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Kultury i Idee

Antropologia designu i nowych technologii
dr Iwo Zmyslony 614 z1/46 h

Co z nami robig nowe technologie? Jak bardzo nas zmieniaja? W jakim stopniu ksztattuja
nasze style zycia, nawyki i pragnienia? Jak oddziatuja na poziomie jednostek, a jak na
poziomie wspolnot 1 wigkszych spotecznos$ci? Jakie stwarzaja szanse, a jakie
zagrozenia? Tego rodzaju pytania nurtujg dzi$ nie tylko artystéw, czy akademickich badaczy,
ale coraz czgsciej projektantow, inzynieréw i wizjonerow biznesu. Ich wlasciwe postawienie
stanowi bowiem warunek innowacyjnej strategii rozwoju produktu, uslugi, marki, czy
przedsiebiorstwa. Podczas kursu postawione zostang takze do niedawna abstrakcyjne, a dzi$
coraz bardziej aktualne pytania: czy maszyny zabiorag nam kiedy$ prace? Czy moga mieé
swiadomos¢ 1 co to wiasciwie znaczy? Czy moga mie¢ uczucia i czyta¢ w naszych myslach?
W jaki sposdb bedziemy je wtedy kontrolowacé? Czy beda respektowa nasze zasady
moralne? Czy jestesmy $wiadkami narodzin nadcztowieka?

Arcydziela w kamieniu, cuda w drewnie i unikaty w brazie, czyli historia rzezby w
pigulce

dr Adam Tyszkiewicz 2752130 h

Zaproszenie do udziatlu w kursie skierowane jest do o0sOb zainteresowanych sztuka
europejska. Zajecia beda dotyczy¢ rzezb, ktére zrewolucjonizowaly sztuke od antyku po
czasy po pierwszej polowie XX w. Sluchacze zaznajomig si¢ z symbolika, kompozycja
wybranych rzezb oraz technikami stosowanymi przez artystow. Poznaja sylwetki
najwazniejszych rzezbiarzy oraz okoliczno$ci powstania ich najwybitniejszych dziet
sztuki. Szczegolnie duzy nacisk zostanie potozony na pordwnanie rzezbo tym samym
temacie, powstalych w tym samym czasie oraz na wskazanie p6zniejszych inspiracji.

A to wino wlasnie! — opowiesci o winach francuskich, polskich i innych
dr hab. Ewa Kalinowska 2752130 h

Stuchacze poznaja roznorodne aspekty obecnosci wina w zyciu jednostek i spoteczenstw,
poczawszy od codzienno$ci, poprzez $wieta, po sfery zwigzane z duchowoscig. Zaznajomig
si¢ ze szczegdlnymi winami — glownie francuskimi orazw mniejszym zakresie,
pochodzacymi z innych krajow i regiondow. Opanuja umiej¢tno$¢ odczytywania etykiet
butelek wina z réznych prowincji. Poznaja i udoskonalg stownictwo, a takze sposoby
wypowiadania si¢ o cechach wina. Dowiedza si¢ o rdéznych ,historiach” zwigzanych
z winiarstwem i winem (anegdoty i opowiesci).




Dama, wamp, dewotka, ikona — Polki i Wloszki w lustrze Swiata
dr Olga Szadkowska-Mankowska 2752130 h

Zajecia przedstawiaja rozne oblicza codziennych relacji  polsko-wloskich oczami
niecodziennych kobiet. Podczas spotkan zostanie sportretowana obecno$¢ kobiet w literaturze
1 kulturze z perspektywy stosunkéw polsko—wtloskich. W obszarze zainteresowan nie tylko
artystycznych i kulturowych, ale réwniez podrézniczych, Wiochy zajmowaty szczegodlne
miejsce. Mozna $miato powiedzie¢, ze Wtochy to jedna z najpopularniejszych destynacji
polskich elit intelektualnych. Relacje polsko-wloskie maja dluga historig, wypeliong
licznymi epizodami bliskiej wspotpracy 1 wzajemnego kulturowego oddziatywania. Badacze
wielokrotnie zajmowali si¢ ta tematyka, ale wsrdd ich dociekan przewazaly opowiesci
o me¢zczyznach. Zajgcia oddaja glos Polkom 1 Wloszkom oraz ich historiom.

Europa i Indie — blizniaczo r6zne cywilizacje
prof. dr hab. M. Krzysztof Byrski 2752130 h

Indie — panstwo czy kontynent? Pierwszy podbdj Indii przez Ariéw i jego konsekwencje.
Mega-plemienna tozsamos$¢ hinduskiego spoteczenstwa. Tradycyjna wizja rzeczywistosci
podhug hinduséw. Tradycyjny system warto$ci podlug hinduséow. Tradycyjna hinduska
koncepcja panstwa. Islam w Indiach. Muzulmanski model spoleczefistwa 1 panstwa.
Brytyjczycy w Indiach. Wptyw rzadow brytyjskich w Indiach na stosunki spoleczne
i polityczne. Hindusi i muzulmanie wobec wyzwan demokracji. Podwaliny tradycyjnego,
europejskiego systemu wartosci. O§wiecenie i trojpodziat wtadzy. Europa i Indie — bliZniaczo
rézne cywilizacje.

Film, historia i Swiat: w poszukiwaniu wzajemnych zaleznosci i nieznanych kontekstow
dr Mirella Kurkowska, dr Jarostaw Kurkowski 275 z1/30 h

Celem kursu jest ukazanie waznych kwestii dotyczacych przesztosci i terazniejszo$ci przez
pryzmat réznorodnych dziet filmowych — dla refleksji na temat roli filmu jako zrodta wiedzy
o przeszlosci 1 terazniejszo$ci, o mechanizmach sterujacych ,,pamiecia kulturowa”
spoteczenstwa, a zarazem o specyfice dziejow Europy, Polski i wybranych regionéw §wiata.
Punktem wyjscia do dyskusji beda utwory filmowe powstate w roznych krajach w ciagu
ostatniego stulecia, ze szczegdlnym uwzglednieniem produkcji najnowszych. Problematyka
historyczna poruszana na zajeciach bedzie miala charakter przekrojowy, wydarzenia
prezentowane beda na szerokim tle porownawczym. Istnieje mozliwos¢ zglaszania tematoéw
przez Stuchaczy. Poszczegélne cykle konwersatorium sg odrgbng catoscia, analizowane
zagadnienia nie powtarzajg sig.
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Filozofia jako pocieszenie
mgr Dorota Halina Kutyla 2752130 h

Katalog ludzkich niepokojow wydaje si¢ by¢ ograniczony ($mieré, choroba, utrata kogo$
bliskiego, niemozno$¢ dobrego zycia itp.), lecz to nie zmniejsza intensywnos$ci ich
oddziatywania. Jedna za$§ z nadal aktualnych intuicji upatruje w filozofii metody rozwazenia,
a moze 1 zneutralizowania tych lekéw. Wydaje si¢ ona stuszna. Jeden z klasycznych tekstow
filozoficznych nosi wszak tytut ,,O pocieszeniu, jakie daje filozofia”. Od niego tez zaczng si¢
zajecia, kolejne za§ skupig sie na rozwazaniach dotyczacych czlowieka, jego natury
1 godnosci, mozliwych pozytywnych odpowiedziach, tak na do$wiadczane Igki, jak i na
stawiane sobie pytania o to, co warto w zyciu robi¢ (kochaé, wspotczué, poznawac siebie,
kierowa¢ si¢ porzadkiem serca, zdobywac wiedz¢). Poruszymy tez takie zagadnienia, jak rola
woli, snu, filozoficznie pojmowanej ciemno$ci i zabawy. Spo$rdd tego, co niepokoi
czlowieka, szczegodlnie zostang omoéwione Igk jako taki i staro§¢. Autorzy proponowanych
tekstow to, m.in. Boecjusz, Ingarden, Schweitzer, Nietzsche, Tillich, Epikur, $w. Augustyn,
Kierkegaard, Bachtin i Huizinga.

Filozofia praktyczna, czyli o tym jak wykorzysta¢ filozofi¢ w codziennym zyciu
dr Paulina Seidler 2752130 h

Jestesmy rdzni, ale problemy mamy podobne. Poradniki celebrytow na niewiele si¢ zdaja,
a okazuje si¢, ze sprawiajaca wrazenie niepraktycznej, niedostepnej i nieprzystepnej filozofia
oferuje mas¢ rozwigzan codziennych problemow wspotczesnego cztowieka. Od zarania
dziejow filozofowie odpowiadajg na pytania: jak si¢ porozumiewac? Jak argumentowac? Jak
zy¢? Jak znalez¢ sens i cel zycia? Jak panowa¢ nad emocjami? Jak mysle¢ efektywniej? Na
kursie zostang omowione wybrane koncepcje filozoficzne, ktére z powodzeniem mozna
wykorzysta¢ w zyciu codziennym i dzigki nim po porostu zy¢ lepiej. Poruszone zostang m.in.
nastepujace tematy: filozoficzny przepis na szczg$cie, o panowaniu nad emocjami, o tym jak
dyskutowac 1 argumentowac, o warto$ciach bez religii.

Filozofia wobec codziennoSci
dr Olga Klosiewicz 2752130 h

Jak filozofowie moga pomoc nam w rozwigzywaniu naszych codziennych probleméw? Czy
czytajac teksty filozoficzne mozemy zyska¢ nowe spojrzenie na nasza powszednio$¢? Celem
kursu jest zapoznanie ze wspotczesnymi stanowiskami filozoficznymi, dotyczacymi zjawisk
zycia codziennego. Przedstawione zostang stanowiska filozoficzne wobec fenomendéw ciata,
pici, $mierci oraz elementow kulturowych uksztattowanego $rodowiska: spoteczenstwa,
jezyka, pienigdza, prawa, wielkich metropolii, rozrywki oraz ruchéw spotecznych, takich jak
feminizm. Analizujac teksty wyznaczajace kierunki rozwoju wspotczesnej filozofii,
objasnimy kluczowe dla wspodtczesnosci pojecia i kategorie filozoficzne z zakresu filozofii
spotecznej i kulturowej, filozofii nauki, estetyki, etyki.
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Jak mysla kultury? O czasie, przestrzeni, prawdzie i nie tylko
dr Pawel Tomanek 2752130 h

Filozofowie od stuleci probowali okresli¢ podstawowe zasady ludzkiego mys$lenia, ale
dopiero dzigki antropologom i psychologom kulturowym przekonali$my si¢, ze czlonkowie
réznych kultur bardzo odmiennie postrzegaja $wiat. Dotyczy to nie tylko szczegdlowych
wyobrazen na temat rzeczy 1 zjawisk, ale tez najbardziej fundamentalnych kategorii,
w ktorych ujmujemy nasze doswiadczenie, takich jak czas, przestrzen czy przyczynowos¢.
Podczas zaje¢ przyjrzymy si¢ tym réznicom 1 odniesiemy je do sposobow zycia
poszczeg6lnych spoleczenstw. Przesledzimy tez, jak ludzkie mys$lenie zmieniato si¢ pod
wplywem nowych $rodkéw komunikacji, od pisma, przez druk, az po media elektroniczne.

Kino rosyjskie jako przestrzen melancholii z punktu widzenia psychiatrii
dr Natalia Szejko 275730 h

Program ma na celu prezentacj¢ fragmentdow wybranych filmow, nalezacych do
kinematografii Rosji i Zwigzku Radzieckiego (Leca zurawie, 1957, rez. Michail Katatazow,
Syndrom asteniczny, 1990, rez. Kira Muratowa, Stalker, 1979, rez. Andriej Tarkowski,
Bliskos¢ 2017, rez. Kantemir Batagow, Sofichka 2016, rez. Kira Kovalenko, Pod
elektrycznymi chmurami 2015, rez. Aleksey German Mtlodszy). Nastgpnie, wspdlnie ze
Stuchaczami, zostang omowione wybrane zagadnienia historyczne i kulturowe przedstawiane
w filmach oraz zjawiska z dziedziny psychiatrii i psychologii, ktore mogly mie¢ wptyw na
zachowania bohateréw (zespot asteniczny, zespot lekowy, lekowo-depresyjny, zespodt stresu
pourazowego).

Kino Stalina: narzedzia radzieckiej propagandy filmowej
dr Magdalena Lejman 293 z1/32 h

Przedmiotem zaje¢ jest analiza filmoéw radzieckich okresu stalinowskiego, zaréwno pod
wzgledem dydaktycznym, jak i estetycznym (w ramach metody realizmu socjalistycznego).
Skupiajac si¢ na okreslonym celu moralizatorskim filmu (figura lidera, zagrozenie zewnetrzne
itp.), zajecia poddaja analizie poszczegodlne obrazy pod wzgledem przedstawionego w nich
$wiata, budowy postaci, prezentowanych wartosci, itd. Podstawa refleks;ji staja si¢ $ciezka
dialogowa, ustawienie kamery, muzyka i ogoélny emocjonalny ladunek dzieta. Analiza
dotyczy malo znanych w Polsce przyktadow petnometrazowego radzieckiego filmu
fabularnego lat 1932-1953.

Krainy szczescia. Kulturoznawczy przewodnik po Skandynawii
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dr Wlodzimierz Pessel 275 z1/30 h

Prowadzony przez kulturoznawce kurs o profilu przekrojowego, wielodziedzinowego
wprowadzenia w krag spoteczenstw Skandynawii 1 Zrddetl ich szczegélnego kapitatu
kulturowego, w perspektywie historii kultury i wspodtczesnosci. Ukazuje cywilizacyjng
osobnos$¢ i tozsamosciowa spdjnos¢ regionu, wedtug obiektywnych wskaznikéw uznawanego
za jeden z najszczg$liwszych na $wiecie, lecz takze wskazuje na jego wewngtrzng
r6znorodno$¢ 1 aktualne problemy, niekoniecznie eksponowane przed §wiatem zewngtrznym,
ktéry Skandynawow podziwia za ich pragmatyzm, czy awangardowe osiggnigcia w wielu
dziedzinach (architektura, ochrona $rodowiska, wzornictwo). Przykltadow i materiatow do
analiz dostarcza zycie spoleczne 1 polityczne, oprocz wybranych dziet filmowych
i literackich. Cho¢ Skandynawia zostaje tu wydobyta spod sterty kryminatow.

Kroétka a tresciwa historia filozofii
mgr Dorota Halina Kutyla 2752130 h

Pomyst poznania calo$ci historii filozofii w ciggu 30 godzin wydaje si¢ trudny do
zrealizowania. S3 jednak mysliciele szczegdlnie wazni, do ktérych wszyscy badacze
w  mniejszym lub  wigkszym  stopniu  odnosza si¢ w  swoich  pracach,
pogladach. Porozmawiamy zatem o Platonie, Arystotelesie, obu $wigtych: Augustynie
1 Tomaszu, dodamy Kartezjusza, Locke'a, Kanta, Nietzschego, Bergsona i Wittgensteina oraz
jeszcze kilka postaci. Bedzie to dobry poczatek przygody z filozofia, co jest celem kursu.

Kulturowo—egzystencjalna interpretacja arcydziel literatury Swiatowej
dr hab. Jozef L. Krakowiak 293 z1/32 h

Podczas kursu Stuchacze wraz z Wykladowca uprawia¢ beda myslenie filozoficzno-
egzystencjalistyczne za pomocg literatury, aby uchwyci¢ zasadnicze przemiany europejskiej
kultury, od narodzin demokracji po spoleczenstwo otwarte, oraz najistotniejsze wymiary
ludzkiej egzystencji jak: mitos§¢, lek, trwoga, bunt, wyobraznia, wolno$¢, praca, ubdstwo,
$mier¢, tragizm, $§miech, absurd, m¢stwo bycia, ,,twarz”, prawo, pomsta i dialog. Omoéwione
zostang w calo$ci lub we fragmentach takie dzieta jak: Oresteia, Uczta, Imie rozy, Hamlet,
Dzuma, Idiota czy Czekajgc na Godota.

Mongolia w pigulce — o kulturze, sztuce i jezyku
mgr Natalia Greniewska 2752130 h
Zajecia maja na celu rozwinigeie wiedzy Stuchacza na temat Mongolii, dzigki czemu zostanie

on przygotowany na spotkanie z kultura mongolska, nomadyczna i na pelniejsze jej
zrozumienie. Stuchacz zdobedzie wiadomosci na temat tradycyjnej kultury mongolskiej,
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glownych zabytkoéw architektonicznych, sztuki, literatury, historii 1 religii Mongotow.
Zaznajomi si¢ z tematami dotyczacymi szeroko pojetego zycia codziennego, osadzonego
zarowno w mongolskiej kulturze tradycyjnej, jak i wspolczesnej, masowej. Podczas zaje¢
zostanie omoéwione podstawowe stownictwo i zwroty w jezyku mongolskim, przydatne
w sytuacjach codziennych, np. podczas pytania o droge, robienia zakupdéw, czy zamawiania
positkow oraz wprowadzona zostanie nauka czytania prostych tekstow mongolskich (m.in.
menu, cenniki, bilety, mapy).

Obraz kobiety w PRL
mgr Joanna Ogonowska 2752130 h

Przyblizenie Shuchaczom obrazu kobiet w PRL przy uwzglgdnieniu panujacych realiow
spoteczno—politycznych. Podczas zaje¢ Stuchacz bedzie mial mozliwos¢ poznania
szczegotow z roznych aspektow zycia kobiet w PRL: pracy zawodowej, zycia rodzinnego,
rozrywki.

Od Witkacego do net artu — polska sztuka awangardowa i wspodlczesna
dr Olga Klosiewicz 2752130 h

Czym byloby Zakopane bez Witkacego, Wroctaw bez Krasnali? Jak sztuka odpowiadala na
represje politycznego rezimu i jaka forme nadawata postulatom wolno$ciowym? W jaki
sposob wspodtczesni artysci odnoszg si¢ do tradycyjnej obyczajowosci i narodowych wartosci?
Jak wyglada portret spoteczenstwa okresu transformacji, nakreslony przez sztuke krytyczng?
Ktorzy polscy artysci zostali najbardziej docenieni w kraju i za granica? Co wyr6znia polska
sztuk¢ wspodiczesng na tle Swiatowym? Jak wygladaja relacje mig¢dzy sztuka i1 kulturg
masowg? Czy instalacje site specific stang si¢ wizytowkami polskich miast? Opowies¢ o tym,
jak sztuka wspottworzy nasza narodowa tozsamos¢ 1 ksztattuje zbiorowa wyobraznig.

Pocztowki ze Swiata Zofii. Historia filozofii w znanych metaforach
dr Olga Klosiewicz 2752130 h

Czy mozna dwa razy wej$¢ do tej samej rzeki? Jak brzmi muzyka sfer? Dlaczego Achilles nie
moze przescignaé zotwia? Czy Sokrates musial wypi¢ cykute? Swiat, ktory znamy, to tylko
cienie na $cianie jaskini? Z jakiego powodu Platon chcial przegna¢ poetow ze swojego
idealnego panstwa? Po co biega¢ po agorze z lampa w samo potudnie? Czy mozna udowodnié¢
istnienie Boga? Co $cina brzytwa Ockhama? Jesli wiem, Ze nic nie wiem, to co wiem, w co
watpi¢ 1 dlaczego moge by¢ pewien swego istnienia? Czy kot, biegnacy za ptotem o szerokich
sztachetach, przeskakuje z bytu w niebyt? Co jest blizsze nieskonczono$ci: mrowka czy
gwiazda? Czlowiek jest raczej myslaca trzcing, spolecznym zwierzgciem czy wilkiem
drugiemu cztowiekowi? Wiedza podobna jest do drzewa czy labiryntu? Gwiazdziste niebo
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powinno zachwycaé czy przeraza¢? Czy cel uswigca $rodki, a wolnos¢ — terror? Co jest
opium dla mas: chleb, igrzyska, religia czy pieniadz? Na te i inne pytania odpowiemy
stowami najstynniejszych filozoféw starozytnosci, sredniowiecza i nowozytnosci przez ich
najbardziej znane metafory i alegorie, anegdoty i przypowiesci.

Przy szabatowym stole (i nie tylko) — kultura zydowska bez tajemnic
mgr Dorota Wodnicka 2752130 h

Kurs wprowadzi Stuchaczy w barwny $wiat kultury zydowskiej z perspektywy kultury
materialnej 1 niematerialnej: literatury, $wiat i1 rytuatéw, ktore towarzysza ludziom od
urodzenia do $mierci. Waznym aspektem kursu bedzie takze wskazywanie perspektyw
taczacych kulture zydowska z polska oraz dekonstruowanie mitow i stereotypow.

Queerowa historia literatury kobiet. Szyfry, deszyfracje, genealogie
mgr Anna Dzabagina 2752130 h

Kurs dotyczy zapomnianej, ukrytej i rozproszonej queerowej historii kobiecej literatury.
Spotykajac sie z tworczoscia, migdzy innymi, takich pisarek jak Narcyza Zmichowska, Sofia
Parnok, Virginia Woolf, Radclyffe Hall, czy Aniela Gruszecka zobaczymy, w jaki sposob
nicheteronormatywne do$wiadczenia, pragnienia i tozsamos$ci kobiet byly przedstawiane
(badz szyfrowane) w literaturze. Ttem dyskusji bedzie burzliwa historia przemian
artystycznych, obyczajowych i spotecznych w Polsce, Niemczech, Francji, Rosji i Wielkiej
Brytanii od potowy XIX wieku do czaséw wspotczesnych.

Rewolucje w sztuce
dr Olga Klosiewicz 2752130 h

Mowi sig, ze pidro jest silniejsze niz miecz. Kurs pokazuje, jak pioro, pedzel i diuto
formowaly $wiat, zapisujac biate karty historii farbg i1 atramentem. Jest to opowies¢
o rewolucjach artystycznych i estetycznych: o sztuce patrzenia i zmieniania perspektywy,
0 wyznaczaniu i lamaniu kanonow pigkna, technicznych odkryciach, prowokacjach
obyczajowych, komentowaniu zastanej i kreowaniu nowej rzeczywisto$ci. O trudnych
relacjach miedzy sztuka a religia, polityka, ekonomig: réznicach miedzy wartoSciami
etycznymi a estetycznymi, spotecznych kontekstach powstawania kontrowersyjnych
arcydziet.

Sekrety wloskich Mistrzow — rzecz o renesansowej Florencji
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mgr Antonina Jasnorzewska 2752130 h

Kurs skierowany jest do wszystkich, ktoérzy chca przenie$¢ si¢ w czasy renesansu i poznaé
blizej Florencj¢. Kazde spotkanie bedzie pewnego rodzaju spacerem po ulicach, muzeach
i palacach miasta. Shuchacze sigegng do tekstow zréodlowych, by pozna¢ dawne techniki
malarskie 1 zrozumie¢ powody rywalizacji pomiedzy artystami.

Stoicyzm w shuzbie codziennosci
dr Paulina Seidler 275730 h

Zyjemy w czasach, kiedy stres i przepracowanie jest norma. Mato kto z nas prawdziwie dba
o siebie, nie zapominajac o swojej duchowosci. Stoicy przedstawiajg recepte na szczgscie,
dzigki ktorej poprzez odpowiednie nastawienie i postaw¢ zyciowa panujemy nad soba.
Panujac nad soba, lepiej kierujemy swoim zyciem. Na kolejnych zajeciach Stuchacze beda
stopniowo wprowadzani w stoicyzm i uczeni, jak wies$¢ szczesliwe i spokojne zycie.

Symbole, mity, rytualy: podroéz po kulturach dawnych i wspolczesnych
dr Pawel Tomanek 275730 h

Podczas zaje¢ przyjrzymy si¢ najwazniejszym pojeciom i tematom antropologii kultury —
nauki o zréznicowaniu ludzkich kultur i1 mechanizmach ich dzialania. Omowimy
podstawowe skladniki kultury —znaki, symbole, mity i rytualty —i pokazemy, jaka rolg
odgrywaty i odgrywaja w roznych spoteczenstwach. Zastanowimy si¢ tez nad tym, co wplywa
na ksztatt kultur, dlaczego si¢ zmieniaja i czy dzisiaj mozna jeszcze mowi¢ o "odrgbnych
kulturach".

Szkice piorkiem i flamastrem
mgr Jacek Wajszczak 2752130 h
Celem warsztatow jest zdobycie praktycznej umiej¢tnosci rysunkowej dokumentacji

1 poznania rzeczywisto$ci: w podrozy, w domu, na ulicy i w pracy. Umiej¢tnos¢ "tadnego"
rysowania nie jest konieczna, wyobraznia jak najbardzie;j.

Szok i wznioslos¢, czyli jak rozumiec¢ sztuke wspolczesng?

dr Olga Klosiewicz 2752130 h

16




Czy sztuka moga by¢ rozswietlajace niebo blyskawice? Po co opakowywac Reichstag? Kto
dat artystom prawo lamania kulturowych tabu: obrazania uczu¢ religijnych, zadawania bdlu,
usmiercania zwierzat? Jaka jest réznica migdzy dzietem sztuki a zwyktym przedmiotem, jesli
wygladaja tak samo? Dlaczego kazdy sklepik nosi dzi§ nazwe galerii, a mimo to pojawiajg si¢
diagnozy konca sztuki? Czy powinniSmy obawia¢ si¢ o swoja nietykalno$¢ osobista,
odwiedzajac wystawy i teatry?

Celem zajg¢ jest zapoznanie ze wspotczesnymi koncepcjami estetycznymi, wyjasniajacymi
1 komentujacymi gtowne kierunki sztuki nowoczesnej. Na konkretnych przyktadach
oméwione zostang rozne proby definiowania sztuki, ustalania jej zakresu oraz glowne
kategorie estetyczne sluzace do jej opisu: dzieta sztuki, przezycia estetycznego, tworcy
1 procesu tworczego, impresji 1 ekspresji, wzniosto$ci, ironii, alegorii.

Sztuka zalezna od mozgu, czyli jak mozg spostrzega i tworzy sztuke
mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 385z/42 h

Zajecia pozwalaja Stuchaczom do$wiadczy¢, z pomocg prostych eksperymentéw w interakcji
z prowadzacym, istoty mdzgowego procesu spostrzegania i reagowania na dzieto sztuki.
Stuchacze dowiadujg sie, ktore sktadniki dzieta sztuki powoduja, ze mozg spostrzega je jako
przyciagajace lub odpychajace 1 jak moze to wpltywaé¢ na tworzenie interpretacji.
Przedstawione zostaja najnowsze badania z obszaru neuroestetyki, mézgowego podioza
1 psychologii twoérczosci oraz percepcji koloru. Zajegcia wprowadzaja nowatorsko watek
neuropsychologii  klinicznej w  kontek$cie powstawania malarskiego dziela sztuki
1 wyjasniania zmian, ktore moga zaistnie¢ w tworczosci malarskiej artystow profesjonalnych
po przebytym uszkodzeniu mézgu, np. w wyniku udaru.

Tajemnice Paryza, czyli bardzo kulturalne spacery po stolicy Francji
dr Dariusz Krawczyk 2752130 h

Program kursu obejmuje zagadnienia zwigzane z historig Paryza od czasow rzymskich do
wspolczesnoscei, ze szczegdlnym uwzglednieniem najwazniejszych momentow i 0sob, ktore
zapisaly si¢ w dziejach miasta, jak krol Filip August II i budowa pierwszego muru
otaczajacego miasto, Henryk IV 1 jego marzenia o wspaniatej stolicy, Napoleon III i prefekt
Sekwany G.E. Haussmann 1 ich wizja Paryza idealnego, etc. Kurs przedstawia takze histori¢
znanych i mniej znanych miejsc, jak hale targowe, paryskie podziemia i kamieniolomy, plac
Dauphine, nowa dzielnica Paris Rive Gauche. Podczas zaje¢ Shluchacze beda takze
otrzymywali, za posrednictwem konta Stluchacza, dodatkowe materialy historyczne 1
literackie, wzbogacajace kurs.

Wspolcezesna kultura turecka
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dr hab. Danuta Chmielowska 275 z1/30 h

Podczas zaje¢ zostang omdOwione nastepujace zagadnienia: sytuacja spoteczno — polityczna w
Imperium Osmanskim II pot. XIX w., okres Tanzimatu, czyli Wielkich Reform 1839/1895 -
przemiany spoteczno — kulturalne, rola dziataczy miodotureckich w rozwoju kultury
narodowej ,ideologia turkculuk” 1908/1918, proklamowanie Republiki Tureckiej (29 X
1923) 1 wprowadzane reformy, w tym kulturalne, literatura I okresu republiki (1923-1940),
teatr, film, muzyka, sztuka, malarstwo, edukacja, religia, rozw6j kultury po 1950 r.: okresy,
dokonania, sylwetki szczego6lnie waznych postaci i1 ich dziatalno$¢ w zakresie rozwoju zycia
kulturalnego, polityka kulturalna Turcji w XXI w. Niektore wyktady ilustrowane beda
filmami dokumentalnymi itp.

Zagadki Filozofii
dr Paulina Seidler 275 z4/30 h

Sa ludzie, ktérzy ciagle o czym$§ mys$la, co$ ich zastanawia. Nie sa usatysfakcjonowani
wiedza potoczng ani nawet odpowiedziami naukowymi. Jest tyle kwestii dotyczacych nas
samych 1 $wiata nas otaczajacego, ktore wydajg si¢ pozostawione bez wyjasnienia: Czy
jestesmy z natury dobrzy czy z1i? Jak by¢ wartosciowym cztowiekiem? Czy tworzac nauke
mozemy dowiedzie¢ si¢ wszystkiego o $wiecie? Na jakich zasadach wspotgra umyst
z ciatem? Tu przychodzi z pomocy filozofia: dziedzina ludzi pytajacych, dociekliwych, wrecz
ciekawskich. Filozofia oferuje nam wiele teorii odpowiadajacych na pytania dotyczace
cztowieka i jego $wiata, na ktére nie odpowiada nauka. Filozofia to krolowa i matka
wszelkich nauk. Warto wigc pozna¢ co ma nam do powiedzenia.

Jezyki Swiata

Angielski: gruntownie — praktycznie — skutecznie! (poziom A1/A2)
mgr Marcin Sroczynski 2752130 h

Kurs skierowany do osob pragnacych w szybki i skuteczny sposdb przypomnie¢ sobie
podstawy jezyka angielskiego przydatne w zyciu codziennym. Niezbedna wiedza dotyczaca
gramatyki 1 stownictwa przekazana bedzie sprawnie i rzetelnie, a gldéwny nacisk potozony
bedzie na rozwijanie praktycznych umiejetnosci mowienia, stuchania, czytania i1 pisania
w jezyku angielskim na poziomie A1/A2. Przewidziana jest kontynuacja kursu w kolejnych
trymestrach.

How to make it in English: przygotowanie do poprawnej i samodzielnej nauki jezyka
angielskiego (poziom A1/A2)
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mgr Waldemar Sikorski 2752130 h

Kurs pozwoli Stuchaczom zapoznaé si¢ z calym wachlarzem podstawowych zagadnien
fonetycznych, leksykalnych i gramatycznych jezyka angielskiego. Jednym z kluczy do nauki
jezyka angielskiego jest umiej¢tnos¢ korzystania ze stownikdw jednojezycznych
1 dwujezycznych. Wiedza o fonetyce, leksyce 1 gramatyce jezyka angielskiego oraz
wspomniana powyzej umiejetnos¢ pozwolg Stuchaczom opanowaé podstawowe zasady nauki
jezyka angielskiego i samodzielnie uczy¢ si¢ go $wiadomie i profesjonalnie.

Uaktywnij swoj angielski (poziom A1/A2)
mgr Katarzyna Fetlinska 440 z1/48 h

Kazde zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materiatow
audiowizualnych. Stuchacze poznaja dzigki temu slownictwo 1 gramatyke majace pomodc im
w codziennej komunikacji, a nast¢gpnie wykorzystuja je w moderowanych konwersacjach.

Celem zajg¢ jest ksztalcenie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy
jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspotczesne;.

Angielski numer 1 w Europie! Jak radzi¢ sobie w podrdozy i nie tylko... — czeS¢ 11
(poziom A2)

mgr Hanna Kaczmarczyk 2752130 h

Kurs przeznaczony dla osoéb, ktore chca od$wiezy¢ swoja znajomo$¢ jezyka angielskiego
i planuja spgdzenie najblizszego urlopu poza Polska. Stuchacze poznaja praktyczne
stownictwo, ktére mozna zastosowa¢ w réznych sytuacjach zycia codziennego,
a w szczegolnosci podczas podrdzy. Na kazdych zajeciach Shuchacze beda mieli mozliwos¢
spotkania si¢ z zywym jezykiem poprzez dialogi sytuacyjne. Obok stownictwa, przekazane
zostang informacje praktyczne i ciekawostki dotyczace kultury i zycia codziennego krajow
anglojezycznych i1 nie tylko. Zagadnienia gramatyczne podane zostang w sposob tatwy

1 przystepny.

English in Situations. Angielski w sytuacjach codziennych (poziom A2)
dr Stawomir Maskiewicz 550 z1/60 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy po okolo 40 godzinach nauki lub dla tzw. ,(false
beginners”. Tematyka kursu obejmuje roznorodne tematy i zagadnienia, typowe dla
porozumiewania si¢ w sytuacjach codziennych, w tym m.in.: autoprezentacja, rozmowa
w hotelu, w restauracji, w sklepie, uzyskiwanie i udzielanie informacji itp., w odniesieniu do
wlasnych do$wiadczen zyciowych i obserwacji. W trakcie kursu ksztalcone beda wszystkie
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cztery sprawnosci, a takze praca nad pokonaniem bariery przed porozumiewaniem si¢
w jezyku obcym 1 autorefleksja. Ponadto, Shuchacze podniosg znajomo$¢ realiow
kulturowych oraz nabeda i rozwing umiej¢tnosci samoksztatcenia w zakresie akwizycji jezyka
obcego. Zapoznaja si¢ z typowymi zadaniami jezykowymi. Kurs przeznaczony jest dla silnie
zmotywowanych Stuchaczy, gotowych do samodzielnej pracy nad zadaniami zwigzanymi
z doskonaleniem znajomosci jezyka pod kierunkiem Wykladowcy, w tym do regularnego
wykonywania pracy domowej. W trakcie kursu, oprécz materiatow ksero, wykorzystywane
beda krotkie podkasty BBC oraz fragmenty utworéw muzycznych, zwigzanych z tematyka
kursu.

Uaktywnij swoj angielski — cze¢s¢ II (poziom A2)
mgr Katarzyna Fetlinska 440 z1/48 h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materiatow
audiowizualnych. Stuchacze poznaja, dzigki temu, stownictwo i gramatyke majace pomodc
w codziennej komunikacji, a nastepnie wykorzystuja uzyskang wiedz¢ w moderowanych
konwersacjach.

Celem zajg¢ jest ksztalcenie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy
jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspotczesne;.

Angielski praktycznie! — krok dalej — cze¢s¢ I (poziom A2/B1)
mgr Marcin Sroczynski 284 z1/31 h

Kurs skierowany do osob pragnacych skutecznie rozwing¢ umiejetno$¢ porozumiewania si¢
w jezyku angielskim w sytuacjach spotykanych w zyciu codziennym. Niezbedna wiedza
dotyczaca gramatyki i slownictwa przekazana jest sprawnie, gruntownie i rzetelnie, a gtéwny
nacisk potozony jest na rozwijanie praktycznych sprawnosci mowienia, stuchania, czytania
1 pisania na poziomie A2/B1. Przewidziana jest kontynuacja kursu w kolejnych trymestrach.

Gramatyka angielska krok po kroku / Step by step — a gradual approach to good
English grammar (poziom A2/B1)

dr Anna Murkowska 275 z1/30 h

Celem kursu, ktory dotyczy gramatyki angielskiej na poziomie A2/B1, prowadzonego
w jezyku angielskim i polskim, jest rozwijanie $wiadomosci gramatycznej Stuchaczy w celu
pogtebiania ich wiedzy gramatycznej i zdolno$ci komunikacyjnych. Kurs jest ukierunkowany
na poznawanie znaczen, form oraz struktur gramatycznych i1 obejmuje list¢ waznych
zagadnien gramatycznych, takich jak czasy angielskie, czasowniki modalne, wyrazanie
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mnogosci, uzycie przedimkéw, zdania wzgledne: zdania warunkowe, komplementacja
czasownikowa, a takze aspekty gramatyczne mowy zaleznej i znaczenie konstrukcji biernych.

Porozmawiajmy po angielsku... — cze¢s¢ 11 (poziom A2/B1)
mgr Hanna Kaczmarczyk 2752130 h

Program zaje¢¢ obejmuje naukg zwrotéw leksykalnych i struktur gramatycznych, przydatnych
w dyskusjach i debatach. Opanowane przez Stuchaczy stownictwo oraz uzyteczne zwroty
pozwola na komunikowanie si¢ nie tylko w sytuacjach dnia codziennego, ale rowniez
w kontaktach towarzyskich i wyrazaniu opinii na tematy spoteczne, nurtujagce wspotczesny
$wiat. Po opanowaniu materialu przerobionego na kursie Stuchacze bgda mogli w praktyce
wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci.

Porozmawiajmy po angielsku... — cz¢s¢ V (poziom A2/B1)
mgr Hanna Kaczmarczyk 2752130 h

Program zaj¢¢ obejmuje nauke zwrotow leksykalnych i struktur gramatycznych przydatnych
w dyskusjach i debatach. Opanowane przez Stuchaczy stownictwo oraz uzyteczne zwroty
pozwola na komunikowanie si¢ nie tylko w sytuacjach dnia codziennego, ale rowniez
w kontaktach towarzyskich i na wyrazanie opinii na tematy spoteczne nurtujagce wspotczesny
$wiat. Po opanowaniu materiatu przerobionego na kursie, Stuchacze beda mogli w praktyce
wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci.

Angielski — od zera do bohatera! — czes¢ VII (poziom B1)
mgr Irena Szkurlat-Jedrak 2752130 h

Program zaje¢ obejmuje poznanie slownictwa dotyczacego rdéznorodnych zagadnien,
omawianych ze Shuchaczami podczas zaj¢¢, jak roOwniez zapoznanie si¢ z wyrazeniami
idiomatycznymi 1 strukturami uzywanymi w réznych sytuacjach codziennych, w pracy
zawodowej oraz w kontaktach spotecznych w $rodowiskach anglojezycznych. Zajecia maja
charakter praktyczny i pozwalaja na wyrazanie opinii na liczne tematy oraz podejmowanie
dyskusji i polemiki. Podstawg pracy jest skrypt napisany przez lektora na potrzeby tego kursu.

Angielski w pracy: Networking, czyli sztuka udanej konwersacji na kazda okazje
(poziom B1)

dr Hanna Mrozowska 275 z1/30 h
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Kurs jest kierowany do osob na poziomie B1, ktdre pragna nauczy¢ si¢ mowienia w jezyku
angielskim w sposob plynny, poprawny i ciekawy, a jednoczes$nie podnie$¢ swoje
kwalifikacje zawodowe na polu tzw. networkingu. Kazde z 15 zaje¢ kursu skupia si¢ na
wybrane]j sytuacji lub temacie w dziedzinie networkingu. Zasadniczy zrab zaje¢ stanowi
urozmaicony zestaw ¢wiczen 1 zadan, ktore prowadza od analizy wzorow konwersacji
w danej sytuacji wraz ze stosownych stownictwem, poprzez ¢wiczenia na gramatyke
1 stownictwo, po coraz bardziej tworcze i samodzielne stosowanie wzorow konwersacji, przy
wykorzystaniu role-play. Kurs przynosi takze duza dawke rad i wskazowek, jak dalej
pracowa¢ nad rozwojem swoich kompetencji jezykowych oraz jak skutecznie uprawial
networking. W ramach kursu wprowadzane sg takze wybrane zagadnienia z dziedziny kultury
brytyjskiej, ktore dostarczaja niezbednego kontekstu na drodze podnoszenia kwalifikacji
jezykowych Stuchaczy z poziomu Bl na wyzszy.

Business and Financial English — Essentials (poziom B1)
dr Agata Kocia 2752130 h

Zajgcia maja na celu rozwinigcie 1 udoskonalenie umiejgtnosci mowienia, rozumienia ze
stuchu, rozumienia tekstu pisanego oraz pisania w jezyku angielskim. W trakcie zaje¢
Stuchacze zapoznaja si¢ ze stownictwem biznesowym mig¢dzy innymi z takich dziedzin jak:
przygotowanie 1 wyglaszanie prezentacji, negocjacje, przeprowadzanie rozmow
telefonicznych, delegacje stuzbowe, pobyt w restauracji. Stuchaczom zostanie roéwniez
przedstawiona w waskim zakresie terminologia z zakresu finansow.

How shall I put it? — Jak to powiedzie¢? Komunikacja w jezyku angielskim (poziom B1)
mgr Hanna Gozdawa-Gol¢biowska 367 z1/40 h

Intensywny kurs dla oso6b pragnacych doskonali¢ sprawnos¢ moéwienia w jezyku angielskim
na poziomie $redniozaawansowanym (B1). Program kursu przewiduje rozwijanie szeregu
praktycznych umiejetno$ci zwigzanych z nawigzywaniem i prowadzeniem rozmowy,
budowaniem wypowiedzi, prezentacja opinii, uczestniczeniem w dyskusji. Stuchacze kursu
beda mieli okazje rozbudowac swoje stownictwo w zakresie zwigzanym z tematyka zajec,
poéwiczy¢ pltynnos¢ wypowiedzi, a takze, jesli zajdzie taka potrzeba, wyjasni¢ watpliwosci
gramatyczne.

In English, please — porozmawiajmy o sprawach najwazniejszych — czes¢ 1V (poziom
B1)

dr Slawomir Maskiewicz 550 z1/60 h

Kurs jest przeznaczony dla Stuchaczy po okoto 250 godzinach nauki jezyka angielskiego.
Tematyka kursu koncentruje si¢ wokot najwazniejszych spraw wspotczesnego cztowieka
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(Srodowisko naturalne, zycie w miescie, konsumpcyjny styl zycia itp.). W trakcie kursu
ksztatcone beda cztery sprawno$ci jezykowe oraz $wiadomos$¢ kulturowa Stuchaczy
w zakresie niezb¢dnym do skuteczniejszego postugiwania si¢ jezykiem.

Kurs przewidziany jest dla silnie zmotywowanych Shuchaczy, gotowych do samodzielnej
pracy nad jezykiem, glownie zadaniami domowymi wykonywanymi pod kierunkiem
Wyktadowcy.

Komunikacja w firmie w jezyku angielskim (poziom B1)
dr hab. Anna Borowska 2752130 h

Tematyka kursu koncentruje si¢ wokot zagadnien zwigzanych z komunikacja w firmie
w jezyku angielskim. Podczas zaje¢ poruszane beda niezbgdne tematy obejmujace
najwazniejsze elementy codziennej pracy w biznesowym $rodowisku mi¢dzynarodowym lub
wymagajacym stosowania jezyka angielskiego w codziennej pracy. Stuchacze beda mogli
zapozna¢ si¢ z typowymi sytuacjami wystepujacymi w codziennej komunikacji
biznesowej. W trakcie kursu ¢wiczone beda wszystkie sprawno$ci jezykowe: mowienie,
pisanie, stuchanie i rozumienie tekstu pisanego.

Poznaj nowe szlaki turystyczne po angielsku (poziom B1)
mgr Dorota Jurczyk 2752130 h

Zajecia dla Stuchaczy zainteresowanych podrézowaniem, zwiedzaniem oraz zdobywaniem
umiejetnosci komunikacyjnych w jezyku angielskim. Cwiczenia oparte beda na wymianie
zdobytych doswiadczen podrozniczych, wiedzy na temat atrakcji geograficznych
1 kulturalnych $wiata. Na kazdych zajeciach zostanie przedstawiona krotka prezentacja
z zakresu gramatyki jezyka angielskiego i1 funkcji jezykowych, uzytecznych dla wykonania
zadan komunikacyjnych.

Angielski jezyk prawny nie tylko dla prawnikow (poziom B1/B2)
mgr Paulina Dwuznik 2752130 h

Kurs przeznaczony jest dla osob, ktdre maja styczno$¢ z angielskimi dokumentami prawnymi
i chciatyby poszerzy¢ swoja wiedze jezykowa oraz pozajezykowa. Na zajeciach wykorzystane
zostang autentyczne teksty prawne, celem bedzie wskazanie réznic w systemach prawnych
oraz jezykowych réznych obszarow jezyka angielskiego. Wykorzystane zostang roéwniez
autorskie materiaty, stworzone na potrzeby zajeé, przeznaczone dla osob pracujacych
w obszarze prawa i szeroko rozumianego biznesu. Kurs ma na celu rozwinigcie kompetenc;ji
interakcji oraz mediacji ustnej 1 pisemnej, niezbednych w obecnej wielokulturowej
rzeczywistosci.
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English for Human Resources (HR) — kurs jezyka angielskiego dla branzy HR (poziom
B1/B2)

mgr Pawel Ozyra 330 z1/36 h

Autorski kurs specjalistyczny przeznaczony dla pracodawcéw i pracownikoéw dzialow
personalnych, agencji doradztwa personalnego, biur posrednictwa pracy, itp. Z kursu
skorzystaja rowniez osoby, ktore chciatyby poszerzy¢ znajomos$¢ specjalistycznego jezyka
angielskiego ze wzgledu na swoje przyszte plany zawodowe. W czasie zaje¢ wykorzystywane
beda autentyczne materiaty (dokumenty, fragmenty szkolen, podkasty, wywiady, artykuty
prasowe, itp.). W trakcie kursu omawiane beda takie zagadnienia, jak rekrutacja
pracownikow, selekcja kandydatow, stosunki pracownicze, szkolenia i rozwdj osobisty,
motywowanie pracownikow, dyskryminacja w miejscu pracy, bezpieczenstwo i higiena
pracy, rola zwiazkéw zawodowych. Shluchacze beda pracowaé indywidualnie, w parach
1 grupach, wezmga udziat w dyskusjach na tematy przygotowane przez Wyktadowce, zwigzane
z branza HR.

English is a tough nut to crack, so let's get cracking / Jak uczy¢ si¢ angielskiego
samodzielnie i profesjonalnie (poziom B1/B2)

mgr Waldemar Sikorski 2752130 h

Kurs pozwoli Stuchaczom zapozna¢ si¢ z caltym wachlarzem zagadnien fonetycznych,
leksykalnych i gramatycznych jezyka angielskiego. Jednym z kluczy do nauki j¢zyka
angielskiego jest umiejetnos¢ korzystania ze stownikow jednojezycznych i dwujezycznych.
Wiedza o fonetyce, leksyce i gramatyce jezyka angielskiego oraz wspomniana powyzej
umiejetnos¢ pozwolg Shuchaczom opanowa¢ podstawowe zasady nauki jezyka angielskiego
1 samodzielnie uczy¢ si¢ go §wiadomie i profesjonalnie.

Terminologia biznesowa w jezyku angielskim (poziom B1/B2)
dr hab. Anna Borowska 2752130 h

Kurs moze by¢ traktowany jako kontynuacja "Komunikacji w firmie w jezyku angielskim
(poziom B1)", jednak ukonczenie wspomnianego kursu nie jest wymagane, poniewaz zaj¢cia
porusza¢ beda kolejne zagadnienia wilasciwe $rodowisku biznesowemu. Tematyka kursu
koncentruje si¢ wokot kwestii zwigzanych z komunikacjag w firmie w jezyku angielskim
1 stosowanej w niej terminologii. Poruszane beda tematy obejmujace najwazniejsze elementy
codziennej pracy w biznesowym $rodowisku migdzynarodowym. Stuchacze beda mogli
zapoznaé si¢ z typowymi sytuacjami we wspomnianym $rodowisku. Cwiczone beda
wszystkie sprawnosci jezykowe: mowienie, pisanie, shuchanie i rozumienie tekstu pisanego.
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Zrozumie¢ gramatyke angielska / Understanding English Grammar (poziom B1/B2)
dr Anna Murkowska 2752130 h

Celem kursu, dotyczacego gramatyki angielskiej na poziomie B1/B2, prowadzonego w jezyku
angielskim, jest rozwijanie §wiadomos$ci gramatycznej Stuchaczy w celu poglebiania ich
wiedzy gramatycznej i zdolno$ci komunikacyjnych. Wprowadzenie nowego podejscia do
nauczania gramatyki, w ktorym formy i struktury gramatyczne postrzegane sa jako system
znaczen, decydujacych o wyborze poszczegdlnych form i struktur w danym kontekscie
jezykowym 1 sytuacyjnym, pozwala Stuchaczom na bardziej $wiadomy wybdr i eliminuje
btedy gramatyczne. Kurs obejmuje list¢ waznych tematow gramatycznych, takich jak: czasy
angielskie, czasowniki modalne, wyrazanie mnogosci, uzycie przedimkow, zdania wzgledne:
zdania warunkowe, komplementacja czasownikowa, a takze aspekty gramatyczne mowy
zaleznej i znaczenie konstrukcji biernych.

Angielski na co dzien — w domu, w pracy i w podrézy. Zycie w spoleczenstwie XXI
wieku. Kurs jezyka angielskiego dla ponad Srednio zaawansowanych — czes¢ 111 (poziom
B2)

dr Slawomir Maskiewicz 550 z1/60 h

Kurs przewidziany jest dla Stuchaczy na poziomie nie nizszym niz B1, §rednio po okoto 500
godzinach nauki jezyka angielskiego. Tematyka kursu koncentruje si¢ wokol typowych
sytuacji komunikacyjnych w $wiecie wspoiczesnym, zwlaszcza kontaktoéw zawodowych
1 towarzyskich (np. wymiana informacji, style zycia, osigganie sukcesu, sztuka). W trakcie
kursu ksztalcone beda wszystkie sprawnosci jezykowe, cho¢ gldowny nacisk potozony bedzie
na sprawnosci mowienia i rozumienia ze stuchu w jezyku docelowym. Kurs przeznaczony jest
dla zmotywowanych Stuchaczy, gotowych do samodzielnej pracy nad swoimi kompetencjami
jezykowymi i regularnego wykonywania pracy domowej pod kierunkiem Wyktadowcy.

Angielski — od zera do bohatera! — czes$¢ XII (poziom B2)
mgr Irena Szkurlat-Jedrak 2752130 h

Program zaj¢¢ obejmuje poznanie i rozbudowanie stownictwa dotyczacego rdznorodnych
zagadnien, jak réwniez poznanie idioméw 1 wyrazen uzywanych w potocznym jezyku
angielskim — w sytuacjach zawodowych, w kontaktach spotecznych, podczas rozmowy
1 dyskusji. Zaj¢cia maja charakter praktyczny i pozwalaja komentowac biezace wydarzenia
w Polsce i na §wiecie. Podstawg pracy na zajgciach jest ilustrowany skrypt, napisany przez
Wyktadowce na potrzeby tego kursu, jak roéwniez wilasne ¢wiczenia, materialy
powtorzeniowe oraz testy.
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Angielski prawniczy — umowy. Praktyczny kurs czytania, tltumaczenia i negocjowania
umow (poziom B2)

mgr Barbara Niepytalska 2752130 h

Program zaje¢ obejmuje nauke zwrotow leksykalnych i struktur gramatycznych, niezb¢dnych
do opanowania umiej¢tnosci postugiwania si¢ jezykiem angielskim prawniczym w sytuacji
rozmowy z klientem, negocjowania umowy, sporzadzania opinii prawnej lub prowadzenia
korespondencji. Zaj¢cia maja na celu ksztalcenie wszystkich czterech sprawnosci jezykowych
w celu poprawienia ptynnosci jezykowej na polu zawodowym.

English as a Business Lingua Franca / Angielski jako jezyk Swiata biznesu (poziom B2)
mgr Piotr Choromanski 2752130 h

Kurs obejmuje ¢wiczenia leksykalne, dyskusje oraz studium przypadku w ramach tematow
takich jak rodzaje firm, ich struktura oraz hierarchia, proces rekrutacyjny, motywacja
w pracy, szkolenia i mozliwosci rozwoju zawodowego, wyjazdy shuzbowe i1 przydzialy
zagraniczne, budowanie relacji biznesowych. Mowa bedzie takze o kulturze korporacyjnej,
zarzadzaniu projektem, pracy w zespole oraz pracy jako wolny strzelec. Poruszone zostang
takze zagadnienia marketingu mi¢dzynarodowego, reklamy w kontekscie roznic kulturowych,
sity marki, a takze finanséw firmy (strategie biznesowe, fuzje, przejscia, sytuacje kryzysowe)
czy innowacji (inwestycje, prowadzenie i rozw0j wlasnej firmy).

Poskromienie gramatyki. Jezyk angielski. Kurs gramatyczno — leksykalny (poziom B2)
mgr Barbara Niepytalska 2752130 h

Program zaj¢¢ obejmuje nauke¢ struktur gramatycznych na poziomie B2. Opanowane przez
Stuchaczy czasy, okresy warunkowe, strona bierna oraz czasowniki modalne pozwola na
swobodng komunikacje i prawidlowy dobor struktur do zamierzonych form wypowiedzi. Po
opanowaniu materiatu przerobionego na kursie, Stluchacze zdobg¢da narzedzia do dalszego
ksztatlcenia plynnosci jezykowej. Dodatkowo, modut leksykalny dostarcza bogatego
stownictwa z zakresu zycia codziennego, jak rowniez obszarow zycia zawodowego 1 spraw
publicznych, takich jak m.in.: pafstwo, prawo, spoleczenstwo, zdrowie, edukacja.

Practice Makes Perfect. Spojrzenie w przeszlosc. Kurs jezyka angielskiego (poziom B2)
dr Stawomir Maskiewicz 550 z1/60 h
Kurs przeznaczony dla Stuchaczy na poziomie nie nizszym niz $rednio zaawansowany (Bl

w skali CEFR). Tematyka kursu obejmuje réznorodne zagadnienia, typowe dla zycia
codziennego, w tym m.in.: porozumiewanie si¢ w sytuacjach codziennych, problematyka
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kulturowa, wybrane zagadnienia dotyczace historii i podrozy. W trakcie kursu ksztatcone
beda wszystkie cztery sprawnosci jezykowe, cho¢ glowny nacisk potozony zostanie na
rozwijanie sprawnosci mowienia. Integralnym elementem kursu bedzie komentowanie
biezacych wydarzen spotecznych, kulturowych, gospodarczych i politycznych w Wielkiej
Brytanii, w Polsce i na $wiecie. Wykorzystane zostang, m.in., materiaty autentyczne, w tym
artykuty z prasy anglojezycznej, podkasty BBC oraz fragmenty filméw dokumentalnych.

Praktyczny angielski w pracy: przygotowanie jezykowe do uczestniczenia
w negocjacjach w srodowisku zawodowym (poziom B2)

dr Hanna Mrozowska 275 z1/30 h

Kurs jest adresowany do osob, ktore pragng rozwingé kompetencje w zakresie jezyka
angielskiego, a jednoczes$nie podnies¢ kwalifikacje zawodowe, stajac si¢ skuteczniejszymi
negocjatorami. Kurs sktada si¢ z dziesigciu zaj¢¢, ktore odpowiadaja dziesigciu krokom na
szlaku efektywnych negocjacji: od wszechstronnego przygotowania samego negocjatora,
poprzez kolejne stadia procesu wiasciwych negocjacji, az po zwienczenie tego procesu
optymalnym kontraktem. W ramach kazdych zaj¢¢ kursu Stuchacze majg okazje zapoznac si¢
z réznymi aspektami danego tematu, opanowac stownictwo szczegdlnie przydatne dla tego
tematu oraz wziag¢ udzial w rozbudowanej aktywnos$ci typu role—play, ktora umozliwia
praktyczne wykorzystanie, tak wiedzy na dany temat, jak i angielskich zwrotoéw z nim
zwigzanych. Tematyka 1 organizacja kursu maja stuzy¢ jak najbardziej skutecznemu
1 sprawnemu rozwojowi wiedzy i kompetencji Stuchaczy.

Praktyczny angielski w pracy: przygotowanie jezykowe do uczestniczenia w roznych
typach zebran w Srodowisku zawodowym (poziom B2)

dr Hanna Mrozowska 275 z1/30 h

Kurs jest adresowany do osob zainteresowanych rozwinigciem swojej wiedzy oraz
kompetencji w zakresie organizowania, prowadzenia oraz uczestnictwa w zebraniach
w jezyku angielskim. Program kursu obejmuje dziesie¢ zaje¢. W ramach pierwszych czterech
Stuchacze zapoznajg si¢ z réznymi aspektami przygotowan do zebrania: przygotowaniem
osobistym uczestnika, zasadami efektywnego uczestniczenia w zebraniu, organizacja zebran
oraz r6znicami pomi¢dzy zabraniem formalnym a nieformalnym. Nastgpnie, kurs skupia si¢
kolejno na pigciu typach zebran: networkingu, rozmowie kwalifikacyjnej, tele— 1 wideo—
konferencji, negocjacjach i okresowej ocenie pracownika. Kazde zajecia kursu podzielone sa
na trzy gléwne fazy, poczynajac od wprowadzenia do danego tematu, poprzez ¢wiczenia
jezykowe, po aktywnos$¢ typu role-play, ktora umozliwia praktyczne wykorzystanie tematu
oraz stosownego zasobu stownictwa przez kazdego Stuchacza.

Speak like an American! — kurs wymowy amerykanskiej odmiany jezyka angielskiego
(poziom B2)
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mgr Aleksandra Karwacka 2752130 h

Kurs wymowy standardowego akcentu amerykanskiego (ang. General American). Podczas
kursu Stuchacze zapoznaja si¢ z podstawowymi cechami najbardziej charakterystycznych
dzwigkow akcentu amerykanskiego oraz z najwazniejszymi zagadnieniami z zakresu fonetyki
angielskiej. =~ Omowione  zostang procesy redukcji  samogloskowych, ljczenia
mi¢dzywyrazowego oraz kwestie zwigzane z akcentem wyrazowym i zdaniowym. Duzo
miejsca poswigcone zostanie wptywowi jezyka polskiego na wymowe amerykanska. Zajgcia
obejmowa¢ beda omoOwienie danego zagadnienia przez Wykladowce oraz praktyczne
¢wiczenia majace na celu poprawe wymowy Stuchaczy.

The Queen's Speech — kurs wymowy standardowej odmiany jezyka angielskiego — czeS$¢
II (poziom B2)

mgr Aleksandra Karwacka 2752130 h

Druga czg$¢ kursu wymowy standardowej odmiany jezyka angielskiego (ang. Received
Pronunciation) skierowana jest do Stuchaczy, ktérzy uczestniczyli w pierwszej czesci kursu
,»The Queen’s Speech” lub posiadaja podstawowa wiedz¢ o fonetyce jezyka angielskiego.
W czasie kursu Stuchacze beda mieli okazje utrwali¢ wiedz¢ o systemie angielskich
dzwigkow oraz udoskonali¢ ich Wymowe. Wprowadzone zostang tez dodatkowe zagadmema
dotyczace akcentu wyrazowego i zdaniowego oraz procesOw zachodzacych w mowie
szybkiej. Stuchacze doskonali¢ beda umiej¢tnos¢ odczytywania oraz tworzenia transkrypcji
fonetyczne;.

Business and Financial English — Advanced (poziom B2/C1)
dr Agata Kocia 2752130 h

Zajgcia maja na celu rozwinigcie 1 udoskonalenie umiejetno$ci mowienia, rozumienia ze
stuchu, rozumienia tekstu pisanego oraz pisania w jezyku angielskim. W trakcie zaje¢
Stuchacze zapoznaja si¢ ze stownictwem biznesowym z takich obszaréw jak: prowadzanie
telekonferencji, przygotowywanie i wyglaszanie prezentacji, negocjacje, podejmowanie
decyzji. Stuchaczom zostanie rowniez przedstawiona terminologia z zakresu finansow.

Business English Advanced Plus (poziom B2/C1)
dr Agata Kocia 2752130 h

Podczas kursu Stuchacze bgda doskonali¢ umiej¢tnosci jezykowe oraz poszerza¢ stownictwo
ogblne 1 biznesowe, z naciskiem na idiomy. Zaj¢cia beda prowadzone w sposob aktywny,
wigkszo$¢ ¢wiczen bedzie wykonywana w parach lub grupach. W trakcie zaje¢ poruszana
tematyka bedzie dotyczy¢ informacji prasowych, zarzadzania transportem miejskim, prawa
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i karalno$ci oraz obshugi klienta. Roznorodne materialy wykorzystywane podczas kursu
umozliwig Stuchaczom wszechstronny rozwdj j¢zykowy oraz pozwolg utrwali¢ wiedzg.

Curious Countries, Mysterious Stories — spotkania z niezwyklymi miejscami na Swiecie
w jezyku angielskim (poziom B2/C1)

mgr Marcin Sroczynski 385z1/42 h

Kurs skierowany do osob pragnacych doskonali¢ umiejetnosci rozumienia ze stuchu oraz
poszerza¢ znajomo$¢ slownictwa, struktur gramatycznych i1 $§rodkéw jezykowych w jezyku
angielskim na poziomie B2/C1. Zagadnienia dotycza roznych obszaréw geograficznych, ktore
omawiane s3 pod katem wybranego aspektu kulturowego, historycznego, krajoznawczego lub
spolecznego. Podczas pracy na zajeciach Stuchacze konfrontuja swoja wiedzg z trescig
materialow video, przedstawiajg wlasny punkt widzenia, uczestniczg w dyskusji, parafrazuja
1 komentuja poznane zagadnienia.

Engaging Conversations — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cze$¢ IV (poziom
B2/C1)

mgr Pawel Ozyra 330 z1/36 h

Nowoczesny kurs konwersacyjny oparty na programie autorskim, skierowany do osob, ktére
chca dyskutowac na tematy zwigzane z biezagcymi wydarzeniami na §wiecie, kulturg i stylem
zycia. Spotkania umozliwiag prace nad ptynnoscia i poprawnos$cia méwienia w jezyku
angielskim. Pozwola Stuchaczom wzbogaci¢ repertuar czynnie uzywanego stownictwa
zwigzanego z zagadnieniami, takimi jak: tozsamo$¢, co-living (wspdlne zamieszkiwanie),
media spoteczno$ciowe, terapia ciata i umyshu, trudne wybory, klgski zywiotowe, religia,
sztuka 1 kreatywno$¢, dobroczynnos$¢, wspotczesna rodzina, szok kulturowy, zjawiska
paranormalne. Istotnym zalozeniem kursu jest ¢wiczenie strategii przydatnych w trakcie
rozmow/debat/spotkan, takich jak: formulowanie opinii, argumentowanie pogladow,
uprzejme odrzucenie opinii rozmoéwcy, umiejetnos¢ aktywnego shuchania, komentarze
1 pytania majace na celu podtrzymanie rozmowy, parafraza, emfaza, generalizowanie,
wykorzystanie jezyka formalnego i nieformalnego.

How to learn English efficiently and effectively: that is where the shoe pinches, czyli jak
uczy¢ sie angielskiego tak, aby go si¢ naprawde nauczy¢ (poziom B2/C1)

mgr Waldemar Sikorski 2752130 h

Kurs pozwoli Stuchaczom zapozna¢ si¢ z caltym wachlarzem zagadnien fonetycznych,
leksykalnych 1 gramatycznych jezyka angielskiego. Jednym z kluczy do nauki j¢zyka
angielskiego jest umiejetno$¢ korzystania ze stownikéw jednoj¢zycznych i1 dwujezycznych.
Wiedza o fonetyce, leksyce i gramatyce jezyka angielskiego oraz wspomniana powyzej
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umiejetnos¢ pozwola Stuchaczom opanowac zasady nauki jezyka angielskiego 1 uczy¢ si¢ go
$wiadomie, samodzielnie i1 profesjonalnie.

Practice Makes Perfect. Jezyk komunikacji codziennej i mediow. Kurs jezyka
angielskiego — czes¢ IIT (poziom B2/C1)

dr Slawomir Maskiewicz 550 z1/60 h

Kurs dla Stuchaczy na poziomie co najmniej $rednio zaawansowanym B2 ksztatcacy rozne
kompetencje poprzez dyskusje w parach oraz na forum grupy na rézne tematy z zycia
codziennego, w oparciu m.in. o artykuly z medidw. Dyskusje obejmowaé beda m.in. takie
zagadnienia, jak: nauka jezykéw, osobowos$é, sztuka, wiadomosci aktualne, literatura,
polityka, rodzina, konsumpcjonizm, filmy, problemy zycia codziennego, a takze tematy
proponowane przez Stuchaczy w trakcie zajg¢ i moderowane przez Wyktadowce. Celem
kursu jest doskonalenie ptynnosci i poprawnosci komunikacji na poziomie zaawansowanym,
W tym rozszerzanie zaawansowanego stownictwa. Stuchacze udoskonalg m.in. zabieranie
glosu, podsumowywanie, czy prowadzenie dyskusji. Kurs zaklada samodzielng prace
Stuchaczy w formie pracy domowej, czy krotkiej prezentacji.

Say it right! — kurs konwersacyjny z wykorzystaniem edukacyjnych materialow wideo
TED-ED — czes¢ II (poziom B2/C1)

dr Joanna Makowska 275730 h

Na kazdych zajgciach Stuchacze zapoznaja si¢ z materialami multimedialnymi, ktére
w ciekawy sposob wprowadzaja zagadnienia z takich obszarow tematycznych, jak: edukacja,
zdrowie, nowe technologie. Nastgpnie Stuchacze otrzymaja zestaw dostosowanych do ich
potrzeb ¢wiczen, ktore pozwalajg utrwali¢ nowy materiat leksykalny. Materiaty dydaktyczne
sa dobrane w taki sposob, aby zach¢caty Stuchaczy do formutowania opinii oraz aktywnego
uczestnictwa w dyskusji. Stuchacze czynnie wykorzystuja nowo poznane stownictwo podczas
dyskusji na forum, w grupach i parach oraz podczas gier jezykowych.

English Reading Club. Poczytajmy po angielsku (poziom C1)
mgr Weronika Sztorc 440 z1/30 h

Zajecia polegaja na lekturze utworéw (lub ich fragmentow) w jezyku angielskim i1 dyskusji
o nich.

Powtdrzone zostang rowniez niektore zagadnienia gramatyczne, pojawiajace si¢ w tekstach,
jak réwniez poszerzone zostanie stownictwo — bedzie to okazja do od$wiezenia jezyka
angielskiego na poziomie C1.
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Planowane lektury: S. Rushdie, Haroun and the Sea of Stories, K. Vonnegut, God Bless You,
Dr. Kevorkian, C.S. Lewis, The Lion, the Witch, and the Wardrobe, L. Carroll, Alice in
Wonderland, H. Melville, Bartleby, the Scrivener: A Story of Wall Street, limeryki E. Leara.
Lista moze ulec zmianie zgodnie z sugestiami Stuchaczy.

Lost and Found in Translation — warsztaty tlumaczeniowe z j¢zyka angielskiego (poziom
C1)

mgr Weronika Sztorc 440 z1/30 h

W czasie kursu porozmawiamy o tym: co to znaczy, ze przektad to ekwiwalent oryginatu;
czemu poza wiernosciag thumacz powinien wykaza¢ si¢ lojalnos$cia; kto potrzebuje ponad
dwudziestu Hamletow.

W czasie warsztatow Stuchacze begda analizowali angielskie teksty, planowali strategie
przektadowa, omawiali przygotowane w domu ttumaczenia oraz dyskutowali nad mozliwymi
rozwigzaniami.

Podczas kursu przyjrzymy si¢ literackim nazwom wlasnym, zdobedziemy prawdziwych
przyjaciot wérdd false friends, sprawdzimy, jakie nowe wyrazy pojawiaja si¢ w jezyku
angielskim i nauczymy si¢ pisa¢ pozyteczne przypisy do przektadu.

Zaproponowane teksty: od przepisow kulinarnych przez przewodniki turystyczne
po fragmenty dziet literackich.

Words, Words, Words... Warsztaty tltumaczeniowe z jezyka angielskiego (poziom C1)
mgr Weronika Sztorc 440 z1/30 h

W czasie kursu: zastanowimy sig, co to jest przektad i czy istniejg teksty nieprzettumaczalne;
omowimy typowe trudnosci ttumaczeniowe (jezykowe i kulturowe, w tym nazwy wilasne);
poznamy podstawowe strategie i techniki thumaczeniowe; porozmawiamy na temat znanych i
(nie)lubianych przektadow oraz mitdw o przekladzie; bedziemy analizowaé przygotowane w
domu ttumaczenia; przypomnimy zagadnienia zwigzane z poprawng polszczyzng (np. réznice
w zapisie migdzy polskim a angielskim, bledy typowe dla przektadow, kalki);
poszerzymy zasob slownictwa, zwlaszcza false friends; oméwimy szyk wyrazow i strukture
informacyjna zdania.

Teksty: od ulotek przez strony internetowe po felietony i fragmenty dziet literackich.

Encounters with American Culture — szlifuj swoj angielski dyskutujac o kulturze USA
(poziom C1/C2)
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dr Diana Stelowska-Morgulec 440 z1/30 h

Zajgcia maja na celu przyblizenie Stluchaczom historii kultury USA, jak i wspolczesnych
trendow w sztuce, filmie, reklamie. Zajecia sa konwersatorium jezykowym na poziomie
C1/C2 — beda okazja do uzycia w praktyce, w dyskusji, zywego, wspotczesnego jezyka.

Podczas zaje¢ Stuchacze beda mieli szans¢ poznania podstaw historii, systemu politycznego
USA w stopniu niezbednym do zrozumienia tendencji w sztuce, filmie, literaturze. Podczas
zaj¢¢ wykorzystane zostang artykuly z prasy amerykanskiej oraz ksigzek, fragmenty filmow
i programéw TV, podkasty, teledyski.

Jezyk arabski w pigulce (poziom A1)
dr Malgorzata Al-Khatib 790 z1/60 h

Kurs jezyka arabskiego dla zupelnych nowicjuszy (poziom docelowy: Al nizszy).
Realizowany w oparciu o podrecznik Alif Baa. An Introduction to Arabic Letters and
Sounds. W trakcie kursu Stuchacze stopniowo zapoznaja si¢ z alfabetem oraz wymowa
arabska, jednoczes$nie naucza si¢ podstaw komunikacji w zakresie zycia codziennego (np.
powitania, nawigzywanie kontaktow, pytania o samopoczucie, najblizsza rodzing, zajecia,
zakupy, restauracja ijedzenie, czas, wyglad zewnetrzny 1iodziez). Etap ten zostanie
wzbogacony o materiatl audio i video, dotyczacy techniki pisania oraz zasad wymowy
poszczegolnych glosek, a takze piosenki utatwiajace nauke stownictwa. Calo$¢ poparta bedzie
licznymi ¢wiczeniami oraz elementami gramatyki. Cyklicznie wprowadzane elementy kultury
i cywilizacji arabsko—muzulmanskiej omawiane bg¢da z wykorzystaniem autentycznych
materiatéw, np. filmow. Na zakonczenie zaj¢¢ przewidziane sg warsztaty z kaligrafii arabskiej
oraz ceremonia parzenia kawy.

Arabski bez granic (poziom A1/A2)
dr Malgorzata Al-Khatib 395z1/30 h

Kurs jezyka arabskiego dla poczatkujacych (poziom docelowy zblizony do Al1/A2),
stanowigcy kontynuacje kursu "Jezyk arabski w pigulce (poziom Al)", realizowany na
podstawie nowatorskiego podrecznika — Al-madkhal. An introduction to spoken Arabic
language. W trakcie kursu Stuchacze beda uczy¢ si¢ konwersacji po arabsku na podstawie
wysokiej jakosci wideoklipéw zawierajacych dialogi oraz monologi dotyczace roznych
dziedzin zycia codziennego oraz zawodowego (autoprezentacja, rodzina, przyjaciele,
zainteresowania, codzienne oraz weekendowe aktywnos$ci, miejsca iustugi, uniwersytet,
dom). Stopniowo wprowadzane beda niezbedne zagadnienia gramatyczne, odnoszace si¢
do zagadnien realizowanych podczas lekcji oraz elementy translacji. Teksty dialogéw beda
w pelni wokalizowane, co znacznie ulatwi nauke¢ czytania. Podczas kursu prezentowane beda
réwniez elementy arabskiej kultury masowej, ilustrowane autentycznymi materialami video
oraz fragmentami prasy arabskie;j.
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Jezyk czeski na wesolo (poziom Al)
mgr Anna Jakubowska 587 z1/40 h

Kurs przeznaczony dla oséb, ktére chca nauczyé sie komunikowaé¢ w jezyku czeskim
w sposob mniej tradycyjny. Materiat do nauki stanowi¢ beda piosenki, bajki, wiersze
1 wierszyki, filmy rysunkowe i1 fragmenty filméw fabularnych. Tematyka zaj¢¢ obejmowac
bedzie takie zagadnienia jak przedstawianie si¢, wizyta w restauracji, relacje pokrewienstwa,
opis miasta, spedzanie czasu wolnego, podroze, wizyta u lekarza. Stuchacze poznaja tez
znane postacie Czechow i znane miejsca w Czechach, a takze naucza si¢ pisa¢ krotkie
wiadomos$ci oraz zobacza, jakie formalnosci nalezy spelni¢, by zamieszkac
w Republice Czeskiej.

Oko w oko z francuskim i kultura francuska — kurs jezyka francuskiego dla
poczatkujacych (poziom Al)

mgr Hanna Mieszkowska 2752130 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementoéw kultury francuskiej
(zabytki, geografia, film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw
gramatyki, niezbednych do funkcjonowania w Zyciu codziennym. Wprowadzone zostang
takze podstawowe elementy fonetyki francuskiej. Ponadto, rozwijane beda wszystkie cztery
sprawnosci  jezykowe, jednak ze  szczegdlnym = uwzglednieniem — modwienia
i rozumienia. Stuchacze naucza si¢ podstawowego stownictwa, potrzebnego do
porozumiewania si¢ i radzenia sobie w sytuacjach zycia codziennego.

Zrobmy pierwszy krok — kurs jezyka francuskiego i kultury Francji (poziom A1)
mgr Arkadiusz Misiak 550 z1/60 h

Kurs skierowany do osob, ktore rozpoczynaja nauke jezyka francuskiego i sg zainteresowane
kultura Francji. Polecany réwniez osobom, ktére rozpoczely i przerwaty nauke jezyka
francuskiego, a chcialyby do niej powro6ci¢. W trakcie kursu nacisk kladziony jest na
zapoznanie Stuchaczy ze specyfika zycia codziennego we Francji. Podczas kursu Stuchacze
naucza si¢ zwrotow grzecznos$ciowych, dowiedza sie tez, jak radzi¢ sobie w paryskiej
kawiarni, jak rozmawia¢ z Francuzami przez telefon, czy umowic¢ si¢ do lekarza.

Francuski nie tak bardzo obcy — kurs jezyka francuskiego i kultury Francji (poziom
A1/A2)

mgr Arkadiusz Misiak 550 z1/60 h
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Kurs jest skierowany do osob, ktore ukonczyly 60 godzin nauki jezyka francuskiego na
poziomie Al i chciatyby kontynuowa¢ nauk¢. W trakcie kursu nacisk ktadziony bedzie na
zapoznawanie Stuchaczy ze specyfika zycia codziennego we Francji 1 kultury
francuskiej. Program kursu obejmuje bloki tematyczne, takie jak: stuzba zdrowia we Francji,
dziedzictwo kulturowe: wino i zabytki, stereotypy i cechy narodowe Francuzéw. Stuchacze
naucza si¢ takze, jak radzi¢ sobie w sklepie, w biurze, jak zapyta¢ o droge, czy wynajac
mieszkanie.

Sous le ciel de Paris / Pod niebem Paryza. Kurs jezyka francuskiego dla osob, ktore
uczyly si¢ troche francuskiego, tzw. falszywych poczatkujacych (poziom A1/A2)

mgr Alicja Wojcik-Wawrzyniak 2752130 h

Kurs skierowany jest do osob, ktore uczyly sie juz jezyka francuskiego (co najmniej 60
godzin) i chcg kontynuowaé nauke lub wracaja do niej po przerwie. Program kursu obejmuje
poznanie i utrwalenie podstawowego stownictwa, zwrotow 1 struktur jezykowych, uzywanych
w codziennych sytuacjach, takich jak np.: zwiedzanie miasta, korzystanie z komunikacji,
robienie zakupow, pdjscie do restauracji itp. Szczegdlny nacisk potozony bedzie na
komunikacje 1 praktyczny aspekt jezyka, poprzez ¢wiczenie krotkich wypowiedzi, nawigzanie
interakcji z innymi Stuchaczami, wymian¢ zdan 1 opinii. Kurs przewiduje réwniez
wprowadzenie wybranych zagadnien gramatycznych. Pozwoli tez na poznanie wybranych
tematow dotyczacych kultury 1 cywilizacji Francji oraz jej zabytkow.

Francuski w zyciu codziennym — konwersacje. Kurs jezyka francuskiego (poziom A2)
dr Karol Stepien 2752130 h

Kurs skierowany jest do 0sob, ktére ukonczyly okoto 100 godzin nauki jezyki francuskiego
1 chciatyby opanowac jezyk francuski na poziomie A2. W trakcie kursu wprowadzone zostang
zagadnienia odnoszace si¢ do sytuacji dnia codziennego. Stuchacze zapoznaja si¢ roOwniez
z podstawowymi informacjami dotyczacymi cywilizacji francuskie;j.

A Paris au soleil et sous la pluie. W Paryzu w sloncu i w deszczu (poziom A2/B1)
mgr Hanna Mieszkowska 2752130 h

Kurs bedzie obejmowal, m.in., przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej
(zabytki, geografia, film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementow
gramatyki, niezbednych do funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang
takze podstawowe elementy fonetyki francuskiej. Ponadto, rozwijane beda wszystkie cztery
sprawnosci jezykowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem moéwienia i rozumienia. Stuchacze
naucza si¢ podstawowego stownictwa, potrzebnego do porozumiewania si¢ i radzenia sobie
w sytuacjach zycia codziennego.
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Wykorzystujac materialy z prasy i dziennika tv, Stuchacze dostang szans¢ stworzenia wlasnej
prezentacji o charakterze informacyjno-dydaktycznym.

Francuski w zyciu codziennym — konwersacje (kontynuacja). Kurs jezyka francuskiego
(poziom A2/B1)

dr Karol Stepien 330 z1/36 h

Kurs skierowany jest do osob, ktore ukonczyty 120-150 godzin nauki jezyki francuskiego
i chciatyby opanowac jezyk francuski na poziomie A2/B1. W trakcie kursu wprowadzone
zostang zagadnienia odnoszace si¢ do sytuacji dnia codziennego. Stuchacze zapoznaja si¢
réwniez z podstawowymi informacjami z zakresu cywilizacji francuskie;j.

O mediachh, sztuce i prawdziwym zyciu — kurs je¢zyka francuskiego (poziom A2/B1)
mgr Arkadiusz Misiak 550 z1/60 h

Kurs skierowany do osoéb, ktore ukonczyty co najmniej 160 godzin nauki jezyka francuskiego
i chcialyby usprawni¢ swoje kompetencje jezykowe. W trakcie kursu szczegdlny nacisk
ktadziony jest na sprawno$¢ mowienia. Zakres tematow: ,,Facebook a realne zycie”, ,,Mito$¢
rézne ma odcienie”, ,,Praca — czy si¢ optaca?”, ,Francuzi kontra Belgowie”, ,,A moze by
wyjecha¢ stad? Emigracja”, ,,Sztuka w galerii czy w przestrzeni miejskiej?”, ,,Media we
Francji i w Polsce”, ,,Kino nad Sekwang”, ,,Turystyka. Jak zerwaé z rutyna?”, ,,Ekologia na
co dzien i od $wigta”.

Francuskie rendez-vous — konwersacyjny kurs jezyka francuskiego (poziom B2)
mgr Stanistaw Switlik 440 zv/30 h

Kurs koncentruje si¢ na rozwini¢ciu kompetencji mowienia na poziomie B2. Na podstawie
zebranych aktualnych materiatow (reportaz, teksty artykulow, fragmenty filmow, itp.)
Stuchacze beda mieli okazje pracowaé¢ nad réznymi formami wypowiedzi, stosowac
w praktyce nowo poznane zwroty 1 wyrazenia. Pozwoli to rowniez lepiej pozna¢ i zrozumie¢
francuska kulture.

Rozne oblicza Francji — kurs jezyka francuskiego i kultury Francji (poziom B2)
mgr Arkadiusz Misiak 880 z1/60 h

Kurs adresowany do osob, ktore ukonczyly okoto 400 godzin nauki jezyka francuskiego
1 do$¢ sprawnie postuguja si¢ jezykiem francuskim w mowie i pi§mie. Nacisk ktadziony jest
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na udoskonalenie kompetencji mowienia. Kurs zawiera réwniez komponent leksykalno-
gramatyczny i kulturowy. Zakres tematow: ,,JJak nas widza inni? Jak inne nacje postrzegaja
Francuzow? Jaka jest opinia o Polakach?”, ,,L.ad konstytucyjny. Jakie sg instytucje Republiki
Francuskiej?”, ,,Jakim jezykiem méwisz? Wspolczesny jezyk francuski. Mistrzowie piodra.”,
,Prasa czy telewizja? Rola mediow.”, ,,A moze by wyjecha¢ stad? Przyczyny emigracji.”,
,Podroze mate i duze. Nowe tendencje w ofercie biur podrézy. Wielcy podréznicy.”, ,,Co$ mi
dolega. Jak si¢ leczy¢ we Francji? Nowe tendencje w medycynie.”, ,,Wyglad nie jest wazny?
Jak Francuzi dbaja o siebie.”, ,Nasze male historie. Zycie zwyklych ludzi. Biografie
stawnych osdb.”, ,,Historie warto zna¢. Wybrane momenty z historii Francji.”.

Jezyk Ewangelii: Greka Nowego Testamentu (poziom Al)
dr Jan Kozlowski 395 z/30 h

W jezyku starogreckim (dialekt koine) zostaly spisane teksty sktadajace si¢ na Nowy
Testament, $wieta ksigga ponad dwoch miliardow chrzescijan. Niniejszy kurs stawia sobie za
cel zbudowanie mocnego fundamentu dla dalszej nauki tego j¢zyka. Pierwsze zajgcia
poswiecone beda nauce alfabetu i1 zdobywaniu umiej¢tnosci korzystania ze stownika.
Nastepnie kolejno beda wprowadzane pojecia z zakresu gramatyki i leksyki jezyka greckiego.
Podstawowym punktem odniesienia od samego poczatku begda oryginalne teksty. Kurs jest
pomyslany jako ciagly wyklad konwersatoryjny, urozmaicony dygresjami na tematy
kulturowe, historyczne, teologiczne i filologiczne.

Wspolczesny hebrajski i kultura popularna Izraela — czes¢ II (poziom Al)
M.A. Agata Szepe 395z1/30 h

Kontynuacja kursu ,,Wspotczesny hebrajski i kultura popularna Izraela (poziom Al)”.
Stuchacze beda ¢wiczy¢ czytanie i pisanie alfabetem hebrajskim, poznaja nowe stownictwo
1 struktury jezykowe oraz utrwalg juz poznane. Teksty i piosenki poznane na kursie beda
wprowadzeniem do kultury popularnej Izraela.

Wspolczesny hebrajski i kultura popularna Izraela (poziom Al)
M.A. Agata Szepe 395z1/30 h

Zajecia stanowig kurs podstawowy jezyka hebrajskiego z elementami kultury popularnej
wspotczesnego Izraela. Stuchacze beda mieli okazje prze¢wiczy¢ stosowanie czesci alfabetu
hebrajskiego, uzywanie wybranego stownictwa i struktur w mowie i prostej transkrypcji oraz
zapoznac si¢ z wybranymi zagadnieniami kultury popularnej Izraela.
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Hiszpanie i hiszpanski (poziom A1)
mgr Natalia Rudykh 550 z1/60 h

Stuchacze poznaja najprostsze zwyczaje hiszpanskie poprzez opanowanie podstaw jezyka
hiszpanskiego. Na zajeciach zostang poruszone nastgpujace tematy: S$wiat jezyka
hiszpanskiego, informacja osobowa, jedzenie, zakupy, czynnos$ci zwykte.

Z Hiszpanem — po hiszpansku! (poziom Al)
mgr Wiera Ignatowa 550 z1/60 h

Program obejmuje poznanie i utrwalenie podstawowego stownictwa, zwrotdw i struktur
jezykowych uzywanych w sytuacjach codziennych: w kontaktach towarzyskich, w podrozy,
podczas korzystania z ustug, robienia zakupow i innych. Szczeg6lny nacisk potozony bedzie
na praktyczny aspekt nauki jezyka. Idea kursu jest zapoznanie si¢ z elementami zycia
1 kultury Hiszpanii i krajow Ameryki Lacinskiej za posrednictwem réznorodnych materiatéw
1 ¢wiczen.

Hiszpanskie zwyczaje i obyczaje, czyli saber vivir a la espafiola (poziom A2)
mgr Agnieszka Kowalewska 2752130 h

Kurs jezyka hiszpanskiego dla oséb po okoto 100-120 godzinach nauki jezyka lub osob
pragnacych powtorzy¢ podstawy jezyka. W milej i stonecznej atmosferze porozmawiamy na
ciekawe tematy dotyczace hiszpanskich zwyczajow, takie jak: rodzina, sport, czy kuchnia.
Powtdrzymy 1 rozszerzymy stownictwo oraz poznamy nowe zagadnienia gramatyczne, nie
zapominajac o szlifowaniu tych juz znanych. Kurs dla osob, ktore chca dowiedzie€ si¢ czego$
wigcej o Hiszpanii 1 Hiszpanach 1 pozartowa¢ po hiszpansku. Doskonala okazja do
sprawdzenia i doszkolenia swoich umiejetnosci jezykowych przed wyjazdem na wakacje na
Potwysep Iberyjski.

Z Hiszpanem — po hiszpansku — cze¢s¢ 111 (poziom A2)
mgr Wiera Ignatowa 550 z1/60 h

Program kursu obejmuje bloki tematyczne takie jak: zdrowie, pieniagdze, mitos¢;
porozumienie mi¢dzykulturowe; spoteczne normy i zwyczaje w Hiszpanii 1 krajach Ameryki
Lacinskiej; mieszkanie w Hiszpanii; kupowanie 1 opisywanie ubran; praca, zawody; wiedza,
umiejetnosci; Swigta, zaproszenia, Zyczenia, prezenty; biografie, zyciorysy: F. Kahlo, D.
Rivery, A. Gaudiego, S. Dali, D. Velazqueza, F. Goyi; typowe cechy narodowe, stereotypy.
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Espaiia: un viaje por el Patrimonio de la Humanidad / Hiszpania: perla Swiatowego
dziedzictwa — czeS¢ 111 (poziom A2/B1)

mgr Malgorzata Wojtyniak 2752130 h

Gléwnym celem kursu jest poznawanie dziedzictwa kulturowego Hiszpanii. Zagadnienia
jezykowe ¢wiczone podczas zaje¢ zwigzane sg z komunikacjag w podrézy i1 przygotowaniem
si¢ do niej (rozumienie materiatow niepreparowanych — stron www, folderow, tekstow
o zabytkach). Blok gramatyczny dotyczy¢ bedzie dwoch zagadnien wskazywanych przez
Polakéw jako najtrudniejsze do przyswojenia podczas nauki jezyka hiszpanskiego — uzycia
czasOw przesztych (uzycie roznych czasow w jednym zdaniu) oraz subjuntivo (wprowadzenie
w tryb rozkazujacy w zdaniach zaczynajacych si¢ od "no" oraz uzycie subjuntivo w zdaniach
zaczynajacych si¢ od "quiero que...").

Troche¢ kultury po hiszpansku (poziom B1)
mgr Wiera Ignatowa 550 z1/60 h

Kurs przeznaczony dla Shluchaczy bedacych na poziomie S$redniozaawansowanym,
pragnacych wzbogaci¢ stownictwo i doskonali¢ umiejetno$ci komunikacyjne w oparciu
o tematyke spoteczno-kulturowa. Program kursu obejmuje takie tematy jak: telewizja, film,
muzyka; sztuka, muzea, tworcy; podréze; swieta, tradycje, rodzina; §wiat reklamy i mody;
kuchnia i prasa hiszpanska. Gtéwng idea kursu jest zapoznanie si¢ z elementami kultury
Hiszpanii 1 krajow Ameryki Lacinskiej za posrednictwem interesujacych materialow z prasy,
Internetu, telewizji oraz materialow autorskich.

Hiszpania i Ameryka Lacinska — jezyk, ludzie, wydarzenia. Kurs jezyka hiszpanskiego —
czes¢ I (poziom B1/B2)

mgr Agnieszka Jozefowicz-Mengii 550 z1/60 h

Kurs opiera si¢ taczeniu nauki jezyka hiszpanskiego na poziome B1/B2 (w tym slownictwa,
struktur gramatycznych, rozumienia ze stluchu i wypowiedzi ustnej) z omawianiem wielu
aspektow kultury tego ogromnego i bogatego obszaru jezykowego. Znajda si¢ w nim
elementy  historii,  tradycji, = wybitne  postacie, muzyka, taniec,  kuchnia
1 architektura. Zr6znicowana pod wzgledem leksyki, akcentu i wymowy jedno$¢ jezykowa
oraz ogromna réznorodno$¢ wspolnoty kulturowej beda gtéwnym tematem tego kursu.

Hiszpanie i hiszpanski — cz¢s¢ VI (poziom B1/B2)

mgr Natalia Rudykh 2752130 h
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Tematyka kursu obejmuje nastepujace zagadnienia: przyszto$¢, przypuszczenia co do jej
rozwoju, opis réznych przedmiotow, ich uzycie i przeznaczenie; szkole, predyspozycje,
pragnienia, zmiany zachodzace w zyciu czlowieka; ludzkie relacje, upodobania i preferencje,
sytuacje hipotetyczne, przystugi, pozwolenia, obowigzki 1 normy, =zakazy, ocen¢
doswiadczen.

Enamorados del espafiol. Zakochani w hiszpanskim (poziom B2)
mgr Agnieszka Kowalewska 652 z1/60 h

Kurs na poziomie B2 dla Stuchaczy zakochanych w jezyku hiszpanskim, ktorzy chcag w mity,
cho¢ pracowity sposdb spedzi¢ sobotnie poranki, dyskutujac na ciekawe tematy. Bedzie
mowa o wspolczesnej Hiszpanii, ale takze o nas samych. Wzbogacone 1 powtdrzone
zostanie stownictwo oraz gramatyka. Bedzie to takze okazja do wymiany dos$wiadczen
1 poznania innych oséb, dla ktorych nauka hiszpanskiego jest zyciowa pasja.

Dobry start, czyli niemiecki od podstaw (poziom A1)
mgr Jadwiga Smiechowska 2752130 h

Kurs prowadzony bedzie w jezyku polskim i niemieckim na poziomie Al, skierowany do
Stuchaczy, ktorzy wczedniej nie uczyli si¢ jezyka niemieckiego. Zrealizowane zostang tematy,
takie jak: udzielanie informacji o sobie, wyrazanie upodoban, rozmowa o sobie i swoim
otoczeniu, modelach zycia i rodziny. Stuchacze naucza si¢ porozumiewaé w sytuacjach
towarzyskich (kino, teatr, wystawa, przyjecie), w supermarkecie, podczas podrozy, np.
w restauracji, czy w czasie wizyty u niemieckich znajomych. Poznaja tez zabytki, muzyke
i specjaty wiedenskie. W czasie zaje¢ wykorzystane zostang takie modele zadan i $rodki
jezykowe, jak: udzielanie standardowych informacji, wyrazanie pogladéw; planowanie;
rozwigzywanie problemu; argumentowanie; nakazy, zakazy; dawanie wskazowek;
wiadomosci; informacje — SMS/email oraz opisywanie; porownywanie; dokonywanie
wyboru.

Hallo, wie geht’s? Jezyk niemiecki dla ,,ponownie poczatkujacych” (poziom Al)
mgr Jadwiga Smiechowska 2752130 h

Kurs kierowany jest do osob, ktore chcialyby w przyjaznej atmosferze przypomniec,
ugruntowac 1 poglebi¢ wiedz¢ w zakresie znajomos$ci jezyka niemieckiego na poziomie
podstawowym. W oparciu o odpowiednio dobrane stownictwo w ujeciu tematycznym, kurs
rozwinie umiej¢tnosci komunikacyjne. Nauka moéwienia, rozumienia ze shuchu i rozumienia
tekstu pisanego, wzbogacona ¢wiczeniami leksykalnymi, gramatycznymi oraz sktadniowymi,
umozliwi Stuchaczom wyrazanie podstawowych intencji w kontaktach interpersonalnych oraz
porozumiewanie si¢ w sytuacjach zycia codziennego. Kurs przewiduje C¢wiczenia
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interaktywne zachowan w aranzowanych (w oparciu o teksty i dialogi) sytuacjach codzienne;j
rzeczywistosci. Kurs obejmie m.in. zagadnienia takie jak autoprezentacja, nawigzywanie
kontaktow, opis  przestrzeni, organizacja dnia, zakupy, zamawianie positkow
w restauracji, przypadkowe i umowione spotkania — uzgadnianie miejsca i terminu, styl Zycia,
czas wolny, wypoczynek, planowanie wyjazdu, czynno$ci i aktywno$ci podejmowane
w domu i w miejscu pracy. Kurs uwzgledni aspekt kulturowy krajéw niemieckoj¢zycznych —
cykl filmowy ,,Miasta i ludzie — podrdéz po Europie”.

Niemiecki w firmie — pierwsze kontakty (poziom A1)
dr Agnieszka Sochal 2752130 h

Podczas zaje¢ Stuchacze otrzymaja informacje dotyczace zycia zawodowego w Niemczech.
Stuchacze beda C¢wiczy¢ umiejetnos¢ porozumiewania si¢ w zyciu zawodowym
w nastepujacych sytuacjach: pierwsze kontakty, przyjmowanie gosci, zamdowienie, sprzedaz,
w biurze 1 w podrozy, nazwy, liczby, daty, fakty, poszukiwanie pracy, plan dnia,
plany. Stuchacze uzyskaja ponadto informacje praktyczne, dotyczace gospodarki, opieki
zdrowotnej, edukacji i pracy w krajach niemieckoj¢zycznych. Beda tez mieli mozliwo$¢ pracy
w parach i1 grupach, rozwigzywania konkretnych probleméw, np. ustalenie planu dnia,
umowienie si¢ na spotkanie, znalezienie drogi, czy tez wybranie najkorzystniejszego
polaczenia. Oferta skierowana jest do os6b chcacych poznaé podstawy jezyka niemieckiego.

Alltagskommunikation, czyli niemiecki na co dzien (poziom A1/A2)
mgr Katarzyna Zegadlo 367 z1/40 h

Kurs na poziomie A1/A2 prowadzony w jezyku polskim i niemieckim, ukierunkowany na
konwersacj¢ i uzycie jezyka potocznego. Podczas kursu zostang poruszone tematy, takie jak:
zawieranie znajomosci, prowadzenie konwersacji, wypelnianie formularza, pisanie maila,
dokonywanie wpisu na forum spotecznosciowym, poruszanie si¢ po miescie i zasigganie
informacji, zatatwianie spraw na dworcu kolejowym czy lotnisku, bank, lekarz oraz
wzywanie pomocy, apteka, hotel, restauracja, zakupy w sklepie oraz zakupy przez Internet,
dokonywanie rezerwacji przez Internet, zwroty 1 wyrazenia grzeczno$ciowe oraz proste
zyczenia i ich odwzajemnianie. Zastosowanie kolorowych plansz, tabel, gier dydaktycznych,
¢wiczen interaktywnych ulatwi zrozumienie i zapewni efektywne uczenie sig.

Niemiecki — gruntowne porzadki! Uczyles si¢, ale niewiele pami¢tasz? Ten kurs jest dla
Ciebie! (poziom A1/A2)

mgr Katarzyna Zegadlo 367 z1/40 h

Kurs na poziomie A1/A2 prowadzony w jezyku niemieckim i polskim. Przeznaczony dla
0sob, ktore w blizszej czy dalszej przesztosci uczyly si¢ jezyka niemieckiego, jednak maja
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w chwili obecnej duze luki w wiedzy, uniemozliwiajace czy powaznie utrudniajgce
komunikacje 1 interakcj¢ nawet na poziomie podstawowym. Kurs pozwoli przypomnie¢ sobie
zapomniang wiedz¢ 1 umiej¢tnosci. Z jednej strony pomoze gruntownie uporzadkowaé
iuzupetni¢  materiat  gramatyczno-leksykalny, a z  drugiej  strony znacznie
go poszerzy. Tematyka zaje¢ obejmie podstawy calej gramatyki oraz takie obszary
tematyczne jak np. savoir vivre czy tez tematy tabu w krajach DACHL, radzenie sobie
w sytuacjach trudnych jezykowo, nawigzanie kontaktéw, rozpoczecie 1 prowadzenie
rozmowy, poruszanie si¢ w obcym miejscu, umawianie si¢, zatatwianie bezposrednio i przez
telefon prostych spraw zwigzanych z problemami czy potrzebami w Zyciu codziennym. Na
kazde spotkanie sktadaja si¢ réznorodne interaktywne ¢wiczenia, troch¢ muzyki i duzo
dobrego humoru. Shluchacze beda uczyc€ si¢ jezyka autentycznego, zawierajacego réwniez
zwroty 1 wyrazenia potoczne.

Niemiecki w firmie — nowe wyzwania — cze¢$¢ II (poziom A1/A2)
dr Agnieszka Sochal 2752130 h

Podczas zaje¢ Shluchacze otrzymaja informacje zwigzane z zyciem zawodowym
w Niemczech. Bgda ¢wiczy¢ umiejetno$¢ porozumiewania si¢ w nastepujacych sytuacjach:
rozmowa o swoich oczekiwaniach w zwigzku z praca, o swoich umiejetnos$ciach
1 czynno$ciach wykonywanych w pracy, kontakty towarzyskie w pracy i poza praca,
ekologiczne biuro, konflikty w miejscu pracy. Shuchacze beda mieli mozliwo$¢ pracy
w parach 1 grupach oraz okazj¢ do rozwigzywania konkretnych probleméw, np.
przygotowanie szkolen w zakltadzie pracy, wizyta u lekarza, rozmowa o dolegliwo$ciach
1 stanie zdrowia, porzadki w biurze, wspolne $wigtowanie sukcesOw 1 rozwigzywanie
konfliktow.

Oferta skierowana jest do oséb chcacych rozwijaé znajomos$¢ jezyka niemieckiego (ale
dysponujacych znajomoscia jezyka na poziomie Al).

Deutsche Grammatik ist cool. Latwa teoria polaczona z praktycznym treningiem
(poziom A1/B1)

mgr Katarzyna Zegadlo 330 z1/36 h

Kurs prowadzony w jezyku polskim i niemieckim z zastosowaniem pomocy oraz technik
utatwiajacych zrozumienie 1 zapamigtanie materiatu. Objasnienia poszczegdlnych zagadnien
nie zawieraja zbednej terminologii gramatycznej. Intensywny praktyczny trening prowadzi do
zdobycia umiejetnosci sprawnego postugiwania si¢ omawianymi strukturami. Podczas kursu
poruszone zostang nastgpujace tematy: uzycie rodzajnikéw, odmiana 1 uzycie roéznych
rodzajow czasownikdw, czasowniki rozdzielnie i nierozdzielnie ztozone, budowa zdania oraz
rodzaje zdan ztozonych, prawidlowe uzycie przypadkdéw, przyimki i ich prawidtowe
stosowanie, zaimek zwrotny ,,sich”, zastosowanie koncowek przymiotnikow, czasy wraz
z zasadami uzycia, dlugie ztoZzenia wyrazowe.
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Dobry start, czyli jezyk niemiecki na co dzien — cz¢s¢ 11 (poziom A2)
mgr Jadwiga Smiechowska 2752130 h

Kurs prowadzony w jezyku niemieckim na poziomie A2. Kurs kierowany do osob, ktore
znaja podstawy jezyka (w tym: koniugacje czasownika, deklinacj¢ rzeczownikéw, potrafig
rozumie¢ 1 przekazywac informacje na poziomie elementarnym). Podczas zaje¢ zostang
poruszone, m.in. nastgpujace obszary tematyczne i zagadnienia leksykalne: udzielanie
informacji — symulacje zdarzen i reakcje, w poszukiwaniu swojego miejsca — ,,Wohn-Typ”;
tydzien w pracy, podréz sluzbowa za granicge — grafik spotkan i czynno$ci; nastawieni na
konsumpcje¢ — blaski i cienie zycia spoteczenstw konsumpcyjnych; wizyta u lekarza; podroz
samolotem; ,,Cztery pory roku”, czyli jak budzi si¢ natura przy muzyce; emigracja zarobkowa
— pro/contra argumenty; urlop — nad morzem czy w gorach?; prognozowanie i planowanie.

Druga szansa dla jezyka niemieckiego — Niemiecki? To taki latwy jezyk! (poziom A2)
mgr Teresa Rohr 2752130 h

Kurs prowadzony bgdzie w jezyku niemieckim na poziomie A2. Stuchacze poznaja jezykowe
zwyczaje 1 zwroty idiomatyczne, niezbedne w formulowaniu wilasnych wypowiedzi
dotyczacych dnia codziennego, zainteresowan, biezacych wydarzen. Naucza si¢ takze
prowadzi¢ konwersacje, dyskusje i klotnie, poszerza stownictwo, a dzicki ¢wiczeniom
pisemnym utrwalg i powtdrza poznane formy gramatyczno-leksykalne. Wykorzystane zostang
konkretne fragmenty dokumentéw filmowych, dotyczacych wydarzen spotecznych, co
pozwoli na systematyczne ¢wiczenie rozumienia ze stuchu. Z kolei zagadnienia gramatyczne,
takie jak deklinacja, koniugacja i czas przeszty Perfekt, pozwola na aktywne zastosowanie
zdobytej wiedzy jezykowej. Mowa bedzie takze o niemieckich tradycjach $wiatecznych.

Dobry start, czyli niemiecki na co dzien — cze¢s¢ III (poziom A2/B1)
mgr Jadwiga Smiechowska 2752130 h

Kurs bedzie prowadzony w jezyku niemieckim na poziomie A2/Bl. Kurs kierowany do
Stuchaczy, ktorzy chcieliby poglebi¢ swoje umiejetnosci komunikacyjne. Przewiduje
¢wiczenia interaktywnych zachowan (w oparciu o teksty) w aranzowanych sytuacjach,
dotyczacych zycia we wspotczesnym $wiecie. Podczas zaje¢ poruszone zostang nastgpujace
obszary tematyczno-leksykalne: moda na zdrowe odzywianie si¢, oferty z katalogu podrozy —
»Reiselinder: Deutschland und Osterreich”, planowanie podroézy zagranicznej, projekty
turystyczne, typowy dzien w pracy, podroéz sluzbowa, nowe wyzwania — nowoczesny styl
pracy: ,,Coworking Space”, przyjazn/szcze$cie — wyobrazenia i atrybuty, stereotyp kobiety
a kariera zawodowa, kompetencje zawodowe — nasze szanse na rynku pracy, emocje i uczucia
w zyciu codziennym, sytuacje stresowe i radzenie sobie ze stresem.
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Druga szansa dla jezyka niemieckiego! — ,,Od slowa do slowa”, czyli rozmowy po
niemiecku (poziom A2/B1)

mgr Teresa Rohr 2752130 h

Kurs bazuje na tekstach do stuchania lub stuchania i ogladania, ktére stanowia baze
wyj$ciowg do prowadzonych rozméw, z wykorzystaniem nowo poznanych zwrotoéw i stowek.
Systematyczne ¢wiczenie stuchania w  jezyku niemieckim poprawia rozumienie
przekazywanych informacji, zapewnia lepsza kondycje fonetyczng Stuchaczy oraz pozbycie
si¢ leku przed rozméwcea, na skutek prawidlowej oceny wilasnych kompetencji jezykowych.
Cwiczonei przeprowadzane dialogi o okreslonej funkcjonalnosci przygotowuja do
rzeczywistych konwersacji w jezyku niemieckim w autentycznych sytuacjach.

Niemiecki w biznesie (poziom A2/B1)
mgr Anna Jedrzejezyk 2752130 h

Kurs bedzie mial forme¢ warsztatow w jezyku niemieckim i bedzie obejmowat nastepujace
obszary: zarzadzanie wizerunkiem przedsigbiorstwa, marketing, produkcje, logistyke,
zarzadzanie zasobami ludzkimi, finanse 1 bankowo$¢, zarzadzanie migdzynarodowe
w przedsigbiorstwach. Kazdy warsztat bedzie wzbogacony o materiaty audiowizualne oraz
autentyczne materialy biznesowe. Zostang przeprowadzone réwniez symulowane rozmowy
kwalifikacyjne w celu rozwinigcia umiejgtnosci negocjacyjnych 1 kompetencji
autoprezentacji.

Niemiecki inaczej — czyli na luzie i na wesolo. Konwersacja i inne formy interakcji
polaczone z dobrym humorem oraz elementami jezyka zawodowego (poziom B1)

mgr Katarzyna Zegadlo 550 z1/60 h

Kurs rozwijajacy przede wszystkim umiejetno$¢ konwersacji oraz interakcji na poziomie Bl.
Aktualna, inspirujagca problematyka, biezace ciekawostki czy niezwykle wydarzenia,
oryginalne teksty i nagrania, wiele dobrego humoru, jak réwniez wielowatkowos¢ kazdego
spotkania gwarantuja sp¢dzenie popotudnia w sposob efektywny i atrakcyjny. Tematyka
uwzglednia takie zagadnienia jak m.in.: mowa ciala, savoir vivre, radzenie sobie w trudnych
sytuacjach, wybrane utwory muzyczne oraz fragmenty filméw, tematy tabu, $wigtowanie,
komunikowanie si¢ na forum spoleczno$ciowym, efektywne uczenie si¢, nawigzywanie
r0ZMOWY.

Rozmowa kwalifikacyjna w jezyku niemieckim (poziom B1/B2)
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mgr Anna Jedrzejezyk 2752130 h

Zajecia beda sktadac si¢ z czgsci teoretycznej oraz praktycznej. W czgsci teoretycznej zostang
omoOwione nastepujace obszary: roznice kulturowe miedzy Polakami a Niemcami
w konteks$cie zawodowym; strategia zarzadzania zasobami ludzkimi w przedsigbiorstwach
niemieckich; adekwatna analiza i interpretacja ogloszen o prac¢ w jezyku niemieckim,
z takich branz, jak: ekonomiczna, inzynierska, medyczna; etapy rekrutacji (od przygotowania
dokumentéw aplikacyjnych po negocjacje). W czeSci praktycznej spotkania, zostang
przec¢wiczone rézne typy rozmow z ewentualnym pracodawca, np. rozmowy kwalifikacyjne,
rozZmowy negocjacyjne.

Pierwsze kroki z rosyjskim (poziom A1)
mgr Edward Siech 2752130 h

Kurs podzielony bgdzie na dwa rodzaje zajeé: gramatyczne i konwersatoryjno-leksykalne.
Zajecia gramatyczne obejmowaé beda zagadnienia z poziomu Al, takie jak np.: odmiana
czasownika w czasie terazniejszym, ustalanie rodzaju rzeczownika. Zaj¢cia konwersacyjno-
leksykalne obejmowaé beda poznanie alfabetu, powitanie, opis rodziny, okreslenia czasu,
zawieranie znajomosci oraz podstawowy opis cztowieka. Na zajgciach wykorzystywane beda
piosenki, filmy animowane oraz wiersze i krotkie teksty, pochodzace z Zycia codziennego.

Rosyjski z Rosjanka (poziom Al)
dr Ksenia Maximova 275z¥30 h

Kurs pozwoli Stuchaczom nauczy¢ si¢ mowienia, pisania, czytania oraz rozumienia ze shuchu
w jezyku rosyjskim. Na poczatku wspdlnej podrézy omoéwiony zostanie alfabet rosyjski —
Stuchacze naucza si¢ czyta¢ i1 pisa¢ cyrylica. W dalszej kolejnosci, dzigki konwersacjom,
poznaja rosyjskie tradycje i kulturg, a przy okazji nauczg si¢ podstaw rosyjskiej gramatyki. Na
kursie Shuchacze opanuja podstawy jezyka rosyjskiego, ktore beda mogly by¢ wykorzystane
w codziennych sytuacjach, takich jak zakupy, podroze, wizyta u lekarza, czy w restauracji.
Kurs skierowany jest do osob wszystkich narodowosci — takze tych nieznajacych jezyka
polskiego, czy angielskiego. Kurs w cato$ci prowadzony bedzie w jezyku rosyjskim, co
utatwi Stuchaczom przyswajanie wiedzy. All nationalities are welcome!

Kolejne kroki z rosyjskim (poziom A1/A2)
mgr Edward Siech 2752130 h
Kurs bgdzie obejmowac zagadnienia gramatyczne z poziomu Al i A2, takie jak np.: odmiana

czasownika w czasie przesztym 1 przysztym, stopniowanie przymiotnikow, odmiana
rzeczownikow przez przypadki. Stuchacze poglebia takze kompetencje jezykowe w obszarach
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tematycznych dotyczacych opisu dnia, pogody, klimatu, miasta, domu, sytuacji w sklepie oraz
nazw jezykow i panstw. Na zajeciach wykorzystywane beda teksty piosenek, nagrania bajek
1 audycje radiowe oraz telewizyjne. Zaj¢cia beda wzbogacone o ¢wiczenia fonetyczne,
konieczne do poprawnej wymowy rosyjskich stow.

Pewnym krokiem z rosyjskim (poziom A2)
mgr Edward Siech 2752130 h

Zajecia przeznaczone sg dla oséb, ktore kiedy$ uczyly si¢ jezyka rosyjskiego i1 znaja
podstawowe konstrukcje gramatyczne na poziomie Al. Moga by¢ one takze traktowane jako
kontynuacja kursu "Kolejne kroki z rosyjskim (poziom A1/A2)". W czasie kursu zostang
oméwione m.in. takie zagadnienia, jak: zakupy, wyjscie na miasto, ,idziemy w gosci”,
randka, wizyta u lekarza, praca, urlop oraz wyjscie na basen. Zajecia obejmowaé beda
zagadnienia gramatyczne, m.in. doskonalenie odmiany rzeczownika i przymiotnika przez
przypadki, odmiana czasownika przez czasy, tworzenie trybu rozkazujacego.

Rosyjski z Rosjanka (poziom A2)
dr Ksenia Maximova 275z¥30 h

Kurs przeznaczony dla osob, ktore wczesniej uczyty si¢ jezyka rosyjskiego na poziomie Al.
Na kursie kontynuowana bedzie wirtualna podréz przez Rosje¢ oraz przygoda z jezykiem
rosyjskim. Stuchacze naucza si¢ ptynnie czyta¢ i rozumie¢ proste przekazy oraz pisaé
podstawowe teksty. Omowione zostang m.in. zagadnienia takie jak: opis wygladu, upodoban,
zainteresowan; zawody, CV, rozmowy o pracg; codzienne czynno$ci, zZycie nocne, praca
1 wypoczynek, zdrowie orazjedzenie, diety, tradycyjne potrawy, domowa kuchnia,
restauracje. Kurs moze by¢ traktowany jako kontynuacja kursu ,,Rosyjski z Rosjanka (poziom
Al)”. Zajecia prowadzone bgda w jezyku rosyjskim.

Rosyjski z Rosjanka (poziom B1)
dr Ksenia Maximova 275z¥30 h

Kurs ten przeznaczony jest dla oséb, ktore cheg podnies¢ swoja znajomos¢ jezyka rosyjskiego
do poziomu B1. W jego trakcie przypomniana zostanie gramatyka oraz nastapi uzupeknienie
jej ewentualnych brakow. Duzy nacisk potozony bedzie na ¢wiczenia zwigzane z prawidlowa
wymowa 1 akcentacja wyrazow. Kurs bedzie prowadzony od poczatku po rosyjsku, co
pozwoli na lepsze zapoznanie si¢ z jezykiem juz od pierwszych zajgé, a takze ulatwi
pokonanie barier przed swobodnym wypowiadaniem si¢ w jezyku obcym. Proponowane
zagadnienia do dyskusji obejmuja takie tematy, jak: wiek (mlodo$¢ i1 starosc¢), sztuka
konwersacji, jezyk ciala, uroda i atrakcyjnos¢ fizyczna, ubrania i moda, bezpieczenstwo.
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10 opowiesci o Rosji — kurs konwersacyjny z jezyka rosyjskiego (poziom B1/B2)
mgr Violeta Tymul 2752130 h

Kurs przeznaczony jest dla oséb uczacych si¢ jezyka rosyjskiego i chcacych udoskonali¢
swoje umiejetnosci konwersacji w tym jezyku. Zajgcia polega¢ beda na przygotowaniu
wlasnych przemowien, dyskusji w grupach, czytaniu i1 analizie tekstow rosyjskich oraz
odstuchiwaniu programow rosyjskich. Poruszone zostang tematy zwiazane z kulturg i polityka
Rosji, poznamy odpowiednie slownictwo oraz bedziemy mie¢ okazje czytania urywkow
z utworow najbardziej znanych klasykow rosyjskich. Zakres tematyczny: ,,Wybieramy si¢ w
podréz.”, ,,Sankt Petersburg — co warto zobaczy¢?”, ,,Moskwa — miasto na siedmiu
wzgorzach.”, , Literatura rosyjska blok I — A. Czechow.”, , Literatura rosyjska blok II — L.
Tolstoj.”, ,,Literatura rosyjska blok III — A. Achmatova, A. Blok, M. Cwietajewa.”, ,,Sztuka
rosyjska — zycie to teatr.”, ,,Co zjes¢ w Rosji? Kuchnia rosyjska.”, ,,Wybrane zagadnienia z
historii Rosji.”, ,,Wybrane zagadnienia z kultury Rosji.”.

Jezyk rosyjski z wielkimi klasykami literatury (poziom B1/B2)
mgr Violeta Tymul 2752130 h

Kurs prowadzony w jezyku rosyjskim na poziomie B1/B2. Kurs przeznaczony jest dla osob
zainteresowanych literaturg rosyjska, ktére chcg zaczaé czyta¢ ze zrozumieniem w jezyku
rosyjskim. Omoéwione zostang S$wietne utwory takich pisarzy, jak: A. Puszkin,
M. Lermontow, N. Gogol, A. Czechow, M. Gorki, W. Nabokow, I. Bunin. Podczas zaje¢¢
Stuchacze beda analizowa¢ utwory wybitnych tworcow rosyjskich poprzez czytanie,
odstuchiwanie urywkow tekstow oraz dyskutowanie w jezyku rosyjskim. Ogladanie czg$ci
filmow rosyjskich oraz stuchanie rosyjskich piosenek jest rowniez przewidziane. W trakcie
zaj¢¢ Sluchacze poznaja odpowiednie slownictwo oraz dowiedzg si¢ wigce] o Zyciu
codziennym opisywanej w ksigzkach Rosji 1 kulturze owych czasow.

Rosyjski kinematograf. Co Mosfilm dla nas gra? (poziom B2)
dr Patrycja Spytek 440 z/30 h

Nauka jezyka obcego nie musi by¢ nudna! Zwlaszcza, kiedy materialem Zréodlowym jest
tryskajagca humorem klasyka kina rosyjskiego. Zamiast wykuwa¢ na pami¢¢ nowe stowka,
mozna poznawa¢ nowa leksyke, idiomy 1 zwigzki frazeologiczne w szerokim kontekscie
kulturowym, jednoczes$nie utrwalajac konstrukcje gramatyczne. Warto podkresli¢, iz
skrzydlate stowa uzyte w filmie trwale zapisaly si¢ w jezyku rosyjskim i sa powszechnie
stosowane w codziennej komunikacji. Wszystkie te oraz inne ciekawostki z kuliséw
powstawania filmow poznamy w trakcie zaj¢c¢.
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Pippi pa svenska. Weekendy z jezykiem szwedzkim — kurs dla poczatkujacych (poziom
Al)

dr Robert Parowenko 790 z1/60 h

Kurs adresowany jest do osob, ktore nie uczyly si¢ wczedniej jezyka szwedzkiego,
a chcialyby opanowa¢ go w stopniu umozliwiajagcym porozumiewanie si¢ w typowych
sytuacjach.

Poza dydaktyka jezyka, program kursu obejmuje wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
o Szwecji. Poruszymy m.in., nastgpujace tematy: przedstawianie si¢, zawieranie znajomosci,
stopnie pokrewienstwa; okre$lanie daty, godziny, pory dnia; prowadzenie rozmowy
telefonicznej; opisywanie pomieszczen, nazwy mebli, okreslanie potozenia; nauka i praca
w Szwecji; orientacja w terenie, pytanie o droge, $rodki lokomocji; aktywny wypoczynek,
atrakcje turystyczne Szwecji; nazwy potraw, zakupy, zamawianie positku w restauracji.

Svenska pa giang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym — cz¢$¢ II (poziom Al)
dr Robert Parowenko 395 z30 h

Kurs przeznaczony jest dla oséb, ktore ukonczyly kurs ,,Svenska pé gang. Jezyk szwedzki
w zyciu codziennym — kurs dla poczatkujacych — czes¢ I (poziom Al)”, a takze dla innych
0sob, ktore uczyly si¢ jezyka szwedzkiego przez okoto 30 godzin. Tematyka kursu dotyczy,
w pierwszym rzedzie, spraw zycia codziennego. Dowiemy si¢ wigcej o edukacji 1 pracy
w Szwecji, o spedzaniu czasu wolnego, zakupach, podrézach, zawieraniu znajomosci.
Zobaczymy, jak Szwedzi $wictuja, a takze co, gdzie i kiedy jedza. Zwiedzimy ciekawe
zakatki Potnocy oraz poszerzymy wiedz¢ o kulturze i historii Szwecji.

Svenska pa gang. Jezyk szwedzki w Zyciu codziennym — kurs dla poczatkujacych — czes¢
I (poziom A1)

dr Robert Parowenko 790 z1/60 h

Kurs przeznaczony jest dla osoéb rozpoczynajacych nauk¢ jezyka szwedzkiego ,,0d zera”.
Przewiduje si¢ kontynuacje¢ kursu na wyzszych poziomach. Wybrane tematy zaje¢c: ,,Jak
nawigza¢ kontakt i zawrze¢ znajomo$¢ ze Szwedem? Jak si¢ umoéwié na spotkanie?”, ,,Bliscy
1 dalecy krewni.”, ,,Edukacja i1 praca.”, ,,Mieszkanie w szwedzkim stylu.”, ,,Co oznaczaja
nazwy mebli z IKEA?”, ,Uppsala? A gdzie to jest?”, ,Jedziemy na wycieczke. Jak si¢
porusza¢ w nieznanym terenie?”, ,,Szwedzki stot ($niadanie, lunch i obiadokolacja, czyli:
kiedy Szwedzi spozywaja gldwne positki? Kottbullar, gravad lax i inne tradycyjne dania;
fikapaus, czyli co§ wigcej niz przerwa na kawe)”.

Svenska pa giang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym — cze$¢é II1 (poziom A1/A2)
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dr Robert Parowenko 395z1/30 h

Kurs przeznaczony dla oséb, ktore ukonczyly kurs ,,Svenska pé ging. Jezyk szwedzki w zyciu
codziennym — czg$¢ II (poziom Al)”, a takze dla innych oséb, ktére uczyly si¢ jezyka
szwedzkiego przez okoto 60 godzin. Tematyka kursu dotyczy, w pierwszym rzedzie, spraw
zycia codziennego. Porozmawiamy o spedzaniu czasu wolnego, zakupach, zawieraniu
znajomosci oraz o tym, jak zalatwi¢ sprawe w banku i na poczcie. Dowiemy si¢, jak napisa¢
e-mail lub list, poprosi¢ o pomoc, czy unikna¢ gafy na przyjeciu. Zobaczymy, jak Szwedzi
swigtuja, a takze co, gdzie i kiedy jedza. Pojawia si¢ tematy podrdznicze, takie jak turysta
w Szwecji, czy orientacja w terenie i strony §wiata. Zwiedzimy ciekawe zakatki kraju oraz
poszerzymy wiedze o jego kulturze i historii.

Svenska pa giang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym — cze¢$¢é IV (poziom A1/A2)
dr Robert Parowenko 395730 h

Kurs przeznaczony jest dla oséb, ktore ukonczyly kurs ,,Svenska pé gang. Jezyk szwedzki
w zyciu codziennym — cze$¢ III (poziom A1/A2)”, a takze dla innych oséb, ktére uczyly sie
jezyka szwedzkiego przez okoto 90 godzin. Tematyka kursu dotyczy przede wszystkim spraw
zycia codziennego. Porozmawiamy o spgdzaniu czasu wolnego, zakupach, dowiemy sig,
gdzie szuka¢ pomocy w razie problemow zdrowotnych. Zobaczymy, jak Szwedzi §wigtuja,
a takze co jedza mieszkancy roznych cze$ci kraju. Pojawig si¢ tematy podrdznicze —
usatysfakcjonowani beda zardwno amatorzy wielkomiejskich atrakcji, jak i osoby preferujace
sport 1 rekreacje na $wiezym powietrzu w bliskim kontakcie z naturg. Zwiedzimy ciekawe
zakatki kraju oraz poszerzymy wiedz¢ o jego kulturze i historii.

Dla zakochanych w Turcji — kurs kultury i jezyka tureckiego od podstaw (poziom Al)
mgr Agnieszka Lesiczka 395z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla osob, ktore nie miaty wczesniej kontaktu z jezykiem tureckim.
Zajecia majg na celu wypracowanie umiejetnosci rozumienia, shuchania i porozumiewania si¢
w jezyku tureckim na poziomie Al. Stluchaczom zaprezentowane zostanie slownictwo oraz
struktury gramatyczne niezb¢dne do porozumiewania si¢ w sytuacjach dnia codziennego oraz
w kontakcie z osobami tureckojezycznymi. Szczeg6lny nacisk potozony bedzie na praktyczny
aspekt jezyka tureckiego. Na zajeciach beda omawiane m.in. podstawowe zwroty w jezyku
tureckim, nazwy miejsc oraz przedmiotow z najblizszego otoczenia, nazwy panstw, jezykow
oraz mieszkancow, a takze tematy takie jak rodzina, tryb rozkazujacy czy opisywanie
czynnos$ci w czasie terazniejszym.

Dla zakochanych w Turcji — kurs kultury i jezyka tureckiego od podstaw, czes¢ I
(poziom Al)
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mgr Agnieszka Lesiczka 553 z1/42 h

Kurs przeznaczony jest dla osob, ktore miaty wczesniej kontakt z jezykiem tureckim na
poziomie podstawowym lub chcg usystematyzowac i powtorzy¢ ten jezyk od podstaw. Przed
zapisaniem si¢ na kurs zalecane jest ukonczenie kursu ,,.Dla zakochanych w Turcji — kurs
jezyka tureckiego od podstaw (poziom Al)” lub kursu obejmujacego 30 godzin zaje¢¢ jezyka
tureckiego odbytego w ramach innego kursu na poziomie podstawowym. Sg to réwniez
idealne zajecia dla osob, ktére planuja wyjazd do Turcji. Zajecia majg na celu wypracowanie
umiejetnosci rozumienia, stuchania i porozumiewania si¢ w jezyku tureckim na poziomie Al.
Stuchaczom zaprezentowane zostanie stownictwo oraz struktury gramatyczne niezbedne do
porozumiewania si¢ w sytuacjach zycia codziennego oraz w kontakcie z osobami
tureckojezycznymi. Szczegdlny nacisk potozony jest na praktyczny aspekt nauki jezyka
tureckiego. Kurs prowadzony w jezyku polskim i tureckim na poziomie Al.

Buongiorno Italia! Kurs jezyka wloskiego dla poczatkujacych — cze¢s¢ I (poziom Al)
dr Karol Stepien 2752130 h

Kurs skierowany jest do 0sob planujacych podr6z do Wtoch i pragnacych nauczy¢ si¢
w krotkim czasie podstaw jezyka wloskiego. W trakcie kursu wprowadzone zostang
zagadnienia odnoszace si¢ do rozmaitych sytuacji codziennych, spotykanych w podrozy.
Stuchacze zapoznaja si¢ réwniez z podstawowymi informacjami z zakresu cywilizacji
wloskiej.

Migawki z Wloch — kurs jezyka wloskiego dla poczatkujacych (poziom Al)
mgr Anna Zi¢ba 550 z1/60 h

Kurs przeznaczony jest dla o0sob rozpoczynajacych nauke wloskiego. Stluchacze beda
zapoznawali si¢ z podstawami jezyka wloskiego umozliwiajacymi porozumiewanie si¢
w codziennych sytuacjach (np. w sklepie, hotelu, itp.), ze szczegdlnym nakierowaniem na
komunikowanie si¢ w celach turystycznych. Wsrdd tematéw znajda si¢ zarowno te zwigzane
bezposrednio z sytuacjami w podrdzy (np. pytanie o droge, przedstawianie si¢, stacja, bar,
hotel, restauracja), jak i wybrane zagadnienia z kultury wloskiej, dzigki ktérym Stuchacze
poglebia swoja wiedze na temat kraju i jego mieszkancow.

Wiloskie klimaty — nauka jezyka w kontekscie kulturowym: zabytki, obyczaje, kuchnia
i film. Jezyk wloski dla poczatkujacych (poziom A1)

mgr Elwira Piotrowska 550 z1/60 h

Stuchacze beda uczy¢ si¢ jezyka na poziomie podstawowym, w oparciu o autentyczne
1 adaptowane materialty dotyczace zagadnien gramatyczno-leksykalnych oraz wybranych
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elementow kulturowych Italii i jej mieszkancow. Na zajeciach zostang omdwione m.in.
nastepujace tematy: Jak si¢ przywitaé, przedstawié, opowiedzie¢ o sobie i o rodzinie.
Informacje nt. pochodzenia jezyka wtoskiego; Jak zarezerwowa¢ odpowiedni pok6j w hotelu
i dowiedzie¢ si¢ o potozenie pokoju, rodzaj i godziny positkéw, sposoby platnosci?
Informacje w formie multimedialnej dotyczace atrakcji turystycznych w Apulii; Gdzie szuka¢
ofert wakacyjnych 1 jak napisa¢ maila w sprawie rezerwacji pokoju lub
mieszkania? Informacje w formie multimedialnej dotyczace podstawowych gestow, czes¢ 1;
Jakie mety wakacyjne wybieraja Wilosi w okresie ferragosto i jakie preferuja sposoby
spedzania wolnego czasu? Informacje w formie multimedialnej na temat kuchni toskanskie;j.

Wiloski niezbednik turystyczny — kurs jezyka wloskiego (poziom A1)
mgr Antonina Jasnorzewska 2752130 h

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich pragnacych rozpoczaé swoja przygode z jezykiem
wloskim. Stuchacze zapoznaja si¢ z niezb¢dnymi zagadnieniami umozliwiajacymi
samodzielne przetrwanie we Wtoszech. Kurs ukierunkowany jest na komunikacje¢ 1 interakcje
w czestych sytuacjach zycia codziennego.

Buongiorno Italia! Kurs jezyka wloskiego dla poczatkujacych — czes¢ I (poziom A1/A2)
dr Karol Stepien 2752130 h

Kurs skierowany jest do 0sob planujacych podr6z do Wtoch i pragnacych nauczy¢ sie¢
w krotkim czasie podstaw jezyka wloskiego. W trakcie kursu wprowadzone zostang
zagadnienia odnoszace si¢ do rozmaitych sytuacji codziennych, spotykanych w podrozy.
Stuchacze zapoznaja si¢ réwniez z podstawowymi informacjami z zakresu cywilizacji
wloskiej.

Podroze do Italii — kurs wloskiego dla turystow i nie tylko (poziom A1/A2)
mgr Aleksandra Leoncewicz 2752130 h

Kurs przeznaczony jest dla 0sdb rozpoczynajacych nauk¢ jezyka wloskiego, prowadzony
bedzie w jezyku wioskim i polskim na podstawie materiatlow wybranych i stworzonych przez
lektora, jak i krétkich fragmentéw filméw. Kierowany jest szczeg6élnie do osob, ktore planuja
podr6z do Wtoch i chcg nauczy¢ si¢ porozumiewaé w typowych sytuacjach, ktéore moga
spotka¢ turyste. Program kursu obejmie m.in. tematy takie jak przyjazd do Wtloch,
rezerwacja hotelu, podroz pociggiem i samolotem, wakacje nad morzem i wyjazd na narty,
wizyta w restauracji, zwiedzanie, zakupy, wizyta u lekarza czy zgloszenie kradziezy na
policji.
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Vademecum Turysty czeS¢ II — praktyczny kurs jezyka wloskiego dla osob
podrozujacych po Italii (poziom A1/A2)

mgr Elwira Piotrowska 312z1/34 h

Kurs przeznaczony jest dla osob pragnacych kontynuowaé swoja przygode z jezykiem
wloskim. Tematyka zaje¢ obejmowaé bedzie przede wszystkim kwestie zwigzane
z podrézowaniem po Wloszech. Zostang omdéwione m.in. nast¢pujace tematy: Atrakcje
turystyczne. Czy Italia lezy na beczce prochu: Wezuwiusz, Campi Flegrei, Stromboli, Etna,
Vulcano?; Typy lokali gastronomicznych i ich specyfika. Typowe menu obiadowe np. w
restauracji, trattorii i barze; Pytanie o droge. Wyrazenia dotyczace topografii miasta,
sposobow poruszania si¢ 1 ewentualnych zagrozef; Podrézowanie pociggiem, promem i
samolotem po Wloszech. Specyfika podrézowania, zasi¢ganie informacji, kupowanie biletow
w kasie 1 przez Internet; Z wizyta u wiloskich przyjaciot. Co zrobi¢ zeby dobrze wypas¢ —
tematy tabu 1 wyrazanie pochwatl, opinii na temat smaku i sktadnikéw potraw oraz cech wina.

Wiloski niezbednik turystyczny — kurs jezyka wloskiego — czes¢ 11 (poziom A1/A2)
mgr Antonina Jasnorzewska 2752130 h

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich pragnacych kontynuowac swoja przygode¢ z jezykiem
wloskim. Stuchacze zapoznaja si¢ z niezb¢dnymi zagadnieniami umozliwiajacymi
samodzielne przetrwanie we Wtoszech. Kurs ukierunkowany jest na komunikacje¢ i interakcje
w czestych sytuacjach zycia codziennego. Stuchacze naucza si¢ m.in. opowiadac o sobie
1 swojej rodzinie, pyta¢ o pogode, rozmawia¢ o sposobach spedzania wolnego czasu. Poznaja
tez wloskie zwyczaje, tradycje, piosenke i kino.

Buongiorno Italia! Kurs jezyka wloskiego dla kontynuujacych nauke — czes¢ I (poziom
A2)

dr Karol Stepien 2752130 h

Kurs skierowany jest do oséb kontynuujacych nauke jezyka wloskiegoi pragnacych
przyswoi¢ w krotkim czasie slownictwo odnoszace si¢ do rozmaitych aspektow zycia
codziennego we Wloszech. Aby moc w sposdb poprawny budowaé swoje wypowiedzi,
Stuchacze przyswoja réwniez zagadnienia gramatyczne typowe dla poziomu A2. Stuchacze
zapoznaja si¢ takze z podstawowymi informacjami z zakresu kultury wtloskiej (sztuka,
literatura, kino, piosenka).

Migawki z Wloch — kurs jezyka wloskiego — cze¢s¢ 11 (poziom A2)

mgr Anna Zi¢ba 550 z1/60 h
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Kurs przeznaczony dla oséb kontynuujacych nauke wiloskiego, prowadzony w jezyku
wloskim (na poziomie wyzszym podstawowym A2) i — w miar¢ potrzeby — w jezyku polskim.
Stuchacze bedg uczyli si¢ w oparciu o materiaty wybrane przez Wyktadowce, w duzej mierze
autentyczne. Bgda poznawali zagadnienia gramatyczne w kontek$cie konkretnych sytuacji
zycia codziennego, beda rozwijali sprawnos$ci jezykowe umozliwiajace porozumiewanie si¢
w sytuacjach codziennych i w podrézy po Wtloszech, zapoznaja si¢ tez z wybranymi
aspektami kultury wloskiej. Kurs umozliwi rozwijanie wszystkich sprawnosci jezykowych, ze
szczeg6lnym nakierowaniem na komunikacje. Wsérod tematéw, m.in.: sytuacje w hotelu,
sklepie, urzedach, cieckawe miejsca we Wloszech, mentalnos¢ Wtochow, muzyka i kuchnia
wtoska.

Podroze do Italii — czes¢ 11. Kurs wloskiego dla turystow i nie tylko (poziom A2/B1)
mgr Aleksandra Leoncewicz 550 z1/60 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktorzy uczestniczyli w kursie ,,Podrdéze do Italii — kurs
wloskiego dla turystow i nie tylko (poziom A1/A2)” i tych, ktérzy mieli juz podstawowy
kontakt z jezykiem wloskim i chcieliby usystematyzowaé oraz rozszerzy¢ swoja wiedzg,
a przede wszystkim nauczy¢ si¢ przeprowadzi¢ rozmowe¢ po wlosku. Duzy nacisk bedzie
ktadziony na praktyczng znajomos¢ i uzycie jezyka. Program kursu obejmie takie tematy jak
m.in. przedstawianie si¢ i opowiadanie o sobie, wakacje, opis fizyczny osoby 1 czg¢sci ciata,
cechy charakteru, rodzina, dom, praca sport, kuchnia, pogoda, powiedzenia, elementy
geografii, wloska piosenka czy wtoski flirt 1 styl zycia. Kurs prowadzony w jezyku wloskim
1 polskim na podstawie materiatow wybranych i stworzonych przez lektora.

Italiano facile. Parla e scrivi correttamente / Mow i pisz poprawnie — kurs jezyka
wloskiego (poziom B1)

mgr Antonina Jasnorzewska 2752130 h

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich pragnacych kontynuowac swoja przygode¢ z jezykiem
wtoskim. Stuchacze zapoznaja si¢ z niezbednymi zagadnieniami umozliwiajacymi swobodng
konwersacj¢ 1 wypowiedz pisemng. Szczegdlny nacisk zostanie potozony na umiej¢tnosé
komunikacji i interakcji w réznych sytuacjach.

Passeggiate Italiane / Wloskie spacery z kinem w tle — kurs jezyka wloskiego (poziom
B1)

mgr Antonina Jasnorzewska 2752130 h

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich pragnacych kontynuowaé swoja przygode¢ z jezykiem
wtoskim. Stuchacze zapoznaja si¢ z niezbednymi zagadnieniami umozliwiajagcymi swobodng
konwersacj¢. Motywem przewodnim zaje¢ bedzie wtoskie kino. Kurs ukierunkowany jest na
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komunikacj¢ 1 interakcj¢ w czegstych sytuacjach Zycia codziennego. Stuchacze naucza sig¢
m.in. opowiada¢ o sobie 1 innych, wyraza¢ opini¢ na rézne tematy. Poznaja tez wtoskie zycie
kulturalne.

Un italiano vero oggi, czyli jak wygladaja wspolczesne Wlochy, kurs jezyka i kultury
(poziom B1)

mgr Aleksandra Leoncewicz 413 z1/45 h

Kurs kierowany jest do osob, ktére ucza si¢ juz jaki$ czas jezyka wloskiego i chca utrwali¢
jak 1 poglebi¢ swoja wiedze. Tematyka zaje¢ jest szczeg6lnie oparta na tematach aktualnie
interesujagcych. Wtochy a cze$¢ materiatéw pochodzi z prasy wloskiej - artykuty i reportaze
lub przygotowywane teksty na dany temat. Zajmiemy si¢ takimi tematami jak: wspotczesne
problemy spoteczenstwa wloskiego, wloska scena polityczna, rys osobowosciowy
przecigtnego Wtocha, zycie codzienne,kultura masowa i nie tylko, sztuka.

Gramatyka i ¢wiczenia gramatyczne na poziomie Bl i B2 beda tylko narzedziem, ktore ma
utatwi¢ odbiorcy swobodne poruszanie si¢ w rozmowie na dany temat i ich celem
dydaktycznym bedzie przede wszystkim powtorzenie 1 utrwalenie wiedzy.

Znaczaca czes$¢ zaje¢ bedzie poswiecona na aktywizacje Stluchacza do aktywnego udziatu w
zaj¢ciach - w tym praca nad leksyka, dyskusja, przedstawianie wiasnego punktu widzenia.

Wloska gramatyka da si¢ lubi¢ — gldwne zagadnienia gramatyczne w przyst¢epnej formie
— cze$S¢ 11 (poziom B1/B2)

mgr Aleksandra Leoncewicz 2752130 h

Kurs prowadzony w jezyku wloskim na poziomie B1/B2.

Kurs przeznaczony dla osob, ktére maja juz podstawowa znajomos$¢ jezyka wiloskiego. Jest
kontynuacja kursu Gramatyka da si¢ lubi¢. Zajecia prowadzone sa po wiosku i w razie
potrzeby po polsku na poziomie B1/B2. W trakcie zaje¢ omawiamy najwazniejsze
zagadnienia gramatyki wloskiej skupiajac si¢ na praktycznym, a nie teoretycznym
1 podrecznikowym uzyciu form. Cze$¢ zaje¢ poswigcona jest rOwniez wycwiczeniu form
nieregularnych. Szczeg6lng uwage poswiecimy takze tym elementom gramatyki, ktore
sprawiaja problemy Polakom z racji odmiennosci od gramatyki jezyka polskiego.
Zostang omoOwione nastepujace tematy: Pronomi combinati, Condizionale presente,
Condizionale composto, Futuro anteriore, Trapassato prossimo, Congiuntivo presente,
Congiuntivo passato, Congiuntivo imperfetto, Congiuntivo trapassato, Trapassato prossimo.,
Concordanza dei tempi, Periodo ipotetico, Preposizioni.

Czlowiek i Spoleczenstwo
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Asertywnos¢ jako postawa — nie tylko ,,nie!”
dr Alicja Gniewek 489 z1/30 h

Asertywno$¢ to nie tylko umiejetnos¢ powiedzenia ,,nie”. Asertywnos$¢ to sposob bycia
1 komunikowania si¢. Zajecia majg na celu przede wszystkim rozwijanie asertywnej postawy
zyciowej. W ten zakres wchodzi m.in. umiej¢tno$¢ wyrazania wlasnego zdania, czy wlasnych
pogladow, przyjmowania krytyki, a takze zdolno$¢ do akceptacji praw zarowno wiasnych, jak
i innych ludzi. Praca na zajeciach bedzie opierala si¢ na metodzie warsztatowej, tzn.
Stuchacze beda ¢wiczy¢ 1 korzysta¢ z doswiadczen oraz wiedzy grupy. Zaplanowane sa
dyskusje, praca w grupach oraz praca indywidualna.

Brytyjki na ekranie. Portrety kobiet w filmie i telewizji. The Portraits of British Women
on the Silver Screen

mgr Katarzyna Klosinska 440 z1/30 h

Kurs prowadzony w jezyku angielskim na poziomie C1.

Kurs przeznaczony jest dla oséb zainteresowanych historig spoteczng kobiet w Wielkiej
Brytanii. Ogladanie fragmentow filmow fabularnych i dokumentalnych ilustrujacych zycie
bohaterek kursu oraz czytanie fragmentéw tekstow literackich i pamigtnikow poswieconych
ich zyciu 1 dzialalno$ci umozliwi Stuchaczom doskonalenie kompetencji jezykowych.
Uczestnicy beda mieli okazje dyskutowac, wyraza¢ swoje opinie i dzieli¢ si¢ wlasng wiedza
na temat omawianych postaci. Kurs prowadzony jest w jezyku angielskim na poziomie C1.

Budowanie relacji. Komunikacja jako narze¢dzie dbania o siebie i innych
dr Monika Gromadzka 321z1/35h

Celem zaje¢ jest zdobycie przez Stuchaczy wiedzy i umiejetno$ci, ktore umozliwig lepsze
poznanie swojego stylu/sposobu komunikowania si¢ i bardziej §wiadome budowanie wiezi
z innymi ludzmi. W czasie zaje¢ Stuchacze dowiedza si¢, dlaczego wchodzimy w relacje
1 naucza si¢ analizowa¢ wlasne zasoby. Beda umieli podja¢ diagnoze i analiz¢ swoich relacji
oraz wskaza¢ kierunki pracy. Poglebione 1 rozwinig¢te zostanie komunikowanie si¢
asertywne (szczegodlnie praca nad terytorium psychologicznym). Oméwiony zostanie konflikt
1 jego wplyw na relacje oraz strategie funkcjonowania w konflikcie. Kurs przeznaczony jest
dla wszystkich, ktorych interesuje wptyw ich sposobu komunikowania si¢ (ale tez
postrzegania $wiata) na budowanie relacji z innymi i przez 35 godzin chcg aktywnie pracowac
nad jednym z elementéw swojego funkcjonowania spotecznego.
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»BY¢ skutecznym rodzicem”— kurs dla rad rodzicow
mgr Grzegorz Calek 2752130 h

Kurs jest dedykowany rodzicom, szczegdlnie tym, ktorzy we wrzesniu 2019 r. zostali wybrani
do rady rodzicow w szkole lub przedszkolu, a takze nauczycielom, pedagogom i dyrektorom
zainteresowanym rozwijaniem partnerskiej wspotpracy z rodzicami. Obejmuje caty obszar
zagadnien dotyczacych funkcjonowania rodzicoéw w szkole: od kwestii prawnych, formalnych
1 finansowych, przez zagadnienia szczegdlowe zwigzane z poszczegdlnymi kompetencjami
rad rodzicow, az po sprawy zwigzane z aktywizacja rodzicéw i planowaniem rozmaitych
dziatan na terenie szkoly.

Choroby, epidemie i zarazy w historii ludzkosci
dr hab. Aneta Nitsch-Osuch, dr Adam Tyszkiewicz 2752130 h

Zaproszenie do udzialu w kursie skierowane jest do 0sob zainteresowanych aktualnym stanem
wiedzy na temat najstynniejszych chordb. Zajgcia beda sktadac si¢ z dwoch czgsci: lekarskiej
1 humanistycznej. W pierwszej, Stuchacze zaznajomia si¢ z objawami, prognozami
uleczalno$ci oraz metodami leczenia. W tym module szczegdlnie duzy nacisk zostanie
polozony na poréwnanie skutecznos$ci leczenia w przeszto$ci 1 chwili obecnej oraz
zapobieganiu kolejnym epidemiom. W drugiej czesci Stuchacze dowiedza sig, jak
postrzegano stynne choroby przez pryzmat sztuki, literatury oraz filmu. Dowiedzg sig, jaki
wplyw epidemie i zarazy mialy na demografie, histori¢ oraz polityke. Poznaja takze sylwetki
najstynniejszych wladcow, artystow 1 pisarzy, ktorzy zmagali si¢ z tytutowymi
dolegliwo$ciami.

Co nas nie zabije... Warsztat o budowaniu odpornosci psychicznej
mgr Michal Lewandowski 427 z1/32 h

Zycie wymaga od nas, niejednokrotnie, wysokich umiejetnoéci radzenia sobie z jego
zmienno$cig, zlozonoscia i nieprzewidywalno$cig oraz adaptacji do nowego. Mnogos¢
1 ptynno$¢ norm, oderwanie od korzeni, popgkane relacje, presja otoczenia, wlasne trudne
zyciowe doswiadczenia, ambicje 1 wySrubowane standardy — w tym konglomeracie
uwarunkowan potrzebujemy znalez¢ wlasng sprawczo$¢ i dobrostan. Podczas zaje¢ bedziemy
szuka¢ odpowiedzi na wiele zwigzanych z tg sytuacja pytan: co sprawia, ze jesteSmy w stanie
przetrwac trudne, czasem traumatyczne, wydarzenia lub nawet wzrasta¢ w ich obliczu? Jakie
czynniki sprawiaja, ze stawiamy czota przeciwno$ciom i wyzwaniom? Jak ksztattujemy nasza
odporno$¢ psychiczng? Jak budujemy skuteczno$¢ wtasnego funkcjonowania, jako$¢ naszego
zycia i satysfakcje z niego?

Czy wiesz, co mowisz? O ukrytej sile stow
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mgr Katarzyna Osior-Szot 400 z1/30 h

Warsztaty zostaty stworzone po to, aby ukazaé, jak wiele aspektow wptywa na idiolekt, czyli
indywidualny jezyk kazdego cztowieka, a takze na skuteczno$¢ codziennej komunikacji
z innymi ludzmi. Podczas zaje¢ Stuchacze dowiedza si¢ wigcej o: najwazniejszych teoriach
jezykoznawczych XX w., metaforach w Zyciu codziennym, storytellingu i strukturach
narracyjnych, czy zasadach skutecznej komunikacji interpersonalnej (m.in. o maksymach
konwersacyjnych P. Grice’a, implikaturach konwersacyjnych i komunikacji opartej na
empatii). Na zajeciach znaczaca role beda odgrywaé rowniez rozmaite ¢wiczenia i analizy
wytworow kultury wspotczesne;.

Dziki, groteskowy i szokujacy Swiat spoleczny
mgr Konrad Kuzma, dr hab. Daniel Mider, dr Przemystaw Potocki 495 z1/34 h

Kurs podzielony zostanie na 3 etapy:

Przeszlo$é: Wyktad, w ktorym udowadniamy, Ze nie jeste$§ wolny i stracisz wiar¢ w
,cztowieka”; Wyklad, w ktorym odzyskasz (troch¢) wiar¢ w ,.cztowieka”; Socrealizm;
Smieré kiedy$; Czy chrzeicijanstwo jest plagiatem?; Niewygodni chrzeicijanie ;Cena
rewolucji. Terazniejszos¢: Wampiryzm; Patologie spoteczne; Przemoc seksualna; Wojna z
terroryzmem; Propaganda polityczna XXI wieku w Polsce. Przysztos¢: Aporie spoleczenstw
przysztosci; Postep, rozwoj, ewolucja ludzkich spoteczenstw — bariery i zagrozenia; Kto lub
co po cztowieku? Transhumanizm; Literackie $wiaty przyszto$ci; Powrdt do korzeni;
Panowie i niewolnicy; Wielo§wiat.

Efektywne zarzadzanie wlasng droga zyciowa
dr Monika Gromadzka 367 z1/40 h

Wiedza i umiejetnosci, zdobyte w czasie warsztatow, beda przydatne kazdemu, kto pragnie
dziata¢ bardziej efektywnie i bardziej $wiadomie kierowa¢ wlasnym zyciem. W czasie kursu
Stuchacze poznaja podstawy rozwoju czlowieka dorostego, aby zrozumie¢ pewne
mechanizmy, ktore moga wptywaé na ich efektywnos$¢ osobista. Wspdlnie omoOwione zostang
dwa podejscia do rozwoju osobistego (luki kompetencyjne/talenty). Stuchacze poznajg takze
swoje mocne 1 stabe strony. Oprocz tego, zapoznajg si¢ z réznymi technikami, utatwiajacymi
codzienne funkcjonowanie w §wiecie (rozwijanie kompetencji komunikacyjnej, asertywnos$¢,
zarzadzanie sobg w czasie 1 inne). Stuchacze stworzg tez swoja wlasng mape celow.

Epidemiologia i profilaktyka choréb nowotworowych

dr hab. n. o zdr. Anna Badowska-Kozakiewicz 275 z1/30 h
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Nieustannie prowadzone s3 liczne badania naukowe na temat wplywu stylu Zycia na rozwoj
chorob nowotworowych. Warto pami¢taé, ze zdrowy tryb Zycia zmniejsza ryzyko wystapienia
uszkodzen DNA, a tym samym zmniejsza si¢ wowczas ryzyko wystgpienia nowotworow.
Naukowcy wcigz badaja, jakie elementy naszych codziennych zachowan moga stanowic
podtoze do rozwoju choroby nowotworowe;j, a jakie zmniejszaja to ryzyko. W zwiazku z tym
rodza si¢ pytania, jak powinniSmy postepowaé w zyciu codziennym, by zmniejszy¢ ryzyko
rozwoju choroby nowotworowej? W jaki sposob wdrozyé w zycie codzienne zasady
profilaktyki onkologicznej? Dlatego tez w ramach kursu zostang wyjasnione mechanizmy
powstawania nowotwordw, roéwniez zostang omowione podstawy epidemiologii nowotworéw
oraz rodzaje profilaktyki onkologicznej. Na kursie zostang przedstawione populacyjne
programy profilaktyki i wezesnego wykrywania niektorych nowotworow.

Gry szkoleniowe w praktyce
dr Michal Mijal 413 z1/45 h

Podczas kursu Stuchacze poznaja zarys historii oraz obszary zainteresowan gier
szkoleniowych. Poruszone zostang takie zagadnienia, jak cele szkoleniowe a cele gier,
kompetencje a gry — jakie gry dobra¢ do rozwoju konkretnych kompetencji. Stuchacze naucza
si¢ tez podziatow 1 klasyfikacji gier. Wszystkie tematy beda omawiane na przyktadach
praktycznych, z wykorzystaniem roéznych gier szkoleniowych. Za kazdym razem analizie
poddana bedzie konkretna gra, na podstawie ktorej zostanie zaprezentowany szerszy kontekst
dyskutowanych problemow.

Improwizacja teatralna w rozwoju kompetencji mi¢kkich
mgr Bartosz Jurkowski 440 z1/30 h
Empatia, blyskotliwo$¢ i kreatywna wspotpraca dzigki improwizacji.

Kurs sktada si¢ ze zbioru metod warsztatowych czerpiacych z improwizacji teatralnej - sztuki
zajmujace] si¢ tworzeniem spektakli powstajacych na biezaco, bez Zadnego scenariusza.
Zajecia z improwizacji wprowadzity najbardziej prestizowe uniwersytety na §wiecie np. MIT,
Stanford, czy UCLA. Improwizacji uczg si¢ takze przyszli liderzy na kierunkach MBA,
a takze pracownicy najlepiej rozpoznawalnych firm np. Google, Microsoft czy Pixar.
Dlaczego? Poniewaz impro taczy praktyczny rozwdj kluczowych kompetencji migkkich
(stuchanie, tworzenie giebokich relacji, pewno$¢ siebie, przezwyci¢zanie tremy etc.)
z interaktywna, luzng formula zabawnych ¢wiczen. Oznacza to, ze zamiast siedzenia
i notowania, beda gry oraz zadania kreatywne.

Interpunkcja dla dziennikarzy i redaktorow tekstow

prof. dr hab. Radostaw Pawelec 2752130 h
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Stuchacze zapoznaja si¢ ze specyfika polskiej interpunkcji, ze szczegdlnym uwzglednieniem
regul uzycia przecinka. Zglebia zasady zapisu nawiasow 1 cudzystlowdéw oraz uzycia
apostrofu. Podczas zaje¢ zyskaja szczegdtowa wiedze¢ na temat kolejnosci znakow w
wypadku ich zbiegnigcia oraz réznicy migdzy myslnikiem a tagcznikiem. Dowiedzg sie, kiedy
wiasciwie uzy¢ dwukropka i wielokropka. Poznaja zasady percepcji, ktorych znajomos¢
utatwia analize i redakcje tekstow. Zapoznaja si¢ z zasadami segmentacji 1 spojnosci tekstow.
Podczas zaje¢ omowione zostang takze rdznice i podobienstwa w redakcji czasopism, ksigzek
1 tekstow uzytkowych. Kazde zajgcia tacza w sobie czg$¢ teoretyczng i ¢wiczeniowa.

Jak Cie¢ widza..., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamera
mgr Magdalena Kaczmarek 338z1/30 h

Program obejmuje praktyczne ¢wiczenia, prowadzace do $wiadomego ksztattowania
wlasnego wizerunku przed kamerami i na scenie. Poprzez warsztaty Stuchacze poznaja siebie
1 beda mieli okazje skonfrontowaé wtasne wyobrazenia o mowie ciata z tym, jak odbierajg ich
inni. Stuchacze poznaja techniki prezentacji. B¢da pracowali nad warsztatem mowy 1 ciala,
poznaja zasady autoprezentacji na scenie i przed kamerami. Swiadomos$¢, jakiej nabiora,
prowadzi¢ bedzie do wzmocnienia wiasnej samooceny i1 nabrania pewnos$ci siebie, co
doprowadzi do poprawy pozycji zawodowej i spoteczne;j.

»Jak mowi¢, zeby dzieci nas sluchaly. Jak stucha¢, zeby dzieci do nas mowily” wedlug
metody A. Faber i E. Mazlish

mgr Krystyna Romanik, dr Weronika Romanik 587 z1/40 h

W czasie warsztatow mozna prze¢wiczy¢ nowy jezyk komunikacji, ktory daje wewnetrzny
spokdj w wychowaniu dzieci, pewno$¢ siebie i1 sprzyja wzmacnianiu relacji. Kurs pomaga
zrozumie¢ oczekiwania, uczucia ipotrzeby wilasne oraz innych. Umozliwia opanowanie
konkretnych umiejetno$ci wychowawczych. Aktywne zajecia zwigkszaja samoswiadomos¢
dorostych w ich kontaktach nie tylko z dzie¢mi, ale takze z innymi ludZmi.

Jak pisaé, aby mie¢ followersow? Jezyk mediow spolecznosciowych
mgr Tomasz Rawski 2752130 h

Powiedz mi co$, a powiem Cikim jesteS. Zasade t¢ przetozy¢ mozna na grunt mediow
spoteczno$ciowych. Brzmiata bedzie ona — napisz co$, a powiem ci, kim chcesz by¢.

Kurs jest prezentacja najwazniejszych problemow z zakresu relacji jezyka 1 mediow
spoteczno$ciowych. Koncentruje si¢ na kategorii jezyka mediow spotecznosciowych, ktory
jako kod komunikacji odpowiada nie tylko za efektywno$¢ komunikacji, lecz takze za
efektownos¢ obecnosci nadawcy komunikatu w sieci.

58




Jaka jest roznica migdzy facebookowym kontem Magdy Gessler a "tliterem" Donalda
Trumpa? Z pozoru ogromna, lecz oboje posluguja si¢ okreslonymi zasadami, ktore sa
uniwersalne dla jezyka medidw spolecznosciowych. Powyzsze zajgcia sg okazja nie tylko do
poznania owych regul, lecz takze do ich weryfikacji w praktyce.

Jak sprawi¢, aby chcialo si¢ chcie¢ — rzecz o motywacji
dr Marcin Capiga 2752130 h

Podczas zajg¢¢ planuje si¢ poruszenie zagadnien, takich jak:zrodta i1 mechanizmy
powstawania motywacji; motywacja a procesy umyslowe; motywacja wewngtrzna
1 zewnetrzna; marzenia jako ,,paliwo” dla motywacji; motywacja a stres; prawa Yerksa —
Dodsona; motywacja tworcza; stan umystu FLOW; strategia Walta Disneya; typy osobowosci
a sposob motywowania siebie i1 innych; piramida potrzeb wg A. Maslowa; skuteczne
zarzadzanie soba w czasie; wyznaczanie celow; tworcze planowanie; samoodnowa czterech
wymiaréw zyciowych; rodzaje osobowos$ci a motywacja; analiza osobistego potencjatu.

Mile widziane beda réwniez propozycje tematéw, wynikajace z zainteresowan i potrzeb
Stuchaczy kursu.

Jak starzeje si¢ mozg i umyst
mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 385z/42 h

Zajecia podejmuja watek mozliwych zmian w sferze poznawczej i w zachowaniu 0sob
doswiadczajacych starzenia si¢, jak rowniez zmian oSrodkowego uktadu nerwowego o innym
podtozu, np. w chorobie neurodegeneracyjnej. Temat zostaje przedstawiony z perspektywy
zarowno codziennosci, jak 1 praktyki psychologicznej 1 klinicznej. Shuchacze
zyskuja swiadomg kompetencje w zauwazaniu niektorych, specyficznych dla starzenia sig¢
i chorowania dysfunkcji poznawczych oraz zmieniajacego si¢ zachowania. Stuchacze poznaja
szerszy kontekst rozumienia zwigzku migdzy mozgiem, umystem a zachowaniem w starzeniu
si¢ 1 w chorowaniu. Przedstawiony zostaje zwigzek mi¢dzy stylem Zycia dynamikg starzenia
si¢ 1 chorowania.

Jak zy¢ w wieku propagandy? Oblicza perswazji w komunikacji spoleczne;j
mgr Joanna Dobrowolska 2752130 h

Perswazja, manipulacja 1 propaganda juz od czasoOw starozytnych wplywaja
na ludzkie poglady, dziatania i podejmowane decyzje. Podczas kursu Stuchacze poznaja rézne
oblicza wymienionych zjawisk oraz naucza si¢ trudnej sztuki argumentacji i przekonywania
do wlasnych racji. Pierwsza czg¢§¢ obejmuje podstawy retoryki: zasady budowania
argumentacji, tropy retoryczne, sposoby wnioskowania, techniki erystyczne. W cze$ci drugiej
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podczas analizy case studies Stuchacze zobacza, jak poznane mechanizmy funkcjonuja
w réznych przestrzeniach komunikacji spolecznej i przestrzeniach dyskursu. Zaj¢cia maja
charakter warsztatowy.

Komiks o nas samych — warsztat praktyczny
mgr Jacek Wajszczak 2752130 h

Kurs jest praktycznym warsztatem pracy nad pami¢cia wtasng, rodzinng, mi¢dzypokoleniowa
lub lokalng. Wychodzac od metody etnograficznej (wywiady, rozmowy, analiza materiatéw
zrodlowych, takich jak fotografie, listy i1 dzienniki), a nast¢pnie si¢gajac po jezyk i narzedzia
sztuki, nadamy naszym opowie$ciom form¢ komiksu — ustrukturyzowana, czytelng i ciekawa
formalnie.

Kurs wymaga pewnej pracy w domu lub na podworku (zaleznie od tego, jaka histori¢ chcemy
opisa¢), nie wymaga natomiast tzw. talentu plastycznego i umiejetnosci rysowania.

Ksztaltowanie kompetencji spolecznych
dr Anna Marianowska 550 z1/60 h

Kurs podzielony jest na trzy moduty. W ramach modutu I (Komunikacja i autoprezentacja)
Stuchacze poznaja style komunikowania si¢ i dokonaja autodiagnozy, poruszone zostang tez
tematy, takie jak niesSmialo$¢, stres, komunikacja w aspekcie werbalnym i pozawerbalnym
oraz temperament w procesach komunikowania si¢. Modul II (Wystapienia publiczne
1 budowanie autorytetu) obejmie zasady wystapien publicznych przed audytorium dorostych
uczestnikOdw, rozwigzywanie sytuacji trudnych podczas wystapien publicznych, budowanie
autorytetu oraz style uczenia si¢ i1 efektywnos$¢ wystapien. Modul III (Negocjacje i1 techniki
rozwigzywania konfliktéw) skoncentruje si¢ na biedach i1 putapkach oraz taktykach
i technikach negocjacyjnych, stylach reakcji na konflikt oraz technikach rozwigzywania
konfliktow.

Kultura i spoleczenstwo panstw Bliskiego Wschodu
dr Olga Bogorodetska 275730 h

Podczas kursu zostang poruszone zagadnienia takie, jak: uwarunkowania polityczne,
historyczne, gospodarcze w panstwach Bliskiego Wschodu; kultura i tradycje w panstwach
Bliskiego Wschodu; tozsamo$¢ narodowa w panstwach Bliskiego Wschodu; elity polityczne
w panstwach Bliskiego Wschodu; Bliski Wschod jako ,,najwrazliwsze miejsce w okresie
wczesnych cywilizacji"; stosunki z Rzeczpospolita Polska.
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Laboratorium komunikacji
mgr Katarzyna Osior-Szot 400 z1/30 h

Warsztaty ,,Laboratorium komunikacji” beda przestrzenia, w ktorej wspolnie poszukamy
tego, co jest w komunikacji najwazniejsze i co ma przetozenie na zycie. Nacisk zostanie
potozony na obszary: komunikacja ,,ja-inni”’, momenty trudne w komunikacji jako szansa na
rozwo6j, komunikacja ,ja-ja”, nauka o/dla komunikacji. Zajmiemy si¢ m.in.: analizg
transakcyjna, analiza typéw osobowosci, zroznicowaniem plaszczyzn wypowiedzi,
asertywnoscig, dynamicznym podej$ciem do konfliktu, barierami komunikacyjnymi, praca
z krytykiem wewngetrznym czy wybranymi teoriami j¢zykoznawczymi. Do ,,Laboratorium
komunikacji” zapraszam zaréwno Stuchaczy zainteresowanych komunikacja, ktorzy maja
wstepng orientacje w tej tematyce, jak i Absolwentow kursu ,,Czy wiesz, co mowisz?
O ukrytej sile stow”.

Literatura dla dzieci — wczoraj i dzis§
mgr Joanna Ogonowska 2752130 h

Celem kursu bedzie przyblizenie informacji na temat literatury dla dzieci, zwlaszcza
w obecnych czasach, w ktérych mamy obfito$¢ publikacji dla najmtodszych. Podczas zaje¢
nastapi znalezienie kryteriow umozliwiajacych wskazanie cech literatury dla dzieci oraz cech,
ktore wplywaja na wielka popularno$¢ niektérych ksigzek. Zajecia beda miaty charakter
warsztatowy 1 pozwolg Stuchaczom praktycznie spojrze¢ na zagadnienia zwigzane z literaturg
dla dzieci.

Litwa, Lotwa, Estonia — tradycja i wspolczesnos¢
mgr Erika Kuzmina 2752130 h

Zajgcia sa poswiecone wspoOlczesne] kulturze oraz historii krajow nadbattyckich. Kurs
przyblizy zagadnienia polityki, religii, geografii, obyczajoéw i tradycji na Litwie, Lotwie oraz
Estonii.

Maski debaty politycznej. Od retoryki do manipulacji
mgr Tomasz Rawski 2752130 h

Zajecia z debat politycznych agreguja i1 rozszerzaja wiedz¢ z zakresu sporu politycznego,
psychologii konfliktu, negocjacji politycznych oraz gatunkow politycznych. Wprowadzaja
pojecie debaty politycznej, traktujac ja jako szczegodlny gatunek polityczny, ktory realizuje
szereg funkcji, tak politycznych, jak komunikacyjnych, czy propagandowych. Stuchacz
najpierw pozna debat¢ jako gatunek polityczny, ktory z antycznego archetypu przepoczwarzyt
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si¢. w medialne widowisko. Spojrzy, ponadto, na omawiany gatunek polityczny, jak na
narzedzie procesOw zwigzanych z walka o wiladze i jej utrzymanie. W tym celu bedzie
uczestniczyt nie tylko w teoretycznej refleksji nad debata, ale dokonywatl — z wykorzystaniem
nabytego aparatu — analizy 1 interpretacji licznych debat.

Moderacja, czyli o udanych spotkaniach i rozmowach
mgr Dorota Halina Kutyla 2752130 h

"Moderacja, czyli o udanych spotkaniach i rozmowach" to zajg¢cia bardzo zwigzane ze
wspotczesnym zyciem, w ktorym coraz cz¢$ciej w rozny sposob spotykamy si¢, rozmawiamy
i chcemy, by byly te spotkania byly udane. Udane, czyli ludzie poznali swoje poglady, nie
wyrzadzili sobie krzywdy przy okazji ich prezentacji i doszli wspolnie do celu spotkania,
zamierzonego na poczatku. Celem zaje¢ jest poznanie swoich mocnych stron jako moderatora
(czy przysztego moderatora), zobaczenie, co mozna w sobie jeszcze rozwinaé, przyjrzenie si¢
sensowi publicznej rozmowy, a takze poznanie roéznych technik pracy moderatora.
Przedyskutowane zostang tez r6zne stanowiska filozoficzne dotyczace sfery publicznej (np.
prace Habermasa, czy Arendt). Bedzie to tez czas pracy ze soba i swoja samowiedzg.
Elementem zaje¢ bedzie prawdziwe spotkanie oraz uczta jako znak dobrej rozmowy i dobrego
spotkania.

Mozg, emocje i stres, czyli jak mozna zarzadza¢ emocjami i stresem
mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 367 z/40 h

Zajecia przyblizaja watek ludzkiej emocjonalno$ci i temperamentu. Shluchacze poznaja
mozliwe podstawowe przyczyny 1 skutki stresu w ujeciu  psychofizjologicznym.
Zasygnalizowany zostanie podstawowy zwigzek miedzy dzialaniem uktadu nerwowego,
hormonalnego, krwiono$nego 1 odpornosciowego w sytuacji podwyzszonego stresu.
Wprowadzony zostanie termin ,zegar biologiczny” 1 przyblizona zostanie jego rola
w do$wiadczaniu emocji oraz stresu. Zaprezentowane zostang wybrane, podstawowe techniki
Mindfulness, relaksacji, koncentracji oraz techniki zarzadzania emocjami, w tym poznawczo
— behawioralne, pomocne w Zyciu codziennym.

Mysl wizualnie, obudz swoja kreatywnos¢ i tworz ciekawe notatki
mgr Anna Jakubowska 2752130 h

Kurs adresowany jest do wszystkich, ktorzy cheieliby wprowadzi¢ elementy prostego rysunku
do wiasnych notatek, zwlaszcza tym, ktorzy twierdza, Ze nie potrafig rysowac. Zaje¢cia maja
charakter warsztatowy — po zapoznaniu si¢ z ideg myslenia wizualnego, Stuchacze stworza
wlasne kreatywne notatki, wspomagajace lepsze zapamigtanie notowanych tresci. Aktywnie
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przec¢wicza réwniez techniki wspierajace kreatywno$¢ i zapamigtywanie, opierajace si¢ na
mysleniu wizualnym.

Najciekawsze eksperymenty w psychologii — konfrontacje
dr Maciej Slomczynski 2752130 h

Kurs poswigcony bedzie odkryciom naukowym w psychologii, ktore wywotaty fale
ozywionej dyskusji na catym $wiecie. Zajecia te adresowane sg do 0sob otwartych na rozwdj,
ktére pragng ¢wiczy¢ sztuke dyskutowania w atmosferze szacunku wzglegdem odmiennosci
pogladéow na temat natury ludzkiej. W ramach zajg¢ przedstawione zostang eksperymenty,
m.in. takich badaczy, jak Philip Zimbardo (eksperyment wigzienny), Stanley Milgram
(badanie postuszenstwa wobec autorytetow), czy Walter Mischel (tzw. test marshmallow).
Tym samym, tematyka kursu poszerzy wiedz¢ Stuchaczy z zakresu psychologii,
a ustrukturalizowana forma wymiany pogladoéw pozwoli rozwing¢ kompetencje spoteczne.

Naucz si¢ uczy¢. Jak uczy¢ si¢ efektywniej i przyjemniej
mgr Anna Jakubowska 2752130 h

Czlowiek uczy si¢ przez cate zycie. Dobrze jest zatem uswiadomi¢ sobie swoje mozliwosci
1 predyspozycje, jesli chodzi o uczenie si¢, pozna¢ techniki i narzedzia, ktore uczynig nauke
bardziej efektywng oraz nauczy¢ si¢ tak organizowaé swoja nauke, aby byla ona przyjemna
1 stanowila integralng czg$¢ zycia. Zajecia maja charakter warsztatowy. Shuchacze beda
odnosi¢ zdobyta wiedze¢ do wlasnych do$wiadczen, ¢wiczy¢é umiejetnosci, pracowaé
indywidualnie, w parach i grupach. Podczas zajg¢ zostang poruszone zagadnienia, takie jak
m.in. rozpoznawanie wlasnego stylu uczenia si¢, ustanawianie celow zwigzanych
z naukg, motywacja wewnetrzna i zewnetrzna, zarzadzanie sobg w czasie w kontekscie
nauki, styl Zycia a nauka, strategie uczenia si¢, czy sztuka zdawania egzamindw.

Negocjacje wedlug politykow: Jefferson, Trump, Tusk i inni
mgr Tomasz Rawski 2752130 h

Skuteczniejszym negocjatorem jest Donald Trump czy Donald Tusk? Warsztat z negocjacji
nie tylko udzieli Stuchaczom odpowiedzi na to pytanie, ale takze wskaze na mocne strony
negocjacyjnego rezerwuaru kazdego z nich. Warsztat zapozna Stuchaczy z mechanizmami
prowadzenia negocjacji sformutowanymi przez politykéw. Przytoczone zostang zasady
autorstwa m.in. Donalda Trumpa, Wtadimira Putina czy Jarostawa Kaczynskiego. Stuchacze
ponadto wezmg udziat w grach i symulacjach negocjacyjnych.

Celem warsztatu jest wyposazenie Sluchaczy w kompetencje dotyczacego tego, czym
negocjacje sa, a takze dostarczenie narzedzi i technik do prowadzenia skutecznych negocjacji.
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Nie daj si¢ zhakowac¢ lub podstucha¢ — warsztaty cybersamoobrony dla humanistow

inz. Mateusz Dworakowski, mgr Konrad Kuzma, dr hab. Daniel Mider,

mgr Wojciech Mincewicz, mgr inz. Pawel Tomczyk 5432137 h

Kurs sktada si¢ z czterech modutow: wprowadzajacego — teoretycznego oraz trzech modutow
praktycznych. Pierwszy modut obejmuje wprowadzenie do problematyki bezpieczenstwa
informacyjnego ze szczegdlnym uwzglednieniem studidow przypadkéw oraz prezentacji
urzadzen, stuzacych do naruszania prywatnos$ci. Drugi z modutéw obejmuje procedury
bezpieczenstwa rozméw twarzag w twarz, ogniskujac si¢ wokot zasad oceny bezpieczenstwa
pomieszczen. Modul trzeci dedykowany jest bezpiecznej komunikacji przez telefon i Internet,
uwzglednione sg praktyczne metody tworzenia bezpiecznych kanatéw komunikacji, a takze
osiggania (wzglednej) anonimowosci. Ostatnig czes¢ kursu poswiecono przegladowi
propozycji bezpiecznego przechowywania informacji, obejmujac ewaluacj¢ tych propozycji
oraz praktyczne ¢wiczenia z zakresu zabezpieczania informacji.

O sztuce mowy. Dykcja i emisja glosu
mgr Magdalena Kaczmarek 2752130 h

Stuchacz kursu otrzymuje praktyczne ¢wiczenia usprawniajace i rozwijajace aparat mowy,
glos, wymowg, sposdb méwienia, zmierzajace do lepszego odbioru Stuchacza na ptaszczyznie
zawodowej 1 prywatnej. Stuchacze proszeni sag o wygodny stroj i przyniesienie maty lub koca
(nieforsujace ¢wiczenia w poziomie, pozwalajace na u§wiadomienie sobie prawidlowego toru
oddechowego) oraz matego lusterka.

Projektowanie gier planszowych i szkoleniowych
dr Michal Mijal 2752130 h

W trakcie kursu oméwione zostang nastgpujace zagadnienia: warstwa fabularna gry, aspekty
zwigzane z mechanikg gry, projekt graficzny oraz testowanie prototypow. W kazdym module
uczestniczy¢ bedzie praktyk, zajmujacy si¢ jednym z tematow (poprowadzi dwugodzinng
prezentacj¢ polaczong z runda pytan i odpowiedzi), jednak wigkszo$¢ zaje¢ to indywidualne
i grupowe projektowanie gier i testowanie prototypow. Kazdy zespot lub Stuchacz bedzie
pracowa¢ nad jednym Ilub kilkoma prototypami gier, a w trakcie kolejnych spotkan
czlonkowie zespolow wezma udzial w testowaniu zaréwno wiasnych, jak 1 cudzych
projektow. Na zakonczenie kazdego spotkania odbedzie si¢ grupowe i1 indywidualne
omoOwienie dotychczasowych postepdw prac oraz rozmowa na tematy bezposrednio zwigzane
z problemami, ktore wynikty podczas projektowania.
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Psychologia pozytywna, czyli naucz si¢ zy¢ szczeSliwiej
dr Dorota Kobylinska 2752130 h

Kurs stanowi polaczenie najnowszej wiedzy naukowej dotyczacej psychologii pozytywnej
z madrymi radami. Psychologia pozytywna to dziedzina, ktéra zrewolucjonizowata podejscie
do zycia codziennego. Kurs bedzie niepowtarzalng okazja do poszerzenia wiedzy
1 umieje¢tnosci oraz odkrycia indywidualnych zyciowych inspiracji dotyczacych takich
zagadnien, jak: czynniki determinujace szczgscie, poczucie sensu zycia, zwigkszanie jako$ci
zycia zawodowego 1 prywatnego, wartosciowe cechy i mocne strony, poczucie wlasnej
wartosci 1 skutecznosci, emocje pozytywne i czerpanie z nich korzys$ci, optymizm/pesymizm
a automotywacja. Shluchacze beda mieli okazje wzia¢ udzial w interaktywnych ¢wiczeniach,
kwestionariuszach, warsztatachi miniwyktadach. Nacisk polozony bedzie na teorig
1 samorozwdj.

Skuteczne pozyskiwanie, analiza i techniki oceny wiarygodnosci informacji

mgr Konrad Kuzma, mgr Joanna Lewczuk,

dr hab. Daniel Mider, mgr Wojciech Mincewicz 533z1/40 h

Kurs stanowi autorski, praktyczny zbiér metod 1 sposobow pozyskiwania 1 ewaluacji
informacji, wykorzystujacych wybrane metody psychologii, kryminalistyki, statystyki
1 informatyki. Shuchacz zapoznaje si¢ z jawnymi Zrédlami informacji oraz metodyka
efektywnego korzystania z nich, uczy si¢ ocenia¢ wiarygodno$¢ pozyskanych informacji,
a takze zostaje zapoznany z technikami dezinformacyjnymi. Przedmiotem kursu jest takze
metodyka systematycznego pozyskiwania wiedzy 1 analizy informacji, w szczegoélno$ci
nacisk potozony zostal na techniki ilo$ciowe. Stuchacz zostanie réwniez zapoznany
z ryzykiem ulotu informacji. Tematyke zamyka studium historycznych przypadkéw akceji
dezinformacyjnych.

Socjologia (z)uzyta? O (nad)uzywanych pojeciach, ktore styszysz na co dzien
mgr Aleksandra Belina 2752130 h

Podstawa kursu bedzie dyskusja nad popularnymi pojeciami, wykorzystywanymi w jezyku
potocznym, a takze w literaturze popularnonaukowej i w prasie. Wspolnie podejmiemy probe
rekonstrukcji wybranych zagadnien, w sposéb tworczy 1 nierzadko humorystyczny dosiegajac
sedna czgsto naduzywanych poje¢. Kurs przekaze Stuchaczom podstawy wyobrazni
socjologicznej — orientacje¢ w zyciu spotecznym i rozumienie wspotczesnych zjawisk zycia
zbiorowego. Propozycje tematow zaje¢ to m.in.: Co {fgczy fakt, grupe, aktora i srodowisko?,
Wspolne, czyli czyje?, Wokol roznych ,, (r)acji”, Spoleczenstwo jest jak... cebula (ma
warstwy)?, Skoro jest tak dobrze, to dlaczego jest tak zle?, O czym myslisz, mowigc
,norma’’?
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Sztuka prowadzenia dyskusji
dr Maciej Slomczynski 2752130 h

W ramach zaj¢¢ omowione zostang nastgpujace tematy: taktyki argumentacyjne, poprawna
konstrukcja wypowiedzi argumentacyjnej, bledy formalne i materialne, klasyczne chwyty
erystyczne, podstawy retoryki, analiza sytuacji konfliktowej. Program zawiera réwniez
zestaw specjalnych ¢wiczen, ktére pozwolg rozwing¢ Stuchaczowi umiejetno$¢ prowadzenia
merytorycznych dyskusji i radzenia sobie z adwersarzami wykorzystujacymi techniki
manipulacyjne.

Sztuka prowadzenia dyskusji — ¢wiczenia
dr Maciej Slomczynski 440 z/30 h

Kurs sktada si¢z czterech spotkan, podczas ktoérych zostang omodwione nastgpujace
zagadnienia: definiowanie tematu dyskusji oraz konstruowanie i ocena argumentdéw; metody
prowadzenia dyskusji (porzadkujace, tworcze, problemowe); formy prowadzenia dyskusji
(aspekty organizacyjne); analiza sytuacji (poziom spoteczny i psychologiczny, strategia
argumentacji) i obrona przed manipulacja.

Train The Trainer — trening kompetencji trenerskich
dr Marcin Capiga 587 z1/60 h

Zajgcia beda mialy charakter warsztatowy. Podczas zaje¢ planuje si¢ poruszenie m.in.
zagadnien takich jak: struktura szkolenia, zasady pisania scenariusza szkolen, style
prowadzenia zaj¢c, analiza wlasnego stylu nauczania, proces grupowy i role przyjmowane
przez Shuchaczy, rodzaje i skuteczno$¢ metod dydaktycznych (np. metody aktywizujace,
interaktywne), efektywne techniki dydaktyczne (m.in. brainstorm, karty dialogowe, case
study), komunikacja werbalna i niewerbalna w pracy trenera (np. pacing, leading), cykl
efektywnej nauki Kolba i MET, pomoce audiowizualne w szkoleniu, podtrzymywanie
zainteresowania 1 zaangazowania uczestnika, sposoby radzenia sobie z ,trudnym”
uczestnikiem, sposoby radzenia sobie ze stresem 1 trema. Mile widziane beda rowniez
propozycje tematdéw, wynikajace z zainteresowan i potrzeb Stuchaczy.

Trening asertywnosci
mgr Maja Garlinska 2752130 h
Herbert Fensterheim, jeden z pionierdw treningu asertywnos$ci, twierdzi: Jezeli masz

watpliwosci, czy dane zachowanie jest asertywne, sprawdz, czy cho¢ odrobing zwigksza ono
Twoj szacunek do samego siebie. Jezeli tak, jest to zachowanie asertywne. Czesto nie
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mozemy zdecydowac sig, jak postapi¢, poniewaz nie mamy narzedzi, by skutecznie dokonaé
wyboru w zgodzie z samym sobg. Bywa, ze nie mamy odwagi, by stanowczo odpowiedziec¢
na krzywdzace nas opinie lub podjecie decyzji uzalezniamy od tego, czy spodoba si¢ ona
osobom trzecim. W nastepstwie takiego zachowania gniew, ktéry w nas wzbiera, powoduje,
iz czujemy si¢ wiecznie poddenerwowani. ,,Zyj w zgodzie ze sobg” to czesto powtarzane
zdanie, a gdy posiadasz narzedzia asertywnosci, moze sta¢ si¢ ono prawdziwe. Gdy potrafimy
odeprze¢ krytyke, gdy znamy swoje prawa i umiemy z nich skorzysta¢, gdy wiemy i czujemy,
ze kto$ przekracza nasze granice i potrafimy na to skutecznie zareagowac, wtedy czujemy si¢
pewni siebie 1 dowartosciowani. Patrzac na siebie w lustro, pelnym glosem mozemy
powiedzie¢: Jestem $wietny/a, dam radg!

Trening przywodztwa — od menedzera do lidera
dr Marcin Capiga 400 z/30 h

Podczas warsztatow skupimy si¢ na wybranych zagadnieniach dotyczacych wspolczesnego
przywodztwa oraz udoskonalimy wybrane kompetencje przywoddcze Shuchaczy. Podczas
zaj¢¢ poruszone zostang takie zagadnienia, jak np.: budowanie autorytetu; osobiste style
przywodztwa; swiat VUCA; diagnoza probleméw w organizacji; przywodztwo sytuacyjne;
elementy coachingu w zarzadzaniu; praca z wizjg i warto$ciami; zarzadzanie zmiana.

Trening relaksacji — kurs dla poczatkujacych
mgr Dominika Pruszczak, mgr Urszula Staniszewska 440 z1/30 h

Kurs adresowany jest do 0sob, ktdore chca lepiej radzi¢ sobie z napigciem, stresem i frustracja.
Dzigki tym warsztatom, Stuchacze dowiedza si¢, gdzie kumulujg si¢ napigcia w ciele, jak
mozna im zapobiega¢ lub je niwelowa¢. Poznaja techniki relaksacyjne, oddechowe, beda
mieli mozliwo§¢ wyprobowania medytacji i wizualizacji. Nauczg si¢ identyfikowa¢ Zrédta
przezywanych emocji oraz je wyrazaé, a takze zdobgda umiej¢tno$¢ rozpoznawania swoich
negatywnych przekonan. To, co czujemyi my$limy w ci¢zkich sytuacjach moze by¢
wsparciem lub utrudnia¢ radzenie sobie z nimi. Zaj¢cia beda prowadzone w formie
warsztatow z elementami treningowymi. Planowane sga ¢wiczenia indywidualne oraz
w grupie, praca z ciatem (bedzie potrzebna karimata lub koc oraz wygodny strdj), emocjami
1 myslami oraz wymiana do$wiadczen z innymi Stuchaczami.

Tworzenie prezentacji
dr Tomasz Olczyk 275730 h
Zajecia poswigcone s3 praktycznemu ukazaniu metodologii kreatywnego projektowania

efektywnych informacyjnie 1 perswazyjnie prezentacji. Zajecia nie sa kursem obslugi
oprogramowania do tworzenia prezentacji. Stuchacze zapoznaja si¢ praktycznie
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z kreatywnymi metodami tworzenia prezentacji, niezaleznymi od konkretnego programu
prezentacyjnego. Nacisk potozony jest na kreatywnos¢, szczegodlnie wizualng 1 wyjscie poza
schematy narzucane przez oprogramowanie. Stuchacze poznaja i naucza si¢ stosowac
w praktyce prezentacyjnej: reguly percepcji prezentacji, techniki mys$lenia twoérczego
1 kreatywnos$ci wizualnej, techniki narracyjne 1 storytellingowe w strukturyzowaniu
prezentacji, a takze elementy perswazji, retoryki i ewaluacji prezentacji.

Uwazny kontakt ze soba
dr Agnieszka Wojnarowska 550 z1/30 h

We wspoétczesnym §wiecie, pelnym bodzcoéw, wymagajacym od nas szybkiego reagowania,
rzadko stawiamy sobie pytania ,,Co czuje?”, ,,Co si¢ ze mng dzieje?”, ,,Co jest dla mnie
wazne?”, ,,Czego potrzebuje?”. Czesto brakuje nam rowniez narzedzi i1 umiejetnosci
docierania do odpowiedzi na takie pytania. W czasie zaj¢¢ przyjrzymy si¢ sobie uwazniej
1 poszukamy sposobow na to, by w codziennym zyciu cze$ciej kierowaé uwagg na siebie.

Zatrzymaj si¢ na chwilg 1 wez gleboki wdech. Zostaw na chwilg inne sprawy i daj ten czas
sobie. Poswig¢ sobie uwage, poczuj swoje ciato, przyjrzyj si¢ swoim emocjom, warto§ciom,
potrzebom.

Warsztaty dziennikarskie — poprawna polszczyzna w praktyce
prof. dr hab. Radostaw Pawelec 2752130 h

Kurs adresowany jest do Stuchaczy =zainteresowanych poprawnos$cia jezykowa 1 jej
zastosowaniem w réznego rodzaju tekstach. Zajecia skierowane sg wiec do 0sob pracujacych
nad poprawnym 1 skutecznym przekazem medialnym: dziennikarzy, redaktorow,
copywriterOw, webmasterow, pracownikéw social media i branzy PR oraz wszystkich
zainteresowanych poprawna polszczyzng w uzyciu. Poza zagadnieniami poprawno$ciowymi
kurs obejmie rowniez intensywny trening w redakcji tekstow. Zajecia beda potaczeniem
czg$ci teoretycznej przedstawianej w formie prezentacji z czg$cig ¢wiczeniowo—warsztatowq.

W poszukiwaniu sensu zycia — filozofia afirmacji
dr hab. Jozef L. Krakowiak 2752130 h

Omawiana bedzie bardzo szeroko pojmowana wspolczesna filozofia zycia, bo oprocz filozofii
zycia sensu stricto takze elementy psychoanalizy, egzystencjalizmu, hermeneutyki
1 ekologii. Wyakcentowywane beda irracjonalne parametry ludzkiej egzystencji: wola,
popedy, pragnienia a potrzeby, Igk a trwoga oraz réznorodne emocje — ale po to, aby uczy¢ je
opanowywac. Akcent uporczywie padac bedzie na sens ludzkiej egzystencji, czyli ukazywanie
ludzkiego i osobistego miejsca w ramach roznego rodzaju catosci.
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Wspolpraca w zespole. Budowanie i zarzadzanie zespolem
dr Alicja Gniewek 489 z1/30 h

Zajecia maja na celu przyjrzenie si¢ réoznym dzialaniom zespotu, zaréwno w kontekscie
indywidualnych oséb, jak i1 grupy jako catosci. Podczas zaj¢¢ Stuchacze beda m.in. ¢wiczy¢
efektywna komunikacje pomiedzy czlonkami zespotu, zastanowig si¢, jak organizowac prace,
tak by kazdy byt zadowolony. Rozpatrza i doswiadcza réznych stylow przywodztwa oraz
przeanalizujg aspekty, ktore wplywaja na wiekszg efektywno$¢ pracy zespotowej. Praca na
zajeciach bedzie opierala si¢ na metodzie warsztatowej — Stluchacze beda ¢wiczy¢ i1 korzystaé
z doswiadczen oraz wiedzy grupy. Zaplanowane s3 dyskusje, praca w grupach, praca
indywidualna oraz ¢wiczenia na forum.

Zapami¢tuj lepiej i ucz si¢ latwiej: trening pamieci i koncentracji, mnemotechniki
i notatki sprzyjajace uczeniu si¢

mgr Anna Jakubowska 2752130 h

Szybkie i tatwe zapamigtywanie to umiej¢tnos¢ przydatna w codziennym zyciu, a takze
podczas nauki. Dzigki zastosowaniu wilasciwych technik i narz¢dzi, mozna sobie ulatwié
nauke, zapamigtywac szybciej 1 na dluzej, a takze wykonywac notatki, ktére bedg atrakcyjne
wizualnie i1 jednocze$nie pozostang w pamigci na dlugo. Zajecia maja charakter warsztatowy
i bardzo praktyczny. Po zapoznaniu si¢ z teorig dotyczaca funkcjonowania pamigci, Stuchacze
beda ¢wiczy¢ techniki zwigkszajace koncentracj¢ oraz usprawniajace myS$lenie
1 zapamigtywanie. Poznaja 1 aktywnie przeéwicza podstawowe mnemotechniki. Stuchacze
samodzielnie stworza notatki sprzyjajace uczeniu si¢ 1 lepszemu zapamigtywaniu.

Znajdz swoje szczeScie. Warsztat budowania dobrostanu
mgr Anna Jakubowska 2752130 h

Podczas kursu Stuchacze przejda droge w kierunku szcze$cia w rozumieniu psychologii
pozytywnej. Szcze¢$cie, ktdre rozumiane jest jako dobrostan. Podczas kursu poruszane beda
nastepujace kwestie: przekonania i ich wplyw na postrzeganie $wiata, poczucie wlasnej
warto$ci, koncentracja na pozytywnosci 1 pozytywnych emocjach, zaangazowanie
i odczuwanie flow, tworzenie i pielggnowanie dobrych relacji, odnalezienie swojego celu
1 poczucia sensu, mocne strony i ich wykorzystanie w zyciu. Kurs ma forme¢ warsztatu,
Stuchacze bede bra¢ udzial w ¢wiczeniach i dyskusjach. Stuchacze skonfrontujg si¢ z tym, jak
czu¢ si¢ szczgsliwym 1 spelnionym, nie czekajac az zmienig si¢ okolicznos$ci, jak przezywac
zycie zgodnie z wlasnymi potrzebami, szacunkiem dla siebie i swoich uczu¢.
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Prawo, Biznes i IT

Analiza sprawozdan finansowych
dr Agata Kocia 2752130 h

Podczas zaje¢¢ Stuchacze zapoznaja si¢ z 0ogdlnymi zasadami sprawozdawczos$ci finansowe;j,
uwypukleniem roli poprawnej analizy raportdow finansowych w podejmowaniu decyzji
inwestycyjnych, w szczego6lnosci podstawowych dokumentéw (rachunku wynikéw, bilansu,
rachunku przeptywow pieni¢znych oraz sprawozdania ze zmian w kapitale wltasnym), ktore
pozwalaja analitykom finansowym na $ledzenie trendow w dziatalno$ci przedsigbiorstw.
Stuchacze zostang zapoznani z praktycznym zastosowaniem sprawozdan finansowych,
a takze zostanie przedstawiona analiza wskaznikowa 1 metoda oceny Du Ponta.

Business English — Investing in English (poziom C1)
dr Agata Kocia 395z1/30 h

Celem zajg¢ jest zapoznanie Shluchaczy z terminologia finansowa w jezyku angielskim.
Podczas zaje¢ zostang omoOwione m.in. takie tematy jak pojecie ryzyka i stopy zwrotu,
instrumenty rynku pieni¢znego, rynku bankowego czy rynku kapitalowego — dluzne
1 udzialowe. Stuchacze poznaja takze blizej gield¢ papierow warto§ciowych, instrumenty
pochodne oraz rynek nieruchomosci. Zaj¢cia bedg miaty forme wyktadowo-¢wiczeniowa i sg
przeznaczone dla Stuchaczy, ktorzy wiladaja jezykiem angielskim przynajmniej na poziomie
$redniozaawansowanym.

Charakterystyka stosunku pracy
dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 2752130 h

Celem zaje¢ jest przedstawienie caloksztaltu zagadnien dotyczacych istoty i cech stosunku
pracy, zasad rekrutacji, ksztaltowania warunkdw zatrudnienia oraz zwalniania z pracy wedtug
norm ogdlnych i szczegdlnych. Na zajeciach sa omawiane poszczegdlne rodzaje umow
0 pracg,a nastepnie pordwnanie ich z umowami cywilnymi. Ponadto analizowana
jest ochrona stosunku pracy, $wiadczenia pracownicze, wzajemne prawa i obowigzki stron, a
takze rozstrzyganie sporo6w indywidualnych ze stosunku pracy.

Design thinking w teorii i praktyce

dr Iwo Zmyslony 614 z1/46 h
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Design  thinking jako metodologia  kreatywnego diagnozowania, definiowania
1 rozwigzywania problemow stanowi uogdlnienie interdyscyplinarnych praktyk w polu
wspotczesnego biznesu, a zarazem zbior technik innowacyjnego dziatania — optymalizacji
ustug, procesoéw i systemow interakcji z uzytkownikami.

Podstawy design thinking bedziemy analizowaé¢ na przyktadach ze wspotczesnego designu,
innowacji spotecznej, biznesu 1 nowych technologii. Oméwimy rdéwniez szereg
psychologicznych i socjologicznych uwarunkowan procesu projektowego oraz powigzanych
z nimi zagadnien z zakresu zarzadzania wiedzg ekspercka.

Wigksza czg$¢ spotkan wypelnig warsztaty — wiedzg teoretyczng prze¢wiczymy w praktyce,
skupiajac si¢ na podstawowych technikach projektowych.

Uwaga!!! Materialy uzupelniajace (lektury i diagramy) sa w jezyku angielskim.

E-commerce w praktyce — uruchomienie sprzedazy w sieci krok po kroku
dr Przemyslaw Joskowiak 2752130 h

Przeanalizowanie i1 przeéwiczenie wdrozenia czterech przykladowych e-biznesow (start-
upow):  sprzedaz towardw fizycznych, ushlug, abonamentu oraz powierzchni
reklamowej. Program obejmuje nastgpujace kwestie: analiza rynku, system sprzedazy,
systemy uzupetniajace, techniczne wdrozenie, formalno$ci, system promocji, kampania
promocyjna, analiza wynikdéw kampanii.

Energetyka jadrowa. Prawo krajowe, unijne i migdzynarodowe
dr Robert Rybski 275 z/30 h

A. Einstein doszedl do wniosku, ze masa (m) w istocie jest forma energii (E). Wyrazit to
réwnaniem: E=mc2. Wynikaloby stad na przyktad, ze cztery tony jakiejkolwiek materii kryja
w sobie taka ilo$¢ energii, ktoéra moglaby zaspokoi¢ roczne zapotrzebowanie catego §wiata na
energic. Jedyng komercyjnie dostgpng technologie, ktéra pozwala wykorzystaé energie
skupiong w masie, oferuja reaktory jadrowe. Rozszczepienie jader zawartych w 1 kg Uranu-
235 moze wyzwoli¢ taka ilo$¢ energii, jaka jest uwalniana w trakcie spalania ok. 3000 ton
wegla kamiennego. Poczatkowa masa (1 kg) uranu zostanie zredukowana zaledwie o 1 g. Tak
znikoma redukcja masy poczatkowej pokazuje potencjat technologii jadrowych.

Kurs bedzie poswiecony aktualnym regulacjom prawnym dedykowanym pokojowemu
wykorzystaniu energii jadrowe;.

Gieldowy handel energia elektryczng i gazem naturalnym
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dr Robert Rybski 275730 h

Wszystko ma swoja cen¢ w obrocie gospodarczym. Réwniez dobra tak podstawowego
uzytku, jak energia elektryczna i gaz naturalny. Wysoko$¢ ceny gotowej do zuzycia energii
ma istotne znaczenie nie tylko dla jej odbiorcéw koncowych, ale réwniez dla calej
gospodarki. Zanim jednak konsument (lub inny odbiorca) pozna faktyczng cen¢ konicowa za
zuzycie energii, to kluczowa okolicznos$cig jest poznanie ,,surowego” (hurtowego) kosztu
energii elektrycznej lub gazu. Niniejszy kurs bedzie dotyczyl sposobu wyznaczania
wysoko$ci hurtowej ceny energii elektrycznej i gazu naturalnego za pomoca gieldy.
Przedstawiona zostanie infrastruktura gietdowa (platforma obrotu oraz izba rozliczeniowa)
umozliwiajaca obstuge obrotu (handlu), uczestnicy obrotu gieldowego 1 ich rola, a takze
uwarunkowania prawne.

Jezyk VBA — praktyczne zastosowania w Excelu
mgr inz. Michal Bassa 341 z1/30 h

Celem kursu jest poznanie zasad efektywnego tworzenia makr i1 automatyzacji zadan
w Excelu z wykorzystaniem jezyka VBA. Poruszone zostang takie zagadnienia,
jak podstawowe pojecia zwigzane z VBA, makrami 1 programowaniem, podstawy
programowania w jezyku VBA, dostep do danych arkusza z poziomu makr VBA, procedury
i funkcje w VBA, podstawy programowania algorytméw, podstawy tworzenia interfejséw
uzytkownika, rozbudowa interfejsu uzytkownika, wykrywanie i poprawianie bledow
w makrach VBA, dobre praktyki programistyczne.

Kampania promocyjna w sieci krok po kroku
dr Przemyslaw Joskowiak 2752130 h

Poznanie, omowienie i przec¢wiczenie dziatan zwigzanych z uruchomieniem wspodlczesnej
kampanii marketingowo-promocyjnej w sieci, tj. kluczowych etapéw jej przygotowania
1 realizacji, dla wybranych produktéw z nastgpujacych kategorii sprzedazowych: towar
fizyczny, ustuga tradycyjna, abonament, dostep jednorazowy.

Konstytucja i parlamentaryzm w dzisiejszej Polsce
mgr Rafal Smolen 330 z1/36 h

Kurs dotyczy polskiego prawa konstytucyjnego, obejmujac takie zagadnienia jak: cele
1 funkcje konstytucji, tryb i1 granice jej zmiany, naczelne wartosci i zasady konstytucyjne,
podkonstytucyjne zrodta prawa, podstawowe zasady ustroju politycznego (suwerenno$¢
narodu, demokratyczno$¢, praworzadno$é, podzial, rownowaga i wspoéldzialanie wiadz),
wybory i referenda, parlament. Zagadnienia beda przedstawiane w poréwnaniu do innych
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panstw europejskich i pozaeuropejskich 1 w powigzaniu z innymi dziedzinami wiedzy,
zwlaszcza politologia, historig, filozofig i socjologia. Jednym z gldwnych celow zajec jest
doskonalenie umiej¢tnosci krytycznego i1 tworczego myslenia o konstytucji na kazdym
z trzech poziomow jej funkcjonowania — tekstu prawnego, doktryny (nauki) prawa oraz
praktyki stosowania.

Kreatywno$¢ w procesie projektowym
dr Iwo Zmyslony 614 z1/46 h

Kurs jest skierowany przede wszystkim do osob, ktére maja opanowane podstawy design
thinking, rozumieja zatoZenia tej metodologii i chca poszerzy¢ znajomo$¢ etapéw empatii,
ideacji oraz prototypowania. Zaj¢cia beda mialy charakter konwersatoryjny i warsztatowy,
z naciskiem na prac¢ w grupach oraz prac¢ wlasng Stuchaczy.

W ramach zaje¢ przeéwiczymy m.in. role playing, braindumping, sketch storming,
proposition value canvas, akwarium, metod¢e Walta Disneya, SCAMPER, thinking hats,
disruptive facilittation, zero gravity thinking, analiz¢ SWOT 1 PEST, a takze r6zne warianty
myslenia poprzez analogi¢ i r6Zzne warianty prototypowania. Porozmawiamy tez m.in. nt.
zakldcen poznawczych oraz postaw i kultury organizacyjnej (holokracja, agile office).

Uwaga!!! Materialy uzupelniajace (lektury i prezentacje) sa w jezyku angielskim.

Management in Practice — menedzerskie studia przypadku
dr Michal Mijal 413 z1/45 h

Do uczestnictwa w Kkursie konieczna jest znajomoS¢ jezyka angielskiego na poziomie
minimum B2. Nie jest wymagana wczeSniejsza znajomos¢ zadnego slownictwa
fachowego.

Zajecia prowadzone w jezyku angielskim na poziomie B2. Zajecia dadza mozliwo$¢
praktycznego prze¢wiczenia w jezyku angielskim réznych zastosowan popularnych narzedzi
analitycznych uzywanych w codziennej pracy menedzera. Celem jest takze zaznajomienie
1 oswojenie uczestnikOw z najczgstszymi zwrotami 1 poj¢ciami spotykanymi w pracy
w duzych firmach migdzynarodowych. Nie bedzie to jednak typowy kurs jezykowy — zamiast
na ¢wiczenie stownictwa, nacisk potozony zostanie na praktyczne wykorzystanie popularnych
analitycznych narzedzi menedzerskich. Uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ samodzielnie
(indywidualnie i w grupach) wykona¢ analiz¢ SWOT, PEST, BCG, interesariuszy itp.
Podczas kazdych zaje¢ Stuchacze otrzymaja krotkie wprowadzenie do tematu w formie mini-
wyktadu, a nastepnie przeprowadza analizy. Kazdy modul zakonczy si¢ wspdlnym
omoéwieniem rezultatow.
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Mysl wizualnie! Prezentacje multimedialne i videoclipy
dr Malgorzata Al-Khatib 341 z1/30 h

Kurs dostarcza wiedzy i1 umiej¢tnosci w zakresie tworzenia rdéznorodnych prezentacji
multimedialnych i videoclipdw zgodnie z zasadami alfabetyzmu wizualnego. Przewidziane
s projekty realizowane z wykorzystaniem programoéw desktopowych (PowerPoint 2003) oraz
aplikacji w chmurze (m.in. Emaze, Prezi, Visme, Powtoon, Canva, WeVideo). Kazda z nich
ma inne zastosowanie 1 pozwala tworzy¢ nowatorskie projekty, np. strona internetowa, album,
reklama w formie kreskowki, videohistoria, mapa mysli, interaktywny plakat, baner na
Instagram. Laczy je intuicyjnos¢, dostepnos¢ oraz atrakcyjny, nieszablonowy przekaz zgodny
z duchem czasow, w ktorych zyjemy. Podczas zajg¢ warto si¢ zrelaksowacd, przejs¢ w tryb
mys$lenia koncepcyjnego i zamieni¢ sie¢ w wizazyste. Dodatkowo, Stuchacze bgda pracowali
na platformie Edmodo, ktora przypomina wprawdzie Facebooka (podobny interface i tatwos¢
obstugi), jednak stuzy do e-learningu.

Konieczne jest, aby Stuchacz posiadat konto mailowe gmail.com, do testowania aplikacji.

W trakcie zaje¢ Stuchacze beda zobligowani do zatozenia konta na platformie edukacyjnej
EDMONDO.

Pakiet Office w praktyce
mgr inz. Michal Bassa 341 z1/30 h

Kurs ma na celu poznanie zasad efektywnego korzystania z komponentéw pakietu Office
(edytora tekstu, arkusza kalkulacyjnego i narz¢dzia do tworzenia prezentacji). Poruszone
zostang zagadnienia, takie jak: konwersja formatéw dokumentow, tworzenie dokumentow
tekstowych, zgodnie z zasadami sktadu tekstu, z wykorzystaniem stylow, automatycznych
numeracji oraz spisOw; korespondencja seryjna, wykorzystanie podstawowych narzedzi
arkusza kalkulacyjnego: formatowania komorek i obszardow, filtrowania, sortowania,
formatowania warunkowego oraz zabezpieczanie arkusza, tworzenie serii, formuly
zawierajace funkcje z réznych kategorii, data i czas w arkuszu kalkulacyjnym, tworzenie
wykresow, wykorzystanie narzedzia Power Point do sporzadzania efektownych
1 przejrzystych prezentacji. Na zaje¢ciach Stuchacze beda korzysta¢ z pakietu Office w wersji
2013 PL.

Podstawowe zagadnienia prawa pracy
dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 2752130 h

Prawo pracy jest jedng z gal¢zi prawa obejmujaca ogot norm regulujacych stosunki spoteczne
zwigzane z pracg, ktoére zachodza miedzy podmiotami (tj. pracodawca i pracownikiem)
o odmiennych interesach i pozycji prawnej. Poznanie podstawowych zagadnien prawa pracy
jest przydatne w zyciu zawodowym, gdyz ulatwia zrozumienie pewnych zjawisk i pozwala
zapobiec pojawieniu si¢ réznych niepozadanych konsekwencji w sferze zatrudnienia,
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wynikajacych z niewiedzy lub braku umiej¢tnosci wlasciwego zachowania. Celem zaje¢¢ jest
przedstawienie Stuchaczom zagadnien dotyczacych podstawowych praw i1 obowigzkow
pracodawcow i1 pracownikow w zakresie: stosunku pracy i jego ochrony, wynagrodzen, czasu
pracy, urlopow, rodzicielstwa, zasad bezpieczenstwa i higieny pracy. Zdobyta wiedza ma
utatwi¢ Stuchaczom dostosowanie si¢ do wyzwan wspolczesnego rynku pracy i sprzyjac
zapewnieniu bezpieczenstwa socjalnego.

Podstawy rachunkowosci finansowej i zarzadczej
dr Agata Kocia, mgr Marzena Maselewska 550 z1/60 h

Celem zaj¢¢ jest zapoznanie Stuchaczy z podstawowymi elementami systemu informacyjnego
rachunkowosci finansowej oraz zarzadczej, odzwierciedlajacego majatek przedsigbiorstwa,
zrédla jego finansowania, wyniki dzialalno$ci gospodarczej oraz metody podejmowania
decyzji przez osoby zarzadzajace. Przedstawione zostang podstawowe rodzaje dokumentow
znajdujacych si¢ w obrocie gospodarczym, wplyw operacji gospodarczych na pozycje
bilansu, rachunku zyskow 1 strat oraz rachunek przeptywow pienigznych, sposoby kalkulacji
kosztow.

Post¢powanie cywilne w sprawach dotyczacych nieruchomosci
mgr Cezary Dzierzbicki 2752130 h

Podczas zaje¢ Shluchacze zapoznaja si¢ z problematyka nieruchomosci, rozpoznawanych
w postepowaniu cywilnym przez polskie sady, podstawowymi pojeciami, instytucjami
prawnymi, jak réwniezz roéznymi dowodami, orzeczeniami 1 S$rodkami zaskarzenia
wyroznianych 1 stosowanych w tych sprawach. Poza tym na zajg¢ciach zostanie przedstawione
orzecznictwo. Przedstawione beda tez poszczegélne rodzaje spraw dotyczace nieruchomosci
rozpoznawane w procesie i w postgpowaniu nieprocesowym, z doktadnym okresleniem ich
odrebno$ci. Zajecia prowadza do wyksztatcenia u Shluchaczy umiejetnosci sporzadzenia
podstawowych pism procesowych i ogdlnej znajomosci regulacji w tym zakresie.

Prawne i psychologiczne aspekty komunikacji i rozwiazywania sporow w pracy
mgr Karolina Czapska 2752130 h

Prawidlowa komunikacja i rozpoznawanie konfliktow jest niezbg¢dna umiejetnoscia w kazdej
dziedzinie zycia, a w szczegélnosci w relacjach pracowniczych. Celem kursu jest
przedstawienie relacji stuzbowych z perspektywy dialogu i komunikacji. Kurs ma charakter
interdyscyplinarny, begdzie dla Stuchaczy zarowno zrodtem wiedzy w zakresie prawa, jak
1 psychologii. Stuchacze poznaja wlasny styl komunikacji, a takze dowiedza si¢, jak radzi¢
sobie z czgstymi problemami w relacjach stuzbowych o podtozu psychologicznym, takimi jak
mobbing, wypalenie zawodowe, dyskryminacja czy molestowanie. Stuchacze poznajg takze
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prawne 1 alternatywne metody rozstrzygania i rozwigzywania spordw pracowniczych
1 zbiorowych.

Prawo kanoniczne
dr hab. Dobrochna Bach-Golecka 275 z1/30 h

Zajecia z zakresu prawa kanonicznego maja na celu omdéwienie specyfiki prawnej regulacji
wspolnoty religijnej Kosciota katolickiego. Wyktad poswigcony begdzie omoéwieniu norm
instytucjonalnych zwigzanych z organizacja Ko$ciola w wymiarze terytorialnym oraz
osobowym; norm materialnych zwigzanych z aktywno$cia wspdlnoty religijnej oraz norm
proceduralnych, okreslajacych postepowania w ramach proceséw karnych, postepowan
z zakresu prawa malzenskiego oraz procesu beatyfikacyjnego i kanonicznego.

Protokol dyplomatyczny
dr Dobromir Dziewulak 275z¥30 h

Program zaj¢¢ laczy w sobie rzeczowa informacj¢ o protokole dyplomatycznym i praktyke
ceremoniatlu oraz etykiety. Podczas zaje¢ poruszone zostang zagadnienia takie jak pojecia
1 zadania protokotu dyplomatycznego, precedencja, ceremoniat (organizacja i przebieg
uroczystosci), etykieta, organizacja przyjec (typy przyje¢, rozsadzanie przy stole, dobor,
sposob jedzenia itp.), typy strojow i zasady ich doboru, korespondencja oraz bilety wizytowe.

Reklama i marketing — jak skutecznie prowadzi¢ kampanie reklamowe?
mgr Malgorzata Gorecka-Kosmala 293 z1/30 h

Zajecia beda miaty charakter warsztatowy. Shuchacze zostang zapoznani z podstawowymi
zagadnieniami z zakresu reklamy 1 marketingu. Poznaja rodzaje reklam, ich jezyk
1 psychologi¢. Dowiedza si¢, jak tworzy¢ niestandardowe formy reklamowe, hasta oraz jak
pisac i wlasciwie odczytywac brief.

Rozne formy zatrudnienia pracowniczego i na podstawie umow cywilnych. Analiza
przepisow prawnych i praktyki

dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 413 z1/45 h
Celem zaje¢ jest przedstawienie Stuchaczom zagadnien dotyczacych praw i obowigzkow

stron w zakresie zatrudnienia na podstawie stosunku pracy oraz umoéw cywilnoprawnych.
W szczegdlnosci celem zajeé jest omdwienie zagadnien dotyczacych: trwato$ci wigzi
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prawnej, wynagrodzen 1 bezpieczenstwa socjalnego, czasu pracy 1 czasu wolnego,
rodzicielstwa, bezpieczenstwa i higieny pracy, ubezpieczenia spotecznego, reprezentacji
interesow zbiorowych (prawo koalicji). Na zajeciach bedzie omawiana istota stosunkéw pracy
opartych na przepisach prawa pracy oraz istota stosunkow regulowanych prawem cywilnym.
Stuchacze poznaja zasady 1 podstawowe instytucje oraz pojecia z zakresu prawa pracy i prawa
cywilnego, a takze poznaja prawa i obowigzki podmiotéw ustalajacych warunki zatrudnienia
pracowniczego, jak i niepracowniczego.

»Rozwodze si¢ z Toba", czyli o prawie szariatu slow kilka
mgr Patrycja Sobolewska 2752130 h

Kurs poswigcony jest omoOwieniu w sposob kompleksowy zagadnien dotyczacych prawa
szariatu, a co za tym idzie licznych kontrowersji, jakie mu towarzysza w obecnie toczacym
si¢ dyskursie publicznym. Areng, jaka postuzy otwarciu rozwazah autor uczynit prawo do
rozwodu w polaczeniu z obowigzkiem alimentacyjnym. Obszary te zostaja dodatkowo
zestawione z procesem emancypacji kobiet, jaki dokonat si¢ w panstwach, w ktérych religia
dominujaca pozostaje Islam. Dyskurs uzupelniajg badania statystyczne poczynione w zwigzku
z omawiang problematyka, jak rowniez analiza relewantnego orzecznictwa, jakie pojawito si¢
W minionym czasie.

Service design: projektowanie ustug, emocji i doSwiadczen
dr Iwo Zmyslony 614 z1/46 h

Kurs jest skierowany przede wszystkim do osob, ktére maja opanowane podstawy design
thinking, rozumieja zalozenia tej metodologii i chca poglebi¢ znajomo$¢ etapow empatii
1 definiowania w odniesieniu do ustug oraz do$§wiadczen i emocji zwigzanych z marka.
Zajecia beda miaty charakter konwersatoryjny i warsztatowy z naciskiem na prac¢ wiasng
uczestnikow.

Dokonamy przegladu wybranych strategii rozwoju marki oraz powigzanych nurtow
w designie. Prze¢wiczymy metody analizy do$wiadczenia marki i ustugi oraz standardy
komunikacji z projektantami i artystami przy realizacji strategii marketingowych. Pod koniec
kursu skupimy si¢ na analizie przypadkow opracowanych przez uczestnikéw kursu
1 wspélnym wypracowywaniu rozwigzan.

Uwaga!!! Materialy uzupelniajace (lektury i prezentacje) sa w jezyku angielskim.

System Linux w sieci lokalnej

mgr inz. Michal Bassa 341 z1/30 h
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Celem kursu jest poznanie zasad administrowania siecig lokalng i systemem Linux. Poruszone
zostang tematy takie jak: zasady projektowania sieci lokalnych; sprzg¢t i oprogramowanie
wykorzystywane na  potrzeby tych  sieci, podigczanie  sieci  lokalnych  do
Internetu, konfigurowanie serwera dzialajacego pod kontrola systemu Linux w sieci
lokalnej, instalowanie oprogramowania na serwerze, uruchamianie podstawowych ustug
(DHCP, DNS, HTTP, FTP, udostepnianie plikéw dla systeméw Windows), zarzadzanie
uzytkownikami i grupami. Linux jako router i firewall oraz konfigurowanie ustug poczty
elektroniczne;.

Tajniki Internetu — warsztaty eksploracji cyfrowych zasobow
mgr Konrad Kuzma, dr hab. Daniel Mider, mgr Wojciech Mincewicz 587 z1/40 h

Udzial w zajg¢ciach pozwoli Stuchaczom dowiedzie¢ si¢ migdzy innymi: dlaczego przecigtny
uzytkownik Internetu ma dostgp tylko do utamka informacji w Internecie, gdzie w Internecie
odnalez¢ czarny i czerwony rynek (gdzie odbywa si¢ handel bronig, zywym towarem,
narkotykami 1 przyjmuja zlecenia platni zabojcy), jak skutecznie inwigilowaé swoich
(nie)przyjacidt, jak si¢ skutecznie zabezpieczy¢ korzystajac z Internetu. Ponadto,
przeanalizowane zostang mozliwosci niektorych narzedzi podgladaczy i cyberterrorystow
(Shodan, Censys) oraz podj¢te zostanie zagadnienie metadanych (przekonamy si¢, co mozna
znalez¢ w ,,cyfrowych $§mieciach”).

Warsztaty dziennikarskie z tworzenia tresci na strony www i zgodnie z zasadami SEO —
kurs podstawowy

mgr Malgorzata Gorecka-Kosmala 293 z1/30 h

Celem kursu jest zapoznanie Stuchaczy z zasadami pisania tresci internetowych. Zajecia beda
miaty charakter warsztatow z dziennikarstwa internetowego. Shuchacze zostang najpierw
zapoznani z ogolnymi zasadami pisania tekstow na strony www. Dowiedzg si¢, jak dobra¢
odpowiedni temat, jak dopasowac tytut, lead i jak stworzy¢ interesujacy tekst, ktory bedzie si¢
dobrze pozycjonowat w wyszukiwarkach internetowych. Podczas zaje¢ Stuchacze nauczg si¢
tez, jak dobiera¢ grafike¢ i wideo do swoich tresci. Beda sami tworzy¢ artykuly na wskazany
temat. Podczas zaje¢ Shluchacze zapoznaja si¢ tez z tworzeniem treSci newsowych,
poradnikowych, reporterskich i felietonowych.

WordPress w e-commerce
dr Przemyslaw Joskowiak 400 z1/30 h

Kurs ma charakter praktyczny i bazuje na aktywnej pracy na udost¢pnionej instalacji systemu
zarzadzania trescig WordPress (praca na wlasnych laptopach podczas zaj¢¢). Program zaklada
zapoznanie si¢ z podstawowg funkcjonalnos$cig systemu WordPress pod katem dziatalnosci
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e-commerce 1 marketingowo-promocyjnej, w tym: wybor motywu, uruchomienie e-sklepu lub
serwisu ze stronami sprzedazowymi, uruchomienie funkcjonalnosci do obslugi logistyki,
ptatnosci, e-mail marketingu, formularzy kontaktowych, analityki, SEO itp., budowa strefy
dla content marketingu, budowa strony ladowania.

Wybrane aspekty rachunkowosci
dr Agata Kocia, mgr Marzena Maselewska 413 z1/45 h

Zajgcia maja na celu przedstawienie Shuchaczom, zarowno w teorii, jak i w praktyce,
wybranych elementéw systemu rachunkowosci, m.in. takich jak: przyczyny i sposoby
rozliczania mi¢dzyokresowego kosztow oraz przychoddw; identyfikacja potrzeby naliczenia
podatku odroczonego i ksiggowanie odpowiednich operacji; metody wyceny, rozchody
zapaséw oraz konsekwencje zastosowania kazdej z nich; efekty wyceny rozrachunkéw pod
katem ksiggowym 1 podatkowym; wprowadzenie do ksiagg inwestycji oraz koniecznos¢
dostosowania ich wartosci do cen rynkowych; sposoby ujecia w ksiggach rachunkowych
leasingu operacyjnego oraz finansowego.

Zaawansowana analiza sprawozdan finansowych — studia przypadku
dr Agata Kocia 390 z1/30 h

Podczas kursu Sluchacze zapoznaja si¢ z zasadami przeprowadzania analizy fundamentalnej
na przyktadach wybranych spotek. Poznaja rowniez wybrane metody manipulacji informacji
przedstawianych w sprawozdaniach finansowych — metody wplywania na wyniki
przedsigbiorstw, manipulacja  przeptywow  pieni¢znych, sposoby nieprecyzyjnego
przedstawienie danych w bilansie. Warunkiem udzialu w kursie jest znajomo$¢ zasad
sprawozdawczo$ci finansowej.

Zatrudnianie i zwalnianie pracownikow. Analiza przepisoOw prawa pracy
dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 2752130 h

Celem zaje¢ jest przedstawienie Stuchaczom zagadnien dotyczacych praw i obowigzkow
stron w zakresie zatrudniania i zwalniania pracownikow. W szczego6lnos$ci celem zajec jest
omoéwienie zagadnien dotyczacych: stosowania roznych podstaw zatrudnienia pracownikow,
przebiegu rekrutacji, rdwnego traktowania, ochrony danych osobowych, gromadzenia
dokumentow, obowigzkow pracodawcy dotyczacych rozwigzania stosunku pracy
z uwzglgdnieniem roéznic migdzy umowami terminowymi i umowag O prac¢ ha czas
nieokre$lony, zwolnien grupowych 1 indywidualnych z przyczyn niedotyczacych
pracownikow, szczegoélnej ochrony wybranych grup pracownikéw przed zwolnieniem
z pracy, zakazu konkurencji, wystawiania $wiadectwa pracy 1 innych dokumentow,
wygasnig¢cia umowy o prace, rozstrzygania sporéw ze stosunku pracy na drodze polubownej
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i przed sadem pracy. Na zajeciach Stuchacze poznaja zasady, pojecia i instytucje prawa pracy
oraz szczegotowe regulacje prawne dotyczace zatrudniania i zwalniania pracownikow, nabeda
wiedze o prawach i obowigzkach stron podejmujacych zatrudnienie i ustalajacych jego
warunki, a takze poznajg przyczyny, przebieg i skutki zwolnienia z pracy.

Zrob to sam w Internecie. Web 2.0 w praktyce
dr Malgorzata Al-Khatib 341 z1/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy zainteresowanych tworczym wykorzystaniem Internetu
drugiej generacji (Web 2.0) w realizacji swoich pasji, zainteresowan oraz wyzwan
zawodowych. Podczas kursu kazdy ze Shluchaczy bedzie miat mozliwo$¢ stworzenia
interaktywnej witryny internetowej, tematycznych prezentacji —bez uzycia PowerPointa,
reklamy, mapy mentalnej, podcastu, videocastu (vodcastu), tradycyjnych dokumentow
biurowych — bez uzycia Worda i Excela, moéwigcego awatara, publicznego quizu lub dyskusji
oraz e-plakatu. Dzigki temu pozna metody twoérczej pracy w sieci, wspierajace zaroOwno
autonomi¢ uczacego si¢, jak i1 wykorzystanie inteligencji zespolowej. Cato$¢ zostanie
zrealizowana na platformie Edmodo, tzw. edukacyjnym Facebooku.

Nauka i Srodowisko

ABC Dietetyki — zywienie w zdrowiu i chorobie
dr Joanna Ostrowska 367 zZ1/40 h

Kurs podzielony jest na dwa moduty: Zywienie w zdrowiu oraz zywienie w chorobie.

W pierwszej czeSci Stuchacze zostang zapoznani z zasadami prawidlowego zywienia
czlowieka zdrowego w rdznych stanach fizjologicznych (takich jak np. okres cigzy i laktacji,
czy okres dorastania i staro$ci). Natomiast w drugiej czg$ci zostang przedstawione informacje
na temat zywienia w najczesciej wystepujacych chorobach dietozaleznych, takich jak np.
cukrzyca, nadwaga 1 otyto$¢, dyslipidemie, choroby nerek, czy choroby tarczycy.

»Bones” dla kazdego — co naprawd¢ mozna wyczytac z kosci
mgr Monika Dzierlinska 440 z1/30 h

Kobieta, lat ok. 35, wzrost 160 cm, ztamanie reki w wieku szkolnym, zmarta na gruzlice,
szkielet dlugo lezal w wodzie... W koS$ciach zapisuje si¢ wiele informacji, zarowno z przebiegu
zycia, jak 1 po$miertnych losow zmartego. W trakcie kursu Stuchacze dowiedza si¢ krok po
kroku, czego dotycza te informacje oraz jak je odczytywac.
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Kurs dotyczy rzeczywistych mozliwos$ci analizy antropologicznej. Podczas zaje¢ Stuchacze
dowiedzg si¢, w jakim stopniu identyfikacja zmartych na podstawie badan szkieletu jest
mozliwa 1 dlaczego nie wszystko da si¢ wyczytaé¢ z kosci. Naucza si¢ samodzielnego
przeprowadzania podstawowych analiz.

Bones 2 — co jeszcze mozna wyczytac z koSci?
mgr Monika Dzierlinska 440 z1/30 h

Kontynuacja kursu ,,Bones” dla kazdego — co naprawd¢ mozna wyczyta¢ z kosci.

Przygoda z osteologia, antropologia fizyczng i bioarcheologia trwa. W drugiej czgsci cyklu
"Bones" Stuchacze zapoznaja si¢ z budowa szkieletow dziecigcych w réznym wieku oraz
zmierzg z rozpoznawaniem kos$ci zachowanych fragmentarycznie. Wykorzystaja zdobyta
dotad wiedzg¢ 1 umieje¢tnosci do bardziej zaawansowanych badan antropologicznych.

Do czego stuzy deska osteometryczna i cyrkiel kabtagkowy? Jakie zmiany degeneracyjne
powoduje siedzacy tryb zycia? Kiedy ko$ci zdradzaja rodzaj wykonywanej pracy? Jak
wygladaja $lady cigcia ostrym narzedziem? W trakcie zaje¢ bedziemy szukali odpowiedzi na
te 1 inne pytania.

Chemia zywnosci a zdrowe jedzenie
dr Olga Swiech 275 21/30 h

Kurs przyblizy Stuchaczowi sktad chemiczny zywnosci oraz rol¢ poszczegdlnych sktadnikow
w prawidlowym funkcjonowaniu organizmu czlowieka. Shluchacz dowie si¢ jak
przechowywanie i przetwarzanie zywno$ci wptywa na przemiany podstawowych sktadnikow
odzywczych, takich jak: biatka, weglowodany, thuszcze oraz witaminy. Stuchacz zapozna si¢
takze z zapotrzebowaniem organizmu na poszczegdlne sktadniki odzywcze w zaleznosci od
prowadzonego trybu zycia oraz dowie si¢, jak bledy zywieniowe moga wplynaé na
wystepowanie chordb cywilizacyjnych.

Filozofia nauki. O pogoni za racjonalnoscia i poszukiwaniu prawdy o Swiecie
dr Paulina Seidler 2752130 h

Kiedy$ przyjmowaliS§my, ze ziemia znajduje si¢ w centrum wszechs§wiata, wierzyliSmy
w istnienie eteru. Mimo, ze dzi§ to wszystko odrzucamy bez mrugnigcia okiem, zdajemy si¢
do nauki przejawia¢ podobne, bezkrytyczne podejscie, co oredownicy wyzej wymienionych
tez. JesteSmy zgodni co do tego, ze nauka tworzy mozliwie najpewniejszy opis $wiata.
Powinni$my jednak wyciagnaé¢ lekcje z historii nauki, zastanowi¢ si¢ czy nauka faktycznie
dostarcza wiedzy pewnej? Rozwdj nauki rodzi nowe problemy, ktérymi musi zajaé si¢
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wilasnie filozofia. Celem kursu jest uswiadomienie Stluchaczowi czym jest nauka i jaki na nig
wplyw ma czlowiek. Rozwazania te pozwolg na $wiadome podejscie do wiedzy naukowej. Na
zajeciach bedzie mowa m.in. o wplywie czlowieka na nauke, rewolucjach naukowych czy
najwigkszych kleskach nauki.

Giganci Fizyki
dr hab. Andrzej Hennel, dr Krzysztof Karpierz 2752130 h

Kurs ma na celu zapoznanie Stuchaczy z kluczowymi momentami z historii fizyki poprzez
przedstawienie wybranych wybitnych jednostek z catej historii fizyki i1 jednocze$nie
podstawowych faktow z rozwoju fizyki i podstawowych praw fizyki. Poruszone zostang
zagadnienia takie jak: starozytna Grecja — Arystoteles, Archimedes, Ptolemeusz, przelom
w astronomii — Kopernik, Kepler, Galilei, odkrycie prozni — Torricelli, Magni, Pascal, von
Guericke, fundamenty mechaniki — Newton, elektryczno$¢ i magnetyzm — de Coulomb,
Faraday, Maxwell, termodynamika — Kelvin, fizyka kwantowa — Rontgen, Thomson, Planck,
promieniotworczos¢ — Curie-Sktodowska z mezem, jadro atomu — Rutherford, Hahn, Meitner,
wielkie teorie — Einstein, Bohr oraz wiek elektroniki — Czochralski, Bardeen, Shockley,
Cooper.

Eowcy roslin - botaniczne ekspedycje do Nowych Swiatow
mgr Wojciech Doroszewicz 2752130 h

Przedmiotem zajeé¢ bedzie przyblizenie historii odkryé i badan flory Nowych Swiatéw — obu
Ameryk, Australii 1 Oceanii oraz Afryki Potudniowej 1 Azji Potudniowo-
Wschodniej. Omoéwione zostang najwazniejsze ekspedycje botaniczne organizowane przez
przyrodnikow 1 kolekcjonerow botanicznych. Niebagatelng role w odkrywaniu naukowym
$wiata odegrali badacze wysytani przez ogrody botaniczne, muzea przyrodnicze, a takze
stowarzyszenia ogrodnikdéw czy prywatne firmy ogrodnicze. Ich zadaniem bylo odnajdywanie
nowych gatunkow ros$lin ozdobnych do ogrodéw i oranzerii, gatunkow o znaczeniu
gospodarczym czy nowych zio6t i lekow. Poznamy historie fascynujacych postaci botanikow
A kolekcjoneréw, a czasem jeszcze ciekawsze, czesto zawite drogi dotarcia do naszych
ogrodoéw roéznych gatunkéw ozdobnych roslin.

Podroze po Swiecie. Wybrane zagadnienia z geografii regionalnej
prof. dr hab. Maciej Jedrusik, dr Tomasz Wites 413 z/45 h
Zagadnienia kursu realizowane beda w wujeciu regionalnym — charakterystyka

fizycznogeograficzna 1 spoteczno-gospodarcza zostanie przeprowadzona na przyktadach
z Europy, Afryki, Ameryki Lacinskiej, Azji i Oceanii. Prowadzacy wskaza wieloznaczno$ci
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podzialow regionalnych $wiata, scharakteryzuja je tez pod katem cech szczegdlnych
(dominanty) i relacji cztowiek—$rodowisko.

Podstawy zywienia — czy moja dieta jest prawidlowa?
mgr Aneta Jachnis 2752130 h

Zajecia zawierajg tresci teoretyczne z zakresu anatomii, fizjologii i zywienia czlowieka.

Proponowane ¢wiczenia praktyczne umozliwig shuchaczom samodzielng analize potrzeb
zywieniowych oraz zdolno$¢ ewentualnej korekty btedéw zywieniowych. Kurs nie jest
przeznaczony dla oséb chcacych zajmowac si¢ profesjonalnie doradztwem zywieniowym,
umozliwia zdobycie 1 poglebienie wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania
wykorzystywanej na potrzeby wlasne.

Kurs prowadzony przez wykwalifikowanego dietetyka pomoze zrozumie¢ role odzywiania
w prawidlowym funkcjonowaniu organizmu. Przedstawione zostang takze poszczegdlne
sktadniki pokarmowe oraz ich naturalne zrodta w diecie.

Rosliny, ktore zmieniaja histori¢ Swiata
mgr Wojciech Doroszewicz 2752130 h

Podczas kursu przedstawione zostang wybrane gatunki roslin, ktére zmienily lub zmieniaja
swiat, wptywaly na losy panstw i narodow, budowaty fortuny i niosty tez $mier¢, a bez
ktérych dzisiejsza cywilizacja wygladataby zupelie inaczej. To przeciez trawy sprawity, ze
ludzie zaczgli si¢ osiedla¢ 1 budowaé osady, a poOzniej miasta. Nie mniejsza rolg
w uksztattowaniu si¢ wspotczesnego Swiata zachodniego odegrata oliwka i winoro$le. Trudno
sobie wyobrazi¢ nasze jedzenie bez cebuli czy czosnku. A jednym z najbardziej politycznych
owocOw jest banan. Historia czlowieka jest nie mniej interesujgca, jesli si¢ na nig spojrzy
z nietypowej perspektywy — z punktu widzenia ro$lin.

Kurs mozna potraktowa¢ jako ciag dalszy ,,Historii §wiata wedtug roslin”.

Stara i wiecznie mloda fascynujaca Europa
dr Agnieszka Sosnowska 2752130 h

Podczas kursu zostang omdéwione nastgpujace tematy: ,,Jak ogarnagé Europe?, czyli jaka jest
dla geografa” — jak geografowie opisuja Europg i1 czy Rosja to jeszcze Europa, czy juz Azja;
,»W krainie wody, lodu i trolli” — Norwegia — niesamowita pustka i przestrzen zarazem; ,,0d
kolebki do turystycznego raju” — Grecja wczoraj 1 dzi$; ,,Maly wielki kraj na skraju” —
Portugalia dawna potgga kolonialna; ,,Pod baskijskim beretem” — niesamowita kraina na
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poinocy Hiszpanii; ,,Perta Adriatyku” — Chorwacja — jedno z pigkniejszych miejsce w
Europie; ,,Zaskakujaco zielone” — Niemcy to bardzo zielony kraj z unikatowa przyroda;
»Andaluzja w rytmie flamenco” — w samym $rodku potudniowej Hiszpanii; ,,Czym nas
zaskoczy?” — Stowacja — niewielki sasiad na potudniu; ,,Zakochaj si¢ w Polsce,
czyli pochwata przej$ciowosci”.

Styl zycia pod lupa, czyli jak zdrowo i dlugo zy¢

dr Mariusz Jaworski, dr hab. Mariusz Panczyk,

dr hab. Malgorzata Witkowska-Zimny 275 7/30 h

W mediach znalez¢ mozna wiele, czesto sprzecznych informacji, dotyczacych zdrowego stylu
zycia. Dotyczy to zwlaszcza odzywiania si¢ i jego wptywu na Twoje zdrowie. W zwigzku
z tym wazne jest, aby pozna¢ sposoby poszukiwania zrodet wiarygodnej informacji tak, aby
by¢ $wiadomym i wyedukowanym konsumentem. Ponadto, poznasz czynniki, ktore wplywaja
na Twoje zdrowie, jaki jest wptyw diety na wyniki wybranych badan laboratoryjnych oraz
dowiesz si¢ jakie badania profilaktyczne powiniene$ wykonywac.

Umysl zalezny od mozgu, czyli jak jest zbudowany i jak dziala mozg
mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 275 z¥/30 h

Kurs o tym, czym jest i jak funkcjonuje nasz mozg. Stuchacze dowiedzg sig, jak w $wietle
najnowszej wiedzy mozg tworzy umyst. Zarysowane zostang podstawowe metody badania
mozgu. Zajecia podejma watek zwigzku migdzy modzgiem, umystem a zachowaniem.
Stuchacze dowiedzg si¢, czym sa funkcje poznawcze — np. wzrokowo-przestrzenne, uwaga,
pami¢¢, mowa, myslenie, rozwigzywanie problemoéw — i jak moézg doswiadcza emocji.
Zasygnalizowany zostanie zwigzek migdzy do§wiadczaniem stresu a anatomig mozgu.

Umyst zalezny od mézgu dla zaawansowanych, czyli percepcja a rzeczywistos¢
mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 385z/42 h

Kurs jest druga czgscig zajec ,,Umyst zalezny od mdzgu, czyli jak jest zbudowany i jak dziata
mozg” 1 jest przeznaczony tylko dla Stuchaczy, ktorzy go ukonczyli. Stuchacze
rozwing wybrane watki z obszaru zwigzkéw migdzy budowaq i dzialaniem mézgu a umystem,
zachowaniem i1 codzienno$cig. Poglebia wiedz¢ na temat aktywnos$ci ukladu nerwowego
1 przejawiania si¢ zjawisk psychicznych w zyciu codziennym. Stluchacze poznajg blizej takie
pojecia, jak temperament, inteligencja, osobowos¢. Rozwinigty zostanie watek zaleznoSci
mi¢dzy uktadem nerwowym a ukladem hormonalnym i odporno$ciowym. Wiedza o percepcji
zmystowej zostanie poglebiona w kontekscie procesu podejmowania decyzji i rozwigzywania
probleméw. Rozwinigty zostanie watek wptywu bodZzcoéw awersyjnych na funkcjonowanie
mézgu, np. w kontek$cie trudnych doswiadczen zyciowych. Co wigcej, na kursie
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zaprezentowane zostang najnowsze badania z obszaru zwigzku miedzy metodami
obrazowania mézgu a depresja. Zasygnalizowany zostanie obszar badan nad neuronalnym
podtozem $wiadomosci.

Zero Waste — moda czy koniecznos$¢? Jak by¢ EKO w domu i w pracy
mgr Anna Ceron 2752130 h

Wokét nas coraz cze$ciej pojawia si¢ temat EKO. W pracy, w domu, na spotkaniach ze
znajomymi oraz w dyskusjach prowadzonych w mediach spotecznosciowych.

W zalewie informacji prébujemy znalez¢ odpowiedzi na nurtujgce nas pytania: Czy jestem
eko?; Ochrona §rodowiska — moda czy koniecznos$¢?; Kto ma racj¢? Co jest faktem a co
mitem?; Czym jest odpowiedzialny biznes a czym greenwashing?; Czym jest ZERO
WASTE?; Jak wprowadzi¢ do codziennego zycia w rodzinie, w pracy i podczas wyjazdow
zasady eko?; Czy dzialamy odpowiedzialnie?

Kurs przeznaczony dla wszystkich, ktérzy zadali sobie chociaz jedno z powyzszych pytan.
Korzystajac z wynikow badan z réznych dziedzin i odwotujac si¢ do praktycznych
doswiadczen bedziemy si¢ zastanawia¢ nad odpowiedziami te pytania. Kazdy ze Stuchaczy
bedzie mial mozliwo$¢ zwigkszenia §wiadomos$ci bycia eko oraz wyciggniecia wnioskéw
1 podjecia odpowiedzialnych dziatan. W aktywnej formie Stuchacze be¢da mieli mozliwos¢
wzigcia udzialu w doswiadczeniu bycia eko oraz wyrobienia swojej wlasnej opinii. Uwaga!
Program wymaga aktywnego uczestnictwa i prowadzenia przez czas trwania zaj¢¢ wlasnego
mini eksperymentu w warunkach domowych.

Z plecakiem przez swiat, czyli o radosci bycia geografem

dr Joanna Lewandowska, dr Wojciech Lewandowski,

dr Agnieszka Sosnowska, dr Piotr Waldykowski, dr Grzegorz Wierzbicki 413 Z/4S h

Kurs obejmuje 15 wyktadow: ,,0 radosci bycia geografem” i ,,Najdziwniejsze géry Swiata”;
»Maly kraj o wielkim duchu”; ,,Mi¢dzy Europa i Afryka”; ,,Na jedwabnym szlaku wsrod
Ujgurow, Kirgizow 1 Tadzykéw”; ,Najwickszy kraj na $§wiecie”; ,,W krainie wysokich
przeteczy”; ,,Na skraju Europy i Azji”; ,,Przyroda i cztowiek u stop najwyzszej gory Swiat”;
,Polskie Andy — pig¢ lat eksploracji”; ,,Jadac pociagiem 6500 km”; ,,Polska ambasada na
koncu $wiata”; ,,Kraj stepdw, jabtek, koni, tulipanéw i wolnych ludzi’; ,,Raj utracony?”;
,Buropa australis”; ,,Wietnam w roku $wini”.

Zywno$é¢ XXI wieku — zywi czy zabija?

mgr Aneta Jachnis 2752130 h
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Kurs jest przeznaczony dla osob zainteresowanych zdrowym zywieniem, ktore chca poglebi¢
swoja wiedz¢ w tym zakresie. Gtéwne zagadnienia kursu skupiajg si¢ na profilaktycznej roli
prawidlowego odzywiania. Poruszane zostang tematy wptywu diety na wystgpowanie chordb
nowotworowych i degeneracyjnych oraz zastosowanie diety anty-aging.

Rekreacja i Hobby

ABC bezstresowej fotografii — aparatem lub smartfonem
dr Magdalena Sobolewska-Bereza 489 z1/30 h

W prosty 1 przystepny sposob przedstawione zostang informacje niezb¢dne do swobodnego
wykorzystywania posiadanego sprzetu fotograficznego i/lub smartfona do wykonywania
poprawnych zdjec¢ o rdéznej tematyce. Stuchacze beda mogli wyprobowaé popularne programy
1 aplikacje do obrobki zdje¢ oraz przygotowac je do publikacji w mediach spotecznos$ciowych
(Facebook, Instagram).

Zatozeniem kursu jest przelamanie wlasnych opordéw, nabranie bieglosci i1 odnalezienie
przyjemnosci w fotografii niezaleznie od posiadanego sprzgtu.

Artystyczna kreatywnos¢ dla kazdego
mgr Alicja Lukomska 2752130 h

W dzisiejszym $wiecie naturalna kreatywnos$¢ czlowieka jest czesto thumiona lub wrecz
zabijana przez wdrazanie od najmtodszych lat w okreslone z gory schematy i role
zyciowe. Kurs ma charakter uniwersalny 1 jest skierowany do wszystkich zainteresowanych
niezaleznie od tego, czy pragng si¢ rozwija¢ artystycznie, czy tylko pobudzi¢ swoja
kreatywno$¢, a przez to w pelni wykorzysta¢ swdj potencjat tworczy. Podczas zajgé
Stuchacze dowiedza sig, czym sa kreatywne osobowosci i kreatywne nauczanie, nauczg si¢
pracowac¢ nad rolg i tekstem, beda tez wykonywaé ¢wiczenia pobudzajace kreatywnos$c.
Uczestnicy zaje¢ poznaja rodzaje muzyki wspierajacej kreatywno$¢ oraz nauczg si¢ radzié
sobie z krytyka i ze stresem podczas wystepoéw publicznych, scenicznych.

Automasaz — sam mozesz rozluznié¢ swoje cialo
dr Anna Kraskiewicz 326 zt/30 h

Stres, pos$piech, nieustanna gonitwa mys$li oraz negatywne emocje, ktérych wspolczesny
czlowiek doswiadcza kazdego dnia, w bardzo niekorzystny sposob wplywaja na stan
psychofizyczny. Za pomoca automasazu (masazu wykonywanego na swoim ciele),
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stretchingu oraz réznych metod pracy z cialem mozna rozluzni¢ przykurczone mig$nie,
gleboko sie zrelaksowa¢, ulatwi¢ organizmowi proces powrotu do zdrowia, poprawié
jako$¢ mysli 1 emocji. Podczas zaje¢ nacisk zostanie polozony na nauke i praktyke roznych
technik automasazu 1 stretchingu. Na zajecia nalezy przynie$¢ wygodny strdj do
¢wiczen, mate/karimate (co$, na czym mozna si¢ potozy¢), dwie piteczki tenisowe
1 skarpetke.

Automasaz twarzy zamiast medycyny estetycznej
dr Anna Kraskiewicz 326 z1/30 h

Warsztat jest kompleksowym programem metod kosmetycznych 1 leczniczych
poprawiajacych zdrowie 1 wyglad skory twarzy oraz dekoltu. Naturalne metody sa catkowicie
bezpieczne 1 nie maja negatywnych skutkow ubocznych. Zabiegi wykonuje si¢ samodzielnie,
sa przyjemne, niedrogie i skuteczne. Stluchacze w relaksujacy i naturalny sposob, w mitej
atmosferze beda pracowac nad pigknym i mlodym wygladem swojej twarzy w celu uzyskania
efektu ,liftingu bez chirurga”. W programie kursu: m.in. automasaz twarzy, joga twarzy
1 fitness twarzy, drenaz limfatyczny twarzy, anatomia 1 fizjologia migs$ni twarzy
1 szyi, ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia relaksacyjne. Shluchacze dowiedza sig¢, jakie
sa przyczyny starzenia si¢ skory oraz naturalne metody poprawy jej zdrowia i wygladu,
a takze jak przygotowywac¢ naturalne kosmetyki. Na zaj¢cia prosz¢ przynies¢: lusterko stojace
(w ktorym widac catg twarz), krem do twarzy, wode do picia, kosmetyki do demakijazu (aby
oczysci¢ skorg twarzy przed automasazem), maly recznik.

Brydz sportowy — dla poczatkujacych
Piotr Dybicz 662 z1/60 h

Zajecia sg przeznaczone dla Stuchaczy, ktérzy nie mieli styczno$ci z brydzem oraz dla
amatorow chcacych poprawi¢ swoje umiejetno$ci. Glowny nacisk na zajeciach bedzie
skierowany na nauczanie poprawnego rozumowania, dlatego do minimum ograniczona
zostanie praca pamig¢ciowa. Na zajeciach uzywany bedzie najnowoczesniejszy sprzet: stoliki
z przestonami, pudetka licytacyjne, kodowane karty symetryczne, pokazy multimedialne,
urzadzenia bridge made II i robot do ukladania kart. Zajecia prowadzone beda przez
gléwnego trenera sekcji. Sekcja brydza AZS UW jest jedna z najlepszych na $§wiecie, a jej
zawodnicy, w wieku od 6 do 83 lat, co roku zdobywaja medale na MP, ME, MS,
reprezentujac nasz kraj na wszystkich kontynentach.

Exercises, Diet and Sport Supplements — How and Why it Works. Sport, Dieta
i Suplementy — Jak i dlaczego dzialaja? Kurs prowadzony w jezyku angielskim

dr Ksenia Maximova 275 z1/30 h
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W trakcie kursu Stuchacze zrozumieja, jak dziata organizm podczas wysitku fizycznego oraz
jaki wpltyw na zdrowie ma regularna aktywnos$¢ fizyczna i uprawianie sportu. Tematy te
omoOwione zostang od mechanizméw dziatania pojedynczych komorek po sposob
funkcjonowania ciata w cato$ci. Wszystkie skomplikowane procesy biochemiczne zostana
wyjasnione za pomocg prostych stéw i schematow. Gtéwnym celem kursu jest zdobycie przez
Stuchaczy wiedzy na temat wptywu pracy fizycznej na funkcjonowanie organizmu czlowieka
1 umieje¢tno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej w praktyce. Chetni beda mie¢ okazje
zastosowa¢ zdobyta wiedzg teoretyczng w praktyce, wigc prosz¢ by¢ przygotowanym na
krotka, kilkusekundowa aktywnos¢ np. podskoki, krétkie biegi, wejscia po schodach itp. Kurs
prowadzony w jezyku angielskim.

In the course you will gain a strong understanding how the body works during exercise, and
how sport and physical activity promote health from cellular to whole body perspectives. All
sophisticated biochemical processes will be explained by simple words and schemes. The aim
of the course is to use the learned knowledge to assist performance enhancement and we will
check the theory on the practice, so be prepared to jump and run (optionally). The course will
be held in English.

Fotoflora — park, drzewo, kwiat — fotografia roslinna
dr Magdalena Sobolewska-Bereza 550 z1/30 h

Kurs obejmuje zarys podstaw technicznych fotografii cyfrowej wykonywanej zar6wno
aparatem jak i telefonem, a takze zasady kompozycji zdj¢¢ roslin. Czg$¢ praktyczna bedzie
warsztatem pozwalajagcym na nabranie bieglo$ci w postugiwaniu si¢ wlasnym sprzetem.
Omowienie wybranych sylwetek fotografow roslin pozwoli na inspirowanie si¢ pracami
najlepszych artystow oraz poszukiwanie wlasnego stylu. Podczas zaje¢ Uczestnicy wykonaja
wlasnore¢cznie zdjecia dokumentacyjne oraz kreatywne, poznaja takze proste sposoby na
uatrakcyjnienie swoich zdje¢ i tatwa ich obrobke.

Gimnastyka w wodzie
mgr Ewa Moronczyk 445 z1/30 h

Podczas wykonywania ¢wiczen gimnastycznych w wodzie bedzie kladziony nacisk
na wdrazanie nawyku prawidlowej postawy oraz wzmacnianie mi¢$ni posturalnych obreczy
barkowej, biodrowej, konczyn goérnych i dolnych. Stuchacze beda wykonywaé ¢wiczenia
biezno-kondycyjne na matym i duzym basenie, ¢wiczenia rozciagajace mi¢snie przykurczone,
¢wiczenia relaksujaco-odprezajace, ¢wiczenia gibkosciowe, skoczno$ciowe. W czasie zajec
wykorzystane zostang m.in. nastgpujace przyrzady: makarony, ci¢zarki gabkowe, pasy,
rekawice, deski, gymsticki czy pitki, zapewniajace odciazenie stawdw, konczyn i1 kregostupa
oraz modulujace obcigzenia treningowe.
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Jeszcze wigcej ukulele — kontynuacja gry na ukulele
mgr Marzena Wasil 550 z1/30 h

Kurs ,,Jeszcze wigcej ukulele — kontynuacja gry na ukulele” jest kontynuacja kursu ,,Ukulele:
nauka gry na instrumencie”. Begdzie prowadzony na poziomie S$redniozaawansowanym.
Przeznaczony jest dla osob, ktore byly Stuchaczami kursu dla poczatkujacych oraz
wszystkich chetnych, ktorzy nie byli Uczestnikami wcze$niejszej edycji, ale ich umiejetnosci
obejmuja znajomo$¢ 1 swobode zmiany akordow, umiejetno$¢ podstawowych
,,01¢” ukuleleowych oraz czytanie prostych tabulatur. Stuchacze beda doskonali¢ umiejetnosci
zdobyte wcze$niej, poznaja zaawansowane techniki gry prawej i lewej reki. Dowiedza si¢ jak
samodzielnie zaaranzowa¢ utwoOr 1 zaprezentowal swoje umiejetnoSci w przestrzeni
publiczne;.

Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej i doskonalenie technik w pilce siatkowej
mgr Edward Skorek 478 z1/30 h

Kurs dedykowany jest osobom, ktore chca podnie$¢ poziom swoich umiejetnosci w zakresie
gry w pitke siatkowa. Stuchacze odbywaja 30 godzin zaje¢, w trakcie ktoérych doskonalg
poszczegolne elementy techniki i1 taktyki gry w pitke siatkowa. Szczegdlny nacisk potozony
jest na nauk¢ roéznych rodzajow zagrywki i ataku oraz doskonalenie bloku i obrony. Kurs
prowadzony jest przez doswiadczonego trenera, posiadajacego uprawnienia [ klasy
trenerskie;j.

Nauka plywania oraz ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych — czes¢ 11
mgr Ewa Kosmol 595 z1/30 h

Celem kursu jest opanowanie umiej¢tnosci ptywania dla zdrowia i przyjemnosci oraz
zdobycie wiedzy na temat bezpiecznego spedzania czasu wolnego nad woda. Oczekiwane
efekty uzytkowe kursu to przede wszystkim, poprzez kontynuacj¢ nauczania, doskonalenie
umiejetnosci ptywania w sposob poprawny technicznie stylem klasycznym (zabka) i na
grzbiecie, a takze opanowanie podstaw ptywania kraulem. Ponadto, celem jest takze poprawa
sprawnosci fizycznej, w tym szczegdlnie wytrzymatosci oraz zakresu ruchow w stawach.

O krok dalej. Tworcze pisanie dla zaawansowanych
mgr Edyta Petkowska-Grabowska 2752130 h
Zajecia majg charakter przede wszystkim warsztatowy. Stuchacze indywidualnie 1 w grupach

wykonuja ¢wiczenia pisarskie, polegajace na zapisywaniu wlasnych pomyslow, pisaniu
fragmentow tekstu, rozmawianiu o tym, nad czym aktualnie pracuja badz chcieliby pracowac
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w przysztosci. Zajecia koncza si¢ dyskusja na temat dalszych mozliwo$ci rozwijania swoich
umieje¢tnoscei 1 przygotowania si¢ do dalszej pracy z napisanym juz utworem.

Przewidziane jest 10 spotkan w trakcie kursu.

Zakres tematyczny jest przygotowany w ten sposob, aby zagadnienia mogly zaja¢ wigcej niz
jedne zajecia.

Poznaj taniec jazzowy — kurs podstawowy
mgr Katarzyna Ko¢mierowska 496 z1/30 h

Zajecia taneczne bazujace na technice tanca jazzowego i jego odmianach (Broadway jazz,
modern jazz, lyrical jazz, afro jazz). Stuchacze poznaja histori¢ tafca jazzowego i jego
podstawowe elementy. Beda pracowa¢ nad techniky, gibkos$cia, koordynacja, postawa
ciala oraz wyrazaniem emocji w tancu.

Rysunek i malarstwo dla poczatkujacych
dr Anna Sieradzka-Kubacka 477 z¥/52 h

Podczas zaje¢ Stuchacze w sposob praktyczny beda pracowaé nad nastgpujacymi
zagadnieniami: rysunek linearny 1 walorowy; rysunek $wiattocieniowy; kompozycja;
perspektywa geometryczna oraz inne rodzaje perspektyw; kolor w malarstwie; jak
uzyskac glebi¢ w obrazie za pomoca koloru?; obraz w kolorach dopetniajacych; malarstwo
monochromatyczne; studium rysunkowe; obraz realistyczny; obraz abstrakcyjny; zadania na
wyobraznig.

Rysunek i malarstwo — poziom 11
dr Anna Sieradzka-Kubacka 477 z1/52 h

Podczas zaje¢ Stuchacze beda pracowac¢ nad nast¢pujacymi zagadnieniami: rysunek tuszem —
kontrast w kompozycji; pejzaz - malowanie w plenerze; zasady kompozycji obrazu cz. I —
rytm w kompozycji rysunkowej; zasady kompozycji obrazu cz. II —akcent w malarstwie;
eksperymenty z perspektywa — obraz z wieloma punktami widzenia; portret suchg pastela;
studium rysunkowe wybranej rosliny; kompozycja statyczna — malarstwo; technika kolazu —
sztuka laczenia roznych elementow; kompozycja dynamiczna — malarstwo; ¢wiczenia
wprowadzajace do wykonania studium postaci — szkice poszczegdlnych czgéci ciala; rysunek
postaci.
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Stuchacze beda proszeni o zaopatrzenie si¢ w nast¢pujace materialy plastyczne: kartki
a4, blok techniczny a3, otéwki rdéznej migkkosci, wegiel twardy, tusz, farby tempery lub
akryle, suche pastele.

Scena dla kazdego — warsztaty teatralne
mgr Magdalena Kaczmarek 2752130 h

Warsztaty teatralne sg skierowane do wszystkich, ktérzy chca nabra¢ wigkszej swiadomosci
siebie podczas wystagpien. Odbywa si¢ to poprzez poznanie technik pracy aktora i swoich
umiejetnoscei teatralnych. Stuchacze poznaja metody tworzenia roli. Praca nad fragmentami
ze sztuk pozwalaim na nauke¢ partnerowania i zasad pracy na scenie, a takze rozwija
wyobraznig¢, uczy improwizacji, zwigksza kreatywnos¢.

Stuchacze proszeni s3 o zaprezentowanie z pamigci na pierwszym spotkaniu fragmentu prozy
(najlepiej pisanej w pierwszej osobie), ktory trwa ok. 2-3 minuty.

Slow jogging
mgr Tomasz Tokarz 330 z1/36 h

Trening Slow Jogging to nauka techniki wolnego biegu, w aspektach prawidtowej postawy
(wyprostowana sylwetka), kroku (krétki krok, ladowanie na $rodstopiu), oddechu (naturalny
oddech przepong). Wazne jest pozytywne nastawienie psychiczne (uSmiech, brak
po$piechu) oraz stopniowa zmiana ztych nawykéw zywieniowych. Podczas zajg¢ Stuchacze
wdroza takze inne zasady dyscypliny, takie jak rozgrzewka ogdlnorozwojowa na poczatku
treningu 1 rozcigganie mig¢sni na koniec, kierowanie wzroku na lini¢ horyzontu (postawa
zwycigzcey) czy regularno$é treningdw.

Swiat moimi slowami: warsztat twérczego pisania
mgr Edyta Petkowska-Grabowska 2752130 h

Zajecia majg charakter przede wszystkim warsztatowy. Stuchacze indywidualnie i w grupach
wykonuja ¢wiczenia pisarskie, polegajace na zapisywaniu wlasnych pomystow, pisaniu
fragmentow opowiadaf, wierszy, scenariuszy. Zaj¢cia koncza si¢ przedstawieniem
i omoéwieniem fragmentu wilasnego utworu przez chetnych Stuchaczy. Wszyscy Stuchacze
otrzymuja spersonalizowany opis mocnych i stabych stron swojego pisania.

Ucze si¢ plywac dla zdrowia i przyjemnosci
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mgr Ewa Kosmol 595 z1/30 h

Celem kursu jest opanowanie umiejetnosci ptywania dla zdrowia i przyjemnosci oraz wiedza
na temat bezpiecznego spedzania czasu wolnego nad woda. Oczekiwane efekty uzytkowe
kursu to przede wszystkim nabycie umiej¢tnosci ptywania w sposdb poprawny technicznie
stylem klasycznym (zabka) i na grzbiecie, poprawa sprawnosci fizycznej, w tym szczegolnie
wytrzymato$ci oraz zakresu ruchow w stawach, a takze pomocna w tym zakresie wiedza
praktyczna.

Ukulele: nauka gry na instrumencie
mgr Marzena Wasil 550 z1/30 h

Warsztaty dedykowane osobom, ktore pragng nauczy¢ si¢ gra¢ na ukulele lub/i mito
1 efektywnie spedzi¢ czas na wspolnym muzykowaniu. Stuchacz pozna podstawowe akordy
1 nauczy si¢ jak aranzowal piosenki z towarzyszeniem ukulele. Zdobgdzie umiejetnosé
odczytywania zapisu akordow w tekstach piosenek, tak aby mogt gra¢ na ukulele
réwnoczesnie z swoim ulubionym wykonawcg podczas stuchania muzyki.

Urban survival

mgr inz. Sylwia Baba, mgr Gabriela Kaminska, mgr Konrad Kuzma, mgr
Joanna Lewczuk, dr hab. Daniel Mider, mgr Wojciech Mincewicz, 595 z1/43 h
mgr inz. Pawel Tomczyk

Kurs stanowi autorski projekt, ktérego celem jest wyposazenie Shluchaczy w pakiet
teoretycznych 1 praktycznych umiejetnosci ,,sztuki przetrwania w mieScie”. Zajgcia
podzielone zostaly na trzy moduly. Pierwszy obejmujacy pakiet wiedzy teoretycznej na temat
potencjalnych typdéw zagrozen, z ktorymi mozemy mie¢ styczno$¢ w przestrzeni miejskiej.
Drugi — praktyczny, to kilkugodzinny kurs samoobrony, podczas ktorego zaprezentowane
zostang 1 prze¢wiczone podstawowe techniki samoobrony. Trzeci modul ma stuzy¢ poznaniu
otaczajace] przestrzeni miejskiej. Uczestnicy, pod opieka doswiadczonych eksploratorow,
beda mieli okazje poznac¢ ,,podziemia” Warszawy.

Wspinaczka na sztucznej Scianie
mgr Tomasz Tokarz 595 z1/36 h

Stuchacze poznaja podstawowy sprzet wspinaczkowy (lina, uprzaz, przyrzady asekuracyjne,
ekspresy) 1 zasady jego stosowania, nauczg si¢ asekuracji gornej i dolnej, techniki wpinek,
blokowania liny w przyrzadzie asekuracyjnym, wykorzystania stopni i chwytow, elementow
techniki frontalnej i1 skretnej, przechwytdw statycznych i dynamicznych, przyjmowania
pozycji spoczynkowych. Poznaja tez techniki pokonywania réznych formacji (ptyta, zaciecie,
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rysa, przewieszenia, okap) oraz nabedg ogdlne wiadomosci o zasadach uprawiania
wspinaczki, mozliwo$ciach dalszego szkolenia i doskonalenia umiej¢tno$ci wspinaczkowych.
Kazdy trening poprzedzony bedzie rozgrzewka ogolnorozwojowa i specjalistyczng. Stuchacze
na pierwszym spotkaniu podpisza o$§wiadczenia o braku przeciwwskazan do korzystania ze
$cianki.

Wstep do fotografii plenerowej
mgr Marek Berezowski 440 z1/30 h

Kurs skierowany jest do Stluchaczy zainteresowanych nauka fotografii plenerowej (z zakresu
fotografii architektury 1 fotografii ulicznej, reportazu, dokumentu). Zajecia beda sktadaé si¢
z czg$ci teoretycznej, wzbogaconej o prezentacj¢ multimedialng i czg$ci warsztatowej, opartej
na konsultacjach zadanych tematow fotograficznych. Wymagany sprzet: wlasny aparat
cyfrowy 1 laptop (z programem do edycji zdj¢¢ — OpticsPro 9 Elite Edition lub Photoshop
wraz z Bridge).

Wstep do fotografii plenerowej — czesS¢ 11
mgr Marek Berezowski 440 z1/30 h

Kurs skierowany jest do Stluchaczy zainteresowanych nauka fotografii plenerowej (z zakresu
fotografii krajobrazowej, ulicznej, podrozniczej i portretu). Zajecia beda sktadaé si¢ z czesci
teoretycznej, wzbogaconej o prezentacje¢ multimedialng 1 czgSci warsztatowej, opartej na
konsultacjach zadanych tematoéw fotograficznych. Stuchacze chcacy uczestniczy¢ w kursie
deklarujg wywiazywanie si¢ z wymaganych fotograficznych prac domowych.

Ze Spiewem przez zycie — od prawidlowej wymowy do pi¢knego Spiewu
mgr Alicja Lukomska 2752130 h

Program zaje¢ ma za zadanie przeprowadzi¢ Shuchacza przez caty proces pracy twoérczej nad
utworem od dobrej dykcji, przez prawidtowy oddech, znajomo$¢ linii melodycznej utworu po
jego pelng interpretacj¢. Stuchacz kursu bedzie wykonywaé praktyczne ¢wiczenia z dykcji,
pracy nad oddechem oraz ¢wiczenia wokalne pozwalajace w przysztosci na samodzielng
prac¢ nad utworem wokalnym od poczatku do konca.

Ze Spiewem przez zycie — od prawidlowej wymowy do pi¢knego Spiewu — czes¢ 11

mgr Alicja Lukomska 2752130 h
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Na prace nad utworem wokalnym skladajg si¢ takie elementy jak: oddech — ¢wiczenia
oddechowe, obserwacja pracy przepony, dykcja — sprawne i prawidtowe postugiwanie si¢
aparatem mowy, znajomo$¢ linii melodycznej utworu, muzykalno$¢, wyczucie rytmu,
interpretacja utworu — zdolnosci aktorskie, technika wyrazu scenicznego — =zasady
prezentowania si¢ na scenie.

Podczas nauki $piewu nalezy pamigta¢ o systematycznym wykonywaniu ¢wiczen. Na
poziomie II nacisk ktadziony jest na ugruntowanie zdobytej wiedzy podczas pierwszej czesci
kursu oraz poszerzenie jej o nowe ¢wiczenia oddechowe, dykcyjne, wokalne.

Stuchacz kursu otrzymuje praktyczne ¢wiczenia z dykcji, pracy nad oddechem oraz ¢wiczenia
wokalne pozwalajace w przyszio$ci na samodzielng prace nad utworem wokalnym od
poczatku do konca.

Ucz si¢ od najlepszych

Co nam dala Unia Europejska? Spoleczno-ekonomiczny bilans czlonkostwa Polski we
wspolnocie

Prof. dr hab. Jerzy Wilkin, dr Magdalena Kakol, prof. dr hab. Tomasz

Komornicki, dr hab. Joanna Konieczna-Salamatin, dr hab. Pawel

Kaczmarczyk, dr Mateusz Szczurek, prof. dr hab. Jan Michalek, prof. dr 2757133 h
hab. Grzegorz Gorzelak, dr Pawel Wojciechowski, prof. dr hab. Maciej

Nowicki, dr hab. Anna Fornalczyk

Kurs powstal przy wspolpracy z CASE — Centrum Analiz Spoleczno-Ekonomicznych.

1 maja 2004 roku Polska przystapita do Unii Europejskiej. Dzi$, po 15 latach, cztonkostwo
we wspolnocie jest juz oczywisto$cig. Na co dzien nie skupiamy si¢ jednak nad zawilo$ciami
unijnej polityki i doktadnym przebiegiem europejskiej integracji. Przyspieszenie gospodarcze,
ulatwienie przeplywu towaréw, emigracji i1 turystyki, nowe instrumenty prawne, dotacje
unijne — takie sg realne korzysci z cztonkostwa w Unii. Jaki byl punkt wyjscia, z ktérego
Polska rozpoczynata swoja droge do wspolnoty? Czy europejskie wartosci to wazny element
polskiej tozsamosci? Jakie trudnos$ci wigza si¢ z przynaleznoscia do Unii? Proponujemy
udziat w kursie, w ktorym podjeta zostanie proba oceny 15 lat czlonkostwa Polski
z perspektywy do$wiadczen procesu integracji, z jego barierami isukcesami, a takze
wyzwaniami przyszto$ci. W czasie kazdego ze spotkan, ekspert w dziedzinie ekonomii
oméwi najwazniejsze kwestie dotyczace wptywu integracji europejskiej na gospodarke i zycie
spoteczne w Polsce.

Zostang poruszone nastepujace tematy: Unia Europejska bez tajemnic: czym jest, dlaczego
powstata i kto nig zarzadza; Taniej lata¢, taniej rozmawia¢ — jak i dlaczego ustugi zmieniajg
si¢ dzigki Unii. Czy po wejsciu do strefy euro zyskamy czy stracimy?; Wszystkie drogi
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prowadza do Unii: co dat nam rozwdj sieci transportowych po wejsciu do UE; Czy Polak jest
Europejczykiem? O wartosciach, ktore tworza Unig; Aaaaaa prace za granicg pilnie podejme.
Dlaczego Polakom optaca si¢ pracowaé za granicg i co z tego wynika; W stron¢ unii
fiskalnej? Czy Polacy powinni wspiera¢ stabilno$¢ strefy euro swoimi pienigdzmi? O tym,
czym jest unia fiskalna; Europa bez granic. Co i jak sprzedajemy w UE; Polska ,,A” 1,,B”
a polityka spojnosci UE; Przyszto$¢ projektu europejskiego: nadzieje 1 obawy; Jak
cztonkostwo w Unii wptyneto na ochrone srodowiska w Polsce?; Unijne zasady fair play:
o ochronie konkurencji i pomocy publiczne;j.

Czlowiek w procesie zmiany — jakie jest spoleczenstwo XXI wieku?

Dr hab. prof. UW Magdalena Sroda, dr hab. Ewa Marciniak, dr hab. Ewa

Marciniak, dr hab. Stawomir Lodzinski, prof. UW, prof. dr hab. Malgorzata

Fuszara, prof. dr hab. Barbara Fatyga, dr hab. prof. UKSW Krzysztof 2757133 h
Wielicki, dr hab. Malgorzata Jacyno, dr hab. Andrzej Leder, mgr Jakub

Wygnanski, prof. dr hab. Radostaw Markowski

19 lat temu przywitaliSmy poczatek nowego wiek, a prognozy zapowiadaty niespotykane
wczesniej zmiany. Wiele z nich okazato si¢ prawdziwych, w koncu nie bez powodu czg¢sto
mawiamy “zyjemy w ciekawych czasach”. Z czego wynika ta wyjatkowos$¢ obecnych
czasow? Na to pytanie istnieje niemal nieskonczona liczba odpowiedzi. Wspolnym
mianownikiem jest zrodlo wszystkich z nich — spoteczenstwo —gdyz to ono napgdza
wszystkie zmiany. Do jakich zmian doszto w samym spoteczenstwie na przestrzeni ostatnich
dwoch dekad? Czym si¢ aktualnie kierujemy podejmujac decyzje? Jak polityka wplywa na
nasze zycie codzienne? W jakim kierunku zmierza spoteczenstwo? Jak zmieniaty si¢ wizje
Swiata? Jaka przyszto$¢ czeka nasze dzieci?

Na te pytania i wiele innych postaraja si¢ odpowiedzie¢ nasi eksperci, ktdrzy przygotowali
m.in. nastepujace tematy: Moralno$¢ zycia publicznego; Jak obywatele podejmuja decyzje
wyborcze?; Mniejszosci narodowe w Polsce po 1989 roku; Postep cywilizacyjny a mtodziez:
krete Sciezki innowacji; Narcystyczna osobowos$¢ naszych czasow, czylijak zy¢ dlugo
1 nieszczgsliwie; Wspotczesne dystopie i1 utopie; Zmiany w strukturze wspodtczesnych
spoteczenstw zachodu wraz ze zmianami imaginarium z tym zwigzanymi; Czy demokracje sa
skazane na porazk¢? W poszukiwaniu nowych modeli; O potrzebie O$wiecenia 2.0, czyli
czego potrzebuje polskie spoteczenstwo.
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