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10 obrazéw, 10 malarzy, 10 historii — wyktady o malarstwie nowozytnym, czg¢$¢ IV — kurs online
Antropologia designu i nowych technologii — kurs online

A to wino wlasnie! — opowiesci o winach francuskich, polskich i innych - kurs online
Awangarda! Artysci i rewolucjoniéci — kurs online

By¢ kobieta. Herstorie dawne i wspétczesne — kurs online

Dla spragnionych podrézy — miasta mniej znane, w pelni nicodkryte, rzadko odwiedzane... — kurs online
Dzuma w Wenecji, hiszpanka w Wiedniu i AIDS w San Francisco, czyli obraz stynnych choréb
w kulturze - kurs online

Filozofia dni ostatnich — wiodace koncepcje XXTI wieku — kurs online

Filozofia praktyczna, czyli o tym, jak wykorzysta¢ filozofi¢ w codziennym zyciu — kurs online
Francja dla ducha i ciata — wycieczki kulturalne i gastronomiczne — kurs online

Glos kobiet. Kultura, sztuka i aktywizm w polskim feminizmie — kurs online

Historia, kultura i literatura krajéw jezyka portugalskiego — kurs online

Historia muzyki zydowskiej — kurs online

Od Witkacego do net artu — polska sztuka awangardowa i wspéfczesna — kurs online

Rewolucje w sztuce — kurs online

Stoicyzm w stuzbie codziennosci — kurs online

Sztuka zalezna od mézgu, czyli jak mézg spostrzega i tworzy sztuke — kurs online

Wspolczesny design i trendy w projektowaniu — kurs online

KULTURY I IDEE - KURSY STACJONARNE

14
14
14
15
15

10 obrazdéw, 10 malarzy, 10 historii — wyklady o malarstwie nowozytnym, cz¢$¢ IV — kurs stacjonarny
Kulturowo-egzystencjalna interpretacja arcydziet literatury $wiatowej — kurs stacjonarny

Memento mori. Wyktady i spacery po warszawskich cmentarzach — cze$¢ IT — kurs stacjonarny
Opowiedzie¢ XXI wick. Kino dokumentalne w dobie postprawdy — kurs stacjonarny

Queerowa herstoria literatury kobiet — kurs stacjonarny

JEZYKI SWIATA - KURSY ONLINE

JEZYK ANGIELSKI

16 About life — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cz¢$¢ I (poziom B1/B2) — kurs online

16 About life — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cz¢$¢ III (poziom B2) — kurs online

16 Angielski na co dzieri. Problemy wspéiczesnego czlowicka — cz¢$¢ IV (poziom B2) — kurs online

17 Angielski w korporacji — niezb¢dnik jezykowy (poziom B1/B2) — kurs online

17 As Precise As Possible — APAP FORTE: a remedy for English "headaches” — struktury gramatyczne
i leksykalne — remedialny kurs jezyka angielskiego — czgs¢ IT (poziom B2/C1) - kurs online

17 As Precise As Possible - APAP FORTE MAX: a remedy for English "headaches” — struktury
gramatyczno-leksykalne — remedialny kurs jezyka angielskiego — cz¢é¢ III (poziom B2/C1) — kurs online

18 Business and Financial English — Essentials (poziom B1) - kurs online

18 Business and Financial English — Advanced (poziom B2/C1) - kurs online

18 Business English Advanced Plus (poziom B2/C1) - kurs online

19 Czasy gramatyczne w jezyku angielskim dla poczatkujacych (A1/A2) — kurs online

19 »Eataly”. Odkrywanie kuchni Wtoch i krajéw anglosaskich z jezykiem angielskim (poziom B2) — cz¢é¢ IIT
— kurs online

20 Engaging Conversations II — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cz¢$¢ II (poziom C1) — kurs online

20 Engaging Conversations IV — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cz¢$¢ IV (poziom C1) - kurs online

21 Engaging Conversations V — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cz¢é¢ V (poziom C1) - kurs online

21 English for Human Resources Part II — specjalistyczny kurs jezyka angielskiego dla branzy HR

- cz¢$¢ I (poziom B2) — kurs online



21 English is a tough nut to crack, so let's get cracking / Jak uczy¢ si¢ angielskiego samodzielnie
i profesjonalnie (poziom B1/B2) - kurs online

22 Gramatyka angielska krok po kroku / Step by step — a gradual approach to good English grammar
(poziom A2/B1) - kurs online

22 Guilty pleasures, binge-watching &amp; FOMO - dyskutuj po angielsku na kazdy temat (poziom B2/C1)
— kurs online

22 Komunikacja w firmie w j¢zyku angielskim (poziom B1) - kurs online

23 Let's Talk About Current Issues albo Porozmawiajmy o sprawach biezacych — kurs jezyka angielskiego
dla zaawansowanych (poziom C1) - kurs online

23 Negocjowanie od A do Z: budowanie i doskonalenie kompetencji zawodowych w jezyku angielskim
(poziom B2) — kurs online

23 »Nielatwo by¢ pionierka, ale jakie to fascynujace” — portrety niezwyktych kobiet w historii Wielkiej Brytanii
od korica XVIII do poczatku XX wicku (poziom C1) - kurs online

24 No English? No problem. Jezyk angielski na poziomie podstawowym — czgé¢ III (poziom A2) — kurs online

24 Perfect English — Listen and Speak / Perfekcyjny angielski — rozmawiaj i stuchaj (poziom B1/B2)
— kurs online

24 Poznaj nowe szlaki turystyczne po angielsku (poziom B1) - kurs online

25 Prowadzenie korespondencji firmowej i pisanie e-maili w j¢zyku angielskim (poziom B1/B2) - kurs online

25 Swiat i spoleczefistwo — kurs angielskiego dla zaawansowanych — cz¢é¢ IT (poziom B2) — kurs online

25 Uaktywnij swéj angielski — cz¢$¢ IT (poziom A2) — kurs online

26 Uaktywnij swéj angielski — cze$¢ III (poziom A2/B1) - kurs online

26 Uaktywnij swéj angielski — cz¢$¢ IV (poziom B1) — kurs online

26 Uaktywnij swéj angielski — cz¢$¢ VII (poziom B1) - kurs online

27 Zrozumie¢ gramatyke angielska / Understanding English Grammar (poziom B1/B2) - kurs online

JEZYK ARABSKI

27 Arabski bez granic (poziom A2) - kurs online

27 Jezyk arabski w pigulce (poziom A1) — kurs online

JEZYK CZESKI

28 Jezyk czeski na wesoto (poziom A1) — kurs online

JEZYK FRANCUSKI

28 A Paris au soleil et sous la pluie. W Paryzu w storicu i w deszczu (poziom A2/B1) — kurs online

28 Avec plaisir. Méwimy po francusku i poznajemy kulture Francji (poziom A1/A2) - kurs online

29 Comprendre les Francais (deuxi¢me partie). Zrozumieé Francuzéw — czgéé II (poziom B1) — kurs online

29 Oko w oko z francuskim i kultura francuska — kurs jezyka francuskiego dla poczatkujacych (poziom A1)
— kurs online

29 Parler frangais: culture, société, politique, économie (deuxi¢me partie) / Dyskusja o Francji i nie tylko
— konwersacje z jezyka francuskiego - cz¢s¢ IT (poziom C1) - kurs online

30 Parler francais: culture, société, économie (troisi¢me partie). Dyskusja o Frangji i nie tylko — konwersacje
z jezyka francuskiego, cz¢$¢ I1I (poziom B2) — kurs online

30 Ztap gramatyke francuska za rogi! Czyli jak oswoi¢ trudniejsze elementy gramatyki francuskiej
(poziom B2) — kurs online

GREKA

30 Jezyk Ewangelii: Greka Nowego Testamentu (poziom A2) — kurs online

JEZYK HISZPANSKI

31 Espaiol sin problemas / Hiszpanski bez probleméw — czesé 111 (poziom B2) — kurs online

31 Hiszpanie i hiszpanski (poziom A1) — kurs online

31 Hiszpanie i hiszpanski (poziom A2) — kurs online

32 Piosenka jest dobra na wszystko — kurs jezyka hiszpanskiego (poziom B1) — kurs online

JEZYK HEBRAJSKI

32 Najbardziej izraelskie. Hebrajski dla poczatkujacych z elementami kultury popularnej Izracla — (poziom A1)
— kurs online

JEZYK NIEMIECKI

32 Deutsche Grammatik ist cool. Latwa teoria polaczona z praktycznym treningiem (poziom A1/B1)

— kurs online



33 Dobry start — czyli jezyk niemiecki na co dzient — cz¢é¢ II (poziom A2) — kurs online

33 Druga szansa dla jezyka niemieckiego — niemiecki gramatycznie i praktycznie! (poziom A2) - kurs online
33 Druga szansa dla jezyka niemieckiego — Niemiecki? To taki tatwy jezyk! (poziom A2) - kurs online

34 Hallo, wie geht’s? Jezyk niemiecki dla ,ponownie poczatkujacych” (poziom A1) - kurs online

34 Kryminalno-filmowa podréz po Landach - kolejna szansa dla jezyka niemieckiego (poziom B1/B2)

— kurs online

35 Niemiecki — gruntowne porzadki! Uczyles si, ale niewiele pamietasz? Ten kurs jest dla Ciebie!
(poziom A1/A2) - kurs online
35 Niemiecki — jezyk w kulturze. Stownictwo na co dzien w piosenkach, filmach oraz w innych wytworach

kulturowych (poziom A2/B1) - kurs online
36 Niemiecki w biznesie (poziom A2/B1) - kurs online
36 Niemiecki wygodnie, praktycznie, skutecznie i z humorem (poziom A2) - kurs online
36 Rozmowa kwalifikacyjna w jezyku niemieckim (poziom B1/B2) - kurs online
Wprowadzenie do psychologii po niemiecku (poziom B2/C1) - kurs online
JEZYK PORTUGALSKI
37 Apetyt na Portugali¢ — jezyk portugalski na wakacje i nie tylko — cz¢$¢ I (poziom A1/A2) - kurs online
JEZYK ROSY)SKI
37 Jak pisa¢ listy po rosyjsku (poziom B2/C1) - kurs online
37 Krok do przodu z rosyjskim (poziom B1/B2) - kurs online
38 Nu, dawaj! Jezyk rosyjski dla poczatkujacych (poziom A1) - kurs online
38 Nu, rabotaj! Jezyk rosyjski w zyciu, pracy i podrézy (poziom A1/A2) - kurs online

38 Pewnym krokiem z rosyjskim (poziom A2) - kurs online
39 Pierwsze kroki z rosyjskim (poziom A1) - kurs online
39 Podréz w czasie po Rosji: najwazniejsze wydarzenia z historii Rosji po rosyjsku — cz¢s¢ II: Romanowowie

(poziom B2/C1) - kurs online
39 Rosyjski bez granic — cz¢$¢ I1I (poziom B2) - kurs online
40 Rosyjski z Rosjanka (poziom A1) — kurs online
40 Rosyjski z Rosjankg (poziom A2) - kurs online
40 Rosyjski z Rosjankg (poziom B1) - kurs online
JEZYK SERBSKI
41 Balkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego z elementami kultury (poziom A1) - kurs online
41 Dome, slatki dome! O domu i kuchni Serbéw — nauka jezyka serbskiego (poziom A1) — kurs online
JEZYK WLOSKI
41 Buongiorno Italia! Kurs jezyka wloskiego dla poczatkujacych — cz¢s¢ I (poziom A1) — kurs online
42 Buongiorno Italia! Kurs jezyka wloskiego dla poczatkujacych — czgs¢ IT (poziom A1/A2) — kurs online
42 E ora che faccio? — Co mam teraz zrobi¢? Kurs przetrwania we Wloszech (poziom B1/B2) - kurs online
42 Parliamo italiano! Konwersacyjny kurs jezyka wloskiego (poziom B2/C1) - kurs online
43 Parliamo italiano! Konwersacyjny kurs jezyka wloskiego, cz¢$¢ II (poziom B2/C1) - kurs online
43 Wiloskie klimaty — nauka jezyka w kontekscie kulturowym: zabytki, obyczaje, kuchnia i film
(poziom A1) — kurs online

JEZYKI SWIATA - KURSY STACJONARNE

JEZYK FRANCUSKI
+t Sous le ciel de Paris / Pod niebem Paryza. Kurs jezyka francuskiego dla oséb, ktére uczyly si¢ troche
francuskiego, tzw. falszywych poczatkujacych (poziom A2) - kurs stacjonarny

JEZYK HISZPANSKI

+ Espana: un viaje por el Patrimonio de la Humanidad / Hiszpania: perta §wiatowego dziedzictwa
— cz¢$¢ IV (poziom B1) - kurs stacjonarny

45 Hiszpanski na wesoto: fiesta, flamenco i olé olé w stonecznej Andaluzji — kurs hiszpanskiego
dla poczatkujacych (poziom A1) - kurs stacjonarny

JEZYK PORTUGALSKI

45 Przy dzwigkach fado — portugalski dla poczatkujacych (poziom A1) — kurs stacjonarny



JEZYK ROSYJSKI

46
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Rosyjski z Rosjankg (poziom A1) — kurs stacjonarny
Rosyjski z Rosjankg (poziom A2) — kurs stacjonarny

CZLOWIEK I SPOLECZENSTWO - KURSY ONLINE
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50+1 twarzy Ameryki: osobliwosci, ludzie i kultura amerykaniskich stanéw — kurs online

Azja Centralna — serce $wiata. Wprowadzenie — kurs online

Budowa i komunikacja marki — kurs online

Communication design — jak projektowa¢ skuteczng komunikacje — kurs online

Czy wiesz, co méwisz? O ukrytej sile stéw — kurs online

Depresja ilek — co trzeba o nich wiedzie¢ - kurs online

Doradztwo filozoficzne w dziataniu — kurs online

Dziki, groteskowy i szokujacy $wiat spoleczny — kurs online

Efektywne zarzadzanie wlasng droga zyciowa — kurs online

Emigracja rosyjska w Polsce w okresie migdzywojennym — kurs online

Inteligentny emocjonalnie, czyli jaki? Warsztat o znaczeniu inteligencji emocjonalnej w zyciu cztowieka
— kurs online

Jak Cig widza..., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamerg — kurs online

Jaki seks jest dobry? Wspdlczesne spory o seksualnos¢ - kurs online

Jak starzeje si¢ mézg i umyst — kurs online

Jak zosta¢ moderatorem procesu design thinking? — kurs online

Kobieta w judaizmie — kurs online

Komunikacja bez przemocy w pracy — warsztaty — kurs online

Kultura i spoleczenstwo panistw Bliskiego Wschodu - kurs online

Laboratorium komunikacji — kurs online

Mindfulness: czym jest i jak moze pomdc nam w codziennym funkcjonowaniu — kurs online
Mozg, emogje i stres, czyli jak mozna zarzadzaé emocjami i stresem — kurs online

Najciekawsze eksperymenty w psychologii — konfrontacje — kurs online

Nauka przewidywania — kurs online

Nie daj si¢ zhakowaé lub podstucha¢ — warsztaty cybersamoobrony dla humanistéw — kurs online
Okielznaj stres i wykorzystaj kryzys do rozwoju — kurs online

O sztuce mowy. Dykcja i emisja glosu — poziom II — kurs online

Samozwaricze paristwa nieuznawane — geneza, wewnetrzna dynamika i konflikty etniczno-terytorialne
— kurs online

Skuteczne pozyskiwanie, analiza i techniki oceny wiarygodno$ci informacji — kurs online

Trening tworczego myslenia, czyli czego mozemy si¢ nauczy¢ od psychologii twérczosci? — kurs online
W pogoni za szczgéciem — trening (nie zawsze) pozytywnego myslenia — kurs online

Zrozumie¢ emocje — zrozumie¢ siebie. O tym czym sa emocje i jaka funkcje pelnia w naszym zyciu
— kurs online

Zwolnij! Zycie (prawdopodobnie) masz tylko jedno — wstep do SLOW life — kurs online

CZLOWIEK I SPOLECZENSTWO - KURSY STACJONARNE
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Asertywno$¢ droga do bycia soba — kurs stacjonarny

Erystyka w komunikacji — kurs stacjonarny

Gry szkoleniowe w praktyce — kurs stacjonarny

Jak Ci¢ widza..., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamera — kurs stacjonarny
»Krakowskim targiem" — jak nie pa$¢ ofiarag manipulacji w trakcie negocjacji? — kurs stacjonarny
Ksztaltowanie kompetencji spotecznych - kurs stacjonarny

Moéw jak lider — warsztat retoryki przywddcy — kurs stacjonarny

Najciekawsze eksperymenty w psychologii — konfrontacje — kurs stacjonarny

O sztuce mowy. Dykcja 1 emisja glosu — kurs stacjonarny

Sztuka prowadzenia dyskusji — ¢wiczenia — kurs stacjonarny



64
64
65
65
65
66

Sztuka prowadzenia dyskusji — kurs stacjonarny

Techniki efektywnego komunikowania si¢ i rozwigzywania konflikeéw — kurs stacjonarny
Trening relaksacji — kurs dla poczatkujacych — kurs stacjonarny

Wampiry, ofiary, tyrani — jak rozmawia¢ z trudnymi ludzmi? — kurs stacjonarny

W pogoni za szczgéciem — trening (nie zawsze) pozytywnego myslenia — kurs stacjonarny
W poszukiwaniu sensu zycia — filozofia afirmacji — kurs stacjonarny

PRAWO, BIZNES I IT - KURSY ONLINE
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Analiza sprawozdan finansowych — kurs online

Czy prawo pracy odpowiada potrzebom wspélczesnosci? Mozliwosci i problemy zwigzane z zatrudnianiem
pracownikéw — kurs online

Design thinking w teorii i praktyce — kurs online

E-biznes, social media i influencer marketing, czyli jak skuteczniej sprzedawad i promowad — kurs online
E-commerce w praktyce — uruchomienie sprzedazy w sieci krok po kroku — kurs online
Energetyka jadrowa. Prawo krajowe, unijne i mi¢dzynarodowe — kurs online

Gietdowy obrét energia elektryczng i gazem naturalnym — kurs online

Introduction to Design Thinking — Wstep do Design Thinking — kurs online

Jak radzi¢ sobie z mobbingiem, dyskryminacja i innymi negatywnymi zjawiskami w pracy? Aspekty prawne
i psychologiczne — kurs online

Jak skutecznie zawrze¢ i rozwigza¢ umowe o prace — kurs online

Kampania promocyjna w sieci krok po kroku — kurs online

Komunikacja na co dzieri i w biznesie, czyli jak dociera¢ do otoczenia — kurs online

Komunikacja wizualna: Canva, Office365, Google, Adobe i Wordpress — kurs online

Kreatywno$¢ w procesie projektowym — kurs online

Kreowanie marki, czyli marketing i PR malych oraz duzych bizneséw - kurs online

Kultura innowacji, turkus, postawy i agile — kurs online

Leadership Development Program — Program Rozwoju Zdolnosci Przywddczych - kurs online
Modelowanie finansowe przy uzyciu MS Excel — kurs online

Mowa ciala i gra stéw, czyli autoprezentacja na co dzieri i w biznesie — kurs online

My¢l wizualnie! Prezentacje multimedialne i videoclipy — kurs online

Ocena projektéw inwestycyjnych — kurs online

Oszcze¢dzanie i inwestowanie dla poczatkujacych — kurs online

Podstawowe zagadnienia prawa pracy — kurs online

Podstawy rachunkowosci finansowej i zarzadczej — kurs online

Postgpowanie cywilne w sprawach dotyczacych nieruchomosci — kurs online

Prawne i psychologiczne aspekty komunikacji i rozwigzywania sporéw w pracy — kurs online
Protokét dyplomatyczny — kurs online

Public Relations, czyli budowanie relacji z otoczeniem wewngtrznym i zewnetrznym — kurs online
Rozwigzania prawa pracy ulatwiajace godzenie pracy zawodowej z zyciem rodzinnym — kurs online
Service design: projektowanie ustug, emocji i do$wiadczen — kurs online

Tajniki Internetu — warsztaty eksploracji cyfrowych zasobéw — kurs wakacyjny online

WordPress w e-commerce — kurs online

Wybrane aspekty rachunkowosci — kurs online

Zatrudnianie i zwalnianie pracownikéw. Analiza przepiséw prawa pracy — kurs online

Zr6b to sam w Internecie. Web 2.0 w praktyce — kurs online

PRAWO, BIZNES I IT - KURSY STACJONARNE

80
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Management in Practice — menedzerskie studia przypadku — kurs stacjonarny
Ochrona praw czlowieka w ramach Europejskiej Konwencji Praw Cztowieka — kurs stacjonarny
»Testament moj” — czyli jak podzieli¢ majatek tak, aby spadkobiercy nas wspominali — kurs stacjonarny
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50 twarzy grzybéw — kurs online

GeoSpacer — kamienne dziedzictwo kulturowe Traktu Krélewskiego w Warszawie — kurs hybrydowy
Ingerowaé czy obserwowad — proces decyzyjny w ochronie przyrody nicozywionej — kurs online

Kobieca strona dietetyki — Zywienie kobiet w wybranych sytuacjach fizjologicznych i klinicznych — kurs online
Morza dawniej i dzis, czyli wsp6iczesne ekosystemy morskie i ich zapis kopalny — kurs online

Przyrodnicze uwarunkowania zagospodarowania turystycznego — kurs online

Umyst zalezny od mézgu, czyli jak jest zbudowany i jak dziata mézg — kurs online

Zapach: od magii do nauki — kurs online

Ziota lecznicze — naturalny sposéb utrzymania zdrowia, urody i odpornosci — kurs online

Z plecakiem przez $wiat, czyli o radosci bycia geografem — cz¢$¢ I - kurs online

Ptaki wokdt nas — wybrane zagadnienia z ornitologii — kurs stacjonarny

REKREACJATHOBBY - KURSY ONLINE
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ABC bezstresowej fotografii smartfonem — kurs online

Automasaz — sam mozesz rozluznié swoje ciato — kurs online

Exercises, Diet and Sport Supplements — How and Why it Works/Sport, Dieta i Suplementy
—Jak i dlaczego dziataja? — kurs online

Jak namalowa¢ nastrdj? — kurs online

Montaz filmowy — podstawy — kurs online

Montaz filmowy — poziom $rednio zaawansowany — kurs online

O krok dalej. Pomyst na twércze pisanie — kurs online

O sztuce mowy. Dykcja i emisja glosu — kurs online

Rysunek i malarstwo dla poczatkujacych — kurs online

Swiat moimi stowami: warsztat tworczego pisania — kurs online

Ukulele, nauka gry na instrumencie: poziom I — kurs online

Urban Survival - kurs online

Ze $piewem przez zycie — od prawidlowej wymowy do picknego $piewu — kurs online

REKREACJA T HOBBY - KURSY STACJONARNE

94
94
94
95

Brydz sportowy — dla poczatkujacych — kurs stacjonarny

Brydz Sportowy — Rozgrywki dla Amatoréw — kurs stacjonarny

Rysuj z architektem — podstawy rysunku odrecznego — kurs stacjonarny
Scena dla kazdego — warsztaty teatralne — kurs stacjonarny

UCZ SIE OD NAJLEPSZYCH!

97
98

Kultury $wiata — rézne oblicza meskosci — kurs online
Odkrywanie Warszawy — dla duzych i matych — kurs hybrydowy
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KULTURY I IDEE

KURSY ONLINE

10 OBRAZOW, 10 MALARZY, 10 HISTORII - WYKEADY
O MALARSTWIE NOWOZYTNYM, CZESC IV - KURS ONLINE

dr Adam Tyszkiewicz 275z1/30 h

Zaproszenie do udziatu w kursie skierowane jest do Stuchaczy zainteresowanych europejskim malarstwem
nowozytnym. Zaje¢cia bedg dotyczy¢ malowidel, ktére zrewolucjonizowaly sztuke na przestrzeni ostatnich
kilku stuleci. Stuchacze zaznajomig si¢ z symbolika i kompozycjg wybranych obrazéw oraz technikami
malarskimi stosowanymi przez artystéw. Stuchacze poznajg réwniez sylwetki najwazniejszych malarzy
oraz okolicznosci powstania ich najwybitniejszych dziet sztuki. Szczegdlnie duzy nacisk zostanie potozony
na poréwnanie obrazéw o tym samym temacie, powstalych w tym samym czasie, oraz na wskazanie
p9dzniejszych inspiracji.

ANTROPOLOGIA DESIGNU I NOWYCH TECHNOLOGII
— KURS ONLINE

dr Iwo Zmyslony 6751z1/46 h

Co z nami robia nowe technologie? Jak bardzo nas zmieniaja? W jakim stopniu ksztaltuja nasze
style zycia, nawyki i pragnienia? Jak oddzialujg na poziomie jednostek, a jak na poziomie wspdlnot
i wigkszych spotecznosci? Jakie stwarzaja szanse, a jakie zagrozenia? Tego rodzaju pytania nurtuja dzi$
coraz czgéciej projektantéw, badaczy i wizjonerdéw biznesu. Ich whasciwe postawienie stanowi bowiem
warunek innowacyjnych strategii rozwoju produktéw, ustug, marek czy przedsigbiorstw. Podczas kursu
przeanalizujemy takze coraz bardziej aktualne problemy: komu maszyny zabiora kiedy$ prace? Czy
moga mie¢ $wiadomos¢ i co to wlasciwie znaczy? Czy moga mie¢ uczucia i czytaé w naszych myslach?
W jaki sposéb bedziemy je wtedy kontrolowaé? Czy beda respektowaé nasze zasady moralne?
Czy jeste$my $wiadkami narodzin nadcztowieka?

A TO WINO WLEASNIE! - OPOWIESCI O WINACH
FRANCUSKICH, POLSKICH I INNYCH - KURS ONLINE
dr hab. Fwa Kalinowska 275z1/30 h

Stuchacze poznajg réznorodne aspekty obecnosci wina w zyciu jednostek i spoleczenistw, poczawszy
od codziennosci, poprzez $wicta, po sfery zwiazane z duchowoscia. Zaznajomia si¢ ze szczegdlnymi
winami — gléwnie francuskimi oraz — w mniejszym zakresie — pochodzacymi z innych krajéw i regiondw.
Stuchacze opanuja umiejetnosé odczytywania etykiet butelek wina z réznych prowincji. Poznaja
i udoskonalg stownictwo, a takze sposoby wypowiadania si¢ o cechach wina. Dowiedza si¢ o réznych
,historiach” zwigzanych z winiarstwem i winem (anegdoty i opowiesci).
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AWANGARDA! ARTYSCI I REWOLUCJONISCI - KURS ONLINE
dr Olga Klosiewicz 27521/30 h

Rewolucja w sztuce! Ostrze modernizmu! Odrzucenie tradycji, przewarto$ciowanie wartosci,
cksperyment, pogon za nowoécia — w tworzeniu. Bezkompromisowos$¢, wolno$é, idealizm, utopizm
— w mysleniu. Czy awangarda byta jednym ruchem, faczacym réznorodne nurty i style, czy awangard
bylo wiele? Jak pogodzi¢ spoleczny aktywizm i formalny intelektualizm? Czy artysci awangardowi
w ogole potrafili malowa¢ i rzezbi¢? Dlaczego futuryéci uwazali ryczacy automobil za pickniejszy
od Nike z Samotraki? Co mozna zbudowaé na hastach destrukeji? Jak tworzy¢ bez planu i projektu?
Wreszcie, po co zajmowac si¢ sztuka, jesli pragnie si¢ stwarza¢ i ksztattowad rzeczywisto$¢?

BYC KOBIETA. HERSTORIE DAWNE I WSPOLCZESNE
— KURS ONLINE

dr Olga Klosiewicz 27521/30 h

Czy to prawda, ze me¢zczyzni sa z Marsa, a kobiety z Wenus? Feminizm ma oparcie w micie i historii
czy jest zupetnie nowym dyskursem teoretycznym i spotecznym? Dlaczego $w. Tomasz twierdzil,
ze: ,Kobieta to me¢zczyzna niewydarzony”? Co sadzily éredniowieczne damy o pojedynkach i uwalnianiu
dziewic? Dlaczego renesans stat si¢ czasem polowan na czarownice i stoséw? Czy mozna zgodzi¢ si¢
z Napoleonem, ze kobiety nalezag do mezczyzn tak, jak drzewo owocowe nalezy do ogrodnika? Czy
za zdanie: ,Skoro kobieta moze zgodnie z prawem zawisnaé na szubienicy, winna réwniez mieé¢ prawo
stana¢ na méwnicy’, mozna bylo trafi¢ pod gilotyne? Jak glos rozbitej szyby moze sta¢ si¢ argumentem
w polityce? Czy kto$ rodzi si¢ kobieta? Ple¢ jest kwestig biologiczna, kulturowa czy polityczna? Jak
wyglada sytuacja prawna, spoteczna i ekonomiczna kobiet w XXI wicku?

Na te i inne pytania poszukamy odpowiedzi na interdyscyplinarnym kursie, opowiadajacym historig
emancypacji kobiet.

DLA SPRAGNIONYCH PODROZY - MIASTA MNIE] ZNANE,
W PEENI NIEODKRYTE, RZADKO ODWIEDZANE...
— KURS ONLINE

dr Adam Tyszkiewicz 275z1/30 h

Zaproszenie do udzialu w kursie skierowane jest do Stuchaczy zainteresowanych odkryciem nowych
destynacji turystycznych i poznaniem dziesigciu miast od strony historycznej, urbanistycznej,
architektonicznej i spolecznej. Podczas zaj¢é przedstawione zostang najwazniejsze zabytki, pomniki
i muzea, ktdrych historia i symbolika tacza si¢ z dziejami miast. Stuchacze zaznajomia si¢ z okolicznosciami
fundacji osrodkéw miejskich, sylwetkami ich najstynniejszych mieszkancéw oraz przelomowymi
momentami historycznymi, za sprawa ktérych wybrane miasta przezywaly swoje wzloty i upadki.
Omdéwione zostang tez miejscowe tradycje kulinarne i sportowe, lokalne zwyczaje, $wigta i jubileusze
oraz cickawe anegdoty ze $wiata historii sztuki, historii medycyny i szkolnictwa wyzszego. Dodatkowo,
Wyktadowca wskaze cickawe, warte odwiedzenia miejsca w sgsiedztwie tytulowych miast.
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DZUMA W WENEC]JI, HISZPANKA W WIEDNIU I AIDS W SAN
FRANCISCO, CZYLI OBRAZ SEYNNYCH CHOROB W KULTURZE
— KURS ONLINE

dr Adam Tyszkiewicz 275z1/30 h

Zaproszenie do udzialu w kursie skierowane jest do stuchaczy zainteresowanych aktualnym stanem wiedzy
na temat najstynniejszych chordéb zakaznych. Na kursie uczestnicy zaje¢ dowiedza sie, jak postrzegano
stynne choroby przez pryzmat sztuki, literatury oraz filmu na przykladzie wybranych miast (Warszawy,
Paryza Wenecji, Londynu) i kontekstéw historyczno-spolecznych. Bedzie mowa o wplywie epidemii
i zaraz na demografie, histori¢ oraz polityke. Stuchacze poznaja takze sylwetki najstynniejszych wtadcéw,
artystéw i pisarzy, ktérzy zmagali si¢ z tytutowymi dolegliwosciami.

FILOZOFIA DNI OSTATNICH - WIODACE KONCEPCJE XXI
WIEKU - KURS ONLINE

dr Olga Klosiewicz 27521/30 h

Na kursie, opartym o najnowsza mysl filozoficzng i spoleczna, be¢dziemy poszukiwaé odpowiedzi
na najwazniejsze pytania i wyzwania naszych czaséw. Dlaczego nicktérzy filozofowie opisuja
poczatek nowego milenium jako stan po orgii, a inni jako koniec historii? Co to: hipernowoczesnos¢
i postponowoczesnos¢? Czym réznig si¢ $wiatowe cywilizacje i jakie sg skutki ich zderzenia? Czy materig
mozna definiowa¢ politycznie? Co oznacza zmierzch antropocentryzmu? Czy mozna podlegaé procesom
makdonaldyzacji, nie jedzac hamburgeréw? Dlaczego terror staje si¢ medialnym spektaklem? Co to sa
nie-miejsca i gdzie si¢ znajduja? Na czym polega medializacja rzeczy — czy towary tworza swéj whasny kod
znaczen? Istnieje uniwersalna idea sprawiedliwosci, czy jest kulturowo nieprzettumaczalna? Jak zapobiec
katastrofie klimatycznej? Czy mozna zachowa¢ nadzieje, gdy traci si¢ tozsamo$é?

FILOZOFIA PRAKTYCZNA, CZYLI O TYM, JAK WYKORZYSTAC
FILOZOFIE W CODZIENNYM ZYCIU - KURS ONLINE

dr Paulina Seidler 275z1/30 h

Jeste$my rézni, ale problemy mamy podobne. Poradniki celebrytéw na niewiele si¢ zdajg, a okazuje
si¢, Ze sprawiajgca wrazenie niepraktycznej, niedostepnej i nieprzystepnej filozofia oferuje mas¢ rozwiazan
codziennych probleméw wspoéltczesnego czlowiecka. Od zarania dziejéw filozofowie odpowiadaja
na pytania: jak si¢ porozumiewaé?, jak argumentowal?, jak zy¢?, jak znalezé sens i cel zycia?, jak
panowaé nad emocjami?, jak mysle¢ efektywniej? Podczas kursu zostang oméwione wybrane koncepcje
filozoficzne, ktére z powodzeniem mozna wykorzystaé w zyciu codziennym i dzigki nim po prostu zy¢
lepiej. Podczas kursu poruszone zostang m.in. nast¢pujace tematy: filozoficzny przepis na szczgdcie,
o panowaniu nad emocjami, o tym, jak dyskutowad i argumentowa¢, o wartosciach bez religii.
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FRANCJA DLA DUCHA I CIALA - WYCIECZKI KULTURALNE
I GASTRONOMICZNE - KURS ONLINE

dr hab. Ewa Kalinowska 275z1/30 h

Stuchacze poznaja niestandardowe propozycje zwiedzania Francji — poprzez zwrdcenie uwagi
na miejsca, zjawiska i tradycje charakterystyczne dla réznych regionéw oraz uwzglednienie gastronomii
francuskiej jako niezbywalnego elementu cywilizacji.

Poznaja zréznicowanie regionéw Francji we wszystkich dziedzinach - geografii, klimacie i kulturze,
ze szczegdlnym podkresleniem znaczenia sztuki kulinarne;.

GLOS KOBIET. KULTURA, SZTUKA I AKTYWIZM W POLSKIM
FEMINIZMIE - KURS ONLINE

mgr Barbara Dynda 2752/30 h

Kurs ma za zadanie wprowadzi¢ Stuchaczy w tematyke polskiej kultury, sztuki i aktywizmu kobiet.
W trakcie spotkan przyblizona zostanie historia oddolnego ruchu feministycznego w Polsce na
przyktadach z polasztuki, poezjii performansu z okresu lat 90. XX wieku i dekad pdzniejszych. Zajeciom
towarzyszy¢ beda prezentacje konkretnych prac artystycznych, a takze spotkania z feministycznymi
dziataczkami, ktére pozwolg na warsztatowe zapoznanie si¢ z polskim aktywizmem kobiecym,
skupionym na tematyce aborcji, przemocy, seksualnosci i ekologii.

HISTORIA, KULTURA I LITERATURA KRAJOW JEZYKA
PORTUGALSKIEGO - KURS ONLINE

dr hab. Renata Diaz-Szmidt 27571/30 h

Podczas cyklu dziesigciu wykladéw (online) Stuchacze poznaja dzieje i kulture krajéw
portugalskojezycznych. Zapoznajg si¢ z historia Portugalii, Brazylii oraz krajow afrykariskich
urzedowego jezyka portugalskiego, a wiec Angoli, Mozambiku, Wysp Ziclonego Przyladka, Gwinei
Bissau i Wyspy gwigtego Tomasza i Ksiazecej. Przeczytamy epopeje narodowa Portugalczykow,
poezje Fernanda Pessoi oraz powiesci Noblisty, Jose Saramago, a takze innych wspétczesnych pisarzy
portugalskich. Przyjrzymy si¢ portugalskiej architekturze: péznemu gotykowi, zapoznamy sie
z peretkami kolonialnej architektury brazylijskiej i afrykanskiej. Poczytamy teksty brazylijskich
pisarzy, takich jak Jorge Amado i Clarice Lispector oraz najciekawszych pisarzy afrykanskich piszacych
po portugalsku, a thumaczonych na jezyk polski: Mii Couto, Jose Eduarda Agualusy, Ondjakiego.
W naszych wedréwkach towarzyszy¢é nam beda dzwicki melancholijnego fado, brazylijskiej samby
i afrykanskiej morny.
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HISTORIA MUZYKI iYDOWSKIEJ — KURS ONLINE
dr hab. Maria Slawek 27571/30 h

Podczas kursu bedziemy préobowal odpowiedzie¢ na pytanie: czym jest muzyka zydowska? Czy
to twoérczo$¢ klezmerska, ktdrg styszymy co roku podczas festiwali w Warszawie i Krakowie? Czy
muzyke zydowska moga tworzyé i wykonywaé tylko Zydzi? Opowiemy o tym, jakich instrumentéw
uzywano w Swiatyni Jerozolimskiej i czy da si¢ odtworzy¢é muzyke z tego okresu, odpowiemy na
pytanie, czy nigun, kol nidrei albo kadisz to wylacznie modlitwy, zastanowimy si¢ wspdlnie, co taczy
Mendelssohna z Mahlerem, Bernsteinem i Wajnbergiem. Przypomnimy histori¢ warszawskiej wytwérni
Syrena Records i jej oddziatu poswigconego muzyce zydowskiej, zajrzymy takze do zydowskich teatréw
i filméw z migdzywojnia. Przyjrzymy si¢ réwniez trudnemu zagadnieniu muzyki tworzonej w gettach
i obozach, a takze zastanowimy si¢, czy o Zagtadzie mozna i trzeba opowiadaé za posrednictwem
dzwickdéw. Wreszcie, zajrzymy do Izraela i zapoznamy si¢ z muzyka tworzona tam przez imigrantéw
i sabréw. Podczas zaj¢é bedziemy wspdlnie stuchaé wybranych utworéw.

OD WITKACEGO DO NET ARTU - POLSKA SZTUKA
AWANGARDOWA I WSPOLCZESNA - KURS ONLINE

dr Olga Klosiewicz 275z1/30 h

Czym byloby Zakopane bez Witkacego, Wroclaw bez Krasnali? Jak sztuka odpowiadala na represje
politycznego rezimu i jaka form¢ nadawata postulatom wolno$ciowym? W jaki sposdb wspoétczesni artyscei
odnosza si¢ do tradycyjnej obyczajowosci i narodowych wartosci? Jak wyglada portret spoteczenstwa
okresu transformacji, nakreslony przez sztuke¢ krytyczng? Ktérzy polscy artysci zostali najbardziej
docenieni w kraju i za granicag? Co wyrdznia polska sztuke wspdtczesng na tle swiatowym? Jak wygladaja
relacje miedzy sztuka i kulturg masowa? Czy instalacje site specific stang si¢ wizytdwkami polskich miast?
Opowies¢ o tym, jak sztuka wspdttworzy nasza narodows tozsamos¢ i ksztattuje zbiorowa wyobraznie.

REWOLUCJE W SZTUCE - KURS ONLINE
dr Olga Klosiewicz 275z1/30 h

Méwi sig, ze pidro jest silniejsze niz miecz. Kurs pokazuje, jak pidro, pedzel i dluto formowaly $wiat,
zapisujac biale karty historii farba i atramentem. Jest to opowies¢ o rewolucjach artystycznych
i estetycznych: o sztuce patrzenia i zmieniania perspektywy, o wyznaczaniu i tamaniu kanonéw pickna,
technicznych odkryciach, prowokacjach obyczajowych, komentowaniu zastanej i kreowaniu nowe;j
rzeczywisto$ci. O trudnych relacjach miedzy sztuka a religia, polityka, ekonomia: réznicach miedzy
warto$ciami etycznymi a estetycznymi, o spolecznych kontekstach powstawania kontrowersyjnych
arcydziet.
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STOICYZM W SEUZBIE CODZIENNOSCI - KURS ONLINE
dr Paulina Seidler 27571/30 h

Zyjemy w czasach, w ktérych stres i przepracowanie stanowia norme. Malo kto z nas prawdziwie dba
o siebie, nie zapominajac o swojej duchowosci. Stoicy przedstawiaja recepte na szczgécie, dzigki ktérej,
poprzez odpowiednie nastawienie i postawe zyciowa, panujemy nad soba. Panujac nad soba, lepiej
kierujemy swoim zyciem. Na kolejnych zajeciach Stuchacze b¢da stopniowo wprowadzani w stoicyzm
i uczeni, jak wies¢ szczgdliwe i spokojne zycie.

SZTUKA ZALEZNA OD MOZGU, CZYLI JAK MOZG SPOSTRZEGA
I TWORZY SZTUKE - KURS ONLINE

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 3851zt/42h

Kurs pozwala Stuchaczom do$wiadczy¢, z pomoca prostych eksperymentéw w interakeji z Prowadzacym,
istoty mdzgowego procesu spostrzegania i reagowania na dzielo sztuki. Stuchacze dowiaduja sie, ktére
sktadniki dzieta sztuki powoduja, ze mézg spostrzega je jako przyciagajace lub odpychajace i jak moze to
wplywaé na tworzenie interpretacji. Przedstawione zostaja najnowsze badania z obszaru neuroestetyki,
moézgowego podloza i psychologii twérczosci oraz percepcji koloru. Kurs nowatorsko wprowadza watek
neuropsychologii klinicznej w kontekécie powstawania malarskiego dzieta sztuki i wyjasniania zmian,
ktére moga zaistnie¢ w twérczosci malarskiej artystow profesjonalnych po przebytym uszkodzeniu
mozgu, np. w wyniku udaru.

WSPOLCZESNY DESIGN I TRENDY W PROJEKTOWANIU
— KURS ONLINE

dr Iwo Zmyslony 422 71/46 h

Najcickawsze trendy we wspolczesnym designie, przy uwzglednieniu szerokiego spektrum prakeyk
projektowych — od zjawisk we wzornictwie przemystowym, modzie i architekturze, poprzez nieoczywiste
przyktady rzemiosta, grafiki i typografii; projektowanie interfejséw i systemdw interakeji; projektowanie
ustug, doswiadczen i emocji; projektowanie jedzenia, a skonczywszy na podejsciach eksperymentalnych
(m.in. design spekulatywny, design krytyczny, design partycypacyjny) oraz zwiazkach designu ze sztuka
czy lajfstajlem. Punktem odniesienia dla prezentowanych zjawisk beda aktualne badania na temat trend 6w,
tj. zachodzacych w skali globalnej i translokalnej trwalych tendencji kluczowych dla strategii rozwoju
produktéw i organizacji. Bedziemy analizowa¢ m.in. zasady i postulaty sustainable development, zero
emmision, digital detox czy data minimalism.
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KULTURY I IDEE

KURSY STACJONARNE

10 OBRAZOW, 10 MALARZY, 10 HISTORII - WYKEADY

O MALARSTWIE NOWOZYTNYM, CZESC IV - KURS
STACJONARNY
dr Adam Tyszkiewicz 27521/30 h

Zaproszenie do udzialu w kursie skierowane jest do Stuchaczy zainteresowanych europejskim
malarstwem nowozytnym. Zajecia beda dotyczy¢ malowidel, ktére zrewolucjonizowaly sztuke
na przestrzeni ostatnich kilku stuleci. Stuchacze zaznajomis si¢ z symbolika i kompozycja wybranych
obrazéw oraz technikami malarskimi stosowanymi przez artystéw. Stuchacze poznaja réwniez sylwetki
najwazniejszych malarzy oraz okoliczno$ci powstania ich najwybitniejszych dziet sztuki. Szczegélnie
duzy nacisk zostanie potozony na poréwnanie obrazéw o tym samym temacie, powstatych w tym samym
czasie, oraz na wskazanie po'z'niejszych inspiracji.

KULTUROWO - EGZYSTENCJALNA INTERPRETACJA
ARCYDZIEE LITERATURY SWIATOWE] - KURS STACJONARNY

dr hab. J6zef L. Krakowiak 293121/32h

Podczas kursu Stuchacze wraz z Wykladowca uprawia¢ beda myélenie filozoficzno-egzystencjalistyczne
za pomocy literatury, aby uchwyci¢ zasadnicze przemiany europejskiej kultury, od narodzin demokracji
po spoleczenstwo otwarte, oraz najistotniejsze wymiary ludzkiej egzystencji, jak: miltos¢, Iek, trwoga,
bunt, wyobraznia, wolno$é, praca, ubdstwo, $mier¢, tragizm, $miech, absurd, mestwo bycia, ,twarz’,
prawo, pomsta i dialog. Omdéwione zostang w catosci lub we fragmentach takie dzieta, jak: Oresteia,
Uczta, Imig rozy, Hamlet, Dzuma, Idiota czy Czekajgc na Godota.

MEMENTO MORI. WYKEADY I SPACERY PO WARSZAWSKICH
CMENTARZACH - CZESC II - KURS STACJONARNY

dr Adam Tyszkiewicz 275z1/30 h

Zaproszenie do udzialu w kursie skierowane jest do Stuchaczy zainteresowanych dziejami, architekeura
i sztuka stotecznych cmentarzy. Zajecia beda dotyczy¢ dziejéw najwazniejszych warszawskich nekropolii
oraz miejsc spoczynku stynnych Polakéw w wybranych ko$ciotach przy Trakcie Krélewskim. Stuchacze
zaznajomia si¢ z symbolika, rzezba oraz architekturg cmentarng. Poznajg takze zwyczaje pogrzebowe
najwazniejszych wyznan religijnych. Szczegdlnie duzy nacisk zostanie potozony na przyblizenie dziejow
rzymsko-katolickiego Cmentarza Powazkowskiego.
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OPOWIEDZIEC XXI WIEK. KINO DOKUMENTALNE W DOBIE
POSTPRAWDY - KURS STACJONARNY

dr Barbara Kosecka 275z1/30 h

Wspélczesne kino non-fiction $wieci triumfy na festiwalach i w serwisach streamingowych — w ciagu
ostatnich dwéch dekad nominacjami do Oscara w kategorii najlepszego filmu mi¢dzynarodowego
kilkukrotnie uhonorowano filmy dokumentalne. Czy w erze fake newséw, szumu informacyjnego,
dominacji mediéw spotecznosciowych ,dokument” potrafi sprostaé oczekiwaniom, jakie rodzi jego
nazwa, kojarzaca si¢ z autorytetem urzedowego stempla potwierdzajacego zgodnos¢ kopii z oryginatem?
W ramach wyktadéw potaczonych z dyskusja przyjrzymy si¢ strategiom, jakie stosuja dokumentalisci
XXI wieku — Oppenheimer, Loznica, Herzog, Kossakowski, Gibney, Drygas, Glawogger, Lozinski, Varda
i WIELU innych - by odzyska¢ zaufanie widza dla kina dokumentalnego.

@ EEROWA HERSTORIA LITERATURY KOBIET
- KURS STACJONARNY
dr Anna Dzabagina 275171/30 h

Kurs dotyczy zapomnianej, ukrytej i rozproszonej historii kobiecej literatury queer. Spotykajac sig
z tworczoscig takich pisarek jak m.in. Narcyza Zmichowska, Sofia Parnok, Virginia Woolf, Radclyffe
Hall, czy Aniela Gruszecka zobaczymy, w jaki sposéb nieheteronormatywne do$wiadczenia, pragnienia
i tozsamosci kobiet byly przedstawiane (badz szyfrowane) w literaturze. Ttem dyskusji bedzie burzliwa
historia przemian artystycznych, obyczajowych i spolecznych w Polsce, Niemczech, Francji, Rosji
i Wielkiej Brytanii od potowy XIX wicku do czaséw wspotczesnych.
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KURSY ONLINE

ABOUT LIFE - KONWERSACYJNY KURS JEZYKA
ANGIELSKIEGO - CZESC II (POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE
mgr Monika Galbarczyk 275z1/30 h

Druga cz¢$¢ kursu konwersacyjnego About life jest przeznaczona dla Stuchaczy cheacych zweryfikowaé,
ods$wiezy¢, ugruntowaé, poprawi¢ lub nabyé umiejetnoéci postugiwania si¢ jezykiem angielskim na
poziomie B1/B2. Tematyka kursu dotyczy zagadnien: wygladu i wieku, kondycji zdrowotnej, rozrywki,
sztuki oraz miejsca zamieszkania. Szczegdlny nacisk bedzie potozony na ¢wiczenie budowania ptynnych
i spdjnych wypowiedzi ustnych, rozszerzanie i poprawne uzycie struktur gramatyczno-leksykalnych,
a takze stosowanie réznorodnych strategii komunikacyjnych. Istotnym elementem kazdych zaje¢ bedzie
nauka zauwazania i korygowania popelnianych btedéw jezykowych.

ABOUT LIFE - KONWERSACYJNY KURS JFzZYKA
ANGIELSKIEGO - CZESC 111 (POZIOM B2) - KURS ONLINE
mgr Monika Galbarczyk 275171/30 h

Trzecia czg$¢ kursu Aboutlife skupisi¢ nazglebianiu tematyki $wiata wewnetrznego (emocji, uczué, marzen,
zyczen), komunikowania si¢ werbalnego i niewerbalnego, a takze poruszy kwestie odkry¢ i wynalazkéw
oraz postrzegania otaczajacego nas $wiata dzwickéw. Kazde spotkanie bedzie obfitowaé w aktywnosci
grupowe i indywidualne, pozwalajace na ¢wiczenie stownictwa tematycznego i stosowanie réznorodnych
strategii komunikacyjnych stuzacych budowaniu ptynnych i spéjnych wypowiedzi. Podobnie jak w Czesci
I i Czesci IT kursu, wazne miejsce zajmie praca nad zauwazaniem i korygowaniem popetnianych bledéw

jezykowych.

ANGIELSKI NA CO DZIEN. PROBLEMY WSPOLCZESNEGO
CZEOWIEKA - CZESC IV (POZIOM B2) - KURS ONLINE

dr Stawomir Maskiewicz 27571/30 h

Kurs przewidziany jest dla Stuchaczy na poziomie B2, $rednio po okolo 550 godzinach nauki jezyka
angielskiego. Tematyka kursu koncentruje si¢ wokét sytuacji komunikacyjnych zwigzanych z omawianiem
probleméw wspélczesnego czlowicka (polityka, konsumpcjonizm, przestgpczos$é). W trakcie kursu
ksztalcone beda wszystkie sprawnosci jezykowe, cho¢ gléwny nacisk potozony zostanie na sprawnosé
moéwienia i rozumienia ze stuchu. Kurs przeznaczony jest dla zmotywowanych Stuchaczy gotowych do
samodzielnego rozwijania kompetencji jezykowych pod kierunkiem Wykladowcy, w tym do regularnego
wykonywania pracy domowe;.
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ANGIELSKI W KORPORAC]JI - NIEZBEDNIK JEZYKOWY
(POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

dr hab. Anna Borowska 275z1/30 h

Tematyka kursu koncentruje si¢ wokét kwestii zwigzanych z komunikacja w firmie w jezyku angielskim
i stosowanej w niej terminologii. Poruszane beda tematy obejmujace najwazniejsze elementy codzienne;
pracy w biznesowym $rodowisku miedzynarodowym. Stuchacze beda mogli zapoznaé si¢ z typowymi
sytuacjami we wspomnianym $rodowisku. Cwiczone beda wszystkie sprawnosci jezykowe: méwienie,
pisanie, stuchanie i rozumienie tekstu pisanego.

AS PRECISE AS POSSIBLE - APAP FORTE: A REMEDY FOR
ENGLISH "HEADACHES" - STRUKTURY GRAMATYCZNE
I LEKSYKALNE - REMEDIALNY KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO
- CZESCI1I (POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE

mgr Monika Galbarczyk 27521/30 h

Kurs APAP FORTE to druga cz¢é¢ praktycznego vademecum jezyka angielskiego As Precise As Possible
APAP - a remedy for English "headaches". Jest skierowany do Stuchaczy, ktérzy cheg usystematyzowad
swoja wiedz¢ w zakresie zagadnien gramatycznych i leksykalnych wystepujacych na poziomie B2/C1.
Podczas kursu znacznie poszerzymy zakres stownictwa, podzielonego na grupy pod wzgl¢dem formalnym
(np. Collective nouns) oraz doprecyzujemy stosowanie struktur gramatycznych, ktére nie znalazly swego
miejsca w pierwszej cze$ci kursu APAP (np. Relative clauses). Stuchacze bedg mogli zweryfikowaé stan
swojej wiedzy i umiejetnosei jezykowych, analizujac omawiane zagadnienia z perspektywy wyboréw
podejmowanych przez rodzimego uzytkownika jezyka angielskiego.

AS PRECISE AS POSSIBLE - APAP FORTE MAX: A REMEDY FOR
ENGLISH "HEADACHES" - STRUKTURY GRAMATYCZNO-
LEKSYKALNE - REMEDIALNY KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO
- CZESC III (POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE

mgr Monika Galbarczyk 27521/30 h

As Precise As Possible APAP FORTE MAX jest trzecig cze$cia kursu gramatyczno-leksykalnego.
Uzupelnia wiadomosci z poprzednich dwéch czesci: APAP i APAP FORTE. W czgéci gramatycznej
kurs APAP FORTE MAX skupia si¢ na omdwieniu funkcjonowania podstawowych czesci mowy,
aw czgéci leksykalnej — na stowotwdrstwie, wybranych idiomach, stowach czgsto mylonych, stosowanych
w niepoprawnych kontekstach lub tudzaco podobnych do stéw wystepujacych w jezyku polskim.
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BUSINESS AND FINANCIAL ENGLISH - ESSENTIALS
(POZIOM B1) - KURS ONLINE
dr Agata Kocia 275171/30 h

Kurs ma na celu rozwinigcie i udoskonalenie umiejetno$ci méwienia, rozumienia ze stuchu, rozumienia
tekstu pisanego oraz pisaniaw jezyku angielskim. W trakcie zajgé Stuchacze zapoznajg si¢ ze stownictwem
biznesowym mig¢dzy innymi z takich dziedzin, jak: przygotowanie i wyglaszanie prezentacji, negocjacje,
przeprowadzanie rozméw telefonicznych, delegacje stuzbowe, pobyt w restauracji. Stuchaczom zostanie
réwniez przedstawiona w waskim zakresie terminologia z zakresu finanséw.

BUSINESS AND FINANCIAL ENGLISH - ADVANCED
(POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE
dr Agata Kocia 275z1/30 h

Kurs ma na celu rozwinigcie i udoskonalenie umiejetnosci méwienia, rozumienia ze stuchu, rozumienia
tekstu pisanego oraz pisania w jezyku angielskim. W trakcie zaje¢ Stuchacze zapoznaja si¢ ze stownictwem
biznesowym z takich obszaréw, jak: prowadzanie telekonferencji, przygotowywanie i wyglaszanie
prezentacji, negocjacje, podejmowanie decyzji. Stuchaczom zostanie réwniez przedstawiona terminologia
z zakresu finanséw.

BUSINESS ENGLISH ADVANCED PLUS (POZIOM B2/Cl)
— KURS ONLINE

dr Agata Kocia 275z1/30 h

Podczas kursu Stuchacze beda doskonali¢ umiejetnosci jezykowe oraz poszerza¢ stownictwo ogdlne
ibiznesowe, z naciskiem na idiomy. Zajecia beda prowadzone w sposéb aktywny, wigkszo$é éwiczen bedzie
wykonywana w parach lub grupach. W trakcie kursu poruszana tematyka bedzie dotyczy¢ informacji
prasowych, zarzadzania transportem miejskim, prawa i karalnosci oraz obstugi klienta. Réznorodne
materialy wykorzystywane podczas kursu umozliwia Stuchaczom wszechstronny rozwéj jezykowy
oraz pozwolg utrwali¢ wiedzg.
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CZASY GRAMATYCZNE \4 JEZYKU ANGIELSKIM
DLA POCZATKUJACYCH (A1/A2) - KURS ONLINE

dr hab. Anna Borowska 275z1/30 h

Kurs przedstawia stosowanie i uzycie czaséw w jezyku angielskim na poziomie podstawowym. Podczas
zaje¢ poruszane beda niezbedne zagadnienia obejmujace najwazniejsze elementy codziennej komunikacji
na poziomie gramatycznym w jezyku angielskim. Stuchacze beda mogli zapoznaé si¢ z typowymi
strukturami niezbednymi do wyrazania terazniejszoéci, przeszlosci i przysztosci w jezyku angielskim,
a takze zaobserwowal ich stosowanie w oryginalnych nagraniach i materiatach wideo. Beda mogli
zrozumieé krétkie wypowiedzi pisemne i ustne na poziomie podstawowym.

,EATALY” ODKRYWANIE KUCHNI WEOCH I KRAJOW
ANGLOSASKICH Z JEZYKIEM ANGIELSKIM (POZIOM B2)
- CZESC III - KURS ONLINE

dr Katarzyna Fetliiska 275121/30 h

Podczas zaje¢ Stuchacze zapoznaja si¢ z kulinarng tradycja poszczegdlnych rejonéw Wioch
i z historycznym wplywem, jaki kuchnia danego regionu wywarta na kultur¢ krajéw anglosaskich
— USA i Wielkiej Brytanii. Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem materialéw — artykutéw
z gazet, audycji i klipéw wideo — zwiazanych z okreslonym aspektem kulturowym. Stuchacze poznajg
sfownictwo z réznych dziedzin (np. historia, kuchnia, geografia, turystyka), a nastgpnie wykorzystuja je
w ¢wiczeniach przygotowanych przez Prowadzacego. Materialy sg zréznicowane pod wzgledem stopnia
trudnodci, stylu i odmiany jezyka angielskiego. Celem zajgé jest zwigkszenie zasobu stownictwa Stuchaczy,
eliminacja btedéw jezykowych oraz rozwijanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy
jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury.
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ENGAGING CONVERSATIONS II - KONWERSACYJNY
KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO - CZESC II (POZIOM Cl1)
— KURS ONLINE

mgr Pawel Ozyra 528 z1/36 h

Autorski kurs konwersacyjny online, zawierajacy stymulujace, prowokujace oraz zabawne tematy, majace
na celu zmaksymalizowanie umiej¢tnosci komunikacyjnych Stuchaczy, pragnacych pozna¢ nowoczesne
stownictwo dotyczace aktualnych zagadnien, takich jak réwno$é plei, uczciwo$é, konsumpcjonizm,
robotyka i sztuczna inteligencja, nickonwencjonalne formy podrézowania i zwiedzania, zarzadzanie
czasem, milo$¢ i zwiazki miedzyludzkie, spelnianie marzen, operacje plastyczne, szczedcie, palenie.
Stuchacze beda mieli okazj¢ doskonali¢ umiejetno$é méwienia poprzez wypowiedzi na forum, dyskusje
w parach i grupach oraz aktywny udzial w debatach. Gléwny nacisk zaje¢ potozony bedzie na aktywne
stosowanie przez Stuchaczy nowo poznanego stownictwa oraz rozwijanie umiejetnosci krytycznego
myslenia, dyskutowania, argumentowania, przekonywania do swoich racji, ale i zdolnosci rozumienia
innego punktu widzenia.

ENGAGING CONVERSATIONS IV - KONWERSACYJNY
KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO - CZESC IV (POZIOM Cl)
- KURS ONLINE

mgr Pawel Ozyra 528 z1/36 h

Autorski kurs konwersacyjny oparty na metodzie komunikacyjnej, skierowany do oséb, ktére chca
dyskutowaé na tematy zwigzane z biezacymi wydarzeniami na $wiecie, kulturg i stylem zycia. Zajecia
prowadzone beda w nowoczesny i innowacyjny sposéb, z wykorzystaniem autentycznych materialéw
audiowizualnych. Umozliwia Stuchaczom prace nad plynnoscia i poprawnoscia méwienia w jezyku
angielskim oraz pozwola wzbogaci¢ repertuar czynnie uzywanego stownictwa, zwiazanego z zagadnieniami
takimi jak tozsamos¢, co-living (wspdlne zamieszkiwanic), media spolecznosciowe, terapia ciata i umystu,
trudne wybory, kleski zywiotowe, religia, sztuka i kreatywnos¢, dobroczynnosé, wspétezesna rodzina, szok
kulturowy, zjawiska paranormalne. Istotnym zatozeniem kursu jest ¢wiczenie umiejetnosci przydatnych
w trakcie rozméw/debat/spotkan, takich jak formutowanie opinii, argumentowanie, uprzejme odrzucenie
opinii rozmdwecy, aktywne stuchanie, parafraza, emfaza, generalizowanie itp.
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ENGAGING CONVERSATIONS V - KONWERSACYJNY
KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO - CZEgé V (POZIOM Cil1)
— KURS ONLINE

mgr Pawel Ozyra 528 z1/36 h

Oryginalny kurs autorski, bedacy doskonatym uzupetnieniem kurséw ogdlnojezykowych, adresowany
do 0s6b pragnacych zwickszy¢ skutecznos$é ustnej komunikacji oraz poszerzy¢ stownictwo tematyczne
zwigzane z aktualnymi zagadnieniami, takimi jak stres, eksploracja kosmosu, sen, teorie spiskowe,
konflikty zbrojne, pandemie, prawo, uroki miasta, wybory polityczne, pamigé, fobie, relatywizm
jezykowy. Poprzez wypowiedzi na forum oraz dyskusje w parach i grupach Stuchacze beda mieli
mozliwo$¢ ¢wiczenia i doskonalenia umiejetnosci i strategii komunikacyjnych, takich jak formutowanie
opinii, argumentowanie, aktywne stuchanie rozméwcy, podsumowanie dyskusji, parafrazowanie itp.
Zajecia prowadzone beda w nowoczesny i innowacyjny sposdb, z wykorzystaniem autentycznych
materiatéw audiowizualnych.

ENGLISH FOR HUMAN RESOURCES PART II -
SPECJALISTYCZNY  KURS  JEZYKA  ANGIELSKIEGO
DLA BRANZY HR - CZESC II (POZIOM B2) - KURS ONLINE

mgr Pawel Ozyra 528 z1/36 h

Autorski kurs specjalistyczny przeznaczony dla pracodawcéw i pracownikéw dzialéw personalnych,
agencji doradztwa personalnego, biur posrednictwa pracy itp. Z kursu skorzystaja réwniez osoby, ktére
chcialyby poszerzy¢ znajomo$¢ specjalistycznego jezyka angielskiego ze wzgledu na swoje przyszle
plany zawodowe. W czasie zaje¢ wykorzystywane bedg autentyczne materialy (dokumenty, fragmenty
szkolen, podcasty, wywiady, artykuly prasowe itp.). W trakcie kursu omawiane b¢da zagadnienia, takie
jak bezpieczeristwo i higiena pracy, szkolenie i rozw6j kadr, ocena okresowa pracownika, nagradzanie
i premiowanie pracownikéw, rola zwigzkéw zawodowych itp. Stuchacze bedg pracowaé indywidualnie,
w parach i grupach, wezma udziat w dyskusjach na tematy przygotowane przez Wykladowce, zwigzane
z branzag HR.

ENGLISH IS A TOUGH NUT TO CRACK, SO LET'S GET
CRACKING / JAK UCZYC SIE ANGIELSKIEGO SAMODZIELNIE
I PROFESJONALNIE (POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

mgr Waldemar Sikorski 275z1/30 h

Kurs pozwoli Stuchaczom zapoznal si¢ z calym wachlarzem zagadnienn fonetycznych, leksykalnych
i gramatycznych jezyka angielskiego. Jednym z kluczy do nauki jezyka angielskiego jest umiejetno$é
korzystania ze stownikéw jednojezycznych i dwujezycznych. Wiedza o fonetyce, leksyce i gramatyce
jezyka angielskiego oraz wspomniana powyzej umiejetno$¢ pozwola Stuchaczom opanowaé podstawowe
zasady nauki jezyka angielskiego i samodzielnie uczy¢ si¢ go $wiadomie i profesjonalnie.
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GRAMATYKA ANGIELSKA KROK PO KROKU / STEP BY STEP
- A GRADUAL APPROACH TO GOOD ENGLISH GRAMMAR
(POZIOM A2/B1) - KURS ONLINE

dr Anna Murkowska 275z1/30 h

Celem kursu, ktéry dotyczy gramatyki angielskiej na poziomie A2/B1, prowadzonego w jezyku angielskim
i polskim, jest rozwijanie $wiadomosci gramatycznej Stuchaczy w celu poglebiania ich wiedzy gramatycznej
i zdolnosci komunikacyjnych. Kurs jest ukierunkowany na poznawanie znaczen, form oraz struktur
gramatycznych i obejmuje list¢ waznych tematéw gramatycznych, takich jak czasy angielskie, czasowniki
modalne, wyrazanie mnogosci, uzycie przedimkéw, zdania wzgledne: zdania warunkowe, komplementacja
czasownikowa, a takze aspekty gramatyczne mowy zaleznej i znaczenie konstrukeji biernych.

GUILTY PLEASURES, BINGE-WATCHING & FOMO - DYSKUTU]
PO ANGIELSKU NA KAZDY TEMAT (POZIOM B2/C1)
- KURS ONLINE

mgr Daria Panika 275z1/30 h

Inspirujacy kurs konwersacyjny prowadzony zdalnie na platformie ZOOM w jezyku angielskim
(poziom B2/C1). W trakcie zaje¢ Stuchacze doskonalg sprawno$é méwienia, dyskutuja na wspétczesne,
czgsto kontrowersyjne, tematy spoleczno-kulturowe i popularno-naukowe (np. zyciowe wpadki, druk
3D, FOMO, media spotecznosciowe, balans zyciowy, nawyki, scam, jezyk ciata, triki psychologiczne,
filmy i seriale), a takze zwigkszaja zasdb stownictwa zwigzanego z gléwnymi obszarami zycia
w XXI w. Stuchacze kursu formutuja i wyrazaja swoje poglady na forum i w parach w odniesieniu
do przedstawionych materiatéw audiowizualnych, takich jak filmiki, podcasty, memy, cytaty. Kurs
umozliwia réwniez doskonalenie umiejetno$ci aktywnego stuchania i krytycznego myélenia oraz
zwickszenie poprawnosci jezykowe;.

KOMUNIKACJA W FIRMIE W JEZYKU ANGIELSKIM
(POZIOM B1) - KURS ONLINE

dr hab. Anna Borowska 275z1/30 h

Tematyka kursu koncentruje si¢ wokét zagadnieri zwigzanych z komunikacja w firmie w jezyku angielskim.
Podczas zaje¢ poruszane beda niezbedne tematy obejmujace najwazniejsze elementy codziennej pracy
w biznesowym $rodowisku miedzynarodowym lub wymagajacym stosowania jezyka angielskiego
w codziennej pracy. Stuchacze beda mogli zapoznaé si¢ z typowymi sytuacjami wystepujacymi w codzienne;j
komunikacji biznesowej. W trakcie kursu ¢wiczone beda wszystkie sprawnosci jezykowe: méwienie,
pisanie, stuchanie i rozumienie tekstu pisanego.
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LET'S TALK ABOUT CURRENT ISSUES ALBO
POROZMAWIAJMY O SPRAWACH BIEZACYCH - KURS JEZYKA
ANGIELSKIEGO DLA ZAAWANSOWANYCH (POZIOM Ci1)
— KURS ONLINE

dr Stawomir Maskiewicz 440 z1/30 h

Kurs jezka angielskiego dla Stuchaczy pragnacych rozwijaé znajomos$¢ jezyka angielskiego na
poziomie zaawansowanym poprzez dyskusje w parach i na forum grupy na aktualne tematy, np.
pandemia, wydarzenia biezace, praca. Kurs ma na celu rozwijanie czterech sprawnosci, ze szczegélnym
uwzglednieniem sprawnosci méwienia.

NEGOCJOWANIE OD A DO Z: BUDOWANIE I DOSKONALENIE
KOMPETENC]JI ZAWODOWYCH W JEZYKU ANGIELSKIM
(POZIOM B2) - KURS ONLINE

dr Hanna Mrozowska 413 z1/45h

Kurs stanowi usystematyzowane, 15-stopniowe wprowadzenie do negocjowania jako procesu. Prowadzi
on Stuchaczy od stadium przygotowan poprzez kolejne fazy samego procesu negocjacyjnego, wskazujac
na uzyteczne strategie i techniki i jednoczesnie umozliwiajac ich praktyczne wyprébowanie w ramach
samych zaj¢é. Wspomagajac w ten sposdb rozwdj kompetencji zawodowych Stuchaczy, kurs réwnolegle
zapewnia im ustawiczny rozwdj sprawnosci jezykowych na poziomie B2 przy wykorzystaniu szerokiego
zakresu ¢wiczeni i zadan jezykowych, w tym przede wszystkim role-play. Kurs jest oferowany w formie
zdalnej i realizowany na platformie ZOOM.

SNIELATWO BYC PIONIERKA, ALE JAKIE TO FASCYNUJACE”
— PORTRETY NIEZWYKLYCH KOBIET W HISTORII WIELKIE]
BRYTANII OD KONCA XVIII DO POCZATKU XX WIEKU
(POZIOM C1) - KURS ONLINE

mgr Katarzyna Klosirska 440 z1/30 h

Biografie wybranych przeze mnie Brytyjek beda inspiracja do przedstawienia sytuacji spolecznej
i politycznej kobiet w Wielkiej Brytanii od korica XVIII wieku do lat 30. XX wieku. Prezentowane beda
problemy, z ktérymi zmagaly si¢ Brytyjki w tym okresie, a takze bariery prawne, spoteczne i kulturowe,
ktére kobiety musialy pokonywaé, aby realizowaé swoje ambitne plany i marzenia. W czasie kursu
przyblizone zostana réznice klasowe i kulturowe migdzy kobietami pochodzgcymi z réznych warstw
spolecznychigrup etnicznych, z jednoczesnym wskazaniem na podobienstwo ich do§wiadczen zwigzanych
z przelamywaniem stereotypéw i uprzedzen. Kurs ma réwniez na celu przedstawienie reakeji rodzin,
przyjaciél, srodowisk akademickich i naukowych, jak réwniez szeroko rozumianej opinii publicznej na
nieprzeci¢tne/nietypowe dla kobiet wybory. W czasie spotkan uczestnicy dowiedzg sig, jak dziatalnos¢
tych pionierek, ich sukcesy i porazki wptywaly na wybory zyciowe wspétczesnych im kobiet.
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NO ENGLISH? NO PROBLEM. JEZYK ANGIELSKI NA
POZIOMIE PODSTAWOWYM - CZEﬁC III (POZIOM A2)
— KURS ONLINE

mgr Elzbieta Niewiadoma 275z1/30 h

Kurs jest realizowany online na platformie Zoom w jezyku angielskim na poziomie poczatkujacym A2.
Program kursu opiera si¢ na rozmaitych, podstawowych materiatach gramatycznych i stownictwa wraz z
materiatami uzupetniajacymi: audiowizualnymi oraz prasowymi. Tematyka obejmuje m.in. czasy ,past
simple”, ,present perfect”, rozmawianie o przyszlosci i przeszlosci, zagadnienia dotyczace skladni np. taczenie
wypowiedzi, uzycie stabych form, stownictwo zwiazane z: cialem i zdrowiem, rutynami i przyzwyczajeniami,
przepraszaniem i wyméwkami, rozrywka, osobowoscia, specjalnymi wydarzeniami i uroczystosciami, oraz
pisaniem emaili i krétkich historii. Podczas kursu Stuchacze rozwijaja kompetencje jezykowe zwiazane z
uzywaniem obcego jezyka: méwienie, pisanie, czytanie, stuchanie.

PERFECT ENGLISH - LISTEN AND SPEAK / PERFEKCYJNY
ANGIELSKI - ROZMAWIAJ] I SLUCHAJ (POZIOM BI1/B2)
— KURS ONLINE

dr Agata Kocia 275z1/30 h

Stuchacze podczas kursu bedg ¢wiczyé¢ umiejetnosé stuchania ze zrozumieniem oraz moéwienia
w jezyku angielskim. W trakcie kursu poruszane beda takie tematy, jak: motywacja, podréze i turystyka,
przestepstwa i kara, pogoda, miasta, sport, reklama i media oraz stereotypy. Stuchacze poszerza stownictwo
z omawianych tematdw oraz beda ¢wiczy¢ umiejetnosé stuchania ze zrozumieniem i méwienia w jezyku
angielskim.

POZNAJ] NOWE SZLAKI TURYSTYCZNE PO ANGIELSKU
(POZIOM B1) - KURS ONLINE

mgr Dorota Jurczyk 2752/30 h

Zajgcia dla Stuchaczy zainteresowanych podrézowaniem, zwiedzaniem oraz zdobywaniem umiejetnosci
komunikacyjnych w jezyku angielskim. Cwiczenia oparte bedg na wymianie zdobytych do$wiadczen
podrézniczych, wiedzy na temat atrakeji geograficznych i kulturalnych $wiata. Na kazdych zajeciach
zostanie przedstawiona krétka prezentacja z zakresu gramatyki jezyka angielskiego i funkeji jezykowych,
uzytecznych dla wykonania zadan komunikacyjnych.
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PROWADZENIE KORESPONDENC]JI FIRMOWE] I PISANIE
E-MAILI W JEZYKU ANGIELSKIM (POZIOM B1/B2)
— KURS ONLINE

dr hab. Anna Borowska 275z1/30 h

Tematykakursu koncentruje si¢ wokétwybranych zagadnien zwiazanych z pisaniem e-mailii prowadzeniem
korespondencji biznesowej w codziennym zyciu zawodowym. Podczas zaj¢¢ poruszane beda niezbedne
tematy obejmujace najwazniejsze elementy komunikacji w wybranym kontekscie, tak aby Stuchacze mogli
porozumiewac si¢ w zawodowym $rodowisku miedzynarodowym na poziomie B1/B2. Stuchacze bedg
mogli zapozna¢ si¢ z typowymi zwrotami i gramatyka stosowanymi w codziennej komunikacji pisemne;j
w jezyku angielskim. W trakcie kursu éwiczone bedzie pisanie, dobér odpowiednich zwrotéw w danym
rejestrze jezykowym, rozumienie tekstu pisanego, ale takze méwienie. Dla che¢tnych przewidziane sa takze
krétkie prezentacje wybranego zagadnienia. Na poczatku kazdego spotkania ma miejsce powtdrzenie
materialu z poprzednich zaje¢¢ i szczegélowe sprawdzanie prac domowych.

SWIAT 1 SPOLECZENSTWO - KURS ANGIELSKIEGO
DILA ZAAWANSOWANYCH - CZESC II (POZIOM B2)
- KURS ONLINE

dr Slawomir Maskiewicz 27571/30 h

Kursje¢zykaangielskiego na poziomie B2 przeznaczony dlazmotywowanych stuchaczy pragnacych rozwijaé
przede wszytskim sprawno$¢ méwienia poprzez dyskusje w parach i na forum grupy. Dyskutowane tematy
obejmujg szeroki zakreszagadnien charakterystycznych dla nauk spotecznych. Zajecia pozwola stuchaczom
rozszerzy¢ i zaktywizowad stownictwo oraz skutecznose interakceyjng na pozimoe $redniozawansowanym
wyzszym. Stuchacze beda proszeni o regularne wykonywanie pracy domowej polegajacej na przeczytaniu
krétkiego tekstu, obejrzeniu fragmentu video lub wykonaniu kilku éwiczen leksykalnych.

UAKTYWNIJ SWOJ ANGIELSKI - CZESC II (POZIOM A2)
- KURS ONLINE

dr Katarzyna Fetlinska 4401z1/48 h

Zajecia kursu polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materialéw audiowizualnych.
Stuchacze poznaja, dzigki temu, stownictwo i gramatyke majace poméc w codziennej komunikacji,
a nastgpnie wykorzystuja uzyskang wiedz¢ w moderowanych konwersacjach. Celem kursu jest ksztatcenie
umiejetno$ci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na
temat kultury wspélczesnej.
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UAKTYWNIJ SWOJ ANGIELSKI - CZESC III (POZIOM A2/B1)
- KURS ONLINE

dr Katarzyna Fetlinska 440 z1/48 h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczeri oraz materialéw audiowizualnych.
Stuchacze poznaja dzigki temu stownictwo i gramatyke, majace poméc im w codziennej komunikacji,
a nast¢pnie wykorzystuja je w moderowanych konwersacjach. Celem zajgé jest ksztalcenie umiejetnosci
wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury
wspolczesnej.

UAKTYWNIJ SWOJ ANGIELSKI - CZESC IV (POZIOM BI)
- KURS ONLINE

dr Katarzyna Fetlinska 440 z1/48 h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczeri oraz materialéw audiowizualnych.
Stuchacze poznaja dzi¢ki temu stownictwo i gramatyke, majace poméc im w codziennej komunikacji,
a nast¢pnie wykorzystuja je w moderowanych konwersacjach. Celem zajg¢ jest ksztalcenie umiejetnosci
wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury
wspolezesnej.

UAKTYWNIJ SWOJ ANGIELSKI - CZESC VII (POZIOM BI)
- KURS ONLINE

dr Katarzyna Fetliniska 41371/45h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materialéw audiowizualnych.
Stuchacze poznaja dzigki temu stownictwo i gramatyke, majace poméc im w codziennej komunikacji,
a nastepnie wykorzystuja je w moderowanych konwersacjach. Celem zaje¢ jest ksztalcenie umiejetnosci
wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury
wspdlczesne;j.
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ZROZUMIEC GRAMATYKE ANGIELSKA / UNDERSTANDING
ENGLISH GRAMMAR (POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

dr Anna Murkowska 275z1/30 h

Celem kursu, dotyczacego gramatyki angielskiej na poziomie B1/B2, prowadzonego w jezyku angielskim,
jest rozwijanie $wiadomosci gramatycznej Stuchaczy w celu poglebiania ich wiedzy gramatycznej
izdolnosci komunikacyjnych. Wprowadzenie nowego podejscia do nauczania gramatyki, w ktérym formy
i struktury gramatyczne postrzegane sa jako system znaczen, decydujacych o wyborze poszczegdlnych
form i struktur w danym kontekscie jezykowym i sytuacyjnym, pozwala Stuchaczom na bardziej swiadomy
wybér i eliminuje biedy gramatyczne. Kurs obejmuje list¢ waznych tematéw gramatycznych, takich jak:
czasy angielskie, czasowniki modalne, wyrazanie mnogosci, uzycie przedimkéw, zdania wzgledne: zdania
warunkowe, komplementacja czasownikowa, a takze aspekty gramatyczne mowy zaleznej i znaczenie
konstrukeji biernych.

ARABSKI BEZ GRANIC (POZIOM A2) - KURS ONLINE
dr Malgorzata Al-Khatib 39571/30 h

W trakcie kursu Stuchacze ucza si¢ konwersacji po arabsku na podstawie wysokiej jakosci wideoklipoéw
zawierajacych dialogi oraz monologi dotyczace réznych dziedzin zycia codziennego oraz zawodowego
(autoprezentacja, rodzina, przyjaciele, zainteresowania, codzienne oraz weekendowe aktywnosci, miejsca
i ustugi, uniwersytet, dom). Stopniowo wprowadzane sg niezbedne zagadnienia gramatyczne, odnoszace si¢
do zagadnien realizowanych podczaslekeji oraz elementy translacji. Teksty dialogéw sa w pelni wokalizowane,
co znacznie ulatwia nauke czytania. Podczas kursu prezentowane s3 réwniez elementy arabskiej kultury
masowej, ilustrowane autentycznymi materiatami video oraz fragmentami prasy arabskiej.

JEZYK ARABSKI W PIGULCE (POZIOM A1) - KURS ONLINE
dr Malgorzata Al-Khatib 790 z1/60 h

Kurs jezyka arabskiego dla zupelnych nowicjuszy (poziom docelowy: Al nizszy). Realizowany w oparciu
o podrecznik Alif Baa. An Introduction to Arabic Letters and Sounds. W trakcie kursu Stuchacze stopniowo
zapoznaja si¢ z alfabetem oraz wymowyg arabska, jednocze$nie nauczg si¢ podstaw komunikacji w zakresie
zycia codziennego (np. powitania, nawigzywanie kontaktéw, pytania o samopoczucie, najblizszg rodzine,
zajecia, zakupy, restauracja i jedzenie, czas, wyglad zewnetrzny i odziez). Etap ten zostanie wzbogacony
o material audio i video, dotyczacy techniki pisania oraz zasad wymowy poszczegdlnych glosek, a takze
piosenki utatwiajace nauke stownictwa. Calo$¢ poparta bedzie licznymi ¢wiczeniami oraz elementami
gramatyki. Cyklicznie wprowadzane elementy kultury i cywilizacji arabsko-muzulmanskiej omawiane
beda z wykorzystaniem autentycznych materialéw, np. filméw. Na zakonczenie zajgé przewidziane
sa warsztaty z kaligrafii arabskiej oraz ceremonia parzenia kawy.
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JEZYK CZESKI NA WESOLO (POZIOM A1) - KURS ONLINE
mgr Anna Jakubowska 527 z1/40 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy cheg nauczyé si¢ komunikowaé w jezyku czeskim w sposéb
mniej tradycyjny. Material do nauki stanowi¢ beda piosenki, bajki, wiersze i wierszyki, filmy rysunkowe
i fragmenty filméw fabularnych. Tematyka kursu obejmowad bedzie takie zagadnienia, jak: przedstawianie
si¢, wizyta w restauracji, relacje pokrewienstwa, opis miasta, spedzanie czasu wolnego, podréze, wizyta
u lekarza. Stuchacze poznajg tez znane postacie Czechéw i znane miejsca w Czechach, a takze naucza
si¢ pisa¢ krétkie wiadomosci oraz zobacza, jakie formalnosci nalezy spetnié, by zamieszka¢ w Republice

Czeskiej.

A PARIS AU SOLEIL ET SOUS LA PLUIE. W PARYZU W SEONCU
I'WDESZCZU (POZIOM A2/B1) - KURS ONLINE

mgr Hanna Mieszkowska 275z1/30 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki,
geografia, film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki, niezbednych
do funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze podstawowe elementy fonetyki
francuskiej. Ponadto, rozwijane beda wszystkie cztery sprawnosci jezykowe, jednak ze szczegdlnym
uwzglednieniem méwienia i rozumienia. Stuchacze naucza si¢ podstawowego stownictwa, potrzebnego
do porozumiewania si¢ i radzenia sobie w sytuacjach zycia codziennego. Wykorzystujac materialy z prasy
i dziennika tv, Stuchacze dostang szans¢ stworzenia wlasnej prezentacji o charakterze informacyjno-

dydaktycznym.

AVEC PLAISIR. MOWIMY PO FRANCUSKU I POZNAJEMY
KULTURE FRANCJI (POZIOM A1/A2) - KURS ONLINE

mgr Hanna Mieszkowska 27521/30 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki, film,
kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki, niezbgdnych do funkcjonowania
w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze podstawowe elementy fonetyki francuskiej. Ponadto
rozwijane beda wszystkie cztery sprawnosci jezykowe, jednak ze szczegdlnym uwzglednieniem méwienia
i rozumienia. Stuchacze naucza si¢ podstawowego stownictwa, potrzebnego do porozumiewania si¢
i radzenia sobie w sytuacjach zycia codziennego.
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COMPRENDRE LES FRANCAIS ( DEUXIEME  PARTIE).

ZROZUMIEC FRANCUZOW - CZESC II (POZIOM BIl)
- KURS ONLINE
dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 550z1/45 h

Celem kursu jest opanowanie kompetencji jezykowych, stownictwa oraz elementéw gramatycznych
z poziomu BI. Tre$¢ kursu oparta jest o materialy autorskie: artykuly z prasy francuskiej, fragmenty
filméw i audycji, ¢éwiczenia leksykalne. Kurs ma na celu rozwijanie wszystkich kompetencji: méwienie
oraz czytanie, pisanie i stuchanie ze zrozumieniem. Stuchacze beda proszeni o przygotowywanie wlasnych
wypowiedzi oraz o dyskusj¢ na forum grupy lub w podgrupach na omawiany temat, jak i o prace nad
strukturami leksykalno-gramatycznymi. Materialy do kursu pozwola Stuchaczowi rozwingé wszystkie
kompetencje jezykowe na poziome B1.

OKO W OKO Z FRANCUSKIM I KULTURA FRANCUSKA -
KURS JEZYKA FRANCUSKIEGO DLA POCZATKUJACYCH
(POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Hanna Mieszkowska 275z1/30 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki,
geografia, film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki, niezb¢dnych
do funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze podstawowe elementy fonetyki
francuskiej. Ponadto, rozwijane beda wszystkie cztery sprawnosci jezykowe, jednak ze szczegdlnym
uwzglednieniem méwienia i rozumienia. Stuchacze nauczg si¢ podstawowego stownictwa, potrzebnego
do porozumiewania si¢ i radzenia sobie w sytuacjach zycia codziennego.

PARLER FRANCAIS: CULTURE, SOCIETE, POLITIQUE,
ECONOMIE (DEUXIEME PARTIE) / DYSKUSJA O FRANC]JI
I NIE TYLKO - KONWERSACJE Z JEZYKA FRANCUSKIEGO
- CZESCII (POZIOM C1) - KURS ONLINE

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 440z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla 0sdb, ktére ukonczyly zajecia na poziomie B2 i cheg kontynuowaé rozwijanie
kompetencji jezykowych, zwlaszcza wypowiedzi ustnej na kolejnym poziomie. Kurs koncentruje si¢
na rozwinig¢ciu kompetencji méwienia na poziomie C1 na podstawie zebranych materialéw (reportaz,
teksty artykuléw, fragmenty filméw, elementy réznych podrecznikéw z poziomu Cl1 itp.). Stuchacze beda
mieli okazj¢ pracowaé nad réznymi formami wypowiedzi, stosowaé w praktyce nowo poznane zwroty
i wyrazenia. Pozwoli to réwniez lepiej poznad i zrozumie¢ francuskg kulture.
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PARLER FRANCAIS: CULTURE, SOCIETE, ECONOMIE
(TROISIEME PARTIE). DYSKUSJA O FRANCJI I NIE TYLKO
- KONWERSACJE Z JEZYKA FRANCUSKIEGO, CZESC III
(POZIOM B2) - KURS ONLINE

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 469 71/32 h

Kurs koncentruje si¢ na rozwini¢ciu kompetencji méwienia na poziomie B2. Na podstawie zebranych
aktualnych materialéw (reportaz, teksty artykuldw, fragmenty filméw, itp.) Stuchacze bgda mieli okazje
pracowaé nad réznymi formami wypowiedzi, stosowaé w praktyce nowo poznane zwroty i wyrazenia.
Pozwoli to réwniez lepiej poznad i zrozumieé francuska kulture.

ZYAP GRAMATYKE FRANCUSKA ZA ROGI! CZYLI JAK OSWOIC
TRUDNIEJSZE ELEMENTY GRAMATYKI FRANCUSKIE]
(POZIOM B2) - KURS ONLINE

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 440 z1/30 h

Kurs koncentruje si¢ na rozwinieciu kompetencji gramatycznych na poziomie B2. Na podstawie zebranych
aktualnych materiatéw Stuchacze beda mieli okazje pracowa¢ nad réznymi zagadnieniami gramatycznymi
i zastosowal je w praktyce. Pozwoli to réwniez lepiej poznaé i zrozumieé francuska kulture.

JEZYK EWANGELII: GREKA NOWEGO TESTAMENTU
(POZIOM A2) - KURS ONLINE

dr hab. Jan Kozlowski 395z1/30 h

W jezykustarogreckim (dialekt koine) zostaly spisane teksty sktadajace si¢ naNowy Testament, $wigta ksiega
ponad dwé6ch miliardéw chrzescijan. Niniejszy kurs stawia sobie za cel budowanie mocnego fundamentu
dla samodzielnego poznawania tego jezyka (jest to proces rozkladajacy si¢ na wicle lat). Kolejno beda
wprowadzane pojecia z zakresu gramatyki i leksyki jezyka greckiego. Podstawowym punktem odniesienia
bedg zawsze oryginalne teksty. Kurs jest pomyslany jako ciagly wyktad konwersatoryjny, urozmaicony
licznymi dygresjami na tematy kulturowe, historyczne, teologiczne i filologiczne.
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ESPANOL SIN PROBLEMAS / HISZPANSKI BEZ PROBLEMOW
- CZESC III (POZIOM B2) - KURS ONLINE
mgr Ewa Urbanczyk 440z1/30 h

Kurs umozliwi Stuchaczom doskonalenie umiej¢tnoséci konstruowania poprawnych wypowiedzi ustnych
i pisemnych w jezyku hiszpaiskim na poziomie B2. W ramach kolejnych zaje¢ Stuchacze zapoznaja sie
ze stownictwem dotyczacym ekonomii i finanséw, relacji spotecznych, nowych technologii, jezyka prasy
i reklamy, a takze takich zagadnien jak klimat i ochrona srodowiska. Stuchacze poszerza swoja wiedze
o kontekst spoleczno-kulturowy, miedzy innymi o zagadnienia dotyczace hiszpariskiej monarchii czy
réznorodnosci jezyka hiszpanskiego w krajach, w kedrych jest on jezykiem urzgdowym. Kurs pozwoli
takze utrwali¢ i poglebi¢ znajomo$¢ wybranych zagadnien gramatycznych (m.in. czasy przeszle, tryb
rozkazujacy, zaawansowane konteksty uzycia trybu laczacego subjuntivo, czasowniki zwrotne i formy
bezosobowe, wyrazanie hipotez). Przez caly kurs Stuchacze samodzielnic oraz w grupach beda ¢éwiczy¢
wypowiedzi ustne, wykonywal ¢wiczenia z rozumienia ze stuchu, proste zadania tlumaczeniowe oraz
poznawa¢ ciekawostki o krajach hiszpanskojezycznych.

HISZPANIE I HISZPANSKI (POZIOM A1) - KURS ONLINE
mgr Natalia Rudykh 550z1/60 h

Stuchacze poznaja najprostsze zwyczaje hiszpanskie poprzez opanowanie podstaw jezyka hiszpanskiego.
Podczas zaje¢ zostang poruszone nastgpujace tematy: $wiat jezyka hiszpanskiego, informacja osobowa,
jedzenie, zakupy, czynnosci zwykte.

HISZPANIE I HISZPANSKI (POZIOM A2) - KURS ONLINE
mgr Natalia Rudykh 2752/30 h

Kurs ma na celu nabycie umiejetnoéci umozliwiajacych skuteczne postugiwanie sie jezykiem hiszpanskim
na poziomie podstawowym. Rozwijanie zainteresowari Hiszpania, jej kulturg i jezykiem. Tematyka kursu
obejmuje zagadnienia takie jak: dom (meble i ich rozstawienie, pokoje, style urzadzania mieszkan, mieszkaé
w Madrycie), grzeczno$¢ po hiszpansku (wital sig, zegnaé, przepraszaé, prosi¢ o pozwolenie, zgadzad
si¢, odmawiaé, thumaczy¢ sig), czas wolny (oferta kulturowa, jeden dziedn w Hawanie, Limie, Meksyku),
jedzenie (produkty — kuchnia §rédziemnomorska, meksykanska, przepisy — gaspacho, tortilla).
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PIOSENKA JEST DOBRA NA WSZYSTKO - KURS JEZYKA
HISZPANSKIEGO (POZIOM B1) - KURS ONLINE

mgr Agnieszka Kowalewska 489 71/40 h

Kurs prowadzony jest w jezyku hiszpanskim na poziomie BI i przeznaczony jest dla Stuchaczy po
przynajmniej 200 godzinach nauki jezyka, potrafiacych dosy¢ swobodnie wypowiadad si¢ w tym jezyku
na poziomie A2/B1. Zapraszam tych Stuchaczy, ktérzy w mily dla ucha sposéb chcg w poniedziatkowe
popotudnia pozna¢ lub powtdrzyé wybrane zagadnienia gramatyczne oraz leksykalne na poziomie
B1 i poczu¢ sig, jak na wakacjach w Hiszpanii. Kurs bedzie rowniez doskonaly okazjg do powtdrzenia
i od$wiezenia znajomosci jezyka przed wyjazdem na wakacje do krajéw hiszpanskojezycznych. Uczy¢
bedziemy si¢ przy dzwigkach utworéw, takich jak m.in.: ,Guantanamera’, ,Latinoamérica” Calle 13,
»Mediterraneo" Serrat'a, ,A Dios le pido" Juanesa, ,Hoy no me puedo levantar” Mecano, ,Un buen dia"
Los Planetas, ,Resistiré" Do Dindmico.

NAJBARDZIE] IZRAELSKIE. HEBRA]JSKI DLA
POCZATKUJACYCH Z ELEMENTAMI KULTURY
POPULARNE]J IZRAELA - (POZIOM A1) - KURS ONLINE

M.A. Agata Szepe 685 z1/52h

Zajgcia stanowig kurs podstawowy jezyka hebrajskiego z elementami kultury popularnej wspétczesnego
Izraela. Stuchacze beda mieli okazje przeéwiczy¢ stosowanie alfabetu hebrajskiego, uzywanie wybranego
stfownictwa i struktur w mowie i prostej transkrypcji oraz zapozna¢ si¢ z wybranymi zagadnieniami kultury
popularnej Izraela.

DEUTSCHE GRAMMATIK IST COOL. LATWA TEORIA
POLACZONA Z PRAKTYCZNYM TRENINGIEM
(POZIOM A1/B1) - KURS ONLINE

mgr Katarzyna Zegadlo 330z/36 h

Kurs prowadzony w jezyku polskim i niemieckim z zastosowaniem pomocy oraz technik ulatwiajacych
zrozumienie i zapamigtanie materialu. Objasnienia poszczegdlnych zagadnien nie zawieraja zbednej
terminologii gramatycznej. Intensywny praktyczny trening prowadzi do zdobycia umiejetnosci sprawnego
postugiwania si¢ omawianymi strukturami. Podczas kursu poruszone zostang nast¢pujace tematy: uzycie
rodzajnikéw, odmiana i uzycie réznych rodzajéw czasownikéw, czasowniki rozdzielnie i nierozdzielnie
ztozone, budowa zdania oraz rodzaje zdan zlozonych, prawidlowe uzycie przypadkéw, przyimki i ich
prawidlowe stosowanie, zaimek zwrotny ,sich’, zastosowanie koncéwek przymiotnikéw, czasy wraz
z zasadami uzycia, dtugie zlozenia wyrazowe.
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DOBRY START - CZYLI JEZYK NIEMIECKI NA CO DZIEN
- CZESCII (POZIOM A2) - KURS ONLINE

mgr Jadwiga Smiechowska 27521/30 h

Podczas zajec zostang poruszone nastepujace zagadnienia tematyczne i leksykalne: Udzielanie informacji
— symulacje zdarzen i reakcje. W poszukiwaniu swojego miejsca zamieszkania. Tydzien w pracy -
czynnosci na stanowisku pracy w wybranych zawodach. W podrézy stuzbowej za granica. Blaski i cienie
zycia spoleczenstwa konsumpcyjnego. Reklama — opracowanie projektu. Wizyta u lekarza. Podréz
samolotem — pobyt na lotnisku w Niemczech. ,Cztery pory roku" — opis i aktywne spedzanie wolnego
czasu. Opowiadanie o wydarzeniach z przeszlosci. Argumenty za i przeciw odnosnie do emigracji
zarobkowej. Mozliwosci aktywnego spedzania urlopu w kraju i za granica. Jutro.., pojutrze... — planowanie
zaje¢ w przyszlosci. Kurs kierowany jest do osdb, ktére znaja podstawy jezyka niemieckiego, w tym:
odmiane czasownikéw, deklinacje rzeczownikdéw, potrafia rozumied i przekazywaé informacje na poziomie
elementarnym.

DRUGA SZANSA DLA JEZYKA NIEMIECKIEGO - NIEMIECKI
GRAMATYCZNIE I PRAKTYCZNIE! (POZIOM A2)
— KURS ONLINE

mgr Teresa Rohr 32671/30 h

Przygladamy si¢ blizej znaczeniu gramatyki w kontekscie znajomodci jezyka. Czy dazenie do perfekeji
gramatycznej jest dodatkowa przyczyng stresu? Jakie bledy mozna zaakceptowaé? Jakich unikaé? Jak
z pomocg wyrazen leksykalnych i konkretnych struktur gramatycznych nie okazaé niepewnosci, stresu,
obroni¢ wlasne zdanie i nie straci¢ glowy? Gramatyka przyjacielem czy wrogiem? Na te i inne pytania
Stuchacze wraz z Prowadzaca postarajg si¢ znalez¢ odpowiedZ podczas kursu.

DRUGA SZANSA DLA JEZYKA NIEMIECKIEGO - NIEMIECKI?
TO TAKI EATWY JEZYK! (POZIOM A2) - KURS ONLINE

mgr Teresa Rohr 32671/30 h

Kurs prowadzony bedzie w jezyku niemieckim na poziomie A2. Stuchacze poznaja jezykowe zwyczaje
i zwroty idiomatyczne, niezb¢dne w formutowaniu wlasnych wypowiedzi dotyczacych dnia codziennego,
zainteresowan, biezacych wydarzen. Nauczg si¢ takze prowadzi¢ konwersacje, dyskusje i klétnie, poszerza
stfownictwo, a dzigki ¢wiczeniom pisemnym utrwalg i powtdrza poznane formy gramatyczno-leksykalne.
Wykorzystane zostang konkretne fragmenty dokumentéw filmowych, dotyczacych wydarzen spotecznych,
co pozwoli na systematyczne ¢wiczenie rozumienia ze stuchu. Z kolei zagadnienia gramatyczne, takie
jak deklinacja, koniugacja i czas przeszly Perfekt, pozwolg na aktywne zastosowanie zdobytej wiedzy
jezykowej. Mowa bedzie takze o niemieckich tradycjach $wiatecznych.
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HALLO, WIE GEHT'S? JEZYK NIEMIECKI DLA ,PONOWNIE
POCZATKUJACYCH” (POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Jadwiga Smiechowska 27521/30 h

Kurs kierowany jest do Stuchaczy, kt6rzy chceieliby w przyjaznej atmosferze przypomnieé, ugruntowaé
i poglebi¢ wiedz¢ w zakresie znajomosci jezyka niemieckiego na poziomie podstawowym. W oparciu
o odpowiednio dobrane stownictwo w uj¢ciu tematycznym, kurs rozwinie umiejetnosci komunikacyjne.
Nauka moéwienia, rozumienia ze stuchu i rozumienia tekstu pisanego, wzbogacona ¢wiczeniami
leksykalnymi, gramatycznymi oraz sktadniowymi, umozliwi Stuchaczom wyrazanie podstawowych
intencji w kontaktach interpersonalnych oraz porozumiewanie si¢ w sytuacjach zycia codziennego. Kurs
przewiduje ¢wiczenia interaktywne zachowan w aranzowanych (w oparciu o teksty i dialogi) sytuacjach
codziennej rzeczywistosci. Kurs obejmie m.in. zagadnienia, takie jak: autoprezentacja, nawigzywanie
kontaktéw, opis przestrzeni, organizacja dnia, zakupy, zamawianie positkéw w restauracji, przypadkowe
i uméwione spotkania — uzgadnianie miejsca i terminu, styl zycia, czas wolny, wypoczynek, planowanie
wyjazdu, czynnodci i aktywnoéci podejmowane w domu i w miejscu pracy. Kurs uwzgledni aspeke
kulturowy krajéw niemieckojezycznych — cykl filmowy ,Miasta i ludzie — podréz po Europie™

KRYMINALNO-FILMOWA PODROZ PO LANDACH - KOLEJNA
SZANSA DLA JEZYKA NIEMIECKIEGO (POZIOM B1/B2)
- KURS ONLINE

mgr Teresa Rohr 275121/30 h

Wybrane fragmenty filméw stanowia podstawe do ¢wiczen leksykalno-gramatycznych oraz rozumienia
ze stuchu. Stownictwo tematyczne oraz konkretne struktury gramatyczne utatwiaja udzial w dyskusji,
wyrazaniu wlasnego zdania, tworzeniu nowych wypowiedzi, wzbogacaja kreatywnos$¢ pisania. Cwiczenia
fonetyczne doskonalg jakos¢ i elokwencje wypowiedzi ustnych.
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NIEMIECKI - GRUNTOWNE PORZADKI! UCZYLES SIE,
ALE NIEWIELE PAMIETASZ: TEN KURS JEST DLA CIEBIE!
(POZIOM A1/A2) - KURS ONLINE

mgr Katarzyna Zegadlo 367 z1/40 h

Kurs na poziomie A1/A2 prowadzony w jezyku niemieckim i polskim. Przeznaczony dla Stuchaczy,
ktérzy w blizszej czy dalszej przesziosci uczyli si¢ jezyka niemieckiego, jednak maja w chwili obecne;j
duze luki w wiedzy, uniemozliwiajace czy powaznie utrudniajace komunikacje i interakcje nawet
na poziomie podstawowym. Kurs pozwoli przypomnie¢ sobie zapomniana wiedze¢ i umieje¢tnoscei. Z jednej
strony pomoze gruntownie uporzadkowad i uzupelni¢ material gramatyczno-leksykalny, a z drugiej strony
znacznie go poszerzy. Tematyka zajec obejmie podstawy calej gramatyki oraz takie obszary tematyczne, jak
np. savoir-vivre czy tez tematy tabu w krajach DACHL, radzenie sobie w sytuacjach trudnych jezykowo,
nawiazanie kontaktéw, rozpoczecie i prowadzenie rozmowy, poruszanie si¢ w obcym miejscu, umawianie
si¢, zalatwianie bezposrednio i przez telefon prostych spraw zwigzanych z problemami czy potrzebami
w zyciu codziennym. Na kazde spotkanie skladajg si¢ réznorodne interaktywne ¢éwiczenia, troch¢ muzyki
i duzo dobrego humoru. Stuchacze beda uczy¢ si¢ jezyka autentycznego, zawierajacego réwniez zwroty
i wyrazenia potoczne.

NIEMIECKI - JEZYK W KULTURZE. SLOWNICTWO
NA CO DZIEN W PIOSENKACH, FILMACH ORAZ
W INNYCH WYTWORACH KULTUROWYCH (POZIOM A2/Bl1)
— KURS ONLINE

dr Anna Jedrzejczyk 275121/30 h

Celem tego kursu jest przygotowanie Stuchaczy do postugiwania si¢ jezykiem niemieckim w oparciu
o stowa lub wyrazenia pojawiajace si¢c w wytworach kulturowych. Kurs bedzie prowadzony gléwnie
w jezyku niemieckim. Wiedza na temat:

e najwazniejszych wspotczesnych wydarzen kulturalnych i spolecznych w Niemczech oraz wartosci
reprezentowanych przez niemieckie spoleczenstwo,

o wytwordw kulturowych, tj. niemieckich reklam, filméw, piosenck, stron internetowych, bestselleréw
ksiazkowych, komikséw oraz gier komputerowych przyblizy Stuchaczom codzienno$¢ w Niemczech
i uswiadomi o typowym sposobie myslenia niemieckiego, ktére znajduje odzwierciedlenie w kulturze.

Podczas kazdych zaje¢ planowane sa konwersacje na zalozony temat. Po krétkiej prezentacji dotyczacej
danej tematyki oraz wprowadzeniu stéw i wyrazen znajdujacych si¢ w danym kontekscie, nastapi dyskusja
dotyczgca pytant zadanych na poczatku spotkania. Pytania zach¢cg Stuchaczy do zastanowienia sie,
dlaczego niektére wytwory kulturowe zdobyty popularno$é¢ w Niemczech i czy w Polsce réwniez mogtyby
by¢ atrakcyjne. Sktoni to Stuchaczy do uzycia stéw poznanych przez nich w czasie prezentacji oraz refleksji
dotyczacych zwigzku kultury z jezykiem.
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NIEMIECKI W BIZNESIE (POZIOM A2/B1) - KURS ONLINE
dr Anna Jedrzejczyk 27571/30 h

Kurs bedzie mial forme¢ warsztatéw w jezyku niemieckim i bedzie obejmowal nastepujace obszary:
zarzadzanie wizerunkiem przedsi¢gbiorstwa, marketing, produkcje, logistyke, zarzadzanie zasobami
ludzkimi, finanse i bankowo$¢, zarzadzanie migdzynarodowe w przedsigbiorstwach. Kazdy warsztat bedzie
wzbogacony o materialy audiowizualne oraz autentyczne materiaty biznesowe. Zostang przeprowadzone
réwniez symulowane rozmowy kwalifikacyjne w celu rozwiniecia umiej¢tnosci negocjacyjnych
i kompetencji autoprezentacji.

NIEMIECKI WYGODNIE, PRAKTYCZNIE, SKUTECZNIE
1Z HUMOREM (POZIOM A2) - KURS ONLINE

mgr Katarzyna Zegadlo 367 z1/40 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy z podstawows znajomoécia jezyka niemieckiego, prowadzony zaréwno
w jezyku niemieckim, jak i polskim. Kurs uczy radzenia sobie w kontakcie z jezykiem w zyciu codziennym
oraz na stronach internetowych. Pokazuje réwniez, jak praktycznie radzi¢ sobie z wlasnymi deficytami
jezykowymi. Umozliwia nauke/powtdrzenie wybranych zagadnient gramatycznych, czy tez zwrotéw
i wyrazen, wystgpujacych zaréwno w niemieckojezycznej prasie internetowej, jak i uzywanych w mowie
potocznej. Kurs rozwija umiej¢tno$é konwersacji oraz interakeji w zyciu codziennym na poziomie A2.
Stuchacze uczg si¢ jezyka autentycznego, zawierajacego réwniez zwroty i wyrazenia potoczne. Tematyka
zaje¢ obejmuje takie zagadnienia, jak np. radzenie sobie w sytuacjach trudnych jezykowo, nawigzywanie
i prowadzenie rozmowy, small talk prywatnie i w zyciu zawodowym, wyrazanie wlasnej opinii, poruszanie
si¢ po obcym miedcie czy nieznanej firmie, umawianie sig¢, zatatwianie spraw osobiscie i przez telefon. Na
kazde spotkanie skiadaja si¢ réznorodne interaktywne ¢wiczenia, troch¢ muzyki i duzo dobrego humoru.

ROZMOWA KWALIFIKACYJNA W JEZYKU NIEMIECKIM
(POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

dr Anna Jedrzejczyk 27571/30 h

Zajeciabeda sktadaé sie z cz¢sci teoretycznej oraz praktycznej. W czgéci teoretycznej zostang wprowadzone
nast¢pujace obszary: réznice kulturowe miedzy Polakamia Niemcami w kontekscie zawodowym; strategia
zarzadzania zasobami ludzkimi w przedsi¢biorstwach niemieckich; adekwatna analiza i interpretacja
ogloszen o prace w jezyku niemieckim, z takich branz, jak: ekonomiczna, inzynierska, medyczna; etapy
rekrutacji (od przygotowania dokumentéw aplikacyjnych po negocjacje). W czgsci prakeycznej spotkania,
zostang prze¢wiczone rdzne typy rozméw z ewentualnym pracodawca, np. rozmowy kwalifikacyjne,
rozmowy negocjacyjne.
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APETYT NA PORTUGALIE - JEZYK PORTUGALSKI
NA WAKACJE I NIE TYLKO - CZ];S'C II (POZIOM A1/A2)
— KURS ONLINE
dr Anna Dzialak-Szubinska 138 z1/15 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktérzy chea poszerzaé znajomos¢ jezyka portugalskiego i uzyskaé
kompetencje jezykowe z jezyka portugalskiego na poziomie A1/A2. Kurs ma na celu zapoznanie Stuchaczy
ze sfownictwem, zasadami wymowy oraz zagadnieniami gramatycznymi, ktére to kompetencje umozliwia
zrozumienie i sformulowanie prostych, funkcjonalnych komunikatéw adekwatnych do deklarowanego
poziomu. Dodatkowo Stuchacze poznaja tlo kulturowe Portugalii.

JAK PISACLISTY PO ROSYJSKU (POZIOMB2/C1)-KURS ONLINE
dr Malgorzata Kornacka 275171/30 h

Kurs przeznaczony jest dla oséb, ktére cheg rozwijaé swoje umiejetnosci jezykowe w zakresie jezyka
rosyjskiego w dziedzinie tekstéw pisanych. Kurs omawia podstawowe typy listéw: zaproszenie, graulacje,
prosbe itd. Kiadzie nacisk na réznice migdzy listami prywatnymi i oficjalnymi. Bazuje na dwéch
typach Zrddetl: z jednej strony wzorcowych listach zamieszczanych w podrecznikach, z drugiej strony
autentycznych listach znajdowanych w antologiach oraz na forach internetowych.

KROK DO PRZODU Z ROSYJSKIM (POZIOM B1/B2)
— KURS ONLINE

mgr Edward Siech 27521/30 h

Zajgcia s przeznaczone dla oséb, ktére plynnie czytaja oraz rozumieja teksty pisane i méwione. Kurs
moze by¢ takze traktowany jako kontynuacja kursu ,Krok naprzdéd z rosyjskim”. Zajecia beda mialy
przede wszystkim charakter konwersatoryjny. Tematy, ktdre zostang zrealizowane w trakcie zaje¢ beda
obejmowa¢é m.in. opis Polski oraz réznic miedzy Polska a Rosja, zatatwianie ré6znorodnych spraw w Rosji,
m.in. w oficjalno-biznesowej sferze, np. w administracji, w banku, na policji, podrézowanie po Europie
oraz krajach rosyjskojezycznych, zagadnienia zwiazane ze spedzaniem wolnego czasu, wady i zalety
mieszkania w mie$cie oraz na wsi, a takze réznice w urzadzaniu mieszkania w Rosji i na Zachodzie.
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NU, DAWAJ! JEZYK ROSYJSKI DLA POCZATKUJACYCH
(POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Katarzyna Gajda 27521/30 h

Kurs skierowany do Stuchaczy, ktérzy nie uczyli si¢ wezesniej jezyka rosyjskiego. Podczas kursu Stuchacz
pozna cyrylice, nauczy si¢ czytad i pisaé litery oraz pozna podstawowe wyrazenia dotyczace wlasnej osoby,
rodziny i najblizszego otoczenia. Stuchacz nauczy si¢ zadawaé pytania i odpowiadaé na te, dotyczace
tematyki zycia codziennego, okreslaé¢ gdzie mieszka, skad pochodzi i opisywa¢ znane mu osoby. Kurs
skoncentrowany jest na opanowaniu podstaw wiedzy o wspolczesnym jezyku rosyjskim z naciskiem
na aspekt komunikatywny i prawidlowa wymowe oraz na umiejetnos¢ czytania i pisania w tym jezyku.

NU, RABOTA]J! JEZYK ROSYJSKI W ZYCIU, PRACY I PODROZY
(POZIOM A1/A2) - KURS ONLINE

mgr Katarzyna Gajda 275121/30 h

Kurs skierowany do Stuchaczy, ktérzy mieli kontakt z jezykiem i znaja alfabet rosyjski oraz chea
poszerzy¢ stownictwo i poéwiczy¢ konwersacje. Podczas kursu Stuchacz nauczy si¢ jak opisa¢ rozktad
dnia i obowiazkéw w domu czy w pracy, dowie si¢ jak odpoczywaja, $wictuja i pracuja Rosjanie, jakie
sa popularne $wieta rosyjskie, co warto zwiedzi¢ w Rosji oraz pozna tajniki rosyjskiej sauny. W trakcie
zaje¢ Stuchacz pozna ciekawostki o kulturze krajéw rosyjskojezycznych, postucha popularnych piosenek,
obejrzy fragmenty seriali i i filméw animowanych po rosyjsku.

PEWNYM KROKIEM Z ROSYJSKIM (POZIOM A2)
— KURS ONLINE

mgr Edward Siech 275121/30 h

Zajgcia przeznaczone sg dla oséb, ktére kiedys uczyly si¢ jezyka rosyjskiego i znaja podstawowe konstrukeje
gramatyczne na poziomie Al. Kurs moze by¢ takze traktowany jako kontynuacja kursu "Kolejne kroki
z rosyjskim (poziom A1/A2)". "W czasie kursu zostang omdéwione m.in. takie zagadnienia, jak: zakupy,
wyjécie na miasto, ,idziemy w goéci’, randka, wizyta u lekarza, praca, urlop oraz wyjécie na basen. Zajecia
obejmowa¢é beda zagadnienia gramatyczne, m.in. doskonalenie odmiany rzeczownika i przymiotnika
przez przypadki, odmiana czasownika przez czasy, tworzenie trybu rozkazujacego.
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PIERWSZE KROKI Z ROSYJSKIM (POZIOM Al)
— KURS ONLINE

mgr Edward Siech 27521/30 h

Kurs podzielony bedzie na dwa rodzaje zajeé: gramatyczne i konwersatoryjno-leksykalne. Zajecia
gramatyczne obejmowa¢ beda zagadnienia z poziomu Al, takie jak np.: odmiana czasownika w czasie
terazniejszym, ustalanie rodzaju rzeczownika. Zajecia konwersacyjno-leksykalne obejmowaé beda:
poznanie alfabetu, powitanie, opis rodziny, okreslenia czasu, zawieranie znajomosci oraz podstawowy opis
czlowicka. Podczas kursu wykorzystywane b¢dg piosenki, filmy animowane oraz wiersze i krotkie teksty,
pochodzace z zycia codziennego.

PODROZ W CZASIE PO ROSJI: NAJWAZNIEJSZE WYDARZENIA
Z HISTORII ROSJI PO ROSYJSKU - CZESC II: ROMANOWOWIE
(POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE

mgr Dmitrii Dolmatov 440 z1/30 h

Zakres tematow:

1. Pierwsi Romanowowie. Reforma liturgiczna patriarchy Nikona. Staroobrzedowcy.
2. Reformy Piotra Wielkiego. Od Carstwa Moskiewskiego do Imperium Rosyjskiego.
3. Absolutyzm o$wiecony Katarzyny I1I.

4. Wojna z Napoleonem. Powstanie dekabrystow.

5. Epoka konserwatyzmu. Mikotaj L.

6. Reforma Uwlaszczeniowa Aleksandra I1.

7. Narodnicy. Terror rewolucyjny.

8. ,Kiedy rosyjski car towi ryby, Europa moze poczekad'. Aleksander II1.

9. Mikotaj II. Upadek Cesarstwa Rosyjskiego.

ROSYJSKI BEZ GRANIC - CZESC 1II (POZIOM B2)
- KURS ONLINE

mgr Edward Siech 440 z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktérzy dobrze czytaja i rozumieja teksty pisane i méwione po
rosyjsku. Zajecia beda mialy charakter gléwnie konwersatoryjny. Tematyka kursu obejmowaé bedzie
m.in.: komunikacje i rol¢ jezyka rosyjskiego w przyszlosci; zagadnienia postrzegania innych narodéw
przez Rosjan; twoérczosé losifa Brodskiego i jego biografie; sytuacje polityczna, kulturalng i spoteczna
w Republice Tatarstan; twérczo$¢ radzieckich rezyserédw; zagadnienia wspoélczesnej polityki.
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ROSY]JSKI Z ROSJANKA (POZIOM A1) - KURS ONLINE
dr Ksenia Maximova 275171/30 h

Kurs pozwoli Stuchaczom nauczy¢ si¢ méwienia, pisania, czytania oraz rozumienia ze stuchu w jezyku
rosyjskim. Na poczatku wspdlnej podrézy omdéwiony zostanie alfabet rosyjski — Stuchacze naucza si¢
czytal i pisa¢ cyrylica. W dalszej kolejnosci, dzigki konwersacjom, poznaja rosyjskie tradycje i kulture,
a przy okazji naucza si¢ podstaw rosyjskiej gramatyki. Podczas kursu Stuchacze opanuja podstawy jezyka
rosyjskiego, ktére bedg mogly by¢ wykorzystane w codziennych sytuacjach, takich jak: zakupy, podréze,
wizyta u lekarza czy w restauracji. Kurs skierowany jest do Stuchaczy wszystkich narodowosci — takze tych
nieznajacych jezyka polskiego czy angielskiego. Kurs w calosci prowadzony bedzie w jezyku rosyjskim, co
ulatwi Stuchaczom przyswajanie wiedzy. All nationalities are welcome!

ROSY]JSKI Z ROSJANKA (POZIOM A2) - KURS ONLINE
dr Ksenia Maximova 275171/30 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy wezesniej uczyli si¢ jezyka rosyjskiego na poziomie Al. Podczas
kursu kontynuowana bedzie wirtualna podréz przez Rosje oraz przygoda z jezykiem rosyjskim. Stuchacze
nauczg si¢ ptynnie czytal i rozumiel proste przekazy oraz pisaé podstawowe teksty. Omoéwione zostang
m.in. zagadnienia, takie jak: opis wygladu, upodoban, zainteresowan; zawody, CV, rozmowy o prace;
codzienne czynnosci, zycie nocne, praca i wypoczynek, zdrowie oraz jedzenie, diety, tradycyjne potrawy,
domowa kuchnia, restauracje. Kurs moze by¢ traktowany jako kontynuacja kursu ,Rosyjski z Rosjanka
(poziom A1)”. Zajecia prowadzone beda w jezyku rosyjskim.

ROSY]JSKI Z ROSJANKA (POZIOM B1) - KURS ONLINE
dr Ksenia Maximova 275171/30 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktdrzy chea podnies¢ swoja znajomoéé jezyka rosyjskiego do poziomu
B1. W trakcie kursu przypomniana zostanie gramatyka oraz uzupelnione zostang jej ewentualne braki.
Duzy nacisk potozony bedzie na ¢wiczenia zwigzane z prawidtowa wymowa i akcentacja wyrazdéw.
Kurs bedzie prowadzony od poczatku po rosyjsku, co pozwoli na lepsze zapoznanie si¢ z jezykiem juz
od pierwszych zaje¢, a takze utatwi pokonanie barier przed swobodnym wypowiadaniem si¢ w jezyku
obcym. Proponowane zagadnienia do dyskusji obejmujg takie tematy, jak: wick (mlodo$é i staroé¢), sztuka
konwersacji, jezyk ciata, uroda i atrakcyjno$¢ fizyczna, ubrania i moda, bezpieczenstwo.
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BALKAN EXPRESS. INTENSYWNY KURS JEZYKA SERBSKIEGO
Z ELEMENTAMI KULTURY (POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Jolanta Ambroziak 3951z1/30 h

Kurs jezyka serbskiego przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktérzy chcg w krétkim czasie opanowaé
zagadnienia gramatyczne i zaséb stéw pozwalajacy im na odbywanie pierwszych konwersacji w jezyku.
Nie sa to klasyczne zajecia opierajace si¢ tylko na pracy z podrecznikiem — Stuchacze biorg w nich aktywny
udzial, rozwiazujac quizy, ukiadajac dialogi, thumaczac krétkie materialy prasowe i teksty piosenck.
Podczas kursu Stuchacze poznaja nie tylko gramatyke i wybrane zagadnienia leksykalne, lecz takze rézne
kwestie zwigzane z zyciem codziennym Serbéw i ich kulturs.

DOME, SLATKI DOME! O DOMU I KUCHNI SERBOW
- NAUKA JEZYKA SERBSKIEGO (POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Jolanta Ambroziak 3951z1/30 h

Kurs skierowany jest do 0séb, ktére opanowaly podstawy gramatyki jezyka serbskiego lub uczestniczyly
w 30-godzinnym kursie ,Balkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego”. W trakcie zajeé uczestnicy
naucza si¢ opisywa¢ po serbsku poszczegélne czesci mieszkania i opowiada¢ o swoich domach. Dowiedza
si¢ tez, jak wygladaty domy w Serbii w przeszlosci, a jak dzisiaj. Naucza si¢ rezerwowa¢ pokéj lub kupowaé
mieszkanie. Poznajg sekrety kuchni serbskiej i dowiedzg si¢, jak przygotowaé prawdziwy burek oraz sarme.
Zajrza do kultowych restauracji na Skadarlije i dowiedzg si¢, czym jest rostiljijada. Podczas kursu nie
zabraknie muzyki tradycyjnej i rockowej oraz interaktywnych gier.

BUONGIORNO ITALIA! KURS JEZYKA  WLOSKIEGO

DLA POCZATKUJACYCH - CZESC 1 (POZIOM Al)
— KURS ONLINE
dr Karol St¢pien 275z1/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy planujacych podréz do Wioch i pragnacych nauczy¢ si¢ w krétkim
czasic podstaw jezyka wloskiego. W' trakcie kursu wprowadzone zostana zagadnienia odnoszace
si¢ do rozmaitych sytuacji codziennych, spotykanych w podrézy. Stuchacze zapoznaja si¢ réwniez
z podstawowymi informacjami z zakresu cywilizacji wloskiej.
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BUONGIORNO ITALIA! KURS JEZYKA WLOSKIEGO
DLA POCZATKUJACYCH - CZESC II (POZIOM Al1/A2)
- KURS ONLINE

dr Karol St¢pien 275z1/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy planujacych podréz do Whoch i pragnacych nauczy¢ si¢ w krétkim
czasie podstaw jezyka wloskiego. W trakcie kursu wprowadzone zostang zagadnienia odnoszace
si¢ do rozmaitych sytuacji codziennych, spotykanych w podrézy. Stuchacze zapoznaja si¢ réwniez
z podstawowymi informacjami z zakresu cywilizacji wloskiej.

E ORA CHE FACCIO: - CO MAM TERAZ ZROBIC? KURS
PRZETRWANIA WE WLOSZECH (POZIOM B1/B2)
— KURS ONLINE

dr Sara Del Rossi 275z1/30 h

Doskonalenie kompetencj:
o komunikacyjnych (rozumienie tekstu czytanego, rozumienie ze stuchu, méwienie, pisanie, interakeja),
o kulturowych (poznanie zycia i tworczoséci ludzi zwigzanych z krajami w obrebie krajéw wloskojezycznych),

e przygotowanie do samodzielnego i adekwatnego do sytuacji wypowiadania si¢ i reagowania.

PARLIAMO ITALIANO! KONWERSACYJNY KURS JEZYKA
WEOSKIEGO (POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE

dr Alessia Vignoli 440 z1/30 h

Kurs skupia si¢ na rozwijaniu umiejetnosci konwersacyjnych na poziomie B2/C1 na podstawie
réznorodnych materialéw (reportaze, teksty literackie, fragmenty filméw). Stuchacze beda mogli tworzy¢
rézne formy wypowiedzi i wykorzystywaé nowo poznane stownictwo w praktyce. Tematy poruszane na
kursie oraz ¢wiczenia pozwolg Stuchaczom na doskonalenie umiej¢tnosci komunikowania si¢ w jezyku
wioskim na poziomie zaawansowanym oraz utrwalenie struktur gramatycznych.
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PARLIAMO ITALIANO! KONWERSACYJNY KURS JEZYKA
WLOSKIEGO, CZE§C II (POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE

dr Alessia Vignoli 440 z1/30 h

Kurs ma na celu rozwijanie umiej¢tnoéci konwersacyjnych na poziomie B2/C1 z wykorzystaniem
zréznicowanych materialéw (teksty literackie, piosenki, fragmenty filméw, reportaze). Stuchacze,
w praktyce wykorzystujac nowo poznane stownictwo, beda mogli tworzy¢ réznorodne formy wypowiedzi.
Tematy omawiane podczas kursu oraz wykonywane w trakcie zaj¢é ¢wiczenia (indywidualnie, w parach
i w grupach) umozliwia Stuchaczom wyksztalcenie umiejgtnosci sprawnego porozumiewania si¢ w jezyku
wloskim na poziomie zaawansowanym, jak réwniez pozwolg Stuchaczom utrwali¢ struktury gramatyczne
(np. zdania warunkowe, mowa zalezna, czasy przeszle).

WLOSKIE KLIMATY - NAUKA JEZYKA W KONTEKSCIE
KULTUROWYM: ZABYTKI, OBYCZAJE, KUCHNIA 1 FILM
(POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Elwira Piotrowska 330zl/36 h

Program kursu obejmuje zagadnienia leksykalne i gramatyczne umozliwiajace wypowiadanie si¢ na temat
sytuacji dania codziennego: zawieranie kontaktéw, skladanie zaméwienia w barze i restauracji, robienie
zakupdéw, rezerwacja pokoju w hotelu, pytanie o droge itp. Beda realizowane réwniez zagadnienia
kulturowe dotyczace: Swigt Wielkanocnych, pochodzenia jezyka wloskiego, danych geograficznych Iralii,
tradycji baréw kawowych i zwyczajéw zywieniowych Wlochéw, cech filméw Felliniego (La dolce vita)
i piosenki wloskiej lat 70. i 80.
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KURSY STACJONARNE

SOUS LE CIEL DE PARIS / POD NIEBEM PARYZA. KURS JEZYKA
FRANCUSKIEGO DLA OSOB, KTORE UCZYLEY SIE TROCHE
FRANCUSKIEGO, TZW. FAESZYWYCH POCZATKUJACYCH
(POZIOM A2) - KURS STACJONARNY

mgr Alicja Wojcik-Wawrzyniak 275z1/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktdrzy uczyli si¢ juz jezyka francuskiego (przez co najmniej 60
godzin) i chcg kontynuowaé nauke lub wracaja do niej po przerwie. Program kursu obejmuje poznanie
i utrwalenie podstawowego stownictwa, zwrotéw i strukeur jezykowych, uzywanych w codziennych
sytuacjach, takich jak np.: zwiedzanie miasta, korzystanie z komunikacji, robienie zakupdéw, péjscie do
restauracji itp. Szczegdlny nacisk polozony bedzie na komunikacje i praktyczny aspeke jezyka, poprzez
¢wiczenie krétkich wypowiedzi, nawiazanie interakcji z innymi Stuchaczami, wymiang zdan i opinii.
Kurs przewiduje réwniez wprowadzenie wybranych zagadnieni gramatycznych. Pozwoli tez na poznanie
wybranych tematéw dotyczacych kultury i cywilizacji Francji oraz jej zabytkéw.

ESPANA: UN VIAJE POR EL PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD
JHISZPANIA: PEREA  SWIATOWEGO  DZIEDZICTWA
- CZESC IV (POZIOM B1) - KURS STACJONARNY

mgr Malgorzata Wojtyniak 275121/30 h

Gléwnym celem kursu jest poznawanie dziedzictwa kulturowego Hiszpanii. Zagadnienia jezykowe
¢wiczone podczas zajgé zwigzane s3 z komunikacjg w podrdzy i przygotowaniem si¢ do niej (rozumienie
materialéw niepreparowanych — stron www, folderéw, tekstdw o zabytkach). Blok gramatyczny dotyczy¢
bedzie zagadnien wskazywanych przez Polakéw jako najtrudniejsze do przyswojenia podczas nauki jezyka
hiszpaniskiego — stosowania subjuntivo (kontynuacja z III czeéci kursu). Cwiczyé bedziemy wyrazanie
potrzeb (necesito que...), formulowanie opinii (me gusta que..., me da pena que..., etc.) i zyczens (quiero

que...).
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HISZPANSKI NA WESOLO: FIESTA, FLAMENCO I OLE OLE

W SLONECZNE]J] ANDALUZJI - KURS HISZPANSKIEGO
DLA POCZATKUJACYCH (POZIOM A1) - KURS STACJONARNY
dr hab. Renata Diaz-Szmidt 275171/30 h

Stuchacze przy lampce sherry fino z Jerez de la Frontera nauczg si¢ witad si¢ ze sobg, przedstawiad sig
i przeprowadza ze sobg pierwsze rozmowy. W rytmie flamenco wystukiwanego obcasami tancerek
w arabskich dzielnicach Grenady beda si¢ uczyé odmian hiszpariskich czasownikéw. Przy dzwigkach
hiszparniskiej gitary rozbrzmiewajacych w tajemniczych Alkazarach Sewiliii Kordoby beda poznawaé tajniki
nowego jezyka i wyrazanej przez niego barwnej kultury radosnej Andaluzji. Odwiedzg targi koni w Jerez,
przyjrza si¢ patnikom kroczacym w procesjach Semana Santa, poznaja historie¢ regionu odzwierciedlong
w sztuce i architekturze. Zmegczeni upalem i naukg zrobig sobie sjeste w cieniu drzewek pomarariczowych,
stuchajac andaluzyjskich zespotéw muzycznych. W czasie kursu nacisk bedzie potozony na zdolnosci
komunikacyjne.

PRZY DZWIEKACH FADO - PORTUGALSKI
DLA POCZATKUJACYCH (POZIOM A1) - KURS STACJONARNY
dr hab. Renata Diaz-Szmidt 2751z1/30 h

W programie nauki jezyka najwigksza wage przywiazuje si¢ do rozwijania zdolnosci komunikacyjnych
w praktycznym wymiarze portugalskiej codziennosci. Nacisk kladziony jest na rozumienie ze stuchu,
powtarzanie i stopniowe formulowanie wlasnych prostych wypowiedzi w oparciu o podstawowe
konstrukcje gramatyczne. Stuchacze kursu, przy lampce wytrawnego porto z dorzeczy Douro, nauczg si¢
ze soba wital, przedstawiad si¢ i przeprowadzg ze soba pierwsze rozmowy. Przy nostalgicznych i rzewnych
dzwickach portugalskiej gitary, beda si¢ uczy¢ odmian portugalskich czasownikéw. Przy dzwickach
dochodzacych z ,doméw fado” (casas de fado) beda poznawad tajniki nowego jezyka i wyrazanej przez
niego barwnej kultury Portugalii. Odwiedzimy najbardziej znane tascas (tawerny) w Lizbonie i Porto.
Zmeczeni upatem i nauka zrobimy sobie sjeste w cieniu drzew pomaraniczowych, stuchajac piesni stawne;
Amalii i jej kontynuatoréw.
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ROSYJSKI Z ROSJANKA (POZIOM A1) - KURS STACJONARNY
dr Ksenia Maximova 275171/30 h

Kurs pozwoli Stuchaczom nauczy¢ si¢ méwienia, pisania, czytania oraz rozumienia ze stuchu w jezyku
rosyjskim. Na poczatku wspdlnej podrézy omdéwiony zostanie alfabet rosyjski — Stuchacze nauczg sie
czytal i pisa cyrylica. W dalszej kolejnosci, dzigki konwersacjom, poznaja rosyjskie tradycje i kulture,
a przy okazji naucza si¢ podstaw rosyjskiej gramatyki. Podczas kursu Stuchacze opanuja podstawy jezyka
rosyjskiego, ktére beda mogly by¢ wykorzystane w codziennych sytuacjach, takich jak: zakupy, podréze,
wizyta u lekarza czy w restauracji. Kurs skierowany jest do Stuchaczy wszystkich narodowosci — takze tych
nieznajacych jezyka polskiego czy angielskiego. Kurs w catosci prowadzony bedzie w jezyku rosyjskim,
co ulatwi Stuchaczom przyswajanie wiedzy. All nationalities are welcome!

ROSY]JSKI Z ROSJANKA (POZIOM A2) - KURS STACJONARNY
dr Ksenia Maximova 275z1/30 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, keérzy wezesniej uczyli si¢ jezyka rosyjskiego na poziomie Al. Podczas
kursu kontynuowana bedzie wirtualna podréz przez Rosje oraz przygoda z jezykiem rosyjskim. Stuchacze
nauczg si¢ plynnie czytad i rozumieé proste przekazy oraz pisaé¢ podstawowe teksty. Omdwione zostana
m.in. zagadnienia, takie jak: opis wygladu, upodoban, zainteresowan; zawody, CV, rozmowy o pracg;
codzienne czynnosci, zycie nocne, praca i wypoczynek, zdrowie oraz jedzenie, diety, tradycyjne potrawy,
domowa kuchnia, restauracje. Kurs moze by¢ traktowany jako kontynuacja kursu ,Rosyjski z Rosjanka
(poziom A1)”. Zajecia prowadzone beda w jezyku rosyjskim.
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KURSY ONLINE

50+1 TWARZY AMERYKI: OSOBLIWOSCI, LUDZIE I KULTURA
AMERYKANSKICH STANOW - KURS ONLINE

dr Justyna Bartkiewicz-Godlewska 275121/30 h

Podczas kursu przedstawiona zostanie charakterystyka regionalna Stanéw Zjednoczonych, wplywy
kolonializmu europejskiego na poszczegélne regiony USA, ich zréznicowanie etniczne, tozsamo$é,
kulture, tradycje lokalne jakie rozwinely si¢ w poszczegdlnych stanach. Oméwiona zostanie specyfika
danych regionéw i poszczegdlnych stanéw wynikajaca z ich geograficznego polozenia, a takze znaczenia
ckonomicznego i politycznego. Prowadzacy odwolywac¢ si¢ bedzie takze do wlasnych doswiadczen z zycia
w USA, a takze podrézy stuzbowych i prywatnych po Stanach Zjednoczonych, aby uzupetnié¢ wiedze
teoretyczng praktycznymi przyktadami ilustrujacymi specyfike danych regionéw amerykanskich.

AZJA CENTRALNA - SERCE SWIATA. WPROWADZENIE
- KURS ONLINE

mgr Przemyslaw Dalek

mgr Marta Tomczak 275171/30 h

Kurs przeznaczony dla os6b zainteresowanych poradziecka Azja Centralng i chcacych zdoby¢ wiedzg
o regionie na poziomie podstawowym. Kurs obejmuje szeroka problematyke tj. historig, stosunki
miedzynarodowe, kulture, polityke oraz gospodarke tych paristw.
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BUDOWA I KOMUNIKACJA MARKI - KURS ONLINE
dr Jarostaw Konczak 27521/30 h

Program kursu obejmuje przede wszystkim nast¢pujace zagadnienia:
1. Istota, fundamenty, cele i funkcje marki.

2. Sita marki, kryteria jej oceny, zrodta jej sity.

3. Reputacja, tozsamos¢ i wizerunek.

4. Pozycjonowanie marki,

5. Wizja, misja, warto$ci marki.

6. Kultura organizacyjna.

7. Architektura marki, czyli jak zarzadzaé portfolio marek.

8. Archetypy marki.

COMMUNICATION DESIGN - JAK PROJEKTOWAC SKUTECZNA
KOMUNIKAC]JE - KURS ONLINE

dr Patryk Makulski 422 71/46 h

Jak tworzy¢ skuteczng komunikacje? Czy da sic méwié i pisa¢ o sprawach publicznych - waznych
i nierzadko trudnych — w sposéb zrozumialy i przyjazny dla obywatela? Jak tworzy¢ odpowiadajace na
rzeczywiste potrzeby ludzi strategie komunikacji projektéw/ustug realizowanych w interesie spotecznym?
To tylko czgé¢ nietatwych pytan, z kedrymi Stuchacze sprébuja si¢ zmierzyé. Wigkszo$é zajeé zostanie
przeznaczona na rozwijanie umiej¢tno$ci zwigzanych z praktycznym wykorzystywaniem metod myslenia
projektowego do tworzenia strategii kampanii marketingowej. Stuchacze beda mieli réwniez okazje
do wzmocnienia wlasnych kompetencji zwigzanych z identyfikowaniem probleméw/wyzwari/potrzeb
oraz proponowaniem nieszablonowych rozwigzan w obszarze komunikacji.

CZY WIESZ, CO MOWISZ: O UKRYTEJ SILE SLOW
- KURS ONLINE

mgr Katarzyna Osior-Szot 4007z1/30 h

Warsztaty zostaly stworzone po to, aby ukaza¢, jak wiele aspektéw wplywa na idioleke, czyli indywidualny
jezyk kazdego czlowicka, a takze na skuteczno$¢ codziennej komunikacji z innymi ludZmi. Podczas
zajeé Stuchacze dowiedzg si¢ wigeej o: najwazniejszych teoriach jezykoznawczych XX w., metaforach
w zyciu codziennym, storytellingu i strukturach narracyjnych, czy zasadach skutecznej komunikacji
interpersonalnej (m.in. o maksymach konwersacyjnych P. Grice’a, implikaturach konwersacyjnych
i komunikacji opartej na empatii). Na zajgciach znaczaca role beda odgrywaé réwniez rozmaite éwiczenia
i analizy wytworéw kultury wspélczesne;.
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DEPRESJA I LEK - CO TRZEBA O NICH WIEDZIEC
— KURS ONLINE

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 495 21/54 h

Kurs podejmuje szeroka tematyke biopsychospotecznych uwarunkowan depresji oraz zaburzen lgkowych.
Temat zostaje przedstawiony w konteksécie codziennego funkcjonowania na réznych etapach zycia
cztowicka od wczesnego dziecifistwa (tzw. depresja dziecigca) po pdzng dorostosé. Stuchacze zyskuja
$wiadomg kompetencj¢ w zauwazaniu, nazywaniu oraz modyfikowaniu podstawowych mechanizméw
spolecznych powiazanych przyczynowo z depresja i zaburzeniami lekowymi. Stuchacze poznaja
podstawowe zaleznosci migdzy mézgiem, umystem i §rodowiskiem w spektrum przyczyn i objawéw
depresji oraz zaburzen Igkowych. Zaprezentowane zostaja podstawowe wytyczne w profilaktyce i leczeniu
depresji oraz zaburzen lgkowych. Omawiane watki ilustrowane sg przykladami z zycia.

DORADZTWO FILOZOFICZNE W DZIALANIU - KURS ONLINE
dr Tomasz Femiak 403 7z1/44 h

Kurs wprowadzajacy do doradztwa filozoficznego z elementami coachingu i terapii filozoficznej.
Skierowany jest do wszystkich zainteresowanych Stuchaczy, niezaleznie od tego, czy kiedykolwick
wezesniej mieli kontake z filozofia. Podczas kursu zapoznamy si¢ z ¢wiczeniami duchowymi antycznych
i wspélczesnych filozoféw. Poznamy filozoficzne metody rozwigzywania codziennych probleméw.
Trenowa¢ bedziemy sztuke uswiadomionego méwienia i poznawanie siebie, korzystajac ze skarbea
filozofii praktycznej.

Pytania, ktdre zadamy:

1. Jak uobecnié siebie?

2. Jak si¢ przyzwyczai¢ do tego, zeby si¢ nie przyzwyczajaé?

3. Jak przesta¢ by¢ niewolnikiem ,racji” i ,stowa”?

Czym si¢ nie zajmiemy:

e chaotycznymi kombinacjami efemerycznych pryncypiéw determinujacych cywitatue Absolutu dobra
i zla, od ktérych wszystko zalezy... :)
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DZIKI, GROTESKOWY I SZOKUJACY SWIAT SPOLECZNY
— KURS ONLINE

mgr Konrad Kuzma

dr hab. Daniel Mider
dr Przemystaw Potocki 587 z1/40 h

Kurs podzielony zostanie na 3 etapy:

Przeszlos¢:

1. Wyktad, w ktérym udowadniamy, ze nie jeste$ wolny i stracisz wiare w ,cztowieka”
2. Wyklad, w ktérym odzyskasz (troche) wiare w ,,czlowieka”.
3. Socrealizm.

4. Smier¢ kiedys.

5. Czy chrzescijanstwo jest plagiatem?

6. Niewygodni chrzescijanie.

7. Cena rewolugji.

Terazniejszos$¢:

1. Wampiryzm.

2. Patologie spoteczne.

3. Przemoc seksualna.

4. Wojna z terroryzmenm.

5. Propaganda polityczna XXI wicku w Polsce.

Przyszloé¢é:

1. Aporie spoleczenistw przysztoéci.

2. Postep, rozwoj, ewolucja ludzkich spoteczenstw — bariery i zagrozenia.
3. Kto lub co po cztowieku? Transhumanizm.

4. Literackie $wiaty przyszlosci.

5. Powrét do korzeni.

6. Panowie i niewolnicy.

7. Wielo$wiat.
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EFEKTYWNE ZARZADZANIE WEASNA DROGA ZYCIOWA
- KURS ONLINE

dr Monika Gromadzka 367 z1/40 h

Wiedza i umiejetnosci, zdobyte w czasie kursu, beda przydatne dla kazdego, kto pragnie dziata¢ bardziej
efektywnie i bardziej swiadomie kierowaé wlasnym zyciem. W czasie kursu Stuchacze poznaja podstawy
rozwoju cztowieka dorostego, aby zrozumie¢ pewne mechanizmy, ktére moga wplywaé na ich efektywnosé
osobista. Wspdlnie omdwione zostang dwa podejécia do rozwoju osobistego (luki kompetencyjne/talenty).
Stuchacze poznaja takze swoje mocne i stabe strony. Oprécz tego, zapoznaja si¢ z réznymi technikami,
ulatwiajacymi codzienne funkcjonowanie w $wiecie (rozwijanie kompetencji komunikacyjnej, asertywnosé,
zarzadzanie soba w czasie i inne). Stuchacze stworzg tez swoja wlasng mape celéw.

EMIGRACJA ROSYJSKA W POLSCE \4 OKRESIE
MIEDZYWOJENNYM - KURS ONLINE

mgr Aleksei Rogozin 275z1/30 h
Propozycja tematéw, ktdre zostang poruszone podczas zajeé:

1. Emigrant, uchodzca, azylant: proba definicji pojeé.

2. Rosyjskie organizacje polityczne, spoleczne i charytatywne w Polsce: Rosyjski Czerwony Krzyz, Komitet
Rosyjski w Warszawie, Rosyjski Komitet Polityczny (Ewakuacyjny), Rosyjski Komitet Spofeczny itd.

3. Emigracja a polsko-rosyjskie zwiazki kulturowe.

4. Dziatalno$¢ kulturalno-o$wiatowa emigracji rosyjskiej.

5. »Irzecia Rosja”: narodziny i upadek pewnej idei.

6. Pozyska¢ przeciwnika: panistwo polskie wobec emigracji rosyjskie;j.

7. Emigracja a stosunki polsko-sowieckie.

8. ,Byli ludzie”: dawni wojskowi rosyjscy w Polsce.

INTELIGENTNY EMOCJONALNIE, CZYLI JAKI? WARSZTAT
O ZNACZENIU INTELIGENCJI EMOCJONALNE] W ZYCIU
CZLOWIEKA - KURS ONLINE

mgr Anna Augustyniak 293z1/32 h

Koncepcja inteligencji emocjonalnej (EI) cieszy si¢ duza popularno$cia w dzisiejszych czasach. Mozna
powiedzied, ze stala si¢ stowem wytrychem i hastem powodzenia w Zyciu, umniejszajac klasycznie
rozumianemu ilorazowi inteligencji (IQ). Szukamy inteligentnych emocjonalnie partneréw, a pracodawcy
chea zatrudni¢ inteligentnych emocjonalnie pracownikéw. Kurs wprowadza w zagadnienie inteligencji
emocjonalnej, przeprowadza przez histori¢ jej powstania, rozwdj i wspoélczesne postrzeganie oraz
wykorzystywanie jej w réznych sferach zycia. Kurs ma charakter warsztatowo-teoretyczny.
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JAK CIE WIDZA..., CZYLI AUTOPREZENTACJA NA SCENIE
IPRZED KAMERA - KURS ONLINE

mgr Magdalena Kaczmarek 367 z1/30 h

Program kursu obejmuje praktyczne ¢éwiczenia, prowadzace do $wiadomego ksztaltowania wlasnego
wizerunku przed kamerami i na scenie. Poprzez warsztatowa forme kursu Stuchacze poznaja siebie i beda
mieli okazj¢ skonfrontowa¢ wlasne wyobrazenia o mowie ciala z tym, jak odbieraja ich inni. Stuchacze
poznaja techniki prezentacji. Beda pracowali nad warsztatem mowy i ciata, poznaja zasady autoprezentacji na
scenie i przed kamerami. Swiadomos¢, jakiej nabiora, prowadzi¢ bedzie do wzmocnienia whasnej samooceny
i nabrania pewnoci siebie, co w efekcie doprowadzi do poprawy pozycji zawodowej i spoteczne;.

JAKI SEKS JEST DOBRY: WSPOLCZESNE SPORY
O SEKSUALNOSC - KURS ONLINE

dr hab. Marta Zimniak-Halajko 275z1/30 h

Kurs poswigcony bedzie prezentacji kilku pdl problemowych zwigzanych z seksualnoscia, ktdre sa
obecnie przedmiotem kulturowych sporéw, wytaniania si¢ nowych modeli zycia oraz wypracowywania
réznorodnych strategii politycznych. Bedziemy zajmowal si¢ takimi zagadnieniami jak kulturowe
uwarunkowania spotecznych debat o leczeniu nieplodnosci, dzialania pro-choice i pro-life, edukacja
seksualna, praca seksualna, zycie seksualne i rodzinne os6b LGBT. Prezentacj¢ wynikéw badan naukowych
(gtéwnie z zakresu nauk spolecznych) uzupelnia warsztaty z zaproszonym go$émi - ckspertami
i aktywistami zaangazowanymi w dziatania spoteczne.

JAK STARZEJE SIE MOZG I UMYSE - KURS ONLINE
mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 458 z21/50 h

Kurs podejmuje watek mozliwych zmian w sferze poznawczej i w zachowaniu oséb do$wiadczajacych
starzenia si¢, jak réwniez zmian o$rodkowego ukladu nerwowego o innym podlozu, np. w chorobie
neurodegeneracyjnej. Temat zostaje przedstawiony z perspektywy zaréwno codziennosci, jak i prakeyki
psychologicznej i klinicznej. Stuchacze zyskuja $wiadoma kompetencj¢ w zauwazaniu niektdrych,
specyficznych dla starzenia si¢ i chorowania dysfunkcji poznawczych oraz zmieniajacego si¢ zachowania.
Stuchacze poznajg szerszy kontekst rozumienia zwiazku miedzy moézgiem, umystem a zachowaniem
w starzeniu si¢ i w chorowaniu. Przedstawiony zostaje zwiazek miedzy stylem zycia a dynamikg starzenia sig
i chorowania.
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JAK ZOSTAC MODERATOREM PROCESU DESIGN THINKING?
— KURS ONLINE

dr Patryk Makulski 31271/34 h

Czy interesujesz si¢ design thinking? A mozesz chcesz nauczy¢ sie, jak moderowa¢ wiasne procesy przy
wykorzystaniu tej metody? Design thinking sprawdza si¢ w tworzeniu nowych lub rozwijaniu istniejacych
produktéw/ustug, w dziataniach HR, czy w projektowaniu komunikacji. Podczas kursu Stuchacze
do$wiadcza w prakeyce, na czym polega rola moderatora, oraz zyskaja kompetencje do samodzielnego
prowadzenia proceséw ta metoda.

KOBIETA W JUDAIZMIE - KURS ONLINE
mgr Hanna Grzesiak 2751z1/30 h

Kurs po$wigcony jest kobiecie w judaizmie. Stuchacz zapozna si¢ z rolg kobiety w judaizmie na przestrzeni
wiekéw. Zdobedzi¢ réwniez podstawowa wiedze z zakresu judaizmu i kultury zydowskie;j.

KOMUNIKACJA BEZ PRZEMOCY W PRACY - WARSZTATY
— KURS ONLINE

mgr Karolina Czapska-Malecka 440 z1/30 h

Porozumienie bez Przemocy (Non-Violent Communication) to model komunikacji stworzony przez
amerykariskiego psychologa, Marshalla B. Rosenberga. Polega on na budowaniu empatycznego komunikatu
w oparciu o fakty, uczucia, potrzeby i pros$by oraz bazuje na empatycznym stuchaniu. Model ten znajduje
bardzo dobre zastosowanie w sytuacjach trudnych, w szczegdlnosci w pracy. Dzigki stosowaniu tego modelu
komunikacji mozliwe jest wygaszanie potencjalnych konfliktéw w pracy, przy jednoczesnym zadbaniu
o potrzeby wlasne i drugiej osoby. W trakcie kursu Stuchacze zdobeda potrzebna wiedze i umiejetnosci, by
nauczy¢ si¢ komunikowaé w sposéb, ktdry prowadzi do porozumienia i satysfakeji obu stron. Kurs takze
pozwoli na dostrzezenie i uksztaltowanie postawy asertywnej w sytuacji konflikcu w pracy.
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KULTURAISPOLECZENSTWO PANSTW BLISKIEGO WSCHODU
— KURS ONLINE

dr Olga Bogorodetska 275z1/30 h

Podczas kursu zostana poruszone zagadnienia, takie jak: uwarunkowania polityczne, historyczne,
gospodarcze w panstwach Bliskiego Wschodu; kultura i tradycje w paristwach Bliskiego Wschodu;
tozsamo$¢ narodowa w panstwach Bliskiego Wschodu; elity polityczne w panstwach Bliskiego Wschodu;
Bliski Wschoéd jako ,najwrazliwsze miejsce w okresie wezesnych cywilizacji”; stosunki z Rzeczpospolita
Polska.

LABORATORIUM KOMUNIKAC]JI - KURS ONLINE
mgr Katarzyna Osior-Szot 400 z1/30 h

Podczas warsztatéw ,Laboratorium komunikacji” wspélnie poszukamy tego, co jest w komunikacji
najwazniejsze i co znajduje swoje odzwierciedlenie w Zyciu codziennym. Nacisk zostanie polozony na cztery
obszary tematyczne: KOMUNIKACJA ,JA — INNI”, MOMENTY TRUDNE W KOMUNIKAC]I
JAKO SZANSA NA ROZWOJ, KOMUNIKACJA ,JA - JA”, NAUKA O/DLA KOMUNIKAC]JIL
Zajmiemy si¢ m.in.: analiza transakcyjna, analiza typdw osobowosci, zréznicowaniem plaszczyzn wypowiedzi,
asertywnoscia, dynamicznym podejéciem do konfliktu, barierami komunikacyjnymi, praca z krytykiem
wewngtrznym, czy wybranymi teoriami jezykoznawczymi. Do ,Laboratorium komunikacji” zapraszam
zaréwno Stuchaczy zainteresowanych komunikacja, ktérzy maja wstepng orientacje w tej tematyce, jak
i Absolwentéw kursu ,Czy wiesz, co méwisz? O ukrytej sile stow”
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MINDFULNESS: CZYM JEST I JAK MOZE POMOC NAM
W CODZIENNYM FUNKCJONOWANIU - KURS ONLINE

mgr Maria Wasylkowska 275z1/30 h

Gléwna ideg kursu jest zapoznanie Stuchaczy z praktyka Mindfulness i zastosowaniem uwaznosci
w codziennym zyciu tak, by szczgsliwiej i $wiadomiej funkcjonowaé. Wiedza bedzie oparta na koncepcjach
Jon Kabat-Zinna, Zindela Segala i Johna Teasdale’a.

Kurs bedzie si¢ skladat z 7 czgdci:

1. Wprowadzenie do Mindfulness: zrozumienie idei oraz krétka historia.

2. Korzysci plynace z praktyki uwaznosci.

3. Jak praktykowaé Mindfulness w zyciu codziennym?

4. Funkcjonowanie na autopilocie: jak to zmienié?

5. Skupienie na terazniejszo$¢: jak by¢ tu i teraz?

6. Medytacja: majac cialo na uwadze.

7. Twéj whasny schemat praktyki uwaznosci: indywidualny plan wlasnej prakeyki na podstawie
weryfikacji wlasnych potrzeb.

Celem tego kursu jest pokazanie Stuchaczom, jak prosta praktyka, opierajaca si¢ na $wiadomym
funkcjonowaniu oraz medytacji, moze pomdc nam bezpieczniej, pewniej, szczgéliwiej funkcjonowad.

MOZG, EMOCJE 1 STRES, CZYLI JAK MOZNA ZARZADZAC
EMOCJAMI I STRESEM - KURS ONLINE

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 422 171/46 h

Kurs przybliza watek ludzkiej emocjonalnosci i temperamentu. Stuchacze poznaja mozliwe podstawowe
przyczyny i skutki stresu w ujeciu psychofizjologicznym. Zasygnalizowany zostanie podstawowy zwiazek
miedzy dzialaniem uktadu nerwowego, hormonalnego, krwionos$nego i odporno$ciowego w sytuacji
podwyzszonego stresu. Wprowadzony zostanie termin ,zegar biologiczny” i przyblizona zostanie jego rola
w doswiadczaniu emocji oraz stresu. Zaprezentowane zostang wybrane, podstawowe techniki Mindfulness,
relaksacji, koncentracji oraz techniki zarzadzania emocjami, w tym poznawczo-behawioralne, pomocne
w zyciu codziennym.
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NAJCIEKAWSZE EKSPERYMENTY w PSYCHOLOGII
— KONFRONTACJE - KURS ONLINE

dr Maciej Stomczynski 293z1/30 h

Kurs poswiecony jest odkryciom naukowym w psychologii, ktére wywolaly fale ozywionej dyskusji na
calym $wiecie. Kurs jest adresowany do Stuchaczy otwartych na rozwdj, ktérzy pragng éwiczy¢ sztuke
dyskutowania w atmosferze szacunku wzgledem odmiennosci pogladéw na temat natury ludzkiej.
W ramach kursu przedstawione zostang cksperymenty m.in. takich badaczy, jak Philip Zimbardo
(eksperymentwigzienny), Stanley Milgram (badanie postuszenstwawobecautorytetéw) czy Walter Mischel
(tzw. test marshmallow). Tym samym tematyka kursu poszerzy wiedzg Stuchaczy z zakresu psychologii,
a mozliwo$¢ wymiany pogladéw pozwoli rozwina¢ kompetencje spoteczne. Oméwione zostang takze
granice interpretacyjne oraz niektdre zastrzezenia natury metodologicznej zaprezentowanych badan.

NAUKA PRZEWIDYWANIA - KURS ONLINE
dr Maciej Stomczynski 275z1/30 h

W ramach zaje¢ wprowadzone zostang pojecia i zagadnienia z obszaru psychologii w ramach toku
problemowego. Stuchacze beda prébowali przewidzie¢ wyniki ponad 100 réznorodnych badan z zakresu
psychologii,socjologiiczyekonomiibehawioralnejpoprzezwykorzystanie narzgdzidozdalnego gtosowania.
Po prezentacji rzeczywistych wynikéw, Stuchacze bedg mieli mozliwo$¢ ich przedyskutowania w celu
odkrycia zjawisk charakterystycznych dla ludzkiej natury. Refleksje Stuchaczy zostang skonfrontowane
z formalng interpretacja badari oraz wprowadzone wybrane pojecia z zakresu psychologii takie jak:
torowanie, efekt posiadania, efekt sformulowania (framing), myslenie kontrfaktyczne, prézniactwo
spoleczne, instrukcja maskujaca (decepcja), reaktancja psychologiczna czy efekt obramowania.
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NIE DAJ SIE ZHAKOWAC LUB PODSEUCHAC - WARSZTATY
CYBERSAMOOBRONY DLA HUMANISTOW - KURS ONLINE

inz. Mateusz Dworakowski
mgr Konrad Kuzma

dr hab. Daniel Mider

mgr Wojciech Mincewicz
mgr inZ. Joanna Piotrowska

mgr inz. Pawel Tomczyk 64S z1/44 h

Kurs skfada si¢ z czterech modutéw: wprowadzajacego — teoretycznego oraz trzech modutéw praktycznych.
Pierwszy modut obejmuje wprowadzenie do problematyki bezpieczeristwa informacyjnego ze szczegélnym
uwzglednieniem studiéw przypadkéw oraz prezentacji urzadzen, stuzacych do naruszania prywatnosci.
Drugi z moduléw obejmuje procedury bezpieczenstwa rozméw twarza w twarz, ogniskujac sic wokot
zasad oceny bezpieczenistwa pomieszczen. Modul trzeci dedykowany jest bezpiecznej komunikacji przez
telefon i Internet, uwzglednione sa praktyczne metody tworzenia bezpiecznych kanatéw komunikacji,
a takze osiagania (wzglednej) anonimowosci. Ostatnia czgéé kursu poswigcono przegladowi propozycji
bezpiecznego przechowywania informacji, obejmujac ewaluacje tych propozycji oraz praktyczne ¢wiczenia
z zakresu zabezpieczania informacgji.

OKIELZNA]J STRES I WYKORZYSTAJ KRYZYS DO ROZWOJU
— KURS ONLINE

dr Aneta Domzalska 275z1/30 h

Poprzez wykladowo-warsztatowy forme¢ kursu Stuchacze zdobe¢da wiedz¢ na temat stresu i kryzysu
psychologicznego oraz jego potencjatu rozwojowego. Poznaja mozliwoéci i sposoby udzielania wsparcia
naturalnego i profesjonalnego osobie w kryzysie. Podczas zaj¢¢ zostang zaprezentowane strategie i metody
radzenia sobie zemocjami, stresem i kryzysem psychologicznym. Zajecia beda réwniez okazja do zwrdcenia
uwagi na role emocji w stresie i kryzysie.

O SZTUCE MOWY. DYKCJA I EMISJA GLOSU - POZIOM 1I
— KURS ONLINE

mgr Magdalena Kaczmarek 400z1/30 h

Stuchacze otrzymuja praktyczne ¢wiczenia dykeyjne i emisyjne, ktére prowadza do znacznego usprawnienia
aparatu mowy i lepszego odbioru na plaszczyznie zawodowej i prywatnej. Poznaje takze zasady prawidlowej
wymowy oraz operowania glosem. Nacisk potozony jest na méwienie szerokie, na samogloskach, poprawne
akcentowanie, a takze odnalezienie wlasnej, bezpiecznej srednicy glosu. Zajecia odbywaja si¢ na poziomie
zaawansowanym, odbywaja si¢ w formie warsztatéw.
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SAMOZWANCZE PANSTWA NIEUZNAWANE - GENEZA,
WEWNETRZNA DYNAMIKA I KONFLIKTY ETNICZNO-
TERYTORIALNE - KURS ONLINE

mgr Agnieszka Tomczyk 275z1/30 h

Kurs oferuje unikalng mozliwos¢ zglebienia tematyki zwiazanej z pojawieniem si¢ tendencji
separatystycznych, powstaniem oraz procesami ksztaltowania podmiotéw okreslanych mianem panstw
nieuznawanych. Analizie poddany zostanie przypadek m.in. Abchazji, Osetii Potudniowej czy Gérskiego
Karabachu, a wigc republik, ktérych istnienie narusza integralno$¢ terytorialng panstw macierzystych, od
ktérych si¢ odseparowaly i jest Zrédlem obecnych konfliktéw terytorialno-etnicznych. W ramach kursu
zaprezentowane zostang zagadnienia zwigzane z dysponowaniem przez omawiane podmioty atrybutami
pafistwowosci (terytorium, ludno$¢, rzad, wladza, sily zbrojne, symbole narodowe), przy jednoczesnym
braku uznania (lub uznaniu cz¢sciowym) ich za padstwo.

SKUTECZNE POZYSKIWANIE, ANALIZA I TECHNIKI OCENY
WIARYGODNOSCI INFORMAC]JI - KURS ONLINE

mgr Konrad Kuzma
mgr Joanna Lewczuk

dr hab. Daniel Mider

mgr Wojciech Mincewicz
mgr inZ. Joanna Piotrowska 6401z1/48 h

Kurs stanowi autorski, praktyczny zbiér metod i sposobéw pozyskiwania i ewaluacji informacji,
wykorzystujacych wybrane metody psychologii, kryminalistyki, statystyki i informatyki. Stuchacz
zapoznaje si¢ z jawnymi zrdédlami informacji oraz metodyka efektywnego korzystania z nich,
uczy si¢ oceniaé¢ wiarygodno$¢ pozyskanych informacji, a takze zostaje zapoznany z technikami
dezinformacyjnymi. Przedmiotem kursu jest takze metodyka systematycznego pozyskiwania wiedzy
i analizy informacji, w szczegdlnosci nacisk polozony zostal na techniki ilo$ciowe. Stuchacz zostanie
réwniez zapoznany z ryzykiem ulotu informacji. Tematyke zamyka studium historycznych przypadkéw
akcji dezinformacyjnych.
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TRENING TWORCZEGOMYSLENIA,CZYLICZEGOMOZEMY SIE
NAUCZYC OD PSYCHOLOGII TWORCZOSCI? - KURS ONLINE

mgr Anna Augustyniak 2937z1/32h

Kazdy z nas pamicta nauczyciela ze szkoly, ktéry potrafit zaciekawi¢ nauczanym przedmiotem. W jaki
sposéb? Zapewne mial duza wiedze, ale tez wiedzial, jak w interesujacy sposéb ja przekazaé. By¢ moze
réwniez stosowat kreatywne i niestandardowe techniki pracy. A moze uczymy si¢ od kreatywnego Youtubera,
z zainteresowaniem czekajac na kolejny odcinek? To tylko dwa przyklady, jak mozemy wykorzystywaé
tworczo$é w zyciu codziennym. Kurs wprowadza w zagadnienia psychologii tworczosci i, czerpiac inspiracje
z jej zalozen, pozwala na poznanie metod i technik, ktére moga stymulowad nasza tworczosé i kreatywnosé
na co dzien.

W POGONI ZA SZCZESCIEM - TRENING (NIE ZAWSZE)
POZYTYWNEGO MYSLENIA - KURS ONLINE

mgr Anna Augustyniak 2937z1/32h

Gonimy za szcze$ciem, ale czy ten poscig ma sens? Moze ciagle gonienie za szczgéciem koniezy si¢ chronicznym
brakiem szczg$cia? W chwilach smutku staramy si¢ natychmiast poprawi¢ sobie humor, chcemy picknie
wyglada¢ i wspaniale si¢ czué. Kurs ma na celu sklonienie do refleksji nad poczuciem wiasnego szczgécia
i pomoc w odkryciu zasobéw osobistych. Zostang zaprezentowane czynniki wplywajace na zadowolenie
z zycia oraz wybrane metody i techniki treningu pozytywnego myslenia, z naciskiem na pokazanie roli
wszystkich emocji w naszym zyciu.

ZROZUMIEC EMOC]JE - ZROZUMIEC SIEBIE. O TYM CZYM SA
EMOCJE I JAKA FUNKCJE PEENIA W NASZYM ZYCIU - KURS
ONLINE

mgr Magdalena Kozubal 275121/30 h

Celem kursu jest zglebienie pytan dotyczacych charakterystyki proceséw emocjonalnych ich ekspresji,
funkeji i wplywu na zachowanie czlowieka. Kurs ma charakter wykladowo-¢wiczeniowy czgéci wykladowe
beda przeplatane praca w grupach i ¢wiczeniami indywidualnymi. Zostang poruszone nastgpujace
kwestie, rodzaje emocji: negatywne vs pozytywne, podstawowe vs zlozone, wplyw postaw rodzicielskich
na ksztattowanie si¢ rozwoju emocjonalnego dzieci, wplyw emocji na my¢lenie i procesy grupowe, emocje
w bliskich relacjach, réznice miedzykulturowe w ekspresji emocji, zaburzenia emocjonalne, oraz strategie
regulacji emocji.
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ZWOLNIJ! ZYCIE (PRAWDOPODOBNIE) MASZ TYLKO JEDNO
- WSTEP DO SLOW LIFE - KURS ONLINE

dr Monika Gromadzka 275z1/30 h

Ruch slow zyskuje szereg zwolennikéw na catym $wiecie. W gazetach, telewizji, na blogach coraz glo$niej
wybrzmiewa: odpoczywaj, doceniaj codziennoéé, hygge... Zycie, c6z, jak zycie: tu poganiaja, tu pospieszaja...
Jak potaczy¢ te dwa, wydaje si¢, wykluczajace si¢ przekazy? Kurs bedzie préba odpowiedzi na to pytanie.
W trakcie kursu Stuchacze sami zdecyduja, czym dla nich jest ,filozofia” slow, a nast¢pnie wraz z Prowadzaca
zastanowig si¢, co nalezy zrobi¢, zeby zy¢ bardziej slow. W trakcie pracy podstawa bedzie rozwijanie
umiejetnosci $wiadomego wyboru: ,czego chee’, ,czego nie chee” i ile energii cheg w to wlozy¢”. Stuchacze
beda analizowal, tworzy¢, sprawdzaé. Beda pracowaé réznymi narz¢dziami (m.in. coachingowymi).
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KURSY STACJONARNE

ASERTYWNOSC DROGA DO BYCIA SOBA
- KURS STACJONARNY
mgr Aleksandra Modzelewska S871z1/32h

Asertywno$¢ jest kompetencja, ktdra wspiera autentyczno$¢ i autonomi¢ czlowieka w relacjach
interpersonalnych. W ramach cyklu o$miu spotkan bedziemy zglebial tajniki asertywnosci, uczac
si¢ odpowiednich technik komunikacyjnych oraz rozwijajac w sobie postawe asertywna. Skupimy si¢
nie tylko na nauce asertywnego odmawiania, lecz takze na wyrazaniu i przyjmowaniu krytyki, pracy
z emocjami i przekonaniami czy formulowaniu prdésb. Zajecia opierajg si¢ na procesie grupowym
i wymagaja aktywnego zaangazowania Stuchaczy.

ERYSTYKA W KOMUNIKAC]I - KURS STACJONARNY
mgr Tomasz Rawski 275171/30 h

A u Was bija Murzynéw. Tak w znanym dowcipie mial odpowiada¢ radziecki komputer na pytania
amerykanskich naukowcéw o bied¢ w ZSRR. Erystyka to sztuka wygrywania sporéw, a coraz czesciej
sztuka wykrecania kota ogonem. Mowienia i komunikowania tak, aby nasze bylo na wierzchu,
aby przeciwnika nie tylko zdyskredytowaé w oczach odbiorcéw, lecz takze sprawié, aby sam uwierzyl
w to, ze bigdzi. We wspdlczesnej komunikacji coraz mniej jest porozumienia, poszukiwania plaszczyzny
akceptacji, a wigcej konfliktu: potyczki na argumenty, obrzucania si¢ oskarzeniami. Kojarzymy
to z politykami, ale sami nie jeste$my bez winy. Sprzeczki w pracy, ki6tnie sasiedzkie czy szkolne scysje
— pokusa zaorania, zmasakrowania i rozjechania rozméwecy jest ogromna. A erystyczne chwyty pod reka.
Dlaczego ludzie po nie siegaja? I co my, uczciwi, mamy zrobi¢, gdy kto$ chce nam zrobié erystyczna orke?
Zajecia z Erystyki w komunikacji to wyczulenie Stuchaczy na problem komunikacji egoistycznej — takiej,
ktérej celem nie jest relacja, a przejecie kontroli i wygranie sporu. Jak to si¢ odbywa? Jak si¢ przed tym
obroni¢? Odpowiedzi udzieli oferowany kurs.
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GRY SZKOLENIOWE W PRAKTYCE - KURS STACJONARNY
dr Michal Mijal 4137z1/45 h

Podczas kursu Stuchacze poznajg zarys historii oraz obszary zainteresowan gier szkoleniowych. Poruszone
zostang takie zagadnienia, jak cele szkoleniowe a cele gier, kompetencje a gry — jakie gry dobra¢ do rozwoju
konkretnych kompetencji. Stuchacze naucza si¢ tez podziatéw i klasyfikacji gier. Wszystkie tematy beda
omawiane na przykladach praktycznych, z wykorzystaniem réznych gier szkoleniowych. Za kazdym razem
analizie poddana bedzie konkretna gra, na podstawie ktdrej zostanie zaprezentowany szerszy kontekst
dyskutowanych probleméw.

JAK CIE WIDZA..., CZYLI AUTOPREZENTACJA NA SCENIE
I PRZED KAMERA - KURS STACJONARNY

mgr Magdalena Kaczmarek 367 z1/30 h

Program obejmuje praktyczne ¢wiczenia, prowadzace do $wiadomego ksztaltowania wlasnego wizerunku
przed kamerami i na scenie. Poprzez warsztaty Stuchacze poznajg siebie i beda mieli okazj¢ zweryfikowad
wlasne wyobrazenia o mowie ciala z tym, jak odbieraja ich inni. Stuchacze poznaja techniki prezentaciji.
Beda pracowali nad warsztatem mowy i ciala, poznaja zasady autoprezentacji na scenie i przed kamerami.
Swiadomos¢, jakiej nabierze Stuchacz kursu, bedzie prowadzi¢ do wzmocnienia wlasnej samooceny
i nabrania pewnosci siebie, co w efekcie prowadzi do poprawy jego pozycji zawodowej i spoteczne;.

JKRAKOWSKIM  TARGIEM" - JAK NIE PASC
OFIARA MANIPULACJI W TRAKCIE NEGOCJAC]JI?
- KURS STACJONARNY

mgr Tomasz Rawski 2937z1/32h

Dobrze, niech bedzie — krakowskim targiem sprzedam ten samochéd za... Czy znane powiedzenie moze
skrywa¢ oddzialywanie manipulacyjne? Czy za dodawang do licznych ofert i ogloszen informacja
cena/warunki do negocjacji moze kry¢ si¢ cheé wciagnigcia kontarhenta w manipulacyjng gre? Czy
negocjacje, ktére przeciez maja prowadzi¢ do porozumienia, sa deklaracja otwartoéci i checi dialogu
moga by¢ narzedziem manipulacji? Okazuje si¢, ze tak, a nieuczciwi negocjatorzy tylko czekaja, zeby
wykorzysta¢ nasze bledy i potknigcia. Kurs pokaze nie tylko po czym poznaé nieuczciwego negocjatora,
ale takze wyposazy Stuchaczy w chwyty i uniki, ktére skutecznie zablokuja przebiegtego negocjatora-
manipulatora.
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KSZTAETOWANIE KOMPETENC]I SPOLECZNYCH
— KURS STACJONARNY
dr Anna Marianowska 550z1/60 h

Kurs podzielony jest na trzy moduly. W ramach modutu I (Komunikacja i autoprezentacja) Stuchacze
poznaja style komunikowania si¢ i dokonaja autodiagnozy, poruszone zostang tez tematy, takie jak
nie$miato$¢, stres, komunikacja w aspekcie werbalnym i pozawerbalnym oraz temperament w procesach
komunikowania si¢. Modut II (Wystapienia publiczne i budowanie autorytetu) obejmie zasady wystapien
publicznych przed audytorium dorostych uczestnikéw, rozwiazywanie sytuacji trudnych podczas
wystapieni publicznych, budowanie autorytetu oraz style uczenia si¢ i efektywno$é wystapiert. Modul II1
(Negocjacje i techniki rozwigzywania konflikedw) skoncentruje si¢ na bigdach i putapkach oraz taktykach
i technikach negocjacyjnych, stylach reakeji na konflikt oraz technikach rozwiazywania konfliktéw.

MOW JAK LIDER - WARSZTAT RETORYKI PRZYWODCY
— KURS STACJONARNY

mgr Tomasz Rawski 275z1/30 h

Lider to rzeczownik, ktéry coraz czeéciej pojawia sie w katalogu oczekiwan i kompetencji dobrego studenta,
pracownika, dziatacza spolecznego, przedsi¢biorcy. Kompetencje z zakresu przywédztwa i zarzadzania
grupa — ludZmi — sg coraz czgéciej pozadane przez liczne podmioty. Nieprawda jest, ze przywédcy
i liderzy nie rodza si¢ na kamieniu. Bynajmniej, ich wysyp jest wynikiem tego, ze bycia dobrym liderem
i przywddca mozna si¢ nauczyé. Kurs z przywédztwa jest odpowiedzig na to oczekiwanie. Kladzie nacisk
na aspekt komunikacyjny, retoryczny i autoprezentacyjny przywddcy. Odpowiada na pytania o to, jakie
zachowania przystoja liderowi, a jakich powinien unika¢. Kurs pokazuje Stuchaczom, jak lider powinien
moéwié, aby nie tyle go stuchano, ile aby wykonywano to, co lider méwi. I to skutecznie! Kurs, oprécz
warstwy teoretycznej, jest warsztatem: obszernym treningiem postugiwania si¢ metodami i technikami
liderowania i przywodztwa.

NAJCIEKAWSZE EKSPERYMENTY w PSYCHOLOGII
— KONFRONTACJE - KURS STACJONARNY

dr Maciej Stomczynski 293z1/30 h

Kurs poswigcony jest odkryciom naukowym w psychologii, ktére wywotaly fale ozywionej dyskusji na catym
$wiecie. Kurs jest adresowany do Stuchaczy otwartych na rozwdj, ktérzy pragna ¢wiczyé sztuke dyskutowania
w atmosferze szacunku wzgledem odmiennosci pogladéw na temat natury ludzkiej. W ramach kursu
przedstawione zostang cksperymenty m.in. takich badaczy, jak: Philip Zimbardo (eksperyment wi¢zienny),
Stanley Milgram (badanie postuszeristwa wobec autorytetéw) czy Walter Mischel (tzw. test marshmallow).
Tym samym, tematyka kursu poszerzy wiedz¢ Stuchaczy z zakresu psychologii, a ustrukturalizowana forma
wymiany pogladéw pozwoli rozwina¢ kompetencje spoleczne.
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Q) SZTUCE MOWY. DYKCJA I EMISJA GLOSU
— KURS STACJONARNY

mgr Magdalena Kaczmarek 400z1/30 h

Stuchacz kursu otrzymuje praktyczne éwiczenia usprawniajace i rozwijajace aparat mowy, glos, wymowe,
sposdb méwienia, zmierzajace do lepszego odbioru Stuchacza na plaszczyznie zawodowej i prywatnej.
Stuchacze proszeni sa o wygodny strdj i przyniesienie maty lub koca (nieforsujace éwiczenia w poziomie,
pozwalajace na uswiadomienie sobie prawidiowego toru oddechowego) oraz matego lusterka.

SZTUKA PROWADZENIA DYSKUSJI - CWICZENIA
— KURS STACJONARNY
dr Maciej Stomczynski 352z1/30 h

Kurs sktada si¢ z czterech spotkan, podczasktdrych zostang oméwione nastepujace zagadnienia: definiowanie
tematu dyskusji oraz konstruowanie i ocena argumentéw; metody prowadzenia dyskusji (porzadkujace,
tworcze, problemowe); formy prowadzenia dyskusji (aspekty organizacyjne); analiza sytuacji (poziom
spoleczny i psychologiczny, strategia argumentacji) i obrona przed manipulacja.

SZTUKA PROWADZENIA DYSKUSJI - KURS STACJONARNY
dr Maciej Stomczynski 352z1/30h

Stuchacz pozna rézne takeyki argumentacyjne, ktdre pozwalajg zorientowad sig, jaki jest cel adwersarza i jaka
podjaé strategie rozmowy w danych okolicznosciach. Opracowane ¢wiczenia pomoga opanowa¢ podstawy
konstruowania argumentu, a omawiane zasady prowadzenia dyskusji ulatwia kontrolowanie ich przebiegu.
Z kolei poznanie wybranych mechanizméw obronnych i bledéw poznawczych oraz uwarunkowarn sporéw
pozwoli niwelowa¢ wlasne ograniczenia oraz nie dopuszcza¢ do eskalacji konfliktu. Analiza typowych
technik manipulacyjnych rozwinie umiejetno$¢ diagnozowania chwytéw manipulacyjnych i reagowania
stosownie do sytuacji w obliczu sporu erystycznego.

TECHNIKI EFEKTYWNEGO KOMUNIKOWANIA
SIE I ROZWIAZYWANIA  KONFLIKTOW
- KURS STACJONARNY

mgr Magdalena Kozubal 275121/30 h

Celem zaje¢ jest zwickszenie osobistych kompetencji w zakresie efektywnej komunikacji i radzenia sobie
w sytuacjach konfliktowych. Stuchacze nabe¢da wiedz¢ dotyczaca rodzajéw komunikatéw niewerbalnych,
czynnikéw sytuacyjnych, ktére wplywaja na to, jak oceniamy zachowanie ludzi, a takze zarzadzania
emocjami. W trakcie zajec Stuchacze beda mieli réwniez mozliwo$é przeéwiczenia technik negocjacyjnych
i okreslenia osobistych preferencji postgpowania w sytuacjach spornych.
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TRENING RELAKSACJI - KURS DLA POCZATKUJACYCH
— KURS STACJONARNY

mgr Dominika Pruszczak
mgr Urszula Staniszewska 4007z1/30 h

Kurs adresowany jest do Stuchaczy, ktérzy chea lepiej radzi¢ sobie z napigciem, stresem i frustracja. Dzigki
tym warsztatom, Stuchacze dowiedzg si¢, gdzie kumulujg si¢ napigcia w ciele, jak mozna im zapobiegaé lub
je niwelowad. Poznaja techniki relaksacyjne, oddechowe, beda mieli mozliwos$¢ wyprébowania medytacji
i wizualizacji. Nauczg si¢ identyfikowaé Zrddla przezywanych emocji oraz je wyraza¢, a takze zdobeda
umiejetno$¢ rozpoznawania swoich negatywnych przekonan. To, co czujemy i myslimy w cigzkich
sytuacjach, moze by¢ wsparciem lub utrudnia¢ radzenie sobie z nimi. Kurs bedzie prowadzony w formie
warsztatéw z elementami treningowymi. Planowane s3 ¢wiczenia indywidualne oraz w grupie, praca
z cialem (bgdzie potrzebna karimata lub koc oraz wygodny stréj), emocjami i my$lami oraz wymiana
dos$wiadczen z innymi Stuchaczami.

WAMPIRY, OFIARY, TYRANI - JAK ROZMAWIAC Z TRUDNYMI
LUDZMI: - KURS STACJONARNY

mgr Tomasz Rawski 3391z1/37 h

Wampiry, ktore swoimi narzekaniami i pesymizmem znieche¢caja otoczenie do dziatania, sprytni
i podstgpni manipulatorzy chcaey kontrolowaé otoczenie, apodyktyczni partnerzy i cztonkowie rodziny,
ofiary, ktére odrzucajg kazda ofert¢ pomocy - znamy ich wszystkich, spotykamy si¢ z nimi na co dzien,
czgsto — jestesmy ich ofiarami. Bez wzgledu na determinanty ich zachowan, dla nas to rozmdwca
— partner, uczen, przelozony, wspdtpracownik czy rodzic, ktérego nie wymazemy ze swojego zycia.
Musimy nauczy¢ si¢ z nim komunikowaé, musimy do niego dotrzeé. Kurs poprzez warstwe teretyczna,
jak i szereg ¢wiczen pokazuje, ze porozumieé mozna si¢ z kazdym, oraz ze dotarcie do kazdego trudnego
rozméwey jest mozliwe, dzicki odpowiedniemu zastosowaniu $ciezek i respektowaniu zatozen, ktére
zaprezentowane beda podczas zajeé.

W POGONI ZA SZCZESCIEM - TRENING (NIE ZAWSZE)
POZYTYWNEGO MYSLENIA - KURS STACJONARNY

mgr Anna Augustyniak 2937z1/32h

Gonimy za szczeéciem, ale czy ten po$cig ma sens? Moze ciagle gonienie za szczg¢éciem koncezy sie
chronicznym brakiem szczgécia? W chwilach smutku staramy si¢ natychmiast poprawi¢ sobie humor,
chcemy pigknie wygladad i wspaniale si¢ czué. Kurs ma na celu sklonienie do refleksji nad poczuciem
wlasnego szczgéciai pomoc w odkryciu zasobédw osobistych. Zostang zaprezentowane czynniki wplywajace
na zadowolenie z zycia oraz wybrane metody i techniki treningu pozytywnego myslenia, z naciskiem na
pokazanie roli wszystkich emocji w naszym zyciu.
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W POSZUKIWANIU SENSU ZYCIA - FILOZOFIA AFIRMAC]JI
— KURS STACJONARNY

dr hab. J6zef L. Krakowiak 27521/30 h

Omawiana be¢dzie bardzo szeroko pojmowana wspélczesna filozofia zycia, bo oprécz filozofii zycia sensu
stricto, takze elementy psychoanalizy, egzystencjalizmu, hermeneutyki i ekologii. Wyakcentowane beda
irracjonalne parametry ludzkiej egzystencji: wola, popedy, pragnienia a potrzeby, Iek a trwoga oraz
réznorodne emocje — ale po to, aby nauczy¢ si¢ nad nimi panowal. Akcent uporczywie padaé bedzie
na sens ludzkiej egzystencji, czyli ukazywanie ludzkiego i osobistego miejsca w ramach réznego rodzaju
catosci.
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ANALIZA SPRAWOZDAN FINANSOWYCH - KURS ONLINE
dr Agata Kocia 275171/30 h

Podczas kursu Stuchacze zapoznaja si¢ z ogélnymi zasadami sprawozdawczosci finansowej, uwypukleniem
roli poprawnej analizy raportéw finansowych w podejmowaniu decyzji inwestycyjnych, w szczegdlnosci
podstawowych dokumentéw (rachunku wynikéw, bilansu, rachunku przeplywédw pienigznych oraz
sprawozdania ze zmian w kapitale wlasnym), ktdre pozwalaja analitykom finansowym na $ledzenie trendéw
w dzialalnosci przedsi¢biorstw. Stuchacze zostang zapoznani z praktycznym zastosowaniem sprawozdan
finansowych, a takze zostanie przedstawiona analiza wskaznikowa i metoda oceny Du Ponta.

CZY PRAWO PRACY ODPOWIADA  POTRZEBOM
WSPOLCZESNOSCI? MOZLIWOSCI I PROBLEMY ZWIAZANE
Z ZATRUDNIANIEM PRACOWNIKOW - KURS ONLINE

dr hab. Lukasz Pisarczyk, prof. ucz. 2752/30 h

Czy mozna zastgpowal umowy o prace umowami cywilnoprawnymi? Jakie postanowienia mozna
wprowadzi¢ do umowy o prace, aby stosunck pracy odpowiadal potrzebom obu jego stron? Kiedy
mozna zawrze¢ umowe o prace na czas okreslony? Jak ksztaltowaé czas pracy, aby umozliwial efektywne
wykonywanie pracy, ale jednoczesnie nie uniemozliwial pracownikowi laczenia pracy z obowiazkami
rodzinnymi i rozwojem osobistym? Czy i kiedy mozna wykonywa¢ prace w formie zdalnej? Jakie s granice
uprawnien kierowniczych pracodawcy? Czy i w jakim trybie mozna zmieni¢ warunki zatrudnienia, jesli
pogarsza si¢ sytuacja pracodawcy? Kiedy pracodawca moze zwolni¢ pracownika? Na te i inne pytania ma
odpowiedzie¢ kurs poswigcony elastycznemu prawu pracy — prawu pracy, ktére powstawalo w innych
realiach spoleczno-gospodarczych, ale ktére dostosowuje si¢ do otoczenia tak, aby stosunek pracy mégt
by¢ efektywna podstawa zatrudnienia.

DESIGN THINKING W TEORII I PRAKTYCE - KURS ONLINE
dr Iwo Zmyslony 6751z1/46 h

Design thinking, jako metodologia kreatywnego diagnozowania, definiowania i rozwigzywania probleméw,
stanowi uogélnienie interdyscyplinarnych praktyk w polu wspéltczesnego biznesu, a zarazem zbiér technik
innowacyjnego dziatania — optymalizacji ustug, proceséw i systeméw interakeji z uzytkownikami. Podstawy
design thinkingbedziemy analizowaé na przyktadach ze wspélczesnego designu, innowacji spoltecznej, biznesu
i nowych technologii. Oméwimy réwniez szereg psychologicznych i socjologicznych uwarunkowan procesu
projektowego oraz powiagzanych z nimi zagadnien z zakresu zarzadzania wiedza ekspercka. Wigksza czes¢
kursu wypelnia warsztaty — wiedz¢ teoretyczng prze¢wiczymy w praktyce, skupiajac si¢ na podstawowych
technikach projektowych. Uwaga!!! Materialy uzupetniajace (lekeury i diagramy) sa w jezyku angielskim.
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E-BIZNES, SOCIAL MEDIA I INFLUENCER MARKETING, CZYLI
JAK SKUTECZNIEJ SPRZEDAWAC I PROMOWAC - KURS ONLINE

dr Agnieszka Marz¢da 275z1/30 h

Czy Internet zmienia $wiat? Czy juz tam jeste$? Jedli nie, to czas najwyzszy! Budzety w zastraszajacym
tempie przesuwane s3 na dziatania marketingowe, reklame oraz promocje wiasnie online. Dla wielu firm
obecno$¢ w necie, zasiggi, generowanie leaddw to juz codziennos$¢é. Umiejetne korzystanie z nowoczesnej
technologii oraz coraz bardziej wyspecjalizowanych narzedzi, nie tylko przynosi wymierne korzysci,
lecz czesto jest podstawa egzystencji — zaréwno biznesowych gigantdw, jak réwniez osdb, ktére dzigki
obecnosci w social mediach kreujg siebie jako marke wlasng. Influencer marketing, blogowanie, kampanie
w mediach spolecznosciowych, e-PR i wreszcie e-biznes... to i jeszcze wiele innych zagadnient bedzie
tematem naszych rozméw.

E-COMMERCE W PRAKTYCE - URUCHOMIENIE SPRZEDAZY
W SIECI KROK PO KROKU - KURS ONLINE

dr Przemystaw Joskowiak 367 z1/40 h

Przeanalizowanie i prze¢wiczenie wdrozenia przykladowych e-bizneséw (klasycznego ze sprzedaza
ibezposredniego): sprzedaz towardw fizycznych, sprzedaz ustug tradycyjnych posrednich i bezposrednich,
sprzedaz produktéw cyfrowych w modelu jednorazowego dostepu i abonamentowym, dziatalno$é¢ innego
rodzaju, m.in. posrednikéw i portali tematycznych. Program kursu obejmuje nastepujace punkty: analiza
rynku, system sprzedazy, systemy uzupelniajace, formalnosci, system promocji. W czgéci praktycznej
projektujemy przykladowe e-biznesy i wdrazamy je od strony technicznej (e-sklep i serwis internetowy).

ENERGETYKA JADROWA. PRAWO KRAJOWE, UNIJNE
IMIEDZYNARODOWE - KURS ONLINE

dr Robert Rybski 366 z1/40 h

Albert Einstein doszedt do wniosku, iz masa (m) w istocie jest forma energii (E). Wyrazil to réwnaniem:
E=mc2. Wynikaloby stad na przyklad, ze cztery tony jakiejkolwiek materii kryja w sobie taka ilo¢
energii, ktéra mogtaby zaspokoi¢ roczne zapotrzebowanie calego $wiata na energie. Jedyna komercyjnie
dostepna technologie, ktéra pozwala wykorzystaé energi¢ skupiona w masie, oferuja reaktory jadrowe.
Rozszczepienie jader zawartych w 1 kg Uranu-235 moze wyzwoli¢ taka iloé¢ energii, jaka jest uwalniana
w trakcie spalania ok. 3000 ton wegla kamiennego. Poczatkowa masa (1 kg) uranu zostanie zredukowana
zaledwie o 1 g. Tak znikoma redukcja masy poczatkowej pokazuje potencjat technologii jadrowych. Kurs
bedzie po$wigcony aktualnym regulacjom prawnym dedykowanym pokojowemu wykorzystaniu energii
jadrowe;j.
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GIELDOWY OBROT ENERGIA ELEKTRYCZNA 1 GAZEM
NATURALNYM - KURS ONLINE

dr Robert Rybski 367 zt/40 h

Wszystko ma swoja ceng w obrocie gospodarczym. Réwniez dobra tak podstawowego uzytku, jak energia
elektryczna i gaz naturalny. Wysoko$¢ ceny gotowej do zuzycia energii ma istotne znaczenie nie tylko dla
jej odbiorcéw koricowych, lecz takze dla calej gospodarki. Zanim jednak konsument (lub inny odbiorca)
pozna faktyczna cene konicows za zuzycie energii, to kluczowa okolicznoécia jest poznanie ,surowego”
(hurtowego) kosztu energii elektrycznej lub gazu. Niniejszy kurs bedzie dotyczyt sposobu wyznaczania
wysokosci hurtowej ceny energii elektrycznej i gazu naturalnego za pomoca gieldy. Przedstawiona zostanie
infrastruktura gieldowa (platforma obrotu oraz izba rozliczeniowa) umozliwiajaca obstuge obrotu
(handlu), uczestnicy obrotu gietldowego i ich rola, a takze uwarunkowania prawne.

INTRODUCTION TO DESIGN THINKING - WSTEP DO DESIGN
THINKING - KURS ONLINE

mgr Maria Schulders 275z1/30 h

ENG: The main objective of the course is to aid its' participants in the development of strong managerial
skills for design implementation. In the pursuit of achieving said goal, the course will cover theoretical
elements of Design Thinking theory, combined with the aim and practice of translating said knowledge
into rountinised behavior. This will be enabled by a course structure combining lectures and workshops.
Classes will follow a Total Quality apprach to management based on theories developed by William
Edwards Deming.

PL: Gléwnym celem kursu jest wsparcie Stuchaczy w rozwoju silnych umiej¢tnosci menedzerskich,
przydatnych wrealizacji projektéw. W dazeniu do osiagnieciawspomnianego celu, kurs obejmie teoretyczne
elementy Design Thinking, polaczone z integracja i przeksztalceniem tej wiedzy w rutynowe zachowanie.
Kurs bedzie zgodny z podejsciem do zarzadzania Total Quality, opartym na teoriach opracowanych przez
Williama Edwardsa Deminga. Umozliwi to struktura kursu, taczaca wyktady i warsztaty.

JAK RADZIC SOBIE Z MOBBINGIEM, DYSKRYMINACJA
I INNYMI NEGATYWNYMI ZJAWISKAMI W PRACY? ASPEKTY
PRAWNE I PSYCHOLOGICZNE - KURS ONLINE

mgr Karolina Czapska-Malecka 2752/30 h

Praca jest miejscem, ktére w sposdb szczegdlny narazone jest na zachowania destrukcyjne, takie jak
mobbing i dyskryminacja. Celem kursu jest przedstawienie obu zjawisk w perspektywnie prawne;j
i psychologicznej. W trakcie kursu oméwione zostang przepisy prawne polskie oraz mi¢dzynarodowe
dotyczace mobbingu i dyskryminacji, psychologiczne uwarunkowania ich istnienia, konsekwencje
indywidualne oraz organizacyjne stosowania mobbingu i dyskryminacji, a takze strategie radzenia sobie
z tymi zachowaniami w miejscu pracy.
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JAK SKUTECZNIE ZAWRZEC I ROZWIAZAC UMOWE O PRACE
- KURS ONLINE

dr hab. Lukasz Pisarczyk, prof. ucz. 275z1/30 h

Jak zawrze¢ umowe o prace, aby uniknaé probleméw, a jednoczesnie wykorzystaé mozliwosci, jakie daje
prawo pracy? Ktére elementy sg obligatoryjne i jak je uksztaltowaé? Jakie postanowienie umowy o prace
sa dopuszczalne, a jakie bedg niewazne? Jakie umowy mozna zawrzeé obok umowy o prace? W jakich
sytuacjach mozna rozwiazaé z pracownikiem umowe o prace? Jak pracownik moze si¢ broni¢ przed
rozwigzaniem umowy o pracg? Jakie obowiazki i uprawnienia towarzysza rozwiazaniu umowy o pracg?
Na te i wiele innych pytan bedziemy szuka¢ odpowiedzi na zaj¢ciach po$wigconych zawarciu i rozwiazaniu
Umowy o prace.

KAMPANIA PROMOCYJNA W SIECI KROK PO KROKU
— KURS ONLINE

dr Przemystaw Joskowiak 367 z1/40 h

Poznanie, oméwienie i przeéwiczenie dzialan zwigzanych z uruchomieniem wspétczesnej kampanii
marketingowo-promocyjnej w sieci, tj. kluczowych etapdw jej przygotowania i realizacji, dla wybranych
produktéw z nastgpujacych kategorii sprzedazowych: towar fizyczny, usluga tradycyjna (posrednia
ibezposrednia), produkt cyfrowy (dostep jednorazowy i abonament). Kurs faczy w sobie czgé¢ teoretyczna
(poznanie podstawowych zasad i narzedzi) i praktyczng (projektowanie przyktadowych kampanii przy
wykorzystaniu menedzera reklam Facebooka i konta Google Ads).

KOMUNIKACJA NA CO DZIEN I W BIZNESIE, CZYLI JAK
DOCIERAC DO OTOCZENIA - KURS ONLINE

dr Agnieszka Marz¢da 275z1/30 h

Komunikacja jest wszedzie! To ona tworzy nasza rzeczywisto$é, dlatego niezmiernie wazne wydaje
si¢ usystematyzowanie poje¢ oraz pokazanie, jak umiejetnie z niej korzystaé, by odnosi¢ zamierzone
cele. Propaganda, perswazja, manipulacja, spirala milczenia, bariery, techniki wptywania na innych,
autoprezentacja oraz mowa ciala... to i jeszcze wiele innych zagadnieri bedzie tematem naszych rozméw.
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KOMUNIKACJA WIZUALNA: CANVA, OFFICE365, GOOGLE,
ADOBE I WORDPRESS - KURS ONLINE

dr Agnieszka Marz¢da 275z1/30 h

Obraz dociera szybciej niz stowa. Przekazywanie znaczen na poziomie pod$wiadomosci. Sterowanie
wrazeniami. Demonstrowanie warto$ci. Ocena czlowicka po twarzy, firmy — po logo. Komunikacja
tworzy nasza rzeczywisto$¢, w tym komunikacja wizualna, autoprezentacja oraz mowa ciala. Niezmiernie
wazne wydaje si¢ wigc usystematyzowanie poje¢ oraz umiejetnie korzystanie z najnowszych narzedzi...
to i jeszcze wiele innych zagadnien bedzie tematem naszego kursu.

KREATYWNOSC W PROCESIE PROJEKTOWYM - KURS ONLINE
dr Iwo Zmyslony 6751z1/46 h

Kurs jest skierowany przede wszystkim do Shuchaczy, ktérzy maja opanowane podstawy design
thinking, rozumiejg zalozenia tej metodologii i chea poszerzy¢ znajomo$é etapdéw empatii, ideacji
oraz prototypowania. Kurs bedzie miaty charakter konwersatoryjny i warsztatowy, z naciskiem na prace
w grupach oraz prac¢ wlasng Stuchaczy. W ramach kursu przeé¢wiczymy m.in. role playing, braindumping,
sketch storming, proposition value canvas, akwarium, metod¢ Walta Disneya, SCAMPER, thinking hats,
disruptive facilittation, zero gravity thinking, analiz¢ SWOT i PEST, a takze rézne warianty myslenia
poprzez analogie i rézne warianty prototypowania. Porozmawiamy tez m.in. nt. zaklécen poznawczych
oraz postaw i kultury organizacyjnej (holokracja, agile office). Uwaga!!! Materialy uzupetniajace (lektury
i prezentacje) s3 w jezyku angielskim.

KREOWANIE MARKI, CZYLI MARKETING I PR MALYCH
ORAZ DUZYCH BIZNESOW - KURS ONLINE

dr Agnieszka Marz¢da 275z1/30 h

Dlaczego nicktérym udaje si¢ zbudowad stabilny i przynoszacy zyski biznes? Czy wystarczy dobry pomyst?
Wykreowanie znanej marki to co$ znacznie wigcej. To spdjne dziatania wszystkich jej pracownikéw,
realne cele, powracajacy klienci. Czas biegnie szybko i firmy, ktére nie nadazaja ze swoimi dzialaniami
za zmieniajacym si¢ rynkiem, jego potrzebami i oczekiwaniami, nie korzystaja z nowoczesnych narzedzi
i rozwiazan technologicznych, w efekcie nie stoja w miejscu, tylko w stosunku do konkurencji po prostu si¢
cofaja. Znajomos¢ podstawowych zagadnien zwigzanych z marketingiem i public relations zdecydowanie
utatwia poruszanie si¢ po $wiecie biznesu oraz stworzenie i prowadzenie wlasnej dziatalnosci.
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KULTURA INNOWAC]JI, TURKUS, POSTAWY I AGILE - KURS
ONLINE

dr Iwo Zmyslony 6751z1/46 h

1. Kreatywnos¢ a innowacje — jak ma si¢ jedno z drugim? Typowe strategie, prakeyki, sposoby
rozumienia.

2. Postawy a warto$ci — czym jest misja organizacji? Jak ma si¢ do strategii? Jak (puste) deklaracje
zamieni¢ w realng prakeyke?

3. Kultura organizacyjna i zaangazowanie pracownika — na czym polega Employee Experience? Jak
ma si¢ do Employer Branding?

4. Marketing w czasach postprawdy, fake news i whistleblowers — jak dzi$ zarzadza¢ komunikacja

marki? Jak CSR ma si¢ do HR i PR?

5. Na czym polega turkus w zarzadzaniu? Czym jest holokracja? Jak ma si¢ do lean i agile? Historia,
geneza i funkcje podejs¢ turkusowych.

6. Toksyczne organizagje i jak je rozpozna¢ — typowe dysfunkcje w zarzadzaniu i ich konsekwencgje.
7. Jak wdrazad i zarzadza¢ procesem innowacji? Kompetencje lideréw i ambasadoréw zmiany.

8. Cele zréwnowazonego rozwoju, organizacje non profit a benefit corporations.

Uwaga!!! Materialy uzupetniajace (lekeury i diagramy) sa w jezyku angielskim.

LEADERSHIP DEVELOPMENT PROGRAM - PROGRAM
ROZWOJU ZDOLNOSCI PRZYWODCZYCH - KURS ONLINE
mgr Maria Schulders 275z1/30 h

ENG:The main objective of the course is to aid its' participants in the development of strong leadership
skills. In the pursuit of achieving said goal, the course will cover theoretical elements of leadership
and self-actualization theory, combined with the aim and practice of translating said knowledge into
rountinised behavior. This will be enabled by a course structure combininglectures and workshops. Classes
will follow self-actualization principles of Maslow's hierarchy of needs in combination with Eupsychian
Management, as well as a Total Quality apprach to management based on theories developed by William
Edwards Deming.

PL:Gléwnym celem kursu jest wsparcie Stuchaczy w rozwoju silnych umiej¢tnosei przywédezych.
W dazeniu do osiagni¢cia wspomnianego celu, kurs obejmie teoretyczne elementy przywddztwa
i samorealizacji polaczone z integracja i przeksztalceniem tej wiedzy w rutynowe zachowanie. Umozliwi
to struktura kursu faczaca wyklady i warsztaty. Kurs bedzie zgodny z zasadami samorealizacji okreslonymi
w hierarchii potrzeb Maslowa w polaczeniu z zarzadzaniem eupsychowskim, a takze podejsciem Total
Quality do zarzadzania opartym na teoriach opracowanych przez Williama Edwardsa Deminga.
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MODELOWANIE FINANSOWE PRZY UZYCIU MS EXCEL
— KURS ONLINE

dr Agata Kocia 367 z1/40 h

W trakeie zajec zaplanowane sa cztery moduly tematyczne:

1.Stworzenie modelu finansowego w oparciu o rachunek wynikéw (model biznesowy przedsi¢biorstwa,
naklady inwestycyjne).

2. Stworzenie modelu finansowego w oparciu o bilans (odniesienie kategorii wynikowych na stany
bilansowe).

3. Analiza finansowa (rentowno$¢ i ptynno$¢ modelu finansowego oraz zastosowanie wsk. NPV, IRR, PI).
4. Wycena przedsi¢biorstwa (zastosowanie metody DCF oraz metod wyceny ksiegowej).

Kazdy z tych elementéw bedzie ¢wiczony w grupach lub indywidualnie przez Stuchaczy. Podczas zajeé
cze$¢ czasu bedzie poswigcona na prace wlasng, ale moze okazaé si¢ konieczna praca réwniez poza
zajeciami.

MOWA CIAEA I GRA SEOW, CZYLI AUTOPREZENTACJA
NA CO DZIEN I W BIZNESIE - KURS ONLINE

dr Agnieszka Marz¢da 27571/30 h

Jak nas widza, tak nas pisza! Zapewne kazdy zna to stynne powiedzenie. Czy tak jest faktycznie? Naile wazny
jest nasz wyglad, zachowanie, mowa ciata? Czy na nasz sukces biznesowy wplywa postawa, nasz usmiech,
ubrania, ktére nosimy? Czy lekarz, nauczyciel, polityk czy sprzedawca moze by¢ elegancki i kompetentny?
Czy nasza atrakcyjnos¢ gwarantuje udany zwiagzek ? Na te i inne pytania postaramy si¢ wsp6lnie odpowiedzie¢
podczas zajeé. Bedziemy przygotowywaé przemowy, trenowaé przed lustrem i dobiera¢ makijaz. Poznamy
narzedzia do profesjonalnego przygotowania CV, prezentacji oraz portfolio, techniki zarzadzania zmianami
oraz czasem.
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MYSL WIZUALNIE! PREZENTAC]JE MULTIMEDIALNE
I VIDEOCLIPY - KURS ONLINE

dr Malgorzata Al-Khatib 2937z1/30 h

Kurs dostarcza wiedzy i umiejetnosci w zakresie tworzenia réznorodnych prezentacji multimedialnych
i videoclipéw zgodnie z zasadami alfabetymu wizualnego. Przewidziane sa projekty realizowane
z wykorzystaniem programéw desktopowych (PowerPoint 2013) oraz aplikacji w chmurze (m.in.
Emaze, Prezi, Visme, Powtoon, Canva, WeVideo). Kazda z nich ma inne zastosowanie i pozwala tworzy¢
nowatorskie projekty, np.: strona internetowa, album, reklama w formie kreskéwki, videohistoria, mapa
mysli, interaktywny plakat, baner na Instagram. Eaczy je intuicyjno$é, dostgpnosé oraz atrakeyjny,
nieszablonowy przekaz zgodny z duchem czaséw, w ktérych zyjemy. Podczas zajec warto si¢ zrelaksowac,
przejsé w tryb myslenia koncepeyjnego i zamienié si¢ w wizazyste. Dodatkowo, Stuchacze beda pracowali
na platformie Edmodo, ktdra przypomina wprawdzie Facebooka (podobny interface i fatwo$é¢ obstugi),
jednak stuzy do e-learningu. Konieczne jest, aby Stuchacz posiadal konto mailowe w domenie gmail.com,
do testowania aplikacji. W trakcie zaje¢ Stuchacze beda zobligowani do zalozenia konta na platformie

edukacyjnej EDMODO.

OCENA PROJEKTOW INWESTYCYJNYCH - KURS ONLINE
dr Agata Kocia 275171/30 h

Podczas kursu Stuchacze poznaja podstawowe pojecia w zakresie finanséw — zwrotu i ryzyka oraz sposobdw
ich oceny w kontekscie réznych instrumentéw finansowych (obligacje, akcje). Stuchacze zostang zapoznani
z metodami wyceny instrumentéw rynku pieni¢znego, bankowego i kapitatowego, ktérej to podstaws jest
kapitalizacja prosta i zlozona. Podczas zaje¢ zaprezentowane zostana réwniez metody oceny projektéw
inwestycyjnych, w szczegdlnosci NPV, IRR, PL

OSZCZEDZANIE 1 INWESTOWANIE DLA POCZATKUJACYCH
— KURS ONLINE

dr hab. Grzegorz Gol¢biowski 275z1/30 h

Program zaj¢¢ koncentruje si¢ na ukazaniu istoty oszczedzania i koniecznosei inwestowania. W trakcie
zaje¢ omdwione zostang najcze$ciej wykorzystywane klasy aktywdéw inwestycyjnych, takie jak akcje,
obligacje, nieruchomosci, surowce, a takze oparte na nich fundusze inwestycyjne oraz ETFy. Istota
inwestowania jest poszukiwanie rozwigzan ograniczajacych koszty przedsiewzie¢ inwestycyjnych
i osiaganie oczekiwanych stép zwrotu. W tym wzgledzie oméwione zostang tzw. opakowania emerytalne
IKE, IKZE, czy PPK. Analizie wszystkich klas aktywéw towarzyszy¢ beda zagadnienia zwiazane
zryzykiem, czynnikami doboru aktywéw do portfela rozpatrujac rézne kryteria, a takze sytuacje inwestora,
czy kwestie podatkowe. Przedstawienie profili i strategii inwestycyjnych bedzie podstawa do budowy
wlasnych strategii inwestycyjnych przez Stuchaczy. W ramach zaje¢ zaprezentowane zostang przyktadowe
narz¢dzia informatyczne wspomagajace proces inwestycyjny.
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PODSTAWOWE ZAGADNIENIA PRAWA PRACY - KURS ONLINE
dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 275z1/30 h

Prawo pracy jest jedna z galezi prawa obejmujaca ogdt norm regulujacych stosunki spoteczne zwiazane z praca,
ktore zachodza migdzy podmiotami (tj. pracodawcg i pracownikiem) o odmiennych interesach i pozycji
prawnej. Poznanie podstawowych zagadnieri prawa pracy jest przydatne w zyciu zawodowym, gdyz ulatwia
zrozumienie pewnych zjawisk i pozwala zapobiec pojawieniu si¢ réznych niepozadanych konsekwencji w
sferze zatrudnienia, wynikajacych z niewiedzy lub braku umiejetnosci whasciwego zachowania. Celem kursu
jest przedstawienie Stuchaczom zagadnient dotyczacych podstawowych praw i obowigzkéw pracodawcéw i
pracownikéw w zakresie: stosunku pracy i jego ochrony, wynagrodzen, czasu pracy, urlopéw, rodzicielstwa,
zasad bezpieczeristwa i higieny pracy. Zdobyta wiedza ma utatwi¢ Stuchaczom dostosowanie si¢ do wyzwan
wspolczesnego rynku pracy i sprzyjaé zapewnieniu bezpieczeristwa socjalnego.

PODSTAWY RACHUNKOWOSCI FINANSOWE]J I ZARZADCZE]
— KURS ONLINE

dr Agata Kocia
mgr Marzena Maselewska 550z1/60 h

Celem kursu jest zapoznanie Stuchaczy z podstawowymi elementami systemu informacyjnego rachunkowosci
finansowej oraz zarzadczej, odzwierciedlajacego majatek przedsigbiorstwa, zrédta jego finansowania, wyniki
dziatalnosci gospodarczej oraz metody podejmowania decyzji przez osoby zarzadzajace. Przedstawione
zostang podstawowe rodzaje dokumentéw znajdujacych sie w obrocie gospodarczym, wplyw operacji
gospodarczych na pozycje bilansu, rachunku zyskéw i strat oraz rachunek przeplywéw pienieznych, sposoby
kalkulacji kosztow.

POSTEPOWANIE CYWILNE W SPRAWACH DOTYCZACYCH
NIERUCHOMOSCI - KURS ONLINE

mgr Cezary Dzierzbicki 275z1/30 h

Podczas kursu Stuchacze zapoznajg si¢ z problematyka nieruchomosci, rozpoznawanych w postgpowaniu
cywilnym przez polskie sady, podstawowymi pojeciami, instytucjami prawnymi, jak réwniez z réznymi
dowodami, orzeczeniami i $rodkami zaskarzenia wyréznianych i stosowanych w tych sprawach. Poza tym,
podczas kursu zostanie przedstawione orzecznictwo. Przedstawione beda tez poszczegélne rodzaje spraw
dotyczace nieruchomosci, rozpoznawane w procesie i w postgpowaniu nieprocesowym, z dokladnym
okresleniem ich odr¢bnosci. Kurs prowadzi do wyksztatcenia u Stuchaczy umiej¢tnosei sporzadzenia
podstawowych pism procesowych i ogélnej znajomosci regulacji w tym zakresie.
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PRAWNE I PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY KOMUNIKAC]I
I ROZWIAZYWANIA SPOROW W PRACY - KURS ONLINE

mgr Karolina Czapska-Malecka 275z1/30 h

Prawidlowa komunikacja i rozwiazywanie konfliktéw sa niezbednymi umiejetnosciami w kazdej
dziedzinie zycia, a w szczegdlnoséci w relacjach pracowniczych. Celem kursu jest przedstawienie relacji
stuzbowych z perspektywy dialogu i komunikacji. Kurs ma charakter interdyscyplinarny, bedzie
dla Stuchaczy zaréwno Zrédlem wiedzy w zakresie podstaw psychologicznych, jak i aspektéw prawnych.
Stuchacze poznaja wiasny styl komunikacji, a takze dowiedzg sie, jak radzi¢ sobie z czestymi problemami
w relacjach stuzbowych. Stuchacze w prakeyczny sposéb poznajg alternatywne metody rozstrzygania
i rozwigzywania sporéw pracowniczych.

PROTOKOL DYPLOMATYCZNY - KURS ONLINE
dr Dobromir Dziewulak 275171/30 h

Program kursu taczy w sobie rzeczowa informacj¢ o protokole dyplomatycznym i praktyke ceremoniatu
oraz etykiety. Podczas kursu poruszone zostang zagadnienia takie, jak: pojecia i zadania protokotu
dyplomatycznego, precedencja, ceremonial (organizacja i przebieg uroczystosci), etykieta, organizacja
przyjeé (typy przyjeé, rozsadzanie przy stole, dobdr, sposdb jedzenia itp.), typy strojéw i zasady ich doboru,
korespondencja oraz bilety wizytowe.

PUBLIC RELATIONS, CZYLI BUDOWANIE RELAC]I
Z OTOCZENIEM WEWNETRZNYM I ZEWNETRZNYM
— KURS ONLINE

dr Agnieszka Marz¢da 275z1/30 h

»Coraz powszechniejsze staje si¢ lenistwo umystowe, indyferentyzm, kult ignorancji, wszechobecny banat
- to nie jedyne skutki wptywu Zle wykorzystywanych mediéw” [Juszczyk, 2000]. Czy tak jest faktycznie?
Na ile zmienia si¢ rola i funkcja mediéw, ale réwniez dziatan PR manageréw ? Czy media relations nadal
stanowia podstawe dzialan public relations, a moze wazniejsi s obecnie influencerzy? Czy nieetyczne
zachowania wplywaja na wizerunek firmy czy osoby na niej zarabiajacej? A moze wrecz przeciwnie,
pomagaja w biznesie? Na kursie poruszone zostang zagadnienia zwiazane zaréwno z tradycyjnymi
narz¢dziami, jak przygotowywanie duzych i malych eventéw, zwolywanie konferencji czy opracowywanie
materialéw wlasnych, ale réwniez zwigzane z przeniesieniem dziatari do $wiata online, tworzeniem
cickawych informacji prasowych, webinariami i konferencjami online, tworzeniem baz danych oraz
monitorowaniem mediéw. Dodatkowo poruszone zostang kwestie zwigzane z prawem prasowym,
pojeciami i narzedziami zwigzanymi z PR, jak réwniez zarzadzaniem kryzysowym i lobbingiem.
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ROZWIAZANIA PRAWA PRACY ULATWIAJACE GODZENIE
PRACY ZAWODOWE] Z ZYCIEM RODZINNYM - KURS ONLINE

dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 275z1/30 h

Celem zajgé jest przedstawienie Stuchaczom zagadnien dotyczacych istoty, pojec i zasad, a takze praw
i obowiagzkéw stron w zakresie zatrudnienia na podstawie stosunku pracy oraz uméw cywilnoprawnych
utatwiajacych godzi¢ zycie zawodowe pracownika z jego sfera rodzinng i prywatng. W szczegdlnosci
celem zaje¢é jest omdéwienie wybranych form zatrudnienia, jak: umowa o pracg, umowy cywilne, praca
tymczasowa, telepraca, samozatrudnienie, oraz rozwiazan uelastyczniajacych organizacje pracy, ktére
sprzyjaja ochronie rodzicielstwa i wyréwnuja szanse kobiet i mezczyzn na rynku pracy. W szczeg6lnosci
s3 omawiane zagadnienia czasu pracy, a takze unormowania dotyczace obowiazkéw pracodawcy
i pracownika, urlopéw pracowniczych, ochrony pracy w aspekcie taczenia zycia zawodowego z prywatnym.
Na zajeciach beda prezentowane wybrane instytucje prawa rodzinnego zwiazane z zatrudnieniem,
w tym wzajemne prawa i obowiazki matzonkdéw oraz dzieci o charakterze majatkowym i niemajatkowym.
Stuchacze poznajg zalety i wady poszczegdlnych rozwiazan prawnych dla obu stron, to jest oczekiwan
pracodawcéw i potrzeb pracownikéw w zwiazku z ochrong rodzicielstwa, a takze s3 przygotowani do
realizacji programéw w obszarze ,work-life balance”.

SERVICE DESIGN: PROJEKTOWANIE USLUG, EMOC(]I
IDOSWIADCZEN - KURS ONLINE

dr Iwo Zmyslony 6751z1/46 h

Kurs jest skierowany przede wszystkim do Stuchaczy, ktérzy maja opanowane podstawy design thinking,
rozumieja zalozenia tej metodologiiichca poglebi¢ znajomoéé etapdw empatii i definiowania w odniesieniu
do ustug oraz do$wiadczen i emocji zwigzanych z marka. Kurs bedzie mial charakter konwersatoryjny
i warsztatowy, z naciskiem na prac¢ wlasng Stuchaczy. Dokonamy przegladu wybranych strategii rozwoju
marki oraz powigzanych nurtéw w designie. Prze¢wiczymy metody analizy do$wiadczenia marki i ustugi
oraz standardy komunikacji z projektantami i artystami przy realizacji strategii marketingowych. Pod
koniec kursu skupimy si¢ na analizie przypadkéw opracowanych przez Stuchaczy kursu i wspdlnym
wypracowywaniu rozwigzad. Uwaga!!! Materialy uzupelniajace (lektury i prezentacje) sa w jezyku
angielskim.
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TAJNIKI INTERNETU -  WARSZTATY EKSPLORAC]I
CYFROWYCH ZASOBOW - KURS WAKACYJNY ONLINE

mgr Konrad Kuzma
dr hab. Daniel Mider

mgr Wojciech Mincewicz
mgr inZ. Joanna Piotrowska 587 z1/40 h

Udzial w kursie pozwoli Stuchaczom dowiedzie¢ si¢ migdzy innymi: dlaczego przeci¢tny uzytkownik
Internetu ma dostep tylko do utamka informacji w Internecie, gdzie w Internecie odnalezé czarny
i czerwony rynck (gdzie odbywa si¢ handel bronia, Zzywym towarem, narkotykami i przyjmuja zlecenia
platni zabdjcy), jak skutecznie inwigilowaé swoich (nie)przyjacidl, jak si¢ skutecznie zabezpieczy¢
korzystajac z Internetu. Ponadto, przeanalizowane zostang mozliwosci niektérych narzedzi podgladaczy
i cyberterrorystéw (Shodan, Censys) oraz podj¢te zostanic zagadnienie metadanych (przekonamy sig, co
mozna znalezé w ,cyfrowych $mieciach”).

WORDPRESS W E-COMMERCE - KURS ONLINE
dr Przemyslaw Jéskowiak 400 z1/30 h

Kurs ma charakter praktyczny i bazuje na aktywnej pracy na udost¢pnionej instalacji systemu
zarzadzania trescig WordPress (praca na wlasnych laptopach podczas zaj¢é). Program zaklada
zapoznanie si¢ z podstawows funkcjonalno$cia systemu WordPress pod katem dziatalnosci e-commerce
i marketingowo-promocyjnej, w tym: wyb6r motywu, uruchomienie e-sklepu lub serwisu ze stronami
sprzedazowymi, uruchomienie funkcjonalnosci do obstugi logistyki, platnosci, e-mail marketingu,
formularzy kontaktowych, analityki, SEO itp., budowa strefy dla content marketingu, budowa strony
ladowania.

WYBRANE ASPEKTY RACHUNKOWOSCI - KURS ONLINE

dr Agata Kocia
mgr Marzena Maselewska 413 z/45h

Kurs ma na celu przedstawienie Stuchaczom, zaréwno w teorii, jak i w praktyce, wybranych elementéw
systemu rachunkowosci, m.in. takich jak: przyczyny i sposoby rozliczania miedzyokresowego kosztéw
oraz przychodéw; identyfikacja potrzeby naliczenia podatku odroczonego i ksiggowanie odpowiednich
operacji; metody wyceny, rozchody zapaséw oraz konsekwencje zastosowania kazdej z nich; efekty
wyceny rozrachunkéw pod katem ksieggowym i podatkowym; wprowadzenie do ksiag inwestycji oraz
konieczno$¢ dostosowania ich wartosci do cen rynkowych; sposoby ujecia w ksiegach rachunkowych
leasingu operacyjnego oraz ﬁnansowego.
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ZATRUDNIANIE I ZWALNIANIE PRACOWNIKOW. ANALIZA
PRZEPISOW PRAWA PRACY - KURS ONLINE

dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 275z1/30 h

Celem kursu jest przedstawienie Stuchaczom zagadniern dotyczacych praw i obowiazkéw
stron w zakresie zatrudniania i zwalniania pracownikéw. W szczegdlnosci celem kursu jest oméwienie
zagadnien dotyczacych: stosowania réznych podstaw zatrudnienia pracownikéw, przebiegu rekrutacji,
réwnego traktowania, ochrony danych osobowych, gromadzenia dokumentéw, obowiazkéw pracodawcy
dotyczacych rozwigzania stosunku pracy z uwzglednieniem réznic mi¢gdzy umowami terminowymi
i umowa o prace na czas nieokre$lony, zwolnien grupowych i indywidualnych z przyczyn niedotyczacych
pracownikéw, szczegélnej ochrony wybranych grup pracownikéw przed zwolnieniem z pracy, zakazu
konkurencji, wystawiania $wiadectwa pracy i innych dokumentéw, wygasniecia umowy o prace,
rozstrzygania sporéw ze stosunku pracy na drodze polubowneji przed sagdem pracy. Podczas kursu Stuchacz
pozna zasady, pojecia i instytucje prawa pracy oraz szczegélowe regulacje prawne dotyczace zatrudniania
i zwalniania pracownikdéw, nabedzie wiedzg o prawach i obowigzkach stron podejmujacych zatrudnienie
i ustalajacych jego warunki, a takze pozna przyczyny, przebieg i skutki zwolnienia z pracy.

ZROB TO SAM W INTERNECIE. WEB 2.0 W PRAKTYCE - KURS
ONLINE

dr Malgorzata Al-Khatib 293z1/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy zainteresowanych twoérczym wykorzystaniem internetu drugiej
generacji (Web 2.0) w realizacji swoich pasji, zainteresowari oraz wyzwan zawodowych. Podczas kursu
kazdy ze Stuchaczy bedzie mial mozliwo$¢ stworzenia interaktywnej witryny internetowej, tematycznych
prezentacji — bez uzycia PowerPointa, reklamy, mapy mentalnej, podcastu, videocastu (vodcastu),
tradycyjnych dokumentéw biurowych — bez uzycia Worda i Excela, méwiacego awatara, publicznego
quizu lub dyskusji oraz e-plakatu. Dzi¢ki temu pozna metody twérczej pracy w sieci, wspierajace zaréwno
autonomie¢ uczacego si¢, jak i wykorzystanie inteligencji zespotowej. Calo$¢ zostanie zrealizowana
na platformie Edmodo, tzw. edukacyjnym Facebooku.
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PRAWO, BIZNESIIT

KURSY STACJONARNE

MANAGEMENT IN PRACTICE - MENEDZERSKIE STUDIA
PRZYPADKU - KURS STACJONARNY

dr Michal Mijal 413z1/45 h

Do uczestnictwa w kursie konieczna jest znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie minimum
B2. Nie jest wymagana wczesniejsza znajomo$¢ zadnego stownictwa fachowego. Kurs prowadzony
w jezyku angielskim na poziomie B2. Kurs da mozliwo$¢ praktycznego przeéwiczenia w jezyku
angielskim réznych zastosowari popularnych narzedzi analitycznych uzywanych w codziennej pracy
menedzera. Celem jest takze zaznajomienie i oswojenie uczestnikéw z najczestszymi zwrotami i pojgciami
spotykanymi w pracy w duzych firmach mi¢dzynarodowych. Nie bedzie to jednak typowy kurs jezykowy
— zamiast na ¢wiczenie sfownictwa, nacisk potozony zostanie na praktyczne wykorzystanie popularnych
analitycznych narzedzi menedzerskich. Stuchacze bgda mieli mozliwo$é samodzielnie (indywidualnie i
w grupach) wykona¢ analiz¢ SWOT, PEST, BCG, interesariuszy itp. Podczas kazdych zaj¢é Stuchacze
otrzymaja krotkie wprowadzenie do tematu w formie miniwyktadu, a nastgpnie przeprowadza analizy.
Kazdy modut zakonczy si¢ wspélnym omdwieniem rezultatdw.

OCHRONA PRAW CZLOWIEKA W RAMACH EUROPEJSKIE]
KONWENCJI PRAW CZLOWIEKA - KURS STACJONARNY

dr Piotr Kladoczny
dr Marcin Szwed 275z1/30 h

Program zajeé zostanie podzielony na dwa bloki tematyczne. W pierwszym z nich oméwione zostang
kwestie teoretyczne i proceduralne. Punktem wyjscia bedzie przedstawienie genezy EKPC, jej tresci
oraz podstawowych zasad interpretacyjnych wypracowanych w orzecznictwie ETPC. Nastepnie
zaprezentowana zostanie pozycja EKPC w krajowym systemie zrddet prawa. Kolejnych kilka zajeé
zostanie poswigconych zasadom wnoszenia skarg do ETPC oraz przebiegowi postgpowania przed
ETPC. Omoéwione zostang takze skutki wyrokéw ETPC oraz ich wykonywanie. W drugim bloku
tematycznym zaprezentowane zostang wybrane standardy praw cztowicka wypracowane w orzecznictwie
ETPC. Przedstawione zostana zaréwno podstawowe zagadnienia zwigzane z zakresem zastosowania
poszczegdlnych przepiséw EKPC oraz zasadami ustanawiania ograniczen wyrazonych w nich wolnosci
i praw, jak i kwestie problemowe ze szczegdlnym uwzglednieniem kontekstu polskiego.
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~-TESTAMENT MOJ” - CZYLI JAK PODZIELIC MAJATEK TAK,
ABY SPADKOBIERCY NAS WSPOMINALI - KURS STACJONARNY

dr Julia Zdanukiewicz 27521/30 h

W trakcie zajgé zostang omdwione od strony teoretycznej (przepisy) i praktycznej, zasady sporzadzania
testamentéw wraz ze szczegblowym oméwieniem najistotniejszych kwestii zwigzanych z zasadami
dziedziczenia w Polsce. Zajecia umozliwia uzyskanie odpowiedzi na nast¢pujace pytania:

1. Od czego zacza! pisanie testamentu?

2. Kto po nas dziedziczy?

3. Co to jest testament ustny, wlasnoreczny i notarialny?

4. Zapis i polecenie testamentowe — co to takiego?

5. Kim jest wykonawca testamentu?

6. Jak dziedziczy nieletni? Jak rozsadnie zabezpieczy¢ interes dzieci?

7. Czym jest wydziedziczenie i niegodno$¢ dziedziczenia i kogo ono dotyczy?
8. Kiedy warto przyja¢ spadek, a kiedy nalezy go odrzuci¢?

9. Jakie sa podatkowe konsekwencje dziedziczenia?
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dr Eliza Malinowska 27571/30 h

Czy grzyby sa przyszloscia medycyny i dlaczego niektére z nich kosztujg fortung? Jak umart Budda i czy
krasnoludki istnieja? Co faczy Wikingéw z Alicja w Krainie Czarédw i czy Lenin byt grzybem? Jaki jest
najwickszy zywy organizm i skad wziely si¢ kolory Meksyku? Kurs odpowie na te i inne pytania, wprowadzi
w niezwykly i barwny $wiat grzybéw, a takze unaoczni bezsprzeczna role tych organizméw w takich
dziedzinach zycia cztowieka, jak: medycyna, biotechnologia, kosmetologia, ochrona srodowiska, przemyst
czy sztuka. Stuchacze zostang zabrani na wirtualng wystawe poswigcona grzybom i pobuszuja wspdlnie
po Instagramie w poszukiwaniu najcickawszych okazéw uwiecznionych na fotografiach i rycinach. Kurs
jest adresowany zaréwno do miltosnikéw grzybdw, jak i sceptykéw, kedrzy docenia nie tylko ich walory
kulinarne.

dr Alicja Bobrowska 2751z/30 h

Zaproszenie do udzialu w kursie skierowane jest do oséb zainteresowanych kamienng architekturg
Warszawy.Zajecia beda dotyczy¢ skalnych surowcéw budowlanych wykorzystanych w przesztosei
i wspdlczesnie w obiektach malej i duzej architektury Warszawy, przede wszystkim zlokalizowanych
wzdluz Trakeu Krélewskiego. Znalazty tu zastosowanie krajowe surowce skalne m.in. piaskowce
z regionu $wietokrzyskiego o charakterystycznej jasnoszaro-kremowej barwie pozyskiwane z okolicach
Kunowa (wyrdzniane jako piaskowiec kunowski) i Szydtowca (okreslane jako piaskowiec szydlowiecki)
oraz o barwie wisniowej z rejonu Tumlina (okreslane jako tumlinski) czy Zlepieniec Zygmuntowski.
Spotykamy réwniez sudecki materiat skalny: granity strzegomskie, sjenity, marmury ,Biata Marianna” oraz
pieninskie andezyty pozyskiwane w okolicach Szczawnicy. Stuchacze zaznajomig si¢ rowniez z procesem
rewitalizacji Traktu Krélewskiego, gdzie w 2007 roku przy jego renowacji oprécz polskich surowcéw
skalnych wykorzystano takze skaly importowane z Chin i Szwecji, majace jak najlepiej odda¢ wizerunek
Trakeu — zaczerpniety z XVIII-wiecznych obrazéw Canaletto. Zajgcia prowadzone sa w postaci wykladéw
z prezentacjg tresci za pomocg slajdéw (w formie zdalnej na platformie Google Meet) oraz terenowych
wycieczek (GeoSpaceréw) majacych na celu bezposrednie zapoznanie si¢ z przykladami kamiennych
elementéw architektonicznych w obiektach Warszawy.
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dr hab. Grzegorz Barczyk 275z1/30 h

Na podstawie kilku przykladéw decyzji/dziatan — opisanych w literaturze i/lub znanych Prowadzacemu
zwlasnych (ponad 30-letnich) dziatar i badari naukowych prowadzonych gtéwnie na terenie Tatrzariskiego
Parku narodowego - Stuchacze beda przeprowadzali krytyczna analiz¢ decyzji, ktdre zostaly podjete
w konkretnych przypadkach. W oparciu o informacje ,wyjsciowe” dotyczace samego zdarzenia, a takze
w oparciu o opracowania opisujace sytuacj¢/stan aktualny, przeprowadzona zostanie dyskusja na temat
stusznosci podjetych dziatan, skutecznoscei ich realizacji, a takze mozliwych rozwiazan alternatywnych.
W niektérych przypadkach Stuchacze ,wciela si¢” w role 0séb podejmujacych stosowne decyzje.

dr n. o zdr. Agnieszka Bzikowska-Jura 275z1/30 h

1. Zywienie kobiet w ciazy o prawidlowym przebiegu i w ciazy mnogiej.

2. Ocena stanu odzywienia ci¢zarnej. Zaburzenia odzywiania w cigzy. Zywienie cigzarnej wegetarianki.
3. Cukrzyca ci¢zarnych i cukrzyca w cigzy. Niedokrwistos$¢ u ci¢zarnej.

4. Zywienie w pologu i okresie laktacji. Wplyw sposobu zywienia i stanu odzywienia matki na skfad mleka
kobiecego.

5. Zasady zywienia w zespole policystycznych jajnikéw (PCOS).

6. Metody oceny stanu odzywienia. Zapotrzebowanie energetyczne kobiet. Zywienie w nadwadze
i otylosci.

7. Zasady zywienia w endometriozie.

8. Zasady zywienia w niedoczynnodci tarczycy i chorobie Hashimoto.

9. Zasady diety bezglutenowej. Kiedy moda, a kiedy konieczno$é¢?

10. Wplyw diety na plodnos¢ kobiet.
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mgr Aleksander Majchrzyk 2931z1/32h

Morza i oceany sg siedliskiem ogromnej ré6znorodnosci organizméw. Dzisiaj obserwujemy jednak jedynie
utamek bogactwa gatunkowego, ktére ksztattowalo si¢ i zmienialo od zarania dziejéw Ziemi. W trakcie
kursu przyjrzymy si¢ organizmom zamieszkujacym wszechocean od plycizn po jego najwicksze glebie.
Przyjrzymy si¢ takze skamienialo$ciom i sprébujemy odtworzyé, jak wygladaly morskie ekosystemy
w przeszio$ci geologicznej. Na podstawie zdobytej wiedzy razem zastanowimy sie, jak wspdtczesne zmiany
klimatu wptyna na morza oraz na zycie ich licznych mieszkancéw.

dr hab. Katarzyna Podhorodecka 275z1/30 h

Celem kursu jest zapoznanie z nast¢pujacymi zaganieniami dotyczacymi zagospodarowania
turystycznego: uwarunkowania lokalizacji bazy turystycznej i paraturystyczej, szlaki turystyczne,
tematyczne, $ciezki dydaktyczne, wskaznik izolacji turystycznej, wskaznik chlonnosci turystycznej,
wskaznik pojemnosci turystycznej. Stuczacz zapozna si¢ réwniez z rodzajami turystyki w Polsce
i na $wiecie (m.in. wypoczynkowa, kulturowa, aktywna, ekoturystyka, agroturystyka, medyczna), oraz
pozna wybrane przyktady zagospodarowania turystycznego w kurortach turystycznych w Polsce i na
$wiecie.

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 330z/36 h

Jest to kurs o tym, czym jest i jak funkcjonuje nasz mézg. Stuchacze dowiedza si, jak w $wietle najnowszej
wiedzy mézg tworzy umyst. Zarysowane zostang podstawowe metody badania mézgu. Kurs podejmie
watek zwiazku miedzy moézgiem, umystem a zachowaniem. Stuchacze dowiedza si¢, czym sa funkcje
poznawcze — np. wzrokowo-przestrzenne, uwaga, pamie¢, mowa, myslenie, rozwigzywanie probleméw
- i jak mézg doswiadcza emocji. Zasygnalizowany zostanie zwigzek mi¢dzy do$wiadczaniem stresu
a anatomig mézgu.
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dr Agnieszka Mroczek 3527z1/36 h

W trakcie kursu Stuchacze zapoznajg si¢ z teorig i praktyka zagadnien zwigzanych z odczuwaniem,
pozyskiwaniem i zastosowaniem zapachdéw. Stuchacze kursu dowiedza si¢ jak wygladaja czasteczki
determinujace zapachy i w jaki sposéb rejestrujemy je przy pomocy zmystu wechu. Poznajg takze historig
perfum, poczynajac od ziét palonych w jaskini szamana, az po przynoszacy ogromne dochody przemyst
perfumeryjny. Na zajeciach przyjrzymy si¢ tez surowcom botanicznym uzywanym do produkcji perfum,
w domowym laboratorium wykonamy z nich ekstrakty i stworzymy proste perfumy. W czesci prakeycznej
przygotujemy takze kadzidta, potpourri oraz $wiece.

dr Iga Samdl 550 z1/60 h

Kurs prowadzony w formie HYBRYD OWE] na platformie ZOOM. Sktadasi¢z 15 nagran, do odtworzenia
przez Stuchaczy w dowolnym terminie, oraz z 15 zaj¢¢ prowadzonych w czasie rzeczywistym. Program
kursu pozwoli Stuchaczom naby¢ wiedz¢ i umiejetnosci dbania o swoje zdrowie, wykorzystujac naturalne
zasoby dostepnych zi6l. Na zajeciach Stuchacze dowiedzg si¢ o tradycjach stosowania ziotolecznictwa
w roznych kulturach. Zostang przedstawione wyniki wybranych badan naukowych dotyczacych
terapeutycznych wlasciwoséci niektérych metabolitéw wtérnych, a takze zachodzace reakcje organizmu
w leczeniu wybranych dolegliwosci. Stuchacze poznaja metody pozyskiwania i przetwarzania wyrobéw
zielarskich dostosowane do danej dolegliwosci, w tym réwniez przepisy na samodzielne wykonanie
niektérych preparatéw.
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dr Joanna Lewandowska
dr Wojciech Lewandowski

dr Agnieszka Sosnowska

dr Piotr Waldykowski 2751z/30 h

. »O radoéci bycia geografem"” oraz ,,Chile — najdtuzszy kraj $wiata".
. »Perty Morza Baltyckiego"

. »Kirgistan — kraina gér, jurt i koni".

. »Sahel - gorace podbrzusze Sahary".

. »Krélestwo Danii: na tropie Andersena i Gangu Olsena’.

. »Republika Potudniowej Afryki — potega réznorodnosci'.

. »Kolumbia — Marta, Magdalena i piraci"

. »Panama — kraj dwéch oceandw”.

NO 0 I O\ N b W

. »Eza Indii. W krainie herbaty i stoni".

10.,Argentyna znana i nieznana’.
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NAUKA
I SRODOWISKO

KURSY STACJONARNE

PTAKI WOKOL NAS - WYBRANE ZAGADNIENIA
Z ORNITOLOGII - KURS STACJONARNY

dr hab. Alicja Gryczynska
dr Danuta J¢draszko-Dabrowska 275121/30 h

1. Przeglad ptakéw Polski. Wyglad, rodowisko zycia. Rozpoznawanie ptakdw.

2. Adaptacje ptakéw do srodowiska i trybu zycia. Przystosowania w budowie dzioba, ndg, skrzydel.
Identyfikacja okazéw ptakéw przy pomocy atlaséw.

3. Zachowania ptakéw zwigzane z odzywianiem si¢. Techniki zerowania, konkurencja. Przydzielanie
ptakéw do réznych grup pokarmowych, zwiazek budowy ze sposobem odzywiania sie.

4. Dlaczego ptaki $piewaja? Tworzenie par, obrona terytorium, sposoby wydawania dzwickdéw.
Rozpoznawanie gloséw.

5. Okres legowy u ptakéw. Rodzaje gniazd, opicka nad potomstwem, pasozytnictwo legowe. Identyfikacja
gniazd i jaj ptasich.

6. Sposoby pomagania ptakom. Budki, karmniki, dokarmianie, ratowanie pisklat.

Wycieczki w teren:

1. Park Eazienkowski + Muzeum Eowiectwa.
2. Wilanéw.

3. Stawy Raszynskie.
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KURSY ONLINE

ABC BEZSTRESOWE] FOTOGRAFII SMARTFONEM
— KURS ONLINE

dr Magdalena Sobolewska-Bereza 367 z1/40 h

W prosty i przystgpny sposéb przedstawione zostana informacje niezbedne do swobodnego
wykorzystywania posiadanego smartfona do wykonywania poprawnych zdjeé¢ o rdznej tematyce.
Stuchacze beda mogli wyprébowaé popularne programy i aplikacje do obrébki zdj¢é oraz przygotowad je
do publikacji w mediach spofecznosciowych (Facebook, Instagram). Zalozeniem kursu jest przelamanie
wlasnych oporéw, nabranie bieglosci i odnalezienie przyjemnosci w fotografii, niezaleznie od posiadanego
sprzgtu. Podczas kursu Stuchacze beda wykonywaé wiele zdje¢, zwiazanych z réznorodnymi motywami
(krajobraz, miasto, portret, martwa natura, abstrakcja).

AUTOMASAZ - SAM MOZESZ ROZLUZNIC SWOJE CIALO
- KURS ONLINE

dr Anna Kraskiewicz-Wasiluk 32671/30 h

Stres, pospiech, siedzacy tryb zycia, nieustanna gonitwa mysli oraz negatywne emocje, ktérych
wspolczesny czlowiek dos§wiadcza kazdego dnia, w bardzo niekorzystny sposéb wplywaja na stan
psychofizyczny. Z pomoca moga przyj$¢ automasaz (masaz napictych miesni) oraz stretching (rozciaganie
miesni przykurczonych). Praktykowanie tych metod nie tylko umozliwia zrelaksowanie ciala, ale réwniez
przyspiesza powrdt do zdrowia. Kurs odbywa si¢ na wygodnej w obstudze i bezpiecznej platformie do
kurséw online. Na platformie znajdujg si¢ nagrania ¢wiczen i wykladéw, dzigki czemu kazdy Stuchacz
moze przerabia¢ material kursu w dogodnym dla siebie czasie i miejscu. Podczas kursu bedziemy prowadzi¢
dyskusje za posrednictwem czatu oraz komentarzy do lekcji. Odbedzie si¢ réwniez sesja pytan i odpowiedzi
na zywo za posrednictwem programu Zoom.
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EXERCISES, DIET AND SPORT SUPPLEMENTS - HOW
AND WHY IT WORKS/SPORT, DIETA I SUPLEMENTY - JAK
IDLACZEGO DZIALAJA? - KURS ONLINE

dr Ksenia Maximova 275z1/30 h

PL: W trakcie kursu Stuchacze zrozumieja, jak dziata organizm podczas wysitku fizycznego oraz jaki
wplyw na zdrowie ma regularna aktywno$¢ fizyczna i uprawianie sportu. Tematy te omdéwione zostana
od mechanizméw dziatania pojedynczych komérek po sposéb funkcjonowania ciata w catosci. Wszystkie
skomplikowane procesybiochemicznezostana wyjasnione za pomoca prostych stéwischematéw. Gtéwnym
celem kursu jest zdobycie przez Stuchaczy wiedzy na temat wplywu pracy fizycznej na funkcjonowanie
organizmu cztowieka i umiejetnos$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej w prakeyce. Chetni beda mied
okazje zastosowal zdobyta wiedze teoretyczng w praktyce, wiec prosz¢ by¢ przygotowanym na krétka,
kilkusekundowa aktywno$¢, np. podskoki, krétkie biegi, wejscia po schodach itp. Kurs prowadzony
w jezyku angielskim.

ENG: In the course you will gain a strong understanding how the body works during exercise, and how
sport and physical activity promote health from cellular to whole body perspectives. All sophisticated
biochemical processes will be explained by simple words and schemes. The aim of the course is to use the
learned knowledge to assist performance enhancement and we will check the theory on the practice, so be
prepared to jump and run (optionally). The course will be held in English.

JAK NAMALOWAC NASTROJ? - KURS ONLINE
dr Anna Sieradzka-Kubacka 4407z1/48 h

1. Technika gwaszu — wprowadzenie, ¢wiczenia, polaczenie z kredka.

2. Zastosowanie migkkiego $wiatla w malarstwie.

3. Zastosowanie ostrego $wiatta w malarstwie.

4. Ogrom wielkiego miasta, czyli perspektywa z dwoma punktami zbiegu — rysunek cienkopisem.
5. Kreowanie atmosfery w kompozycji — pustka.

6. Kreowanie atmosfery w kompozycji, cd. — groza, tajemnica.

7. Pory dnia w malarstwie — wezesny ranek.

8. Pory dnia w malarstwie, cd. — wieczér, noc.

9. Jak ukaza¢ zjawiska atmosferyczne? — deszcz.

10. Jak ukazaé zjawiska atmosferyczne, cd. — mgta.

11. Zadanie na wyobraznig.
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MONTAZ FILMOWY - PODSTAWY - KURS ONLINE
mgr Lukasz Kaminski 660z1l/36 h

W pierwszej czgéci kursu Stuchacze otrzymaja wiedze teoretyczng z zakresu podstaw montazu filmowego
oraz obstugi programu do montazu filmowego. Stuchacze kursu beda mieé mozliwosé sprawdzenia
w teorii, jak funkcjonuje program do edycji filmu. Nastepnie beda mogli sprawdzié¢ praktyczne zastosowanie
programu poprzez realizacje zadan ¢wiczeniowych. Stuchacze beda montowad krétkie i proste sceny na
podstawie gotowych uje¢ filmowych. Pod koniec cyklu zaje¢ otrzymaja praktyczne ¢wiczenie montazowe,
wykonywane samodzielnie poza zaj¢ciami. Ponadto, grupa bedzie ogladaé krétkie filmy pod katem analizy

montazowej.

MONTAZ FILMOWY - POZIOM SREDNIO ZAAWANSOWANY
— KURS ONLINE

mgr Lukasz Kaminski 6601z1/36 h

W pierwszej czesci kursu Stuchacze poznaja bardziej zaawansowane techniki montazowe. Analiza kategorii
montazowych oparta bedzie na lekturze fragmentéw istotnych klasycznych dla kinematografii swiatowe;
filméw (m.in. filmy Eisensteina, Godarda, Antonioniego i Kieslowskiego). W drugiej cze$ci programu
Stuchacze beda pracowaé nad koncepcjg wlasnej etiudy montazowej. Praca nad indywidualng koncepcja
bedzie prezentowana na forum grupy tak, by pozostali Stuchacze i Prowadzacy mieli mozliwo$¢ wesprzeé
Stuchaczy w pracy nad koncepcja. W' trzeciej czgéci zaje¢ Prowadzacy bedzie prezentowal bardziej
zaawansowane elementy programu do montazu na podstawie konkretnych potrzeb Stuchaczy kursu.
W ostatniej czgéci kursu Prowadzacy wraz ze Stuchaczami bgda omawiaé etiudy montazowe zrealizowane
w czasie trwania kursu.

O KROKDALEJ.POMYSE NA TWORCZE PISANIE - KURS ONLINE
mgr Edyta Petkowska-Grabowska 275z1/30 h

Forma pracy podczas kursu to wyklad i warsztaty, ale wazne be¢da takze nasze wspdlne dyskusje oraz
dzielenie si¢ swoja wiedza i do$wiadczeniem. Stuchacze indywidualnie i w grupach wykonuja ¢wiczenia
pisarskie, polegajace na zapisywaniu wlasnych pomystéw, pisaniu fragmentéw tekstu, rozmawianiu o tym,
nad czym aktualnie pracujg badz chcieliby pracowa¢ w przysztosci. Kurs konezy si¢ dyskusjg na temat
dalszych mozliwo$ci rozwijania swoich umiej¢tnosci i przygotowania si¢ do dalszej pracy z napisanym
juz utworem.Przewidziano dziesi¢¢ spotkan w trakcie kursu. Zakres tematyczny jest przygotowany w ten
sposob, aby zagadnienia mogly zajaé wigcej niz jedne zajecia.



91

REKREACJATHOBBY

O SZTUCE MOWY. DYKCJATEMISJA GLOSU - KURS ONLINE
mgr Magdalena Kaczmarek 4007z1/30 h

Stuchacz kursu otrzymuje praktyczne ¢wiczenia usprawniajace i rozwijajace aparat mowy, glos, wymowe,
sposéb méwienia, zmierzajace do lepszego odbioru Stuchacza na plaszczyznie zawodowej i prywatnej.
Stuchacze proszeni sa o przyniesienie wygodnego stroju i maty lub koca (nieforsujace ¢éwiczenia
w poziomie, pozwalajace na uswiadomienie sobie prawidlowego toru oddechowego) oraz malego lusterka.

RYSUNEKIMALARSTWO -POZIOMII - KURS ONLINE
dr Anna Sieradzka-Kubacka 477 71/52 h

Podczas kursu Stuchacze w sposdb praktyczny beda pracowaé nad nastepujacymi zagadnieniami:
1. Rysunek linearny i walorowy.

2. Rysunek $wiatlocieniowy.

3. Kompozycja.

4. Perspektywa geometryczna oraz inne rodzaje perspektyw.
5. Kolor w malarstwie.

6. Jak uzyska¢ glebie w obrazie za pomoca koloru?

7. Obraz w kolorach dopetniajacych.

8. Malarstwo monochromatyczne.

9. Studium rysunkowe.

10. Obraz realistyczny.

11. Obraz abstrakcyjny.

12. Zadania na wyobraznig.
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SWIAT MOIMI SEOWAMI: WARSZTAT TWORCZEGO PISANIA
— KURS ONLINE

mgr Edyta Petkowska-Grabowska 275z1/30 h

Kurs ma charakter przede wszystkim warsztatowy. Stuchacze indywidualnie i w grupach wykonuja
¢wiczenia pisarskie, polegajace na zapisywaniu wlasnych pomystéw, pisaniu fragmentéw opowiadan,
wierszy, scenariuszy. Kurs koﬁczy sie przedstawieniem i omOwieniem fragmentu wlasnego utworu przez
chetnych Stuchaczy. Wszyscy Stuchacze otrzymuja spersonalizowany opis mocnych i stabych stron swojego
pisania.

UKULELE, NAUKA GRY NA INSTRUMENCIE: POZIOM 1
— KURS ONLINE

mgr Marzena Wasil 550z1/30 h

Kurs dedykowany Stuchaczom, ktérzy pragna nauczy¢ si¢ gra¢ na ukulele, mito i efektywnie spedzié czas
na wspélnym muzykowaniu. Stuchacz pozna podstawowe akordy i nauczy si¢, jak aranzowaé piosenki
z towarzyszeniem ukulele. Zdobe¢dzie umiejetnosé odczytywania zapisu akordéw w tekstach piosenek
oraz umieje¢tnos¢ interpretacji znakéw muzycznych w tabulaturach. Wazne: od Stuchaczy wymagane jest
posiadanie wlasnego instrumentu w rozmiarze do wyboru - ukulele sopranowe, koncertowe lub tenorowe.
Nie jest wymagane natomiast przygotowanie muzyczne.

URBAN SURVIVAL - KURS ONLINE

mgr Konrad Kuzma
dr hab. Daniel Mider
mgr inZ. Joanna Piotrowska

mgr inz. Pawel Tomczyk 469 1z1/32 h

Kurs stanowi autorski projekt, ktérego celem jest wyposazenie Stuchaczy w umiejetnosci ,sztuki
przetrwania w miescie”. Zajecia kursu obejmujgca pakiet wiedzy teoretycznej na temat potencjalnych
typéw zagrozen, z ktérymi mozemy mieé styczno$¢ w przestrzeni miejskiej, jak i zagrozen naturalnych,
biologicznych i chemicznych oraz procedury postepowania w razie ich wystapienia. Oméwione zostana
réwniez zagadnienia z dyscypliny prawa w kontekscie radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.



93

REKREACJATHOBBY

ZE SPIEWEM PRZEZ ZYCIE - OD PRAWIDLOWE] WYMOWY
DO PIEKNEGO SPIEWU - KURS ONLINE

mgr Alicja bukomska 2752/30 h

Program kursu ma za zadanie przeprowadzi¢ Stuchacza przez caly proces pracy twérczej nad utworem, od
dobrej dykeji, przez prawidtowy oddech, znajomo$¢ linii melodycznej utworu, po jego petna interpretacje.
Stuchacz be¢dzie wykonywaé praktyczne éwiczenia z dykeji, pracy nad oddechem oraz ¢wiczenia wokalne
pozwalajace w przyszlosci na samodzielng prac¢ nad utworem wokalnym od poczatku do korica.
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KURSY STACJONARNE

BRYDZ SPORTOWY - DLA POCZATKUJACYCH
- KURS STACJONARNY
Piotr Dybicz 27521/30 h

Zajgcia sg przeznaczone dla Stuchaczy, ktérzy nie mieli stycznoéci z brydzem oraz dla amatoréw, cheacych
poprawi¢ swoje umiejetnosci. Gléwny nacisk na zajeciach bedzie skierowany na nauczanie poprawnego
rozumowania, dlatego do minimum ograniczona zostanie praca pami¢ciowa. Na zajgciach uzywany bedzie
najnowoczesniejszy sprzgt: stoliki z przestonami, pudetka licytacyjne, kodowane karty symetryczne,
pokazy multimedialne, urzadzenia bridge made II i robot do ukfadania kart. Zaje¢cia prowadzone beda
przez gléwnego trenera sekeji. Sekcja brydza AZS UW jest jedna z najlepszych na $wiecie, a jej zawodnicy,
w wicku od 6 do 83 lat, co roku zdobywaja medale na MP, ME, MS, reprezentujac nasz kraj na wszystkich
kontynentach.

BRYDZ SPORTOWY - ROZGRYWKI DLA AMATOROW
— KURS STACJONARNY

Piotr Dybicz 367 21/40 h

Kurs sktada si¢ z oémiu miniturniejéw dla oséb, ktdre potrafia gra¢ w brydza na poziomie poczatkujacym,
$redniozaawansowanym lub takich, ktdre nie grywaja lub grywaja sporadycznie w turniejach Polskiego
Zwiazku Brydza Sportowego.

RYSUJ] Z ARCHITEKTEM - PODSTAWY RYSUNKU
ODRECZNEGO - KURS STACJONARNY

dr inz. arch. Monika P¢kalska 783 z1/40 h

Stuchacze kursu ucza si¢ podstaw rysunku odrecznego, wykonujac coraz bardziej zaawansowane ¢wiczenia
rysunkowe. Od konstrukeji podstawowych bryt geometrycznych do tworzenia bardziej skomplikowanych
form przestrzennych. Orientacyjny zakres tematyczny kursu: podstawy perspektywy, zasady kompozycji,
martwa natura, wnetrze architektoniczne, krajobraz miejski, zieleri. Kurs jest przeznaczony dla Stuchaczy
o réznym poziomie zaawansowania.



REKRACJATHOBBY 9 5

SCENA DLA KAZDEGO - WARSZTATY TEATRALNE
- KURS STACJONARNY
mgr Magdalena Kaczmarek 400z1/30 h

Warsztaty teatralne sa skierowane do wszystkich Stuchaczy, kt6rzy cheg nabra¢ wigkszej swiadomosci
siebie podczas wystapien. Odbywa si¢ to poprzez poznanie technik pracy aktora i poglebienie swoich
umiejetnosei teatralnych. Stuchacze poznaja metody tworzenia roli. Praca nad fragmentami ze sztuk
pozwala im na nauke partnerowania i zasad pracy nascenie, a takze rozwija wyobraznie, uczy improwizacji,
zwicksza kreatywnos¢. Stuchacze proszeni sa o zaprezentowanie z pamieci na pierwszym spotkaniu
fragmentu prozy (najlepiej pisanej w pierwszej osobie), ktéry trwa ok. 2-3 minuty.



9 6 INFORMATOR KURSOW UOUW W III TRYMESTRZE 2021/2022

UCZ SIE OD
NAJLEPSZYCH!

Co trymestr, poza standardowa oferta kurséw, Uniwersytet Otwarty UW
zaprasza na autorski cykl spotkan pt. ,,Ucz si¢ od najlepszych!”.

Formula kurséw zaklada przeprowadzenie cyklu spotkan, sposréd ktorych
kazde prowadzone jest przez innego specjaliste - eksperta i entuzjast¢ danego
tematu.

W III trymestrze roku akademickiego 2021/22 zapraszamy do udzialu
w dwoch nowych kursach:
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KULTURY SWIATA - ROZNE OBLICZA MESKOSCI - KURS
ONLINE

dr Joanna Talewicz-Kwiatkowska

dr Marta Bierca

dr Renata Hryciuk

dr Adam Jaskdlski

dr Rafal Majka

dr Konrad Kuczara

dr Marcin Capiga

dr Magdalena Rodziewicz 27521/30 h

Ponad rok temu mogli Panistwo wzia¢ udzial w kursie Kultury $wiata — rézne oblicza kobiecosci. W tym
trymestrze pragniemy zaprosi¢ Pafistwa do udzialu w drugiej czeéci tego kursu, ktdry tym razem bedzie
o me¢zezyznach.

Mezczyzni, faceci czy po prostu chlopcy. Swiat ich jest dynamiczny, pefen niepisanych zasad i kodéw.

Jest to tez $wiat dynamiczny, zapetniony kontrastami. Rola mezczyzn w spoteczenistwach ulega zmianie.
Wymaga si¢ od nich coraz to nowych rzeczy, réwnoczesnie oczekujac pozostawienia jakiej$ czastki
pierwotnej, ktéra bedzie reprezentowaé te role, ktére odgrywali przez wieki.

Zapraszamy do wziecia udziatu w kursie Kultury swiata — rézne oblicza mgskosci— kurs online.

Podczas 10 spotkann dowiemy si¢ czego$ wiecej o zyciu mezcezyzn. Bedziemy cheieli odpowiedzieé¢ na
pytanie na temat istniejacych stereotypdéw ich aktualnosci i dlaczego s3 tak gleboko zakorzenione w naszej
swiadomosci. Poznamy rézne oblicza me¢zczyzn i sprobujemy zrozumie¢ co oznacza bycie prawdziwym
mezczyzna we wspolczesnym $wiecie. Prelegenci przybliza nam $wiat, ktéry tylko z pozoru wydaje sie
tatwym i poukfadanym, ze schematami, ktére w opinii wielu powtarzane sg od wiekéw.
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ODKRYWANIE WARSZAWY - DLA DUZYCH I MALYCH - KURS
HYBRYDOWY

dr Adam Tyszkiewicz

mgr Sylwia Chutnik

mgr Krzysztof Mordynski

mgr Marcin Strachota

dr hab. prof. ucz. Wiktor Kotowski

mgr Konrad Schiller

mgr Jagna Kofta

mgr Adrian Sobieszczanski 293z1/30 h

Miasto na przetomie dziejéw zmienia sig, rozrasta i przyjmuje rézne oblicza. Czesto jego odbiér zalezy od
naszych osobistych doswiadczen, wyobrazen i oczekiwan wobec zycia w nim.

Podczas kolejnej odstony cyklu ,Ucz si¢ od najlepszych” chcieliby$my Panstwu zaproponowaé cykl
wyktadéw, ktére umozliwia poznanie miejscami mniej szablonowego obrazu stolicy, czyli prawdziwego
miasta pelnego kontrastéw i réznorodnego kolorytu. Spotkania te dedykujemy, nie tylko pasjonatom
dziejéw dawnej Warszawy, ale wszystkim mitosnikom Warszawy, takze tym, ktérzy dopiero zaczynaja sie
interesowac historiag miasta i jego rozwojem.

Nasi eksperci podczas spaceréw/lub wykladéw online, przedstawia w sposéb przekrojowy zagadnienia
dotyczace Warszawy w perspektywie: historycznej, spolecznej, kultury i sztuki (w tym literatury),
przyrodniczej oraz architektoniczne;.

Dowiemy si¢ o wybitnych postaciach zwiazanych ze stolicg. Ruszymy tez szlakiem kryminalnych historii
i zagadek miasta. Wybierzemy si¢ na spacer urbanistyczny siegajacy historii oraz wspétczesnych czaséw.
Poznamy histori¢ dawnych warszawskich rzek. Przyjrzymy si¢ réwniez Warszawskim tworcom literatury
oraz powiesciom zwigzanym z zyciem w stolicy.

Nie zabraknie takze w weekendy spaceréw rodzinnych skierowanych takze do najmiodszych, na ktére
Stuchacze bgda mogli przyjs¢ ze swoimi dzieémi (max. 2 dzieci z jednym Stuchaczem, w wielu 6-15
lat). Oprécz spaceréw w miejscach uwielbianych przez mieszkaicow, jak Eazienki Krolewskie i Trake
Krélewski, pokazemy tez Warszaw¢ od nieznanej strony. Dowiemy si¢ o stynnych chorobach zakaznych,
zapomnianych metodach leczenia i higienie dawnej Warszawy. Wéréd fauny ,miejskiej” na stotecznych
pomnikach ibudynkach b¢dzie mozna podziwiaé przedstawienia fantastyczne odwotujace si¢ do stynnych
legend i bajek. Poznamy takze mniej zurbanizowany obszar miasta, naturalne, dzikie i podmokte — Zakole
Wawerskie.



