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SPIS TRESCI

KULTURY I IDEE - KURSY ONLINE

8 10 filozoféw: co nam maja do powiedzenia o dobrym zyciu — kurs online

8 10 obrazéw, 10 malarzy, 10 historii — wyktady o malarstwie nowozytnym, czg$¢ I — kurs online
8 A to wino wlasnie! — opowiesci o winach francuskich, polskich i innych — kurs online

9 Ceremonie, splendor, wladza. Procesje w zyciu Krakowa w XV i XVI w. — kurs online

9 Filozofia dni ostatnich — wiodace koncepcje XXI wieku — kurs online

9 Francja dla ducha i ciata — wycieczki kulturalne i gastronomiczne — kurs online

1

0 Jak mysla kultury? O czasie, przestrzeni, prawdzie i nie tylko — kurs online
10 Jak wie$¢ szczesliwe zycie po stoicku — kurs online
10 Judaizm w pigulce — kurs online
11 Muza z kamera. Dzieje kina — kurs online
11 My¢l i maszyna. Od filozofii umystu do sztucznej inteligencji — kurs online
11 Od Witkacego do net artu — polska sztuka awangardowa i wspéfczesna — kurs online
12 Pocztéwki ze $wiata Zofii. Historia filozofii w znanych metaforach — kurs online
12 Queerowa herstoria literatury kobiet — kurs online
12 Sladami niemieckojezycznych artystéw — podréz po zakatkach Niemiec, Austrii i Szwajcarii — kurs online
13 Symbole, mity, rytualy: podréz po kulturach dawnych i wspéltezesnych — kurs online
13 Sztuka zalezna od mézgu, czyli jak mézg spostrzega i tworzy sztuke — kurs online
13 Ugrupowania, stowarzyszenia i kierunki artystyczne, ktére zmienity sztuke w XIX i XX wieku — kurs online
14 Wedréwki za pigknem — przewodnik po sztuce $wiata — kurs online

KULTURY I IDEE - KURSY STACJONARNE

15 Filozofia zycia i jego sensu — kurs stacjonarny

15 Kulturowo-egzystencjalna interpretacja arcydziet literatury $wiatowej — kurs stacjonarny
15 Polska emigracja zarobkowa we Francji — kurs stacjonarny

16 Polska ,Wielka Emigracja” we Francji — kurs stacjonarny

16 Wiosenne spacery po Warszawie (architektura, urbanistyka i nie tylko) — kurs stacjonarny

JEZYKI SWIATA - KURSY ONLINE

JEZYK ANGIELSKI

17 About life - konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cz¢$¢ I (poziom B1/B2) — kurs online
17 About life - konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cz¢$¢ III (poziom B2) - kurs online

17 Aktywny angielski — czes¢ II1. Rozmawiaj sprawnie i poprawnie na temat kultury krajéw anglosaskich
(poziom B1/B2) - kurs online

18 Aktywny angielski. Méw sprawnie i poprawnie! (poziom B1/B2) — kurs online

18 Aktywny angielski. Méw sprawnie i poprawnie! — czgé¢ II (poziom B1/B2) - kurs online
18 Angielski w biznesie / English for Business (poziom B2) - kurs online

19 Angielski w korporacji — niezb¢dnik jezykowy (poziom B1/B2) - kurs online

19 As Precise As Possible — APAP FORTE: a remedy for English "headaches” - struktury gramatyczne
i leksykalne — remedialny kurs jezyka angielskiego — cz¢$¢ II (poziom B2/C1) - kurs online

19 As Precise As Possible - APAP FORTE MAX: a remedy for English "headaches” — struktury
gramatyczno-leksykalne — remedialny kurs jezyka angielskiego — cz¢$¢ III (poziom B2/C1) — kurs online
20 Czasy gramatyczne w jezyku angielskim dla poczatkujacych (A1/A2) — kurs online
20 Dla ekscentryka wszystko jest mozliwe, zwlaszcza gdy jest Anglikiem (poziom C1) — kurs online
20 »Eataly”. Odkrywanie kuchni Wtoch i krajéw anglosaskich z jezykiem angielskim (poziom B1/B2)
— kurs online
21 Engaging Conversations III — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — czg$¢ ITI (poziom C1) — kurs online
21 Engaging Conversations IV — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cz¢$¢ IV (poziom C1) - kurs online



22 Engaging Conversations V — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cz¢é¢ V (poziom C1) - kurs online
22 Gramatyka angielska krok po kroku / Step by step — a gradual approach to good English grammar
(poziom A2/B1) - kurs online
22 Komunikacja w firmie w j¢zyku angielskim (poziom B1) - kurs online
23 Let's discuss. Zaawansowane konwersacje w jezyku angielskim (poziom B2/C1) - kurs online
23 Let's discuss. Zaawansowane konwersacje w jezyku angielskim — cz¢$¢ II (poziom C1/C2) - kurs online
23 Negocjacje krok po kroku: rozwdéj technik i strategii zawodowych w jezyku angielskim (poziom B2)
— kurs online
24 Perfect English — Listen and Speak/Perfekcyjny angielski — rozmawiaj i stuchaj (poziom B1/B2) - kurs online
24 Praktyczny angielski w pracy: przygotowanie jezykowe do uczestniczenia w réznych typach zebran
w $rodowisku zawodowym (poziom B2) — kurs online
24 Prowadzenie korespondencji firmowej i pisanie e-maili w j¢zyku angielskim (poziom B1/B2) - kurs online
25 Rozwdj dziewigtej sztuki: Historia nowoczesnego komiksu anglojezycznego (i nie tylko)
od lat 60-tych XX wieku do wspéiczesnosci — czgéé I (poziom C1/C2) - kurs online
25 Speak like an American II! — kurs wymowy amerykanskicj odmiany jezyka angielskiego (poziom B2)
— kurs online
25 Uaktywnij swéj angielski (poziom A1/A2) - kurs online
26 Uaktywnij swéj angielski — cz¢$¢ V (poziom B1) - kurs online
26 Uaktywnij swéj angielski — cze$¢ VII (poziom B1) - kurs online
26 Zrozumieé gramatyke angielskg / Understanding English Grammar (poziom B1/B2) - kurs online
27 Zwicedzaj $wiat po angielsku — milej podrézy (poziom A2) - kurs online
JEZYK ARABSKI
27 Arabski bez granic (poziom A2) - kurs online
27 Arabski bez obaw (poziom A2/B1) - kurs online
28 Jezyk arabski w pigulce (poziom A1) — kurs online
JEZYK CZESKI
28 Jezyk czeski dla duzych dzieci — nauka czeskiego z bajkami (poziom A1) — kurs online
JEZYK FRANCUSKI
28 A Paris au soleil et sous la pluie. W Paryzu w storicu i w deszczu (poziom A2/B1) — kurs online
29 Avec plaisir. Méwimy po francusku i poznajemy kulture Francji (poziom A1/A2) - kurs online
29 Comprendre les Francais (deuxi¢me partie). Zrozumieé Francuzéw — czgéé II (poziom B1) — kurs online
29 Je comprends! Juz rozumiem! — przy$pieszony kurs jezyka francuskiego (poziom A2) - kurs online
30 Oko w oko z francuskim i kultura francuska — kurs jezyka francuskiego dla poczatkujacych (poziom A1)
— kurs online
30 Parler francais: culture, société, économie (troisi¢tme partie). Dyskusja o Frangji i nie tylko
— konwersacje z jezyka francuskiego, cz¢é¢ I1I (poziom B2) — kurs online
30 Parler francais: culture, société, politique, économie (troisi¢me partie)/Dyskusja o Frangji i nie tylko
— konwersacje z jezyka francuskiego — cz¢s¢ III (poziom C1) — kurs online
31 Poczujmy si¢ we Frangji jak u siebie — kurs jezyka francuskiego i kultury Francji (poziom A2) - kurs online
31 Ztap gramatyke francuska za rogi! Czyli jak oswoi¢ trudniejsze elementy gramatyki francuskiej — cze$¢ I11
(poziom B2) — kurs online
31 Zrébmy pierwszy krok — kurs jezyka francuskiego i kultury Francji (poziom A1) — kurs online
GREKA
32 Jezyk Ewangelii: Greka Nowego Testamentu (poziom A1) — kurs online
JEZYK HISZPANSKI
32 Coser y cantar, todo es empezar / Hiszpariski krok po kroku — cz¢$¢ I (poziom A1) — kurs online
32 Coser y cantar, todo es empezar/Hiszpariski krok po kroku — czes¢ IT (poziom A1/A2) — kurs online
32 Hiszpanski — intensywnie (poziom A1) — kurs online
33 Hiszpanski — podréz przez Hiszpanie i Ameryke Eacifiskg (poziom A2) — kurs online
33 Piosenka jest dobra na wszystko — kurs jezyka hiszpanskiego (poziom B1) - kurs online
JEZYK NIEMIECKI
33 Dobry start, czyli niemiecki od podstaw (poziom A1) - kurs online
34 Druga szansa dla jezyka niemieckiego — Niemiecki? To taki tatwy jezyk! (poziom A2) - kurs online
34 Druga szansa dla jezyka niemieckiego — Niemiecki to taki tatwy jezyk! — Konwersacje



(poziom B1) — kurs online

34 Hallo, wie geht's? Jezyk niemiecki dla ,,ponownie poczatkujacych” (poziom A1) - kurs online

35 Kryminalno-filmowa podréz po Landach - kolejna szansa dla jezyka niemieckiego (poziom B1/B2)
— kurs online

35 List czy e-mail? Nadmiar czy niedosyt? Niemiecka komunikacyjno$¢ pisemna (poziom B1/B2) — kurs online

35 Niemiecki — gruntowne porzadki! Uczyles sie, ale niewiele pamietasz? Ten kurs jest dla Ciebie!
(poziom A1/A2) - kurs online

JEZYK ROSYJSKI

36 Aktywny dialog A1! Alfabet i podstawowe konwersacje po rosyjsku (poziom A1) — kurs online

36 Aktywny dialog A2! Gramatyka i konwersacje po rosyjsku (poziom A2) - kurs online

36 Aktywny dialog B1! Konwersacje na gorace tematy po rosyjsku (poziom B1) - kurs online

37 Konwersacje o rosyjskiej kulturze... i nie tylko — cz¢s¢ III (poziom B1/B2) - kurs online

37 Nu, dawaj! Jezyk rosyjski dla poczatkujacych (poziom A1) - kurs online

37 Pierwsze kroki z rosyjskim (poziom A1) - kurs online

37 ,Priwiet!”: rosyjski od podstaw (poziom A1) — kurs online

38 ,Priwiet!”: rosyjski od podstaw — cz¢$¢ II (poziom A1/A2) - kurs online

38 Raz, dwa, trzy, start! Zaczynamy! - rosyjski dla poczatkujacych (poziom A1) — kurs online

JEZYK SERBSKI

38 Balkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego z elementami kultury (poziom A1) - kurs online

39 Dome, slatki dome! O domu i kuchni Serbéw — nauka jezyka serbskiego (poziom A1) — kurs online

JEZYK SZWEDZKI

39 Svenska pd gang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym - kurs dla poczatkujacych — czgé¢ I (poziom Al)
— kurs online

JEZYK WLOSKI

40 Parliamo italiano! Konwersacyjny kurs jezyka wloskiego — czes¢ III (poziom B2/C1) — kurs online

40 Venti ragioni per andare in Italia: odkrywanie skarbéw Wioch — czgé¢ IT (poziom B2/C1) - kurs online

JEZYKI SWIATA - KURSY STACJONARNE

JEZYK ANGIELSKI

41 Let's Read Again! Poczytajmy po angielsku (poziom C1) - kurs stacjonarny

JEZYK FRANCUSKI

41 Sous le ciel de Paris / Pod niebem Paryza. Kurs jezyka francuskiego dla oséb, ktére uczyly si¢ troche
francuskiego, tzw. falszywych poczatkujacych (poziom A2) - kurs stacjonarny

JEZYK HISZPANSKI

42 ... A de Almodévar, B de Barcelona, C de cava... Alfabet Hiszpanii dla (nie)wtajemniczonych

(poziom A1) - kurs stacjonarny

42 Colorin colorado/Hiszpaniski w tekstach kultury — cz¢$¢ III (poziom B2) - kurs stacjonarny
42 Coser y cantar, todo es empezar/Hiszpariski krok po kroku — cz¢$¢ I1I (poziom A2) — kurs stacjonarny
43 Hiszpanski na wesoto: fiesta, flamenco i olé olé w stonecznej Andaluzji — kurs hiszpanskiego
dla poczatkujacych (poziom A1) - kurs stacjonarny
JEZYK WLOSKI
43 Allora, che mi racconti? Konwersacyjny kurs jezyka wloskiego — cz¢s¢ I (poziom B1) - kurs stacjonarny
43 Czy méwisz po wlosku? Kurs jezyka wloskiego dla poczatkujacych — czgs¢ IT (poziom A2) — kurs stacjonarny
44 Non ci resta che... affrontarla! Gramatyka wloska dla zaawansowanych (poziom B2/C1) - kurs stacjonarny
45 Wiloskie klimaty z gramatyka — nauka gramatyki jezyka wloskiego w kontekscie kulturowym

(poziom A1/A2) - kurs stacjonarny

CZLOWIEK I SPOLECZENSTWO - KURSY ONLINE

46
46
47
48

50+1 twarzy Ameryki: wspolczesne wyzwania spoleczno-polityczne w USA — kurs online
Antropologia nowych technologii — kurs online

Atrakeyjnos¢ spoleczna jednostki; jak zostaé charyzmatycznym wzorem dla innych ludzi? — kurs online
Bialy i Czarny Eros — Filozofia Seksu i Milosci, czgé¢ I — kurs online



48 Depresjailek — co trzeba o nich wiedzie¢ — kurs online

48 Doradztwo filozoficzne w dziataniu — kurs online

49 Drag: historia, teoria i praktyka. Od japoniskiego teatru w XVI wicku do ,,RuPaul’s Drag Race” — kurs online
49 Dziki, groteskowy i szokujacy $wiat spoteczny — kurs online

50 Etyka wobec sztucznej inteligencji — kurs online

50 Filozoficzny self care, czyli filozofia w trosce o dobre i szczgsliwe zycie — kurs online

50 Glupota w zyciu ludzkosci: czym jest i jak si¢ przed nig bronié? — kurs online

51 Jak Cie widza..., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamera — kurs online

51 Jak starzeje si¢ mézg i umyst — kurs online

51 Komunikacja bez przemocy w pracy — warsztaty — kurs online

52 Mozg, emocije i stres, czyli jak mozna zarzadza¢ emocjami i stresem — kurs online

52 Najcieckawsze eksperymenty w psychologii — konfrontacje — kurs online

52 Nauka przewidywania — kurs online

53 Poznaé i zrozumie¢ osoby ze spektrum autyzmu - kurs online

53 Pozyskiwanie informacji, analiza dezinformacji (fake news) i bezpieczenistwo informacyjne. Kurs
Bialego Wywiadu (OSINT) dla humanistéw — kurs online

53 Samozwaricze pafistwa nieuznawane — geneza, wewnetrzna dynamika i konflikty etniczno-terytorialne
— kurs online

54 Socjologia miltosci. Zrozumieé wspélezesne relacje, rozstania i samotnos$¢ — kurs online

54 Tarcza antymanipulacyjna: jak broni¢ si¢ przed wpltywem spolecznym? — kurs online

54 Trening przywddztwa — od menedzera do lidera — kurs online

55 Tworz nowe, lepsze i pickniejsze — trening kreatywnosci — kurs online

CZLOWIEK I SPOLECZENSTWO - KURSY STACJONARNE

56 Asertywnos¢ jako postawa — nie tylko ,nie!” — kurs stacjonarny
56 CZARNY PR. Jak zapobiegaé i przeciwdziata¢ — kurs stacjonarny

57 Jak Cie widza..., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamera — kurs stacjonarny

57 JASNOMOWA - warsztat prostego komunikowania — kurs stacjonarny

57 »Krakowskim targiem" — jak nie pas¢ ofiarg manipulacji w trakcie negocjacji? — kurs stacjonarny

58 Ksztattowanie kompetencji spotecznych — kurs stacjonarny

58 Moderator design thinking — kurs stacjonarny

58 My¢l wizualnie, obudz swoja kreatywno$¢ i twérz ciekawe notatki — kurs stacjonarny

59 Sztuka prowadzenia dyskusji — ¢wiczenia — kurs stacjonarny

59 Sztuka prowadzenia dyskusji — kurs stacjonarny

59 Wampiry, ofiary, tyrani — jak rozmawia¢ z trudnymi ludZmi? — kurs stacjonarny

60 Zapamictuj lepiej i ucz si¢ tatwiej: trening pamigci i koncentracji, mnemotechniki i notatki sprzyjajace

uczeniu si¢ — kurs stacjonarny
60 Znajdz swoje szczescie. Warsztat budowania dobrostanu — kurs stacjonarny

PRAWO, BIZNES I IT - KURSY ONLINE

61 Agile & design mindset, kompetencje przyszioéci — kurs online

61 Analiza sprawozdan finansowych — kurs online

61 Biznes w sieci — strategia, technologia, sprzedaz e-commerce, marketing — kurs online

62 Design thinking w teorii i praktyce — kurs online

62 E-Biznes i skuteczny e-marketing, czyli jak sprzedawa¢ i promowaé w internecie — kurs online

62 Energetyka jadrowa. Prawo krajowe, unijne i migdzynarodowe — kurs online

63 Future of Jobs — Kompetencje przysztoéci — jak $wiadomie, z nadzieja i optymizmem uczestniczy¢
w nowoczesnym rynku pracy — kurs online

63 Gietdowy obrét energig elektryczng i gazem naturalnym — kurs online

64 Inflacja — ko traci, kto zyskuje — kurs online

64 »Inwestowanie — praktycznie jak to robi¢?" — kurs online

64 Komunikacja wizualna: Canva, Office365, Google, Adobe i Wordpress — kurs online
64 Kreatywno$¢ w procesie projektowym — kurs online



65
65
65
66
66
67
67
68
68
68
69
69

69
70

70
70
71
71
71
72

Kultura innowacji, turkus, postawy i agile — kurs online

Marketing internetowy — kurs online

Marketing lateralny i sprzedaz przedsi¢biorcza — kurs online

Modelowanie finansowe przy uzyciu MS Excel - kurs online

Mowa ciafa i gra stéw, czyli autoprezentacja na co dzien i w biznesie — kurs online

My¢l wizualnie! Prezentacje multimedialne i videoclipy — kurs online

Najcickawsze narzedzia Google utatwiajace prace i nauke. Kurs od poziomu podstawowego — kurs online
Nowe Technologie w prakeyce — kurs online

Oszczedzanie i inwestowanie dla poczatkujacych — kurs online

Podstawowe zagadnienia prawa pracy — kurs online

Postgpowanie cywilne w sprawach dotyczacych nieruchomosci — kurs online

Praca zdalna, kontrola trzeZwosci i uprawnienia rodzicielskie pracownikéw — stosowanie nowych
przepiséw prawa pracy — kurs online

Prawne i psychologiczne aspekty komunikacji i rozwigzywania sporéw w pracy — kurs online
Self-Publishing, czyli jak napisa¢, opublikowaé i wypromowaé wiasna ksiazke, gazete i e-book
— kurs online

Service design: projektowanie ustug, emocji i do$wiadczent — kurs online

System operacyjny GNU/Linux: Wprowadzenie — kurs online

WordPress dla biznesu, e-commerce oraz innych celéw — kurs online

Wspolczesna scena innowacji — kurs online

Zaawansowana analiza sprawozdan finansowych — studia przypadku — kurs online
Zatrudnianie i zwalnianie pracownikéw. Analiza przepiséw prawa pracy — kurs online

PRAWO, BIZNES I IT - KURSY STACJONARNE

73
73
73
74
74
74

75
75
76
76
76
77
77

78
78

79
79

Kultura innowacji i zarzadzanie zmiang — kurs stacjonarny

LibreOffice Cal jako darmowa konkurencja dla ptatnych arkuszy kalkulacyjnych — kurs stacjonarny
Mapy w QGIS od podstaw — kurs stacjonarny

Podstawy rachunkowosci finansowej i zarzadczej — kurs stacjonarny

Protokét dyplomatyczny dla wtajemniczonych — kurs stacjonarny

Wprowadzenie do programowania w jezyku Python — kurs stacjonarny

50 twarzy grzybéw — kurs online

Co ijak jes¢, aby czud si¢ zdrowym — kurs online

Filozofia o nauce i pseudonauce — szum informacyjny, fake newsy a wiedza — kurs online

Formy ruchu turystycznego w wybranych parkach narodowych w Polsce i na $wiecie — kurs online
Podstawy uczenia maszynowego w Pythonie — kurs online

Umyst zalezny od mézgu, czyli jak jest zbudowany i jak dziata mézg — kurs online

Zapach: od magii do nauki — kurs online

Istotno$¢ statystyczna: mity i fakty — kurs stacjonarny

Kryminat w zielonych rekawiczkach — poznawanie wybranych roslin trujacych, czyli czego moge dotkna¢,
do czego uzy¢, a co lepiej omijaé szerokim tukiem — kurs stacjonarny

Podstawy chemii kosmetycznej — kurs stacjonarny

Ptaki i fascynujace tajemnice ich zycia — kurs stacjonarny

REKREACJATHOBBY - KURSY ONLINE

80
80

Automasaz — sam mozesz rozluzni¢ swoje ciato — kurs online
Exercises, Diet and Sport Supplements — How and Why it Works/Sport, Dieta i Suplementy
— Jak i dlaczego dzialaja? — kurs online



81 Malarstwo — co malowaé? — kurs online
81 Montaz filmowy — podstawy — kurs online

81 Montaz filmowy — poziom $rednio zaawansowany — kurs online

82 O krok dalej. Pomyst na twércze pisanie — kurs online

82 Podstawy sztuki filmowej — film realizowany smartfonem - kurs online
83 Rysunek i malarstwo dla poczatkujacych — kurs online

83 Swiat moimi stowami: warsztat tworczego pisania — kurs online

83 Urban Survival — kurs online

REKREACJA T HOBBY - KURSY STACJONARNE

84 ABC Bezstresowej fotografii smartfonem — kurs weekendowy — kurs stacjonarny

84 Brydz Sportowy — dla poczatkujacych — kurs stacjonarny przyspieszony

85 Fotografia miejska smartfonem

85 Fotografowanie codziennych emocji - mindfullness w fotografii

85 Graj! Mysl! Baw si¢ dobrze! Nauka gry w znane i mniej znane gry logiczne! — kurs stacjonarny
86 Improwizacja teatralna — kurs podstawowy — kurs stacjonarny

86 Jeszcze wigcej ukulele — kontynuacja gry na ukulele — kurs stacjonarny

86 O sztuce mowy. Dykeja i emisja glosu — kurs stacjonarny

87 Scena dla kazdego — warsztaty teatralne — kurs stacjonarny

87 Wspinaczka na sztucznej $cianie — kurs stacjonarny

87 Ze $piewem przez zycie — od prawidtowej wymowy do picknego $piewu — kurs stacjonarny

UCZ SIE OD NAJLEPSZYCH!

89 Migdzy niebem a ziemia — 10 spotkan o mitologiach i wierzeniach — kurs online
90 O czym ,mdwia” nam zmysty, czyli o ludzkich zmystach i ich odcieniach — kurs online

W zwiazku z dynamiczng sytuacja, oferta moze ulec zmianie. Pelng ofert¢ mozna réwniez znalez¢ na stronie www.
uo.uw.edu.pl. Niniejsze ogloszenie nie stanowi oferty w rozumieniu kodeksu cywilnego.


http://www.uo.uw.edu.pl
http://www.uo.uw.edu.pl
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KULTURY I IDEE

KURSY ONLINE

10 FILOZOFOW: CO NAM MAJA DO POWIEDZENIA O DOBRYM
ZYCIU - KURS ONLINE

dr Paulina Seidler 325z1/30 h

W starozytnodci filozofia byta sposobem zycia okre$lonym przez $wiatopoglad i wynikajace z niego
zasady wiasciwego postgpowania, natomiast filozof byt osobg praktykujaca ten sposéb zycia. Z czasem
filozofia stata si¢ bardziej teoretyczna, jednak w dalszym ciagu wielu filozoféw nie tylko teoretyzowalo,
ale zylo na sposéb filozoficzny. Na kursie przedstawieni zostang wybrani najwazniejsi filozofowie zycia.
Filozofowie, ktérzy warto podkresli¢ zyli w przeréznych czasach i tym samym wiele doswiadczyli. To
tak zwani bliscy spraw ludzkich filozofowie. Przedstawione zostana ich losy oraz teorie dobrego zycia,
z ktérych mozemy wiele si¢ nauczyé. Mozna powiedzieé: historia filozofii w wydaniu praktycznym.

10 OBRAZOW, 10 MALARZY, 10 HISTORII - WYKEADY
O MALARSTWIE NOWOZYTNYM, CZESC I - KURS ONLINE

dr Adam Tyszkiewicz 325z1/30 h

Zaproszenie do udzialu w kursie skierowane jest do 0s6b zainteresowanych europejskim malarstwem
nowozytnym. Zaj¢cia beda dotyczy¢ malowidel, ktére zrewolucjonizowaly sztuke na przestrzeni
ostatnich kilku stuleci. Stuchacze zaznajomia si¢ z symbolika i kompozycja wybranych obrazéw
oraz technikami malarskimi stosowanymi przez artystéw. Stuchacze poznaja réwniez sylwetki
najwazniejszych malarzy oraz okoliczno$ci powstania ich najwybitniejszych dziet sztuki. Szczegélnie
duzy nacisk zostanie potozony na poréwnanie obrazéw o tym samym temacie, powstatych w tym samym
czasie, oraz na wskazanie pdzniejszych inspiracji.

A TO WINO WEASNIE! - OPOWIESCI O WINACH
FRANCUSKICH, POLSKICH IINNYCH - KURS ONLINE
dr hab. Fwa Kalinowska 325z1/30 h

Stuchacze poznaja réznorodne aspekty obecnosci wina w zyciu jednostek i spoleczenstw, poczawszy
od codziennosci, poprzez $wigta, po sfery zwiazane z duchowoscia. Zaznajomia si¢ ze szczegdlnymi
winami - gléwnie francuskimi oraz — w mniejszym zakresie — pochodzacymi z innych krajow
i region6éw. Stuchacze opanuja umiejetnos¢ odczytywania etykiet butelek wina z réznych prowingji.
Poznaja i udoskonala stownictwo, a takze sposoby wypowiadania si¢ o cechach wina. Dowiedza si¢
o réznych ,historiach” zwigzanych z winiarstwem i winem (anegdoty i opowiesci).
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CEREMONIE, SPLENDOR, WEADZA. PROCESJE W ZYCIU
KRAKOWA W XV I XVI W. - KURS ONLINE

mgr Aleksander Popielarz 325z1/30 h

Bicie dzwondw, blask $wiec, widok choragwi cechowych i huki wystrzatéw — $redniowieczne
i staropolskie procesje towarzyszace wydarzeniom takim jak uroczystoéci Bozego Ciala, wjazdy
krélewskie do miasta, monarsze koronacje i wesela prezentowaly szeroka game srodkéw artystycznych
oddajac zréznicowanie spoleczne miasta. Przy odwolaniu si¢ do tekstéw zrédtowych, materiatéw
ikonograficznych z epoki i wspdtczesnych fotografii pragniemy zapoznaé Stuchaczy z dawng kultura
miejskg, znaczeniem ceremonii w Zyciu mieszkaicdw miasta i metodami pracy ze Zrédiem jakim jest
kronika.

FILOZOFIA DNI OSTATNICH - WIODACE KONCEPCJE XXI
WIEKU - KURS ONLINE

dr Olga Klosiewicz 325z1/30 h

Na kursie, opartym o najnowsza mysl filozoficzng i spoleczna, bgdziemy poszukiwaé odpowiedzi
na najwazniejsze pytania i wyzwania naszych czaséw: Dlaczego niektdrzy filozofowie opisuja
poczatek nowego milenium jako stan po orgii, a inni jako koniec historii? Co to: hipernowoczesnosé
i postponowoczesno$¢? Czym réznia si¢ $wiatowe cywilizacje i jakie sa skutki ich zderzenia? Czy
materi¢ mozna definiowa¢ politycznie? Co oznacza zmierzch antropocentryzmu? Czy mozna podlegaé
procesom makdonaldyzacji, nie jedzac hamburgeréw ? Dlaczego terror staje si¢ medialnym spektaklem?
Co to sg nie-miejsca i gdzie si¢ znajduja? Na czym polega medializacja rzeczy — czy towary tworza swoj
whasny kod znaczen? Istnieje uniwersalna idea sprawiedliwo$ci, czy jest kulturowo nieprzettumaczalna?
Jak zapobiec katastrofie klimatycznej? Czy mozna zachowa¢ nadzieje, gdy traci si¢ tozsamos¢?

FRANCJA DLA DUCHA I CIALA - WYCIECZKI KULTURALNE
I GASTRONOMICZNE - KURS ONLINE

dr hab. Ewa Kalinowska 325z1/30 h

Stuchacze poznaja niestandardowe propozycje zwiedzania Francji — poprzez zwrdcenie uwagi na
miejsca, zjawiska i tradycje charakterystyczne dla réznych regionéw oraz uwzglednienie gastronomii
francuskiej jako niezbywalnego elementu cywilizacji. Poznaja zréznicowanie regionéw Francji we
wszystkich dziedzinach - geografii, klimacie i kulturze, ze szczegélnym podkresleniem znaczenia sztuki
kulinarne;j.
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JAK MYgLA KULTURY? O CZASIE, PRZESTRZENI, PRAWDZIE
INIE TYLKO - KURS ONLINE

dr Pawel Tomanek 325z1/30 h

Filozofowie od stuleci probowali okresli¢ podstawowe zasady ludzkiego myslenia, ale dopiero dzigki
antropologom i psychologom kulturowym przekonali$my sig¢, ze cztonkowie réznych kultur bardzo
odmiennie postrzegaja $wiat. Dotyczy to nie tylko szczegélowych wyobrazen na temat rzeczy i zjawisk,
ale tez najbardziej fundamentalnych kategorii, w ktérych ujmujemy nasze doswiadczenie, takich
jak czas, przestrzen czy przyczynowosé. Podczas zajeé przyjrzymy si¢ tym réznicom i odniesiemy
je do sposobdw zycia poszczegdlnych spoteczenstw. Przesledzimy tez, jak ludzkie my¢lenie zmienialo
si¢ pod wpltywem nowych $rodkéw komunikacji, od pisma az po media elektroniczne.

JAK WIESC SZCZESLIWE ZYCIE PO STOICKU - KURS ONLINE
dr Paulina Seidler 3251z1/30 h

Kazdy z nas chce by¢ szczgéliwy. Niewiele jednak oséb zdaje sobie sprawe z tego, jak wiele w tej materii
zalezy od nas samych, naszej postawy, tego, jak prowadzimy swoje zycie i jakimi warto$ciami si¢ w nim
kierujemy. Stoicy tysiace lat temu zaproponowali sposdb na szczg$liwe i wartosciowe zycie, ktdry jest
zaskakujgco aktualny. Wprowadzajac w zycie proste zasady i ¢wiczenia duchowe, otwiera si¢ przed nami
$ciezka $wiadomego, refleksyjnego i szczesliwego zycia. Podczas kolejnych zajeé Stuchacze beda uczeni
tajnikéw tej umiejetnosci, poglebiajac swoja stoicka postawe.

JUDAIZM W PIGULCE - KURS ONLINE
mgr Hanna Grzesiak 325z1/30 h

Kurs po$wigcony jest judaizmowi. Stuchacz pozna histori¢ mysli Zydowskiej i jej reprezentantéw,
podstawowe pojecia z zakresu filozofii oraz doktryny, a takze zdob¢dzie wiedzg z zakresu obrzgdéw
religijnych, $wiat zydowskich oraz cyklu zycia.
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MUZA Z KAMERA. DZIEJE KINA - KURS ONLINE
dr Olga Klosiewicz 325z1/30 h

Kino jest obecnie najdost¢pniejsza i najbardziej egalitarng ze sztuk, stad jego ogromny wplyw na
spoleczne imaginarium. Wytwérnie filmowe zwane bywaja fabrykami snéw, méwi si¢ réwniez o ,magii
kina”. Okreglenie to nie jest wylgcznie metaforg zdolnoséci do przenoszenia widzéw w przedstawione
$wiaty, czy angazowania wielu zmystéw, ale wynika z wykorzystania opdznien w przetwarzaniu
obrazu przez ludzki zmyst wzroku dla stworzenia iluzji ruchu - jest wigc organicznie zwigzane z nasza
percepcja. Dla zwigkszenia przyjemno$ci odbioru tej wspanialej sztuki, warto zapozna¢ si¢ blizej z jej
technicznym medium, historig oraz kontekstami kulturowymi, w jakich powstawata. Jakie wynalazki
poprzedzaly kinematograf braci Lumiere? Dlaczego ,zlota era Hollywood” rozpoczela si¢ wraz
z wielkim kryzysem? Z czego wynikaly postanowienia kodeksu Haysa i jak prébowano je obchodzi¢?
Jakie efekty wizualne pozwala uzyskaé zastosowanie poszczegdlnych technik filmowych? Co nowego
wniosta Nowa Fala francuska do twérczosci Nowego Hollywood i Dogmy 95?2 Jak wygladaly zwiazki
twoércéw kina z polityka, propagands i kontrkultura? Kurs dla mito$nikéw kina, popkultury, historii
najnowszej i kulturoznawstwa!

MYSL I MASZYNA. OD FILOZOFII UMYSEU DO SZTUCZNE]
INTELIGENC]JI - KURS ONLINE

dr Olga Klosiewicz 325z1/30 h

Mitologie przedstawiaja bogéw jako architektéw kosmosu i konstruktoréw rodzaju ludzkiego,
a nowozytni mysliciele opisuja $wiat metaforg precyzyjnie dzialajacego mechanizmu. Maszyny czesto
stuzyly filozofom za modele ludzkiego ciata i umystu. Narzedzia byly wyznacznikami cywilizacyjnego
rozwoju, zmienialy sposoby zycia i komunikacji spoteczenstw. Czy umyst jest maszyna do myslenia? Jak
dziata? Czy czlowicka mozna postrzegaé jako zywe narzedzie? Jak mysli nietoperz, jak zombie, a jak
robot? Maszyna jest sprzymierzenicem, czy wrogiem czlowicka? W jaki sposéb wynalazki techniczne
rozszerzaja percepcje i zwigkszaja wydolnos¢ ciata cztowieka? W wieku XX wzorem umystu stat
si¢ komputer. Czy mozna pomyli¢ bota z czlowickiem albo zostaé¢ cyborgiem, by uniknaé ludzkich
ograniczen?

OD WITKACEGO DO NET ARTU - POLSKA SZTUKA
AWANGARDOWA I WSPOLCZESNA - KURS ONLINE

dr Olga Klosiewicz 325z1/30 h

Czym byloby Zakopane bez Witkacego, Wroctaw bez Krasnali? Jak sztuka odpowiadata na represje
politycznego rezimu i jaka form¢ nadawala postulatom wolnosciowym? W jaki sposéb wspoélczesni
arty$ci odnosza si¢ do tradycyjnej obyczajowosci i narodowych wartoéci? Jak wyglada portret
spoleczeristwa okresu transformacji, nakreslony przez sztuke krytyczna? Kedrzy polscy artysei zostali
najbardziej docenieni w kraju i za granica? Co wyrdznia polska sztuke wspétczesna na tle swiatowym?
Jak wygladaja relacje migdzy sztuka i kulturg masowa? Czy instalacje site specific stang si¢ wizytéwkami
polskich miast? Opowies¢ o tym, jak sztuka wspéttworzy nasza narodowa tozsamosé i ksztatruje
zbiorowg wyobraznig.
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POCZTOWKI ZE SWIATA ZOFII. HISTORIA FILOZOFII
W ZNANYCH METAFORACH - KURS ONLINE

dr Olga Klosiewicz 325z1/30 h

Czy mozna dwa razy wej$¢ do tej samej rzeki? Jak brzmi muzyka sfer? Dlaczego Achilles nie moze
przescignaé zétwia? Czy Sokrates musial wypié cykute? Swiat, ktéry znamy, to tylko cienie na écianie
jaskini? Z jakiego powodu Platon chcial przegnaé poetéw ze swojego idealnego panstwa? Po co biegaé po
agorze z lampa w samo potudnie? Czy mozna udowodni¢ istnienie Boga? Co $cina brzytwa Ockhama?
Jesli wiem, ze nic nie wiem, to co wiem, w co watpi¢ i dlaczego mogge by¢ pewien swego istnienia?
Czy kot, biegnacy za plotem o szerokich sztachetach, przeskakuje z bytu w niebyt? Co jest blizsze
nieskonczonosci: mréwka czy gwiazda? Czlowiek jest raczej myslaca trzcing, spolecznym zwierz¢ciem
czy wilkiem drugiemu cztowickowi? Wiedza podobna jest do drzewa czy labiryntu? Gwiazdziste
niebo powinno zachwyca¢ czy przerazaé? Czy cel uswigca $rodki, a wolno$¢ — terror? Co jest opium
dla mas: chleb, igrzyska, religia czy pieniadz? Na te i inne pytania odpowiemy stowami najstynniejszych
filozoféw starozytnosci, Sredniowiecza i nowozytnosci przez ich najbardziej znane metafory i alegorie,
anegdoty i przypowiesci.

(H'JEEROWA HERSTORIA LITERATURY KOBIET - KURS ONLINE
dr Anna Dzabagina 325z1/30 h

Kurs dotyczy zapomnianej, ukrytej i rozproszonej historii kobiecej literatury queer. Spotykajac
sie z twérczoscig takich pisarek jak m.in. Narcyza Zmichowska, Sofia Parnok, Virginia Woolf, Radclyffe
Hall, czy Aniela Gruszecka zobaczymy, w jaki sposéb nicheteronormatywne do$wiadczenia, pragnienia
i tozsamosci kobiet byly przedstawiane (badz szyfrowane) w literaturze. Ttem dyskusji bedzie burzliwa
historia przemian artystycznych, obyczajowych i spotecznych w Polsce, Niemczech, Francji, Ukrainie,
Rosji i Wielkiej Brytanii od potowy XIX wieku do czaséw wspétczesnych.

SLADAMI NIEMIECKOJEZYCZNYCH ARTYSTOW - PODROZ
PO ZAKATKACH NIEMIEC, AUSTRII I SZWAJCARII - KURS
ONLINE

dr Anna Jaglowska 325z1/30 h

Kurs pos$wigcony jest wiedzy z zakresu kulturoznawstwa, literaturoznawstwa z elementami historii
sztuki oraz zagadnieniom z zakresu sztuki epistolarnej. Stuchacze obcuja z bogatym materialem
zrédlowym, jaki stanowia listy, zapiski, wspomnienia i pamigtniki wybranych pisarzy, malarzy, muzykéw
oraz architektéw z krajéw niemieckoj¢zycznych. Na tej podstawie zostaje podjeta préoba nakreslenia
ich loséw zycia, poszerzona o ciekawostki z zycia rodzinno-domowego i spolecznego, ktére mialy
niebywale wazny wplyw na ich rozwdj artystyczny. Kolejnym aspektem jest zapoznanie si¢ z wybranymi
dzietami danego artysty poprzez probe odniesienia ich albo powigzania z miejscami na mapie, w jakich
aktualnie przebywal. Kurs moze stanowié inspiracj¢ podréznicza poszerzong o wiedz¢ z zakreséw wyzej
wymienionych.
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SYMBOLE, MITY, RYTUALY: PODROZ PO KULTURACH
DAWNYCH I WSPOLCZESNYCH - KURS ONLINE

dr Pawel Tomanek 325z1/30 h

Podczas zaje¢ przyjrzymy si¢ najwazniejszym pojeciom i tematom antropologii kultury — nauki
o zréznicowaniu ludzkich kultur i mechanizmach ich dzialania. Oméwimy podstawowe sktadniki kultury
— znaki, symbole, mity i rytualy — i pokazemy, jaka role odgrywaly i odgrywaja w réznych spoteczeristwach.
Zastanowimy si¢ tez nad tym, co wplywa na ksztalt kultur, dlaczego si¢ zmieniajg i czy dzisiaj mozna
jeszcze méwid o "odrebnych kulturach”.

SZTUKA ZALEZNA OD MOZGU, CZYLI JAK MOZG SPOSTRZEGA
I TWORZY SZTUKE - KURS ONLINE

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 455 z1/42 h

Kurs pozwali Stuchaczom do$wiadczy¢, z pomocg prostych eksperymentéw w interakcji z Prowadzacym,
istoty mézgowego procesu spostrzegania i reagowania na dzielo sztuki. Stuchacze dowiedzg si¢, ktére
sktadniki dzieta sztuki powoduja, ze mézg spostrzega je jako przyciagajace lub odpychajace i jak moze to
wplywaé na tworzenie interpretacji. Przedstawione zostang najnowsze badania z obszaru neuroestetyki,
mozgowego podloza i psychologii twérczosci oraz percepcji koloru. Kurs nowatorsko wprowadza watek
neuropsychologii klinicznej w kontekécie powstawania malarskiego dzieta sztuki i wyjasniania zmian,
ktére moga zaistnie¢ w twérczosci malarskiej artystow profesjonalnych po przebytym uszkodzeniu
mozgu, np. w wyniku udaru.

UGRUPOWANIA, STOWARZYSZENIA I KIERUNKI
ARTYSTYCZNE, KTORE ZMIENIEY SZTUKE W XIX I XX WIEKU
— KURS ONLINE

dr Adam Tyszkiewicz 325z1/30 h

Zaproszenie do udzialu w kursie skierowane jest do Stuchaczy zainteresowanych europejskim malarstwem.
Zajecia beda dotyczy¢ stynnych ugrupowan i stowarzyszeri malarskich, a takze waznych nurtéw w sztuce.
Wyktadowca przedstawi przyczyny formowania si¢ zwigzkéw malarskich, a takze powody ich rozpadu.
Na spotkaniach b¢dzie mowa o malowidtach, ktére zrewolucjonizowaly sztuke w XIX i XX w. Stuchacze
zaznajomiy si¢ z symbolika i kompozycja wybranych obrazéw oraz technikami malarskimi stosowanymi
przez wybranych artystéw. Stuchacze poznaja réwniez sylwetki najwazniejszych malarzy oraz okolicznosci
powstania ich najwybitniejszych dziet sztuki. Szczegélnie duzy nacisk zostanie potozony na poréwnanie
obrazéw o tym samym temacie, powstatych w tym samym czasie, oraz na wskazanie pézniejszych inspiracji.
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WEDROWKI ZA PIEKNEM - PRZEWODNIK PO SZTUCE
SWIATA - KURS ONLINE

dr Olga Klosiewicz 325z1/30 h

Pickno $wiata to nie tylko wspaniato$¢ przyrody, ale réwniez ludzi i ich dziet. Sztuka odlegtych kultur moze
istotnie rézni¢ si¢ od europejskiej, zaréwno pod wzgledem formy, funkcji symbolicznych i spotecznych —
oprécz zachwytu wywoltuje ciekawos$é¢. Czy kazda kultura ma wiasne definicje sztuki i odrgbne wartosci
estetyczne? Skad wywodzg si¢ odmienne style i sposoby przedstawiania? Ktére zabytki trzeba zobaczy¢
w podroézy i jaka jest ich historia? W jaki sposéb wplynat na sztuke $wiata europejski kolonializm i jak
ksztattuje sic wspotczesnie? W erze globalizacji i unifikacji kultury znajomos¢ sztuki réznych rejonéw
$wiata pomoze doceni¢ odrebnos$é postrzegania $wiata, lokalno$¢ i réznice kulturowe.
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KURSY STACJONARNE

FILOZOFIA ZYCIA 1 JEGO SENSU - KURS STACJONARNY
dr hab. J6zef L. Krakowiak 325z1/30 h

Na kursie oméwione zostang zagadnienia, takie jak: szeroko pojeta Filozofia zycia wobec Filozofii
nauki, uzupelniona typologia $wiatopogladéw Diltheya i Schelera a cywilizacje, pdéznofreudowska
filozofia kultury jako teoria nadbudowana nad ambiwalencja popgdowg cztowieka: Eros i Thanatos
czy nauka o ewolucji zycia na Ziemi oraz ewolucji cztowieckowatych. Filozoficzne teorie ewolucji zycia:
Spengler, Bergson a T. de Chardin. Stuchacze poznaja tez etyczne pytanie o sens ludzkiej egzystencji,
ugruntowanejnawolnosci, o krytyke substancjalnejiracjonalistycznejantropologii PlatonaiKartezjusza
oraz prowitalistyczng filozofi¢ Nietzschego jako krytyke metafizyki oraz resentymentu niewolniczego.
Poruszone bgdg tez nastgpujace tematy: Platon, Epikur, Tillich a Frommowska idea androgyniczne;j
natury czlowieka; ku antropologii relacyjnej: Heidegger oraz Dilthey. Od religii ku wierze oraz
Schelera kosmiczne odczucie jednosci zycia oraz Schweitzera etyka czci dla zycia. Biocentryzm wobec

antropocentryzmu.
KULTUROWO-EGZYSTENCJALNA INTERPRETACJA
ARCYDZIEL LITERATURY SWIATOWE]

- KURS STACJONARNY
dr hab. Jézef L. Krakowiak 347 z1/32 h

Podczas kursu Stuchacze wraz z Wykladowcg uprawiaé beda myslenie filozoficzno-egzystencjalistyczne
za pomoca literatury, aby uchwyci¢ zasadnicze przemiany europejskiej kultury, od narodzin demokracji
po spoleczenistwo otwarte, oraz najistotniejsze wymiary ludzkiej egzystencji, jak: mitos¢, lek, trwoga,
bunt, wyobraznia, wolno$¢, praca, ubdstwo, $mier¢, tragizm, $émiech, absurd, mestwo bycia, ,twarz”,
prawo, pomsta i dialog. Omdéwione zostang w catosci lub we fragmentach takie dzieta, jak: Oresteia,
Uczta, Imig rézy, Hamlet, Dzuma, Idiota czy Czekajgc na Godota.

POLSKA EMIGRACJA ZAROBKOWA WE FRANC]JI
- KURS STACJONARNY

dr Robert Czarnowski 32571/30 h

Zajecia zapoznajg z historia polskiej emigracji zarobkowej we Francji. Ukazuja w pierwszej kolejnosci
kontekst prawny i uwarunkowania historyczne zwigzane z przybyciem Polakéw do Francji w okresie
mi¢dzywojennym. W dalszej kolejnosci zajgcia koncentrujg si¢ na polskiej emigracji zarobkowej po 11
wojnie $wiatowej. Poruszony zostanie m.in. temat repatriacji i reemigracji Polakédw z Francji do Polski.
Ukoronowaniem tematyki zaj¢¢ jest historia emigracji polskiej lat osiemdziesigtych tzw. ,emigracji
solidarnosciowe;j”.
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POLSKA "WIELKA EMIGRACJA" WE FRANC]JI
- KURS STACJONARNY
dr Robert Czarnowski 325z1/30 h

Zajecia zapoznaja z historia emigracji polskiej we Francji. Ukazujg w pierwszej kolejnosci genezg
Wielkiej Emigracji oraz przywddcéw, koncepcje i dziatania, by w dalszej kolejnosci zapoznaé Stuchaczy
z jej instytucjami kulturalno-o$wiatowymi, prasa, i zyciem religijnym. W dalszej kolejnosci zajecia
koncentruja si¢ na oméwieniu najwazniejszych sylwetek Lideréw Wielkiej Emigracji z uwzglednieniem
ich szczegdlnego dorobku kulturalnego zwigzanego z polska literatura, muzyka, sztuka itp.

WIOSENNE SPACERY PO WARSZAWIE (ARCHITEKTURA,
URBANISTYKA I NIE TYLKO) - KURS STACJONARNY

dr Adam Tyszkiewicz 3791z1/35h

Zaproszenie do udzialu w zajeciach skierowane jest do Stuchaczy zainteresowanych architekeurs,
sztukg i urbanistyka Warszawy od XV w. az po czasy wspdlczesne. Na zaj¢ciach przedstawione zostang
dzieje wybranych obszaréw, ulic i placow Warszawy. Jednoczesnie zostang oméwione najwazniejsze
budynki sasiadujace z najwazniejszymi osiami Warszawy. Prowadzacy zajecia bedzie zwracal uwage na
procesy urbanistyczne, ktére zachodzily na przestrzeni wiekéw w stolicy Polski. Duzy nacisk bedzie
potozony na ukazanie roli malej architektury w ksztaltowaniu przestrzeni publicznej. Wyktadowca
planuje przeprowadzi¢ zajecia w formie spaceréw (oprdécz pierwszego spotkania), tak by Stuchacze
mieli mozliwo$¢ podyskutowal o architekturze i urbanistyce w wytypowanych wezesniej lokalizacjach.
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KURSY ONLINE

ABOUT LIFE - KONWERSACYJNY KURS JEZYKA
ANGIELSKIEGO - CZESC II (POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE
mgr Monika Galbarczyk 325z1/30 h

Druga cz¢$¢ kursu konwersacyjnego About life jest przeznaczona dla Stuchaczy cheacych zweryfikowad,
odswiezy¢, ugruntowaé, poprawi¢ lub naby¢ umieje¢tnosci postugiwania si¢ jezykiem angielskim na
poziomie B1/B2. Tematyka kursu dotyczy zagadnien: wygladu i wieku, kondycji zdrowotnej, rozrywki,
sztuki oraz miejsca zamieszkania. Szczegélny nacisk bedzie polozony na ¢éwiczenie budowania ptynnych
i spojnych wypowiedzi ustnych, rozszerzanie i poprawne uzycie struktur gramatyczno-leksykalnych,
a takze stosowanie réznorodnych strategii komunikacyjnych. Istotnym elementem kazdych zaje¢ bedzie
nauka zauwazania i korygowania popetnianych bledéw jezykowych.

ABOUT LIFE - KONWERSACYJNY KURS JEZYKA
ANGIELSKIEGO - CZESC III (POZIOM B2) - KURS ONLINE

mgr Monika Galbarczyk 325z1/30 h

Trzecia cz¢$¢ kursu About life skupi si¢ na zgl¢bianiu tematyki $wiata wewngtrznego (emocji, uczué,
marzen, zyczen), komunikowania si¢ werbalnego i niewerbalnego, a takze poruszy kwestie odkry¢
i wynalazkéw oraz postrzegania otaczajacego nas $wiata dzwigckéw. Kazde spotkanie bedzie obfitowa¢
w aktywno$ci grupowe i indywidualne, pozwalajace na ¢wiczenie stownictwa tematycznego i stosowanie
réznorodnych strategii komunikacyjnych stuzacych budowaniu plynnych i spdéjnych wypowiedzi.
Podobnie jak w Czesci I i Czesci I kursu, wazne miejsce zajmie praca nad zauwazaniem i korygowaniem

popetnianych bledéw jezykowych.

AKTYWNY ANGIELSKI - CZESC III. ROZMAWIAJ SPRAWNIE
IPOPRAWNIE NA TEMAT KULTURY KRAJOWANGLOSASKICH
(POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

dr Katarzyna Fetliiska 401z1/37 h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem materiatéw tekstowych i audiowizualnych.
Stuchacze poznaja dzigki temu stownictwo i gramatyke, a nastepnie wykorzystuja je w moderowanych
dyskusjach, pracy w grupach oraz w konwersacjach w parach. Celem zajeé jest ksztalcenie umiejetnosci
wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat historii
krajéw anglosaskich oraz kultury wspoétczesne;.
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AKTYWNY ANGIELSKI. MOW SPRAWNIE I POPRAWNIE!
(POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

dr Katarzyna Fetlinska 520 z1/48 h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem materialéw tekstowych i audiowizualnych.
Stuchacze poznajg dzigki temu stownictwo i gramatyke, a nastepnie wykorzystuja je w moderowanych
dyskusjach, pracy w grupach oraz w konwersacjach w parach. Celem zaje¢ jest ksztalcenie umiejetnosci
wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury
wspolczesnej.

AKTYWNY ANGIELSKI. MOW SPRAWNIE I POPRAWNIE!
- CZESCII (POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

dr Katarzyna Fetliiska 520z1/48 h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem materiatéw tekstowych i audiowizualnych.
Stuchacze poznaja dzigki temu stownictwo i gramatyke, a nastepnie wykorzystuja je w moderowanych
dyskusjach, pracy w grupach oraz w konwersacjach w parach. Celem zaj¢é jest ksztalcenie umiejetnosci
wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat historii
krajéw anglosaskich oraz kultury wspétczesne;.

ANGIELSKI W BIZNESIE / ENGLISH FORBUSINESS (POZIOM B2)
— KURS ONLINE

mgr Joanna Pawlak-Radziminska 325z1/30 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, kt6rzy pragna doskonali¢ komunikacje i umiejgtnoéci w zakresie jezyka
biznesowego. Poruszone zostang tematy nieformalnych i biznesowych spotkan, nawiazywania kontaktéw
stuzbowych, tworzenia prezentacji biznesowych, w tym opisywania i prezentacji danych. Stuchacze
nauczg si¢ pisa¢ formy biznesowe, takie jak maile czy raporty, oraz rozwigzaé problemy w rozmowach
telefonicznych w jezyku angielskim. Poszerzone zostanie stownictwo dotyczace: kariery, finanséw,
marketingu, etyki w biznesie, produkcji, zarzadzania czasem, stresem, stylami zarzadzania.
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ANGIELSKI W KORPORAC]JI - NIEZBEDNIK JEZYKOWY
(POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

dr hab. Anna Borowska 325z1/30 h

Tematyka kursu koncentruje si¢ wokét kwestii zwiazanych z komunikacja w firmie w jezyku angielskim
i stosowanej w niej terminologii. Poruszane beda tematy obejmujace najwazniejsze elementy codzienne;
pracy w biznesowym $rodowisku miedzynarodowym. Stuchacze beda mogli zapoznad si¢ z typowymi
sytuacjami we wspomnianym $rodowisku. Cwiczone beda wszystkie sprawnosci jezykowe: méwienie,
pisanie, stuchanie i rozumienie tekstu pisanego.

AS PRECISE AS POSSIBLE - APAP FORTE: A REMEDY FOR
ENGLISH "HEADACHES" - STRUKTURY GRAMATYCZNE
I LEKSYKALNE - REMEDIALNY KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO
- CZESCI1I (POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE

mgr Monika Galbarczyk 32521/30 h

Kurs APAP FORTE to druga cz¢é¢ praktycznego vademecum jezyka angielskiego As Precise As Possible
APAP - a remedy for English "headaches". Jest skierowany do Stuchaczy, ktérzy cheg usystematyzowad
swoja wiedz¢ w zakresie zagadnien gramatycznych i leksykalnych wystepujacych na poziomie B2/C1.
Podczas kursu znacznie poszerzymy zakres stownictwa, podzielonego na grupy pod wzgl¢dem formalnym
(np. Collective nouns) oraz doprecyzujemy stosowanie struktur gramatycznych, ktére nie znalazly swego
miejsca w pierwszej cze$ci kursu APAP (np. Relative clauses). Stuchacze bedg mogli zweryfikowaé stan
swojej wiedzy i umiejetnosei jezykowych, analizujac omawiane zagadnienia z perspektywy wyboréw
podejmowanych przez rodzimego uzytkownika jezyka angielskiego.

AS PRECISE AS POSSIBLE - APAP FORTE MAX: A REMEDY FOR
ENGLISH "HEADACHES" - STRUKTURY GRAMATYCZNO-
LEKSYKALNE - REMEDIALNY KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO
- CZESC 111 (POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE

mgr Monika Galbarczyk 32521/30 h

As Precise As Possible APAP FORTE MAX jest trzecig cze$cia kursu gramatyczno-leksykalnego.
Uzupelnia wiadomosci z poprzednich dwéch czesci: APAP i APAP FORTE. W czgéci gramatycznej
kurs APAP FORTE MAX skupia si¢ na omdwieniu funkcjonowania podstawowych czesci mowy,
aw czgéci leksykalnej — na stowotwoérstwie, wybranych idiomach, stowach czgsto mylonych, stosowanych
w niepoprawnych kontekstach lub tudzaco podobnych do stéw wystepujacych w jezyku polskim.
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CZASY GRAMATYCZNE W JEZYKU ANGIELSKIM DLA
POCZATKUJACYCH (A1/A2) - KURS ONLINE

dr hab. Anna Borowska 32571/30 h

Kurs przedstawia stosowanie i uzycie czaséw w jezyku angielskim na poziomie podstawowym. Podczas
zaje¢ poruszane beda niezbedne zagadnienia obejmujace najwazniejsze elementy codziennej komunikacji
na poziomie gramatycznym w jezyku angielskim. Stuchacze beda mogli zapoznaé si¢ z typowymi
strukturami niezbednymi do wyrazania terazniejszoéci, przeszlosci i przysztosci w jezyku angielskim,
a takze zaobserwowal ich stosowanie w oryginalnych nagraniach i materiatach wideo. Beda mogli
zrozumieé krétkie wypowiedzi pisemne i ustne na poziomie podstawowym.

DLA EKSCENTRYKA WSZYSTKO JEST MOZLIWE, ZWEASZCZA
GDY JEST ANGLIKIEM (POZIOM C1) - KURS ONLINE

mgr Katarzyna Klosinska 520z1/30 h

Wedlugamerykanskiego filozofa George’a Santayana, , Anglia to raj dla indywidualistéw, ekscentrycznosci,
herezji i anomalii". Prezentacja wybranych postaci i zjawisk oraz dyskusja na ich temat bedzie préba
odpowiedzinapytanie dlaczego Brytyjczycy kochaja i hotubig oryginaléw. W trakcie kursu zaprezentowane
zostang biografie ekscentrykédw z réznych klas spolecznych, a takze historyczne, kulturowe i spoteczne
zrédla powstania ekscentrycznych stowarzyszen oraz nietypowych konkurséw.

~EATALY” ODKRYWANIE KUCHNI WLEOCH I KRAJOW
ANGLOSASKICH Z JEZYKIEM ANGIELSKIM (POZIOM B1/B2)
— KURS ONLINE

dr Katarzyna Fetliiska 347 21/32h

Podczas zaje¢ Stuchacze zapoznaja si¢ z kulinarna tradycja poszczegélnych rejonéw Wtioch
iz historycznym wplywem, jaki kuchnia danego regionu wywarta na kulture krajéw anglosaskich - USA
i Wielkiej Brytanii. Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem materiatéw — artykutéw z
gazet, audycji i klipéw wideo — zwiazanych z okreslonym aspektem kulturowym. Stuchacze poznaja
sfownictwo z réznych dziedzin (np. historia, kuchnia, geografia, turystyka), a nastgpnie wykorzystuja
je w ¢wiczeniach przygotowanych przez Prowadzacego. Materialy s3 zréznicowane pod wzgledem
stopnia trudnosci, stylu i odmiany jezyka angielskiego. Celem zajeé jest zwigkszenie zasobu stownictwa
Stuchaczy, eliminacja bledéw jezykowych oraz rozwijanie umiejetnoéci wypowiadania si¢ w jezyku
angielskim, przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury.
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ENGAGING CONVERSATIONS III - KONWERSACYJNY
KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO - CZESC III (POZIOM C1)
— KURS ONLINE

mgr Pawel Ozyra 62411/36 h

Nowoczesny kurs konwersacyjny online oparty na programie autorskim, skierowany do oséb, ktére chea
dyskutowad na tematy zwigzane z biezacymi wydarzeniami na $wiecie, polityka, kultura i stylem zycia.
Spotkania umozliwia prac¢ nad plynnoscia i poprawno$cia méwienia w jezyku angielskim. Pozwola
Stuchaczom wzbogaci¢ repertuar czynnie uzywanego stownictwa zwiazanego z zagadnieniami takimi jak
imigracja, dlugowieczno$¢, aktywnos¢ fizyczna, dieta, reklama, media i cenzura, stereotypy, zachowanie
nastolatkéw, ekonomia, nauka i technologia, zagrozenia w sieci. Istotnym zatozeniem kursu jest ¢wiczenie
strategii przydatnych w trakcie rozméw/debat/spotkan, takich jak formulowanie opinii, argumentowanie
pogladéw, uprzejme odrzucenie opinii rozmdéwcy, umiejetno$é aktywnego stuchania, komentarze
i pytania majace na celu podtrzymanie rozmowy, parafraza, emfaza, generalizowanie, wykorzystanie
jezyka formalnego i nieformalnego.

ENGAGING CONVERSATIONS IV - KONWERSACYJNY
KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO - CZESC IV (POZIOM Cl)
- KURS ONLINE

mgr Pawel Ozyra 62411/36 h

Autorski kurs konwersacyjny oparty na metodzie komunikacyjnej, skierowany do oséb, ktére chca
dyskutowaé na tematy zwigzane z biezacymi wydarzeniami na $wiecie, kulturg i stylem zycia. Zajecia
prowadzone beda w nowoczesny i innowacyjny sposéb, z wykorzystaniem autentycznych materialéw
audiowizualnych. Umozliwia Stuchaczom prace nad plynnoscia i poprawnoscia méwienia w jezyku
angielskim oraz pozwola wzbogaci¢ repertuar czynnie uzywanego stownictwa, zwiazanego z zagadnieniami
takimi jak tozsamos¢, co-living (wspdlne zamieszkiwanie), media spolecznosciowe, terapia ciata i umystu,
trudne wybory, kleski zywiotowe, religia, sztuka i kreatywnos¢, dobroczynnosé, wspétezesna rodzina, szok
kulturowy, zjawiska paranormalne. Istotnym zatozeniem kursu jest ¢wiczenie umiejetnosci przydatnych
w trakcie rozméw/debat/spotkan, takich jak formutowanie opinii, argumentowanie, uprzejme odrzucenie
opinii rozmdwecy, aktywne stuchanie, parafraza, emfaza, generalizowanie itp.
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ENGAGING CONVERSATIONS V - KONWERSACYJNY KURS
JEZYKAANGIELSKIEGO—CZE§CV(POZIOMC1)—KURSONLINE

mgr Pawel Ozyra 62411/36 h

Oryginalny kurs autorski, bedacy doskonatym uzupetnieniem kurséw ogélnojezykowych, adresowany
do 0s6b pragnacych zwickszy¢ skutecznos$é ustnej komunikacji oraz poszerzy¢ stownictwo tematyczne
zwigzane z aktualnymi zagadnieniami, takimi jak stres, eksploracja kosmosu, sen, teorie spiskowe,
konflikty zbrojne, pandemie, prawo, uroki miasta, wybory polityczne, pamigé, fobie, relatywizm
jezykowy. Poprzez wypowiedzi na forum oraz dyskusje w parach i grupach Stuchacze beda mieli
mozliwo$¢ ¢éwiczenia i doskonalenia umiejetnosci i strategii komunikacyjnych, takich jak formutowanie
opinii, argumentowanie, aktywne stuchanie rozméwcy, podsumowanie dyskusji, parafrazowanie itp.
Zajecia prowadzone beda w nowoczesny i innowacyjny sposdb, z wykorzystaniem autentycznych
materiatéw audiowizualnych.

GRAMATYKA ANGIELSKA KROK PO KROKU / STEP BY STEP
- A GRADUAL APPROACH TO GOOD ENGLISH GRAMMAR
(POZIOM A2/B1) - KURS ONLINE

dr Anna Murkowska 325z1/30 h

Celem kursu, ktéry dotyczy gramatyki angielskiej na poziomie A2/B1, prowadzonego w jezyku
angielskim i polskim, jest rozwijanie $wiadomosci gramatycznej Stuchaczy w celu poglebiania ich
wiedzy gramatycznej i zdolnosci komunikacyjnych. Kurs jest ukierunkowany na poznawanie znaczen,
form oraz struktur gramatycznych i obejmuje list¢ waznych tematédw gramatycznych, takich jak czasy
angielskie, czasowniki modalne, wyrazanie mnogosci, uzycie przedimkéw, zdania wzgledne: zdania
warunkowe, komplementacja czasownikowa, a takze aspekty gramatyczne mowy zaleznej i znaczenie
konstrukeji biernych.

KOMUNIKACJA W FIRMIE W JEZYKU ANGIELSKIM (POZIOM
B1) - KURS ONLINE

dr hab. Anna Borowska 325z1/30 h

Tematyka kursu koncentruje si¢ wokét zagadnieri zwigzanych z komunikacja w firmie w jezyku angielskim.
Podczas zaje¢ poruszane beda niezbedne tematy obejmujace najwazniejsze elementy codziennej pracy
w biznesowym $rodowisku mi¢dzynarodowym lub wymagajacym stosowania jezyka angielskiego w
codziennej pracy. Stuchacze beda mogli zapoznad si¢ z typowymi sytuacjami wystgpujacymi w codziennej
komunikacji biznesowej. W trakcie kursu ¢wiczone beda wszystkie sprawnosci jezykowe: méwienie,
pisanie, stuchanie i rozumienie tekstu pisanego.
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LET'S DISCUSS. ZAAWANSOWANE KONWERSACJE W JEZYKU
ANGIELSKIM (POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE

mgr Elzbieta Niewiadoma 390z1/36 h

Kurs jest realizowany online na platformie Zoom w jezyku angielskim na poziomie B2/C1. Program
kursu opiera si¢ o materiatach tekstowych oraz audiowizualnych poruszajacych tematy, takie jak:
zdrowie i dieta, nauka i technologia, sztuka i rozrywka, spoleczenstwo, $rodowisko, podrézowanie,
kosmos. Na podstawie tych zagadnien Stuchacze rozwijaja kompetencje jezykowe zwigzane z méwieniem
i dyskutowaniem w jezyku angielskim na poziomie B2/C1. Jednocze$nie Stuchacze zapoznajg si¢ ze
stownictwem i zagadnieniami gramatycznymi istotnymi dla tematu w celu posiadania konkretnej
podstawy do uczestniczenia w rozmowach i dyskusjach.

LET'S DISCUSS. ZAAWANSOWANE KONWERSACJE W JEZYKU
ANGIELSKIM - CZESC II (POZIOM C1/C2) - KURS ONLINE

mgr Elzbieta Niewiadoma 62471/36 h

Kurs jest realizowany online na platformie ZOOM w jezyku angielskim na poziomie C1/C2. Program
kursu opiera si¢ o materialy tekstowe oraz audio-wizualne poruszajace tematy, takie jak: zdrowie
i dieta, nauka i technologia, sztuka i rozrywka, spoleczenstwo, $rodowisko, podrézowanie, kosmos.
Na podstawie tych zagadniert Stuchacze rozwijaja kompetencje jezykowe zwigzane z méwieniem
i dyskutowaniem w jezyku angielskim na poziomie C1/C2. Jednoczesnie Stuchacze zapoznajg si¢ ze
stownictwem i zagadnieniami gramatycznymi istotnymi dla tematu, w celu posiadania konkretne;
podstawy do uczestniczenia w rozmowach i dyskusjach.

NEGOCJACJE KROK PO KROKU: ROZWOJ] TECHNIK
I STRATEGII ZAWODOWYCH W JEZYKU ANGIELSKIM
(POZIOM B2) - KURS ONLINE

dr Hanna Mrozowska 32571/30 h

Kurs stanowi usystematyzowane, 15-stopniowe wprowadzenie do negocjacji jako procesu. Prowadzi on
Stuchaczy od niezbednego stadium przygotowan negocjatoréw poprzez kolejne fazy samego procesu
negocjacyjnego, wskazujac na uzyteczne strategie i techniki i jednocze$nie umozliwiajac w ramach
zaj¢¢ ich praktyczne wyprébowanie. Wspomagajac w ten sposéb rozwdj kompetencji zawodowych
Stuchaczy, kurs réwnolegle zapewnia im ustawiczny rozwdj sprawnosci jezykowych w jezyku angielskim
na poziomie B2 przy wykorzystaniu szerokiego zakresu ¢wiczen i zadan jezykowych, w tym takze
role-play. Stosowana tu metoda ,krok po kroku" na kazdych zaj¢ciach umozliwia wglad w konkretne
zagadnienie na polu negocjacji wraz z odpowiednia doza jezykowych ¢wiczenn praktycznych. Dzigki
takiej organizacji kurs jest adresowany tak do negocjatoréw poczatkujacych, jak i zaawansowanych.
Kurs jest oferowany online i realizowany na platformie ZOOM.
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PERFECT ENGLISH - LISTEN AND SPEAK/PERFEKCYJNY
ANGIELSKI - ROZMAWIAJ I SEUCHA]J (POZIOM B1/B2)
- KURS ONLINE

dr Agata Kocia 325z1/30 h

Stuchacze podczas kursu beda ¢éwiczy¢ umiejetno$é stuchania ze zrozumieniem oraz moéwienia
w jezyku angielskim. W trakcie kursu poruszane beda takie tematy, jak: motywacja, podréze
i turystyka, przestgpstwa i kara, pogoda, miasta, sport, reklama i media oraz stereotypy. Stuchacze
poszerza stownictwo z omawianych tematéw oraz beda ¢wiczyé umiejetno$é stuchania ze zrozumieniem
i méwienia w jezyku angielskim.

PRAKTYCZNY ANGIELSKI W PRACY: PRZYGOTOWANIE
JEZYKOWE DO UCZESTNICZENIA W ROZNYCH TYPACH
ZEBRAN W SRODOWISKU ZAWODOWYM (POZIOM B2)
- KURS ONLINE

dr Hanna Mrozowska 325z1/30 h

Kurs jest adresowany do Stuchaczy zainteresowanych rozwinieciem swojej wiedzy oraz kompetencji
w zakresie organizowania, prowadzenia oraz uczestnictwa w zebraniach w jezyku angielskim. Program
kursu obejmuje dziesi¢¢ spotkan. W ramach pierwszych czterech Stuchacze zapoznajg si¢ z réznymi
aspektami przygotowan do zebrania: przygotowaniem osobistym uczestnika, zasadami efektywnego
uczestniczenia w zebraniu, organizacja zebran oraz réznicami pomig¢dzy zabraniem formalnym
a nieformalnym. Nastepnie, kurs skupia si¢ kolejno na pieciu typach zebran: networkingu, rozmowie
kwalifikacyjnej, tele- i wideo-konferencji, negocjacjach i okresowej ocenie pracownika. Kazde zajecia
kursu podzielone s3 na trzy gléwne fazy, poczynajac od wprowadzenia do danego tematu, poprzez
¢wiczenia jezykowe, po aktywnos¢ typu role-play, ktdéra umozliwia praktyczne wykorzystanie tematu oraz
stosownego zasobu stownictwa przez kazdego Stuchacza.

PROWADZENIE KORESPONDENCJI FIRMOWE] I PISANIE
E-MAILI W JEZYKU ANGIELSKIM (POZIOM B1/B2)
- KURS ONLINE

dr hab. Anna Borowska 325z1/30 h

Tematykakursu koncentruje si¢ wokétwybranych zagadnien zwiazanych z pisaniem e-mailii prowadzeniem
korespondencji biznesowej w codziennym zyciu zawodowym. Podczas zaj¢¢ poruszane beda niezbedne
tematy obejmujace najwazniejsze elementy komunikacji w wybranym kontekscie, tak aby Stuchacze mogli
porozumiewaé si¢ w zawodowym $rodowisku miedzynarodowym na poziomie B1/B2. Stuchacze beda
mogli zapozna¢ si¢ z typowymi zwrotami i gramatyka stosowanymi w codziennej komunikacji pisemne;j
w jezyku angielskim. W trakcie kursu ¢wiczone bedzie pisanie, dobdér odpowiednich zwrotéw w danym
rejestrze jezykowym, rozumienie tekstu pisanego, ale takze méwienie. Dla chetnych przewidziane sa takze
krétkie prezentacje wybranego zagadnienia. Na poczatku kazdego spotkania ma miejsce powtdrzenie
materiatu z poprzednich zaje¢ i szczegétowe sprawdzanie prac domowych.
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ROZWO]J DZIEWIATE]J SZTUKI: HISTORIA NOWOCZESNEGO
KOMIKSU ANGLOJEZYCZNEGO (I NIE TYLKO) OD LAT
60-TYCH XX WIEKU DO WSPOLCZESNOSCI - CZESC I
(POZIOM C1/C2) - KURS ONLINE

mgr Elzbieta Niewiadoma 520z1/30 h

Niniejsza seria wyktadéw jest dedykowana Stuchaczom aktywnie zainteresowanym formg komiksowsa,
historig komikséw oraz komiksami ogélnie. Zajecia majg przede wszystkim zapozna¢ Stuchaczy z historig
komikséw poczawszy od lat 60-tych XX wicku. Celem serii wykladéw jest przedstawienie rozwoju
nowoczesnej formy komiksowej, istotnych autorédw i postaci, tytutdéw, dat oraz gatunkéw komiksu. Kurs
bedziesie nie tylko skupiatnakomiksach anglojezycznych, pochodzacych zKanady, Stanéw Zjednoczonych
i Wielkiej Brytanii, ale takze z Europy i Azji. Komiksy beda przedstawiane na tle wybranych przyktadéw,
ktére z kolei sg przedstawione w kontekscie danych epok twérczoscei, pradéw literackich oraz wplywéw
tworczych. Stuchacze zostang réwniez zapoznawani z selekcjg literatury akademickiej dotyczacej formy
komiksowej, ktéra m.in. przybliza terminologic w jezyku angielskim dla komikséw.

SPEAK LIKE AN AMERICAN II' - KURS WYMOWY
AMERYKANSKIE] ODMIANY JEZYKA ANGIELSKIEGO
(POZIOM B2) - KURS ONLINE

mgr Aleksandra Karwacka 390z1/36 h

Druga cz¢é¢ kursu wymowy standardowej amerykariskiej odmiany jezyka angielskiego (ang. General
American) skierowana jest do Stuchaczy, ktdrzy uczestniczyli w pierwszej czgéci kursu, tj. ,Speak like
an American! — kurs wymowy amerykarskiej odmiany jezyka angielskiego (poziom B2)” lub posiadaja
podstawowg wiedz¢ o fonetyce jezyka angielskiego w odmianie amerykanskiej. W czasie kursu Stuchacze
beda mieli okazje utrwali¢ wiedz¢ o systemie amerykanskich dzwigkéw oraz udoskonali¢ ich wymowse.
Wprowadzone zostana nicomawiane wezesniej dzwigki (spéigloski i dyftongi) oraz dodatkowe cechy jezyka
polskiego powodujace interferencj¢ fonologiczng. Stuchacze doskonali¢ bedg umiejetno$é odezytywania
transkrypcji fonetycznej.

UAKTYWNIJ] SWOJ  ANGIELSKI  (POZIOM  Al/A2)
- KURS ONLINE

dr Katarzyna Fetlinska 520z1/48 h

Kazde zaj¢cia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materiatéw audiowizualnych.
Stuchacze poznajg dzigki temu stownictwo i gramatyke, majace poméc im w codziennej komunikacji,
a nast¢pnie wykorzystuja je w moderowanych konwersacjach. Celem kursu jest ksztalcenie umiejetnosci
wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury
wspolczesnej.
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UAKTYWNIJ SWOJ ANGIELSKI - CZESC V (POZIOM BI1)
-~ KURS ONLINE

dr Katarzyna Fetlinska 520z1/48 h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczent oraz materialéw audiowizualnych.
Stuchacze poznaja dzigki temu stownictwo i gramatyke, majace poméc im w codziennej komunikacji,
a nast¢pnie wykorzystujg je w moderowanych konwersacjach. Celem zajgé jest ksztalcenie umiejetnosci
wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury
wspolczesnej.

UAKTYWNIJ SWOJ ANGIELSKI - CZESC VII (POZIOM BI1)
- KURS ONLINE

dr Katarzyna Fetliiska 488 z1/45 h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materiatéw audiowizualnych.
Stuchacze poznaja dzi¢ki temu stownictwo i gramatyke, majace poméc im w codziennej komunikacji,
a nastepnie wykorzystuja je w moderowanych konwersacjach. Celem zajgé jest ksztalcenie umiejetnosdci
wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury
wspolczesnej.

ZROZUMIEC GRAMATYKE ANGIELSKA / UNDERSTANDING
ENGLISH GRAMMAR (POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

dr Anna Murkowska 325z1/30 h

Celem kursu, dotyczacego gramatyki angielskiej na poziomie B1/B2, prowadzonego w jezyku
angielskim, jest rozwijanie $wiadomosci gramatycznej Stuchaczy w celu poglebiania ich wiedzy
gramatycznej i zdolnosci komunikacyjnych. Wprowadzenie nowego podejscia do nauczania gramatyki,
w ktorym formy i struktury gramatyczne postrzegane sg jako system znaczen, decydujacych o wyborze
poszczegdlnych form i struktur w danym kontekscie jezykowym i sytuacyjnym, pozwala Stuchaczom
na bardziej $wiadomy wybér i eliminuje bledy gramatyczne. Kurs obejmuje liste waznych tematéw
gramatycznych, takich jak: czasy angielskie, czasowniki modalne, wyrazanie mnogosci, uzycie
przedimkéw, zdania wzgledne: zdania warunkowe, komplementacja czasownikowa, a takze aspekty
gramatyczne mowy zaleznej i znaczenie konstrukeji biernych.
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ZWIEDZA] SWIAT PO ANGIELSKU - MIEE] PODROZY
(POZIOM A2) - KURS ONLINE
mgr Dorota Jurczyk 3251z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy bedacych na poziomie A2, chcacych rozwingé znajomos$é
jezyka angielskiego od podstaw i zainteresowanych podrézami. Program kursu obejmuje rozwiniecie
umiejetnosci  komunikacyjnych w  zakresie prostych rozméw w sytuacjach zycia codziennego
i zwigzanych z podrézami. Zrealizowane zostang m.in. tematy, takie jak: podréze teraz i dawniej,
ulubione $rodki transportu, rezerwacja biletéw i miejsc hotelowych, opisywanie miejsc, ubieganie si¢
o wize, pisanie maili, zamawianie positkéw w restauracji, czytanie regulaminéw, opisywanie wlasnych

podrézy lub planéw wyjazdowych.

ARABSKI BEZ GRANIC (POZIOM A2) - KURS ONLINE
dr Malgorzata Al-Khatib 445 z1/30 h

W trakcie kursu Stuchacze uczg si¢ konwersacji po arabsku na podstawie wysokiej jakosci wideoklipéw
zawierajacych dialogi oraz monologi dotyczace réznych dziedzin zycia codziennego oraz zawodowego
(autoprezentacja, rodzina, przyjaciele, zainteresowania, codzienne oraz weckendowe aktywnosci,
miejsca i ustugi, uniwersytet, dom). Stopniowo wprowadzane s3 niezb¢dne zagadnienia gramatyczne,
odnoszace si¢ do zagadnien realizowanych podczas lekcji oraz elementy translacji. Teksty dialogéw sa
w pelni wokalizowane, co znacznie ulatwia nauk¢ czytania. Podczas kursu prezentowane sg réwniez
elementy arabskiej kultury masowej, ilustrowane autentycznymi materiatami video oraz fragmentami
prasy arabskiej.

ARABSKI BEZ OBAW (POZIOM A2/B1) - KURS ONLINE
dr Malgorzata Al-Khatib 890 z1/60 h

Kurs jezyka arabskiego, kéry stanowi kontynuacje¢ wezesniejszej edycji Arabskiego bez granic.
Realizowany jest na podstawie serii podrecznikéw Mastering Arabic 1 (ostatnie rozdzialy)
i 2 (poczatkowe rozdzialy) — trzecia edycja. Przeznaczony dla znajacych podstawy oraz srednio
zaawansowanych, ktérzy chcg udoskonali¢ swoje kompetencje jezykowe w zakresie tematyki zycie
codziennego, biznesu i edukacji, domu i rodziny, pracy i rutyny, sportu i wypoczynku, podrézy
i turystyki. Podstawowe zagadnienia gramatyczne obejmuja przede wszystkich czasowniki arabskie,
w tym czasy (przeszly, terazniejszy i przyszly), czasowniki nieregularne oraz gtéwne formy czasownikéw.
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JEZYK ARABSKI W PIGULCE (POZIOM A1) - KURS ONLINE
dr Malgorzata Al-Khatib 890z1/60 h

Kurs jezyka arabskiego dla zupelnych nowicjuszy (poziom docelowy: Al nizszy). Realizowany
w oparciu o podrecznik Alif Baa. An Introduction to Arabic Letters and Sounds. W trakcie kursu
Stuchacze stopniowo zapoznaja si¢ z alfabetem oraz wymowa arabska, jednocze$nie naucza si¢
podstaw komunikacji w zakresie Zycia codziennego (np. powitania, nawigzywanie kontaktéw, pytania
o samopoczucie, najblizsza rodzing, zajecia, zakupy, restauracja i jedzenie, czas, wyglad zewnetrzny
i odziez). Etap ten zostanic wzbogacony o material audio i video, dotyczacy techniki pisania oraz
zasad wymowy poszczegdlnych glosek, a takze piosenki ulatwiajace nauke stownictwa. Calo$¢ poparta
bedzie licznymi ¢wiczeniami oraz elementami gramatyki. Cyklicznie wprowadzane elementy kultury
i cywilizacji arabsko-muzutmanskiej omawiane beda z wykorzystaniem autentycznych materialéw, np.
filméw. Na zakoniczenie zaj¢é przewidziane s warsztaty z kaligrafii arabskiej oraz ceremonia parzenia
kawy.

JEZYK CZESKI DLA DUZYCH DZIECI - NAUKA CZESKIEGO
Z BAJKAMI (POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Anna Jakubowska 445 71/30 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktdrzy lubig bajki i chcg poznawa¢ jezyk czeski wraz z bohaterami
znanych i lubianych czeskich bajek. Bohaterowie bajek i historie z nimi zwigzane beda punktem wyjscia do
poznawania czeskiej gramatyki i leksyki. Materialem do nauki beda filmy animowane i fabularne, krétkie
teksty literackie i przygotowywane na ich podstawie ¢wiczenia oraz odpowiednio dostosowane fragmenty
podrecznikéw. Szezegélny nacisk bedzie polozony na komunikacje, prace w parach i grupach. Stuchacze
bedg wykonywaé zespolowe zadania i projekty. Kurs jest przeznaczony dla Stuchaczy, ktdrzy kiedy$ mieli
kontakt z jezykiem czeskim.

A PARIS AU SOLEIL ET SOUS LA PLUIE. W PARYZU W SLONCU
I'WDESZCZU (POZIOM A2/B1) - KURS ONLINE

mgr Hanna Mieszkowska 325z1/30 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki,
geografia, film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki, niezbednych
do funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze podstawowe elementy fonetyki
francuskiej. Ponadto, rozwijane b¢da wszystkie cztery sprawnosci jezykowe, jednak ze szczegdlnym
uwzglednieniem mdwienia i rozumienia. Stuchacze nauczg si¢ podstawowego stownictwa, potrzebnego
do porozumiewania si¢ i radzenia sobie w sytuacjach zycia codziennego. Wykorzystujac materialy z prasy
i dziennika tv, Stuchacze dostang szans¢ stworzenia wlasnej prezentacji o charakterze informacyjno-
dydaktycznym.
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AVEC PLAISIR. MOWIMY PO FRANCUSKU I POZNAJEMY
KULTURE FRANC]JI (POZIOM A1/A2) - KURS ONLINE

mgr Hanna Mieszkowska 325z1/30 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki, film,
kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki, niezb¢dnych do funkcjonowania
w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze podstawowe elementy fonetyki francuskiej. Ponadto
rozwijane beda wszystkie cztery sprawnosci jezykowe, jednak ze szczegdlnym uwzglednieniem méwienia
irozumienia. Stuchacze nauczg si¢ podstawowego stownictwa, potrzebnego do porozumiewania si¢ i radzenia
sobie w sytuacjach zycia codziennego.

COMPRENDRE LES FRANCAIS (DEUXIEME  PARTIE).

ZROZUMIEC FRANCUZOW - CZESC 1I (POZIOM BI)
- KURS ONLINE
dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 650z1/45 h

Celem kursu jest opanowanie kompetencji jezykowych, stownictwa oraz elementéw gramatycznych
z poziomu BI. Tre$¢ kursu oparta jest o materialy autorskie: artykuly z prasy francuskiej, fragmenty
filméw i audycji, ¢wiczenia leksykalne. Kurs ma na celu rozwijanie wszystkich kompetencji: méwienie
oraz czytanie, pisanie i stuchanie ze zrozumieniem. Stuchacze b¢dg proszeni o przygotowywanie wlasnych
wypowiedzi oraz o dyskusj¢ na forum grupy lub w podgrupach na omawiany temat, jak i o prace nad
strukturami leksykalno-gramatycznymi. Materialy do kursu pozwola Stuchaczowi rozwinaé wszystkie
kompetencje jezykowe na poziome B1.

JE COMPRENDS! JUZ ROZUMIEM! - PRZYSPIESZONY KURS
JEZYKA FRANCUSKIEGO (POZIOM A2) - KURS ONLINE

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 6501z1/45h

Celem kursu jest opanowanie kompetencji jezykowych, stownictwa oraz elementéw gramatycznych
z poziomu A2. Tre$¢ kursu oparta jest o materialy autorskie: artykuly z prasy francuskiej, fragmenty
filméw i audycji, ¢éwiczenia leksykalne. Kurs ma na celu rozwijanie wszystkich kompetencji: méwienie
oraz czytanie, pisanie i stuchanie ze zrozumieniem. Stuchacze beda proszeni o przygotowywanie wlasnych
wypowiedzi oraz o dyskusj¢ na forum grupy lub w podgrupach na omawiany temat, jak i o prace nad
strukturami leksykalno-gramatycznymi. Materialy do kursu pozwola Stuchaczowi rozwinaé wszystkie
kompetencje jezykowe na poziome A2.
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OKO W OKO Z FRANCUSKIM I KULTURA FRANCUSKA
- KURS JEZYKA FRANCUSKIEGO DLA POCZATKUJACYCH
(POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Hanna Mieszkowska 325z1/30 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki,
geografia, film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki, niezbednych
do funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze podstawowe elementy fonetyki
francuskiej. Ponadto, rozwijane beda wszystkie cztery sprawnosci jezykowe, jednak ze szczegdlnym
uwzglednieniem méwienia i rozumienia. Stuchacze naucza si¢ podstawowego stownictwa, potrzebnego
do porozumiewania si¢ i radzenia sobie w sytuacjach zycia codziennego.

PARLER FRANCAIS: CULTURE, SOCIETE, ECONOMIE
(TROISIEME PARTIE). DYSKUSJA O FRANCJI I NIE TYLKO
- KONWERSACJE Z JEZYKA FRANCUSKIEGO, CZESC III
(POZIOM B2) - KURS ONLINE

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 355z1/32h

Kurs koncentruje si¢ na rozwini¢ciu kompetencji méwienia na poziomie B2. Na podstawie zebranych
aktualnych materialéw (reportaz, teksty artykuldw, fragmenty filméw, itp.) Stuchacze bgda mieli okazje
pracowa¢ nad réznymi formami wypowiedzi, stosowaé w praktyce nowo poznane zwroty i wyrazenia.
Pozwoli to réwniez lepiej poznad i zrozumieé francuska kulture.

PARLER FRANCAIS: CULTURE, SOCIETE, POLITIQUE,
ECONOMIE (TROISIEME PARTIE)/DYSKUSJA O FRANCJI I NIE
TYLKO - KONWERSACJE Z JEZYKA FRANCUSKIEGO - CZESC
III (POZIOM C1) - KURS ONLINE

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 355z1/32h

Kurs przeznaczony jest dla 0séb, ktére ukonczyly zajecia na poziomie B2 i checg kontynuowad rozwijanie
kompetencji jezykowych, zwlaszcza wypowiedzi ustnej na kolejnym poziomie. Kurs koncentruje si¢
na rozwinig¢ciu kompetencji méwienia na poziomie C1 na podstawie zebranych materiatéw (reportaz,
teksty artykutéw, fragmenty filméw, elementy réznych podr¢cznikéw z poziomu C1 itp.). Stuchacze
beda mieli okazj¢ pracowaé nad réznymi formami wypowiedzi, stosowaé¢ w praktyce nowo poznane
zwroty i wyrazenia. Pozwoli to réwniez lepiej poznaé i zrozumie¢ francuska kulture.
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POCZUJMY SIE WE FRANC]JI JAK U SIEBIE - KURS JEZYKA
FRANCUSKIEGO I KULTURY FRANCJI (POZIOM A2)
— KURS ONLINE

mgr Arkadiusz Misiak 533z1/40 h

Kurs jest skierowany do Stuchaczy, ktdérzy ukonczyli okoto 120 godzin nauki jezyka francuskiego.
Specjalny nacisk ktadziony jest na specytike zycia spolecznego i kulturalnego we Francji, tak aby Stuchacz
z wigksza tatwoscia mogt poruszad si¢ we francuskojezycznym obszarze kulturowym. Program kursu
obejmuje takie bloki tematyczne, jak: sasiedzi, praca w francuskiej firmie, spedzanie czasu wolnego,
wakacje we Francji oraz jak odnalez¢ si¢ w lokalnym $rodowisku.

ZLAP GRAMATYKE FRANCUSKA ZA ROGI! CZYLI
JAK OSWOIC TRUDNIEJSZE ELEMENTY GRAMATYKI
FRANCUSKIE] - CZESC III (POZIOM B2) - KURS ONLINE

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 589 z1/34 h

Kurs koncentruje si¢ na rozwinieciu kompetencji gramatycznych na poziomie B2. Na podstawie
zebranych aktualnych materialéw Stuchacze beda mieli okazj¢ pracowaé nad réznymi zagadnieniami
gramatycznymi i zastosowa¢é je w praktyce. Pozwoli to réwniez lepiej poznaé i zrozumieé francuska
kulture.

ZROBMY PIERWSZY KROK - KURS JEZYKA FRANCUSKIEGO
I KULTURY FRANCJI (POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Arkadiusz Misiak 8007z1/60 h

Kurs skierowany do Stuchaczy, ktérzy rozpoczynaja nauke jezyka francuskiego i sa zainteresowani
kultura Francji. Polecany réwniez Stuchaczom, ktérzy rozpoczgli i przerwali nauke jezyka francuskiego,
a chcieliby do niej powrdcié. W trakcie kursu nacisk kladziony jest na zapoznanie Stuchaczy ze specyfika
zycia codziennego we Francji. Podczas kursu Stuchacze naucza si¢ zwrotéw grzeczno$ciowych, dowiedza
si¢ tez, jak radzi¢ sobie w paryskiej kawiarni, jak rozmawiaé z Francuzami przez telefon czy umdwid si¢ do
lekarza.
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JEZYK EWANGELII: GREKA NOWEGO TESTAMENTU
(POZIOM A1) - KURS ONLINE

dr hab. Jan Kozlowski 445 71/30 h

W jezyku starogreckim (dialeke koine) zostaly spisane teksty skladajace si¢ na Nowy Testament, $wicta
ksiege ponad dwéch miliardéw chrzescijan. Niniejszy kurs stawia sobie za cel zbudowanie mocnego
fundamentu dla dalszej nauki tego jezyka. Pierwsze zajgcia poswigcone beda nauce alfabetu i zdobywaniu
umiejetnosci korzystania ze stownika. Nastepnie kolejno bedg wprowadzane pojgcia z zakresu gramatyki
i leksyki jezyka greckiego. Podstawowym punktem odniesienia od samego poczatku beda oryginalne
teksty. Kurs jest pomyslany jako ciagly wyktad konwersatoryjny, urozmaicony dygresjami na tematy
kulturowe, historyczne, teologiczne i filologiczne.

COSER Y CANTAR, TODO ES EMPEZAR / HISZPANSKI KROK
PO KROKU - CZESC I (POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Karolina St¢pien 390z1/36 h

Kurs prowadzony w jezyku hiszpanskim na poziomie A1z wykorzystaniem zréznicowanych tematycznie
materialdw, obejmujacych takze teksty kultury (filmy, piosenki, reklamy itp.). Zajecia skladaé si¢ beda
z ¢wiczen leksykalnych, czesci poswieconej wprowadzeniu nowych struktur gramatycznych, a takze
konwersacji na tematy dotyczace zycia codziennego i ¢wiczenia wymowy.

COSER Y CANTAR, TODO ES EMPEZAR/HISZPANSKI KROK
PO KROKU - CZESC II (POZIOM A1/A2) - KURS ONLINE

mgr Karolina St¢pien 412 z1/38 h

Kurs prowadzony w jezyku hiszpanskim na poziomie A1/A2 z wykorzystaniem zréznicowanych
tematycznie materialéw, obejmujacych takze teksty kultury (filmy, piosenki, reklamy itp.). Zajecia skladaé
si¢ beda z ¢wiczen leksykalnych, czedci poswieconej wprowadzeniu nowych struktur gramatycznych,
a takze konwersacji w ramach podstawowych sytuacji komunikacyjnych i ¢wiczenia wymowy.

HISZPANSKI - INTENSYWNIE (POZIOM A1) - KURS ONLINE
dr Lukasz Grutzmacher 6501z1/60 h

Intensywnej nauce podstaw jezyka hiszpanskiego bedzie towarzyszylo przyblizanie podstawowych
informacji o regionach i gléwnych miastach Hiszpanii. Réwnolegle do rozwijania swoich kompetencji
jezykowych Stuchacze bgda poznawali regiony Hiszpanii oraz wybrane hiszpaiskie miasat (m.in.
Madryt, Aranjuez, Toledo, Segowia, Avila, Santiago, A Corufna, Oviedo, Bilbao, San Sebastidn,
Barcelona, Walencja, Murcia, Sevilla, Granada, Kordoba, Kadyks).
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HISZPANSKI - PODROZ PRZEZ HISZPANIE I AMERYKE
EACINSKA (POZIOM A2) - KURS ONLINE

dr Lukasz Grutzmacher 6501z1/60 h

Motywem przewodnim kursu bedzie podréz przez Ameryke Laciniska, a przyblizanie najwazniejszych
atrakcji turystycznych bedzie towarzyszylo intensywnej nauce podstaw jezyka hiszpanskiego.
Réwnolegle do rozwijania swoich kompetencji jezykowych, Stuchacze beda poznawali geografie
i kulture Ameryki Eacinskiej. Na kazdym spotkaniu 20 minut zostanie po$wiccone przedstawieniu
wybranego hiszpansko-amerykanskiego miasta lub regionu (przyroda, zabytki, muzea, lokalne tradycje
— m.in. miasto Meksyk i Teothiuacdn; pétwysep Jukatan i Chichén Itz4; region Cuzco i Machu Picchu;
Quito oraz Wyspy Galapagos; prowincja Misiones i wodospad Iguazt). Zademonstrowane zostang
strony internetowe z informacjami na temat omawianych atrakeji turystycznych oraz najwazniejsze
portale z baza noclegowa i transportowa.

PIOSENKA JEST DOBRA NA WSZYSTKO - KURS JEZYKA
HISZPANSKIEGO - CZESC II (POZIOM B1) - KURS ONLINE

mgr Agnieszka Kowalewska 578 z1/40 h

Kurs na poziomie B1 dla wszystkich, ktdérzy chcieliby $piewajaco opanowaé gramatyke i leksyke
hiszpanska na poziomie B1. Punktem wyjscia do kazdego zagadnienia bedzie piosenka z repertuaru
bardziej lub mniej znanych w Polsce artystéw hiszpariskojezycznych, majacych jednak state miejsce
w $wiadomosci muzycznej Hiszpandw. Kurs prowadzony jest po hiszpansku i przeznaczony jest dla
Stuchaczy po przynajmniej 200 godzinach aktywnej nauki jezyka, potrafigcych swobodnie wypowiada¢
si¢ w tym jezyku na poziomie §rednio zaawansowanym. Uczestnictwo w pierwszej czesci kursu nie jest
obowiazkowe, mozna uczestniczy¢ w obu cze¢$ciach kursu w dowolnej kolejnosci lub wybra¢ tylko jeden
z nich.

DOBRY START, CZYLI NIEMIECKI OD PODSTAW (POZIOM A1)
— KURS ONLINE

mgr Jadwiga Smiechowska 325z1/30 h

Kurs prowadzony bedzie w jezyku polskim i niemieckim na poziomie A1, skierowany do Stuchaczy, kt6rzy
wezesniej nie uczyli si¢ jezyka niemieckiego. Zrealizowane zostang tematy, takie jak: udzielanie informacji
o sobie, wyrazanie upodoban, rozmowa o sobie i swoim otoczeniu, modelach zycia i rodziny. Stuchacze
nauczg si¢ porozumiewaé w sytuacjach towarzyskich (kino, teatr, wystawa, przyjecie), w supermarkecie,
podczas podrdzy, np. w restauracji, czy w czasie wizyty u niemieckich znajomych. Poznajg tez zabytki,
muzyke i specjaly wiederiskie. W czasie zaje¢ wykorzystane zostang takie modele zadan i $rodki jezykowe,
jak: udzielanie standardowych informacji; wyrazanie pogladéw, planowanie; rozwigzywanie problemu;
argumentowanie, nakazy, zakazy; dawanie wskazéwek, wiadomosci; informacje — SMS/e-mail oraz
opisywanie; poréwnywanie; dokonywanie wyboru.
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DRUGA SZANSA DLA JEZYKA NIEMIECKIEGO - NIEMIECKI?
TO TAKI EATWY JEZYK! (POZIOM A2) - KURS ONLINE

mgr Teresa Rohr 385zl/30 h

Kurs prowadzony bedzie w jezyku niemieckim na poziomie A2. Stuchacze poznajg jezykowe zwyczaje
izwroty idiomatyczne, niezb¢dne w formutowaniu wlasnych wypowiedzi dotyczacych dnia codziennego,
zainteresowan, biezacych wydarzen. Nauczg si¢ takze prowadzi¢ konwersacje, dyskusje i ktdtnie, poszerza
stownictwo, a dzigki éwiczeniom pisemnym utrwalg i powtdrzg poznane formy gramatyczno-leksykalne.
Wykorzystane zostang konkretne fragmenty dokumentéw filmowych, dotyczacych wydarzen spotecznych,
co pozwoli na systematyczne ¢wiczenie rozumienia ze stuchu. Z kolei zagadnienia gramatyczne, takie
jak deklinacja, koniugacja i czas przeszly Perfekt, pozwola na aktywne zastosowanie zdobytej wiedzy
jezykowej. Mowa bedzie takze o niemieckich tradycjach swigtecznych.

DRUGA SZANSA DLA JEZYKA NIEMIECKIEGO - NIEMIECKI
TO TAKI EATWY JEZYK! - KONWERSACJE (POZIOM BI1)
— KURS ONLINE

mgr Teresa Rohr 385zl/30 h

W programie kursu ujete zostaly nastepujace komponenty:

1. Prezentacja biezacych wydarzen z dziedziny kultury oraz zycia spotecznego w krajach niemieckiego
obszaru jezykowego, poprzez okre$lone autentyczne dokumentacje filmowe, reportaze, aktualne
audycje telewizyjne, systematyczne ¢wiczenie w rozumieniu ze stuchu.

2. Formulowanie wypowiedzi wlasnej i prowadzenie dyskusji w jezyku niemieckim dotyczacych
aktualnych wydarzen w krajach niemieckiego obszaru jezykowego.

3. Poglebienie wiedzy jezykowej oraz kulturowe;.

HALLO, WIE GEHT'S? JEZYK NIEMIECKI DLA ,PONOWNIE
POCZATKUJACYCH” (POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Jadwiga Smiechowska 325z1/30h

Kurs kierowany jest do Stuchaczy, ktérzy chcieliby w przyjaznej atmosferze przypomnied, ugruntowad
i poglebi¢ wiedz¢ w zakresie znajomosci jezyka niemieckiego na poziomie podstawowym. W oparciu
o odpowiednio dobrane stownictwo w ujgciu tematycznym, kurs rozwinie umiej¢tnoéci komunikacyjne.
Nauka moéwienia, rozumienia ze stuchu i rozumienia tekstu pisanego, wzbogacona ¢wiczeniami
leksykalnymi, gramatycznymi oraz skladniowymi, umozliwi Stuchaczom wyrazanie podstawowych
intencji w kontaktach interpersonalnych oraz porozumiewanie si¢ w sytuacjach zycia codziennego. Kurs
przewiduje ¢éwiczenia interaktywne zachowan w aranzowanych (w oparciu o teksty i dialogi) sytuacjach
codziennej rzeczywistoéci. Kurs obejmie m.in. zagadnienia, takie jak: autoprezentacja, nawigzywanie
kontaktéw, opis przestrzeni, organizacja dnia, zakupy, zamawianie positkéw w restauracji, przypadkowe
i uméwione spotkania — uzgadnianie miejsca i terminu, styl Zycia, czas wolny, wypoczynek, planowanie
wyjazdu, czynnosci i aktywno$ci podejmowane w domu i w miejscu pracy. Kurs uwzgledni aspekt
kulturowy krajéw niemieckojezycznych — cykl filmowy , Miasta i ludzie — podréz po Europie”.
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KRYMINALNO-FILMOWA PODROZ PO LANDACH - KOLEJNA
SZANSA DLA JEZYKA NIEMIECKIEGO (POZIOM B1/B2) - KURS
ONLINE

mgr Teresa Rohr 325z1/30 h

Wybrane fragmenty filméw stanowia podstawe do ¢wiczen leksykalno-gramatycznych oraz rozumienia
ze stuchu. Stownictwo tematyczne oraz konkretne struktury gramatyczne utatwiajg udzial w dyskusji,
wyrazaniu wlasnego zdania, tworzeniu nowych wypowiedzi, wzbogacaja kreatywno$¢ pisania. Cwiczenia
fonetyczne doskonalg jakos¢ i elokwencje wypowiedzi ustnych.

LIST CZY E-MAIL? NADMIAR CZY NIEDOSYT? NIEMIECKA
KOMUNIKACYJNOSC  PISEMNA  (POZIOM  B1/B2)
- KURS ONLINE

dr Anna Jaglowska 32521/30 h

Kurs po$wiecony jest poznaniu form korespondencyjnych pisemnych w jezyku niemieckim, ze szczegélnym
uwzglednieniem ich podzialu i gatunkéw, jak i udoskonaleniu jezykowemu w tym obszarze. Podczas
kursu Stuchacz bedzie obcowal z teorig listu oraz tekstami Zrédtowymi, ktére pozwolg na analizg tekstéow
pod katem jezykowym i kulturoznawczym. Oprécz tekstéw zrédlowych, ktdre stanowia wprowadzenie
do kursu, omawiane s3 zasady oraz obowiazujace stownictwo przy pisaniu listéw oraz e-maili w jezyku
niemieckim (m.in. urzedowe, administracyjne, formalne, nieformalne). Dodatkowym ¢wiczeniem
jezykowym jest zapoznanie si¢ z najbardziej wspotczesnymi formami korespondencji, ktére pozwola na
poglebienie wiedzy o innowacje jezykowe, stowotwérstwo, skroty, slangi.

NIEMIECKI - GRUNTOWNE PORZADKI! UCZYLES SIE,
ALE NIEWIELE PAMIETASZ: TEN KURS JEST DLA CIEBIE!
(POZIOM A1/A2) - KURS ONLINE

mgr Katarzyna Zegadlo 433 21/40 h

Kurs na poziomie A1/A2 prowadzony w jezyku niemieckim i polskim. Przeznaczony dla Stuchaczy,
ktérzy w blizszej czy dalszej przesziosci uczyli si¢ jezyka niemieckiego, jednak maja w chwili obecne;j
duze luki w wiedzy, uniemozliwiajace czy powaznie utrudniajace komunikacje i interakcje nawet na
poziomie podstawowym. Kurs pozwoli przypomnie¢ sobie zapomniang wiedz¢ i umiej¢tnoéci. Z jedne;j
strony pomoze gruntownie uporzadkowad i uzupelni¢ material gramatyczno-leksykalny, a z drugiej strony
znacznie go poszerzy. Tematyka zajec obejmie podstawy calej gramatyki oraz takie obszary tematyczne, jak
np. savoir-vivre czy tez tematy tabu w krajach DACHL, radzenie sobie w sytuacjach trudnych jezykowo,
nawiazanie kontaktéw, rozpoczecie i prowadzenie rozmowy, poruszanie si¢ w obcym miejscu, umawianie
si¢, zalatwianie bezpos$rednio i przez telefon prostych spraw zwigzanych z problemami czy potrzebami
w zyciu codziennym. Na kazde spotkanie skiadaja si¢ réznorodne interaktywne ¢wiczenia, troche muzyki
i duzo dobrego humoru. Stuchacze beda uczy¢ si¢ jezyka autentycznego, zawierajacego réwniez zwroty
i wyrazenia potoczne.
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AKTYWNY DIALOG Al! ALFABET I PODSTAWOWE
KONWERSACJE PO ROSYJSKU (POZIOM A1) - KURS ONLINE

dr Ksenia Maximova 325z1/30 h

Kurs pozwoli Stuchaczom nauczy¢ si¢ méwienia, pisania, czytania oraz rozumienia ze stuchu w jezyku
rosyjskim. Na poczatku wspdlnej podrézy omdéwiony zostanie alfabet rosyjski — Stuchacze naucza si¢
czytal i pisal cyrylica. W dalszej kolejnosci, dzigki konwersacjom, poznaja rosyjskie tradycje i kulture, a
przy okazji naucza si¢ podstaw rosyjskiej gramatyki. Podczas kursu Stuchacze opanuja podstawy jezyka
rosyjskiego, ktére bedg mogly by¢ wykorzystane w codziennych sytuacjach, takich jak: zakupy, podréze,
wizyta u lekarza czy w restauracji. Kurs skierowany jest do Stuchaczy wszystkich narodowosci — takze tych
nieznajacych jezyka polskiego czy angielskiego. Kurs w calosci prowadzony bedzie w jezyku rosyjskim, co
utatwi Stuchaczom przyswajanie wiedzy. All nationalities are welcome!

AKTYWNY DIALOG A2! GRAMATYKA I KONWERSACJE PO
ROSYJSKU (POZIOM A2) - KURS ONLINE

dr Ksenia Maximova 325z1/30 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy wezesniej uczyli si¢ jezyka rosyjskiego na poziomie Al. Podczas
kursu kontynuowana bedzie wirtualna podréz przez Rosje oraz przygoda z jezykiem rosyjskim. Stuchacze
nauczg si¢ ptynnie czytal i rozumiel proste przekazy oraz pisaé podstawowe teksty. Omoéwione zostang
m.in. zagadnienia, takie jak: opis wygladu, upodoban, zainteresowan; zawody, CV, rozmowy o prace;
codzienne czynnosci, Zycie nocne, praca i wypoczynek, zdrowie oraz jedzenie, diety, tradycyjne potrawy,
domowa kuchnia, restauracje. Kurs moze by¢ traktowany jako kontynuacja kursu ,Rosyjski z Rosjanka
(poziom A1)”. Zajecia prowadzone beda w jezyku rosyjskim.

AKTYWNY DIALOG B1! KONWERSACJE NA GORACE TEMATY
PO ROSYJSKU (POZIOM B1) - KURS ONLINE

dr Ksenia Maximova 325z1/30 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktdrzy chea podnies¢ swoja znajomoéé jezyka rosyjskiego do poziomu
B1. W trakcie kursu przypomniana zostanie gramatyka oraz uzupelnione zostang jej ewentualne braki.
Duzy nacisk potozony bedzie na ¢wiczenia zwigzane z prawidtowa wymowa i akcentacja wyrazdéw.
Kurs bedzie prowadzony od poczatku po rosyjsku, co pozwoli na lepsze zapoznanie si¢ z jezykiem juz
od pierwszych zaje¢, a takze utatwi pokonanie barier przed swobodnym wypowiadaniem si¢ w jezyku
obcym. Proponowane zagadnienia do dyskusji obejmujg takie tematy, jak: wick (mlodo$é i staro$¢), sztuka
konwersacji, jezyk ciata, uroda i atrakcyjno$¢ fizyczna, ubrania i moda, bezpieczenstwo.



37

JEZYKI SWIATA

KONWERSACJE O ROSYJSKIE] KULTURZE... I NIE TYLKO
- CZESC III (POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

mgr Edward Siech 325z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktdrzy dobrze czytaja i rozumiejg teksty pisane i méwione po
rosyjsku. Zajecia beda mialy charakter gléwnie konwersatoryjny. Tematyka kursu obejmowa¢ bedzie
m.in.: histori¢ i najcickawsze informacje o dynastii Romanowdéw; twérczo$¢ rosyjskich piosenkarzy
w latach 80; sytuacj¢ polityczna, kulturalng i spoteczng w Buriacji; wybrane zagadnienia zwigzane
z jeziorem Bajkal; twdrczo$¢ i biografi¢ Aleksandra Ostrowskiego; rozwazania dotyczace przyszltosci
planety Ziemia.

NU, DAWA]J! JEZYK ROSYJSKI DLA POCZATKUJACYCH
(POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Katarzyna Gajda 325z1/30 h

Kurs skierowany do Stuchaczy, kt6rzy nie uczyli si¢ wezesniej jezyka rosyjskiego. Podczas kursu Stuchacz
pozna cyrylice, nauczy si¢ czytad i pisaé litery oraz pozna podstawowe wyrazenia dotyczace wlasnej osoby,
rodziny i najblizszego otoczenia. Stuchacz nauczy si¢ zadawaé pytania i odpowiadaé na te, dotyczace
tematyki zycia codziennego, okresla¢ gdzie mieszka, skad pochodzi i opisywa¢ znane mu osoby. Kurs
skoncentrowany jest na opanowaniu podstaw wiedzy o wspdlczesnym jezyku rosyjskim z naciskiem na
aspekt komunikatywny i prawidtowa wymowe oraz na umiej¢tno$é czytania i pisania w tym jezyku.

PIERWSZE KROKI Z ROSYJSKIM (POZIOM A1) - KURS ONLINE
mgr Edward Siech 325z1/30 h

Kurs podzielony bedzie na dwa rodzaje zaje¢: gramatyczne i konwersatoryjno-leksykalne. Zajecia
gramatyczne obejmowa¢ beda zagadnienia z poziomu Al, takie jak np.: odmiana czasownika w czasie
terazniejszym, ustalanie rodzaju rzeczownika. Zajecia konwersacyjno-leksykalne obejmowaé beda:
poznanie alfabetu, powitanie, opis rodziny, okreslenia czasu, zawieranie znajomosci oraz podstawowy opis
czlowieka. Podczas kursu wykorzystywane beda piosenki, filmy animowane oraz wiersze i krétkie teksty,
pochodzace z zycia codziennego.

»PRIWIET!”: ROSYJSKI OD PODSTAW (POZIOM Al)
— KURS ONLINE

mgr Michal Kolakowski 32571/30 h

Kurs rosyjskiego w formie online dla poczatkujacych i ,wiecznie poczatkujacych” Nauka alfabetu
i podstawowych zwrotéw przydatnych w codziennych sytuacjach. Nowoczesne ¢wiczenia jezykowe
uzupetnione niebanalnymi cieckawostkami i zadaniami interaktywnymi.
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»PRIWIET!’: ROSYJSKI OD PODSTAW - CZEgé II
(POZIOM A1/A2) - KURS ONLINE

mgr Michal Kolakowski 325z1/30 h

Druga czg$é¢ kursu rosyjskiego w formie online dla poczatkujacych i ,wiecznie poczatkujacych” Rozwdj
podstawowych umiejetnosci gramatycznych i leksykalnych zwigzanych z codziennymi sytuacjami.
Nowoczesne ¢wiczenia jezykowe uzupelnione niebanalnymi ciekawostkami i zadaniami interaktywnymi.

RAZ, DWA, TRZY, START! ZACZYNAMY! - ROSYJSKI DLA
POCZATKUJACYCH (POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Dmitrii Dolmatov 325z1/30 h

Zakres tematéw:

e alfabet i wymowa, rodzaje,

e odmiana czasownikéw regularnych,

e zaimki osobowe i dzierzawcze,

o rzeczowniki w liczbie mnogiej,

e liczebniki gtéwne i okreslenie czasu,

e czas przeszly, przymiotniki i przystéwki,

o sfownictwo: zawody, rodzina i krewni, pogoda, opis wygladu zewnetrznego etc.

BALKAN EXPRESS. INTENSYWNY KURS JEZYKA SERBSKIEGO
Z ELEMENTAMI KULTURY (POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Jolanta Ambroziak 445 71/30 h

Kurs jezyka serbskiego przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktérzy chca w krétkim czasie opanowad
zagadnienia gramatyczne i zas6b stéw pozwalajacy im na odbywanie pierwszych konwersacji w jezyku.
Nie sa to klasyczne zajgcia opierajace si¢ tylko na pracy z podre¢cznikiem — Stuchacze biorg w nich aktywny
udzial, rozwiazujac quizy, ukladajac dialogi, thumaczac krétkie materialy prasowe i teksty piosenck.
Podczas kursu Stuchacze poznaja nie tylko gramatyke i wybrane zagadnienia leksykalne, lecz takze rézne
kwestie zwigzane z zyciem codziennym Serbéw i ich kulturg.
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DOME, SLATKI DOME! O DOMU I KUCHNI SERBOW
- NAUKA JEZYKA SERBSKIEGO (POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Jolanta Ambroziak 445 71/30 h

Kurs skierowany jest do 0séb, ktére opanowaly podstawy gramatyki jezyka serbskiego lub uczestniczyly
w 30-godzinnym kursie ,Balkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego”. W trakcie zajeé uczestnicy
nauczg si¢ opisywa¢ po serbsku poszczegdlne czesci mieszkania i opowiadaé o swoich domach. Dowiedza
si¢ tez, jak wygladaty domy w Serbii w przeszlosci, a jak dzisiaj. Naucza si¢ rezerwowa¢ pokéj lub kupowaé
mieszkanie. Poznaja sekrety kuchni serbskiej i dowiedzg si¢, jak przygotowaé prawdziwy burek oraz sarme.
Zajrza do kultowych restauracji na Skadarlije i dowiedzg si¢, czym jest rostiljijada. Podczas kursu nie
zabraknie muzyki tradycyjnej i rockowej oraz interaktywnych gier.

SVENSKA PA GANG. JEZYK SZWEDZKI W ZYCIU
CODZIENNYM - KURS DLA POCZATKUJACYCH - CZESC I
(POZIOM A1) - KURS ONLINE

dr Robert Parowenko 8901z1/60 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy rozpoczynajacych nauke jezyka szwedzkiego ,od zera”. Przewiduje
si¢ kontynuacj¢ kursu na wyzszych poziomach.

Wybrane tematy zaje¢:

1. Jak nawiaza¢ kontake i zawrzeé znajomo$¢ ze Szwedem? Jak si¢ umoéwié na spotkanie?

2. Bliscy i dalecy krewni.

3. Edukacja i praca.

4. Mieszkanie w szwedzkim stylu.

5. Co oznaczaja nazwy mebli z IKEA?

6. Uppsala? A gdzie to jest?

7.Jedziemy na wycieczke. Jak si¢ porusza¢ w nieznanym terenie?

8. Szwedzki stél.
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PARLIAMO ITALIANO! KONWERSACYJNY KURS JEZYKA
WLEOSKIEGO - CZESC III (POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE

dr Alessia Vignoli 693 z1/40 h

Kurs ma na celu rozwijanie umiej¢tnoéci konwersacyjnych na poziomie B2/C1 z wykorzystaniem
zréznicowanych materialéw (teksty literackie, piosenki, fragmenty filméw, reportaze). Stuchacze,
w praktyce wykorzystujac nowo poznane stownictwo, beda mogli tworzyé réznorodne formy
wypowiedzi. Tematy omawiane podczas kursu oraz wykonywane w trakcie zaje¢ ¢wiczenia umozliwiag
Stuchaczom wyksztalcenie umiejetnodci sprawnego porozumiewania si¢ w jezyku wloskim na poziomie
zaawansowanym, jak réwniez pozwola Stuchaczom utrwali¢ struktury gramatyczne.

VENTI RAGIONI PER ANDARE IN ITALIA: ODKRYWANIE
SKARBOW WEOCH - CZESC I (POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE

dr Alessia Vignoli 520z1/30 h

Kurs skupia si¢ na rozwinieciu kompetencji méwienia na poziomie B2/C1 w oparciu o réznorodne
materialy (reportaze, teksty literackie, fragmenty filméw). Stuchacze beda mogli tworzy¢ rézne formy
wypowiedzi i stosowal w praktyce nowo poznane stownictwo, rozwijajac jednocze$nie swoja znajomosé
specyfiki kultury wloskiej i wspétczesnego zycia we Wloszech. Poruszane w trakcie zaj¢é tematy pozwola
Stuchaczom lepiej poznaé i zrozumieé réznorodne formy wyrazu whoskiej kultury i ich wplyw na
wspolczesne Wiochy.
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KURSY STACJONARNE

LET'S READ AGAIN! POCZYTAJMY PO ANGIELSKU
(POZIOM C1) - KURS STACJONARNY

dr Weronika Sztorc 520z1/30 h

Czytamy wybrane utwory, a podczas zaje¢ o nich dyskutujemy, a takze poruszamy przerézne tematy
z nimi zwigzane. Powtdérzymy nickedre zagadnienia gramatyczne pojawiajace si¢ w tekstach i poszerzymy
stfownictwo — bedzie to okazja do od$wiezenia jezyka angielskiego na poziomie C1. Planowane lektury:
Winnie-the-Pooh A. Milne'a, The Glass Menagerie Tennessee Williamsa, Fitting the Pattern Christine
Wilks, And Then There Were None A. Christie, wybrane utwory E.A. Poe, opowiadania z tomu Welcome
to the Monkey-House K. Vonneguta, The Underground Girls of Kabul ]. Nordberg. Lista lektur moze ulec
zmianie zgodnie z sugestiami Stuchaczy.

SOUS LE CIEL DE PARIS/POD NIEBEM PARYZA. KURS JEZYKA
FRANCUSKIEGO DLA OSOB, KTORE UCZYLY SIE TROCHE
FRANCUSKIEGO, TZW. FALSZYWYCH POCZATKUJACYCH
(POZIOM A2) - KURS STACJONARNY

mgr Alicja Wéjcik-Wawrzyniak 325z1/30h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy uczyli si¢ juz jezyka francuskiego (przez co najmniej 60
godzin) i chcg kontynuowaé nauke lub wracaja do niej po przerwie. Program kursu obejmuje poznanie
i utrwalenie podstawowego stownictwa, zwrotéw i strukeur jezykowych, uzywanych w codziennych
sytuacjach, takich jak np.: zwiedzanie miasta, korzystanie z komunikacji, robienie zakupéw, péjscie do
restauracji itp. Szczegdlny nacisk polozony bedzie na komunikacje i praktyczny aspekt jezyka, poprzez
¢wiczenie krétkich wypowiedzi, nawiazanie interakeji z innymi Stuchaczami, wymiang zdan i opinii.
Kurs przewiduje réwniez wprowadzenie wybranych zagadnien gramatycznych. Pozwoli tez na poznanie
wybranych tematéw dotyczacych kultury i cywilizacji Francji oraz jej zabytkow.
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...ADEALMODOVAR, B DE BARCELONA, C DE CAVA... ALFABET
HISZPANII DLA (NIE)WTAJEMNICZONYCH (POZIOM Al)
— KURS STACJONARNY

mgr Patrycja Wojda 433 z1/40 h

Kurs stacjonarny dla oséb, ktére wezesniej nie uczyly si¢ jezyka hiszpanskiego. Stuchacze zapoznaja sie
z podstawowymi zagadnieniami gramatycznymi i leksykalnymi oraz poéwicza komunikacje w zyciu
codziennym. Zajecia sa skierowane do oséb, ktére sa gotowe rozpoczaé nauke jezyka (na poziomie Al)
i zaczerpna¢ wiedzy o iberyjskich zwyczajach. Nauce podstaw gramatyki i elementarnego stownictwa
bedzie towarzyszyla wedréwka po wspélczesnej kulturze i popkulturze Hiszpanii (stownictwo bedziemy
¢wiczyé na tekstach piosenck, fragmentach artykuléw prasowych i krétkich dialogach z filméw).
Dowiemy sig, jak méwia Hiszpanie, a takze, co lubia, co jedza, czego stuchaja i co ogladaja.

COLORIN COLORADO/HISZPANSKI W TEKSTACH KULTURY
- CZESC III (POZIOM B2) - KURS STACJONARNY

mgr Karolina St¢pien 520z1/30 h

Kurs prowadzony w jezyku hiszpaniskim na poziomie B2 z wykorzystaniem zréznicowanych tematycznie
tekstdw kultury, w tym filméw, odcinkdw seriali, piosenck, artykuléw prasowych czy ksigzek dziecigeych
poddanych dorostym interpretacjom. Zajecia skladaé si¢ beda z ¢wiczen leksykalnych, umozliwiajacych
lekture omawianych pozycji, czesci poswigconej utrwaleniu i wprowadzeniu nowych struktur
gramatycznych, a takze dyskusji na tematy poruszane w wybranych tekstach.

COSER Y CANTAR, TODO ES EMPEZAR/HISZPANSKI KROK
PO KROKU - CZEﬁC III (POZIOM A2) - KURS STACJONARNY

mgr Karolina St¢pien 3251z1/30 h

Kurs prowadzony w jezyku hiszpariskim na poziomie A2 z wykorzystaniem zréznicowanych tematycznie
materialéw, obejmujacych takze teksty kultury (filmy, piosenki, reklamy itp.). Zajecia sklada¢ si¢ beda
z ¢wiczen leksykalnych, czesci poswieconej wprowadzeniu nowych struktur gramatycznych, a takze
konwersacji na tematy dotyczace zycia codziennego i ¢wiczenia wymowy.
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HISZPANSKI NA WESOLO: FIESTA, FLAMENCO I OLE OLE
W SEONECZNE] ANDALUZJI - KURS HISZPANSKIEGO DLA
POCZATKUJACYCH (POZIOM A1) - KURS STACJONARNY

dr hab. Renata Diaz-Szmidt 325z1/30 h

Stuchacze przy lampce sherry fino z Jerez de la Frontera nauczg si¢ witad si¢ ze sobg, przedstawiad sig
i przeprowadza ze sobg pierwsze rozmowy. W rytmie flamenco wystukiwanego obcasami tancerek
w arabskich dzielnicach Grenady beda si¢ uczyé odmian hiszpariskich czasownikéw. Przy dzwigkach
hiszparniskiej gitary rozbrzmiewajacych w tajemniczych Alkazarach Sewiliii Kordoby beda poznawaé tajniki
nowego jezyka i wyrazanej przez niego barwnej kultury radosnej Andaluzji. Odwiedzg targi koni w Jerez,
przyjrza si¢ patnikom kroczacym w procesjach Semana Santa, poznaja historie¢ regionu odzwierciedlong
w sztuce i architekturze. Zmeczeni upatem i nauka zrobig sobie sjeste w cieniu drzewek pomaranczowych,
stuchajac andaluzyjskich zespotéw muzycznych. W czasie kursu nacisk bedzie potozony na zdolnosci
komunikacyjne.

ALLORA, CHE MI RACCONTI}? KONWERSACYJNY
KURS JEZYKA WEOSKIEGO - CZESC I (POZIOM BI)
- KURS STACJONARNY

dr Sara Del Rossi 3251z1/30 h

Celem kursu jest opanowanie umiejetnosci jezykowych i kulturowych w jezyku wloskim na poziomie
Bl z uwzglednieniem rozumienia ze stuchu, rozumienia tekstu czytanego, méwienia i pisania oraz
osadzenie wszystkich wymienionych sprawnosci i elementéw jezyka w kontekscie spoteczno-kulturowym.
Stuchacz uczy si¢ wypowiada¢ ustnie i pisemnie o swoim zyciu prywatnym w sposéb plynny, opisujac:
czynnosci dnia codziennego, swoj zawdd, osobiste upodobania kulturalne (ksiazki, filmy, muzyka),
osobiste zainteresowania i pasje. Stuchacz uczy si¢ odpowiednio reagowaé w réznych sytuacjach: rozmowa
nieformalna i formalna; dzielenie si¢ radami i opiniami; przeciwstawianie si¢ opiniom; proszenie
o informacje. Stuchacz poznaje codzienne zwyczaje Wochéw i najpopularniejsze rozrywki we Wioszech.

CZY MOWISZ PO WELOSKU? KURS JEZYKA WELOSKIEGO
DLA POCZATKUJACYCH - CZESC II (POZIOM A2) - KURS
STACJONARNY

dr Sara Del Rossi 6501z1/60 h

Celem kursu jest opanowanie umiejetnosci jezykowych i kulturowych w jezyku wloskim na poziomie A2
z uwzglednieniem poprawnej wymowy, ortografii, rozumienia ze stuchu, rozumienia tekstu czytanego,
moéwienia i pisania oraz osadzenie wszystkich wymienionych sprawnosci i elementéw jezyka w kontekscie
spoleczno-kulturowym.
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NON CI RESTA CHE... AFFRONTARLA! GRAMATYKA
WEOSKA DLA ZAAWANSOWANYCH (POZIOM B2/C1) - KURS
STACJONARNY

mgr Patrycja Polanowska 62471/36 h

Kurs przybliza Stuchaczom sze$¢ kluczowych zagadnien gramatycznych jezyka wloskiego na poziomie
B2/Cl1, dajac mozliwo$¢ ugruntowania zasad niezbednych do poprawnego porozumiewania si¢ w jezyku
whoskim, a takze do uzyskania pozytywnego wyniku z egzaminu certyfikacyjnego.

Zagadnienia gramatyczne:

1. Condizionale semplice ¢ condizionale composto (Tryb przypuszczajacy).

2. Passato remoto e trapassato remoto (Czas przeszly historyczny).

3. Congiuntivo presente e congiuntivo passato ( Trybtaczacy czasu terazniejszego i przesztego dokonanego).

4. Congiuntivo imperfetto e congiuntivo trapassato (Tryb laczacy czasu przeszlego niedokonanego i czasu
zaprzeszlego).

5. Periodo ipotetico (Tryb warunkowy).

6. Concordanza dei tempi (Zgodno$é czaséw).

Kurs taczy przedstawione zagadnienia z tematami spolecznymi i kulturowymi Pétwyspu Apeninskiego
(szkola i uniwersytet, literatura, moda wloska, subkultury mlodziezowe, rynek pracy i sytuacja spoleczna),
a Stuchacz ma mozliwo$¢ rozwoju wszystkich sprawnosci jezykowych, niezbednych do postugiwania sie
jezykiem wloskim na poziome zaawansowanym.
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WLOSKIE KLIMATY Z GRAMATYKA - NAUKA GRAMATYKI
JEZYKA WLOSKIEGO W KONTEKSCIE KULTUROWYM
(POZIOM A1/A2) - KURS STACJONARNY

mgr Elwira Piotrowska 325z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla 0séb postugujacych si¢ jezyku wloskim na poziomie §rednio zaawansowanym
(minimum 2 semestry nauki). Prowadzony jest w oparciu o autentyczne materialy pobrane z Internetu
oraz materialy autorskie Wykladowcy. Rozpoczniemy kurs wprowadzeniem do najbardziej efektywnych
technik nauki jezyka wioskiego np. w formie gier multimedialnych, scenek sytuacyjnych, ogladania
i relacjonowania krétkich video, aby Stuchacz szybko zauwazyt efekty swojej pracy przetamujac bariery
w porozumiewaniu si¢ jezykiem wloskim. Poznamy gramatyke, stownictwo i zagadnienia kulturowe
niezbedne do konwersacji w realich turysty zwiedzajacego Wtochy. Wiele zagadnien gramatycznych
bedzie stosowanych w praktyce w kontekstach kulturowych np.:

1. Alfabet, akcent i wymowa samogtosek podwojnych i zbitek ‘gli; ‘gn’.
2. Czasowniki regularne: koniugacje I, 11, IIla, IIIb i nieregularne.

3. Rodzajniki okre$lone i nieokreslone.

4. Zaimki dzierzawcze.

5. Przyimki proste i ztozone.

6. Czasy: "indicativo presente’, "gerundio’, "passato prossimo’, "imperfetto’.
7. Uzycie wyrazen: mi piace/mi piacciono, ci vuole/ ci vogliono.

Kurs ilustrowany bedzie fragmentami wybitnych filméw (Fellini, Verdone) i piosenkami w wykonaniu
znanych a Polsce "cantautori” wloskich, aby Stuchacze poznali niektére interesujace elementy kultury

Witoch np.:

1. F. Fellini — fragmenty filmu pt. "La dolce vita".

2. C. Verdone - fragmenty filmu pt. ”Un sacco bello”.

3. Natianal Geographic — fragmenty filmu pt. "Podréze kulinarne — Italia”

4. Piosenka wloska — T. Cotugno "Lasciatemi cantare”.
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CZEOWIEK
[ SPOLECZENSTWO

KURSY ONLINE

5041 TWARZY AMERYKI: WSPOLCZESNE WYZWANIA
SPOLECZNO-POLITYCZNE W USA - KURS ONLINE

dr Justyna Bartkiewicz-Godlewska 3251z1/30 h

Program kursu skfada si¢ z dwoch czgéci, z kedrych pierwsza dotyczy zagadnien ze sfery spotecznej
i polityki wewnetrznej USA, za$ druga z obszaru polityki zagranicznej, z uwzglgdnieniem kontekstu
miedzynarodowego i roli USA na arenie migdzynarodowej. Oméwione zostang najwazniejsze biezace
wyzwania, w tym zagadnienia dot. praw i wolnosci Amerykanéw, wspélczesne ruchy spoteczne
(i ich tendencje oraz kontekst historyczny) oraz idee i praktyka z zakresu aktualnej polityki zagranicznej

USA.

ANTROPOLOGIA NOWYCH TECHNOLOGII - KURS ONLINE
dr Iwo Zmyslony 797 21/46 h

Co z nami robia nowe technologie? Jak bardzo nas zmieniaja? W jakim stopniu ksztaltuja nasza
samoswiadomo$¢, nasze style zycia, nasza prywatno$¢ i nasza polityke? Jak oddzialuja na poziomie
jednostek, a jak na poziomie wspélnot i wickszych spotecznosci? Jak w nas gleboko siegaja (ciato, afekey,
wartosci, nie§wiadomo$¢)? Jakie stwarzajq szanse, a jakie zagrozenia? Jak wplywaja na ewolucje¢ gatunku
icywilizacji? W jakim sensie maszyny sa inteligentne? W jakim sensie si¢ ucza? Czy moga mie¢ swiadomo$¢
i co to whasciwie znaczy? Jakiego rodzaju prace nam zabiora i kiedy? Jakiej nam zabra¢ nie moga? Podczas
kursu bedziemy analizowa¢ antropologiczne aspekty nowych technologii, bazujac na przyktadach z pola
wspodlczesnego biznesu, designu, nauki i popkultury
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ATRAKCYJNOSC SPOLECZNA JEDNOSTKI; JAK ZOSTAC
CHARYZMATYCZNYM WZOREM DLA INNYCH LUDZI:?
- KURS ONLINE

dr Piotr Sokolowski 32571/30 h

Program zaje¢ obejmuje przedstawienie i analize nastepujacych zagadnien tematycznych sktadajacych sie
na zakres oferowanego kursu:

1. Atrakcyjnosé spoteczna jednostki; co ja charakteryzuje, jakie ma efekty dla funkcjonowania spolecznego
jednostki i jej otoczenia; definicje, opisy, przyktady.

2. Mechanizmy i procesy psychologiczne ksztattujace atrakcyjnosé spoleczng jednostki; mechanizmy
psychologiczne i neuronalne, ich wzajemne powiazania.

3. Podstawy neuronalne funkcjonowania emocjonalnego i spolecznego jednostki; ztozone systemy
funkcjonalne aktywnos$ci neuronalnej o$rodkéw osrodkowego ukladu nerwowego odpowiedzialnych
za przebieg zachowan spotecznych i emocjonalnych czlowieka; aktywno$¢ uktadu hormonalnego jako
podstawa proceséw emocjonalnych.

4. Atrakcyjnos¢ spoleczna w dziataniu; atrakcyjnosé spoteczna, charyzma, przywédztwo, lider, wplyw
spoleczny; szczegdtowe procesy i mechanizmy psychologiczne lezaca i jej podtoza.

5. Bariery rozwoju atrakcyjnosci spotecznej jednostki; wychowanie, utrwalone wzorce emocjonalne,
myslenia i zachowan.

6. Neuronalne mechanizmy przywddztwa; inteligencja emocjonalna — koncepcja wyjasniajaca czedciowa
mozliwo$¢ sterowania aktywnoscia wegetatywnego ukfadu nerwowego, a w konsekwencji fizjologia
proceséw emocjonalnych (samo$wiadomos¢ i kontrola emocjonalna).

7. Wegetatywny uktad nerwowy czlowieka, jego rola w funkcjonowaniu emocjonalnym i spotecznym, czy
i jak mozemy wplywa¢ na jego funkcjonowanie".

8. Metody wplywu na kierunkowe funkcjonowanie wegetatywnego uktadu nerwowego czlowieka.
9. Biologia lidera; aktywno$¢ uktadu nerwowego a przywédztwo.

10. Grupa spoleczna; atrakcyjno$¢ spoteczna jednostki a jej pozycja w hierarchii spotecznej grupy.
11. Metody ksztaltowania wlasnego profilu atrakcyjnosci spolecznej, cz.I.

12. Metody ksztaltowania wlasnego profilu atrakcyjnosci spolecznej cz.I1.

13. Metody rozwoju umiej¢tnosci z obszaru inteligencji emocjonalnej, stanowiacych centralng baze
rozwoju atrakcyjnosci spoleczne;.

14. Pomiar i analiza poziomu umiejetnoséi stuzacych rozwojowi atrakeyjnoscei spotecznej jednostki.

15. Podsumowanie i wnioski praktyczne powigzane z wiedzg i umiej¢tnosciami nabytymi w trakeie kursu
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BIALY I CZARNY EROS - FILOZOFIA SEKSU I MILOSCI,
CZESC 1 - KURS ONLINE

dr Tomasz Femiak 325z1/30 h

Jaka jest natura Erosa Niebianskiego i Erosa Wszetecznego? Czy co$ zmienilo si¢ od czaséw antycznych
w naszym postrzeganiu seksu i mito$ci? Podczas poznawania zachodniej refleksji filozoficznej nad
seksualnoscia, odpowiemy m.in. na pytanie: czy jest konieczne zgtebianie sztuki mito$ci. Podejmiemy takie
tematy jak: przyjazi, mito$¢, optymizm i pesymizm seksualny, poliamoria, perwersja, homoseksualizm,
masturbacja i wiele innych. Czytajac klasyczne teksty oraz kultowe artykuly, kedre przeszty do kanonu
tematycznego filozofii seksualnosci czlowieka, rozwijaé bedziemy cenna umiejetno$¢ filozofowania
(tj. elastyczno$¢ i jasnos¢ myslenia, definiowanie i racjonalng krytyke). Seminarium z elementami
warsztatowymi (metody aktywne, praca w parach i grupach). Nie ma konieczno$ci uczestnictwa w II
czgsci zajgé, choé jest to mile widziane.

DEPRESJA I LEK - CO TRZEBA O NICH WIEDZIEC
— KURS ONLINE

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 5851z1/54 h

Kurs podejmuje szeroka tematyke biopsychospotecznych uwarunkowan depresjiorazzaburzen Iekowych.
Temat zostaje przedstawiony w kontekscie codziennego funkcjonowania na réznych etapach zycia
czlowicka od wezesnego dziecinstwa (tzw. depresja dziecigca) po pdzng dorostosé. Stuchacze zyskuja
$wiadoma kompetencj¢ w zauwazaniu, nazywaniu oraz modyfikowaniu podstawowych mechanizméw
spolecznych powiazanych przyczynowo z depresja i zaburzeniami lgkowymi. Stuchacze poznaja
podstawowe zaleznosci miedzy mézgiem, umystem i srodowiskiem w spektrum przyczyn i objawéw
depresji oraz zaburzeni lekowych. Zaprezentowane zostaja podstawowe wytyczne w profilaktyce
ileczeniu depresji oraz zaburzen lgkowych. Omawiane watki ilustrowane s przykladami z zycia.

DORADZTWO FILOZOFICZNE W DZIALANIU - KURS ONLINE
dr Tomasz Femiak 347 71/32 h

Kurs wprowadzajacy do doradztwa filozoficznego z elementami coachingu i terapii filozoficznej. Skierowany
jest do wszystkich zainteresowanych Stuchaczy, niezaleznie od tego, czy kiedykolwick wczesniej mieli
kontake z filozofig. Podczas kursu zapoznamy si¢ z ¢wiczeniami duchowymi antycznych i wspdtezesnych
filozotéw. Poznamy filozoficzne metody rozwigzywania codziennych probleméw. Trenowaéd bedziemy sztuke
uswiadomionego méwienia i poznawanie siebie, korzystajac ze skarbca filozofii praktycznej.

Pytania, ktére zadamy:
1. Jak uobecni¢ siebie?
2. Jak si¢ przyzwyczai¢ do tego, zeby si¢ nie przyzwyczajaé?

3. Jak przestaé by¢ niewolnikiem ,raciji” i ,stowa”?
p Y/ ]
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DRAG: HISTORIA, TEORIA I PRAKTYKA. OD JAPONSKIEGO
TEATRU W XVI WIEKU DO ,L,RUPAUL'S DRAG RACFE”
— KURS ONLINE

mgr Mariusz Drozdowski 325z1/30 h

Drag, czyli zjawisko ,przebierania si¢” lub ,wcielania si¢” na scenie w postaé przeciwnej plci ma
korzenie co najmniej w XVI wicku. Wspo6lczesnie drag queens stajg si¢ ikonami, gwiazdami i idolkami
popkultury. Jak to si¢ stato i dlaczego tak si¢ stalo? Czy polityczno$¢ dragu jeszcze w ogdle istnieje?
Czy mozna rzeczywiScie méwi¢ o nim jako dziataniu subwersyjnym? Co o dragu méwi nam jego
historia i jego teoretyczki_tycy? Czy klasyczne teorie genderowe sa w stanie wyjasni¢ mainstreamowy
drag, ktérego skrajnym przyktadem jest ,RuPaul’s Drag Race”? Czy w polskich warunkach mozemy
oczekiwad takiego samego rozwoju dragu? No i czy jego urasowienie i uplciowienie majg nad Wisty
jakiekolwiek znaczenie? Zaj¢cia maja charakter angazujacy osoby uczestniczace do dyskusji i dzielenia
si¢ swoimi do§wiadczeniami i wiedza.

DZIKI, GROTESKOWY I SZOKUJACY SWIAT SPOLECZNY
— KURS ONLINE

mgr Konrad Kuzma

dr hab. Daniel Mider
dr Przemystaw Potocki 433 z1/40 h

Przeszlos¢é

Al. Wyktad, w ktérym udowadniamy, ze nie jeste$ wolny i stracisz wiare w ,cztowieka”.
A2. Wyklad, w ktérym odzyskasz (troche) wiare w ,,czlowieka”.

A3. Socrealizm.

A4. Niewygodni chrzeécijanie.

AS. Najstarszy zaw6d $wiata.

Terazniejszo$¢

B1. Wampiryzm.

B2. Wojna przeciw stabym.

B3. Islamisci Hitlera.

B4. Przemoc seksualna.

BS. Wspéiczesne konflikty zbrojne.

Przyszlosé

C1. Aporie spoleczenstw przysztosci.

C2. Postep, rozwdj, ewolucja ludzkich spoleczenstw — bariery i zagrozenia.
C3. Kto lub co po cztowicku? Transhumanizm.

C4. Antropolog na wojnie.

C5. Panowie i niewolnicy.
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ETYKA WOBEC SZTUCZNE] INTELIGENCJI - KURS ONLINE
dr Sebastian Szymanski 3252/30 h

Zajecia po$wiecone beda omdwieniu najwazniejszych zagadnien etycznych w kontekscie dazenia do
uregulowania Al za pomoca standardéw etycznych na poziomie firm, panistw i organizacji ponadnarodowych.
Standardy etyczne dla Al pelnig obecnie funkcje migkkich regulacji (soft law), kedrych zaletamiw poréwnaniu
z tradycyjnymi regulacjami sg elastyczno$¢ procesu regulacyjnego, podatnos¢ na interpretacje oraz fatwosé
dostosowania do zmieniajgcych si¢ realiéw technicznych i ekonomicznych. Gléwnym punktem odniesienia
beda europejskie regulacje etyczne dotyczace Al oraz rozwiazania stuzace ich implementagji i egzekwowaniu
w kontekscie dazenia do odpowiedzialnej Al (responsible Al).

FILOZOFICZNY SELF CARE, CZYLI FILOZOFIA W TROSCE
O DOBRE I SZCZESLIWE ZYCIE - KURS ONLINE

dr Paulina Seidler 347 z1/32 h

Od zarania dziejéw filozofowie rozwazaja, czym jest dobre zycie i co robié, by takie wies¢. Az szkoda nie
stana¢ na ramionach filozoficznych gigantéw, by spojrzeé na zycie raz jeszcze z ich pespektywy. Na kursie
zostang przedstawione wybrane filozoficzne koncepcje troski o siebie i dobre zycie. Stuchacze zostana
nauczeni ¢wiczenn duchowych, czyli metod pozwalajacych opanowa¢ emocje, poznaé i zrozumie¢ siebie.
Natomiast w szerszej perspektywie zwigkszy¢ samo$wiadomosé, wypracowaé odpowiedng postawe Zyciowa,
umozliwiajaca osiagniecie spokojnego, szczgsliwego oraz wartosciowego zycia. Na kursie zostana poruszone
takie tematy, jak filozoficzne techniki pracy nad sobg i troski o siebie, drogi do osiagnigcia szczescia, $mier¢
jako zagadnienie wazne dla zycia, sens i warto$¢ zycia.

GLUPOTA W ZYCIU LUDZKOSCI: CZYM JEST I JAK SIE PRZED
NIA BRONIC? - KURS ONLINE

dr Piotr Sokolowski 325z1/30h

Program zawiera systematyczna analize zjawiska w oparciu o zréznicowane zrédta i autoréw reprezentujacych
perspektywe naukowa, literacka, religing i historyczna. W trakcie kursu podejmowana jest préba znalezienia
uniwersalnej definicji glupoty i poszukiwania jej przeciwieristwa. Wskazane sa réwniez préby podejmowane
przez réznych autoréw oémieszenia (np. Erazm z Rotterdamu), ochrony przed glupota (P.Engel)
i sprowadzenia jej do absurdu (A.Jarry, EMoskal), co takze jest obrong przed nia. Program oparty jest na
analizie tekstéw autoréw zajmujacych sie glupota i madroscia z szerokim przywotaniem przyktadéw z zycia
spolecznego w perspekeywie historycznej i wspélczesnej.
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JAK CIE WIDZA..., CZYLI AUTOPREZENTACJA NA SCENIE
IPRZED KAMERA - KURS ONLINE

mgr Magdalena Kaczmarek 473 71/30 h

Program kursu obejmuje praktyczne ¢éwiczenia, prowadzace do $wiadomego ksztaltowania wlasnego
wizerunku przed kamerami i na scenie. Poprzez warsztatowa forme kursu Stuchacze poznaja siebie i beda
mieli okazj¢ skonfrontowa¢ wlasne wyobrazenia o mowie ciala z tym, jak odbieraja ich inni. Stuchacze
poznaja techniki prezentacji. Beda pracowali nad warsztatem mowy i ciata, poznaja zasady autoprezentacji na
scenie i przed kamerami. Swiadomos¢, jakiej nabiora, prowadzi¢ bedzie do wzmocnienia whasnej samooceny
i nabrania pewnoci siebie, co w efekcie doprowadzi do poprawy pozycji zawodowej i spoteczne;.

JAK STARZEJE SIE MOZG I UMYSE - KURS ONLINE
mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 542 z1/50 h

Kurs podejmuje watek mozliwych zmian w sferze poznawczej i w zachowaniu oséb do$wiadczajacych
starzenia si¢, jak réwniez zmian o$rodkowego ukladu nerwowego o innym podlozu, np. w chorobie
neurodegeneracyjnej. Temat zostaje przedstawiony z perspektywy zaréwno codziennosci, jak i prakeyki
psychologicznej i klinicznej. Stuchacze zyskuja $wiadoma kompetencj¢ w zauwazaniu niektdrych,
specyficznych dla starzenia si¢ i chorowania dysfunkcji poznawczych oraz zmieniajacego si¢ zachowania.
Stuchacze poznajg szerszy kontekst rozumienia zwiazku miedzy moézgiem, umystem a zachowaniem
w starzeniu si¢ i w chorowaniu. Przedstawiony zostaje zwiazek miedzy stylem zycia a dynamikg starzenia sig
i chorowania.

KOMUNIKACJA BEZ PRZEMOCY W PRACY - WARSZTATY
— KURS ONLINE

mgr Karolina Czapska-Malecka 520z1/30 h

Porozumienie bez Przemocy (Non-Violent Communication) to model komunikacji stworzony przez
amerykariskiego psychologa, Marshalla B. Rosenberga. Polega on na budowaniu empatycznego komunikatu
w oparciu o fakty, uczucia, potrzeby i pros$by oraz bazuje na empatycznym stuchaniu. Model ten znajduje
bardzo dobre zastosowanie w sytuacjach trudnych, w szczegdlnosci w pracy. Dzigki stosowaniu tego modelu
komunikacji mozliwe jest wygaszanie potencjalnych konfliktéw w pracy, przy jednoczesnym zadbaniu
o potrzeby wlasne i drugiej osoby. W trakcie kursu Stuchacze zdobeda potrzebna wiedze i umiejetnosci, by
nauczy¢ si¢ komunikowaé w sposéb, ktdry prowadzi do porozumienia i satysfakeji obu stron. Kurs takze
pozwoli na dostrzezenie i uksztaltowanie postawy asertywnej w sytuacji konflikcu w pracy.



52

INFORMATOR KURSOW UOUW W III TRYMESTRZE 2022/2023

MOZG, EMOCJE I STRES, CZYLI JAK MOZNA ZARZADZAC
EMOCJAMI I STRESEM - KURS ONLINE

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 498 721/46 h

Kurs przybliza watek ludzkiej emocjonalnosci i temperamentu. Stuchacze poznaja mozliwe podstawowe
przyczyny i skutki stresu w ujeciu psychofizjologicznym. Zasygnalizowany zostanie podstawowy zwiazek
miedzy dziataniem ukladu nerwowego, hormonalnego, krwionosnego i odpornosciowego w sytuacji
podwyzszonego stresu. Wprowadzony zostanie termin ,zegar biologiczny” i przyblizona zostanie jego rola
w do$wiadczaniu emocji oraz stresu. Zaprezentowane zostana wybrane, podstawowe techniki Mindfulness,
relaksacji, koncentracji oraz techniki zarzadzania emocjami, w tym poznawczo-behawioralne, pomocne
w zyciu codziennym.

NAJCIEKAWSZE EKSPERYMENTY w PSYCHOLOGII
— KONFRONTACJE - KURS ONLINE

dr Maciej Stomczynski 347 21/30 h

Kurs poswiecony jest odkryciom naukowym w psychologii, ktére wywolaly fale ozywionej dyskusji na
calym $wiecie. Kurs jest adresowany do Stuchaczy otwartych na rozwdj, ktérzy pragng éwiczy¢ sztuke
dyskutowania w atmosferze szacunku wzgledem odmiennosci pogladéw na temat natury ludzkiej.
W ramach kursu przedstawione zostang cksperymenty m.in. takich badaczy, jak Philip Zimbardo
(eksperymentwigzienny), Stanley Milgram (badanie postuszenistwawobecautorytetéw) czy Walter Mischel
(tzw. test marshmallow). Tym samym tematyka kursu poszerzy wiedzg Stuchaczy z zakresu psychologii,
a mozliwo$¢ wymiany pogladéw pozwoli rozwina¢ kompetencje spoteczne. Oméwione zostang takze
granice interpretacyjne oraz niektdre zastrzezenia natury metodologicznej zaprezentowanych badan.

NAUKA PRZEWIDYWANIA - KURS ONLINE
dr Maciej Stomczynski 3252/30 h

W ramach zaje¢ wprowadzone zostang pojecia i zagadnienia z obszaru psychologii w ramach toku
problemowego. Stuchacze beda prébowali przewidzie¢ wyniki ponad 100 réznorodnych badan z zakresu
psychologii,socjologiiczyekonomiibehawioralnejpoprzezwykorzystanie narzgdzidozdalnego gtosowania.
Po prezentacji rzeczywistych wynikéw, Stuchacze bedg mieli mozliwos¢ ich przedyskutowania w celu
odkrycia zjawisk charakterystycznych dla ludzkiej natury. Refleksje Stuchaczy zostang skonfrontowane
z formalng interpretacja badani oraz wprowadzone wybrane pojecia z zakresu psychologii takie jak:
torowanie, efekt posiadania, efekt sformulowania (framing), myslenie kontrfaktyczne, prézniactwo
spoleczne, instrukcja maskujaca (decepcja), reaktancja psychologiczna czy efekt obramowania.
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POZNAC I ZROZUMIEC OSOBY ZE SPEKTRUM AUTYZMU
— KURS ONLINE

mgr Hanna Grzesiak 325z1/30 h

Kurs jest wprowadzeniem do zagadnien zwigzanych z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Podczas zajeé
Stuchacz pozna metody pracy z osobami ze spektrum autyzmu, b¢dzie rozumiat jak funkcjonuj te osoby
oraz jak nalezy je wspieraé. Zaj¢cia prowadzone b¢da w formie wyktadu z elementami konwersatorium.
Do kazdego tematu zalaczona bedzie literatura. Zajecia beda prowadzone przez komunikator ZOOM.

POZYSKIWANIE INFORMACJI, ANALIZA DEZINFORMA(]I
(FAKE NEWS) 1 BEZPIECZENSTWO INFORMACY]JNE.
KURS BIALEGO WYWIADU (OSINT) DLA HUMANISTOW
— KURS ONLINE

mgr Bartosz Biderman
mgr Konrad Kuzma

mgr Joanna Lewczuk
dr hab. Daniel Mider

mgr Wojciech Mincewicz
mgr inZ. Joanna Piotrowska 531z1/49h

Kurs stanowi autorski, praktyczny zbiér metod i sposobdéw pozyskiwania i ewaluacji informacji,
wykorzystujacych wybrane metody psychologii, kryminalistyki, statystyki i informatyki. Stuchacz
zapoznaje si¢ z jawnymi zrédfami informacji oraz metodyka efektywnego korzystania z nich, uczy si¢
ocenia¢ wiarygodnos$¢ pozyskanych informacji, a takze zostaje zapoznany z technikami dezinformacyjnymi.
Przedmiotem kursu jest takze metodyka systematycznego pozyskiwania wiedzy i analizy informacji. Stuchacz
zostanie rowniez zapoznany z ryzykiem ulotu informacji. Tematyk¢ merytoryczna zamyka prakeyczny,
wyczerpujacy instruktaz eksploracji Internetu Rzeczy oraz krétki warsztat umozliwiajacy zweryfikowanie
i utrwalenie nabytych podczas kursu informacji.

SAMOZWANCZE PANSTWA NIEUZNAWANE - GENEZA,
WEWNETRZNA DYNAMIKA I KONFLIKTY ETNICZNO-
TERYTORIALNE - KURS ONLINE

mgr Agnieszka Tomczyk 325z1/30 h

Kurs oferuje unikalna mozliwos¢ zglebienia tematyki zwiazanej z pojawieniem si¢ tendencji
separatystycznych, a takze powstaniem oraz procesami ksztaltowania podmiotéw okreslanych mianem
panistw nieuznawanych. Analizie poddane zostang przypadki m.in. Donieckiej Republiki Ludowe;j,
Abchazji czy Goérskiego Karabachu, a wigc jednostek, ktérych istnienie narusza integralnosé panstw
macierzystych, od ktdrych si¢ odseparowaly i jest Zrédtem obecnych konfliktéw terytorialno-etnicznych.
W ramach kursu zaprezentowane zostana zagadnienia zwigzane z dysponowaniem przez omawiane
podmioty atrybutami pafistwowosci (terytorium, ludno$¢, rzad, wladza, sily zbrojne, symbole narodowe),
przy jednoczesnym braku uznania (lub uznaniu cz¢éciowym) ich za panstwo.
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SOCJOLOGIA MILOSCI. ZROZUMIEC WSPOLCZESNE
RELACJE, ROZSTANIA I SAMOTNOSC - KURS ONLINE

mgr Mariusz Drozdowski 325z1/30 h

Czym jest wspolczesnie mito§¢? Czemu przyrzeczenie ,i ze ci¢ nie opuszcze az do $mierci” bardziej nas
bawi niz wiaze? Czy istnieje ludzka wspélnota, czy staliémy si¢ zbita masa, czy moze odpadkiem ludzkim?
Kurs przewidziany jest dla wszystkich osdb, ktdre szukaja zrozumienia w galimatiasie, w jaki wpakowata nas
rzeczywisto$¢. Oparty na refleksji Zygmunta Baumana oraz innych socjologéw i psychologéw spolecznych,
kurs ma na celu opisanie i ujecie w ramy refleksji naukowej podstawowych zjawisk zwiazanych z miloscia,
uczuciowodcia, seksem, zwigzkami, relacjami mi¢dzyludzkimi i samotnoscia.

TARCZA ANTYMANIPULACYJNA: JAK BRONIC SIE PRZED
WPLYWEM SPOLECZNYM? - KURS ONLINE

mgr Tomasz Rawski 3251z1/30 h

»To niepowtarzalny i najlepszy kurs, na ktéry mozesz si¢ zapisa¢ w tym trymestrze. Taka okazja si¢
wiecej nie powtdrzy". Czy ten komunikat jest manipulacyjny? Czy manipulacja jest zawsze zta? A co,
jesli pojecie manipulacji zostalo umyslnie zmanipulowane? Epoka manipulacji — tak niektdrzy méwia o
wspolczesnosci, w ktérej coraz mniej mamy swobody, bezpieczenistwa i beztroski, a coraz czeéciej czyhaja
na nas czarnoksi¢znicy, pragnacy przeja¢ kontrole nad naszym umystem. Pragna, aby$my szli tam, gdzie
oni chca, by$my mysleli o tym, o czym cheg i tak, jak oni tego checa. Czy owymi czarnoksi¢znikami sa
grube ryby, typu: politycy, prezesi, dziennikarze, spofeczne autorytety? A moze takze nasz sasiad,
przedszkolanka, zona, chlopak czy rodzic raz na jaki$ czas przyodziewaja peleryne czarnoksieznika i
przejmuja kontrole nad naszym umystem? Kurs jest z jednej strony obszerna prezentacja tego, czym sa:
socjotechnika, manipulacja, wplyw spoleczny. Z drugiej strony — dazy do wyposazenia Stuchaczy w
obronne abecadto, ktére pozwoli oprze¢ si¢ manipulacyjnej ofensywie.

TRENING PRZYWODZTWA - OD MENEDZERA DO LIDERA
— KURS ONLINE

dr Marcin Capiga 473 z1/30 h

Podczas kursu skupimy si¢ na wybranych zagadnieniach, dotyczacych wspdlczesnego przywddztwa oraz
udoskonalimy wybrane kompetencje przywddeze Stuchaczy. Podczas kursu poruszone zostang takie
zagadnienia, jak: budowanie autorytetu, osobiste style przywddztwa, $wiat VUCA, diagnoza probleméw
w organizacji, przywddztwo sytuacyjne, elementy coachingu w zarzadzaniu, praca z wizja i warto$ciami,
zarzadzanie zmiana.
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TWORZ NOWE, LEPSZE 1 PIEKNIEJSZE - TRENING
KREATYWNOSCI - KURS ONLINE
dr Anna Marianowska 325z1/30 h

Twoérznowe, lepszeipickniejsze — trening kreatywnosci zostal przygotowany z mysla o wszystkich, ktérzy
chcieliby rozwija¢ wlasny potencjat kreatywnosci we wszystkich obszarach. Trening zostat opracowany
zgodnie z koncepcja Krzysztofa J. Szmidta oraz innych autoréw takich jak Harald Havas, Edward de
Bono, Edward Necka czy Agnieszka Biela. W trakcie zajgé Stuchacze beda wykonywali réznorodne
zadania ukierunkowane na rozwijanie myslenia pytajnego, kombinacyjnego i transformacyjnego oraz
zadania z wykorzystaniem metod heurystycznych, rozwijajace twércze rozwiazywanie probleméw
(odmiany Burzy Mézgéw, metoda SCAMPER, metody skojarzeniowe, lateralne, itp.).
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KURSY STACJONARNE

ASERTYWNOSC JAKO POSTAWA - NIE TYLKO ,NIE!”
- KURS STACJONARNY

dr Alicja Gniewek 578z1/30 h

Asertywnos¢ to nie tylko umiejetno$é powiedzenia ,nie”. Asertywno$¢ to sposdb bycia i komunikowania
si¢. Kurs ma przede wszystkim na celu rozwijanie asertywnej postawy zyciowej. W ten zakres wchodzi
m.in.: umiej¢tno$¢ wyrazania wlasnego zdania, czy wlasnych pogladéw, przyjmowania krytyki, a takze
zdolno$¢ do akceptacji praw, zaréwno wlasnych, jak i innych ludzi. Praca podczas kursu bedzie opierata
si¢ na metodzie warsztatowej, tzn. Stuchacze beda ¢éwiczy¢ i korzystaé z doswiadczen oraz wiedzy grupy.
Zaplanowane sa dyskusje, praca w grupach, praca indywidualna oraz ¢wiczenia na forum.

CZARNY PR. JAK ZAPOBIEGAC 1 PRZECIWDZIAEAC
- KURS STACJONARNY

mgr Tomasz Rawski 325z1/30 h

Jedna z chinskich madrosci glosi, ze o ile konia, ktéry nam uciekl, da si¢ ztapaé, o tyle wypowiedzianego
stowa juz nie - bo wywola natychmiastowe skutki. Skutecznos¢ tej madrosci znaja ci, ktdrzy stosuja
pomoéwienia, szkalowanie, wypuszczajg fake newsy, posadzaja nas. Stowem — stosuja czarny PR. Inne
porzekadlo "nie taki diabel straszny” pozwala zakladaé, ze czarny PR nie jest tym, co wyprowadza
nokautujacy cios w nasz wizerunek czy naszej firmy. Cios ten mozna zablokowa¢, ubiec i skutecznie
kontrowa¢, ale tylko wtedy, kiedy przeprowadzamy przemys$lanane dzialania wizerunkowe. Zajecia
poswigcone sa temu, skad czarny PR si¢ bierze, kogo najczesciej dotyka. Ponadto Stuchacze dowiedza
si¢ jak zapobiegaé ofensywnie czarnego PR-oweca, jak ja zwalcza¢, a takze, jak wykorzytsa¢ atak czarnego
PR-u na swoja korzys¢.



57

CZEOWIEK I SPOEECZENSTWO

JAK CIE WIDZA..., CZYLI AUTOPREZENTACJA NA SCENIE
IPRZED KAMERA - KURS STACJONARNY

mgr Magdalena Kaczmarek 473 71/30 h

Program obejmuje praktyczne ¢wiczenia, prowadzace do $wiadomego ksztaltowania wlasnego wizerunku
przed kamerami i na scenie. Poprzez warsztaty Stuchacze poznajg siebie i beda mieli okazj¢ zweryfikowad
wlasne wyobrazenia o mowie ciala z tym, jak odbieraja ich inni. Stuchacze poznaja techniki prezentaciji.
Beda pracowali nad warsztatem mowy i ciala, poznaja zasady autoprezentacji na scenie i przed kamerami.
Swiadomosé, jakiej nabierze Stuchacz kursu, bedzie prowadzi¢ do wzmocnienia whasnej samooceny
i nabrania pewnosci siebie, co w efekcie prowadzi do poprawy jego pozycji zawodowej i spolecznej.

JASNOMOWA - WARSZTAT PROSTEGO KOMUNIKOWANIA
- KURS STACJONARNY

mgr Tomasz Rawski 358z1/33 h

To, w jaki sposéb komunikujemy si¢ ze soba, zalezy od wielu czynnikéw. Od kultury, od wyksztalcenia
naszego i naszych odbiorcéw, od sytuacji komunikacyjnej, w ktdrej si¢ znalezlismy, od tego, co chcemy
osiagnaé, od tego, co méwimy, az wreszcie od mdd, wyobrazen i trendéw. Przez lata panowania
zalozenia o koniecznosci profesjonalizacji naszego jezyka i stylu komunikowania si¢ — osiagnigto
punket bélu. Jezyk, komunikaty i styl, w jakim porozumiewamy sig, stal si¢ tak ci¢zki, tak niezrozumiaty
i wielowatkowy, Ze musimy go oczysci¢. Nasza mowa, zeby$my byli zrozumiani przez otoczenie, powinna
by¢ czysta, jasna i precyzyjna. Warsztat zJASNOMOWY ma za zadanie poméc Stuchaczom w usunigciu
z ich jezyka i stylu komunikowania tego, co sprawia, ze ich komunikaty sa takie... niezrozumiate.

+JKRAKOWSKIM  TARGIEM" - JAK NIE PASC
OFIARA MANIPULACJI W TRAKCIE NEGOCJACJI?
- KURS STACJONARNY

mgr Tomasz Rawski 347 71/32 h

Dobrze, niech bedzie — krakowskim targiem sprzedam ten samochdd za... Czy znane powiedzenie moze
skrywaé¢ oddzialywanie manipulacyjne? Czy za dodawang do licznych ofert i ogloszen informacja
cena/warunki do negocjacji moze kry¢ si¢ cheé weiagniecia kontrahenta w manipulacyjna gre? Czy
negocjacje, ktére przeciez maja prowadzi¢ do porozumienia, sg deklaracja otwartosci i checi dialogu,
moga by¢ narzedziem manipulacji? Okazuje sig, ze tak, a nieuczciwi negocjatorzy tylko czekaja, zeby
wykorzysta¢ nasze biedy i potkniecia. Kurs pokaze nie tylko po czym poznaé nieuczciwego negocjatora,
ale takze wyposazy Stuchaczy w chwyty i uniki, ktére skutecznie zablokuja przebieglego negocjatora-
manipulatora.
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KSZTAETOWANIE KOMPETENC]I SPOLECZNYCH
— KURS STACJONARNY
dr Anna Marianowska 6501z1/60 h

Kurs podzielony jest na trzy moduly. W ramach modutu I (Komunikacja i antoprezentacja) Stuchacze
poznaja style komunikowania si¢ i dokonaja autodiagnozy, poruszone zostang tez tematy, takie jak
nie$miato$¢, stres, komunikacja w aspekcie werbalnym i pozawerbalnym oraz temperament w procesach
komunikowania si¢. Modul Il (Wystgpienia publiczne i budowanie autorytetu) obejmie zasady wystapien
publicznych przed audytorium dorostych uczestnikéw, rozwiazywanie sytuacji trudnych podczas
wystapieni publicznych, budowanie autorytetu oraz style uczenia si¢ i efektywno$é wystapiert. Modul II1
(Negocjacje i techniki rozwigzywania konfliktéw) skoncentruje si¢ na bledach i pulapkach oraz taktykach
i technikach negocjacyjnych, stylach reakeji na konflikt oraz technikach rozwiazywania konfliktéw.

MODERATOR DESIGN THINKING - KURS STACJONARNY
dr Patryk Makulski 5891z1/34 h

Czy interesujesz si¢ design thinking? A mozesz chcesz nauczy¢ si¢, jak moderowa¢ wiasne procesy przy
wykorzystaniu tej metody? Metoda design thinking sprawdza si¢ w tworzeniu nowych lub rozwijaniu
istniejacych produktéw/ustug, w dzialaniach HR, czy w projektowaniu komunikacji. Podczas
kursu Stuchacze do$wiadcza w praktyce, na czym polega rola moderatora oraz zyskaja kompetencje
do samodzielnego prowadzenia proceséw ta metoda.

MYSL WIZUALNIE, OBUDZ SWOJA KREATYWNOSC I TWORZ
CIEKAWE NOTATKI - KURS STACJONARNY

mgr Anna Jakubowska 32521/30 h

Kurs adresowany jest do wszystkich, kt6rzy chcieliby wprowadzi¢ elementy prostego rysunku do wtasnych
notatek, zwlaszcza tym, ktérzy twierdza, ze nie potrafia rysowal. Zajecia maja charakter warsztatowy
— pozapoznaniusi¢zidea myslenia wizualnego, Stuchacze stworza wlasne kreatywne notatki, wspomagajace
lepsze zapamietanie notowanych tresci. Aktywnie przeéwicza réwniez techniki wspierajace kreatywnos¢
i zapamigtywanie, opierajace si¢ na mysleniu wizualnym.
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CZEOWIEK I SPOEECZENSTWO

SZTUKA PROWADZENIA DYSKUSJI - CWICZENIA
— KURS STACJONARNY
dr Maciej Stomczynski 4161z1/30 h

Kurs sklada si¢ z czterech spotkan, podczas ktérych zostang oméwione nastepujace zagadnienia:
definiowanie tematu dyskusji oraz konstruowanie i ocena argumentéw; metody prowadzenia dyskusji
(porzadkujace, twércze, problemowe); formy prowadzenia dyskusji (aspekty organizacyjne); analiza
sytuacji (poziom spoleczny i psychologiczny, strategia argumentacji) i obrona przed manipulacja.

SZTUKA PROWADZENIA DYSKUSJI - KURS STACJONARNY
dr Maciej Stomczynski 4161z1/30 h

Stuchacz poznarézne takeykiargumentacyjne, ktére pozwalaja zorientowad sie, jaki jest cel adwersarzaijaka
podja¢ strategie rozmowy w danych okoliczno$ciach. Opracowane ¢wiczenia pomoga opanowa¢ podstawy
konstruowania argumentu, a omawiane zasady prowadzenia dyskusji utatwig kontrolowanie ich przebiegu.
Z kolei poznanie wybranych mechanizméw obronnych i blgdéw poznawczych oraz uwarunkowan sporéw
pozwoli niwelowaé wlasne ograniczenia oraz nie dopuszczaé do eskalacji konfliktu. Analiza typowych
technik manipulacyjnych rozwinie umiejetnos¢ diagnozowania chwytéw manipulacyjnych i reagowania
stosownie do sytuacji w obliczu sporu erystycznego.

WAMPIRY, OFIARY, TYRANI - JAK ROZMAWIAC Z TRUDNYMI
LUDZMI? - KURS STACJONARNY

mgr Tomasz Rawski 401z1/37 h

Wampiry, ktére swoimi narzekaniami i pesymizmem zniechecajg otoczenie do dziatania, sprytnii podstgpni
manipulatorzy chcaey kontrolowaé otoczenie, apodyktyczni partnerzy i cztonkowie rodziny, ofiary,
ktére odrzucajg kazda ofert¢ pomocy — znamy ich wszystkich, spotykamy si¢ z nimi na co dzien, czesto
— jeste$my ich ofiarami. Bez wzgledu na determinanty ich zachowari, dla nas to rozméweca — partner, uczen,
przetozony, wspotpracownik czy rodzic, ktérego nie wymazemy ze swojego zycia. Musimy nauczy¢ si¢ z nim
komunikowa¢, musimy do niego dotrzeé. Kurs poprzez warstwe teoretyczna, jak i szereg ¢wiczen pokazuje,
ze porozumie¢ mozna si¢ z kazdym, oraz ze dotarcie do kazdego trudnego rozméwecy jest mozliwe dzigki
odpowiedniemu zastosowaniu Sciezek i respektowaniu zalozen, ktére zaprezentowane beda podczas zajeé.
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ZAPAMIETU]J LEPIE]J I UCZ SIE LATWIE]J: TRENING PAMIECI
I KONCENTRAC(C]I, MNEMOTECHNIKI I NOTATKI
SPRZYJAJACE UCZENIU SIE - KURS STACJONARNY

mgr Anna Jakubowska 325z1/30 h

Szybkie i fatwe zapamig¢tywanie to umiej¢tno$¢ przydatna w codziennym zyciu, a takze podczas nauki.
Dzi¢ki zastosowaniu wiasciwych technik i narzedzi, mozna sobie utatwi¢ nauke, zapamictywad szybciej
i nadluzej, a takze wykonywaé notatki, ktére beda atrakeyjne wizualnie i jednocze$nie pozostana w pamieci
na dlugo. Kurs ma charakter warsztatowy i bardzo praktyczny. Po zapoznaniu si¢ z teoria dotyczaca
funkcjonowania pamigci, Stuchacze beda ¢wiczy¢ techniki zwigkszajace koncentracje oraz usprawniajace
myslenie i zapamietywanie. Poznaja i aktywnie przeéwicza podstawowe mnemotechniki. Stuchacze
samodzielnie stworza notatki sprzyjajace uczeniu si¢ i lepszemu zapamietywaniu.

ZNAJDZ SWOJE SZCZESCIE. WARSZTAT BUDOWANIA
DOBROSTANU - KURS STACJONARNY

mgr Anna Jakubowska 325z1/30 h

Podczas kursu Stuchacze przejda droge w kierunku szczeécia w rozumieniu psychologii pozytywnej.
Szczgdcie, ktdre rozumiane jest jako dobrostan. Podczas kursu poruszane be¢da nastepujace kwestie:
przekonania i ich wplyw na postrzeganie $wiata, poczucie wlasnej wartosci, koncentracja na pozytywnosci
i pozytywnych emocjach, zaangazowanie i odczuwanie flow, tworzenie i pieleggnowanie dobrych relacji,
odnalezienie swojego celu i poczucia sensu, mocne strony i ich wykorzystanie w zyciu. Kurs ma forme
warsztatu, Stuchacze bede¢ bra¢ udziat w ¢wiczeniach i dyskusjach. Stuchacze skonfrontujg si¢ z tym, jak
czu¢ si¢ szcze$liwym i spetnionym, nie czekajac az zmienig si¢ okolicznosci, jak przezywal zycie zgodnie
z wlasnymi potrzebami, szacunkiem dla siebie i swoich uczud.
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KURSY ONLINE

AGILE & DESIGN MINDSET, KOMPETENCJE PRZYSZLOSCI
— KURS ONLINE

dr Iwo Zmyslony 797 z}/46 h

Jak zadba¢ o jako$¢ zycia w §wiecie permanentnej zmiany? W jaki samorozwdj warto inwestowaé, aby nam
maszyny nie zabraly pracy? Jakie ksztaltowa¢ postawy i jakie kompetencje? Jak uczyni¢ nasza organizacje
uczacy si¢, zwinng oraz antykrucha? Czego uczy¢ naszych pracownikéw, a czego ich oduczaé? Co wyrdznia
lideréw i jak o nich zadbaé? Celem tego kursu bedzie analiza, systematyzacja oraz przeéwiczenie w praktyce
nieautomatyzowalnych kompetencji przysztosci. Kurs bedzie podzielony na dwa weekendy — podczas
pierwszego skupimy si¢ na porzadkowaniu zamieszania wokét kluczowych pojeé, a podezas drugiego
na warsztatowaniu z wykorzystaniem elementéw improwizacji i grywalizacji.

ANALIZA SPRAWOZDAN FINANSOWYCH - KURS ONLINE
dr Agata Kocia 325z1/30 h

Podczas kursu Stuchacze zapoznaja si¢ z ogélnymi zasadami sprawozdawczosci finansowej, uwypukleniem
roli poprawnej analizy raportéw finansowych w podejmowaniu decyzji inwestycyjnych, w szczegélnosci
podstawowych dokumentéw (rachunku wynikdéw, bilansu, rachunku przeplywéw pienigznych oraz
sprawozdania ze zmian w kapitale wlasnym), ktére pozwalajg analitykom finansowym na $ledzenie
trendéw w dziatalnosci przedsigbiorstw. Stuchacze zostang zapoznani z praktycznym zastosowaniem
sprawozdan finansowych, a takze zostanie przedstawiona analiza wskaznikowa i metoda oceny Du Ponta.

BIZNES W SIECI - STRATEGIA, TECHNOLOGIA, SPRZEDAZ
E-COMMERCE, MARKETING - KURS ONLINE

dr Przemystaw Jéskowiak 433 71/40 h

Celem kursu jest nabycie wiedzy (etapy, zasady, narze¢dzia) i praktycznych umiejetnosei do uruchomienia,
realizacji oraz optymalizacji dziatalnosci w sieci jako biznes, firma, organizacja nickomercyjna, instytucja
lub innego rodzaju podmiot. Kluczowe punkty programu to: strategia biznesowo-marketingowa dla
dziatalnosci w sieci, technologia do wykorzystania dla swojej prezencji w sieci (czyli strony internetowej),
instrumenty sprzedazy e-commerce, marketing i promocja w dziatalno$ci online. Kurs zaklada wspélna
analiz¢ wybranych wzorcowych przykladéw komercyjnych i niekomercyjnych z Polski i zagranicy
pokazujacych, na czym polega skuteczna wspdtczesna dziatalnosé wsieci. Kazde z 11 spotkan to inny case
do analizy i oméwienia.
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DESIGN THINKING W TEORII I PRAKTYCE - KURS ONLINE
dr Iwo Zmyslony 797 21/46 h

Design thinking, jako metodologiakreatywnego diagnozowania, definiowania i rozwigzywania probleméw,
stanowi uogdlnienie interdyscyplinarnych prakeyk w polu wspdlczesnego biznesu, a zarazem zbior
technik innowacyjnego dzialania — optymalizacji ustug, proceséw i systeméw interakeji z uzytkownikami.
Podstawy design thinking bedziemy analizowaé na przyktadach ze wspélczesnego designu, innowacji
spolecznej, biznesu i nowych technologii. Oméwimy réwniez szereg psychologicznych i socjologicznych
uwarunkowari procesu projektowego oraz powiazanych z nimi zagadnien z zakresu zarzadzania wiedza
ckspercky. Wigksza cz¢$¢ kursu wypelnia warsztaty — wiedzg teoretyczng przedwiczymy w praktyce,
skupiajac si¢ na podstawowych technikach projektowych. Uwaga!!! Materialy uzupelniajace (lektury
i diagramy) s3 w jezyku angielskim.

E-BIZNES I SKUTECZNY E-MARKETING, CZYLI JAK
SPRZEDAWAC I PROMOWAC W INTERNECIE - KURS ONLINE

dr Agnieszka Marz¢da 3252/30 h

Czy internet zmienia $wiat? Czy juz tam jestes? Jesli nie, to czas najwyzszy! Budzety w zastraszajacym
tempie przesuwane sa na dzialania marketingowe, reklame¢ oraz promocj¢ wtasnie online. Dla wielu
firm obecno$¢ w necie, zasiegi, generowanie leadéw to juz codzienno$¢. Umiejetne korzystanie
znowoczesnej technologii oraz corazbardziej wyspecjalizowanych narze¢dzi, nie tylko przynosiwymierne
korzysci, ale czesto jest podstawa egzystencji — zaréwno biznesowych gigantéw, ale réwniez oséb, ktére
dzi¢ki obecnosci w social mediach kreujg siebie jako marke wtasna. Influencer marketing, blogowanie,
kampanie w mediach spoteczno$ciowych, e-PR i wreszcie e-biznes ... to i jeszcze wiele innych zagadnien
bedzie tematem naszych rozméw. Przede wszystkim jednak przyjrzymy si¢ najnowszym aplikacjom
wspomagajacym sprzedaz oraz marketing produktéw i ustug w internecie.

ENERGETYKA JADROWA. PRAWO KRAJOWE, UNIJNE
IMIEDZYNARODOWE - KURS ONLINE

dr Robert Rybski 433 z1/40 h

Albert Einstein doszedt do wniosku, iz masa (m) w istocie jest forma energii (E). Wyrazil to réwnaniem:
E=mc2. Wynikaloby stad na przyklad, ze cztery tony jakiejkolwiek materii kryja w sobie taka ilo§¢
energii, ktéra mogtaby zaspokoi¢ roczne zapotrzebowanie calego $wiata na energie. Jedyna komercyjnie
dostepna technologie, ktéra pozwala wykorzystaé energi¢ skupiona w masie, oferuja reaktory jadrowe.
Rozszczepienie jader zawartych w 1 kg Uranu-235 moze wyzwoli¢ taka ilo$¢ energii, jaka jest uwalniana
w trakcie spalania ok. 3000 ton wegla kamiennego. Poczatkowa masa (1 kg) uranu zostanie zredukowana
zaledwie o 1 g. Tak znikoma redukcja masy poczatkowej pokazuje potencjat technologii jadrowych. Kurs
bedzie po$wigcony aktualnym regulacjom prawnym dedykowanym pokojowemu wykorzystaniu energii
jadrowe;j.
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FUTURE OF JOBS - KOMPETENCJE PRZYSZEOSCI - JAK
SWIADOMIE, Z NADZIEJA 1 OPTYMIZMEM UCZESTNICZYC
WNOWOCZESNYM RYNKU PRACY - KURS ONLINE

mgr Monika Knap 325z1/30h

Jak wynika z prognoz World Economic Forum, zawartych w Future of Jobs Survey z 2020 r., az 85
milionéw miejsc pracy zniknie z rynku, a na to miejsce pojawi si¢ 97 milionéw nowych miejsc pracy,
zwiazanych z technologia cyfrowa, co oznacza, ze rynek pracy czeka w najblizszych latach prawdziwa
rewolucja, skutkujaca pojawieniem si¢ ponad 60% nowych zawodéw, opartych o kompetencje, postawy
i umieje¢tnodci przysztosci. Z czego ta zmiana wynika i na czym bedzie polegaé? Jakie kompetencje
twarde i migkkie beda kluczowe? W jaki sposéb warto zmodyfikowaé podejécie do tematu pracy oraz
budowania swojej $ciezki kariery, aby §wiadomie, z nadzieja i optymizmem by¢ skutecznym w $wiecie
VUCA? Dlaczego warto dzi§ otworzy¢ si¢ na nowe koncepcje tj. m.in.: lifelong learning, job crafting,
future thinking, enterpreneurial thinking, collaborative thinking, skill-based thinking? Uczestniczac w tym
kursie, Stuchacze zwicksza swoje szanse na lepsze zrozumienie trendéw oraz $wiadome, optymistyczne
i efektywne przygotowanie si¢ do uczestnictwa w nowoczesnym rynku pracy.

GIELDOWY OBROT ENERGIA ELEKTRYCZNA 1 GAZEM
NATURALNYM - KURS ONLINE

dr Robert Rybski 433 z1/40 h

Wszystko ma swoja ceng w obrocie gospodarczym. Réwniez dobra tak podstawowego uzytku, jak energia
elektryczna i gaz naturalny. Wysoko$¢ ceny gotowej do zuzycia energii ma istotne znaczenie nie tylko dla
jej odbiorcéw koricowych, lecz takze dla calej gospodarki. Zanim jednak konsument (lub inny odbiorca)
pozna faktyczna cen¢ konicows za zuzycie energii, to kluczowa okoliczno$cia jest poznanie ,surowego”
(hurtowego) kosztu energii elektrycznej lub gazu. Niniejszy kurs bedzie dotyczyt sposobu wyznaczania
wysokosci hurtowej ceny energii elektrycznej i gazu naturalnego za pomoca gieldy. Przedstawiona zostanie
infrastruktura gieldowa (platforma obrotu oraz izba rozliczeniowa) umozliwiajaca obstuge obrotu
(handlu), uczestnicy obrotu gietldowego i ich rola, a takze uwarunkowania prawne.
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INFLACJA - KTO TRACIL KTO ZYSKUJE - KURS ONLINE
prof. dr hab. Urszula Zulawska 325z1/30 h

Zajgcia przeznaczone sa dla 0séb cheacych lepiej zrozumieé powstawanie i przebieg zjawisk inflacyjnych.
Przekazana zostanie podstawowa wiedza z zakresu teorii powstawania inflacji i ich praktycznych
zastosowan. W czasie zaj¢¢ przywolane zostang przyklady historyczne, odpowiadajace réznym typom
inflacji. Przedstawione tez zostang case study, dotyczace funkcjonowania réznych podmiotéw, ktére
na inflacji zyskuja, a w kazdym razie skutecznie ograniczajq straty.

"INWESTOWANIE - PRAKTYCZNIE JAK TO ROBIC?"
— KURS ONLINE

dr Robert Rybski 325z1/30 h

Przeglad cykléw koniunkturalnych oraz gieldowych, psychogogii inwestowania, a takze sposobdw
inwestowania w rozne klasy aktywéw przy pomocy fundusz ETF.

KOMUNIKACJA WIZUALNA: CANVA, OFFICE365, GOOGLE,
ADOBE I WORDPRESS - KURS ONLINE

dr Agnieszka Marz¢da 325z1/30 h

Obraz dociera szybciej niz stowa. Przekazywanie znaczen na poziomie pod$wiadomosci. Sterowanie
wrazeniami. Demonstrowanie warto$ci. Ocena czlowicka po twarzy, firmy — po logo. Komunikacja
tworzy nasza rzeczywisto$¢, w tym komunikacja wizualna, autoprezentacja oraz mowa ciala. Niezmiernie
wazne wydaje si¢ wigc usystematyzowanie poje¢ oraz umiejetnie korzystanie z najnowszych narzedzi... to
ijeszcze wiele innych zagadnien bedzie tematem naszego kursu.

KREATYWNOSC W PROCESIE PROJEKTOWYM - KURS ONLINE
dr Iwo Zmyslony 797 21/46 h

Kurs jest skierowany przede wszystkim do Stuchaczy, ktérzy maja opanowane podstawy design
thinking, rozumieja zalozenia tej metodologii i chca poszerzy¢ znajomo$é¢ etapdéw empatii, ideacji
oraz prototypowania. Kurs bedzie miaty charakter konwersatoryjny i warsztatowy, z naciskiem na prace
w grupach oraz pracg wlasng Stuchaczy. W ramach kursu przeé¢wiczymy m.in. role playing, braindumping,
sketch storming, proposition value canvas, akwarium, metod¢ Walta Disneya, SCAMPER, thinking hats,
disruptive facilittation, zero gravity thinking, analiz¢ SWOT i PEST, a takze rézne warianty myslenia
poprzez analogie i rézne warianty prototypowania. Porozmawiamy tez m.in. nt. zaklécen poznawczych
oraz postaw i kultury organizacyjnej (holokracja, agile office). Uwaga!!! Materialy uzupelniajace (lektury
i prezentacje) sa w jezyku angielskim.
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KULTURA INNOWAC]I I ZARZADZANIE ZMIANA
— KURS ONLINE

dr Iwo Zmyslony 797 21/46 h

Kurs bedzie mial postaé intensywnych seminaréw online, skupionych na analizie i systematyzacji (a)
czynnikéw kultury organizacyjnej warunkujacych efektywnos$é proceséw innowacji oraz (b) modeli
efektywnego zarzadzaniazmiana, tj. dobrych prakeyk transformacji postaw, relacji, proceséw i kompetencji
w organizacjach biznesowych. Spotkania bedziemy realizowaé w modelu uczenia partnerskiego
(peer-to-peer learning) zorientowanego na rozwdj kompetencji poprzez interakcj¢ w oparciu o lektury,
case studies oraz do$wiadczenia zawodowe uczestnikéw.

MARKETING INTERNETOWY - KURS ONLINE
dr Anna Bianchi 325z1/30 h

Program obejmuje m.in. oméwienie specyfiki marketingu w Internecie, form promocji online, procesu
definiowania strategii promocji online oraz pomiaru wynikéw.

MARKETING LATERALNY I SPRZEDAZ PRZEDSIEBIORCZA
— KURS ONLINE

dr Iwo Zmyslony 797 21/46 h

Jak zamieni¢ sprzedaz w tworzenie innowacji? Jak nam w tym moze pomdéc podejécie design thinking?
Co oprécz "rozwiazan” i "propozycji wartosci” mozemy dzi$ oferowaé klientom biznesowym? Dlaczego
podejécia konsultacyjne juz nie wystarczaja ? Podczas kursu oméwimy zatozenia sprzedazy przedsigbiorczej
w ujeciu rozwijanym m.in. przez Regisa Lemmensa oraz podej$¢ pokrewnych. Bazujac na najnowszej
literaturze przedmiotu oraz do$wiadczeniach wiasnych Stuchaczy kursu przeanalizujemy wyzwania
zwiazane z ich wdrazaniem. Kurs jest skierowany przede wszystkim do oséb zaznajomionych z zatozeniami
service design thinking — handlowcéw, marketeréw, menadzeréw klienta, business developeréw i kadry
zarzadzajacej tymi podejéciami oraz innych 0séb zajmujacych si¢ profesjonalnie rozwijaniem sprzedazy
w modelu B2B.
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MODELOWANIE FINANSOWE PRZY UZYCIU MS EXCEL
— KURS ONLINE

dr Agata Kocia 433 z1/40 h

W trakeie zaje¢ zaplanowane sa cztery moduly tematyczne:

1.Stworzenie modelu finansowego w oparciu o rachunek wynikéw (model biznesowy przedsi¢biorstwa,
naktady inwestycyjne).

2. Stworzenie modelu finansowego w oparciu o bilans (odniesienie kategorii wynikowych na stany
bilansowe).

3. Analiza finansowa (rentowno$¢ i ptynno$¢ modelu finansowego oraz zastosowanie wsk. NPV, IRR, PI).
4. Wycena przedsi¢biorstwa (zastosowanie metody DCF oraz metod wyceny ksiegowej).

Kazdy z tych elementéw bedzie ¢wiczony w grupach lub indywidualnie przez Stuchaczy. Podczas zajeé
cze$¢ czasu bedzie poswigcona na prace wlasng, ale moze okazaé si¢ konieczna praca réwniez poza
zajeciami.

MOWA CIAEA I GRA SEOW, CZYLI AUTOPREZENTACJA
NA CO DZIEN I W BIZNESIE - KURS ONLINE

dr Agnieszka Marz¢da 325z1/30 h

Jak nas widza, tak nas pisza! Zapewne kazdy zna to stynne powiedzenie. Czy tak jest faktycznie? Na ile
wazny jest nasz wyglad, zachowanie, mowa ciala? Czy na nasz sukces biznesowy wplywa postawa, nasz
u$miech, ubrania, ktére nosimy? Czy lekarz, nauczyciel, polityk czy sprzedawca moze by¢ elegancki
i kompetentny? Czy nasza atrakcyjno$¢ gwarantuje udany zwiazek? Na te i inne pytania postaramy si¢
wspolnie odpowiedzieé¢ podczas zajgé. Bedziemy przygotowywal przemowy, trenowaé przed lustrem
i dobiera¢ makijaz. Poznamy narzedzia do profesjonalnego przygotowania CV, prezentacji oraz portfolio,
techniki zarzagdzania zmianami oraz czasem.
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MYSL WIZUALNIE! PREZENTACJE MULTIMEDIALNE
I VIDEOCLIPY - KURS ONLINE

dr Malgorzata Al-Khatib 347 71/30 h

Kurs dostarcza wiedzy i umiejetnosci w zakresie tworzenia réznorodnych prezentacji multimedialnych
i videoclipdw zgodnie z zasadami alfabetymu wizualnego. Przewidziane sa projekty realizowane
z wykorzystaniem programéw desktopowych (PowerPoint 2013) oraz aplikacji w chmurze (m.in.
Emaze, Prezi, Visme, Powtoon, Canva, WeVideo). Kazda z nich ma inne zastosowanie i pozwala tworzy¢
nowatorskie projekty, np.: strona internetowa, album, reklama w formie kreskéwki, videohistoria,
mapa mysli, interaktywny plakat, baner na Instagram. Eaczy je intuicyjnosé, dostepnosé oraz
atrakcyjny, nieszablonowy przekaz zgodny z duchem czaséw, w ktérych zyjemy. Podczas zajeé warto sie
zrelaksowad, przejéé w tryb myélenia koncepcyjnego i zamienié si¢ w wizazystg. Dodatkowo, Stuchacze
beda pracowali na platformie Edmodo, ktéra przypomina wprawdzie Facebooka (podobny inzerface
i fatwo$¢ obstugi), jednak stuzy do e-learningu. Konieczne jest, aby Stuchacz posiadat konto mailowe w
domenie gmail.com, do testowania aplikacji. W trakcie zaj¢¢ Stuchacze beda zobligowani do zalozenia

konta na platformie edukacyjnej EDMODO.

NAJCIEKAWSZE NARZEDZIA GOOGLE ULATWIAJACE

PRACE I NAUKE. KURS OD POZIOMU PODSTAWOWEGO
- KURS ONLINE
dr Michal Kozdra 325z1/30 h

Kurs jest skierowany do wszystkich os6b, cheacych zdoby¢ umiejetno$é korzystania z najciekawszych
narzedzi Google. W czasie kursu Stuchacze naucza si¢ m.in. tworzy¢ i wspétredagowaé dokumenty,
prezentacje, przechowywaé je na dysku i zarzadzaé nimi. Stuchacze zdobeda réwniez umiejetnosé
tworzenia spotkan w kalendarzu, harmonograméw rezerwacji spotkan, tworzenia tablic wirtualnych,
ankiet i testéw w formularzach, intuicyjnych stron internetowych oraz tworzenie i obstugi zaje¢ na
platformie Google Classroom.
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NOWE TECHNOLOGIE W PRAKTYCE - KURS ONLINE
dr Malgorzata Al-Khatib 325z1/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy zainteresowanych twérczym wykorzystaniem wybranych nowoczesnych
technologii chmurowych SaaS w realizacji swoich pasji oraz wyzwarn zawodowych i prywatnych. Podczas
kursu kazdy ze Stuchaczy/kazda ze Stuchaczek bedzie mial/miata mozliwosé: poznania narzedzi do
zarzadzania czasem, przeplywem pracy oraz praca zdalna; stworzenia interaktywnej witryny internetowej;
skorzystania z aplikacji edukacyjnych, np. do nauki jezykéw obcych i innych; zaprojektowania reklamy
w stylu kreskéwki; notowania za pomocg mapy mentalnej; zmontowania podcastu na Spotify i wideoklipu
na TikToku; tworzenia dokumentéw biurowych i grafiki uzytkowej w nowoczesnej oprawie, a takze
mowiacego awatara, quizu czy infografiki. Dzi¢ki temu pozna metody twdrczej pracy w sieci, wspierajace
zaréwno autonomi¢ uczacego si¢, jak i wykorzystanie zalet coraz popularniejszej sztucznej inteligencji
(AI). Calos¢ zostanie zrealizowana na platformie ZOOM oraz Google Classroom.

OSZCZEDZANIE I INWESTOWANIE DLA POCZATKUJACYCH
— KURS ONLINE

dr hab. Grzegorz Gol¢biowski 3251z1/30 h

Program zaje¢¢ koncentruje si¢ na ukazaniu istoty oszczedzania i koniecznosci inwestowania. W trakcie
zajg¢é omoéwione zostana najczgéciej wykorzystywane klasy aktywéw inwestycyjnych, takie jak akeje,
obligacje, nieruchomosci, surowce, a takze oparte na nich fundusze inwestycyjne oraz ETFy. Istota
inwestowania jest poszukiwanie rozwigzan ograniczajacych koszty przedsiewzie¢ inwestycyjnych
i osiaganie oczekiwanych stép zwrotu. W tym wzgledzie oméwione zostang tzw. opakowania emerytalne
IKE, IKZE, czy PPK. Analizie wszystkich klas aktywéw towarzyszy¢ beda zagadnienia zwiazane
zryzykiem, czynnikami doboru aktywdéw do portfela rozpatrujac rézne kryteria, a takze sytuacje inwestora,
czy kwestie podatkowe. Przedstawienie profili i strategii inwestycyjnych bedzie podstawa do budowy
wlasnych strategii inwestycyjnych przez Stuchaczy. W ramach zaje¢ zaprezentowane zostang przyktadowe
narzedzia informatyczne wspomagajace proces inwestycyjny.

PODSTAWOWE ZAGADNIENIA PRAWA PRACY - KURS ONLINE
dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 3251z1/30 h

Prawo pracy jest jedna z galezi prawa obejmujaca ogét norm regulujacych stosunki spoleczne zwiazane
z pracg, ktdre zachodza mi¢dzy podmiotami (tj. pracodawcy i pracownikiem) o odmiennych interesach
i pozycji prawnej. Poznanie podstawowych zagadnien prawa pracy jest przydatne w zyciu zawodowym,
gdyz ulatwia zrozumienie pewnych zjawisk i pozwala zapobiec pojawieniu si¢ réznych niepozadanych
konsekwencji w sferze zatrudnienia, wynikajacych z niewiedzy lub braku umiejetnosci whasciwego
zachowania. Celem kursu jest przedstawienie Stuchaczom zagadnien dotyczacych podstawowych praw
i obowiazkéw pracodawcéw i pracownikéw w zakresie: stosunku pracy i jego ochrony, wynagrodzen,
czasu pracy, urlopédw, rodzicielstwa, zasad bezpieczeristwa i higieny pracy. Zdobyta wiedza ma
utatwi¢ Stuchaczom dostosowanie si¢ do wyzwan wspélczesnego rynku pracy i sprzyja¢ zapewnieniu
bezpieczenstwa socjalnego.
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POSTEPOWANIE CYWILNE W SPRAWACH DOTYCZACYCH
NIERUCHOMOSCI - KURS ONLINE

mgr Cezary Dzierzbicki 325z1/30 h

Podczas kursu Stuchacze zapoznajg si¢ z problematyka nieruchomosci, rozpoznawanych w postgpowaniu
cywilnym przez polskie sady, podstawowymi pojeciami, instytucjami prawnymi, jak réwniez z réznymi
dowodami, orzeczeniami i srodkami zaskarzenia wyréznianych i stosowanych w tych sprawach. Poza tym,
podczas kursu zostanie przedstawione orzecznictwo. Przedstawione beda tez poszczegélne rodzaje spraw
dotyczace nieruchomosci, rozpoznawane w procesie i w postgpowaniu nieprocesowym, z dokladnym
okresleniem ich odr¢bnosci. Kurs prowadzi do wyksztatcenia u Stuchaczy umiej¢tnosei sporzadzenia
podstawowych pism procesowych i ogélnej znajomosci regulacji w tym zakresie.

PRACA ZDALNA, KONTROLA TRZEZWOSCI I UPRAWNIENIA
RODZICIELSKIE PRACOWNIKOW - STOSOWANIE NOWYCH
PRZEPISOW PRAWA PRACY - KURS ONLINE

dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 3252/30 h

Na zajeciach jest omawiany nowy stan prawny po uchwaleniu przepiséw dotyczacych pracy zdalnej
i kontroli trzezwosci pracownikdw, a takze praktyczny wymiar stosowania nowych regulacji z punktu
widzenia pracodawcéw i pracownikéw (m.in. kwestie organizacyjne, kosztowe, wizerunkowe). Ponadto,
sa przedstawiane projektowane rozwigzania prawne wymagajace od pracodawcéw zapewnienia
pracownikom przejrzystych i przewidywalnych warunkéw pracy oraz utrzymania réwnowagi miedzy
zyciem zawodowym a prywatnym rodzicéw i opiekundéw w zwigzku z koniecznoscig dostosowania
polskiego ustawodawstwa pracy do dyrektyw Unii Europejskiej. Celem zaje¢ jest pokazanie réznych
aspektéw zastosowania nowych przepiséw, zwlaszcza tych, ktére sa niedookreslone i budza szereg
watpliwosci, a takze obja$nienie, jak nalezy prawidtowo wdrozy¢ i rozumie¢ implementowane instytucje
prawne.

PRAWNE 1 PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY KOMUNIKAC]I
I ROZWIAZYWANIA SPOROW W PRACY - KURS ONLINE

mgr Karolina Czapska-Malecka 32571/30 h

Prawidlowa komunikacja i rozwigzywanie konfliktéw sa niezbednymi umiejetnosciami w kazdej
dziedzinie zycia, a w szczegdlnosci w relacjach pracowniczych. Celem kursu jest przedstawienie relacji
stuzbowych z perspektywy dialogu i komunikacji. Kurs ma charakter interdyscyplinarny, bedzie dla
Stuchaczy zaréwno zrédtem wiedzy w zakresie podstaw psychologicznych, jak i aspektéw prawnych.
Stuchacze poznaja wlasny styl komunikacji, a takze dowiedza sig, jak radzi¢ sobie z cze¢stymi problemami
w relacjach stuzbowych. Stuchacze w praktyczny sposéb poznaja alternatywne metody rozstrzygania
i rozwigzywania sporéw pracowniczych.
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SELF-PUBLISHING, CZYLI JAK NAPISAC, OPUBLIKOWAC
I WYPROMOWAC WEASNA KSIAZKE, GAZETE I E-BOOK
— KURS ONLINE

dr Agnieszka Marz¢da 325z1/30 h

Marzysz by zosta¢ pisarzem lub autorem popularnych tresci? Sprzedawaé dziesiatki, setki a moze nawet
tysiace swoich publikacji? Od czego zaczaé? Czy samo pisanie wystarczy, zeby odnies¢ sukces? Szukad
wydawnictwa, posrednikéw, czy zajaé si¢ wszystkim samemu? Ten kurs pomoze Ci podja¢ decyzje czy
bardziej optaca Ci si¢ wyda¢ ksigzke w mickkiej lub twardej oprawie czy e-book z opcja drukowania na
zadanie, a przede wszystkim rozezna¢ si¢ w mozliwosciach, poznaé procesy, nowe trendy, odpowiednie
narz¢dzia oraz sposoby publikacji, sprzedazy i promocji. Niewatpliwie najnowsze rozwigzania
umozliwiajace publikacje produktéw cyfrowych sa $wietng alternatywa dla kreatywnych twércéw, ktérzy
poszukuja nowych kanaléw i sposobéw publikacji tworzonych przez siebie tredci. W zasadzie wystarczy
troche¢ wiedzy na ten temat, samouczki oraz oczywiscie wena, by w przyjemny i efektywny sposéb podbija¢
serca czytelnikéw.

SERVICE DESIGN: PROJEKTOWANIE USLUG, EMO(]I
IDOSWIADCZEN - KURS ONLINE

dr Iwo Zmyslony 797 21/46 h

Kurs jest skierowany przede wszystkim do Stuchaczy, ktérzy maja opanowane podstawy design thinking,
rozumieja zalozenia tej metodologiiichca poglebi¢ znajomoéé etapdw empatii i definiowania w odniesieniu
do ustug oraz do$wiadczen i emocji zwigzanych z marka. Kurs bedzie mial charakter konwersatoryjny
i warsztatowy, z naciskiem na prac¢ wlasng Stuchaczy. Dokonamy przegladu wybranych strategii rozwoju
marki oraz powigzanych nurtéw w designie. Prze¢wiczymy metody analizy do$wiadczenia marki i ustugi
oraz standardy komunikacji z projektantami i artystami przy realizacji strategii marketingowych. Pod
koniec kursu skupimy si¢ na analizie przypadkéw opracowanych przez Stuchaczy kursu i wspdlnym
wypracowywaniu rozwigzai. Uwaga!!! Materialy uzupelniajace (lektury i prezentacje) s w jezyku
angielskim.

SYSTEM  OPERACYJNY GNU/LINUX: WPROWADZENIE
— KURS ONLINE

dr inz. Michal Hermanowicz 325z1/30 h

Kurs stanowi wprowadzenie do uzytkowania systemu operacyjnego GNU/Linux — jego budowy, specyfiki
pracy oraz podstawowych programéw narz¢dziowych i uzytkowych. Stuchacze zapoznaja si¢ z podstawami
tworzenia skryptéw w powloce Bash oraz elementami utrzymania systemu. Wyklady uzupetnione sg
licznymi sesjami praktycznymi z instruktazem i czasem na wspélne rozwigzywanie probleméw.
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WORDPRESS DLA BIZNESU, E-COMMERCE ORAZ INNYCH
CELOW - KURS ONLINE

dr Przemystaw Joskowiak 578 z1/40 h

Celem kursu jest nabycie praktycznych umiejetnosci do budowy nowoczesnych i responsywnych stron
internetowych za pomoca systemu zarzadzania trescia WordPress, ktéry dzicki swojej elastycznej
funkcjonalno$ci oraz mozliwosci rozszerzen (poprzez wtyczki) jest idealnym narzedziem dla kazdego
rodzaju prezencji w sieci, zaréwno komercyjnej, jak i nieckomercyjnej. Kluczowe punkty programu to:
podstawowa funkcjonalnos¢ WordPress, personalizacja motywu i wygladu strony internetowej, budowa
stron tresciowych za pomoca Elementora, wdrozenie sprzedazy w sieci za pomoca WooCommerce,
integracje z serwisami zewnetrznymi, dziatania marketingowe i zabezpieczajace.

WSPOLCZESNA SCENA INNOWAC]JI - KURS ONLINE
prof. dr hab. Andrzej Jasinski 3252/30 h

Gtéwnym celem kursu jest zapoznanie Stuchaczy z najnowsza wiedza na temat wspéiczesnych innowacji,
procesdéw innowacyjnych, sieciinnowacji, politykiinnowacyjnej oraz organizacjiizarzadzaniainnowacjami
i transferem wiedzy naukowo-technicznej w warunkach globalizacji. Cel ten zostanie osiagniety poprzez
omdwienie takich zagadnien, jak: podstawowe pojecia (innowacja, proces innowacyjny, firmainnowacyjna,
sie¢ innowacji, scena innowagji, transfer wiedzy oraz badania i rozw¢j), wspdtczesne modele i tendencje
innowacyjne, polityka i zarzadzanie innowacjami na szczeblach makro-, mezo- i mikro-ekonomicznym,
finansowanie i marketing innowacgji.

ZAAWANSOWANA ANALIZA SPRAWOZDAN FINANSOWYCH
— STUDIA PRZYPADKU - KURS ONLINE

dr Agata Kocia 433 71/30 h

Podczas kursu Stuchacze zapoznaja si¢ z zasadami przeprowadzania analizy fundamentalnej na
przyktadach wybranych spétek. Poznaja réwniez wybrane metody manipulacji informacji przedstawianych
w sprawozdaniach finansowych — metody wplywania na wyniki przedsi¢biorstw, manipulacja przeptywéw
pienieznych, sposoby nieprecyzyjnego przedstawienia danych w bilansie. Warunkiem udziatu w kursie jest
znajomo$¢ zasad sprawozdawczo$ci finansowej.
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ZATRUDNIANIE I ZWALNIANIE PRACOWNIKOW. ANALIZA
PRZEPISOW PRAWA PRACY - KURS ONLINE

dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 3252/30 h

Celem kursu jest przedstawienie Stuchaczom zagadnien dotyczacych praw i obowiazkéw
stron w zakresie zatrudniania i zwalniania pracownikéw. W szczegdlnosci celem kursu jest oméwienie
zagadnien dotyczacych: stosowania réznych podstaw zatrudnienia pracownikdéw, przebiegu rekrutacji,
réwnego traktowania, ochrony danych osobowych, gromadzenia dokumentéw, obowiazkéw
pracodawcy dotyczacych rozwiazania stosunku pracy z uwzglednieniem réznic miedzy umowami
terminowymi i umowa o prace na czas nieokreslony, zwolnien grupowych i indywidualnych z przyczyn
niedotyczacych pracownikdéw, szczegdlnej ochrony wybranych grup pracownikéw przed zwolnieniem
z pracy, zakazu konkurencji, wystawiania §wiadectwa pracy i innych dokumentéw, wygasnigcia umowy
o prace, rozstrzygania sporéw ze stosunku pracy na drodze polubownej i przed sadem pracy. Podczas
kursu Stuchacz pozna zasady, pojecia i instytucje prawa pracy oraz szczegdtowe regulacje prawne
dotyczace zatrudniania i zwalniania pracownikéw, nabedzie wiedz¢ o prawach i obowigzkach stron
podejmujacych zatrudnienie i ustalajacych jego warunki, a takze pozna przyczyny, przebieg i skutki
zwolnienia z pracy.
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KURSY STACJONARNE

KULTURA INNOWAC]I I ZARZADZANIE ZMIANA
— KURS STACJONARNY

dr Iwo Zmyslony 797 z}/46 h

Kurs bedzie mial posta¢ intensywnych seminaréw online, skupionych na analizie i systematyzacji
(a) czynnikéw kultury organizacyjnej warunkujacych efektywnos$¢ proceséw innowacji oraz (b)
modeli efektywnego zarzadzania zmiana, tj. dobrych praktyk transformacji postaw, relacji, proceséw
i kompetencji w organizacjach biznesowych. Spotkania bedziemy realizowa¢ w modelu uczenia
partnerskiego (peer-ro-peer learning) zorientowanego na rozwdj kompetencji poprzez interakcje
w oparciu o lektury, case studies oraz do§wiadczenia zawodowe uczestnikdw.

LIBREOFFICE CAL JAKO DARMOWA KONKURENCJA

DLA PEATNYCH ARKUSZY KALKULACYJNYCH
— KURS STACJONARNY
mgr Paulina Bartosinska-Marzec 578 z1/30 h

Wielka popularno$cia wérdd uzytkownikéw darmowych programéw ciesza si¢ programy LibreOffice,
azwlaszcza arkusz kalkulacyjny, ktéry swoja funkcjonalno$cia doréwnuje arkuszowi oferowanemu przez
platne oprogramowanie. Podczas kursu Stuchacze beda mieli mozliwos¢ nauczenia si¢ wielu kluczowych
funkcji programu LibreOffice Calc, w tym: formatowania arkusza kalkulacyjnego, importowania
i eksportowania danych, tworzenia wykreséw, sortowania oraz obrébki danych przy pomocy réznych
funkcji. Ponadto, Stuchacze poznaja rézne techniki i sposoby na efektywne i czytelne przygotowanie
duzej ilosci danych. Aby podejs¢ do kursu, wymagane sa podstawowe umiej¢tnosci korzystania
z komputera.

MAPY W QGIS OD PODSTAW - KURS STACJONARNY
dr Alina Gerlée 347 71/15 h

Kurs ma na celu zapoznanie Stuchaczy z mozliwosciami analizy i wizualizacji danych przestrzennych
z wykorzystaniem programu QGIS (oprogramowanie opensource). Zajecia przeznaczone dla oséb
poczatkujacych, kedre krok po kroku przejda proces od zdobycia (lub wytworzenia) danych, dobrania
odpowiednich metod wizualizacji, do stworzenia wydruku mapy. Zapoznaja si¢ takze z prostymi
analizami przestrzennymi. Kurs ma charakter praktyczny — Stuchacze na podstawie udostgpnionych
instrukeji oraz wskazéwek Prowadzacej, wykonaja ¢wiczenia zwigzane z tematyka zajed.
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PODSTAWY RACHUNKOWOSCI FINANSOWE]J I ZARZADCZE]
— KURS STACJONARNY

dr Agata Kocia
mgr Marzena Maselewska 650z1/60 h

Celem kursu jest zapoznanie Stuchaczy z podstawowymi elementami systemu informacyjnego
rachunkowos$ci finansowej oraz zarzadczej, odzwierciedlajacego majatek przedsigbiorstwa, Zrédla
jego finansowania, wyniki dziatalnosci gospodarczej oraz metody podejmowania decyzji przez osoby
zarzadzajace. Przedstawione zostang podstawowe rodzaje dokumentéw znajdujacych si¢ w obrocie
gospodarczym, wplyw operacji gospodarczych na pozycje bilansu, rachunku zyskéw i strat oraz rachunek
przeplywéw pieni¢znych, sposoby kalkulacji kosztéw.

PROTOKOL DYPLOMATYCZNY DLA WTAJEMNICZONYCH
— KURS STACJONARNY

dr hab. prof. ucz. Dobromir Dziewulak 325z1/30 h

Kurs wylacznie dla Stuchaczy, ktérzy ukonczyli kurs ,Protokédt dyplomatyczny”. Rozszerza i utrwala
zdobyta wiedz¢ poprzez praktyczne rozwiazywanie probleméw i realizacje szczegdtowych zadan
protokolarnych wykonywanych przez samych Stuchaczy. Wéréd zagadnien pojawia si¢ m.in. organizacja
spotkan, konferencji, seminariéw, wizyt; organizacja przyjeé; organizacja uroczystosci specjalnych;
protokét dyplomatyczny w innych obszarach kulturowych.

WPROWADZENIE DO PROGRAMOWANIA W JEZYKU PYTHON
— KURS STACJONARNY

dr hab. prof. UW Dominik Gront 809 zl/42 h

W trakcie kursu Stuchacz zapozna si¢ z najwazniejszymi pojeciami i narzedziami zwigzanymi z
programowaniem. Dodatkowo nauczy si¢ podstaw programowania w jezyku Python: wykonywania
operacji arytmetycznych, petli i instrukcji warunkowych. Umiejetnosci te wykorzysta do napisania
programu — miniprojektu z puli tematéw zaproponowanych przez Prowadzacego. Wykorzysta przy tej
okazji komponenty dostepne na licencji otwartego oprogramowania.
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dr Eliza Malinowska 325z1/30h

Czy grzyby sa przyszloscia medycyny i dlaczego niektére z nich kosztujg fortung? Jak umart Budda i czy
krasnoludki istnieja? Co faczy Wikingéw z Alicja w Krainie Czarédw i czy Lenin byt grzybem? Jaki jest
najwickszy zywy organizm i skad wziely si¢ kolory Meksyku? Kurs odpowie na te i inne pytania, wprowadzi
w niezwykly i barwny $wiat grzybéw, a takze unaoczni bezsprzeczna role tych organizméw w takich
dziedzinach zycia cztowieka, jak: medycyna, biotechnologia, kosmetologia, ochrona srodowiska, przemyst
czy sztuka. Stuchacze zostang zabrani na wirtualng wystawe poswigcona grzybom i pobuszuja wspdlnie
po Instagramie w poszukiwaniu najcickawszych okazéw uwiecznionych na fotografiach i rycinach. Kurs
jest adresowany zaréwno do miltosnikéw grzybdw, jak i sceptykéw, kedrzy docenia nie tylko ich walory
kulinarne.

mgr Aneta Jachnis 3251z1/30 h

Celem kursu jest wyjasnienie Stuchaczom mechanizméw zwiazanych z wplywem zywienia na zdrowie
czlowicka. Materialy wykorzystywane podczas trwania zajeé opierajg si¢ na EMB (Evidence Based
Medicine) - czyli medycynie popartej dowodami naukowymi. Wykladowca dzieli si¢ ze Stuchaczami
réwniez wlasnym do$wiadczeniem zdobytym podczas pracy z Pacjentami. Kurs zawiera wiadomosci
dotyczace codziennej diety, jak réwniez w sytuacji wybranych dolegliwosci, niedozywienia oraz
koniecznosci stosowania diety tatwostrawnej czy zywienia w biegunce. Prowadzacy przedstawia zatozenia
zywienia i stylu zycia matki w okresie ciazy, ktére wplywaja na zdrowie na jej dziecka. Opisane zostang
zalozenia stosowania wybranych suplementéw diety oraz zywno$ci medycznej, a takze znaczenia diety
w prawidlowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.
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dr Paulina Seidler 325z1/30 h

W dzisiejszych czasach zdajemy sobie sprawe jak cenne sa fakty i informacje. Zawierzylismy w tej kwestii
nauce i mediom. Nauka wyraza pragnienie zdobycia wiedzy pewnej, dlatego tez wydaje si¢ dziedzing
ludzkiego dziatania wolna od irracjonalnosci. Wigkszo$¢ ludzi bierze wszystko co naukowe za pewne.
Czy faktycznie nauka jest taka jaka ja postrzegamy, czy my$lac o nauce wyobrazamy sobie raczej pewien
jej ideat? Czy wszystkie informacje, ktére do nas docieraja s3 pewne i moga by¢ nazwane naukowymi?
Czym jest nauka a czym pseudonauka? Filozofia odpowiada na te pytania oraz wiele innych. Daje
petniejszy obraz nauki. Na zajeciach zostang poruszone m.in. nastepujace tematy: nauka a pseudonauka
- kryteria naukowosci, rozwdj i cel nauki, kleski nauki, etyka naukowa.

dr hab. Katarzyna Podhorodecka 32511/30 h

Na wykladzie ukazane zostang podstawowe informacje na temat form ochorony przyrody w Polsce,
a takze w wybranych krajach na $wiecie. Zostanie pokazana charakterystyka wybranych parkéw
narodowych w Polsce (Bialowieski, Biebrzanski) i w Stanach Zjednoczonych (Yellowstone, Yosemite,
Sequoia, Mesa Verde) oraz Kanadzie (Jasper). Wyktad ukaze takze znaczenie parkéw narodowych
w rozwoju turystyki przyrodniczej oraz ekoturystyki.

mgr Marcin Wierzbinski 770 z1/40 h

Wprowadzenie do Pythona i podstawowych bibliotek tego jezyka uzywanych w uczeniu maszynowym.
Wprowadzenie do podstawowych pojeé statystyki ze wspomaganiem komputerowym. Obrébka danych
i uzycie odpowiedniego narzedzia w celu analizy. Prognozowanie danych z wykorzystaniem Pythona
i srodowiska colab. Wprowadzenie do uczenia maszynowego i rozumienie poj¢cia sieci neuronowe;j.
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mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 390z1/36 h

Jest to kurs o tym, czym jest i jak funkcjonuje nasz mézg. Stuchacze dowiedzg sie, jak w $wietle najnowszej
wiedzy mézg tworzy umyst. Zarysowane zostana podstawowe metody badania mézgu. Kurs podejmie
watek zwigzku migdzy mézgiem, umystem a zachowaniem. Stuchacze dowiedzg si¢, czym sa funkcje
poznawcze — np. wzrokowo-przestrzenne, uwaga, pamie¢, mowa, myslenie, rozwigzywanie probleméw
- i jak mézg doswiadcza emocji. Zasygnalizowany zostanie zwigzek mi¢dzy doswiadczaniem stresu
a anatomia mézgu.

dr Agnieszka Mroczek 416z1/36 h

W trakcie kursu Stuchacze zapoznajg si¢ z teoria i prakeyka zagadnien zwiazanych z odczuwaniem,
pozyskiwaniem i zastosowaniem zapachéw. Stuchacze kursu dowiedzg si¢ jak wygladaja czasteczki
determinujace zapachy i w jaki sposdb rejestrujemy je przy pomocy zmystu wechu. Poznaja takze
histori¢ perfum, poczynajac od ziét palonych w jaskini szamana, az po przynoszacy ogromne dochody
przemyst perfumeryjny. Nazaj¢ciach przyjrzymy si¢ tez surowcom botanicznym uzywanym do produkeji
perfum, w domowym laboratorium wykonamy z nich ekstrakty i stworzymy proste perfumy. W czesci
praktycznej przygotujemy takze kadzidla, potpourri oraz $wiece.
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KURSY STACJONARNE

ISTOTNOSC STATYSTYCZNA MITY I FAKTY
- KURS STACJONARNY

dr Tomasz Wyszomirski 8327z1/36 h

Centralnym tematem kursu s3 problemy stwarzane przez testy statystyczne — metody wnioskowania
statystycznego powszechnie stosowane w praktyce badawczej, a jednoczes$nie bardzo czgsto blednie
interpretowane. Gléwnym celem zaje¢ jest ujawnienie mitéw dotyczacych istotnosci statystycznej
i pokazanie, co ona (lub jej brak) moze, a czego nie moze oznaczaé¢ w przypadku réznych badan
naukowych. Kurs dostarcza wiedzy o podstawowych ideach metod wnioskowania statystycznego, prakeyce
ich stosowania, ograniczeniach i kontrowersjach oraz pokazuje testowanie istotnosci na tle szerszego
spojrzenia na niepewnodci statystyczne. Kurs obejmuje realizacje i analize ilustracyjnych przyktadéw
w jezyku R, dostarcza wigc podstawowej znajomosci tego jezyka i prostych elementéw programowania.

KRYMINAL W ZIELONYCH REKAWICZKACH
- POZNAWANIE WYBRANYCH ROSLIN TRUJACYCH, CZYLI
CZEGO MOGE DOTKNAC, DO CZEGO UZYC, A CO LEPIE]
OMIJAC SZEROKIM EUKIEM - KURS STACJONARNY

dr Iga Samdl 433 71/30 h

Kurs prowadzony w formie STACJONARNE], skiada si¢ z dwoch spotkan plenerowych w formie
spaceréw po lasach i puszczach na obrzezach Warszawy oraz trzech spotkan warsztatowych w salach
wykladowych, podczas ktérych Stuchacze beda mieli okazje zapoznaé si¢ w praktyce z réznymi gatunkami
rodlin, pracujac z zielnikiem, jak i uczestniczy¢ w wyktadach i wzajemnych dyskusjach. Program kursu
pozwoli Stuchaczom poznaé ogélne kryteria identyfikacji gatunkéw roslin, wlasciwosci roslin trujacych
oraz ich biochemii, a takze ich zastosowania we wspdltczesnym lecznictwie. Zostang przedstawione wyniki
wybranych badan naukowych dotyczacych toksykologii oraz terapeutycznych wlasciwosci omawianych
zwiazkéw czynnych izolowanych z roslin trujacych. Stuchacze poznaja wplyw roélin trujacych na bieg
dziejow $wiata, poprzez spisane historie prawdziwe, jak i legendy.
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dr Agnieszka Sosnowska 325z1/30 h

Kurs skupia si¢ na wprowadzeniu Sluchaczy w podstawy chemii kosmetycznej. Zaczniemy
od zdefiniowania czym jest kosmetyk i jakie s3 podstawowe Zrédla wiedzy na temat kosmetykéw.
Nastepnie oméwimy podzial surowcéw kosmetycznych oraz ich funkcje w kosmetyku, formy
kosmetykéw oraz akty prawne zwigzane z ich produkcja. Wazna cz¢écig kursu bedzie analiza skladu
kosmetykéw podana przez producenta na opakowaniu, bezpieczenstwo produktéw kosmetycznych
oraz zastosowanie surowcédw naturalnych w kosmetykach. B¢da poruszane tez tematy takie jak mity
na temat kosmetykéw oraz chwyty marketingowe firm kosmetycznych. Réwniez, Stuchacze beda
mieli mozliwo$¢ niejednokrotnie zmierzy¢ si¢ z sktadami produktéw kosmetycznych oraz wchodzi¢
w dyskusje na temat kosmetykdéw i dbania o ciato.

dr hab. Alicja Gryczyniska
dr Danuta J¢draszko-Dabrowska 416 121/30 h

1. Przeglad ptakéw Polski. Wyglad, srodowisko zycia. Rozpoznawanie ptakéw.

2. Réznorodnosé wygladu i budowy ptakéw. Funkcjonowanie réznych zmystéw.

3. Adaptacje ptakéw do srodowiska i trybu zycia. Przystosowania w budowie dzioba, nég, skrzydet.
Identyfikacja okazéw ptakdéw przy pomocy atlaséw.

4. Migracje ptakéw. Trasy wedrédwek. Zagrozenia w trakcie przelotéw. Gatunki osiadle, koczujace,
migrujace.

5. Okreslegowy u ptakéw. Rodzaje gniazd, opicka nad potomstwem, pasozytnictwo legowe. Identyfikacja
gniazd i jaj ptasich.

6. Zycie w $rodowisku miejskim. Korzysci i zagrozenia.

7. Sposoby pomagania ptakom. Budki, karmniki, dokarmianie, ratowanie pisklat.
Wycieczki w teren:

1. Park Lazienkowski + Muzeum Lowiectwa i Jezdziectwa — 15.04.2023 r. (sobota).

2. Rezerwat "Stawy Raszynskie" — 03.06.2023 r. (sobota).

Na wycieczkach trasa do przejécia wynosi okolo 5 km. Stuchacze samodzielnie dojezdzaja na miejsca
spotkan. Koszt biletéw do Muzeum Lowiectwa i Jezdziectwa Stuchacze ponosza sami.
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KURSY ONLINE

AUTOMASAZ - SAM MOZESZ ROZLUZNIC SWOJE CIALO
- KURS ONLINE

dr Anna Kraskiewicz-Wasiluk 385z1/30 h

Stres, pospiech, siedzacy tryb zycia, nieustanna gonitwa mysli oraz negatywne emocje, ktérych
wspolczesny czlowiek doswiadcza kazdego dnia, w bardzo niekorzystny sposéb wplywaja na stan
psychofizyczny. Z pomoca moga przyj$¢ automasaz (masaz napictych miesni) oraz stretching (rozciaganie
miesni przykurczonych). Praktykowanie tych metod nie tylko umozliwia zrelaksowanie ciala, ale réwniez
przyspiesza powrdt do zdrowia. Kurs odbywa si¢ na wygodnej w obstudze i bezpiecznej platformie do
kurséw online. Na platformie znajduja si¢ nagrania ¢wiczen i wykladéw, dzigki czemu kazdy Stuchacz
moze przerabia¢ material kursu w dogodnym dla siebie czasie i miejscu. Podczas kursu bedziemy prowadzi¢
dyskusje za posrednictwem czatu oraz komentarzy do lekcji. Odbedzie si¢ réwniez sesja pytan i odpowiedzi
na zywo za posrednictwem programu ZOOM.

EXERCISES, DIET AND SPORT SUPPLEMENTS - HOW
AND WHY IT WORKS/SPORT, DIETA I SUPLEMENTY - JAK
IDLACZEGO DZIALAJA? - KURS ONLINE

dr Ksenia Maximova 3257z1/30 h

PL: W trakcie kursu Stuchacze zrozumieja, jak dziata organizm podczas wysitku fizycznego oraz jaki
wplyw na zdrowie ma regularna aktywno$¢ fizyczna i uprawianie sportu. Tematy te oméwione zostang
od mechanizméw dzialania pojedynczych komoérek po sposéb funkcjonowania ciata w catosci. Wszystkie
skomplikowane procesybiochemicznezostang wyjasnione za pomoca prostych stéwischematéw. Gléwnym
celem kursu jest zdobycie przez Stuchaczy wiedzy na temat wplywu pracy fizycznej na funkcjonowanie
organizmu cztowieka i umiej¢tno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej w praktyce. Chetni beda mieé
okazj¢ zastosowal zdobyta wiedze teoretyczng w praktyce, wigc prosze by¢ przygotowanym na krétka,
kilkusekundowa aktywno$¢, np. podskoki, krétkie biegi, wejécia po schodach itp. Kurs prowadzony
w jezyku angielskim.

ENG: In the course you will gain a strong understanding how the body works during exercise, and how
sport and physical activity promote health from cellular to whole body perspectives. All sophisticated
biochemical processes will be explained by simple words and schemes. The aim of the course is to use the
learned knowledge to assist performance enhancement and we will check the theory on the practice, so be

prepared to jump and run (optionally). The course will be held in English.
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MALARSTWO - CO MALOWAC? - KURS ONLINE
dr Anna Sieradzka-Kubacka 563 z1/52h

Podczas kursu Stuchacze w sposdb praktyczny beda pracowa¢ nad nastepujacymi zagadnieniami:
1. Inspiracja a kopia — interpretacja wybranego obrazu - cz. 1, cz. 2.

2. Co skrywa falda — jak namalowa¢ ukryte?

3. Cien jako gléwny motyw obrazu.

4. GPS Art — malarstwo z lotu ptaka, szablony i mapy jako zrédlo inspiracji.

5. Jak pokaza¢ ruch w malarstwie?

6. Kadr i skala — impresja malarska a studium — malarstwo na duzym formacie.

7. Malarstwo hiperrealistyczne — codzienne przedmioty w malarstwie.

8. Assamblaz — wykorzystanie realnych przedmiotéw w malarstwie.

9. Ilustracja technikq mieszana.

10. Ekspresja w malarstwie — impasty i malowanie szpachelka.

MONTAZ FILMOWY - PODSTAWY - KURS ONLINE
mgr Lukasz Kaminski 7801z1/36 h

W pierwszej cze¢sci kursu Stuchacze otrzymajg wiedzg teoretyczna z zakresu podstaw montazu filmowego
oraz obstugi programu do montazu filmowego. Stuchacze kursu bedg mie¢ mozliwo$é¢ sprawdzenia
w teorii, jak funkcjonuje program do edycji filmu. Nast¢pnie bedg mogli sprawdzié praktyczne zastosowanie
programu poprzez realizacje zadan ¢wiczeniowych. Stuchacze bedg montowaé krétkie i proste sceny na
podstawie gotowych uje¢ filmowych. Pod koniec cyklu zaje¢ otrzymajg prakeyczne ¢wiczenie montazowe,
wykonywane samodzielnie poza zajeciami. Ponadto, grupa bedzie ogladaé krétkie filmy pod katem analizy
montazowej.

MONTAZ FILMOWY - POZIOM SREDNIO ZAAWANSOWANY
— KURS ONLINE

mgr bukasz Kaminski 780z1/36 h

W pierwszej czgéci kursu Stuchacze poznajg bardziej zaawansowane techniki montazowe. Analiza
kategorii montazowych oparta bedzie na lekturze fragmentéw istotnych klasycznych dla kinematografii
$wiatowej filmow (m.in. filmy Eisensteina, Godarda, Antonioniego i Kieslowskiego). W drugiej czgsci
programu Stuchacze beda pracowaé nad koncepcja whasnej etiudy montazowej. Praca nad indywidualng
koncepcjabedzie prezentowananaforum grupy tak, by pozostali Stuchacze i Prowadzacy mieli mozliwos¢
wesprze¢ Stuchaczy w pracy nad koncepcja. W trzeciej czgéci zajgé Prowadzacy bedzie prezentowal
bardziej zaawansowane elementy programu do montazu na podstawie konkretnych potrzeb Stuchaczy
kursu. W ostatniej cz¢$ci kursu Prowadzacy wraz ze Stuchaczami bgdg omawiaé etiudy montazowe
zrealizowane w czasie trwania kursu.
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O KROKDALEJ.POMYSE NA TWORCZE PISANIE - KURS ONLINE
mgr Edyta Petkowska-Grabowska 3251/30 h

Forma pracy podczas kursu to wyklad i warsztaty, ale wazne be¢da takze nasze wspdlne dyskusje oraz
dzielenie si¢ swoja wiedza i do$wiadczeniem. Stuchacze indywidualnie i w grupach wykonuja ¢wiczenia
pisarskie, polegajace na zapisywaniu wlasnych pomystéw, pisaniu fragmentéw tekstu, rozmawianiu o tym,
nad czym aktualnie pracujg badz chcieliby pracowa¢ w przysztosci. Kurs konczy si¢ dyskusjg na temat
dalszych mozliwo$ci rozwijania swoich umiej¢tnosci i przygotowania si¢ do dalszej pracy z napisanym
juz utworem.Przewidziano dziesi¢¢ spotkan w trakcie kursu. Zakres tematyczny jest przygotowany w ten
sposob, aby zagadnienia mogly zajaé wigcej niz jedne zajecia.

PODSTAWY SZTUKI FILMOWE] - FILM REALIZOWANY
SMARTFONEM - KURS ONLINE
mgr bukasz Kaminski 7801z1/36 h

Zajecia skladajg si¢ z trzech etapéw realizacji filmowej: preprodukeji, produkeji oraz postprodukcji.
W pierwszym etapie Stuchacze poznaja podstawowe kategorie filmowe zwiazane ze sztuka operatorska
i pisaniem scenariusza. W drugim etapie uczestnicy pracuja nad prosta koncepcja krétkiej formy filmowe;
oraz realizuja zdjgcia w czasie pomig¢dzy zajeciami. W trzecim etapie Stuchacze poznajg podstawy montazu
filmowego, grupa bedzie weryfikowaé koncepcje cenariusza i pracowa¢ nad postprodukeja krétkich form
filmowych. Elementem pracy beda réwniez prace domowe w postaci lektur filmowych egzemplifikujacych
rozmaite zagadnienia filmowe. Stuchacze tworza wihasne krétkie formy filmowe na wlasnych sprzetach:
smartofnach oraz komputerze (montaz).
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RYSUNEK I MALARSTWO DLA POCZATKUJACYCH - KURS
ONLINE

dr Anna Sieradzka-Kubacka 563z1/52h

Podczas kursu Stuchacze w sposdb prakeyczny beda pracowaé nad nastepujacymi zagadnieniami:
1. Rysunek linearny i walorowy.

2. Rysunek $wiatlocieniowy.

3. Kompozycja.

4. Perspektywa geometryczna oraz inne rodzaje perspektyw.
5. Kolor w malarstwie.

6. Jak uzyska¢ glebie w obrazie za pomoca koloru?

7. Obraz w kolorach dopetniajacych.

8. Malarstwo monochromatyczne.

9. Studium rysunkowe.

10. Obraz realistyczny.

11. Obraz abstrakcyjny.

12. Zadania na wyobraznig.

SWIAT MOIMI SEOWAMI: WARSZTAT TWORCZEGO PISANIA
— KURS ONLINE

mgr Edyta Petkowska-Grabowska 3251z1/30 h

Kurs ma charakter przede wszystkim warsztatowy. Stuchacze indywidualnie i w grupach wykonuja
¢wiczenia pisarskie, polegajace na zapisywaniu wlasnych pomystéw, pisaniu fragmentéw opowiadan,
wierszy, scenariuszy. Kurs koriczy si¢ przedstawieniem i oméwieniem fragmentu wlasnego utworu przez
chetnych Stuchaczy. Wszyscy Stuchacze otrzymuja spersonalizowany opis mocnych i stabych stron swojego
pisania.

URBAN SURVIVAL - KURS ONLINE
dr hab. Daniel Mider

mgr inz. Joanna Piotrowska

mgr inz. Pawel Tomczyk 65971/38 h

Kurs stanowi autorski projekt, ktérego celem jest wyposazenie Stuchaczy w umiejetnosci ,sztuki
przetrwania w mieécie”. Zajecia kursu obejmujaca pakiet wiedzy teoretycznej na temat potencjalnych
typoéw zagrozen, z ktérymi mozemy mie¢ styczno$¢ w przestrzeni miejskiej, jak i zagrozen naturalnych,
biologicznych i chemicznych oraz procedury postepowania w razie ich wystapienia. Oméwione zostana
réwniez zagadnienia z dyscypliny prawa w kontekscie radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.
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KURSY STACJONARNE

ABC BEZSTRESOWE] FOTOGRAFII SMARTFONEM
— KURS WEEKENDOWY - KURS STACJONARNY

dr Magdalena Sobolewska-Bereza 520z1/30 h

W prosty i przystgpny sposéb przedstawione zostana informacje niezbedne do swobodnego
wykorzystywania posiadanego smartfona w celu wykonywania poprawnych zdje¢ o réznej tematyce,
ze szczegblnych uwzglednieniem uroczystosci rodzinnych i wyjazdéw wakacyjnych. Stuchacze beda
mogli wyprébowa¢ darmowe aplikacje do obrébki zdje¢ oraz przygotowad je do publikacji w mediach
spolecznosciowych (Facebook, Instagram). Zalozeniem kursu jest przetamanie wlasnych oporéw,
nabranie bieglosci i odnalezienie przyjemnosci w fotografii, niezaleznie od posiadanego sprzetu. Podczas
kursu Stuchacze bgda wykonywaé wiele zdj¢é, zwigzanych z réznorodnymi motywami (krajobraz, zycie
rodzinne, portret, potrawy).

BRYDZ SPORTOWY - DLA POCZATKUJACYCH
— KURS STACJONARNY PRZYSPIESZONY
Piotr Dybicz 527 21/40 h

Zajgcia sg przeznaczone dla Stuchaczy, ktérzy nie mieli stycznoéci z brydzem oraz dla amatoréw, cheacych
poprawi¢ swoje umiejetnosci. Gléwny nacisk na zajeciach bedzie skierowany na nauczanie poprawnego
rozumowania, dlatego do minimum ograniczona zostanie praca pami¢ciowa. Na zaj¢ciach uzywany bedzie
najnowoczesniejszy sprzgt: stoliki z przestonami, pudetka licytacyjne, kodowane karty symetryczne,
pokazy multimedialne, urzadzenia bridge made II i robot do ukfadania kart. Zajecia prowadzone beda
przez gléwnego trenera sekeji. Sekcja brydza AZS UW jest jedna z najlepszych na $wiecie, a jej zawodnicy,
w wicku od 6 do 83 lat, co roku zdobywaja medale na MP, ME, MS, reprezentujac nasz kraj na wszystkich
kontynentach.
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FOTOGRAFIA MIEJSKA SMARTFONEM

dr Magdalena Sobolewska-Bereza 520z1/24 h

Zajecia maja forme wyktadéw oraz spacerdw fotograficznych. W prosty i przystgpny sposéb przedstawione
zostang informacje niezb¢dne do swobodnego wykorzystywania posiadanego smartfona do wykonywania
poprawnych zdje¢ réznych motywéw w architekeurze miejskiej. Podczas kursu Stuchacze beda wykonywad
samodzielnie wiele zdjgé w celu podniesienia wlasnych umiejetnosci. Stuchacze beda mogli wyprébowad
darmowe aplikacje do obrébki zdjgé. Zalozeniem kursu jest przetamanie wlasnych oporéw, nabranie
biegtosci i odnalezienie przyjemnosci w fotografii, niezaleznie od posiadanego sprzetu.

FOTOGRAFOWANIE CODZIENNYCH EMOC(C]I
-MINDFULLNESS W FOTOGRAFII
dr Magdalena Sobolewska-Bereza 43371/20 h

Zajecia obejmuja wyktady i ¢wiczenia warsztatowe odbywajace si¢ w formie stacjonarnej. Podczas
czgéei teoretycznej (wyktadowej) Stuchacze poznajg podstawy teoretyczne zagadnieni, ktére nastepnic
¢wiczone sa w praktyce. Cze$¢ warsztatowa obejmuje samodzielne wykonywanie zdj¢é oraz prostych prac
plastycznych (np. kolaz) z wykorzystaniem zdjgé. W czasie zajgé wykorzystane zostang elementy medytacji
prowadzonej, rozmowy w mniejszych i wigkszych grupach, a takze omawiane beda zdjecia wykonane
przez Stuchaczy. Kurs nie jest kursem technicznych podstaw wykonywania fotografii, przeznaczony jest
dla 0séb majacych swobode w wykonywaniu zdje¢ wlasnym smartfonem lub aparatem. Nie s3 oczekiwane
bardziej zaawanasowane umiejetnosci, ani sprzet. Prowadzaca ma umiejetnosci i kwalifikacje zawodowe
uprawniajace do prowadzenia zaj¢é z elementami arteterapii.

GRAJ! MYSL! BAW SIE DOBRZE! NAUKA GRY W ZNANE
I MNIEJ ZNANE GRY LOGICZNE! - KURS STACJONARNY

Piotr Dybicz 433 21/40 h

W obecnym $wiecie w coraz wigkszym stopniu o sukcesie lub poraice decyduje nie sita miesni,
a potega umystu. Szybkos¢ i skutecznosé rozwigzywania probleméw logicznych utatwia nam zaréwno
zycie codzienne, jak i zawodowe, dlatego tez w kazdym wieku niezwykle istotny jest trening umystu.
Najlepsza oraz najprzyjemniejsza metoda jest uprawianie gier i sportéw umystowych, ktére, poza
rozwojem intelektualnym, daja mozliwo$¢ kontaktu z ludZmi, ucza wspétpracy i zapobiegaja wykluczeniu
spolecznemu. Sporty umystowe to réwniez $wietny most mi¢dzypokoleniowy, ktéry przy planszach do
gry laczy ludzi mlodych i starych. A jak skuteczny jest trening umystu poprzez sporty umystowe najlepiej
swiadcza badania naukowcéw z Albert Einstein College of Medicine w Nowym Jorku, ktérzy wyliczyli,
ze np. brydz az o 74% redukuje ryzyko zachorowan na Alzheimera i inne choroby demencji starczej.
Warto pomysle¢ o tym juz teraz, by méc do korica zycia cieszy¢ si¢ zdrowiem psychicznym i sprawnoscia
intelektualna.
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IMPROWIZACJA TEATRALNA - KURS PODSTAWOWY
— KURS STACJONARNY
mgr Piotr Sikora 5201z1/30 h

Impro to sztuka oswajania wszystkich sytuacji, w ktérych nie wiesz, co si¢ wydarzy. To forma teatralna
pozwalajaca budowaé spektakle bez scenariusza, bez zadnego wezesniejszego przygotowania. Na kursie
podstawowym poznasz gry i zabawy, ktére realizowane sa poprzez granie krétkich scen improwizowanych,
bez scenariusza, na oczach publicznosci (w tym wypadku publicznoscia s3 pozostali uczestnicy kursu).
W trakcie kursu Stuchacze poznaja liczne gry impro, uczace Ich umiejetnosei szybkiego reagowania,
sprawnego budowania postaci i scenariusza, odnajdywania si¢ w sytuacji, w ktdrej nie ma zadnego planu,
ajedynym ratunkiem jest wlasna kreatywno$¢ i umiejetno$é stuchania partnera scenicznego. Celem kursu
jest oswojenie leku przed wystapieniami publicznymi, poglebienie kontaktu z wlasng kreatywnoscia oraz
zdobycie umiejetnosci zdrowej wspolpracy w grupie, uwaznego stuchania.

JESZCZE WIECE] UKULELE - KONTYNUACJA GRY NA
UKULELE - KURS STACJONARNY

mgr Marzena Wasil 578z1/30 h

Kurs ,Jeszcze wigceej ukulele — kontynuacja gry na ukulele” jest kontynuacja kursu ,,Ukulele: nauka gry
na instrumencie”. Bedzie prowadzony na poziomie $redniozaawansowanym. Przeznaczony jest dla oséb,
keére byly Stuchaczami kursu dla poczatkujacych oraz wszystkich chetnych, ktérzy nie byli Uczestnikami
wezesniejszej edycji, ale ich umiejetnosci obejmuja znajomoéé i swobode zmiany akordéw, umiejetnosé
podstawowych ,bi¢” ukuleleowych oraz czytanie prostych tabulatur. Stuchacze bedy doskonalié
umiejetnosci zdobyte wezesniej, poznaja zaawansowane techniki gry prawej i lewej reki. Dowiedzg sie jak
samodzielnie zaranzowad utwor i zaprezentowad swoje umiejgtnosci w przestrzeni publiczne;.

Q) SZTUCE MOWY. DYKCJA I EMISJA GLOSU
— KURS STACJONARNY

mgr Magdalena Kaczmarek 473 71/30 h

Stuchacz kursu otrzyma praktyczne ¢wiczenia usprawniajace i rozwijajace aparat mowy, glos, wymowe,
sposob méwienia, zmierzajace do lepszego odbioru Stuchacza na plaszczyznie zawodowej i prywatnej.
Stuchacze proszeni sa o przyniesienie wygodnego stroju i maty lub koca (nieforsujace ¢éwiczenia
w poziomie, pozwalajace na uswiadomienie sobie prawidlowego toru oddechowego) oraz malego lusterka.
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SCENA DLA KAZDEGO - WARSZTATY TEATRALNE - KURS
STACJONARNY

mgr Magdalena Kaczmarek 473 71/30 h

Warsztaty teatralne sa skierowane do wszystkich Stuchaczy, ktérzy chea nabraé¢ wigkszej $wiadomosci
siebie podczas wystapien. Odbywa si¢ to poprzez poznanie technik pracy aktora i poglebienie swoich
umiejetnodci teatralnych. Stuchacze poznaja metody tworzenia roli. Praca nad fragmentami ze sztuk
pozwala im na nauke partnerowania i zasad pracy na scenie, a takze rozwija wyobraznie, uczy improwizacji,
zwigksza kreatywno$é. Stuchacze proszeni sg o zaprezentowanie z pamigci na pierwszym spotkaniu
fragmentu prozy (najlepiej pisanej w pierwszej osobie), ktdry trwa ok. 2-3 minuty.

WSPINACZKA NA SZTUCZNE] SCIANIE
- KURS STACJONARNY

mgr Tomasz Tokarz 62411/36 h

Stuchacze poznajg podstawowy sprzet wspinaczkowy (lina, uprzaz, przyrzady asckuracyjne, ckspresy)
i zasady jego stosowania, naucza si¢ asekuracji gérnej i dolnej, techniki wpinek, blokowania liny w
przyrzadzie asekuracyjnym, wykorzystania stopni i chwytdw, elementéw techniki frontalnej i skretnej,
przechwytéw statycznych i dynamicznych, przyjmowania pozycji spoczynkowych. Poznaja tez techniki
pokonywania réznych formacji (plyta, zacigcie, rysa, przewieszenia, okap) oraz nab¢da ogélne wiadomosci
o zasadach uprawiania wspinaczki, mozliwosciach dalszego szkolenia i doskonalenia umiejetnosci
wspinaczkowych. Kazdy trening poprzedzony bedzie rozgrzewka ogdlnorozwojows i specjalistyczna.
Stuchacze na pierwszym spotkaniu podpisza oswiadczenia o braku przeciwwskazan do korzystania ze
$cianki.

ZE SPIEWEM PRZEZ ZYCIE - OD PRAWIDLOWE] WYMOWY
DO PIEKNEGO SPIEWU - KURS STACJONARNY

mgr Alicja Eukomska 325z1/30 h

Program kursu ma za zadanie przeprowadzi¢ Stuchacza przez caly proces pracy twérczej nad utworem, od
dobrej dykeji, przez prawidtowy oddech, znajomo$¢ linii melodycznej utworu, po jego petna interpretacje.
Stuchacz bedzie wykonywaé prakeyczne éwiczenia z dykeji, pracy nad oddechem oraz ¢wiczenia wokalne
pozwalajace w przysztoéci na samodzielng pracg nad utworem wokalnym od poczatku do konica.
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UCZ SIE OD
NAJLEPSZYCH!

Co trymestr, poza standardowa oferta kurséw, Uniwersytet Otwarty UW
zaprasza na autorski cykl spotkan ,,Ucz si¢ od najlepszych!”

Formula kurséw zaklada przeprowadzenie cyklu spotkan, sposréd ktorych
kazde prowadzone jest przez innego specjaliste - eksperta i entuzjast¢ danego
tematu.

W III trymestrze roku akademickiego 2022/23 zapraszamy do udzialu
w dwoch nowych kursach:



39

UCZ SIE OD NAJLEPSZYCH!

MIEDZY NIEBEM A ZIEMIA - 10 SPOTKAN O MITOLOGIACH
I WIERZENIACH - KURS ONLINE

dr Renata Le$niakiewicz-Drzymala

prof. dr hab. Katarzyna Marciniak

dr hab. prof. UW Hanna Rubinkowska-Aniol

prof. dr hab. Dariusz Sikorski

prof. dr hab. Andrzej Szyjewski 325z1/30h

Mit — opowie$¢ o bostwach, istotach nadprzyrodzonych, o zyciu i $mierci. Kazda z kultur posiada swoje
wierzenia, ktére leza u postaw jej wspotczesnej tozsamosci. Niektdre z dawnych wierzen sa tak gteboko
zakorzenione, ze wplywaja tez na cale cywilizacje. Kto z nas nie zna historii o Dedalu i Ikarze czy o
Ariadnie i Minotaurze? Mimo ze nie wierzymy juz w Zeusa, mitologia grecka wplyneta na cala kulture
europejska i do dzi§ uzywamy jej kodéw kulturowych. Niektdre za$ dawne wierzenia przetrwaly az do
wspolczesnosci — sa kultywowane i stanowia zywa tkanke tozsamosciowa narodéw, kultur i spotecznoscei.
W nadchodzacym trymestrze zapraszamy na cykl po$wigcony mitom i wierzeniom. Podczas spotkan
b¢dg mieli Panstwo mozliwo$¢ odwiedzenia Walhalli, spotkania zombie, przespacerowania si¢ po
polach razem z poludnicami czy poznania japonskich demondéw. Celem zaj¢é jest przedstawienie
réznorodnosci kultur pod katem ich wierzen i mitédw. Bedzie to podréz przez wszystkie kontynenty
— od Europy, przez Ameryke i Azje, az po Australig.

1. Mitologia grecka — zamierzchla przeszto$¢ czy zywy element kultury?

2. Tropem Arki Przymierza — Kosciét Etiopski.

3. Co nam rzecze Zaratustra? — religia zoroastrianska.

4. Czy mitologia stowianiska to mit?

5. ,C6z ma Ingeld do Chrystusa?” — mitologia nordycka a chrzescijaristwo.

6. ,Moje Marzenie jest moim prawem” — Czas Snu i mitologia Aborygendw.

7. W krainie Pierzastego Weza — wierzenia i wizja $wiata Aztekdw.

8. Yokai, kitsune i Yukionna — mitologia japonska z perspektywy demonologicznej.
9. Rodzimowierstwo — wspélczesne poganstwo stowianskie.

10. Kim (lub czym) jest zombie? Tradycja haitariskiego voodoo.
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0O CZYM ,,M(')WIA” NAM ZMYSLY, CZYLI O LUDZKICH
ZMYSLEACH IICH ODCIENIACH - KURS ONLINE

prof. dr hab. Przemystaw Babel

dr Izabela Chojnicka

prof. dr hab. Ewa Czerniawska

dr Alicja Czyrska

dr Matylda Gerber

dr hab. prof. UJ Mateusz Hohol

dr hab. prof. UO Aleksandra Rogowska

dr n. med. Joanna Rostkowska

mgr Marta Siepsiak

prof. dr hab. n. med. i o zdr. Piotr Skarzynski
prof. dr hab. n. med. Jerzy Szaflik 325z1/30h

Dlaczego kto$ styszy kolory? Czy mozna zapominaé twarze swoich najblizszych? Jakie znaczenie ma
odczuwanie bélu? Czy mozna wyleczy¢ gluchote? Te i wiele innych zagadnieni poruszymy na kolejne;j
serii wyktadéw z cyklu ,Ucz si¢ od najlepszych” Spotkania przybliza Paiistwu zagadnienia zwiazane
z funkcjonowaniem ludzkich zmystéw i ich zaburzeniami. Dzi¢ki odpowiednim receptorom oraz ich
polaczeniom nerwowym z mézgiem potrafimy doznawaé i przetwarzaé rozmaite bodzce. Tzw. zmysly
pozwalaja nam odbiera¢ rzeczywisto$¢, ktéra nas otacza i w odpowiedni sposéb na nig reagowad.
Do podstawowych zmystéw naleza: wzrok, wech, stuch, dotyk oraz smak. Ponadto (wedtug réznych
kwalifikacji), mozemy wyrdznié jeszcze intuicj¢ (tzw. ,sz6sty zmysl”), propriocepcje (inaczej zwang
zmystem kinestetycznym lub czuciem gl¢bokim), zmyst temperatury, zmyst réwnowagi czy czucia bélu
(tzw. nocycepcje). Razem tworza sprawnie dzialajacy uklad, co jednak gdy kedry$ z nich zawodzi?
Dowiemy si¢ czym charakteryzuje si¢ nadwrazliwo$¢ na hatas i czemu niektérzy ludzie nie potrafia
rozpoznatkonkretnegodzwicku czyintonacjiwypowiedzi. Poznamyznaczenie sprawnie funkcjonujacego
zmystu czucia i odkryjemy, po co wlasciwie nam smak. Zrozumiemy dlaczego niektérzy ludzie maja
problem z rozpoznawaniem i zapamig¢tywaniem twarzy, a inni potrafig widzie¢ zapachy, czy styszeé
cyfry. Ponadto, przedstawione zostang takze zagadnienia takie jak doznania zmystowe w autyZmie czy
znaczenie nowoczesnych implantéw w zakresie leczenia zaburzen stuchu. Dowiemy si¢, czym sa neurony
lustrzane i w jaki sposéb wplywaja na zdolno$¢ rozpoznawania cudzych emocji i empati¢. Nasi eksperci
postaraja si¢ w przystepny i cieckawy sposéb pokazaé Panstwu zawitodci i fascynujace aspekty zmystow,
a takze ich znaczenie dla ludzi.

1. Gluchota versus wspélczesna medycyna. Implanty nadzieja na odzyskanie stuchu? - prof. dr hab. n.
med. i 0 zdr. mgr zarz. Piotr Henryk Skarzynski

2. Czym to pachnie? Wech i jego zaburzenia - prof. dr hab. Ewa Czerniawska

3. Doznania zmystowe w autyzmie - dr Izabela Chojnicka

4. Psychologia bélu: Od czego zalezy doswiadczanie bdlu? - prof. dr hab. Przemystaw Babel

5. Synestezja — kiedy widzi si¢ dZzwigki i czuje kolory - dr hab. Aleksandra Rogowska, prof. UO

6. Czy mozna zaufa¢ intuicji, czyli czym jest tzw. sz6sty zmyst - dr Matylda Gerber
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7. Kiedy zapominasz twarze swoich bliskich — prozopagnozja i inne nietypowe zaburzenia wzroku - dr Alicja
Czyrska

8. Najnowsze trendy w chirurgii oka - jak wspdtczesna okulistyka leczy choroby oczu - prof. dr hab. n. med. Jerzy

Szaflik

9. Neuronauka na tropie empatii i wspétodczuwania: neurony lustrzane i mézg spoteczny - dr hab. Mateusz Hohol,

prof. U]

10. Styszac odmiennie niz inni. Mizofonia, fonofobia czy agnozja stuchowa? - mgr Marta Siepsiak

11. Jako$¢ zycia 0s6b z zaburzeniami stuchu - dr n. med. i n. o zdr. Joanna Rostkowska
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