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KULTURY I IDEE - KURSY ONLINE
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10 obrazéw, 10 malarzy, 10 historii — wyktady o malarstwie nowozytnym, cz¢$¢ I — kurs online
Antropologia czy filozofia? Yuval Noah Harari i jego wizja cztowicka — kurs online

Antropologia designu i nowych technologii — kurs online

Arcydzieta w kamieniu, cuda w drewnie i unikaty w brazie, czyli historia rzezby w pigulce — kurs online
Awangarda! Artysci i rewolucjoniéci — kurs online

Co edytor mial na mysli? Wplyw edytorstwa na histori¢ literatury — kurs online

Co kazdy powinien wiedzie¢ o hinduizmie? Podstawowe wiadomosci o religijnosci hinduskiej — kurs online
Co faczy Indus, Eufrat i Tygrys oraz Ganges? Wspolczesne $lady starozytnych cywilizacji — kurs online
»Czy LGBT to ideologia”? — teorie ideologii w interpretowaniu rzeczywistoséci spotecznej — kurs online
Filozofia praktyczna, czyli o tym, jak wykorzysta¢ filozofi¢ w codziennym zyciu — kurs online

Filozofia wobec probleméw wspolczesnosei — kurs online

Indie w czasach Buddy i Mahabharaty — kurs online

I stworzyt cztowick bogéw. Kognitywne i ewolucyjne teorie religii — kurs online

Jak dobrze zy¢é? Poradnik filozoficzny — kurs online

Jak to jest by¢ skryba? Sekrety manuskryptéw dla poczatkujacych — kurs online

Judaizm w pigulce — kurs online

Kino jako zwierciado rzeczywistosci — krytyczna analiza filmu — kurs online

Nie tylko Tadz Mahal. Przewodnik po materialnym dziedzictwie kulturowym Indii — kurs online
Pocztdwki ze $wiata Zofii. Historia filozofii w znanych metaforach - kurs online

Prawa czlowieka w kontekstach kulturowych — kurs online

Stoicyzm w stuzbie codziennosci — kurs online

Szok i wzniostos¢é, czyli jak rozumie¢ sztuke wspotczesna? — kurs online

Sztuka zalezna od mézgu, czyli jak mézg spostrzega i tworzy sztuke — kurs online

Traktat Parkosza — pierwszy projekt pisowni polskiej. Warsztaty paleografii cyfrowej — kurs online
Wspolezesny design i trendy w projektowaniu — kurs online

KULTURY I IDEE - KURSY STACJONARNE

18
18
19
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20

10 obrazéw, 10 malarzy, 10 historii — wyklady o malarstwie nowozytnym, cz¢$¢ I — kurs stacjonarny
Arcydzieta w kamieniu, cuda w drewnie i unikaty w brazie, czyli historia rzezby w pigulce — kurs stacjonarny
By¢ kobieta. Herstorie dawne i wspolezesne — kurs stacjonarny

Co kazdy powinien wiedzie¢ o hinduizmie? Podstawowe wiadomosci o religijnoéci hinduskiej — kurs
stacjonarny

Jak my$la kultury? O czasie, przestrzeni, prawdzie i nie tylko — kurs stacjonarny

Kulturowo-egzystencjalna interpretacja arcydziet literatury $wiatowej — kurs stacjonarny

Symbole, mity, rytualy: podréz po kulturach dawnych i wspélezesnych - kurs stacjonarny

JEZYKI SWIATA - KURSY ONLINE

JEZYK ANGIELSKI

21 About life — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cz¢$¢ I (poziom B1) — kurs online

21 About life - konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cz¢$¢ IT (poziom B1/B2) — kurs online
21 About life — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cz¢$¢ III (poziom B2) — kurs online
22 Angielski: gruntownie — praktycznie — skutecznie! — cz¢$¢ II (poziom A1/A2) - kurs online
22 Angielski na co dzieri — w domu, w pracy i w podrézy (poziom B1/B2) — kurs online

22 Angielski prakeycznie! — krok dalej — cz¢$¢ I (poziom A2/B1) — kurs online

23 Angielski prakeycznie! — krok dalej — cz¢$¢ IT (poziom A2/B1) — kurs online

23 Angielski praktycznie! — cz¢s¢ V (poziom B1) — kurs online

23 Angielski w korporacji — niezb¢dnik jezykowy (poziom B1/B2) — kurs online

24 As Precise As Possible — APAP: a remedy for English ,headaches” — remedialny kurs jezyka angielskiego
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— cze$¢ I (poziom B2) — kurs online

As Precise As Possible — APAP FORTE: a remedy for English ,headaches” - struktury gramatyczne

i leksykalne — remedialny kurs jezyka angielskiego — czgs¢ IT (poziom B2/C1) - kurs online

As Precise As Possible — APAP FORTE MAX: a remedy for English ,headaches” — strukeury
gramatyczno—leksykalne — remedialny kurs jezyka angielskiego — czgs¢ III (poziom B2/C1) — kurs online
Business and Financial English — Essentials (poziom B1) - kurs online

Business and Financial English — Advanced (poziom B2/C1) - kurs online

Business English Advanced Plus (poziom B2/C1) - kurs online

,Eataly”. Odkrywanie kuchni Wloch i krajéw anglosaskich z jezykiem angielskim (poziom B1/B2)

— kurs online

Engaging Conversations I — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — czes¢ I (poziom C1) — kurs online
Engaging Conversations III — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — czg$¢ III (poziom C1) — kurs online
Engaging Conversations IV — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cz¢$¢ IV (poziom C1) - kurs online
Engaging Conversations V — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cz¢é¢ V (poziom C1) - kurs online
English for Human Resources Part I — specjalistyczny kurs jezyka angielskiego dla branzy HR

— cze$¢ I (poziom B1/B2) — kurs online

English is a tough nut to crack, so let’s get cracking / Jak uczyé¢ si¢ angielskiego samodzielnie i profesjonalnie
(poziom B1/B2) - kurs online

Gramatyka angielska krok po kroku / Step by step — a gradual approach to good English grammar
(poziom A2/B1) - kurs online

Guilty pleasures, binge-watching & FOMO - dyskutuj po angielsku na kazdy temat (poziom B2/C1)

— kurs online

How to learn English efficiently and effectively: that is where the shoe pinches, czyli jak uczy¢ sie
angielskiego tak, aby go si¢ naprawde nauczy¢ (poziom B2/C1) - kurs online

How to make it in English: przygotowanie do poprawnej i samodzielnej nauki jezyka angielskiego
(poziom A1/A2) - kurs online

Komunikacja w firmie w j¢zyku angielskim (poziom B1) - kurs online

Let’s discuss. Zaawansowane konwersacje w jezyku angielskim (poziom B2/C1) - kurs online
Negocjowanie od A do Z: budowanie i doskonalenie kompetencji zawodowych w jezyku angielskim
(poziom B2) — kurs online

»Nielatwo by¢ pionierka, ale jakie to fascynujace” — portrety niezwyktych kobiet w historii Wielkiej Brytanii
od korica XVIII do poczatku XX wicku (poziom C1) - kurs online

Perfect English — Listen and Speak / Perfekeyjny angielski — rozmawiaj i stuchaj (poziom B1/B2) - kurs
online

Poznaj nowe szlaki turystyczne po angielsku (poziom B1) - kurs online

Praktyczny angielski w pracy: przygotowanie jezykowe do uczestniczenia w réznych typach zebran

w $rodowisku zawodowym (poziom B2) — kurs online

Prowadzenie korespondencgji firmowej i pisanie e-maili w j¢zyku angielskim (poziom B1/B2) - kurs online
See the World — Exploring the West. Odkrywanie $wiata i innych kultur z jezykiem angielskim — cz¢$¢ I1
(poziom B2/C1) - kurs online

Speak like an American! — kurs wymowy amerykariskiej odmiany jezyka angielskiego (poziom B2)

— kurs online

Survival English, czyli jak ,przetrwa¢ jezykowo” za granica? Kurs konwersacyjny z jezyka angielskiego
(poziom B1) - kurs online

The Queen’s Speech — kurs wymowy standardowej odmiany jezyka angielskiego (poziom B2) — kurs online
The Queen’s Speech — kurs wymowy standardowej odmiany jezyka angielskiego — cz¢s¢ II (poziom B2)

— kurs online

Uaktywnij swéj angielski (poziom A1/A2) - kurs online

Uaktywnij swéj angielski — cz¢$¢ V (poziom B1) - kurs online

Uaktywnij swéj angielski — cz¢$¢ VI (poziom B1) — kurs online

Wprowadzenie do nauczania jezykéw obeych w réznych grupach wickowych na przykladzie jezyka
angielskiego — warsztaty dla poczatkujacych — kurs online

Zrozumieé gramatyke angielskg / Understanding English Grammar (poziom B1/B2) — kurs online



JEZYK ARABSKI

37 Arabski bez granic (poziom A2) - kurs online

37 Jezyk arabski w pigulce (poziom A1) — kurs online

JEZYK CZESKI

38 Jezyk czeski w zyciu i w podrézy (poziom A1/A2) - kurs online

JEZYK FRANCUSKI

38 A Paris au soleil et sous la pluie. W Paryzu w storicu i w deszczu (poziom A2/B1) — kurs online

38 Avec plaisir. Méwimy po francusku i poznajemy kulture Francji (poziom A1/A2) - kurs online

39 Comprendre les Francais — zrozumie¢ Francuzéw — cze¢é¢ I (poziom B1) — kurs online

39 Francja wezoraj i dzi$ — kurs jezyka francuskiego i cywilizacji Frangji (poziom B1) - kurs online

39 Gramatyka francuska w kontekscie — kurs gramatyki jezyka francuskiego (poziom A1/A2) - kurs online

40 Oko w oko z francuskim i kultura francuska — kurs jezyka francuskiego dla poczatkujacych (poziom A1)
— kurs online

40 O mediach, sztuce i prawdziwym zyciu - kurs jezyka francuskiego (poziom A2/B1) - kurs online

41 Parler frangais: culture, société, économie / Dyskusja o Francji i nie tylko — konwersacje z jezyka
francuskiego (poziom B2) - kurs online

41 Parler frangais: culture, société, politique, économie / Dyskusja o Frangji i nie tylko — konwersacje z jezyka
francuskiego cz¢$¢ I (poziom C1) - kurs online

41 Ztap gramatyke francuska za rogi! Czyli jak oswoi¢ trudniejsze elementy gramatyki francuskicj (poziom B2)
— kurs online

42 Zrébmy pierwszy krok — kurs jezyka francuskiego i kultury Francji (poziom A1) - kurs online

GREKA

42 Jezyk Ewangelii: Greka Nowego Testamentu (poziom A1) — kurs online

JEZYK HISZPANSKI

42 Espaiol sin problemas / Hiszpanski bez probleméw — czes¢ V (poziom B2) — kurs online

43 Gramatyka hiszpariska bez probleméw — czeé¢ II (poziom B1/B2) — kurs online

43 Hiszpania i Ameryka Eaciniska — jezyk, ludzie, wydarzenia. Kurs jezyka hiszpaniskiego (poziom B1/B2)
— kurs online

43 Piosenka jest dobra na wszystko — kurs jezyka hiszpanskiego — cz¢$¢ II (poziom B1) - kurs online

4t Z Hiszpanem - po hiszpanisku — czeé¢ II (poziom A1/A2) - kurs online

4t Z Hiszpanem - po hiszpanisku — czeé¢ 111 (poziom A2) — kurs online

JEZYK NIDERLANDZKI

44 Niderlandzki w podrézy, w pracy i nie tylko (poziom A1) — kurs online

45 Niderlandzki — na kazdy temat zawodowo i prywatnie (poziom B2) - kurs online

JEZYK NIEMIECKI

45 Alltagskommunikation, czyli niemiecki na co dzient (poziom A1/A2) - kurs online

45 Deutsche Grammatik ist cool. Latwa teoria polaczona z praktycznym treningiem (poziom A1/B1)
— kurs online

46 Dobry start — czyli jezyk niemiecki na co dzient — cz¢é¢ II (poziom A2) - kurs online

46 Druga szansa dla jezyka niemieckiego — niemiecki gramatycznie i praktycznie! (poziom A2) - kurs online

46 Druga szansa dla jezyka niemieckiego — Niemiecki? To taki tatwy jezyk! (poziom A2) - kurs online

47 Hallo, wie geht’s? Jezyk niemiecki dla ,ponownie poczatkujacych” (poziom A1) - kurs online

47 Kryminalno-filmowa podréz po Landach - kolejna szansa dla jezyka niemieckiego (poziom B1/B2)
— kurs online

47 Na czasie i po niemiecku (poziom B2) — kurs online

48 Niemiecki — gruntowne porzadki! Uczyles si, ale niewiele pamietasz? Ten kurs jest dla Ciebie!
(poziom A1/A2) - kurs online

48 Niemiecki wygodnie, praktycznie, skutecznie i z humorem (poziom A2) - kurs online

49 Osobliwosci jezyka niemieckiego dla jego wielbicieli — kurs online

JEZYK POLSKI JAKO OBCY

49 Polish your Polish. Jezyk polski dla poczatkujacych (poziom A1) - kurs online

JEZYK ROSYJSKI

49 Jak czytaé/rozumieé rosyjskie teksty z matematyki, fizyki i chemii — terminologia i konstrukeje gramatyczne



(poziom B2/C1) - kurs online

50 Kolejne kroki z rosyjskim (poziom A1/A2) - kurs online

50 Krok naprzdd z rosyjskim (poziom B1) - kurs online

50 Nu, dawaj! Jezyk rosyjski dla poczatkujacych (poziom A1) - kurs online

51 Nu, gawari! Jezyk rosyjski w zyciu i podrézy (poziom A2) — kurs online

51 Podréz w czasie po Rosji: najwazniejsze wydarzenia z historii Rosji po rosyjsku — czes¢ I: Rurykowicze
(poziom B2/C1) - kurs online

52 Raz, dwa, trzy, start! Kontynuujemy! - rosyjski dla poczatkujacych + (poziom A1/A2) - kurs online

52 Rosyjski bez granic — cz¢$¢ II (poziom B2) — kurs online

52 Rosyjski z Rosjankg (poziom A1) — kurs online

53 Rosyjski z Rosjanka (poziom A2) — kurs online

53 Rosyjski z Rosjankg (poziom B1) — kurs online

JEZYK SERBSKI

54 Balkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego z elementami kultury (poziom A1) - kurs online

54 Dome, slatki dome! O domu i kuchni Serbéw — nauka jezyka serbskiego (poziom A1) — kurs online

54 Kako vidim sebe? O wygladzie, charakterze i pasjach cztowicka. Kurs jezyka serbskiego (poziom A1/A2)
— kurs online

JEZYK SZWEDZKI

55 Pippi pa svenska. Weekendy z jezykiem szwedzkim — kurs dla poczatkujacych (poziom A1) - kurs online

56 Svenska pd gang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym - kurs dla poczatkujacych — czgé¢ I (poziom Al)
— kurs online

56 Svenska pd gang — czes¢ I1. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym (poziom A2) - kurs online

57 Svenska pd gang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym — cz¢$¢ I1I (poziom A2/B1) - kurs online

57 Svenska pd gang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym — cz¢$¢ IV (poziom B1) — kurs online

JEZYK WLOSKI

58 Canta che ti passa — cz¢$¢ I1. Odkryj Wiochy poprzez wloska muzyke (poziom B1/B2) - kurs online

58 Venti ragioni per andare in Italia: odkrywanie skarbéw Wioch — czgé¢ IT (poziom B2/C1) - kurs online

JEZYKI SWIATA - KURSY STACJONARNE

JEZYK ANGIELSKI

59 English as a Business Lingua Franca / Angielski jako jezyk $wiata biznesu — czg$¢ I (poziom B2/C1)
— kurs stacjonarny

59 English Reading Club. Poczytajmy po angiclsku (poziom C1) - kurs stacjonarny

60 Lost and Found in Translation — warsztaty tlumaczeniowe z j¢zyka angielskiego (poziom C1)
— kurs stacjonarny

60 Written English for Researchers, czyli kurs pisania w jezyku angielskim dla celéw akademickich
(poziom C1) - kurs stacjonarny

JEZYK FRANCUSKI

61 Sous le ciel de Paris / Pod niebem Paryza. Kurs jezyka francuskiego dla oséb, ktdre uczyly si¢ troche
francuskiego, tzw. falszywych poczatkujacych (poziom A2) - kurs stacjonarny

JEZYK ROSYJSKI

61 Rosyjski z Rosjankg (poziom A1) — kurs stacjonarny

JEZYK WLOSKI

62 Wioskie klimaty — nauka jezyka w kontekscie kulturowym: zabytki, obyczaje, kuchnia i film. Kontynuacja
(poziom A1/A2) - kurs stacjonarny

CZLOWIEK I SPOLECZENSTWO - KURSY ONLINE

63 50+1 twarzy Ameryki: osobliwosci, ludzie i kultura amerykanskich stanéw — kurs online

63 Anatomia umystu kryminalisty. O przestepczosci z perspektywy psychologicznej — kurs online
63 Anatomia umystu kryminalisty II. O przestepczosci seksualnej — kurs online

64 Anty Amerykanizm — dlaczego $wiat tak kocha nienawidzi¢ Ameryke — kurs online
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City lab - jak projektowaé innowacyjne rozwiazania dla miasta i jego mieszkaricéw — kurs online
Communication design — jak projektowa¢ skuteczng komunikacje — kurs online

Czy wiesz, co méwisz? O ukrytej sile stéw — kurs online

Czy zwierzeta maja prawa? Pomiedzy prawem, ideologia i zwykta przyzwoitoscia — kurs online
Depresjailek — co trzeba o nich wiedzie¢ — kurs online

Dlaczego w dziecigcych szafach mieszkaja potwory? Podstawy psychologii rozwoju dzieci i mlodziezy
— kurs online

Doradztwo filozoficzne w dziataniu — kurs online

Dziki, groteskowy i szokujacy $wiat spoteczny — kurs online

Efektywne zarzadzanie wlasng droga zyciowa — kurs online

Emocjonalny i zmystowy $wiat reklamy — kurs online

Etyka wobec sztucznej inteligencji — kurs online

Inteligentny emocjonalnie, czyli jaki? Warsztat o znaczeniu inteligencji emocjonalnej w zyciu cztowieka
— kurs online

Jak Cie widza..., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamerg — kurs online

Jak starzeje si¢ mézg i umyst — kurs online

Komunikacja bez przemocy w pracy — warsztaty — kurs online

Kultura i spofeczenstwo panstw Bliskiego Wschodu — kurs online

Kulturowa historia psychoanalizy do 1939 roku - kurs online

Laboratorium komunikacji — kurs online

»>Mam taki wstydliwy problem...”. Wprowadzenie do seksuologii klinicznej — kurs online
Mentoring w praktyce — rozwijanie kompetengji liderskich — kurs online

Mindfulness: czym jest i jak moze poméc nam w codziennym funkcjonowaniu — kurs online
Mozg, emocje i stres, czyli jak mozna zarzadza¢ emocjami i stresem — kurs online

Najcickawsze eksperymenty w psychologii — konfrontacje — kurs online

Nie daj si¢ zhakowa¢ lub podstucha¢ — warsztaty cybersamoobrony dla humanistéw — kurs online
Open Your Mind - trening innowacyjnosci i tworczego myslenia — kurs online

O sztuce mowy. Dykcja i emisja glosu — poziom II - kurs online

Polityka zagraniczna Polski po 1989 r. — kurs online

Poznaé i zrozumie¢ osoby ze spektrum autyzmu - kurs online

Skuteczne pozyskiwanie, analiza i techniki oceny wiarygodnosci informacji — kurs online
Tajemnice innych umystéw — neuropsychologia zaburzen poznania spotecznego — kurs online
Takie podobne czy takie odmienne? Miasta 5 kontynentdw i ich mieszkancy — kurs online
Trening przywédztwa — od menedzera do lidera — kurs online

Trening twérczego myslenia, czyli czego mozemy si¢ nauczy¢ od psychologii twérczosci? — kurs online
W pogoni za szczgéciem — trening (nie zawsze) pozytywnego myslenia — kurs online

Zwolnij! Zycie (prawdopodobnie) masz tylko jedno — wstep do SLOW life — kurs online

Z zycia dyplomaty — tradycja i nowoczesno$¢ w XXI wieku — kurs online

CZLOWIEK I SPOLECZENSTWO - KURSY STACJONARNE

80
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81
82
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Asertywnos¢ jako postawa — nie tylko ,nie!” — kurs stacjonarny

Business & Life Coaching — trening kompetencji coachingowych — kurs stacjonarny
Czlowiek wobec wyzwan wspétczesnosci — kurs stacjonarny

Doradztwo filozoficzne w dziataniu — kurs stacjonarny

Gospodarcze dzieje Ameryki Eaciniskiej. Poszukiwanie alternatywy dla surowcowego eksportu
— kurs stacjonarny

Gry szkoleniowe w praktyce — kurs stacjonarny

Jak pisa¢, aby mie¢ followerséw ? Jezyk mediéw spotecznoéciowych — kurs stacjonarny

Mow jak lider — warsztat retoryki przywddcy — kurs stacjonarny

Mozg, czyli procesor centralny naszego umystu — podejécie neurobiologiczne — kurs stacjonarny
Najcickawsze eksperymenty w psychologii — konfrontacje — kurs stacjonarny

NEOgjacje: profitowa komunikacja — kurs stacjonarny

Osobno i razem. Zrozumieé wspoltczesna mitosé, relacje i samotno$é¢ — kurs stacjonarny
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Skuteczne pozyskiwanie, analiza i techniki oceny wiarygodnosci informacji — kurs stacjonarny
Spoteczenistwo polskie wobec Zydéw podczas Zaglady: postawy — doswiadczenia — polityka historyczna —
kurs stacjonarny

Sztuka prowadzenia dyskusji — ¢wiczenia — kurs stacjonarny

Sztuka prowadzenia dyskusji — kurs stacjonarny

Tarcza antymanipulacyjna: jak broni¢ si¢ przed wptywem spotecznym? — kurs stacjonarny

W poszukiwaniu sensu zycia — filozofia afirmacji — kurs stacjonarny

Wspoétpraca w zespole. Budowanie zespotu i zarzadzanie nim — kurs stacjonarny

PRAWO, BIZNES I IT - KURSY ONLINE
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ABC statystyki i metodologii badari naukowych z wykorzystaniem oprogramowania statystycznego PSPP

— kurs online

ABC uczenia maszynowego i ,sztucznej inteligencji” — kurs online

Alternatywa dla Worda: tworzenie i redakcja dokumentéw w LaTeX-u — kurs online

Analiza sprawozdan finansowych — kurs online

Design thinking w teorii i praktyce — kurs online

E-biznes, social media i influencer marketing, czyli jak skuteczniej sprzedawad i promowac — kurs online
E-commerce w praktyce — uruchomienie sprzedazy w sieci krok po kroku — kurs online

Energetyka jadrowa. Prawo krajowe, unijne i miedzynarodowe — kurs online

Future of Jobs — Kompetencje przysztosci — jak $wiadomie, z nadzieja i optymizmem uczestniczy¢

w nowoczesnym rynku pracy — kurs online

»Game Over”. Tworzenie gier niezaleznych z programowaniem wizualnym w MMF i GDevelop - kurs online
Gieldowy obrét energig elektryczng i gazem naturalnym — kurs online

Introduction to Design Thinking — Wstep do Design Thinking — kurs online

Jak radzi¢ sobie z mobbingiem, dyskryminacja i innymi negatywnymi zjawiskami w pracy? Aspekty prawne
i psychologiczne - kurs online

Kampania promocyjna w sieci krok po kroku — kurs online

Komunikacja na co dzient i w biznesie, czyli jak dociera¢ do otoczenia — kurs online

Komunikacja wizualna: Canva, Office365, Google, Adobe i Wordpress — kurs online

Kreatywno$¢ w procesie projektowym — kurs online

Kreowanie marki, czyli marketing i PR matych oraz duzych bizneséw - kurs online

Kultura innowacji, turkus, postawy i agile — kurs online

Leadership Development Program — Program Rozwoju Zdolnosci Przywddczych - kurs online

Media relations, czyli budowanie relacji z dziennikarzami, narzedzia i techniki PR - kurs online

Mowa ciala i gra stéw, czyli autoprezentacja na co dzieri i w biznesie — kurs online

Mysl wizualnie! Prezentacje multimedialne i videoclipy — kurs online

Oszczedzanie i inwestowanie dla poczatkujacych — kurs online

Podstawowe zagadnienia prawa pracy — kurs online

Podstawy rachunkowosci finansowej i zarzadczej — kurs online

Podstawy rachunkowosci finansowej I - kurs online

Postgpowanie cywilne w sprawach dotyczacych nieruchomoscei — kurs online

Prawne i psychologiczne aspekty komunikacji i rozwiazywania sporéw w pracy — kurs online

Prawo HR - kurs dla pracownikéw dzialéw HR, menadzeréw i os6b zarzadzajacych zespotami — kurs online
Protokét dyplomatyczny — kurs online

Rézne formy zatrudnienia pracowniczego i na podstawie uméw cywilnych. Analiza przepiséw prawnych
i prakeyki — kurs online

Service design: projektowanie ustug, emocji i do§wiadczeri — kurs online

Skuteczno$¢ menedzerska w biznesie migdzynarodowym — kurs online

WordPress w e-commerce — kurs online

Zaawansowana analiza sprawozdan finansowych - studia przypadku — kurs online

Zatrudnianie i zwalnianie pracownikéw. Analiza przepiséw prawa pracy — kurs online

Zr6b to sam w Internecie. Web 2.0 w praktyce — kurs online



PRAWO, BIZNES I IT - KURSY STACJONARNE

103 Management in Practice — menedzerskie studia przypadku — kurs stacjonarny
103 Podatki w Polsce — zobowiazania podatkowe — kurs stacjonarny

104  Prawo dla nieprawnikéw, czyli o przepisach ludzkim jezykiem — kurs stacjonarny
104  Smiertelnie ciekawy kurs — kryminalistyka w praktyce — kurs stacjonarny

104  Wprowadzenie do programowania w jezyku Python — kurs stacjonarny

NAUKA I SRODOWISKO - KURSY ONLINE

105 50 twarzy grzybéw — kurs online

105  Giganci Fizyki — kurs online

106  Gospodarka wodorowa jako droga do neutralnosci klimatycznej — kurs online

106  Jeszcze wigcej o zywnosci i prawidlowym zywieniu — kurs online

106  Stosowanie lekéw w czasie ciazy i laktacji — kurs online

107 Umyst zalezny od mézgu, czyli jak jest zbudowany i jak dziata mézg — kurs online

107 Ziotalecznicze — naturalny sposdb utrzymania zdrowia, urody i odpornosci — kurs online

NAUKA I SRODOWISKO - KURSY STACJONARNE

108  Biomimikra w architekturze — czego mozemy nauczy¢ si¢ od natury? — kurs stacjonarny
108  Dietetyka okiem biochemika — kurs stacjonarny
109  Zmianyklimatu a transformacja energetyczna i nowe modele mobilno$ci (car-sharing) — kurs stacjonarny

REKREACJATHOBBY - KURSY ONLINE

110 Artystyczna kreatywno$¢ dla kazdego — kurs online

110 Automasaz — sam mozesz rozluznié swoje ciato — kurs online

111 Exercises, Diet and Sport Supplements — How and Why it Works/Sport, Dieta i Suplementy —
Jak i dlaczego dziataja? — kurs online

111 Jeszcze wigcej ukulele, kontynuacja: poziom II - kurs online

112 Kurs Pigknego Pisania, czyli Kaligrafia dla poczatkujacych — kurs online

112 Malarstwo dla zaawansowanych: od koncepcji do realizacji obrazu — kurs online

112 Montaz filmowy — podstawy — kurs online

113 Montaz filmowy — poziom $rednio zaawansowany — kurs online

113 O krok dalej. Pomyst na twércze pisanie — kurs online

113 O sztuce mowy. Dykcja i emisja glosu — kurs online

114 Rysunek i malarstwo — poziom II — kurs online

114  Swiat moimi sfowami: warsztat tworczego pisania — kurs online

115 Ukulele, nauka gry na instrumencie: poziom I - kurs online

115  Urban Survival - kurs online

115 Ze $piewem przez zycie — od prawidlowej wymowy do picknego $piewu — kurs online

REKREACJA T HOBBY - KURSY STACJONARNE

116  Brydz sportowy — dla poczatkujacych — kurs stacjonarny

116  Graj! Mysl! Baw si¢ dobrze! Nauka gry w znane i mniej znane gry logiczne! — kurs stacjonarny
117 Impro — kurs improwizacji teatralnej — kurs stacjonarny

117 Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej i doskonalenie technik w pilce siatkowej — kurs stacjonarny

UCZ SIE OD NAJLEPSZYCH!

118 50 noblistéw i 50 nominowanych z terenéw Rzeczypospolitej — kurs hybrydowy
119 Oswoi¢ Iek. Perspektywa psychologiczna, spoleczna i antropologiczna - kurs online
120 Réznorodno$é w innosci — 10 spotkan o religiach - kurs online
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KURSY ONLINE

10 OBRAZOW, 10 MALARZY, 10 HISTORII - WYKEADY
O MALARSTWIE NOWOZYTNYM, CZESCI - KURS ONLINE

dr Adam Tyszkiewicz 275z1/30 h

Zaproszenie do udzialu w kursie skierowane jest do Stuchaczy zainteresowanych europejskim malarstwem
nowozytnym. Zajecia beda dotyczy¢ malowidet, ktére zrewolucjonizowaly sztuke na przestrzeni ostatnich
kilku stuleci. Stuchacze zaznajomia si¢ z symbolika i kompozycja wybranych obrazéw oraz technikami
malarskimi stosowanymi przez artystéw. Stuchacze poznajg réwniez sylwetki najwazniejszych malarzy
oraz okolicznosci powstania ich najwybitniejszych dziet sztuki. Szczegélnie duzy nacisk zostanie polozony
na poréwnanie obrazéw o tym samym temacie, powstalych w tym samym czasie, oraz na wskazanie
pozniejszych inspiracji.

ANTROPOLOGIA CZY FILOZOFIA? YUVAL NOAH HARARI
IJEGO WIZJA CZLOWIEKA - KURS ONLINE

dr Tomasz Szczepanek 275z1/30 h

Cykl zaje¢ pt. ,Antropologia czy filozofia? Yuval Noah Harari i jego wizja cztowicka” to kurs przeznaczony
dla kazdego Stuchacza, ktéry chcialby zaznajomié si¢ z myéla jednego z najpoczytniejszych autordéw
wspolczesnej humanistyki, ale réwniez dla tych, ktérzy poprzez dyskusje maja ochote skonfrontowad
wlasne przemyslenia na temat kondycji ludzkiej dzi$. Kurs ma charakter konwersatorium, stad tez kluczowe
znaczenie dla ich przebiegu bedzie miato zaangazowanie Stuchaczy w dyskusje.

ANTROPOLOGIA DESIGNU I NOWYCH TECHNOLOGII
— KURS ONLINE

dr Iwo Zmyslony 675z1/46 h

Co z nami robig nowe technologie? Jak bardzo nas zmieniaja? W jakim stopniu ksztattuja nasze style zycia,
nawykiipragnienia?Jakoddziatujanapoziomiejednostek,ajaknapoziomiewspélnotiwigkszychspotecznosci?
Jakie stwarzaja szanse, a jakie zagrozenia? Tego rodzaju pytania nurtujg dzi§ coraz czeéciej projektantéw,
badaczy i wizjoneréw biznesu. Ich wlasciwe postawienie stanowi bowiem warunek innowacyjnych strategii
rozwoju produktéw, ustug, marek czy przedsi¢biorstw. Podczas kursu przeanalizujemy takze coraz bardziej
aktualne problemy: komu maszyny zabiora kiedy$ prace? Czy moga mie¢ $wiadomos¢ i co to whasciwie
znaczy? Czy moga mie¢ uczucia i czytaé w naszych myslach? W jaki sposéb bedziemy je wtedy kontrolowaé?
Czy beda respektowad nasze zasady moralne? Czy jeste$my swiadkami narodzin nadczlowieka?
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ARCYDZIELA W KAMIENIU, CUDA W DREWNIE I UNIKATY
W BRAZIE, CZYLI HISTORIA RZEZBY W PIGULCE - KURS
ONLINE

dr Adam Tyszkiewicz 275z1/30 h

Jeste$my rdzni, ale problemy mamy podobne. Poradniki celebrytéw na niewiele si¢ zdajg, a okazuje sig,
ze sprawiajaca wrazenie niepraktycznej, niedostgpnej i nieprzystgpnej filozofia oferuje mas¢ rozwigzan
codziennych probleméw wspélczesnego cztowicka. Od zarania dziejéw filozofowie odpowiadaja na pytania:
jak si¢ porozumiewaé? Jak argumentowad? Jak zy¢? Jak znalez¢ sens i cel zycia? Jak panowaé nad emocjami?
Jak mysle¢ efektywniej? Na kursie zostang omdéwione wybrane koncepcje filozoficzne, ktére z powodzeniem
mozna wykorzysta¢ w zyciu codziennym i dzi¢ki nim po porostu zy¢ lepiej. Na kursie poruszone zostang
m.in. nastgpujace tematy: filozoficzny przepis na szczgécie, o panowaniu nad emocjami, o tym jak dyskutowad
i argumentowa¢, o wartosciach bez religii.

AWANGARDA! ARTYSCI I REWOLUCJONISCI - KURS ONLINE
dr Olga Klosiewicz 275z1/30 h

Rewolucja w sztuce! Ostrze modernizmu! Odrzucenie tradycji, przewartosciowanie wartosci, eksperyment,
pogon za nowoscia — w tworzeniu. Bezkompromisowos¢, wolnoé¢, idealizm, utopizm — w mysleniu.
Czy awangarda byla jednym ruchem, faczacym réznorodne nurty i style, czy awangard bylo wiele? Jak
pogodzi¢ spoteczny aktywizm i formalny intelektualizm? Czy arty$ci awangardowi w ogdle potrafili malowa¢
i rzezbi¢? Dlaczego futuryéci uwazali ryczacy automobil za pickniejszy od Nike z Samotraki? Co mozna
zbudowa¢ na hastach destrukeji? Jak tworzy¢ bez planu i projektu? Wreszcie, po co zajmowad si¢ sztuka, jesli
pragnie si¢ stwarzaé i ksztaltowaé rzeczywistosé?

CO EDYTOR MIAEL NA MYSLI? WPLYW EDYTORSTWA
NA HISTORIE LITERATURY - KURS ONLINE

mgr Kamila Supel 275121/30 h

Nie kazdy zdaje sobie sprawe z tego, ze na interpretacj¢ utworu literackiego wplyw maja nie tylko koncepcja
autora oraz czytelnicze i Zyciowe do$wiadczenia odbiorcy, lecz takze decyzje edytora podejmowane w czasie
przygotowywania tekstu do druku. Wiele utworéw kryje w sobie skomplikowane historie ich powstawania
tudziez wydawania i nieraz okazuje sie, ze tekst, ktéry znamy, to nie ten sam tekst, kedry dany autor
stworzyl lub uznat za ostateczny. Zdarza si¢ réwniez, ze tekst rézni si¢ w zaleznosci od wydania, od tego,
kto je sporzadzil i w jakim celu. Kurs przybliza problematyke historii literatury jako historii wydan utworéw
literackich oraz wprowadza zagadnienia edytorstwa naukowego.



11

KULTURY I IDEE

CO KAZDY POWINIEN WIEDZIEC O HINDUIZMIE?
PODSTAWOWE WIADOMOSCI O RELIGIJNOSCI HINDUSKIE]
— KURS ONLINE

mgr Krzysztof Gutowski 2751z1/30 h

Kurs przybliza Stuchaczom wielowymiarowe zjawisko, jakim jest hinduizm. Jest to system religijny,
ale mozna méwi¢ o hinduizmie réwniez jako filozofii zycia, praktyce kulturowej czy odr¢bnej cywilizacji.
W ramach kursu przekazane zostana zaréwno podstawowe informacje o filozofii i teologii hinduskiej, jak
i wiedza o hinduskiej mitologii, rytuatach, $wietych tekstach i miejscach pielgrzymkowych. Czeé¢ kursu
pos$wigcona jest rdwniez wyzwaniom, jakie stawia wspoiczesnosé przed wyznawcami hinduizmu (przemiany
spoleczne, etyka, wielokulturowos¢ i wieloreligijnos¢ $wiata).

CO EACZY INDUS, EUFRAT I TYGRYS ORAZ GANGES?
WSPOLCZESNE SLADY STAROZYTNYCH CYWILIZACJI
- KURS ONLINE

dr Andrzej Babkiewicz 394 71/43 h

Podczas kursu Wykladowca prezentuje material zdjgciowy i filmowy zebrany podczas swych podrézy po
Iraku, Pakistanie i Indiach w latach 2018-2020. Jest to przyczynkiem do przyblizenia spuscizny trzech
starozytnych cywilizacji nadrzecznych, a w szczegdlnosci miejsc, w ktérych dochodzito do ich wzajemnych
kontaktéw. Stuchacze poznaja historie i kultur¢ omawianych regionéw, dowiaduja si¢ jak ewoluowaly religie
zapozyczajac od siebie tresci, ogladaja wspoélczesne plany odwiedzanych miejsciich historyczne rekonstrukgje,
poznaja wzajemne relacje gospodarcze, kulturowe i polityczne oraz mozliwe zaleznosci i wptywy.

»CZY LGBT TO IDEOLOGIA” - TEORIE IDEOLOGII
W INTERPRETOWANIU RZECZYWISTOSCI SPOLECZNE]
— KURS ONLINE

mgr Mikolaj Bojnarowicz 275z1/30 h

Kurs ma na celu pokazanie naukowych uje¢ zjawiska ideologii. W trakcie zaj¢é bedziemy poznawal rézne
teorie ideologii, a takze stosowaé je w praktyce, gtéwnie w odniesieniu do tekstéw kultury. W szczegdlnosci
beda to materialy nalezace do tzw. kultury masowej, a wigc filmy, teledyski, utwory muzyczne, a takze
przekazy mediéw informacyjnych.



12

INFORMATOR KURSOW UOUW W II TRYMESTRZE 2021/2022

FILOZOFIA PRAKTYCZNA, CZYLI O TYM, JAK WYKORZYSTAC
FILOZOFIE W CODZIENNYM ZYCIU - KURS ONLINE

dr Paulina Seidler 275z1/30 h

Jeste$my rézni, ale problemy mamy podobne. Poradniki celebrytéw na niewiele si¢ zdaja, a okazuje sig,
ze sprawiajaca wrazenie niepraktycznej, niedostgpnej i nieprzystgpnej filozofia oferuje mas¢ rozwiazan
codziennych probleméw wspdlczesnego czlowicka. Od zarania dziejow filozofowie odpowiadaja
na pytania: jak si¢ porozumiewa¢?, jak argumentowa¢?, jak zy¢?, jak znalez¢ sens i cel Zycia?, jak panowa¢ nad
emocjami?, jak mysle¢ efektywniej? Podczas kursu zostang oméwione wybrane koncepcje filozoficzne, ktére
z powodzeniem mozna wykorzystaé w zyciu codziennym i dzi¢ki nim po prostu zy¢ lepiej. Podczas kursu
poruszone zostang m.in. nast¢pujace tematy: filozoficzny przepis na szcze¢scie, o panowaniu nad emocjami,
o tym, jak dyskutowad i argumentowac¢, o warto$ciach bez religii.

FILOZOFIA WOBEC PROBLEMOW  WSPOLCZESNOSCI
- KURS ONLINE

dr Paulina Seidler 275z1/30 h

Dlaczego méwi sig, ze Europa stata sic wdowa po transcendencji? Jak odkrycie nieswiadomosci zmienito
filozofig? Czy rozum moze by¢ przyczyna zagtady? W jaki sposéb nowoczesne narzedzia i media zmieniaja
nasze poznanie? Czy inno$¢ musi prowadzi¢ do konfliktu wartosci? Jak odrézni¢ poprawne wnioskowania
od ideologii? Czy jeste$my $wiadkami konca sztuki i upadku kultury? Préba odpowiedzi na te i inne pytania
podjetazostanie w pismach najwybitniejszych myslicieli XX i poczatkéw XXI wieku. Filozoficzny komentarz
do najbardziej dramatycznych wydarzeni politycznych oraz przemian spolecznych i cywilizacyjnych: spory,

polemiki, wizje przysztosci.

INDIE W CZASACH BUDDY I MAHABHARATY - KURS ONLINE

dr Andrzej Babkiewicz 27571/30 h

Podczas kursu Wyktadowca prezentuje zdjecia i filmy zebrane podczas swych podrézy po Pakistanie i Indiach
w latach 2018-2020 oraz materialy rekonstrukcyjne powstale podczas prac przy projekcie tlumaczenia
Mahabharaty na jezyk polski. Jest to przyczynkiem do przyblizenia starozytnoéci na subkontynencie
indyjskim, a szczegdlnie najbardziej zagadkowego okresu transformacji religii wedyjskiej w hinduizm.
Stuchacze poznaja histori¢ i kultur¢ omawianego regionu, dowiadujg si¢, jak ewoluowaly idee religijne,
ogladaja zdjecia i filmy z odwiedzanych miejsc, poznaja wzajemne relacje hinduizmu i buddyzmu, zapoznaja
sie z materialami Zrédlowymi (artefakey, teksty).
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I STWORZYL CZLOWIEK BOGOW. KOGNITYWNE
IEWOLUCYJNE TEORIE RELIGII - KURS ONLINE

mgr Krzysztof Gutowski 275z1/30 h

Kurs przybliza Stuchaczom wielowymiarowe zjawisko, jakim jest religia oraz prezentuje teorie naukowe
wywodzace si¢ z nauk kognitywnych i biologii, ktére stawiaja sobie za cel wyjasnienie pochodzenia zjawiska
religii jako takiej oraz mechanizméw rzadzacych mysleniem religijnym. Teorie te w wigkszoci staraja si¢
wykazaé, ze istnienie religii jest w znacznej czesci (jedli nie w ogdle) wyjasnialne w oparciu o prawa ewolucji
biologicznej oraz psychobiologiczne mechanizmy funkcjonowania czlowicka. Cze¢$¢ kursu poswigcona jest
réwniez mniej znanym teoriom, ktdre nie nalezac do gléwnego nurtu religioznawstwa kognitywnego czy

.....

JAK DOBRZE 7YC? PORADNIK FILOZOFICZNY - KURS ONLINE
dr Paulina Seidler 275z1/30 h

W szkole uczymy si¢ wzoréw, teorii naukowych, zdobywamy informacje o $wiecie, ale nie uczymy sie, jak
pracowac nad sobg ani tego, jak dobrze zy¢. Jest tyle kwestii dotyczacych nas samych i naszej rzeczywistosci,
ktére wydaja sie pozostawione bez wyjasnienia: czym sa wartosci? jak by¢ wartosciowym cztowiekiem? na
jakich zasadach wspéigra umyst z cialem? jak ¢wiczy¢ swéj charakeer? jak planowa¢ i motywowaé si¢ do
pracy? Tu przychodzi z pomoca filozofia: dziedzina ludzi pytajacych, dociekliwych, wrecz ciekawskich.
Filozofia to krélowa i matka wszelkich nauk. Warto wiec poznaé, co ma nam do powiedzenia.

JAK TO JEST BYC SKRYBA? SEKRETY MANUSKRYPTOW
DLA POCZATKUJACYCH - KURS ONLINE

mgr Zofia Zale¢ska 275z1/30 h

Kurs skierowany jest do wszystkich Stuchaczy zainteresowanych sztuka sredniowieczng i sredniowiecznym
zyciem codziennym. Skupia si¢ na dwéch zagadnieniach zwiazanych z rekopisami: produkcja i uzytkowanie
oraz traktowanie manuskryptu jako zZrédia historycznego dla poznania zycia codziennego ludzi z epoki
sredniowiecza. Poruszone beda takie zagadnienia, jak: historia manuskryptu, jego produkcja, rodzaje
manuskryptéw religijnych i $wieckich oraz paleografia taciniska. Tematy poszerzone beda o elementy kultury
sredniowieczne;j.
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JUDAIZM W PIGULCE - KURS ONLINE
mgr Hanna Grzesiak 275z1/30 h

Kurs poswi¢cony jest judaizmowi. Stuchacz pozna historie mysli zydowskiej i jej reprezentantéw, podstawowe
pojecia z zakresu filozofii oraz doktryny, a takze zdobedzie wiedz¢ z zakresu obrzedéw religijnych, $wiat
zydowskich oraz cyklu zycia.

KINO JAKO ZWIERCIADEO RZECZYWISTOSCI - KRYTYCZNA
ANALIZA FILMU - KURS ONLINE

mgr Mikolaj Bojnarowicz 367 z1/40 h

Kurs ma na celu przedstawienie filméw w ramach struktur interpretacyjnych, pozwalajacych umiescié te
dzieta w kontekscie rzeczywistosci spotecznej i kulturowej. Dyskusje na temat obejrzanych filméw bedg mialy
na celu dostrzezenie napi¢¢ mi¢dzy dzietami a rzeczywistoscig historyczna, w ktérej powstaly. Wyréznione
na liscie filmy powinny zosta¢ obejrzane przez Stuchaczy przed zajeciami, podczas ktérych bedg omawiane.
Podczas spotkan skupimy si¢ na dyskusji i wspélnej, krytycznej analizie.

NIE TYLKO TADZ MAHAL. PRZEWODNIK PO MATERIALNYM
DZIEDZICTWIE KULTUROWYM INDII - KURS ONLINE

mgr Krzysztof Gutowski 275z1/30 h

Kurs przybliza Stuchaczom dziedzictwo kulturowe Indii jako wielowymiarowego fenomenu w dziejach
mysli, kultury, sztuki i zjawisk spolecznych. W ramach kursu przekazane zostang zaréwno szczegétowe
informacje o wybranych obiektach, ktére ujete s3 na Liscie Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego
UNESCO, jak réwniez wiedza o historycznych, kulturowych, religijnych i spolecznych kontekstach
ich powstania i funkcjonowania. W ramach kursu uwaga poswiecona bedzie tez znaczeniu omawianych
przyktadéw dziedzictwa kulturowego Indii jako elementéw dziedzictwa ogdlnoludzkiego. Prezentowanie
omawianych zabytkéw odbywac¢ si¢ bedzie w znacznej mierze w formie wirtualnych spaceréw/wycieczek po
nich, ktéremu towarzyszy¢ bedzie wyktad/komentarz Prowadzacego.
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POCZTOWKI ZE SWIATA ZOFII. HISTORIA FILOZOFII
W ZNANYCH METAFORACH - KURS ONLINE

dr Olga Klosiewicz 275z1/30 h

Czy mozna dwa razy wej$¢ do tej samej rzeki? Jak brzmi muzyka sfer? Dlaczego Achilles nie moze przescignaé
26twia? Czy Sokrates musiat wypi¢ cykute? Swiat, ke6ry znamy, to tylko cienie na $cianie jaskini? Z jakiego
powodu Platon chcial przegna¢ poetéw ze swojego idealnego panistwa? Po co biegaé po agorze z lampa
w samo potudnie? Czy mozna udowodnié istnienie Boga? Co $cina brzytwa Ockhama? Jesli wiem, ze nic
nie wiem, to co wiem, w co watpi¢ i dlaczego moge by¢ pewien swego istnienia? Czy kot, biegnacy za plotem
o szerokich sztachetach, przeskakuje z bytu w niebyt? Co jest blizsze nieskoniczonosci: mréwka czy gwiazda?
Cztowiek jest raczej myslaca trzcina, spotecznym zwierzgciem czy wilkiem drugiemu czlowieckowi? Wiedza
podobna jest do drzewa czy labiryntu? Gwiazdziste niebo powinno zachwycaé czy przerazaé? Czy cel
uswigca $rodki, a wolno$¢ — terror? Co jest opium dla mas: chleb, igrzyska, religia czy pieniadz? Na te i inne
pytania odpowiemy stowami najstynniejszych filozoféw starozytnosci, sredniowiecza i nowozytnosci przez
ich najbardziej znane metafory i alegorie, anegdoty i przypowiesci.

PRAWA CZLOWIEKA W KONTEKSTACH KULTUROWYCH
— KURS ONLINE

mgr Przemystaw Brzuszczak 275z1/30 h

Program zaje¢ obejmuje najistotniejsze i najcickawsze, w przeswiadczeniu Wykladowcy, zagadnienia
umozliwiajace ukazanie praw czlowicka w réznorodnych kontekstach kulturowych. Zajecia maja w gléwnej
mierze charakter standardowego wyktadu kursowego, jednak zawierajacego réwniez liczne odwolania do
praktycznych aspektdw kulturowych uwarunkowan rozumienia idei praw ludzkich.

1. Uniwersalne zrddla praw czlowieka.

2. Powojenne zréznicowanie w podejsciu do praw czlowieka.

3. Relatywizm (kontekstualizm) kulturowy.

4. Rozwdj gospodarczy jako przestanka ,zawieszenia” praw czlowicka (2).

5. Swiatowa Konferencja Praw Czlowieka — Teheran (1968) i Wieden (1993).
6. Koncepgja ,azjatyckich warto$ci”.

7. Prawo interkulturowe.

8. Interwencja humanitarna (odpowiedzialnos¢ za ochrong).

9. Przeglad regionalnych systeméw ochrony praw czlowicka.

10. Konsensus wokét praw czlowicka
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STOICYZM W SEUZBIE CODZIENNOSCI - KURS ONLINE
dr Paulina Seidler 275z1/30 h

Zyjemy w czasach, w ktérych stres i przepracowanie stanowia norme. Malo kto z nas prawdziwie dba
o siebie, nie zapominajac o swojej duchowosci. Stoicy przedstawiaja recepte na szczescie, dzigki kedrej,
poprzez odpowiednie nastawienie i postawe zyciows, panujemy nad soba. Panujac nad soba, lepiej kierujemy
swoim zyciem. Na kolejnych zajeciach Stuchacze beda stopniowo wprowadzani w stoicyzm i uczeni, jak
wies¢ szezedliwe i spokojne zycie.

SZOK I WZNIOSEOSC, CZYLI JAK ROZUMIEC SZTUKE
WSPOLCZESNA? - KURS ONLINE

dr Olga Klosiewicz 275121/30 h
Czy sztuka moga by¢ rozéwietlajace niebo blyskawice? Po co opakowywaé Reichstag? Kto dat artystom

prawo tamania kulturowych tabu: obrazania uczu¢ religijnych, zadawania bélu, u§miercania zwierzat? Jaka
jest réznica miedzy dzielem sztuki a zwyklym przedmiotem, jesli wygladaja tak samo? Dlaczego kazdy
sklepik nosi dzi§ nazwe galerii, a mimo to pojawiaja si¢ diagnozy konca sztuki? Czy powinni§my obawia¢ si¢
o0 swoja nietykalno$¢ osobista, odwiedzajac wystawy i teatry? Celem kursu jest zapoznanie ze wspdiczesnymi
koncepcjami estetycznymi, wyjasniajacymi i komentujacymi gléwne kierunki sztuki nowoczesnej. Na
konkretnych przyktadach oméwione zostang rézne proby definiowania sztuki, ustalania jej zakresu oraz
gléwne kategorie estetyczne stuzace do jej opisu: dzieta sztuki, przezycia estetycznego, twérey i procesu
tworczego, impresji i ekspresji, wzniostosci, ironii, alegorii.

SZTUKA ZALEZNA OD MOZGU, CZYLI JAKMOZG SPOSTRZEGA
I TWORZY SZTUKE - KURS ONLINE

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 385z1/42 h

Kurs pozwala Stuchaczom do$wiadezy¢, z pomocy prostych eksperymentéw w interakeji z Prowadzacym,
istoty mdzgowego procesu spostrzegania i reagowania na dzielo sztuki. Stuchacze dowiaduja si¢, ktore
sktadniki dziefa sztuki powoduja, ze mézg spostrzega je jako przyciagajace lub odpychajace i jak moze to
wplywaé na tworzenie interpretacji. Przedstawione zostajg najnowsze badania z obszaru neuroestetyki,
mézgowego podioza i psychologii twérczoéci oraz percepcji koloru. Kurs nowatorsko wprowadza watek
neuropsychologii klinicznej w kontekscie powstawania malarskiego dzieta sztuki i wyjasniania zmian,
ktére moga zaistnie¢ w tworczosci malarskiej artystéw profesjonalnych po przebytym uszkodzeniu mézgu,

np. w wyniku udaru.
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TRAKTAT PARKOSZA -PIERWSZY PROJEKT PISOWNIPOLSKIE].
WARSZTATY PALEOGRAFII CYFROWE] - KURS ONLINE

prof. dr hab. Janusz S. Bien 27521/30 h
Kurs prowadzony w formie zdalnej na platformie ZOOM.

Celem warsztatéw jest konfrontacja facinskiego rekopisu z 1440 r. z jego odczytaniami (Bandtkie 1838, Lo$
1907, Kucata 1985) w celu odnalezienia w r¢kopisie zapiséw skrétowych, w szczegdlnosci tzw. brachygraféw,
konfrontacja odnalezionych skr6téw, m.in. z renomowanym stownikiem skrétéw Cappelliego, a nastgpnie
sporzadzenie — za pomoca systemu XeLaleX i otrzymanego szablonu — tekstu réwnoleglego wszystkich
odczytan, uzupetnionego o polskie thumaczenie (autorstwa Kucaly) i komentarze Stuchaczy dotyczace
rozpoznanych skrétow. Wszystkie wykorzystywane materialy — rézne formy traktatu Parkosza, stownik
Cappelliego i narzedzia informatyczne — s3 dostepne bezplatnie w Internecie. Wyniki beda udostgpnione
publicznie w ramach otwartej licencji. Wyniki beda miaty pewng warto$¢ naukowa, warsztaty stanowi¢ wigce
beda przyktad tzw. nauki obywatelskicj (citizen science). Od Stuchaczy nie oczekuje si¢ zadnych szczegdlnych
umiejetnoéci poza sprawnym korzystaniem ze swojego komputera, w szczegdlnosci nie jest potrzebna
znajomos¢ faciny (Prowadzacy laciny nie zna).

WSPOLCZESNY DESIGN I TRENDY W PROJEKTOWANIU
— KURS ONLINE

dr Iwo Zmyslony 675 21/46 h

Najcickawsze trendy we wspdlczesnym designie, przy uwzglednieniu szerokiego spektrum prakeyk
projektowych — od zjawisk we wzornictwie przemystowym, modzie i architekturze, poprzez nicoczywiste
przyktady rzemiosta, grafiki i typografii; projektowanie interfejséw i systeméw interakeji; projektowanie
ustug, doswiadczen i emocji; projektowanie jedzenia, a skoriczywszy na podejsciach eksperymentalnych
(m.in. design spekulatywny, design krytyczny, design partycypacyjny) oraz zwiazkach designu ze sztuka
czy lajfstajlem. Punktem odniesienia dla prezentowanych zjawisk bedg aktualne badania na temat trendéw,
tj. zachodzacych w skali globalnej i translokalnej trwatych tendencji kluczowych dla strategii rozwoju
produktéw i organizacji. Bedziemy analizowa¢ m.in. zasady i postulaty sustainable development, zero
emmision, digital detox czy data minimalism.
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KURSY STACJONARNE

10 OBRAZOW, 10 MALARZY, 10 HISTORII - WYKEADY

O MALARSTWIE NOWOZYTNYM, CZESC I - KURS
STACJONARNY
dr Adam Tyszkiewicz 27521/30 h

Zaproszenie do udzialu w kursie skierowane jest do 0séb zainteresowanych europejskim malarstwem
nowozytnym. Zajecia beda dotyczy¢ malowidet, ktére zrewolucjonizowaly sztuke na przestrzeni ostatnich
kilku stuleci. Stuchacze zaznajomia si¢ z symbolika i kompozycja wybranych obrazéw oraz technikami
malarskimi stosowanymi przez artystéw. Stuchacze poznaja réwniez sylwetki najwazniejszych malarzy oraz
okolicznosci powstania ich najwybitniejszych dziel sztuki. Szczegdlnie duzy nacisk zostanie potozony na
pordwnanie obrazéw o tym samym temacie, powstatych w tym samym czasie, oraz na wskazanie pdzniejszych
inspiracji.

ARCYDZIEEA W KAMIENIU, CUDA W DREWNIE I UNIKATY
W BRAZIE, CZYLI HISTORIA RZEZBY W PIGULCE
- KURS STACJONARNY

dr Adam Tyszkiewicz 275z1/30 h

Zaproszenie do udziatlu w kursie skierowane jest do Stuchaczy zainteresowanych sztuka europejska. Zajecia
beda dotyczy¢ rzezb, ktére zrewolucjonizowaly sztuke od antyku po czasy po I potowie XX w. Stuchacze
zaznajomig si¢ z symbolika, kompozycja wybranych rzezb oraz technikami stosowanymi przez artystow.
Poznaja sylwetki najwazniejszych rzezbiarzy oraz okolicznoéci powstania ich najwybitniejszych dziet sztuki.
Szczegdlnie duzy nacisk zostanie polozony na pordwnanie rzezb o tym samym temacie, powstalych w tym
samym czasie oraz na wskazanie pdzniejszych inspiracji.
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BYC KOBIETA. HERSTORIE DAWNE I WSPOLCZESNE
- KURS STACJONARNY

dr Olga Klosiewicz 275z1/30 h

Czy to prawda, ze me¢zczyzni sg z Marsa, a kobiety z Wenus? Feminizm ma oparcie w micie i historii czy jest
zupelnie nowym dyskursem teoretycznym i spolecznym? Dlaczego $w. Tomasz twierdzit, ze: ,Kobieta to
mezczyzna niewydarzony”? Co sadzily sredniowieczne damy o pojedynkach i uwalnianiu dziewic? Dlaczego
renesans stal si¢ czasem polowari na czarownice i stoséw ? Czy mozna zgodzi¢ si¢ z Napoleonem, ze kobiety
naleza do mezczyzn tak, jak drzewo owocowe nalezy do ogrodnika? Czy za zdanie: ,Skoro kobieta moze
zgodnie z prawem zawisna¢ na szubienicy, winna réwniez mie¢ prawo stangé na méwnicy’, mozna bylo trafi¢
pod gilotyng? Jak glos rozbitej szyby moze sta¢ si¢ argumentem w polityce? Czy kto$ rodzi si¢ kobieta? Pte¢
jest kwestia biologiczng, kulturowa czy polityczng? Jak wyglada sytuacja prawna, spoteczna i ekonomiczna
kobiet w XXT wieku?

CO KAZDY POWINIEN WIEDZIEC O HINDUIZMIE?
PODSTAWOWE WIADOMOSCI O RELIGIJNOSCI HINDUSKIE]
— KURS STACJONARNY

mgr Krzysztof Gutowski 275z/30 h

Kurs przybliza Stuchaczom wielowymiarowe zjawisko, jakim jest hinduizm. Jest to system religijny, ale mozna
moéwié¢ o hinduizmie réwniez jako filozofii zycia, praktyce kulturowej czy odr¢bnej cywilizacji. W ramach
kursu przekazane zostang zaréwno podstawowe informacje o filozofii i teologii hinduskiej, jak réwniez wiedza
o hinduskiej mitologii, rytuatach, $wietych tekstach i miejscach pielgrzymkowych. Czgé¢ kursu poswiecona
jest réwniez wyzwaniom, jakie stawia wspolczesno$¢ przed wyznawcami hinduizmu (przemiany spoleczne,
ctyka, wielokulturowos$¢ i wieloreligijnos¢ $wiata).

JAK MYS'LA KULTURY? O CZASIE, PRZESTRZENI, PRAWDZIE
INIE TYLKO - KURS STACJONARNY

dr Pawel Tomanek 275z1/30 h

Filozofowie od stuleci prébowali okresli¢ podstawowe zasady ludzkiego myslenia, ale dopiero dzigki
antropologom i psychologom kulturowym przekonalismy si¢, ze czlonkowie réznych kultur bardzo
odmiennie postrzegaja swiat. Dotyczy to nie tylko szczegélowych wyobrazen na temat rzeczy i zjawisk, lecz
takze najbardziej fundamentalnych kategorii, w ktérych ujmujemy nasze doswiadczenie, takich jak czas,
przestrzen czy przyczynowo$¢. Podczas zajgé przyjrzymy si¢ tym réznicom i odniesiemy je do sposobdw
zycia poszczeg6lnych spoleczenistw. Przesledzimy tez, jak ludzkie myslenie zmienialo si¢ pod wplywem
nowych $rodkéw komunikacji, od pisma az po media elektroniczne.
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KULTUROWO-EGZYSTENCJALNA INTERPRETACJA
ARCYDZIEE LITERATURY SWIATOWE] - KURS STACJONARNY

dr hab. Jézef L. Krakowiak 2931z1/32h

Podczas kursu Stuchacze wraz z Wyktadowca uprawia¢ beda myslenie filozoficzno-egzystencjalistyczne za
pomocy literatury, aby uchwyci¢ zasadnicze przemiany europejskiej kultury, od narodzin demokracji po
spoleczenstwo otwarte, oraz najistotniejsze wymiary ludzkiej egzystencji, jak: mitos¢, lek, trwoga, bunt,
wyobraznia, wolno$¢, praca, ubdstwo, $mier¢, tragizm, $miech, absurd, mestwo bycia, ,twarz”, prawo, pomsta
idialog. Oméwione zostana w catosci lub we fragmentach takie dzieta, jak: Oresteia, Uczta, Imig rézy, Hamlet,
Dzuma, Idiota czy Czekajgc na Godota.

SYMBOLE, MITY, RYTUALY: PODROZ PO KULTURACH
DAWNYCH I WSPOLCZESNYCH - KURS STACJONARNY

dr Pawel Tomanek 275z1/30 h

Podczas zaje¢ przyjrzymy si¢ najwazniejszym pojeciom i tematom antropologii kultury - nauki
o zréznicowaniu ludzkich kultur i mechanizmach ich dziatania. Oméwimy podstawowe sktadniki kultury
— znaki, symbole, mity i rytualy — i pokazemy, jaka role odgrywaly i odgrywaja w réznych spoleczenistwach.
Zastanowimy si¢ tez nad tym, co wplywa na ksztatt kultur, dlaczego si¢ zmieniaja i czy dzisiaj mozna jeszcze
moéwié o ,odrebnych kulturach”
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KURSY ONLINE

ABOUT LIFE - KONWERSACYJNY KURS JEZYKA
ANGIELSKIEGO - CZESC I (POZIOM B1) - KURS ONLINE
mgr Monika Galbarczyk 275z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy cheacych zweryfikowad, od$wiezy¢, ugruntowaé, poprawié lub naby¢
umiejetnosci postugiwania si¢ jezykiem angielskim na poziomie B1. Pierwsza cz¢é¢ kursu About life dotyczy
tematyki zwigzanej z codziennoscig, pracg, zainteresowaniami i spgdzaniem czasu wolnego. Nieodigcznym
elementem kazdych zaj¢¢ bedzie rozszerzanie stownictwa, ¢wiczenie budowania plynnych i gramatycznie
poprawnych wypowiedzi. Szczeg6lna uwaga zostanie zwrdcona na zauwazanie i korygowanie popetnianych

btedéw jezykowych.

ABOUT LIFE - KONWERSACYJNY KURS JEZYKA
ANGIELSKIEGO - CZESC II (POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE
mgr Monika Galbarczyk 27521/30 h

Druga cz¢$¢ kursu konwersacyjnego About life jest przeznaczona dla Stuchaczy cheacych zweryfikowad,
od$wiezy¢, ugruntowal, poprawic lub naby¢ umiejetnosci postugiwania si¢ jezykiem angielskim na poziomie
B1/B2. Tematyka kursu dotyczy zagadnieri: wygladu i wieku, kondycji zdrowotnej, rozrywki, sztuki oraz
miejsca zamieszkania. Szczegdlny nacisk bedzie polozony na ¢éwiczenie budowania ptynnych i spéjnych
wypowiedzi ustnych, rozszerzanie i poprawne uzycie struktur gramatyczno-leksykalnych, a takze stosowanie
réznorodnych strategii komunikacyjnych. Istotnym elementem kazdych zaje¢ bedzie nauka zauwazania
i korygowania popetnianych bledéw jezykowych..

ABOUT LIFE - KONWERSACYJNY KURS JEZYKA
ANGIELSKIEGO - CZESC III (POZIOM B2) - KURS ONLINE
mgr Monika Galbarczyk 27521/30 h

Trzecia cz¢$é kursu About life skupi si¢ na zglebianiu tematyki $wiata wewnetrznego (emocji, uczué, marzen,
zyczenh), komunikowania si¢ werbalnego i niewerbalnego, a takze poruszy kwestie odkry¢ i wynalazkéw oraz
postrzegania otaczajacego nas swiata dzwigkow. Kazde spotkanie bedzie obfitowaé w aktywnosci grupowe
i indywidualne, pozwalajace na ¢wiczenie stownictwa tematycznego i stosowanie réznorodnych strategii
komunikacyjnych stuzacych budowaniu ptynnych i spéjnych wypowiedzi. Podobnie jak w Czesci I i Czgéci
IT kursu, wazne miejsce zajmie praca nad zauwazaniem i korygowaniem popetnianych btedéw jezykowych.
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ANGIELSKI: GRUNTOWNIE - PRAKTYCZNIE - SKUTECZNIE!
- CZESCII (POZIOM A1/A2) - KURS ONLINE

dr Marcin Sroczynski 330z/36 h

Kurs jest kontynuacja kursu ,Angielski: gruntownie — praktycznie — skutecznie! (poziom A1/A2)”. Kurs
skierowany jest do oséb pragnacych w szybki i skuteczny sposéb przypomnieé sobie podstawy jezyka
angielskiego przydatne w zyciu codziennym. Niezbedna wiedza dotyczaca gramatyki i stownictwa przekazana
bedzie sprawnie i rzetelnie, a gléwny nacisk polozony na rozwijanie praktycznych umiejetnosci méwienia,
stuchania, czytania i pisania w jezyku angielskim na poziomie A1/A2.

ANGIELSKI NA CO DZIEN - W DOMU, W PRACY I W PODROZY
(POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

dr Stawomir Maskiewicz 413z1/45 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy na poziomie $rednio zaawansowanym nizszym, ktérzy pragna rozwijaé
wszystkie sprawnosci jezykowe ze szczegdlnym naciskiem na ksztalcenie sprawnosci méwienia. Zajecia beda
mialy forme¢ konwersacji (w parach i na forum) wokét tematyki zaczerpnigtej z zycia codziennego, w tym
biezacych spraw spoleczno-politycznych, zdrowego stylu zycia, szeroko pojetej rozrywki, edukaciji itp.

ANGIELSKI PRAKTYCZNIE! - KROK DALE] - CZESC I
(POZIOM A2/B1) - KURS ONLINE

dr Marcin Sroczynski 2841z1/31h

Kurs skierowany do Stuchaczy pragnacych skutecznie rozwina¢ umiejetnosé porozumiewania si¢ w jezyku
angielskim w sytuacjach spotykanych w zyciu codziennym. Niezbedna wiedza dotyczaca gramartyki
i sfownictwa przekazana jest sprawnie, gruntownie i rzetelnie, a gléwny nacisk polozony jest na rozwijanie
praktycznych sprawno$ci méwienia, stuchania, czytania i pisania na poziomie A2/B1. Przewidziana jest
kontynuacja kursu w kolejnych trymestrach.
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ANGIELSKI PRAKTYCZNIE! - KROK DALE] - CZESC II
(POZIOM A2/B1) - KURS ONLINE

dr Marcin Sroczynski 275z1/30 h

Kurs skierowany do Stuchaczy pragnacych skutecznie rozwing¢ umiej¢tnos¢ porozumiewania si¢ w jezyku
angielskim w sytuacjach spotykanych w zyciu codziennym. Niezbedna wiedza dotyczaca gramatyki
i stownictwa przekazana jest sprawnie, gruntownie i rzetelnie, a gléwny nacisk potozony jest na rozwijanie
praktycznych sprawnosci moéwienia, stuchania, czytania i pisania na poziomie A2/B1. Przewidziana jest
kontynuacja kursu w kolejnych trymestrach.

ANGIELSKI PRAKTYCZNIE! - CZESC V (POZIOM BI)
— KURS ONLINE
dr Marcin Sroczynski 367 21/40 h

Kurs skierowany do Stuchaczy pragnacych skutecznie rozwija¢ umiejetnos¢ porozumiewania sie w jezyku
angielskim, ze szczegélnym uwzglednieniem zastosowania jezyka w dyskusjach dotyczacych zjawisk
charakterystycznych dla wspétczesnego $wiata, z naciskiem na zastosowanie jezyka w sytuacjach spotecznych,
zwiazanych z wymiang opinii oraz opisem swojego stylu zycia, pracy, rozrywek i otoczenia. Material
pogrupowany jest w obszary tematyczne dotyczace wspdlczesnego stylu zycia, spoleczenistwa i gospodarki
idotyczy zagadnien, takich jak: podréze, kulinaria, rozwéj miast i domy marzen, zwierzetadomowe, pieniadze
i konsumpcja, zmieniajace si¢ nawyki zakupowe, wspoélczesne trendy lifestylowe i problemy psychologiczne.

ANGIELSKI W KORPORACJI - NIEZBEDNIK JEZYKOWY
(POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

dr hab. Anna Borowska 275z1/30 h

Tematyka kursu koncentruje si¢ woko6t kwestii zwigzanych z komunikacja w firmie w jezyku angielskim
istosowanej w niej terminologii. Poruszane beda tematy obejmujace najwazniejsze elementy codziennej pracy
w biznesowym $rodowisku miedzynarodowym. Stuchacze beda mogli zapoznad si¢ z typowymi sytuacjami
we wspomnianym $rodowisku. Cwiczone beda wszystkie sprawnosci jezykowe: méwienie, pisanie, stuchanie
i rozumienie tekstu pisanego.
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AS PRECISE AS POSSIBLE - APAP: A REMEDY FOR ENGLISH
,HEADACHES” - REMEDIALNY KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO
- CZESCI(POZIOM B2) - KURS ONLINE

mgr Monika Galbarczyk 275121/30 h

Kurs stanowi praktyczne vademecum kluczowych zagadnien, okreslajacych nature jezyka angielskiego,
ktére dla polskiego uzytkownika sa niejednokrotnie sporym wyzwaniem w precyzyjnym komunikowaniu
sie, wynikajacym z réznic miedzy jezykiem polskim a angielskim. Kurs zawiera przeglad funkdji jezykowych
iich znaczenia sygnalizowanego przez struktury i formy gramatyczne w procesie komunikacji. Stuchacze beda
mogli zdiagnozowa¢ stan swojej wiedzy i zweryfikowaé umiejetnosci jezykowe, niezbedne w postrzeganiu
i opisywaniu rozmaitych przeszlych, terazniejszych i przyszlych sytuacji i wydarzen. Dla lepszego ich
zrozumienia, a w rezultacie trafnego ich stosowania, na funkcje te bedziemy spoglada¢ z perspektywy
wyboréw podejmowanych przez rodzimego uzytkownika jezyka angielskiego.

AS PRECISE AS POSSIBLE - APAP FORTE: A REMEDY FOR
ENGLISH ,HEADACHES” - STRUKTURY GRAMATYCZNE
I LEKSYKALNE - REMEDIALNY KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO
- CZESCII (POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE

mgr Monika Galbarczyk 27521/30 h

Kurs APAP FORTE to druga czgé¢ prakeycznego vademecum jezyka angielskiego As Precise As Possible
APAP - a remedy for English ,headaches” Jest skierowany do Stuchaczy, kedrzy cheg usystematyzowaé swoja
wiedze w zakresie zagadnien gramatycznych i leksykalnych wystepujacych na poziomie B2/C1. Podczas
kursu znacznie poszerzymy zakres stownictwa, podziclonego na grupy pod wzgledem formalnym (np.
Collective nouns) oraz doprecyzujemy stosowanie struktur gramatycznych, ktére nie znalazly swego miejsca
w pierwszej czgsci kursu APAP (np. Relative clauses). Stuchacze bgda mogli zweryfikowad stan swojej wiedzy
i umiejetnosci jezykowych, analizujac omawiane zagadnienia z perspektywy wyboréw podejmowanych przez
rodzimego uzytkownika jezyka angielskiego.
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AS PRECISE AS POSSIBLE - APAP FORTE MAX: A REMEDY FOR
ENGLISH ,HEADACHES” - STRUKTURY GRAMATYCZNO-
LEKSYKALNE - REMEDIALNY KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO
- CZESC III (POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE

mgr Monika Galbarczyk 27521/30 h

As Precise As Possible APAP FORTE MAX jest trzecia cz¢scia kursu gramatyczno-leksykalnego. Uzupetnia
wiadomosci z poprzednich dwéch czesci: APAP i APAP FORTE. W czedci gramatycznej kurs APAP
FORTE MAX skupia si¢ na oméwieniu funkcjonowania podstawowych czesdci mowy, a w czesci leksykalnej
- na stowotwérstwie, wybranych idiomach, stowach czgsto mylonych, stosowanych w niepoprawnych
kontekstach lub tudzaco podobnych do stéw wystepujacych w jezyku polskim.

BUSINESS AND FINANCIAL ENGLISH - ESSENTIALS
(POZIOM B1) - KURS ONLINE
dr Agata Kocia 275z1/30 h

Kurs ma na celu rozwinigcie i udoskonalenie umiej¢tnosci méwienia, rozumienia ze stuchu, rozumienia
tekstu pisanego oraz pisania w jezyku angielskim. W trakcie zajgé Stuchacze zapoznajg si¢ ze stownictwem
biznesowym miedzy innymi z takich dziedzin, jak: przygotowanie i wyglaszanie prezentacji, negocjacje,
przeprowadzanie rozméw telefonicznych, delegacje stuzbowe, pobyt w restauracji. Stuchaczom zostanie
réwniez przedstawiona w waskim zakresie terminologia z zakresu finanséw.

BUSINESS AND FINANCIAL ENGLISH - ADVANCED
(POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE
dr Agata Kocia 275z1/30 h

Kurs ma na celu rozwinigcie i udoskonalenie umiej¢tnosci méwienia, rozumienia ze stuchu, rozumienia
tekstu pisanego oraz pisania w jezyku angielskim. W trakcie zajgé Stuchacze zapoznajg si¢ ze stownictwem
biznesowym z takich obszaréw, jak: prowadzanie telekonferencii, przygotowywanie i wyglaszanie prezentacji,
negocjacje, podejmowanie decyzji. Stuchaczom zostanie réwniez przedstawiona terminologia z zakresu
finanséw.
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BUSINESS ENGLISH ADVANCED PLUS (POZIOM B2/C1)
— KURS ONLINE

dr Agata Kocia 275z1/30 h

Podczas kursu Stuchacze beda doskonali¢ umiejetnodci jezykowe oraz poszerzaé stownictwo ogdlne
i biznesowe, z naciskiem na idiomy. Zajecia beda prowadzone w sposéb aktywny, wigkszo$¢ ¢wiczen bedzie
wykonywana w parach lub grupach. W trakcie kursu poruszana tematyka bedzie dotyczy¢ informacji
prasowych, zarzadzania transportem miejskim, prawa i karalnodci oraz obstugi klienta. Réznorodne
materialy wykorzystywane podczas kursu umozliwia Stuchaczom wszechstronny rozwéj jezykowy oraz

pozwolg utrwali¢ wiedze.

»~EATALY”. ODKRYWANIE KUCHNI WEOCH 1 KRAJOW
ANGLOSASKICH Z JEZYKIEM ANGIELSKIM (POZIOM B1/B2)
— KURS ONLINE

dr Katarzyna Fetlinska 293 1z1/32h

Podczas zaje¢ Stuchacze zapoznaja si¢ z kulinarng tradycja poszczegdlnych rejonéw Wioch iz historycznym
wplywem, jaki kuchnia danego regionu wywarta na kulture krajéw anglosaskich — USA i Wielkiej Brytanii.
Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem materialéw — artykutdéw z gazet, audycji i klipéw
wideo — zwiazanych z okreslonym aspektem kulturowym. Stuchacze poznaja stownictwo z réznych dziedzin
(np. historia, kuchnia, geografia, turystyka), a nastgpnie wykorzystuja je w ¢wiczeniach przygotowanych
przez Prowadzacego. Materialy s zréznicowane pod wzgledem stopnia trudnosci, stylu i odmiany jezyka
angielskiego. Celem zaje¢ jest zwigkszenie zasobu stownictwa Stuchaczy, eliminacja bledéw jezykowych oraz
rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu
wiedzy na temat kultury.

ENGAGING CONVERSATIONS I - KONWERSACYJNY KURS
JEZYKA ANGIELSKIEGO - CZESCI(POZIOM C1) - KURS ONLINE

mgr Pawel Ozyra 528 z1/36 h

Oryginalny kurs autorski, bedacy doskonatym uzupetnieniem kurséw ogdlnojezykowych, adresowany do
os6b pragnacych zwigkszy¢ skutecznosé ustnej komunikacji oraz poszerzy¢ stownictwo tematyczne zwigzane
z aktualnymi zagadnieniami, takimi jak bioetyka, przeszczepy, uroda i inteligencja, inwigilacja, srodowisko,
agresja na drodze, globalizacja, réznice kulturowe, sukcesy i porazki, kontrowersje wokét sportu, moda, kino.
Poprzez wypowiedzi na forum oraz dyskusje w parach i grupach Stuchacze bedg mieli mozliwo$é éwiczenia
i doskonalenia umiejg¢tnosci i strategii komunikacyjnych, takich jak formulowanie opinii, argumentowanie,
aktywne stuchanie rozméwcy, podsumowanie dyskusji, parafrazowanie itp. Zajecia prowadzone beda
w nowoczesny i innowacyjny sposob, z wykorzystaniem autentycznych materialéw audiowizualnych.
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ENGAGING CONVERSATIONS III - KONWERSACYJNY
KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO - CZESC III (POZIOM C1)
— KURS ONLINE

mgr Pawel Ozyra 528 z1/36 h

Nowoczesny kurs konwersacyjny online oparty na programie autorskim, skierowany do oséb, ktére chca
dyskutowad na tematy zwigzane z biezacymi wydarzeniami na $wiecie, polityka, kulturg i stylem zycia.
Spotkania umozliwia prace nad plynnoscia i poprawnoécia méwienia w jezyku angielskim. Pozwola
Stuchaczom wzbogaci¢ repertuar czynnie uzywanego stownictwa zwigzanego z zagadnieniami takimi jak
imigracja, dlugowieczno$¢, aktywno$¢ fizyczna, dieta, reklama, media i cenzura, stereotypy, zachowanie
nastolatkéw, ekonomia, nauka i technologia, zagrozenia w sieci. Istotnym zalozeniem kursu jest ¢wiczenie
strategii przydatnych w trakcie rozmdéw/debat/spotkan, takich jak formulowanie opinii, argumentowanie
pogladéw, uprzejme odrzucenie opinii rozmdéwcy, umiejetnos¢ aktywnego stuchania, komentarze i pytania
majace na celu podtrzymanie rozmowy, parafraza, emfaza, generalizowanie, wykorzystanie jezyka formalnego
i nieformalnego.

ENGAGING CONVERSATIONS IV - KONWERSACYJNY
KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO - CZESC IV (POZIOM Cl)
- KURS ONLINE

mgr Pawel Ozyra 528 z1/36 h

Autorski kurs konwersacyjny oparty na metodzie komunikacyjnej, skierowany do oséb, ktére chea dyskutowad
na tematy zwiazane z biezacymi wydarzeniami na $wiecie, kultura i stylem zycia. Zajecia prowadzone beda
w nowoczesny i innowacyjny sposdb, z wykorzystaniem autentycznych materialéw audiowizualnych.
Umozliwia Stuchaczom prace nad plynnoscia i poprawnoscia méwienia w jezyku angielskim oraz pozwola
wzbogaci¢ repertuar czynnie uzywanego stownictwa, zwigzanego z zagadnieniami takimi jak tozsamos¢,
co-living (wspdlne zamieszkiwanie), media spolecznosciowe, terapia ciala i umystu, trudne wybory, klgski
zywiolowe, religia, sztuka i kreatywno$¢, dobroczynnos$é, wspélczesna rodzina, szok kulturowy, zjawiska
paranormalne. Istotnym zalozeniem kursu jest ¢wiczenie umiejetnosci przydatnych w trakcie rozméw/
debat/spotkan, takich jak formutowanie opinii, argumentowanie, uprzejme odrzucenie opinii rozméwey,
aktywne stuchanie, parafraza, emfaza, generalizowanie itp.



28

INFORMATOR KURSOW UOUW W II TRYMESTRZE 2021/2022

ENGAGING CONVERSATIONS V - KONWERSACYJNY KURS
JEZYKA ANGIELSKIEGO - CZESCV (POZIOM C1)- KURS ONLINE

mgr Pawel Ozyra 528 z1/36 h

Oryginalny kurs autorski, bedacy doskonatym uzupetnieniem kurséw ogélnojezykowych, adresowany do
0s6b pragnacych zwickszy¢ skutecznoéé ustnej komunikacji oraz poszerzy¢ stownictwo tematyczne zwigzane
z aktualnymi zagadnieniami, takimi jak stres, eksploracja kosmosu, sen, teorie spiskowe, konflikty zbrojne,
pandemie, prawo, uroki miasta, wybory polityczne, pamie¢, fobie, relatywizm jezykowy. Poprzez wypowiedzi
na forum oraz dyskusje w parach i grupach Stuchacze beda mieli mozliwo$¢ ¢wiczenia i doskonalenia
umiejetnodci i strategii komunikacyjnych, takich jak formulowanie opinii, argumentowanie, aktywne
stuchanie rozmdwcy, podsumowanie dyskusji, parafrazowanie itp. Zajecia prowadzone beda w nowoczesny
i innowacyjny sposdb, z wykorzystaniem autentycznych materiatéw audiowizualnych.

ENGLISH FORHUMAN RESOURCES PART I -SPECJALISTYCZNY
KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO DLA BRANZY HR - CZESC I
(POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

mgr Pawel Ozyra 330zl/36 h

Autorski kurs specjalistyczny przeznaczony dla pracodawcéw i pracownikéw dziatéw personalnych,
agencji doradztwa personalnego, biur posrednictwa pracy, itp. Z kursu skorzystaja réwniez osoby, ktére
chcialyby poszerzy¢ znajomo$¢ specjalistycznego jezyka angielskiego ze wzgledu na swoje przyszte plany
zawodowe. W czasie zajg¢ wykorzystywane bedg autentyczne materialy (dokumenty, fragmenty szkolen,
podcasty, wywiady, artykuly prasowe, itp.). W trakcie kursu omawiane beda takie zagadnienia, jak rola HR
w nowoczesniej organizacji, strategia personalna, rekrutacja pracownikéw, selekcja kandydatéw, zarzadzanie
talentami, stosunki pracownicze, umowy pracownicze, dyskryminacja w miejscu pracy, itp. Stuchacze beda
pracowaé indywidualnie, w parach i grupach, wezmg udzial w dyskusjach na tematy przygotowane przez
Wyktadowcg, zwiazane z branzag HR.

ENGLISH IS A TOUGH NUT TO CRACK, SO LET’S GET
CRACKING / JAK UCZYC SIE ANGIELSKIEGO SAMODZIELNIE
I PROFESJONALNIE (POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

mgr Waldemar Sikorski 275z1/30 h

Kurs pozwoli Stuchaczom zapozna¢ si¢ z calym wachlarzem zagadnien fonetycznych, leksykalnych
i gramatycznych jezyka angielskiego. Jednym z kluczy do nauki jezyka angielskiego jest umiejetnosé
korzystania ze stownikéw jednojezycznych i dwujezycznych. Wiedza o fonetyce, leksyce i gramatyce jezyka
angielskiego oraz wspomniana powyzej umiejetnosé pozwola Stuchaczom opanowaé podstawowe zasady
nauki jezyka angielskiego i samodzielnie uczy¢ si¢ go $wiadomie i profesjonalnie.
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GRAMATYKA ANGIELSKA KROK PO KROKU/ STEP BY STEP
- A GRADUAL APPROACH TO GOOD ENGLISH GRAMMAR
(POZIOM A2/B1) - KURS ONLINE

dr Anna Murkowska 275z1/30 h

Celem kursu, ktéry dotyczy gramatyki angielskiej na poziomie A2/B1, prowadzonego w jezyku angielskim
i polskim, jest rozwijanie $wiadomosci gramatycznej Stuchaczy w celu poglebiania ich wiedzy gramatycznej
i zdolnosci komunikacyjnych. Kurs jest ukierunkowany na poznawanie znaczen, form oraz struktur
gramatycznych i obejmuje list¢ waznych tematéw gramatycznych, takich jak czasy angielskie, czasowniki
modalne, wyrazanie mnogosci, uzycie przedimkoéw, zdania wzgledne: zdania warunkowe, komplementacja
czasownikowa, a takze aspekty gramatyczne mowy zaleznej i znaczenie konstrukeji biernych.

GUILTY PLEASURES, BINGE-WATCHING & FOMO - DYSKUTU]J
PO ANGIELSKU NA KAZDY TEMAT (POZIOM B2/Cl1)
— KURS ONLINE

mgr Daria Panka 2752/30 h

Inspirujacy kurs konwersacyjny prowadzony zdalnie na platformie ZOOM w jezyku angielskim (poziom
B2/Cl1). W trakcie zaje¢ Stuchacze doskonaly sprawno$¢ méwienia, dyskutuja na wspélezesne, czgsto
kontrowersyjne, tematy spoleczno-kulturowe i popularno-naukowe (np. zyciowe wpadki, druk 3D, FOMO,
media spoleczno$ciowe, balans zyciowy, nawyki, scam, jezyk ciata, triki psychologiczne, filmy i seriale), a takze
zwickszaja zasob stfownictwa zwigzanego z gléwnymi obszarami zycia w XXI w. Uczestnicy kursu formutuja
iwyrazaja swoje poglady na forum i w parach w odniesieniu do przedstawionych materiatéw audiowizualnych,
takich jak filmiki, podcasty, memy, cytaty. Kurs umozliwia réwniez doskonalenie umiej¢tnosci aktywnego
stuchania i krytycznego my¢lenia oraz zwickszenie poprawnosci jezykowe;j.

HOW TO LEARN ENGLISH EFFICIENTLY AND EFFECTIVELY:
THAT IS WHERE THE SHOE PINCHES, CZYLI JAK UCZYC
SIE ANGIELSKIEGO TAK, ABY GO SIE NAPRAWDE NAUCZYC
(POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE

mgr Waldemar Sikorski 275z1/30 h

Kurs pozwoli Stuchaczom zapoznaé si¢ z calym wachlarzem zagadnieni fonetycznych, leksykalnych
i gramatycznych jezyka angielskiego. Jednym z kluczy do nauki jezyka angielskiego jest umiejetnosé
korzystania ze stownikéw jednojezycznych i dwujezycznych. Wiedza o fonetyce, leksyce i gramatyce jezyka
angielskiego oraz wspomniana powyzej umiejetno$é pozwola Stuchaczom opanowa¢ zasady nauki jezyka
angielskiego i uczy¢ si¢ go $wiadomie, samodzielnie i profesjonalnie.
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HOW TO MAKE IT IN ENGLISH: PRZYGOTOWANIE DO
POPRAWNE] I SAMODZIELNE]J NAUKI JEZYKA ANGIELSKIEGO
(POZIOM A1/A2) - KURS ONLINE

mgr Waldemar Sikorski 275z1/30 h

Kurs pozwoli Stuchaczom zapoznaé si¢ z calym wachlarzem podstawowych zagadnien fonetycznych,
leksykalnych i gramatycznych jezyka angielskiego. Jednym z kluczy do nauki jezyka angielskiego jest
umiejetno$¢ korzystania ze stownikéw jednojezycznych i dwujezycznych. Wiedza o fonetyce, leksyce
i gramatyce jezyka angielskiego oraz wspomniana powyzej umiejetno$é¢ pozwola Stuchaczom opanowad
podstawowe zasady nauki jezyka angielskiego i samodzielnie uczy¢ si¢ go swiadomie i profesjonalnie.

KOMUNIKACJA W FIRMIE W JEZYKU ANGIELSKIM
(POZIOM B1) - KURS ONLINE

dr hab. Anna Borowska 275z1/30 h

Tematyka kursu koncentruje si¢ wokét zagadnien zwiazanych z komunikacja w firmie w jezyku angielskim.
Podczas zajgé poruszane beda niezbgdne tematy obejmujace najwazniejsze elementy codziennej pracy
w  biznesowym §$rodowisku mi¢dzynarodowym lub wymagajacym stosowania jezyka angielskiego
w codziennej pracy. Stuchacze beda mogli zapoznac si¢ z typowymi sytuacjami wystepujacymi w codzienne;j
komunikacji biznesowej. W trakcie kursu ¢wiczone beda wszystkie sprawnosci jezykowe: méwienie, pisanie,
stuchanie i rozumienie tekstu pisanego.

LET’S DISCUSS. ZAAWANSOWANE KONWERSACJE W JEZYKU
ANGIELSKIM (POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE

mgr Elzbieta Niewiadoma 330z1/36 h

Kurs jest realizowany online na platformie Zoom w jezyku angielskim na poziomie B2/C1. Program kursu
opiera si¢ o materiatach tekstowych oraz audiowizualnych poruszajacych tematy, takie jak: zdrowie i dieta,
nauka i technologia, sztuka i rozrywka, spoteczeristwo, srodowisko, podrézowanie, kosmos. Na podstawie
tych zagadnien Stuchacze rozwijaja kompetencje jezykowe zwigzane z méwieniem i dyskutowaniem w jezyku
angielskim na poziomie B2/C1. Jednoczesnie Stuchacze zapoznajg si¢ ze stownictwem i zagadnieniami
gramatycznymi istotnymi dla tematu w celu posiadania konkretnej podstawy do uczestniczenia w rozmowach

i dyskusjach.
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NEGOCJOWANIE OD A DO Z: BUDOWANIE I DOSKONALENIE
KOMPETENC]JI ZAWODOWYCH W JEZYKU ANGIELSKIM
(POZIOM B2) - KURS ONLINE

dr Hanna Mrozowska 413 z1/45 h

Kurs stanowi usystematyzowane, 15-stopniowe wprowadzenie do negocjowania jako procesu. Prowadzi
on Stuchaczy od stadium przygotowan poprzez kolejne fazy samego procesu negocjacyjnego, wskazujac na
uzyteczne strategie i techniki i jednoczesnie umozliwiajac ich prakeyczne wyprébowanie w ramach samych
zaje¢. Wspomagajac w ten sposob rozwdj kompetencji zawodowych Stuchaczy, kurs réwnolegle zapewnia im
ustawiczny rozwoj sprawnosci jezykowych na poziomie B2 przy wykorzystaniu szerokiego zakresu ¢wiczen
i zadan jezykowych, w tym przede wszystkim role-play. Kurs jest oferowany w formie zdalnej i realizowany

na platformie ZOOM.

SNIEEATWO BYC PIONIERKA, ALE JAKIE TO FASCYNUJACE”
— PORTRETY NIEZWYKLYCH KOBIET W HISTORII WIELKIE]
BRYTANII OD KONCA XVIII DO POCZATKU XX WIEKU
(POZIOM C1) - KURS ONLINE

mgr Katarzyna Klosinska 440 z1/30 h

Biografie wybranych przeze mnie Brytyjek beda inspiracja do przedstawienia sytuacji spolecznej i polityczne;j
kobiet w Wielkiej Brytanii od konica XVIII wieku do lat 30. XX wieku. Prezentowane beda problemy,
z ktérymi zmagaly si¢ Brytyjki w tym okresie, a takze bariery prawne, spoleczne i kulturowe, ktére kobiety
musialy pokonywac¢, aby realizowaé swoje ambitne plany i marzenia. W czasie kursu przyblizone zostang
roznice klasowe i kulturowe migdzy kobietami pochodzacymi z réznych warstw spotecznych i grup
etnicznych, z jednoczesnym wskazaniem na podobienstwo ich do§wiadczen zwigzanych z przelamywaniem
stereotypdw i uprzedzen. Kurs ma réwniez na celu przedstawienie reakeji rodzin, przyjaciél, srodowisk
akademickich i naukowych, jak réwniez szeroko rozumianej opinii publicznej na nieprzeci¢tne/nietypowe
dla kobiet wybory. W czasie spotkan uczestnicy dowiedzg si¢, jak dziatalno$¢ tych pionierek, ich sukcesy
i porazki wplywaty na wybory zyciowe wspétczesnych im kobiet.
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PERFECT ENGLISH - LISTEN AND SPEAK/ PERFEKCYJNY
ANGIELSKI - ROZMAWIA] I SEUCHAJ] (POZIOM B1/B2)
- KURS ONLINE

dr Agata Kocia 275z1/30 h

Stuchacze podczas kursu beda ¢wiczy¢ umiejetnos¢ stuchania ze zrozumieniem oraz méwienia w jezyku
angielskim. W trakcie kursu poruszane beda takie tematy, jak: motywacja, podréze i turystyka, przestgpstwa
i kara, pogoda, miasta, sport, reklama i media oraz stereotypy. Stuchacze poszerza stownictwo z omawianych
tematéw oraz beda ¢wiczy¢ umiejetnosé stuchania ze zrozumieniem i méwienia w jezyku angielskim.

POZNAJ] NOWE SZLAKI TURYSTYCZNE PO ANGIELSKU
(POZIOM B1) - KURS ONLINE

mgr Dorota Jurczyk 275121/30 h

Zajgcia dla Stuchaczy zainteresowanych podrézowaniem, zwiedzaniem oraz zdobywaniem umiejgtnosci
komunikacyjnych w jezyku angielskim. Cwiczenia oparte beda na wymianie zdobytych doswiadczen
podrézniczych, wiedzy na temat atrakeji geograficznych i kulturalnych $wiata. Na kazdych zajeciach zostanie
przedstawiona krétka prezentacja z zakresu gramatyki jezyka angielskiego i funkeji jezykowych, uzytecznych
dla wykonania zadan komunikacyjnych.

PRAKTYCZNY ANGIELSKI W PRACY: PRZYGOTOWANIE
JEZYKOWE DO UCZESTNICZENIA W ROZNYCH TYPACH
ZEBRAN W SRODOWISKU ZAWODOWYM (POZIOM B2)
— KURS ONLINE

dr Hanna Mrozowska 27521/30 h

Kurs jest adresowany do Stuchaczy zainteresowanych rozwinigciem swojej wiedzy oraz kompetencji
w zakresie organizowania, prowadzenia oraz uczestnictwa w zebraniach w jezyku angielskim. Program kursu
obejmuje dziesig¢ spotkart. W ramach pierwszych czterech Stuchacze zapoznajg si¢ z réznymi aspektami
przygotowan do zebrania: przygotowaniem osobistym uczestnika, zasadami efektywnego uczestniczenia w
zebraniu, organizacja zebran oraz réznicami pomig¢dzy zabraniem formalnym a nieformalnym. Nastepnie,
kurs skupia si¢ kolejno na pigciu typach zebran: networkingu, rozmowie kwalifikacyjnej, tele- i wideo-
konferencji, negocjacjach i okresowej ocenie pracownika. Kazde zajecia kursu podzielone sa na trzy gléwne
fazy, poczynajac od wprowadzenia do danego tematu, poprzez ¢wiczenia jezykowe, po aktywnosé typu
role-play, ktéra umozliwia praktyczne wykorzystanie tematu oraz stosownego zasobu stownictwa przez

kazdego Stuchacza.
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PROWADZENIE KORESPONDENC]JI FIRMOWE] I PISANIE
E-MAILI W JEZYKU ANGIELSKIM (POZIOM B1/B2)
- KURS ONLINE

dr hab. Anna Borowska 275z1/30 h

Tematyka kursu koncentruje si¢ wokét wybranych zagadnien zwigzanych z pisaniem e-maili i prowadzeniem
korespondencji biznesowej w codziennym zyciu zawodowym. Podczas zajgé poruszane beda niezbedne
tematy obejmujace najwazniejsze elementy komunikacji w wybranym kontekscie, tak aby Stuchacze mogli
porozumiewac si¢ w zawodowym srodowisku miedzynarodowym na poziomie B1/B2. Stuchacze bgda mogli
zapozna( si¢ z typowymi zwrotami i gramatyka stosowanymi w codziennej komunikacji pisemnej w jezyku
angielskim. W trakcie kursu ¢wiczone bedzie pisanie, dobér odpowiednich zwrotéw w danym rejestrze
jezykowym, rozumienie tekstu pisanego, ale takze méwienie. Dla chetnych przewidziane sg takze krétkie
prezentacje wybranego zagadnienia. Na poczatku kazdego spotkania ma miejsce powtdrzenie materiatu
z poprzednich zaje¢ i szczegélowe sprawdzanie prac domowych.

SEE THE WORLD - EXPLORING THE WEST. ODKRYWANIE
SWIATA 1 INNYCH KULTUR Z JEZYKIEM ANGIELSKIM
- CZESC II (POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE

dr Marcin Sroczynski 330zl/36 h

Stuchacze, poprzez atrakcyjne i zréznicowane tresciowo krétkie reportaze video z dziedziny podrézy
i stylu zycia, poszerza swoje kompetencje jezykowe i zdobeda wiedz¢ praktyczng. Stuchacze udoskonaly
umiejetnosci rozumienia ze stuchu réznych uzytkownikéw jezyka angielskiego, uczestniczenia w dyskusji
oraz poszerza zasdb stownictwa dotyczacego turystyki, geografii, historii, architekeury, kultury i kulinariéw.
Jednoczesnie Stuchacze zdobeda wiedze dotyczaca réznych regionéw $wiata, innych kultur i ich obyczajéw.
Nacisk potozony bedzie na interakcje i aktywne wykorzystanie zdobytej wiedzy w dyskusji.

SPEAK LIKE AN AMERICAN! - KURS WYMOWY
AMERYKANSKIE] ODMIANY  JEZYKA = ANGIELSKIEGO
(POZIOM B2) - KURS ONLINE

mgr Aleksandra Karwacka 339z1/37 h

Kurs wymowy standardowego akcentu amerykariskiego (ang. General American). Podczas kursu Stuchacze
zapoznajg si¢ z podstawowymi cechami najbardziej charakterystycznych dzwigkéw akcentu amerykariskiego
oraz z najwazniejszymi zagadnieniami z zakresu fonetyki angielskiej. Oméwione zostang procesy redukeji
samogloskowych, taczenia miedzywyrazowego oraz kwestie zwigzane z akcentem wyrazowym i zdaniowym.
Duzo miejsca poswigcone zostanie wplywowi jezyka polskiego na wymowe amerykanska. Zajgcia obejmowaé
b¢da oméwienie danego zagadnienia przez Wyktadowce oraz praktyczne éwiczenia majace na celu poprawe
wymowy Stuchaczy.
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SURVIVAL ENGLISH, CZYLI JAK ,PRZETRWAC JEZYKOWO”
ZA GRANICA: KURS KONWERSACYJNY Z JEZYKA
ANGIELSKIEGO (POZIOM B1) - KURS ONLINE

mgr Daria Parika 275121/30 h

Praktyczny kurs konwersacyjny prowadzony zdalnie na platformie Zoom w jezyku angielskim (poziom
B1). Przygotowuje on Stuchaczy do tego, by ,przetrwaé jezykowo” przebywajac za granica. Skupia si¢ on na
doskonaleniu umiejetnosci méwienia oraz ustnej interakeji w podstawowych sytuacjach komunikacyjnych
poprzez angazowanie Stuchaczy do odgrywania scenek oraz udziatu w dyskusji. W trakcie kursu Stuchacze
poznaja stownictwo niezb¢dne w podrézy, z takich obszaréw tematycznych, jak hotel, lotnisko, restauracja,
poruszanie si¢ po miescie, zakupy, wizyta u lekarza, wymiana waluty, wynajem samochodu, rozmowa
towarzyska. Podczas zajg¢ wykorzystywane sa materialy autentyczne (np. menu, tablica odlotéw).

THE QUEEN’S SPEECH - KURS WYMOWY STANDARDOWE]
ODMIANY JEZYKA ANGIELSKIEGO (POZIOM B2)
— KURS ONLINE

mgr Aleksandra Karwacka 367 z1/40 h

Kurs wymowy standardowej brytyjskicj odmiany jezyka angielskiego (ang. Received Pronunciation).
Podczas kursu Stuchacze zapoznaja si¢ z systemem dzwigkéw akcentu brytyjskiego oraz z najwazniejszymi
zagadnieniami z zakresu fonetyki angielskiej. Oméwione zostang procesy redukeji samogtoskowych, faczenia
miedzywyrazowego oraz kwestie zwigzane z akcentem wyrazowym i zdaniowym. Duzo miejsca po§wigcone
zostanie wplywowi jezyka polskiego na wymowe angielska. Zajecia obejmowaé beda oméwienie danego
zagadnienia przez Wyktadowce oraz praktyczne ¢wiczenia majace na celu poprawe wymowy Stuchaczy.

THE QUEEN’S SPEECH - KURS WYMOWY STANDARDOWE]
ODMIANY JEZYKA ANGIELSKIEGO - CZESC II (POZIOM B2)
- KURS ONLINE

mgr Aleksandra Karwacka 312z1/34 h

Druga cz¢$¢ kursu wymowy standardowej odmiany jezyka angielskiego (ang. Received Pronunciation)
skierowana jest do Stuchaczy, ktdrzy uczestniczyli w pierwszej czgsci kursu ,The %een’s Speech” lub
posiadaja podstawowa wiedze o fonetyce jezyka angielskiego. W czasie kursu Stuchacze beda mieli okazje
utrwali¢ wiedzg o systemie angielskich dzwickéw oraz udoskonali¢ ich wymowe. Wprowadzone zostang tez
dodatkowe zagadnienia dotyczace akcentu wyrazowego i zdaniowego oraz proceséw zachodzacych w mowie
szybkiej. Stuchacze doskonali¢ bgda umiejetnosé odezytywania oraz tworzenia transkrypcji fonetycznej.
Stuchacza.
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UAKTYWNIJ] SWOJ ANGIELSKI  (POZIOM  A1/A2)
— KURS ONLINE
dr Katarzyna Fetlisiska 440 z1/48 h

Kazde zajgcia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢éwiczen oraz materiatéw audiowizualnych.
Stuchacze poznaja dzigki temu stownictwo i gramatyke, majace poméc im w codziennej komunikacji,
a nastepnie wykorzystuja je w moderowanych konwersacjach. Celem kursu jest ksztalcenie umiejetnosci
wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury
wspolczesnej.

UAKTYWNIJ SWOJ ANGIELSKI - CZESC V (POZIOM BI1)
- KURS ONLINE

dr Katarzyna Fetlinska 440z1/48 h

Zajgcia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materialéw audiowizualnych. Stuchacze
poznaja dzicki temu stownictwo i gramatyke, majace poméc im w codziennej komunikacji, a nastgpnie
wykorzystuja je w moderowanych konwersacjach. Celem zaje¢ jest ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania
si¢ w jezyku angielskim, przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspétczesnej.

UAKTYWNIJ SWOJ ANGIELSKI - CZESC VI (POZIOM BI1)
- KURS ONLINE

dr Katarzyna Fetlinska 4407z1/48 h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materialéw audiowizualnych. Stuchacze
poznaja dzicki temu slownictwo i gramatyke, majace poméc im w codziennej komunikacji, a nastgpnie
wykorzystujg je w moderowanych konwersacjach. Celem zaje¢ jest ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania
sic w jezyku angielskim, przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspétczesnej.
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WPROWADZENIE DO NAUCZANIA JEZYKOW OBCYCH
W ROZNYCH GRUPACH WIEKOWYCH NA PRZYKLADZIE
JEZYKAANGIELSKIEGO-WARSZTATYDLAPOCZATKUJACYCH
— KURS ONLINE

dr hab. Agnieszka Andrychowicz-Trojanowska
dr Magda Zelazowska-Sobczyk 275121/30 h

Kurs jest skierowany do 0s6b planujacych/rozpoczynajacych pracg jako nauczyciel/lektor jezyka obcego lub
chegeych poznalé podstawowe zalozeniami teoretyczne i praktyczne w tym zakresie. Podczas warsztatéw
z elementami wykladowymi, dyskusji, pracy grupowej i indywidualnej itp. Stuchacze zapoznajg si¢
z teoretycznymi podstawami nauczania jezykéw obcych, metodami i technikami, charakterystyka ucznia,
poczawszy od edukacji przedszkolnej, poprzez wezesnoszkolna (klasy I-IIT), klasy IV-VIII oraz szkolg $rednia,
koriczac na nauczaniu 0séb dorostych, w tym senioréw. Poruszona zostanie tez kwestia pracy z uczniami ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Przedstawione zostana propozycje przyktadowych éwiczen, narzedzi
online i innych zasobéw multimedialnych itp., z ktdrych moze korzysta¢ Prowadzacy podczas zajel.

ZROZUMIEC GRAMATYKE ANGIELSKA/ UNDERSTANDING
ENGLISH GRAMMAR (POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

dr Anna Murkowska 275z1/30 h

Celem kursu, dotyczacego gramatyki angielskiej na poziomie B1/B2, prowadzonego w jezyku angielskim,
jest rozwijanie $wiadomo$ci gramatycznej Stuchaczy w celu poglebiania ich wiedzy gramatycznej i zdolnosci
komunikacyjnych. Wprowadzenie nowego podejécia do nauczania gramatyki, w ktérym formy i strukeury
gramatyczne postrzegane s3 jako system znaczen, decydujacych o wyborze poszczegdlnych form i strukeur
w danym kontekscie jezykowym i sytuacyjnym, pozwala Stuchaczom na bardziej swiadomy wybér i eliminuje
btedy gramatyczne. Kurs obejmuje list¢ waznych tematéw gramatycznych, takich jak: czasy angielskie,
czasowniki modalne, wyrazanie mnogosci, uzycie przedimkéw, zdania wzgledne: zdania warunkowe,
komplementacja czasownikowa, a takze aspekty gramatyczne mowy zaleznejiznaczenie konstrukeji biernych.
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ARABSKI BEZ GRANIC (POZIOM A2) - KURS ONLINE
dr Malgorzata Al-Khatib 395z1/30 h

W trakcie kursu Stuchacze ucza si¢ konwersacji po arabsku na podstawie wysokiej jakosci wideoklipéw
zawierajacych dialogi oraz monologi dotyczace réznych dziedzin zycia codziennego oraz zawodowego
(autoprezentacja, rodzina, przyjaciele, zainteresowania, codzienne oraz weekendowe aktywnosci, miejsca
i ustugi, uniwersytet, dom). Stopniowo wprowadzane sa niezb¢dne zagadnienia gramatyczne, odnoszace si¢
do zagadnien realizowanych podczaslekeji oraz elementy translacji. Teksty dialogéw sa w pelni wokalizowane,
co znacznie ulatwia nauke czytania. Podczas kursu prezentowane s3 réwniez elementy arabskiej kultury
masowej, ilustrowane autentycznymi materialami video oraz fragmentami prasy arabskiej.

JEZYK ARABSKI W PIGULCE (POZIOM A1) - KURS ONLINE

dr Malgorzata Al-Khatib 790 z1/60 h

Kurs jezyka arabskiego dla zupetnych nowicjuszy (poziom docelowy: Al nizszy). Realizowany w oparciu
o podrecznik Alif Baa. An Introduction to Arabic Letters and Sounds. W trakcie kursu Stuchacze stopniowo
zapoznajg si¢ z alfabetem oraz wymowa arabska, jednocze$nie naucza si¢ podstaw komunikacji w zakresie
zycia codziennego (np. powitania, nawigzywanie kontaktow, pytania o samopoczucie, najblizszg rodzine,
zajgcia, zakupy, restauracja i jedzenie, czas, wyglad zewngtrzny i odziez). Etap ten zostanie wzbogacony
o material audio i video, dotyczacy techniki pisania oraz zasad wymowy poszczegdlnych glosek, a takze
piosenki ulatwiajace nauke stownictwa. Calos¢ poparta bedzie licznymi ¢wiczeniami oraz elementami
gramatyki. Cyklicznie wprowadzane elementy kultury i cywilizacji arabsko-muzutmanskiej omawiane beda
z wykorzystaniem autentycznych materialéw, np. filméw. Na zakonczenie zaje¢ przewidziane s warsztaty
z kaligrafii arabskiej oraz ceremonia parzenia kawy.
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JEZYK CZESKI W ZYCIU I W PODROZY (POZIOM Al/A2)
- KURS ONLINE

mgr Anna Jakubowska 395z1/30 h

Kurs dedykowany wszystkim Stuchaczom, ktdrzy cheg poznaé kulturg Czech i zapoznaé si¢ z codziennymi
sytuacjami, ktére moga spotkaé kazdego, kto wybierze si¢ na wycieczke do Republiki Czeskiej. Stuchacze
dostang porcje praktycznej wiedzy, co sprawi, ze bez problemu odnajda si¢ w typowych sytuacjach zycia
codziennego. Nacisk polozony bedzie na komunikacje i wspéldziatanie w jezyku czeskim. Kurs jest
dedykowany Stuchaczom, ktérzy kiedy$ mieli kontake z jezykiem czeskim (po ok. 60 godzinach nauki).

A PARIS AU SOLEIL ET SOUS LA PLUIE. W PARYZU W SLONCU
I'WDESZCZU (POZIOM A2/B1) - KURS ONLINE

mgr Hanna Mieszkowska 275z1/30 h

Kurs b¢dzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki, geografia,
film,kuchnia,literatura). Niezabraknie podstawowychelementéwgramatyki, niezbgdnych dofunkcjonowania
w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze podstawowe elementy fonetyki francuskiej. Ponadto,
rozwijane beda wszystkie cztery sprawnosci jezykowe, jednak ze szczegélnym uwzglednieniem méwienia i
rozumienia. Stuchacze naucza si¢ podstawowego stownictwa, potrzebnego do porozumiewania si¢ i radzenia
sobie w sytuacjach zycia codziennego. Wykorzystujac materialy z prasy i dziennika tv, Stuchacze dostana
szans¢ stworzenia wlasnej prezentacji o charakterze informacyjno-dydaktycznym.

AVEC PLAISIR. MOWIMY PO FRANCUSKU I POZNAJEMY
KULTURE FRANCJI (POZIOM A1/A2) - KURS ONLINE

mgr Hanna Mieszkowska 275z1/30 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki, film,
kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki, niezb¢dnych do funkcjonowania
w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze podstawowe elementy fonetyki francuskiej. Ponadto
rozwijane beda wszystkie cztery sprawnosci jezykowe, jednak ze szczegdlnym uwzglednieniem méwienia
irozumienia. Stuchacze naucza si¢ podstawowego stownictwa, potrzebnego do porozumiewania si¢ i radzenia
sobie w sytuacjach zycia codziennego.
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COMPRENDRE LES FRANCAIS - ZROZUMIEC FRANCUZOW
- CZESCI(POZIOM B1) - KURS ONLINE

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 550 z1/45 h

Celem kursu jest opanowanie kompetencji jezykowych, stownictwa oraz elementéw gramatycznych
z poziomu B1. Tres¢ kursu oparta jest o materialy autorskie: artykuly z prasy francuskiej, fragmenty filméw
i audycji, ¢wiczenia leksykalne. Kurs ma na celu rozwijanie wszystkich kompetencji: méwienie oraz czytanie,
pisanie i stuchanie ze zrozumieniem. Stuchacze beda proszeni o przygotowywanie wlasnych wypowiedzi oraz
o dyskusje na forum grupy lub w podgrupach na omawiany temat, jak i o pracg nad strukturami leksykalno-
gramatycznymi. Materialy do kursu pozwola Stuchaczowi rozwinaé wszystkie kompetencje jezykowe na
poziome B1.

FRANCJA WCZORA]J I DZIS - KURS JEZYKA FRANCUSKIEGO
I CYWILIZACJI FRANCJI (POZIOM B1) - KURS ONLINE

mgr Arkadiusz Misiak 550z1/60 h

Kurs jest skierowany do oséb, ktére ukoriczyly co najmniej 220 godzin nauki jezyka francuskiego i chea
doskonali¢ kompetencje jezykowe. Kurs rozwija wszystkie cztery sprawnosci jezykowe: méwienie, pisanie,
rozumienie ze stuchu i rozumienie tekstu pisanego. Suchacze naucza si¢, jak poradzi¢ sobie, gdy nas spotka co$
niespodziewanego we Francji, jak napisa¢ e-mail w celu zlozenia reklamacji czy jak prowadzi¢ po francusku
dyskusje. Poruszone zostang takze tematy specyfiki zycia spolecznego i politycznego oraz ustroju Francji.
Stuchacze dowiedza sie, jak opowiadaé o wydarzeniach, opisywa¢ cechy, relacje miedzyludzkie, przedmioty
oraz jak zrozumie¢ krétki tekst prasowy, tzw. faits divers.

GRAMATYKA FRANCUSKA WKONTEKSCIE-KURS GRAMATYKI
JEZYKA FRANCUSKIEGO (POZIOM A1/A2) - KURS ONLINE

mgr Arkadiusz Misiak 275z1/30 h

Kursjest skierowany do 0s6b, ktére cheialyby utrwali¢ wiedze z zakresu gramatyki. Problematyka poprawnego
uzywania jezyka francuskiego usytuowana zostanie w kontekstach tematycznych takich jak: przedmioty
codziennego uzytku, ubrania, jedzenie i picie, wakacje, mieszkanie, rodzina, pogoda, zycie codzienne,
zdrowie, sport oraz zakupy. Zgadnienia gramatyczne omawiane w trakcie kursu to: rodzajniki nieokreslone,
okre$lone i czastkowe, czas présent, tryb rozkazujacy, zaimki wskazujace i dzierzawcze, czas futur proche,
przyimki miejsca, czas passé récent, przystowki, passé composé, tryb gérondif, czas imparfait, przyimki czasu,
zaimki dopetnienia blizszego, zaimki dopelnienia dalszego Podczas kursu beda wykorzystywane materialy
audio i video, piosenki, prezentacje oraz autorskie ¢wiczenia gramatyczne Prowadzacego.
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OKO W OKO Z FRANCUSKIM I KULTURA FRANCUSKA
- KURS JEZYKA FRANCUSKIEGO DLA POCZATKUJACYCH
(POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Hanna Mieszkowska 275z1/30 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki,
geografia, film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki, niezb¢dnych
do funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze podstawowe elementy fonetyki
francuskiej. Ponadto, rozwijane beda wszystkie cztery sprawnosci jezykowe, jednak ze szczegdlnym
uwzglednieniem mdwienia i rozumienia. Stuchacze naucza si¢ podstawowego stownictwa, potrzebnego do
porozumiewania si¢ i radzenia sobie w sytuacjach zycia codziennego.

O MEDIACH, SZTUCE I PRAWDZIWYM ZYCIU - KURS JEZYKA
FRANCUSKIEGO (POZIOM A2/B1) - KURS ONLINE

mgr Arkadiusz Misiak 550z1/60 h

Kurs skierowany do Stuchaczy, kt6rzy ukonczyli co najmniej 160 godzin nauki jezyka francuskiego i cheieliby
usprawni¢ swoje kompetencje jezykowe. W trakcie kursu szczegélny nacisk kladziony jest na sprawnosé
mowienia. Zakres tematow:

1. Facebook a realne zycie.

2. Mito$¢é rézne ma odcienie.

3. Praca — czy si¢ optaca?

4. Francuzi contra Belgowie.

5. A moze by wyjecha¢ stad? Emigracja.

6. Sztuka w galerii czy w przestrzeni miejskiej?
7. Media we Francji i w Polsce.

8. Kino nad Sekwang.

9. Turystyka. Jak zerwa¢ z rutyna?

10. Ekologia na co dzieri i od $wieta.
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PARLER FRANCAIS: CULTURE, SOCIETE, ECONOMIE/
DYSKUSJA O FRANCJI I NIE TYLKO - KONWERSACJE Z JEZYKA
FRANCUSKIEGO (POZIOM B2) - KURS ONLINE

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 469 71/32 h

Kurs koncentruje si¢ na rozwinieciu kompetencji méwienia na poziomie B2. Na podstawie zebranych
aktualnych materialéw (reportaz, teksty artykuldw, fragmenty filméw, itp.) Stuchacze beda mieli okazje
pracowa¢ nad réznymi formami wypowiedzi, stosowaé w praktyce nowo poznane zwroty i wyrazenia.
Pozwoli to réwniez lepiej poznad i zrozumied francuska kulture.

PARLER FRANCAIS: CULTURE, SOCIETE, POLITIQUE,
ECONOMIE/ DYSKUSJA O FRANCJI I NIE TYLKO
- KONWERSACJE Z JEZYKA FRANCUSKIEGO CZESC 1
(POZIOM C1) - KURS ONLINE

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 440z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla 0séb, ktére ukoriczyly zajecia na poziomie B2 i chea kontynuowaé rozwijanie
kompetencji jezykowych, zwlaszcza wypowiedzi ustnej na kolejnym poziomie. Kurs koncentruje si¢ na
rozwinigciu kompetencji méwienia na poziomie C1 na podstawie zebranych materialéw (reportaz, teksty
artykuléw, fragmenty filméw, elementy réznych podrecznikdw z poziomu Cl itp.). Stuchacze bgda mieli
okazje¢ pracowa¢ nad réznymi formami wypowiedzi, stosowal w praktyce nowo poznane zwroty i wyrazenia.
Pozwoli to réwniez lepiej poznad i zrozumied francuska kulture.

ZEAP GRAMATYKE FRANCUSKA ZA ROGI! CZYLI JAK OSWOIC
TRUDNIEJSZE ELEMENTY GRAMATYKI FRANCUSKIE]
(POZIOM B2) - KURS ONLINE

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 440z1/30 h

Kurs koncentruje si¢ na rozwini¢ciu kompetencji gramatycznych na poziomie B2. Na podstawie zebranych
aktualnych materialéw Stuchacze beda mieli okazj¢ pracowaé nad réznymi zagadnieniami gramatycznymi
i zastosowal je w praktyce. Pozwoli to réwniez lepiej poznaé i zrozumie¢ francuska kulture.
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ZROBMY PIERWSZY KROK - KURS JEZYKA FRANCUSKIEGO
I KULTURY FRANCJI (POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Arkadiusz Misiak 550z1/60 h

Kurs skierowany do Stuchaczy, ktérzy rozpoczynaja nauke jezyka francuskiego i sa zainteresowani kultura
Francji. Polecany rowniez Stuchaczom, ktdrzy rozpoczeli i przerwali naukg jezyka francuskiego, a chcieliby do
niej powr6cié. W trakeie kursu nacisk kfadziony jest na zapoznanie Stuchaczy ze specyfika zycia codziennego
we Francji. Podczas kursu Stuchacze naucza si¢ zwrotéw grzecznosciowych, dowiedzg sig tez, jak radzi¢ sobie
w paryskiej kawiarni, jak rozmawiaé z Francuzami przez telefon czy uméwid si¢ do lekarza.

JEZYK EWANGELII: GREKA NOWEGO TESTAMENTU
(POZIOM A1) - KURS ONLINE

dr hab. Jan Kozlowski 395z1/30 h

W jezyku starogreckim (dialekt koine) zostaly spisane teksty skladajace si¢ na Nowy Testament, $wigta ksiege
ponad dw6ch miliardéw chrzeécijan. Niniejszy kurs stawia sobie za cel zbudowanie mocnego fundamentu
dla dalszej nauki tego jezyka. Pierwsze zajecia poswiecone beda nauce alfabetu i zdobywaniu umiejetnosci
] g0 J¢zy: j¢cla p ¢ ¢dq yw 1€
korzystania ze stownika. Nastepnie kolejno beda wprowadzane pojecia z zakresu gramatyki i leksyki jezyka
y ¢p ] ¢dg wp poj¢ g Y YK1)¢zZy.
greckiego. Podstawowym punktem odniesienia od samego poczatku beda oryginalne teksty. Kurs jest
pomyslany jako ciagly wyklad konwersatoryjny, urozmaicony dygresjami na tematy kulturowe, historyczne,
teologiczne i filologiczne.

ESPANOL SIN PROBLEMAS/ HISZPANSKI BEZ PROBLEMOW
- CZESCV (POZIOM B2) - KURS ONLINE

mgr Ewa Urbariczyk 440 z1/30 h

Kurs umozliwi Stuchaczom doskonalenie umiej¢tnosci konstruowania poprawnych wypowiedzi ustnych
i pisemnych w jezyku hiszpaniskim na poziomie B2. W ramach kolejnych spotkan Stuchacze zapoznaja si¢
m.in. ze sfownictwem dotyczacym postrzegania czasu czy sztuki. Stuchacze poszerza swoja wiedze o kontekst
spofeczno-kulturowy, miedzy innymi o zagadnienia dotyczace hiszpanskiej muzyki czy réznic w architekturze
miast. Kurs pozwoli takze utrwali¢ i poglebi¢ znajomos¢ wybranych zagadnien gramatycznych (m.in.
tryb taczacy imperfecto de subjuntivo, spdjniki w kontekstach zdaniowych, tryb rozkazujacy z zaimkami,
okoliczniki celu). Przez caly kurs Stuchacze samodzielnie oraz w grupach beda ¢wiczy¢ wypowiedzi ustne,
wykonywal ¢éwiczenia z rozumienia ze stuchu, proste zadania tlumaczeniowe oraz poznawaé cickawostki
o krajach hiszpanskojezycznych.
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GRAMATYKA HISZPANSKA BEZ PROBLEMOW - CZESC II
(POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

mgr Ewa Urbanczyk 27521/30 h

Kurs umozliwi Stuchaczom doskonalenie umiej¢tnosci konstruowania poprawnych wypowiedzi ustnych
i pisemnych w jezyku hiszpaiskim na poziomie B1/B2. W ramach kolejnych zaje¢ Stuchacze poszerza
zakres stownictwa, zapoznajac si¢ z hiszpaniskim stylem prasowym, poznajac wyrazenia kolokwialne, uczac
si¢ przystow czy dyskutujac na biezace tematy dotyczace wydarzen na $wiecie. Kurs pozwoli takze utrwali¢
i poglebi¢ znajomo$¢ wybranych zagadnieri gramatycznych (m. in. czasy przeszle, tryb rozkazujacy,
subjuntivo, peryfrazy czasownikowe, dopetnienie blizsze i dalsze, uzycie przyimkéw). Przez caly kurs
Stuchacze samodzielnie oraz w grupach beda ¢wiczy¢ wypowiedzi ustne, wykonywaé éwiczenia z rozumienia
ze stuchu, proste zadania thumaczeniowe oraz poznawa¢ ciekawostki o krajach hiszparskojezycznych.

HISZPANIA I AMERYKA EACINSKA - JEZYK, LUDZIE,

WYDARZENIA. KURS JEZYKA HISZPANSKIEGO
(POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE
mgr Agnieszka Jézefowicz-Mengii 275121/30 h

Kurs ,Hiszpania i Ameryka Eaciniska — jezyk, ludzie, wydarzenia” ma w swoim programie nauke jezyka
na poziomie B1/B2 wraz ze wszystkimi podstawowymi komponentami, czyli stownictwem, gramatyka,
rozwijaniem plynnosci méwienia i rozumienia ze stuchu. Program kursu ma réwniez na celu omawianie
wybranych zagadnien zwiazanych z historig i wspéfczesnoscia Hiszpanii i Ameryki Eacinskiej, réznic i
podobienistw na przyktadzie wydarzen i proceséw historycznych, znanych i cenionych o0séb, tradycji, kuchni,
a takze geografii. Wspdlnota kulturowa, ale tez ogromna, wielobarwna réznorodno$¢ sa przewodnim
tematem tego kursu.

PIOSENKA JEST DOBRA NA WSZYSTKO - KURS JEZYKA
HISZPANSKIEGO - CZESC II (POZIOM B1) - KURS ONLINE

mgr Agnieszka Kowalewska 367 z1/40 h

Kurs na poziomie B1 dla wszystkich, ktdrzy chcieliby $piewajaco opanowaé gramatyke i leksyke hiszpariska
na poziomie B1. Punktem wyjscia do kazdego zagadnienia bedzie piosenka z repertuaru bardziej lub mniej
znanych w Polsce artystéw hiszpariskojezycznych, majacych jednak stale miejsce w $wiadomoséci muzycznej
Hiszpanéw. Kurs prowadzony jest po hiszpansku i przeznaczony jest dla Stuchaczy po przynajmniej 200
godzinach aktywnej nauki jezyka, potrafiacych swobodnie wypowiadad si¢ w tym jezyku na poziomie §rednio
zaawansowanym. Uczestnictwo w pierwszej czesci kursu nie jest obowigzkowe, mozna uczestniczy¢é w obu
czgéciach kursu w dowolnej kolejnosci lub wybraé tylko jeden z nich.
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Z HISZPANEM - PO HISZPANSKU - CZESC II (POZIOM A1/A2)
- KURS ONLINE

mgr Wiera Ignatowa 550z1/60 h

Kurs jest przeznaczony dla Stuchaczy kontynuujacych nauke jezyka hiszpaniskiego po pierwszej czgsci kursu
oraz dla Stuchaczy, ktdrzy wezesniej mieli kontake z jezykiem hiszpaniskim i cheieliby usystematyzowaé swoja
wiedzg. W trakeie zajeé obok, tradycyjnych éwiczen, duzy nacisk kladzie si¢ na prace z tekstamiautentycznymi
z historii, zycia codziennego w Hiszpanii, jej kultury (twdrcy, znane dziela, piosenki, wykonawcy). Gléwna
ideq kursu jest zapoznanie si¢ z elementami kultury Hiszpanii i krajéw Ameryki Eacinskiej za posrednictwem
interesujacych materialéw i omawianych tematdéw, takich jak: praca, $wigta, czas wolny, sport, turystyka,
znane postacie Hiszpanii i Ameryki.

Z HISZPANEM - PO HISZPANSKU - CZESC III (POZIOM A2)
- KURS ONLINE

mgr Wiera Ignatowa 550z1/60 h

Program kursu obejmuje bloki tematyczne takie jak: zdrowie, pieniadze, milo$¢; porozumienie
miedzykulturowe; spoleczne normy i zwyczaje w Hiszpanii i krajach Ameryki Eacinskiej; mieszkanie
w Hiszpanii; kupowanie i opisywanie ubran; praca, zawody; wiedza, umiejetnoéci; $wieta, zaproszenia,
zyczenia, prezenty; biografie, zyciorysy: F. Kahlo, D. Rivery, A. Gaudiego, S. Dalego, D. Velazqueza, F. Goi;
typowe cechy narodowe, stereotypy.

NIDERLANDZKI W PODROZY, W PRACY I NIE TYLKO
(POZIOM A1) - KURS ONLINE

dr Ewa Majewska 395z1/30 h

Program obejmuje tematy zwigzane z zyciem codziennym, ze szczegdlnym uwzglednieniem stownictwa
zwigzanego z prezentacja wlasnej osoby, podréza, pobytem w Holandii i poszukiwaniem pracy, domem,
rodzina, szkola, studiami, praca, poszukiwaniem pracy, zawodami, umiejetnosciami, nazwami krajéw
i jezykéw, podrézami, srodkami lokomocji, zakupami biletu, wymiang pieni¢dzy, zalatwianiem spraw
bankowych, nawigzywaniem kontaktéw, przyjazniami, zamawianiem positkéw w restauracji, zakupami,
wizyta u lekarza.
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NIDERLANDZKI - NA KAZDY TEMAT ZAWODOWO
I PRYWATNIE (POZIOM B2) - KURS ONLINE
dr Ewa Majewska 3951z1/30 h

Kurs obejmuje tematy zycia codziennego, prywatnego i zawodowego, ponadto zapoznaje z tematyka bardziej
specjalistyczna, np. jezyk mediéw, medycyna, ekonomia czy ochrona $rodowiska, utatwiajac swobodne
wypowiedzi w tych kwestiach. Zagadnienia obejmuja réwniez elementy geografii, kultury, sztuki i historii
Niderlandéw, a takze wprowadzaja Stuchaczy w lekture fragmentéw prasy i literatury niderlandzkojezycznej.

ALLTAGSKOMMUNIKATION, CZYLI NIEMIECKI NA CO DZIEN
(POZIOM A1/A2) - KURS ONLINE

mgr Katarzyna Zegadlo 367 z1/40 h

Kursna poziomie A1/A2 prowadzony w jezyku polskim i niemieckim, ukierunkowany na konwersacje i uzycie
jezyka potocznego. Podczas kursu zostang poruszone tematy, takie jak: zawieranie znajomosci, prowadzenie
konwersacji, wypetnianie formularza, pisanie e-maila, dokonywanie wpisu na forum spolecznosciowym,
poruszanie si¢ po miescie i zasieganie informacji, zatatwianie spraw na dworcu kolejowym czy lotnisku,
bank, lekarz oraz wzywanie pomocy, apteka, hotel, restauracja, zakupy w sklepie oraz zakupy przez Internet,
dokonywanie rezerwacji przez Internet, zwroty i wyrazenia grzecznosciowe oraz proste zyczenia i ich
odwzajemnianie. Zastosowanie kolorowych plansz, tabel, gier dydaktycznych, ¢éwiczent interaktywnych
utatwi zrozumienie i zapewni efektywne uczenie sig.

DEUTSCHE GRAMMATIK IST COOL. LEATWA TEORIA
POLACZONA Z PRAKTYCZNYM TRENINGIEM (POZIOM A1/B1)
— KURS ONLINE

mgr Katarzyna Zegadlo 330z1/36h

Kurs prowadzony w jezyku polskim i niemieckim z zastosowaniem pomocy oraz technik ulatwiajacych
zrozumienie i zapamigtanie materialu. Objasnienia poszczegdlnych zagadnien nie zawieraja zbednej
terminologii gramatycznej. Intensywny praktyczny trening prowadzi do zdobycia umiej¢tnosci sprawnego
postugiwania si¢ omawianymi strukturami. Podczas kursu poruszone zostang nastepujace tematy: uzycie
rodzajnikéw, odmiana i uzycie réznych rodzajéw czasownikéw, czasowniki rozdzielnie i nierozdzielnie
ztozone, budowa zdania oraz rodzaje zdan zlozonych, prawidtowe uzycie przypadkéw, przyimki i ich
prawidlowe stosowanie, zaimek zwrotny ,sich”, zastosowanie koncéwek przymiotnikéw, czasy wraz
z zasadami uzycia, dlugie ztozenia wyrazowe.
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DOBRY START - CZYLI JEZYK NIEMIECKI NA CO DZIEN
- CZESCII (POZIOM A2) - KURS ONLINE

mgr Jadwiga Smiechowska 27521/30 h

Podczas zaje¢ zostang poruszone nast¢pujace zagadnienia tematyczne i leksykalne: Udzielanie informacji
— symulacje zdarzen i reakcje. W poszukiwaniu swojego miejsca zamieszkania. Tydziert w pracy — czynnosci
na stanowisku pracy w wybranych zawodach. W podrézy stuzbowej za granica. Blaski i cienie Zycia
spofeczenistwa konsumpcyjnego. Reklama — opracowanie projektu. Wizyta u lekarza. Podréz samolotem -
pobytna lotnisku w Niemczech. ,Cztery pory roku” — opis i aktywne spedzanie wolnego czasu. Opowiadanie
o wydarzeniach z przeszloci. Argumenty za i przeciw odnosnie do emigracji zarobkowej. Mozliwosci
aktywnego spedzania urlopu w kraju i za granica. Jutro.., pojutrze... — planowanie zaje¢ w przysztosci. Kurs
kierowany jest do 0séb, ktére znajg podstawy jezyka niemieckiego, w tym: odmiang czasownikéw, deklinacje
rzeczownikéw, potrafig rozumied i przekazywad informacje na poziomie elementarnym.

DRUGA SZANSA DLA JEZYKA NIEMIECKIEGO - NIEMIECKI
GRAMATYCZNIE I PRAKTYCZNIE! (POZIOM A2)
— KURS ONLINE

mgr Teresa Rohr 326z1/30 h

Przygladamy si¢ blizej znaczeniu gramatyki w kontekscie znajomosci jezyka. Czy dazenie do perfekeji
gramatycznej jest dodatkows przyczyna stresu? Jakie btedy mozna zaakceptowaé? Jakich unika¢? Jak z pomoca
wyrazeni leksykalnych i konkretnych strukeur gramatycznych nie okazaé niepewnoéci, stresu, obronié wlasne
zdanie i nie straci¢ glowy? Gramatyka przyjacielem czy wrogiem? Na te i inne pytania Stuchacze wraz z
Prowadzaca postaraj si¢ znalez¢ odpowiedZ podczas kursu.

DRUGA SZANSA DLA JEZYKA NIEMIECKIEGO - NIEMIECKI?
TO TAKI EATWY JEZYK! (POZIOM A2) - KURS ONLINE

mgr Teresa Rohr 326z1/30 h

Kurs prowadzony bedzie w jezyku niemieckim na poziomie A2. Stuchacze poznaja jezykowe zwyczaje
i zwroty idiomatyczne, niezb¢dne w formutowaniu wlasnych wypowiedzi dotyczacych dnia codziennego,
zainteresowan, biezacych wydarzen. Naucza si¢ takze prowadzi¢ konwersacje, dyskusje i kfdtnie, poszerza
stownictwo, a dzi¢ki ¢wiczeniom pisemnym utrwala i powtérza poznane formy gramatyczno-leksykalne.
Wykorzystane zostang konkretne fragmenty dokumentéw filmowych, dotyczacych wydarzen spotecznych,
co pozwoli na systematyczne ¢wiczenie rozumienia ze stuchu. Z kolei zagadnienia gramatyczne, takie jak
deklinacja, koniugacja i czas przeszly Perfekt, pozwola na aktywne zastosowanie zdobytej wiedzy jezykowej.
Mowa bedzie takze o niemieckich tradycjach $wiatecznych.
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HALLO, WIE GEHT’S? JEZYK NIEMIECKI DLA ,PONOWNIE
POCZATKUJACYCH” (POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Jadwiga Smiechowska 27521/30 h

Kurskierowanyjestdo Stuchaczy,kt6rzy cheielibyw przyjaznejatmosferze przypomnied, ugruntowaéipogtebié
wiedzg w zakresie znajomosci jezyka niemieckiego na poziomie podstawowym. W oparciu o odpowiednio
dobrane stownictwo w ujeciu tematycznym, kurs rozwinie umiejetnosci komunikacyjne. Nauka méwienia,
rozumienia ze stuchu i rozumienia tekstu pisanego, wzbogacona ¢wiczeniami leksykalnymi, gramatycznymi
oraz sktadniowymi, umozliwi Stuchaczom wyrazanie podstawowych intencji w kontaktach interpersonalnych
oraz porozumiewanie si¢ w sytuacjach zycia codziennego. Kurs przewiduje ¢wiczenia interaktywne zachowan
w aranzowanych (w oparciu o teksty i dialogi) sytuacjach codziennej rzeczywistoéci. Kurs obejmie m.in.
zagadnienia, takie jak: autoprezentacja, nawigzywanie kontaktdw, opis przestrzeni, organizacja dnia, zakupy,
zamawianie positkéw w restauracji, przypadkowe i uméwione spotkania — uzgadnianie miejsca i terminu,
styl zycia, czas wolny, wypoczynek, planowanie wyjazdu, czynnosci i aktywnoéci podejmowane w domu
i w miejscu pracy. Kurs uwzgledni aspekt kulturowy krajéw niemieckojezycznych — cykl filmowy ,Miasta
i ludzie - podréz po Europice”.

KRYMINALNO-FILMOWA PODROZ PO LANDACH - KOLEJNA
SZANSA DLA JEZYKA NIEMIECKIEGO (POZIOM B1/B2)
— KURS ONLINE

mgr Teresa Rohr 27521/30 h

Wybrane fragmenty filméw stanowia podstawe do ¢wiczen leksykalno-gramatycznych oraz rozumienia ze
stuchu. Stownictwo tematyczne oraz konkretne struktury gramatyczne utatwiaja udziat w dyskusji, wyrazaniu
whasnego zdania, tworzeniu nowych wypowiedzi, wzbogacaja kreatywnos¢ pisania. Cwiczenia fonetyczne
doskonalg jako$¢ i elokwencje wypowiedzi ustnych.

NA CZASIEI PO NIEMIECKU (POZIOM B2) - KURS ONLINE
dr Elzbieta Kozlowska 4407z1/30 h

Kurs umozliwi Stuchaczom poszerzenie wiedzy oraz uzywanie i poglebienie stownictwa zwiazanego ze
wspolczesnymi zagadnieniami dotyczacymi sztuki, spoleczenstwa obywatelskiego, psychologii, globalizacji,
imigracji oraz réznic kulturowych. Jesli chodzi o rozwdj sztuki, kurs koncentruje si¢ na dizajnie, architekturze
i teatrze tafica. Z przemian spofecznych istotny jest wplyw obywateli wywierany poprzez finansowanie
lub angazowanie si¢ w réznego rodzaju projekty. W tym kontekécie warto jest takze zajaé si¢ — chocby
w ograniczonym zakresie — psychologia, jedna z najprezniej rozwijajacych si¢ dziedzin nauki. Kolejne dwa
zagadnienia, bedace tematem debat publicznych oraz dyskusji odbywajacych si¢ w kregu przyjaciot czy
rodziny, to globalizacja i imigranci.
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NIEMIECKI - GRUNTOWNE PORZADKI! UCZYLES SIE, ALE
NIEWIELE PAMIETASZ: TEN KURS JEST DLA CIEBIE! (POZIOM
A1/A2) - KURS ONLINE

mgr Katarzyna Zegadlo 367 z1/40 h

Kurs na poziomie A1/A2 prowadzony w jezyku niemieckim i polskim. Przeznaczony dla Stuchaczy,
ktérzy w blizszej czy dalszej przeszlosci uczyli si¢ jezyka niemieckiego, jednak maja w chwili obecnej duze
luki w wiedzy, uniemozliwiajace czy powaznie utrudniajace komunikacj¢ i interakcje nawet na poziomie
podstawowym. Kurs pozwoli przypomnie¢ sobie zapomniang wiedze i umiejetnosci. Z jednej strony pomoze
gruntownie uporzadkowa¢ i uzupelni¢ material gramatyczno-leksykalny, a z drugiej strony znacznie go
poszerzy. Tematyka zaje¢ obejmie podstawy calej gramatyki oraz takie obszary tematyczne, jak np. savoir-
vivre czy tez tematy tabu w krajach DACHL, radzenie sobie w sytuacjach trudnych jezykowo, nawiazanie
kontaktéw, rozpoczecie i prowadzenie rozmowy, poruszanie si¢ w obcym miejscu, umawianie si¢, zalatwianie
bezposrednio i przez telefon prostych spraw zwigzanych z problemami czy potrzebami w zyciu codziennym.
Na kazde spotkanie skladajg si¢ réznorodne interaktywne ¢wiczenia, troche muzyki i duzo dobrego humoru.
Stuchacze beda uczy¢ si¢ jezyka autentycznego, zawierajacego réwniez zwroty i wyrazenia potoczne.

NIEMIECKI WYGODNIE, PRAKTYCZNIE, SKUTECZNIE
I1Z HUMOREM (POZIOM A2) - KURS ONLINE

mgr Katarzyna Zegadlo 367 z1/40 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy z podstawowa znajomosci jezyka niemieckiego, prowadzony zaréwno
w jezyku niemieckim, jak i polskim. Kurs uczy radzenia sobie w kontakcie z jezykiem w zyciu codziennym
oraz na stronach internetowych. Pokazuje réwniez, jak praktycznie radzi¢ sobie z wlasnymi deficytami
jezykowymi. Umozliwia nauke¢/powtdrzenie wybranych zagadnien gramatycznych, czy tez zwrotéw
i wyrazen, wystepujacych zaréwno w niemieckojezycznej prasie internetowej, jak i uzywanych w mowie
potocznej. Kurs rozwija umiejetno$¢ konwersacji oraz interakeji w zyciu codziennym na poziomie A2.
Stuchacze uczy si¢ jezyka autentycznego, zawierajacego réwniez zwroty i wyrazenia potoczne. Tematyka
zaje¢ obejmuje takie zagadnienia, jak np. radzenie sobie w sytuacjach trudnych jezykowo, nawigzywanie
i prowadzenie rozmowy, small talk prywatnie i w zyciu zawodowym, wyrazanie wlasnej opinii, poruszanie
sic po obcym miescie czy nieznanej firmie, umawianie si¢, zalatwianie spraw osobiscie i przez telefon. Na
kazde spotkanie skladaja si¢ réznorodne interaktywne ¢wiczenia, troche muzyki i duzo dobrego humoru.
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OSOBLIWOSCIJEZYKANIEMIECKIEGO DLAJEGOWIELBICIELI
— KURS ONLINE

dr hab. Malgorzata Gulawska-Gawkowska 440 z1/30 h

Kurs o osobliwosciach jezyka niemieckiego przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktérzy z wielka pasja podchodza
do nauki tego jezyka i chcieliby wzbogaci¢ swoja wiedz¢ na temat jego struktury i uzycia w réznych
sytuacjach. Zajecia beda prowadzone w jezyku polskim, ale prezentowane niemieckie przyklady wymagaja
od Stuchaczy kursu znajomosci jezyka przynajmniej na poziomie B1. Od wymowy poprzez stowotwérstwo
i sktadni¢ przesledzimy rézne ciekawostki jezykoznawcze zwigzane z jezykiem niemieckim i skupimy si¢
takze na réznych aktach jezykowych, ktére wymagaja kompetencji interkulturowych. W' centrum naszej
uwagi znajda si¢ przede wszystkim akty grzeczno$ciowe w przestrzeni akademickiej i biznesowej.

POLISH YOUR POLISH. JEZYK POLSKI DLA POCZATKUJACYCH
(POZIOM A1) - KURS ONLINE

dr Katarzyna Fetlinska 440 z1/48 h

Kazde zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materiatéw audiowizualnych.
Stuchacze poznajg dzigki temu stownictwo i gramatyke, majace poméc im w codziennej komunikacji,
a nastepnie wykorzystuja je w moderowanych konwersacjach. Celem kursu jest ksztalcenie umiejetnosci
wypowiadania si¢ w jezyku polskim, przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat polskiej
kultury wspétczesne;.

JAK CZYTAC/ROZUMIEC ROSYJSKIE TEKSTY Z MATEMATYKI,
FIZYKI I CHEMII - TERMINOLOGIA I KONSTRUKCJE
GRAMATYCZNE (POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE

dr Malgorzata Kornacka 440z1/30 h

Przeznaczony jest dla os6b, ktére cheg rozwijaé swoje umiejetnosci jezykowe w zakresie jezyka rosyjskiego
w dziedzinie tekstéw dotyczacych matematyki, fizyki i chemii. Kurs obejmuje podstawowa terminologie i
konstrukcje gramatyczne, z ktéra rodowici méwey jezyka rosyjskiego zapoznaja si¢ w trakcie szkolnych zaje¢
z tych dziedzin. Bazuje na autentycznych tekstach (drukowanych oraz filmach) przeznaczonych dla uczniéw
najstarszych klas/maturzystéw.
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KOLEJNE KROKIZ ROSYJSKIM (POZIOM A1/A2) - KURS ONLINE
mgr Edward Siech 27521/30 h

Kurs bedzie obejmowa¢ zagadnienia gramatyczne z poziomu Al i A2, takie jak np.: odmiana czasownika
w czasie przeszlym i przyszlym, stopniowanie przymiotnikéw, odmiana rzeczownikéw przez przypadki.
Stuchacze poglebia takze kompetencje jezykowe w obszarach tematycznych dotyczacych opisu dnia,
pogody, klimatu, miasta, domu, czy mieszkania, sytuacji w sklepie oraz nazw jezykéw i paristw. Na zajeciach
wykorzystywane beda teksty piosenek, nagrania bajek i audycje radiowe oraz telewizyjne. Zajecia beda
wzbogacone o ¢wiczenia fonetyczne, konieczne do poprawnej wymowy rosyjskich stéw.

KROK NAPRZOD Z ROSYJSKIM (POZIOM B1) - KURS ONLINE
mgr Edward Siech 27521/30 h

Zajecia s przeznaczone dla os6b, ktdre plynnie czytaja oraz rozumieja teksty pisane i méwione. Kurs moze
by¢ takze traktowany jako kontynuacja kursu ,Krok za krokiem po rosyjsku”. Zajecia beda mialy przede
wszystkim charakter konwersatoryjny. Tematy, ktére zostang zrealizowane w trakcie zajgé, obejmowad
be¢da m.in. blok tematyczny po$wigcony podrézom na Wschdd, stownictwo zwigzane z zainteresowaniami,
szkolnictwem, praca; obyczaje i tradycje panujace na najwazniejszych imprezach w zyciu Rosjan oraz krajéw
sasiednich, nazwy zwierzat oraz roslin, sylwetki najbardziej rozpoznawalnych osobistosci historycznej oraz
wspolczesnej Rosji czy blok tematyczny zwigzany ze sportem oraz odzywianiem.

NU, DAWAJ! JEZYK ROSYJSKI DLA POCZATKUJACYCH
(POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Katarzyna Gajda 27521/30 h

Kurs skierowany do Stuchaczy, ktérzy nie uczyli si¢ wezesniej jezyka rosyjskiego. Podczas kursu Stuchacz
pozna cyrylicg, nauczy si¢ czytaé i pisa¢ litery oraz pozna podstawowe wyrazenia dotyczace wlasnej osoby,
rodziny i najblizszego otoczenia. Stuchacz nauczy si¢ zadawa¢ i odpowiadaé na pytania dotyczace tematyki
zycia codziennego, okresli¢ gdzie mieszka, skad pochodzi i opisaé znane mu osoby. Kurs skoncentrowany jest
na opanowaniu podstaw wiedzy o wspdlczesnym jezyku rosyjskim z naciskiem na aspekt komunikatywny
i prawidlowa wymowe oraz na umiejetno$¢ czytania i pisania w tym jezyku.
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NU, GAWARI! JEZYK ROSYJSKI W ZYCIU I PODROZY
(POZIOM A2) - KURS ONLINE

mgr Katarzyna Gajda 275121/30 h

Kurs na poziomie podstawowym, przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy mieli kontakt z jezykiem i znaja
alfabet rosyjski oraz chcg poszerzy¢ stownictwo i poéwiczy¢ konwersacje. Podczas kursu Stuchacz nauczy sie
jak nawiazywa¢ konwersacje, jak kupié¢ bilet i zapyta¢ o droge, dowie si¢ jak najlepiej podrézowaé po krajach
rosyjskojezycznych, co warto zje$¢ w rosyjskiej restauracji oraz w jaki sposéb porozmawiaé z lekarzem.
W trakeie zaje¢ Stuchacz pozna ciekawostki o kulturze krajéw rosyjskojezycznych, pozna popularne rosyjskie
piosenki, obejrzy fragmenty seriali i i filméw animowanych.

PODROZ W CZASIE PO ROSJI: NAJWAZNIEJSZE WYDARZENIA
Z HISTORII ROSJI PO ROSYJSKU - CZESC I: RURYKOWICZE
(POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE

mgr Dmitrii Dolmatov 440 z1/30 h

Zakres tematow:

1. ,Zaproszenie Waregéw”: poczatki Rusi.

2. Ksiaze Wlodzimierz i wybér religii.

3. Rozbicie dzielnicowe na Rusi. Republika Nowogrodzka.

4. Rus Pétnocno-Wischodnia — korzenie Rosji.

5. Podboj Rusi przez Mongotéw. Rzady Ztotej Ordy.

6. Wojna Nowogrodu ze Szwecja i zakonem krzyzackim. Bitwa nad Newa. ,Lodowe pobojowisko”
7. Moskwa jako centrum zjednoczenia ziem ruskich. Dymitr Doriski. Bitwa na Kulikowym Polu.
8. Ru$ Moskiewska. Upadek Nowogrodu. Moskwa — Trzeci Rzym.

9. Iwan Grozny pierwszym carem Rosji.

10. Wielka smuta w Panistwie Moskiewskim.
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RAZ, DWA, TRZY, START! KONTYNUUJEMY! - ROSY]JSKI
DLA POCZATKUJACYCH + (POZIOM A1/A2) - KURS ONLINE

mgr Dmitrii Dolmatov 275z1/30 h

W trakcie zaje¢ bedziemy poznawali stownictwo z zakresu najwazniejszych tematéw, zwiazanych z zyciem
codziennym, takich jak; rodzina i krewni, miasto, dom i wyposazenie domu, jedzenie i gotowanie, sklep
i zakupy, podréze itd., oprocz tego bedziemy omawiali zagadnienia gramatyczne: odmiana rzeczownikéw,
odmiana czasownikéw regularnych, czasowniki z sufiksem -owa/-ewa, czasowniki zwrotne, zaimki osobowe
i dzierzawcze, liczebniki gléwne i okreslenie czasu, liczebniki porzadkowe, czas przeszly, przymiotniki
i przystowki.

ROSYJSKIBEZ GRANIC - CZE§C II1 (POZIOM B2) - KURS ONLINE
mgr Edward Siech 440 z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktérzy dobrze czytaja i rozumieja teksty pisane i méwione po
rosyjsku. Zajecia beda mialy charakter gléwnie konwersatoryjny. Tematyka kursu obejmowaé bedzie m.in.:
wspolczesng tworczosé rosyjskich piosenkarzy; zagadnienia wspéfczesnego rosyjskiego biznesu; trudne
przypadki rosyjskiej gramatyki; anglicyzmy w jezyku rosyjskim; tworczo$¢ Aleksandra Puszkina i jego
biografi¢; sytuacje polityczna, kulturalng i spoleczng w Moskwie.

ROSYJSKIZ ROSJANKA (POZIOM A1) - KURS ONLINE
dr Ksenia Maximova 275171/30 h

Kurs pozwoli Stuchaczom nauczy¢ si¢ méwienia, pisania, czytania oraz rozumienia ze stuchu w jezyku
rosyjskim. Na poczatku wspdlnej podrézy oméwiony zostanie alfabet rosyjski — Stuchacze naucza si¢ czytaé
i pisa¢ cyrylica. W dalszej kolejnosci, dzigki konwersacjom, poznajg rosyjskie tradycje i kulture, a przy okazji
naucza si¢ podstaw rosyjskiej gramatyki. Podczas kursu Stuchacze opanuja podstawy jezyka rosyjskiego, ktore
beda mogly by¢ wykorzystane w codziennych sytuacjach, takich jak: zakupy, podréze, wizyta u lekarza czy
w restauracji. Kurs skierowany jest do Stuchaczy wszystkich narodowosci — takze tych nieznajacych jezyka
polskiego czy angielskiego. Kurs w catosci prowadzony bedzie w jezyku rosyjskim, co ulatwi Stuchaczom
przyswajanie wiedzy. All nationalities are welcome!
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ROSYJSKIZ ROSJANKA (POZIOM A2) - KURS ONLINE
dr Ksenia Maximova 275171/30 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy wezesniej uczyli si¢ jezyka rosyjskiego na poziomie Al. Podczas
kursu kontynuowana bedzie wirtualna podréz przez Rosje oraz przygoda z jezykiem rosyjskim. Stuchacze
nauczg si¢ plynnie czytaé i rozumied proste przekazy oraz pisa¢ podstawowe teksty. Oméwione zostang m.in.
zagadnienia, takie jak: opis wygladu, upodoban, zainteresowari; zawody, CV, rozmowy o prace; codzienne
czynnosci, zycie nocne, praca i wypoczynek, zdrowie oraz jedzenie, diety, tradycyjne potrawy, domowa
kuchnia, restauracje. Kurs moze by¢ traktowany jako kontynuacja kursu ,,Rosyjski z Rosjanka (poziom A1),
Zajecia prowadzone beda w jezyku rosyjskim.

ROSYJSKIZ ROSJANKA (POZIOM B1) - KURS ONLINE
dr Ksenia Maximova 2751z1/30 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, kt6rzy chea podnie$é swoja znajomosé jezyka rosyjskiego do poziomu B1.
W trakcie kursu przypomniana zostanie gramatyka oraz uzupetnione zostang jej ewentualne braki. Duzy
nacisk potozony bedzie na ¢éwiczenia zwigzane z prawidlowa wymowa i akcentacja wyrazéw. Kurs bedzie
prowadzony od poczatku po rosyjsku, co pozwoli na lepsze zapoznanie si¢ z jezykiem juz od pierwszych
zaje¢, a takze utatwi pokonanie barier przed swobodnym wypowiadaniem si¢ w jezyku obcym. Proponowane
zagadnienia do dyskusji obejmuja takie tematy, jak: wick (mlodo$é i starosé), sztuka konwersacji, jezyk ciata,
uroda i atrakcyjno$¢ fizyczna, ubrania i moda, bezpieczeristwo.
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BALKAN EXPRESS. INTENSYWNY KURS JEZYKA SERBSKIEGO
Z ELEMENTAMI KULTURY (POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Jolanta Ambroziak 3951z1/30 h

Kurs jezyka serbskiego przeznaczony jest dla Stuchaczy, kt6rzy chea w krétkim czasie opanowa¢ zagadnienia
gramatyczne i zasdb stéw pozwalajacy im na odbywanie pierwszych konwersacji w jezyku. Nie sa to klasyczne
zajecia opierajace si¢ tylko na pracy z podrecznikiem — Stuchacze biorg w nich aktywny udzial, rozwiazujac
quizy, uktadajac dialogi, thumaczac krétkie materialy prasowe i teksty piosenck. Podczas kursu Stuchacze
poznaja nie tylko gramatyke i wybrane zagadnienia leksykalne, lecz takze rézne kwestie zwigzane z zyciem
codziennym Serbéw i ich kultura.

DOME, SLATKI DOME! O DOMU I KUCHNI SERBOW - NAUKA
JEZYKA SERBSKIEGO (POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Jolanta Ambroziak 3951z1/30 h

Kurs skierowany jest do os6b, ktére opanowaly podstawy gramatyki jezyka serbskiego lub uczestniczyly
w 30-godzinnym kursie ,Balkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego” W trakcie zajeé uczestnicy
nauczg si¢ opisywa¢ po serbsku poszczegdlne czesci mieszkania i opowiadaé o swoich domach. Dowiedza
sie tez, jak wygladaly domy w Serbii w przesztosci, a jak dzisiaj. Naucza si¢ rezerwowa¢ pokéj lub kupowaé
mieszkanie. Poznajg sekrety kuchni serbskiej i dowiedza sig, jak przygotowa¢ prawdziwy burek oraz sarme.
Zajrza do kultowych restauracji na Skadarlije i dowiedzg si¢, czym jest rostiljijada. Podczas kursu nie zabraknie
muzyki tradycyjnej i rockowej oraz interaktywnych gier.

KAKO VIDIM SEBE? O WYGLADZIE, CHARAKTERZE I PASJACH
CZLOWIEKA. KURS JEZYKA SERBSKIEGO (POZIOM A1/A2)
— KURS ONLINE

mgr Jolanta Ambroziak 3951z1/30 h

Podczas kursu Stuchacze naucza si¢ opisywa¢ poszczegdlne czgéci garderoby, wyglad oraz cechy charakteru
cztowieka. Dowiedza si¢, jak wygladata moda w Serbii kiedys, a jak wyglada dzis. Poznaja sylwetki wybranych
postaci z historii i kultury kraju. Opowiedza o swoich pasjach i pracy. W trakcie zaje¢ nacisk kfadziony jest
na konwersacje i umiej¢tno$¢ rozumienia oraz komentowania krétkich materialéw audiowizualnych oraz
prasowych. Nie zabraknie muzyki i gier interaktywnych.
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PIPPI PA SVENSKA. WEEKENDY Z JEZYKIEM SZWEDZKIM
- KURS DLA POCZATKUJACYCH (POZIOM A1) - KURS ONLINE

dr Robert Parowenko 790 z1/60 h

Kurs adresowany jest do Stuchaczy, ktérzy nie uczyli si¢ wezesniej jezyka szwedzkiego, a chcieliby opanowaé
go w stopniu umozliwiajacym porozumiewanie si¢ w typowych sytuacjach. Poza dydaktyka jezyka, program
kursu obejmuje wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy o Szwecji. Poruszymy m.in. nast¢pujace tematy:

1. Przedstawianie si¢, zawieranie znajomosci, stopnie pokrewieristwa.
2. Okreslanie daty, godziny, pory dnia.

3. Prowadzenie rozmowy telefoniczne;.

4. Opisywanie pomieszczeni, nazwy mebli, okreslanie polozenia.

5. Nauka i praca w Szwecji.

6. Orientacja w terenie, pytanie o droge, srodki lokomogji.

7. Aktywny wypoczynek, atrakcje turystyczne Szwecji.

8. Nazwy potraw, zakupy, zamawianie positku w restauracji.
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SVENSKA PA GANG. JEZYK SZWEDZKI W ZYCIU CODZIENNYM
- KURS DLA POCZATKUJACYCH - CZESC 1 (POZIOM A1)
- KURS ONLINE

dr Robert Parowenko 790 z1/60 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy rozpoczynajacych nauke jezyka szwedzkiego ,od zera”. Przewiduje si¢
kontynuacje kursu na wyzszych poziomach. Wybrane tematy zajeé:

1. Jak nawiaza¢ kontake i zawrze¢ znajomos¢ ze Szwedem? Jak si¢ umdwié na spotkanie?
2. Bliscy i dalecy krewni.

3. Edukacja i praca.

4. Mieszkanie w szwedzkim stylu.

5. Co oznaczajg nazwy mebli z IKEA?

6. Uppsala? A gdzie to jest?

7.Jedziemy na wycieczke. Jak si¢ porusza¢ w nieznanym terenie?

8. Szwedzki stél.

SVENSKA PA GANG - CZESC II JEZYK SZWEDZKI W ZYCIU
CODZIENNYM (POZIOM A2) - KURS ONLINE

dr Robert Parowenko 790 z1/60 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktdrzy juz uczyli si¢ jezyka szwedzkiego, osiagneli poziom Al
i chcieliby opanowa¢ umiejetnos¢ bardziej skutecznej, poprawnej komunikacji w tym jezyku. Poza dydakeyka
jezyka, program kursu obejmuje wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy o Szwecji. Stuchacze dowiedza si¢
m.in.: jak zrobi¢ zakupy i zareklamowa¢ towar, napisa¢ e-maila lub list, poprosi¢ o pomoc czy uniknaé gafy
na przyjeciu. Oméwione zostang sytuacje zycia codziennego, np. w banku, na poczcie, u lekarza czy w aptece.
Pojawig si¢ takze tematy podréznicze, takie jak: turysta w Szwecji, wycieczka do Sztokholmu czy orientacja
w terenie i strony $wiata. Stuchacze nauczg si¢ tez méwi¢ o ubraniach i pogodzie oraz poznaja przepisy
kulinarne.
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SVENSKA PA GANG. JEZYK SZWEDZKI W ZYCIU CODZIENNYM
- CZESC III (POZIOM A2/B1) - KURS ONLINE

dr Robert Parowenko 790 z1/60 h

Kurs prowadzony w jezyku szwedzkim i polskim na poziomie A2/B1. Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy,
ktédrzy uczyli si¢ jezyka szwedzkiego przez okoto 120 godzin lekeyjnych — na przyklad dla Stuchaczy, kedrzy
ukonczyli kurs jezyka szwedzkiego ,Svenska pi gang — cz¢$¢ II”. Poruszymy miedzy innymi nastepujace
tematy: Hur lir du dig ett nytt sprik?, czyli jak si¢ uczy¢, zeby si¢ nauczyé; Vem talar svenska?, czyli
z Chiniczykiem po szwedzku; Kvinnor och min, czyli rodzina a ,szwedzki model”; For Sverige — i tiden,
czyli Krélestwo Szwecji; Det ar farligt att vara polis, czyli kto wymysla kryminaly; Alla vi barn i Bullerbyn,
czyli $wiat Astrid Lindgren; Nordens sjokrigare, czyli Sladami Wikingéw oraz Sista brevet till Sverige, czyli
szwedzcy emigranci.

SVENSKA PA GANG. JEZYK SZWEDZKI W ZYCIU CODZIENNYM
- CZESC IV (POZIOM B1) - KURS ONLINE

dr Robert Parowenko 790 z1/60 h
Poruszymy mig¢dzy innymi nastepujace tematy:

1. Karlek pa Internet, czyli Polubié czy poslubié?

2. Oresundsbron, czyli Inzynieria ekstremalna.

3. Sno, is och kyla, czyli Mieszkanie w igloo.

4. Massturismen, czyli Egzotyczne wakacje.

5. Att sortera eller inte sortera, czyli Mysl globalnie.

6. Om jag vann en miljon, czyli Zadza pienigdza.

7. Det svenska hemmet, czyli Szwedzka szkota design’u.

8. Ostersjéns guld, czyli Na bursztynowym szlaku.
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CANTA CHE TI PASSA - CZESC II. ODKRY]J] WLOCHY POPRZEZ
WEOSKA MUZYKE (POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

dr Sara Del Rossi 275z1/30 h

Kurs koncentruje si¢ na rozwoju umiej¢tnosci jezykowych na poziomie B1/B2. Opiera si¢ na réznych
materialach (teksty piosenck, filmy dokumentalne, artykuly prasowe, fragmenty powiesci). Stuchacze beda
potrafili wypowiada¢ sie, stosujac rézne formy wyrazu i stosowaé nowo poznane stownictwo w prakeyce.
Tematyka zaje¢ pozwoli lepiej poznaé i zrozumie¢ historig, tradycje i ich wpltyw na wspdtczesne Wiochy.

VENTI RAGIONI PER ANDARE IN ITALIA: ODKRYWANIE
SKARBOW WELOCH - CZESC II (POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE

dr Alessia Vignoli 440 z1/30 h

Kurs skupia si¢ na rozwinigciu kompetencji méwienia na poziomie B2/C1 w oparciu o réznorodne materialy
(reportaze, teksty literackie, fragmenty filméw). Stuchacze beda mogli tworzy¢ rézne formy wypowiedzi
i stosowaé w praktyce nowo poznane stownictwo, rozwijajac jednoczesnie swoja znajomos¢ specyfiki kultury
wloskiej i wspdlczesnego zycia we Wloszech. Poruszane w trakcie zaje¢ tematy pozwola Stuchaczom lepiej
pozna¢ i zrozumie¢ réznorodne formy wyrazu wloskiej kultury i ich wptyw na wspélczesne Wiochy.
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KURSY STACJONARNE

ENGLISH AS A BUSINESS LINGUA FRANCA / ANGIELSKI
JAKO JEZYK SWIATA BIZNESU - CZESC II (POZIOM B2/Cl)
- KURS STACJONARNY

mgr Piotr Choromanski 275z1/30 h

Kurs obejmuje ¢éwiczenia leksykalne, dyskusje oraz studium przypadku w ramach tematéw, takich jak:
budowanie relacjiw zespole i zarzadzanie zespolem, rodzaje szkoleni rozwijajacych kompetencje i umiejetnosci
pozadane na rynku pracy, strategiec promocji produktu i segmentacja rynku, rozwéj i wprowadzenie
produktu na rynek, prowadzenie dziatalnosci online i sprzedaz internetowa, plynnos¢ finansowa firmy
i niewyplacalnos¢.

ENGLISH READING CLUB. POCZYTAJMY PO ANGIELSKU
(POZIOM C1) - KURS STACJONARNY

mgr Weronika Sztorc 440 z1/30 h

Zajecia polegaja nalekturze utworéw (lub ich fragmentéw) wjezyku angielskim i dyskusji o nich. Powtérzone
zostang réwniez niektdre zagadnienia gramatyczne, pojawiajace si¢ w tekstach, jak réwniez poszerzone
zostanie stownictwo — bedzie to okazja do od$wiezenia jezyka angielskiego na poziomie C1. Planowane
lekeury: S. Rushdie, Haroun and the Sea of Stories, K. Vonnegut, God Bless You, Dr. Kevorkian, C.S. Lewis,

The Lion, the Witch, and the Wardyrobe, L. Carroll, Alice in Wonderland, H. Melville, Bartleby, the Scrivener:
A Story of Wall Street, limeryki E. Leara. Lista moze ulec zmianie zgodnie z sugestiami Stuchaczy.
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LOST AND FOUND IN TRANSLATION - WARSZTATY
TLUMACZENIOWE Z JEZYKA ANGIELSKIEGO (POZIOM C1)
— KURS STACJONARNY

mgr Weronika Sztorc 440 z1/30 h

W czasie kursu porozmawiamy o tym: co to znaczy, ze przekiad to ekwiwalent oryginalu, czemu poza
wiernoécig tlumacz powinien wykaza¢ si¢ lojalnoécia, kto potrzebuje ponad dwudziestu Hamletéw.
W czasie warsztatow Stuchacze beda analizowali angielskie teksty, planowali strategie przektadowa, omawiali
przygotowane w domu tlumaczenia oraz dyskutowali nad mozliwymi rozwigzaniami z uwzglednieniem nie
tylko tresci, ale i réznych styléw jezykowych. Podczas kursu przyjrzymy si¢ literackim nazwom wiasnym,
zdobedziemy prawdziwych przyjaciét wirdd false friends, sprawdzimy, jakie nowe wyrazy pojawiaja sic
w jezyku angielskim i nauczymy si¢ pisa¢ pozyteczne przypisy do przektadu. Zaproponowane teksty: od
przepiséw kulinarnych przez przewodniki turystyczne po fragmenty dziet literackich. UWAGA: Jest to jeden
z dwéch (obok Words, Words, Words...) proponowanych przez Prowadzacg kurséw thumaczeniowych. Sa
one od siebie niezalezne — oméwione zostang innego typu teksty i inne zagadnienia zwiazane z przektadem.
Mozna uczestniczy¢ w obydwu (w dowolnej kolejnosci) lub tylko w jednym wybranym.

WRITTEN ENGLISH FOR RESEARCHERS, CZYLI KURS PISANIA
W JEZYKU ANGIELSKIM DLA CELOW AKADEMICKICH
(POZIOM C1) - KURS STACJONARNY

dr Anna Redzioch-Korkuz 440z1/30 h

Kurs przeznaczony dla oséb, ktére cheg rozwijaé lub doskonali¢ umiejetnosci pisania tekstéw naukowych
w jezyku angielskim. Kurs przybliza zagadnienia dotyczace wybranych probleméw z zakresu stylu
akademickiego, typowych form wypowiedzi pisemnych czy funkcji poszczegélnych elementéw tekstu.
Stuchacze pracuja nad wlasnymi tekstami, ktdre redaguja zgodnie z zaprezentowanymi zasadami.
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SOUS LE CIEL DE PARIS / POD NIEBEM PARYZA. KURS JEZYKA
FRANCUSKIEGO DLA OSOB, KTORE UCZYLY SIE TROCHE
FRANCUSKIEGO, TZW. FALSZYWYCH POCZATKUJACYCH
(POZIOM A2) - KURS STACJONARNY

mgr Alicja Wéjcik-Wawrzyniak 27521/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, kt6rzy uczyli si¢ juz jezyka francuskiego (przez co najmniej 60 godzin)
i chcg kontynuowaé nauke lub wracaja do niej po przerwie. Program kursu obejmuje poznanie i utrwalenie
podstawowego stownictwa, zwrotdw i struktur jezykowych, uzywanych w codziennych sytuacjach, takich jak
np.: zwiedzanie miasta, korzystanie z komunikacji, robienie zakup6w, péjscie do restauracji itp. Szczegdlny
nacisk potozony bedzie na komunikacje i praktyczny aspekt jezyka, poprzez éwiczenie krotkich wypowiedzi,
nawiazanie interakgji z innymi Stuchaczami, wymiane zdan i opinii. Kurs przewiduje réwniez wprowadzenie
wybranych zagadnieri gramatycznych. Pozwoli tez na poznanie wybranych tematéw dotyczacych kultury
i cywilizacji Frangji oraz jej zabytkéw.

ROSYJSKIZ ROSJANKA (POZIOM A1) - KURS STACJONARNY
dr Ksenia Maximova 275z1/30 h

Kurs pozwoli Stuchaczom nauczy¢ si¢ méwienia, pisania, czytania oraz rozumienia ze stuchu w jezyku
rosyjskim. Na poczatku wspdlnej podrézy oméwiony zostanie alfabet rosyjski — Stuchacze naucza si¢ czyta¢
i pisa¢ cyrylica. W dalszej kolejnosci, dzigki konwersacjom, poznaja rosyjskie tradycje i kulture, a przy okazji
naucza si¢ podstaw rosyjskiej gramatyki. Podczas kursu Stuchacze opanuja podstawy jezyka rosyjskiego, ktore
beda mogly by¢ wykorzystane w codziennych sytuacjach, takich jak: zakupy, podréze, wizyta u lekarza czy
w restauracji. Kurs skierowany jest do Stuchaczy wszystkich narodowosci — takze tych nieznajacych jezyka
polskiego czy angielskiego. Kurs w catosci prowadzony bedzie w jezyku rosyjskim, co ulatwi Stuchaczom
przyswajanie wiedzy. All nationalities are welcome!
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WLOSKIE KLIMATY - NAUKA JEZYKA W KONTEKSCIE
KULTUROWYM: ZABYTKI, OBYCZAJE, KUCHNIA I FILM.
KONTYNUACJA (POZIOM A1/A2) - KURS STACJONARNY

mgr Elwira Piotrowska 385zl/42 h

Kurs prowadzony jest w o oparciu o autentyczne materialy pobrane z Internetu, materialy autorskie
Wyktadowcy, prezentacje ppt i fragmenty filméw i video.

Zagadnienia leksykalne:
1. Wrazenia z podrdzy:

e opowiadanie o doswiadczeniach wakacyjnych, ulubione miejsca spedzania urlopu, sposoby
spedzania czasu wakacyjnego.

2. Grand Tour po Italii:

e poznajemy nicktdre wyjatkowe miejsca na mapie Wioch, ktére nalezy odwiedzi¢: miasta, bazyliki,
galerie i muzea. Stuchacze przedstawiaja krétkie prezentacje multimedialne.

3. W restauracji:
e rodzaje lokali gastronomicznych, typowe menu, ceny, rezerwacja stolika, sktadanie zaméwienia.
4. W kawiarni:

e znaczenie baru i kawy w zyciu kazdego Wlocha, sposéb parzenia i rodzaje kawy, umawianie sig,
zapraszanie i odmawianie.

5. W pociagu i samolocie:

e sposoby podrézowania, rodzaje pociagdw, pozyskiwanie informacji na temat cen i rodzaju biletéw
oraz przesiadek, rezerwacja i kupowanie biletéw, warunki i sytuacje w czasie podrézy.

Kultura:

1. Atrakgje turystyczne multimedialnie: Palio di Siena, Capri.

2. Kulinaria: tiramisu, caffe’ valdostano, stynne bary kawowe we Wtoszech.
3. Kino: fragment filmu pt.’La vita ¢’ bella” R. Benigniego.

Zagadnienia gramatyczne:

1. Czas przeszly dokonany — passato prossimo.

2. Czas przeszty niedokonany — imperfetto.

3. Zaimki dopetnienia blizszego.

4. Formy bezosobowe czasownika.
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KURSY ONLINE

50+1 TWARZY AMERYKI: OSOBLIWOSCI, LUDZIE I KULTURA
AMERYKANSKICH STANOW - KURS ONLINE

dr Justyna Bartkiewicz-Godlewska 27521/30 h

Podczas kursu przedstawiona zostanie charakterystyka regionalna Stanéw Zjednoczonych, wplywy
kolonializmu europejskiego na poszczegélne regiony USA, ich zréznicowanie etniczne, tozsamosé,
kulture, tradycje lokalne jakie rozwingly si¢ w poszczegdlnych stanach. Omdwiona zostanie specyfika
danych regionéw i poszczeg6lnych standéw wynikajaca z ich geograficznego polozenia, a takze znaczenia
ckonomicznego i politycznego. Prowadzacy odwolywa¢ si¢ bedzie takze do wlasnych doswiadczen z zycia
w USA, a takze podrézy stuzbowych i prywatnych po Stanach Zjednoczonych, aby uzupetni¢ wiedze
teoretyczng praktycznymi przyktadami ilustrujacymi specyfike danych regionéw amerykanskich.

ANATOMIA UMYSLU KRYMINALISTY. O PRZESTEPCZOgCI
Z PERSPEKTYWY PSYCHOLOGICZNE] - KURS ONLINE

mgr Wojciech Oronowicz-Jaskowiak 275z/30 h

Celem kursu jest zapoznanie z podstawami psychologii zaburzen, seksuologii sadowej oraz opiniowaniem
na uzytek wymiaru sprawiedliwosci. Kurs sklada si¢ z czesci teoretycznej, ktdra obejmuje migdzy innymi
omdwienie hipotez wyjasniajacych dopuszczanie si¢ przestepstw oraz z czgéci praktycznej, zwigzanej z pracy
nad studiami przypadkéw.

ANATOMIA UMYSLU KRYMINALISTY II. O PRZESTEPCZOgCI
SEKSUALNE] - KURS ONLINE

mgr Wojciech Oronowicz-Jaskowiak 275z/30 h

Celem kursu jest zapoznanie z seksuologia sadowa oraz podstawami teoretycznymi opiniowania na uzytek
wymiaru sprawiedliwo$ci. Kurs skiada si¢ z cz¢sci teoretycznej, ktéra obejmuje miedzy innymi omdwienie
hipotez wyjasniajacych dopuszczanie si¢ przestepstw oraz z czgéci praktycznej, zwigzanej z pracg nad studiami

przypadkédw.
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ANTY AMERYKANIZM - DLACZEGO SWIAT TAK KOCHA
NIENAWIDZIC AMERYKE - KURS ONLINE

dr hab. prof. UW Bohdan Szklarski 275z1/30 h

Kurs poswigcony jest zjawisku amerykanizacji przestrzeni publicznej i nastgpnie przejawom
antyamerykanizmu we wspolczesnym $wiecie oraz poszukiwaniom jego przyczyn i konsekwencji w wielu
obszarach $wiata. Be¢dzie to asumpt do zastanowienia si¢ nad pochodzeniem i skutkami réznych fobii
kulturowych i ,anty-izméw’, ktére nicodlacznie towarzysza kontaktom kulturowym. Przedmiotem naszych
rozwazan beda szeroko rozumiane zjawiska komunikacji miedzykulturowej, gdzie kultura interpretowana
bedzie szeroko, réwniez jako charakter zycia spolecznego, politycznego i gospodarczego. Obserwowal je
bedziemy za po$rednictwem literatury, sztuki (w tym filméw), jak réwniez oczywiscie tekstdw o charakterze
analitycznym (naukowym).

CITYLAB - JAK PROJEKTOWAC INNOWACY]JNE ROZWIAZANIA
DLA MIASTA IJEGO MIESZKANCOW - KURS ONLINE

dr Patryk Makulski 422 71/46 h

Sprostanie wyzwaniom, przed ktérymistoja miasta, wymuszakonieczno$¢ szybszejadaptacjidozmieniajacych
sic warunkéw ekonomiczno-gospodarczych, spolecznych i kulturowych. Poszukiwania skuteczniejszych
metod rozwigzywania probleméw miast oraz efektywniejszego realizowania ustug (komercyjnych
i publicznych), $wiadczonych na rzecz mieszkancéw. Kurs catosciowo jest poswigcony tematyce swiadomego,
funkcjonalnego i odpowiedzialnego tworzenia innowacyjnych rozwiazan/ustug dedykowanych miastom.
Stuchacze sprébuyja si¢ zmierzy¢ z istotnym wyzwaniem spofecznym miasta. Dokonaja diagnozy sytuacji oraz
zaproponuja mozliwe do wdrozenia rozwiazanie zidentyfikowanego problemu.

COMMUNICATION DESIGN - JAK PROJEKTOWAC SKUTECZNA
KOMUNIKAC]JE - KURS ONLINE

dr Patryk Makulski 422 71/46 h

Jak tworzy¢ skuteczna komunikacje? Czy da si¢ méwié i pisa¢ o sprawach publicznych — waznych i nierzadko
trudnych — w sposdb zrozumialy i przyjazny dla obywatela? Jak tworzy¢ odpowiadajace na rzeczywiste
potrzeby ludzi strategiec komunikacji projektéw/ustug realizowanych w interesie spofecznym? To tylko
czg$¢ nietatwych pytan, z keérymi Stuchacze sprobuja si¢ zmierzy¢. Wiekszos¢ zajeé zostanie przeznaczona
na rozwijanie umieje¢tnosci zwigzanych z praktycznym wykorzystywaniem metod myslenia projektowego
do tworzenia strategii kampanii marketingowej. Stuchacze beda mieli réwniez okazje do wzmocnienia
whasnych kompetencji zwigzanych z identyfikowaniem problemdéw/wzywari/potrzeb oraz proponowaniem
nieszablonowych rozwigzan w obszarze komunikacji.
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CZYWIESZ,COMOWISZ?0 UKRYTE]JSILE SEOW -KURSONLINE
mgr Katarzyna Osior-Szot 400z1/30 h

Warsztaty zostaly stworzone po to, aby ukazad, jak wiele aspektéw wplywa na idioleke, czyli indywidualny
jezyk kazdego czlowicka, a takze na skuteczno$¢ codziennej komunikacji z innymi ludZmi. Podczas zajeé
Stuchacze dowiedza si¢ wiccej o: najwazniejszych teoriach jezykoznawczych XX w., metaforach w zyciu
codziennym, storytellingu i strukturach narracyjnych, czy zasadach skutecznej komunikacji interpersonalne;
(m.in. o maksymach konwersacyjnych P. Grice’a, implikaturach konwersacyjnych i komunikacji opartej na
empatii). Na zajeciach znaczaca role beda odgrywaé rowniez rozmaite éwiczenia i analizy wytwordw kultury
wspolczesne;j.

CZY ZWIERZETA MAJA PRAWA: POMIEDZY PRAWEM,
IDEOLOGIA 1 ZWYKEA PRZYZWOITOSCIA - KURS ONLINE

dr hab. Cezary Blaszczyk 275z/30 h

Niemal kazdy ustyszat kiedys sformutowanie ,,prawa zwierzat” Ale co to tak naprawde znaczy? I czy zwierzeta
maja, czy w ogdle moga mie¢, prawa? Juz w 1894 r. Henry Salt, angielski dziatacz spoleczny, odpowiedzial,
ze tak — jesli ludzie majg prawa, maja je takze zwierzeta. Czy mial racje? Jesli nie, to jak w takim razie
prawo powinno chroni¢ zwierzgta? Wszyscy przeciez zgadzamy si¢ dzis, ze nie jest obojetne, jak traktujemy
inne gatunki (cho¢ przez wiceki wielcy uczeni dowodzili, ze tylko cztowiek jest zdolny odczuwaé bél, wige
w stosunku do ,braci mniejszych” wolno mu wszystko). Na te i inne pytania Stuchacze kursu sprébuja
odpowiedzie¢ wraz z Wykladowca. Materiat do dyskusji beda stanowily najcickawsze i najstynniejsze teksty
filozoficzne, wyroki oraz akty prawne dotyczace relacji pomi¢dzy cztowickiem a zwierzgtami.

DEPRESJAILEK-COTRZEBAONICH WIEDZIEC-KURSONLINE
mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 495 z1/54 h

Kurs podejmuje szeroka tematyke biopsychospolecznych uwarunkowan depresji oraz zaburzen lekowych.
Temat zostaje przedstawiony w kontekscie codziennego funkcjonowania na réznych etapach zycia czlowicka
od wczesnego dziecinistwa (tzw. depresja dziecigca) po pdzna dorostosé. Stuchacze zyskuja $wiadoma
kompetencj¢ w zauwazaniu, nazywaniu oraz modyfikowaniu podstawowych mechanizméw spotecznych
powiazanych przyczynowo z depresja i zaburzeniami Iekowymi. Stuchacze poznaja podstawowe zaleznosci
miedzy mézgiem, umystem i Srodowiskiem w spektrum przyczyn i objawéw depresji oraz zaburzen Iekowych.
Zaprezentowane zostaja podstawowe wytyczne w profilaktyce i leczeniu depresji oraz zaburzen lekowych.
Omawiane watki ilustrowane s przyktadami z zycia.
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DLACZEGO WDZIECIECYCH SZAFACHMIESZKAJAPOTWORY?
PODSTAWY PSYCHOLOGII ROZWOJU DZIECI 1 MEODZIEZY
— KURS ONLINE

mgr Katarzyna Kielb 27521/30 h

Podczas kursu oméwione zostana zjawiska wystepujace w psychologii rozwoju dzieci i miodziezy. Poruszone
zostang kwestie osiagania przez dzieci kamieni milowych w réznych sferach rozwoju: poznawczej,
emocjonalnej i spolecznej. Celem kursu jest dostarczenie Stuchaczom rzetelnej wiedzy naukowej na temat
prawidfowego rozwoju czlowicka we wezesnych etapach zycia, zapoznanie z podstawowymi teoriami
psychologii rozwoju i dostarczenie poje¢ do lepszego rozumienia zachowan dzieci i mlodziezy.

DORADZTWO FILOZOFICZNE W DZIAELANIU - KURS ONLINE
mgr Tomasz Femiak 403 z1/44 h

Kurs wprowadzajacy do doradztwa filozoficznego z elementami coachingu i terapii filozoficznej. Skierowany
jest do wszystkich zainteresowanych Stuchaczy, niezaleznie od tego, czy kiedykolwick wczesniej mieli
kontake z filozofig. Podczas kursu zapoznamy si¢ z ¢wiczeniami duchowymi antycznych i wspdtezesnych
filozoféw. Poznamy filozoficzne metody rozwigzywania codziennych probleméw. Trenowad bedziemy sztuke
uswiadomionego méwienia i poznawanie siebie, korzystajac ze skarbea filozofii praktycznej.

Pytania, ktére zadamy:

1. Jak uobecnié siebie?

2. Jak si¢ przyzwyczai¢ do tego, zeby si¢ nie przyzwyczajal?

3. Jak przesta¢ by¢ niewolnikiem ,racji” i ,stowa”?

Czym si¢ nie zajmiemy:

e chaotycznymi kombinacjami efemerycznych pryncypiéw determinujacych cywitatug Absolutu
dobra i zfa, od ktérych wszystko zalezy... :)

Omawiane watki ilustrowane s przyktadami z zycia.



67

CZEOWIEK I SPOEECZENSTWO

DZIKI, GROTESKOWY I SZOKUJACY SWIAT SPOLECZNY
— KURS ONLINE

mgr Konrad Kuzma

dr hab. Daniel Mider
dr Przemystaw Potocki 587 z21/40 h

Kurs podzielony zostanie na 3 etapy:

Przeszlo$é:

Al. Wyktad, w ktérym udowadniamy, ze nie jeste$ wolny i stracisz wiare w ,cztowieka”.
A2. Wyklad, w ktérym odzyskasz (troche) wiare w ,,czlowieka”.
A3. Socrealizm.

A4. Zagtada Narodow.

AS. Niewygodni chrzeécijanie.

A6. Korzenie we krwi.

A7. Najstarszy zaw6d $wiata.

Terazniejszos¢:

B1. Wampiryzm.

B2. Egzorcysta jest Smier¢.

B3. W imig¢ narodu i sprawy.

B4. Wojna przeciw stabym.

BS. Swiety koszmar.

Przysztosé:

C1. Aporie spoleczenstw przysztosci.

C2. Postep, rozwdj, ewolucja ludzkich spoleczenstw — bariery i zagrozenia.
C3. Kto lub co po cztowicku? Transhumanizm.

C4. Antropolog na wojnie.

C5. Panowie i niewolnicy.

C6. Wielo$wiat.

C7. Ponerologia polityczna.
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EFEKTYWNE ZARZADZANIE WEASNA DROGA ZYCIOWA
- KURS ONLINE

dr Monika Gromadzka 367 z1/40 h

Wiedza i umiejetnosci, zdobyte w czasie kursu, beda przydatne dla kazdego, kto pragnie dziata¢ bardziej
efektywnie i bardziej swiadomie kierowaé wlasnym zyciem. W czasie kursu Stuchacze poznaja podstawy
rozwoju cztowieka dorostego, aby zrozumie¢ pewne mechanizmy, ktére moga wplywaé na ich efektywnosé
osobista. WspéSlnie omdwione zostang dwa podejécia do rozwoju osobistego (luki kompetencyjne/talenty).
Stuchacze poznaja takze swoje mocne i stabe strony. Oprécz tego, zapoznaja si¢ z roéznymi technikami,
ulatwiajacymi codzienne funkcjonowanie w $wiecie (rozwijanie kompetencji komunikacyjnej, asertywnosé,
zarzadzanie soba w czasie i inne). Stuchacze stworzg tez swoja wlasng mape celéw.

EMOCJONALNY IZMYSEOWY SWIAT REKLAMY - KURS ONLINE

dr Jarostaw Konczak

275z1/30 h

1. Cechy, funkgje reklamy oraz modele reklamowe.

2. Ogdlne determinanty skutecznosci reklamy.

3. Grupa docelowa, kanaty komunikacji. Techniki perswazyjne.

4. Insight reklamowy. Emocje w reklamie.

5. Etyka w reklamie.

6. Bohaterowie i podmioty w reklamie. Brand hero. Product placement. Ambient.

7. Storytelling.

ETYKA WOBEC SZTUCZNE]J INTELIGENC]JI - KURS ONLINE
dr Sebastian Szymanski 4137z1/45h

Zajecia poswiecone beda oméwieniu najwazniejszych zagadnien etycznych w kontekécie dazenia do
uregulowania Al za pomocg standardéw etycznych na poziomie firm, paristw i organizacji ponadnarodowych.
Standardy etyczne dla Al pelnig obecnie funkcje migkkich regulacji (soft law), keérych zaletamiw poréwnaniu
z tradycyjnymi regulacjami sa elastyczno$¢ procesu regulacyjnego, podatnos¢ na interpretacj¢ oraz fatwosé
dostosowania do zmieniajacych si¢ realiéw technicznych i ekonomicznych. Gléwnym punktem odniesienia
beda europejskie regulacje etyczne dotyczace Al oraz rozwigzania stuzace ich implementacji i egzekwowaniu
w kontekscie dazenia do odpowiedzialnej Al (responsible Al).
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INTELIGENTNY EMOCJONALNIE, CZYLI JAKI? WARSZTAT
O ZNACZENIU INTELIGENCJI EMOCJONALNE] W ZYCIU
CZLOWIEKA - KURS ONLINE

mgr Anna Augustyniak 2937z1/32h

Koncepcja inteligencji emocjonalnej (EI) cieszy si¢ duza popularnoscia w dzisiejszych czasach. Mozna
powiedzied, ze statasie stowem wytrychemihastem powodzeniaw zyciu, umniejszajacklasycznie rozumianemu
ilorazowi inteligencji (IQ). Szukamy inteligentnych emocjonalnie partneréw, a pracodawcy chea zatrudnié
inteligentnych emocjonalnie pracownikéw. Kurs wprowadza w zagadnienie inteligencji emocjonalnej,
przeprowadza przez histori¢ jej powstania, rozwdj i wspélczesne postrzeganie oraz wykorzystywanie jej
w réznych sferach zycia. Kurs ma charakter warsztatowo-teoretyczny.

JAK CIE WIDZA..., CZYLI AUTOPREZENTACJA NA SCENIE
IPRZED KAMERA - KURS ONLINE

mgr Magdalena Kaczmarek 367 z1/30 h

Program kursu obejmuje praktyczne ¢wiczenia, prowadzace do $wiadomego ksztaltowania wiasnego
wizerunku przed kamerami i na scenie. Poprzez warsztatowg forme kursu Stuchacze poznajg siebie i beda
mieli okazj¢ skonfrontowa¢ wlasne wyobrazenia o mowie ciafa z tym, jak odbieraja ich inni. Stuchacze
poznaja techniki prezentacji. Beda pracowali nad warsztatem mowy i ciata, poznajg zasady autoprezentacji na
scenie i przed kamerami. Swiadomos¢, jakiej nabiora, prowadzi¢ bedzie do wzmocnienia whasnej samooceny
i nabrania pewnoéci siebie, co w efekcie doprowadzi do poprawy pozycji zawodowej i spoteczne;.

JAK STARZEJE SIE MOZG 1 UMYSE - KURS ONLINE
mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 458 z1/50 h

Kurs podejmuje watek mozliwych zmian w sferze poznawczej i w zachowaniu oséb do$wiadczajacych
starzenia si¢, jak réwniez zmian o$rodkowego uktadu nerwowego o innym podiozu, np. w chorobie
neurodegeneracyjnej. Temat zostaje przedstawiony z perspektywy zaréwno codziennosci, jak i prakeyki
psychologicznej i klinicznej. Stuchacze zyskuja $wiadoma kompetencje w zauwazaniu niektdrych,
specyficznych dla starzenia si¢ i chorowania dysfunkcji poznawczych oraz zmieniajacego si¢ zachowania.
Stuchacze poznaja szerszy kontekst rozumienia zwigzku miedzy moézgiem, umystem a zachowaniem
w starzeniu si¢ i w chorowaniu. Przedstawiony zostaje zwiazek miedzy stylem zycia a dynamikga starzenia sie
i chorowania.
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KOMUNIKACJA BEZ PRZEMOCY W PRACY - WARSZTATY
— KURS ONLINE

mgr Karolina Czapska-Malecka 440z1/30 h

Porozumienie bez Przemocy (Non-Violent Communication) to model komunikacji stworzony przez
amerykarniskiego psychologa, Marshalla B. Rosenberga. Polega on na budowaniu empatycznego komunikatu
w oparciu o fakty, uczucia, potrzeby i pro$by oraz bazuje na empatycznym stuchaniu. Model ten znajduje
bardzo dobre zastosowanie w sytuacjach trudnych, w szczegdlnosci w pracy. Dzigki stosowaniu tego modelu
komunikacji mozliwe jest wygaszanie potencjalnych konfliktéw w pracy, przy jednoczesnym zadbaniu
o potrzeby wlasne i drugiej osoby. W trakcie kursu Stuchacze zdobeda potrzebna wiedze i umiejetnosci, by
nauczy¢ si¢ komunikowaé w sposéb, ktéry prowadzi do porozumienia i satysfakeji obu stron. Kurs takze
pozwoli na dostrzezenie i uksztattowanie postawy asertywnej w sytuacji konflikcu w pracy.

KULTURAISPOLECZENSTWO PANSTW BLISKIEGO WSCHODU
— KURS ONLINE

dr Olga Bogorodetska 275z1/30 h

Podczaskursuzostana poruszone zagadnienia, takie jak: uwarunkowania polityczne, historyczne, gospodarcze
w panstwach Bliskiego Wschodu; kultura i tradycje w panstwach Bliskiego Wschodu; tozsamos¢ narodowa
w panstwach Bliskiego Wschodus; elity polityczne w panstwach Bliskiego Wschodu; Bliski Wschéd jako
»najwrazliwsze miejsce w okresie wezesnych cywilizacji”; stosunki z Rzeczpospolita Polska.

KULTUROWA HISTORIA PSYCHOANALIZY DO 1939 ROKU
— KURS ONLINE

mgr Agnieszka Sobolewska 275z1/30 h

Program zaje¢¢ obejmuje wprowadzenie oraz dyskusj¢ nad wybranymi tekstami psychoanalitycznymi
Sigmunda Freuda oraz jego najwazniejszych wspotpracownikéw i wspétpracownic, takich jak: Karl Abraham,
Wilhelm Stekel, Alfred Adler, Isidor Sadger, Fritz Wittels, Sindor Ferenczi, Georg Groddeck, Victor Tausk,
Sabina Spielrein, Helena Deutsch, Otto Gross i Lou Andreas-Salomé. Lekturze kluczowych tekstow z zakresu
psychoanalizy towarzyszy¢ bedzie wnikliwa refleksja nad kontekstem spofecznym i politycznym, ktéry
istotnie wptynat na histori¢ ruchu psychoanalitycznego do 1939 roku. Przyjrzymy si¢ réwniez zwigzkom
wczesnej psychoanalizy z literackim modernizmem.



71

CZEOWIEK I SPOEECZENSTWO

LABORATORIUM KOMUNIKAC]JI - KURS ONLINE
mgr Katarzyna Osior-Szot 400z1/30 h

Podczas warsztatéw ,Laboratorium komunikacji” wspélnie poszukamy tego, co jest w komunikacji
najwazniejsze i co znajduje swoje odzwierciedlenie w Zyciu codziennym. Nacisk zostanie poozony na cztery
obszary tematyczne: KOMUNIKACJA ,JA — INNI”, MOMENTY TRUDNE W KOMUNIKAC]I
JAKO SZANSA NA ROZWOJ, KOMUNIKACJA ,JA - JA”, NAUKA O/DLA KOMUNIKAC]JIL
Zajmiemy si¢ m.in.: analiza transakcyjna, analiza typdw osobowosci, zréznicowaniem plaszczyzn wypowiedzi,
asertywnoscig, dynamicznym podejsciem do konfliktu, barierami komunikacyjnymi, pracg z krytykiem
wewnetrznym, czy wybranymi teoriami jezykoznawczymi. Do ,Laboratorium komunikacji” zapraszam
zaréwno Stuchaczy zainteresowanych komunikacja, ktérzy maja wstepna orientacje w tej tematyce, jak
i Absolwentéw kursu ,Czy wiesz, co méwisz? O ukrytej sile stow”

~MAM TAKI WSTYDLIWY PROBLEM..”. WPROWADZENIE
DO SEKSUOLOGII KLINICZNE] - KURS ONLINE

mgr Wojciech Oronowicz-Jaskowiak 367 21/30 h

Podczas kursu omdwione zostang podstawy komunikacji medycznej, w tym techniki utatwiajace
porozumienie z pacjentem oraz podstawy seksuologii, w szczeg6lnosci zaburzenia seksualne oraz zaburzenia
preferencji seksualnych. Zdobyta wiedza teoretyczna z zakresu komunikacji bedzie nastepnie wykorzystana
do poprowadzenia rozmowy z aktorem odgrywajacym pacjenta.
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MENTORING W PRAKTYCE - ROZWIJANIE KOMPETENC]I
LIDERSKICH - KURS ONLINE

mgr Joanna Kucharczyk-Capiga
M.A. Marta Skrzydelska 400z1/30 h

Kurs adresowany jest do Stuchaczy pragnacych rozpoczaé swoja przygode z profesjonalnym mentoringiem
i doskonali¢ umiejetnoéci w tym obszarze. Szczeg6lng uwage po$wiecimy budowaniu $wiadomosci siebie
w roli mentora. Stuchacze poznaja i przeéwicza wybrane techniki i narzedzia mentoringowe wykorzystywane
W pracy z:

o kontraktowaniem,

e celem,

e ewaluacjg procesu,

e zasobami,

o relacjami,

e wartosciami,

* Wwizj3, misja.

Zajgcia bedg prowadzone w formie interaktywnego warsztatu, w ramach ktdrego zaplanowana jest praca
indywidualna, w parach i grupach oraz na forum.
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MINDFULNESS: CZYM JEST I JAK MOZE POMOC NAM
W CODZIENNYM FUNKCJONOWANIU - KURS ONLINE

mgr Maria Wasylkowska 275z1/30 h

Gléwng ideg kursu jest zapoznanie Sluchaczy z prakeyka Mindfulness i zastosowaniem uwaznosci
w codziennym zyciu tak, by szczgsliwiej i $wiadomiej funkcjonowaé. Wiedza bedzie oparta na koncepcjach
Jon Kabat-Zinna, Zindela Segala i Johna Teasdale’a.

Kurs bedzie si¢ skladat z 7 czgsci:

1. Wprowadzenie do Mindfulness: zrozumienie idei oraz krétka historia.
2. Korzysci plynace z praktyki uwaznosci.

3. Jak praktykowaé Mindfulness w zyciu codziennym?

4. Funkcjonowanie na autopilocie: jak to zmienié?

5. Skupienie na terazniejszo$¢: jak by¢ tu i teraz?

6. Medytacja: majac cialo na uwadze.

7. Twéj whasny schemat praktyki uwaznosci: indywidualny plan wiasnej prakeyki na podstawie
weryfikacji wlasnych potrzeb.

Celem tego kursu jest pokazanie Stuchaczom, jak prosta praktyka, opierajaca sic na $wiadomym
funkcjonowaniu oraz medytacji, moze poméc nam bezpieczniej, pewniej, szczgéliwiej funkcjonowac.

MOZG, EMOCJE I STRES, CZYLI JAK MOZNA ZARZADZAC
EMOCJAMI I STRESEM - KURS ONLINE

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 422 11/46 h

Kurs przybliza watek ludzkiej emocjonalnosci i temperamentu. Stuchacze poznaja mozliwe podstawowe
przyczyny i skutki stresu w ujeciu psychofizjologicznym. Zasygnalizowany zostanie podstawowy zwiazek
miedzy dzialaniem ukladu nerwowego, hormonalnego, krwionosnego i odpornoéciowego w sytuacji
podwyzszonego stresu. Wprowadzony zostanie termin ,zegar biologiczny” i przyblizona zostanie jego rola
w doswiadczaniu emocji oraz stresu. Zaprezentowane zostang wybrane, podstawowe techniki Mindfulness,
relaksacji, koncentracji oraz techniki zarzadzania emocjami, w tym poznawczo-behawioralne, pomocne
w zyciu codziennym.
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NAJCIEKAWSZE EKSPERYMENTY \4 PSYCHOLOGII
— KONFRONTACJE - KURS ONLINE

dr Maciej Stomczynski 2937z1/30 h

Kurs poswigcony jest odkryciom naukowym w psychologii, ktére wywotaly fale ozywionej dyskusji na catym
swiecie. Kurs jest adresowany do Stuchaczy otwartych na rozwdj, ktérzy pragna ¢wiczy¢ sztuke dyskutowania
w atmosferze szacunku wzgledem odmiennosci pogladéw na temat natury ludzkiej. W ramach kursu
przedstawione zostang eksperymenty m.in. takich badaczy, jak Philip Zimbardo (eksperyment wi¢zienny),
Stanley Milgram (badanie postuszeristwa wobec autorytetéw) czy Walter Mischel (tzw. test marshmallow).
Tym samym tematyka kursu poszerzy wiedz¢ Stuchaczy z zakresu psychologii, a mozliwo$¢ wymiany
pogladéw pozwoli rozwinaé kompetencje spoleczne. Omdwione zostang takze granice interpretacyjne oraz
niektdre zastrzezenia natury metodologicznej zaprezentowanych badan.

NIE DAJ SIE ZHAKOWAC LUB PODSEUCHAC - WARSZTATY
CYBERSAMOOBRONY DLA HUMANISTOW - KURS ONLINE

inz. Mateusz Dworakowski
mgr Konrad Kuzma

dr hab. Daniel Mider

mgr Wojciech Mincewicz
mgr inZ. Joanna Piotrowska

mgr inz. Pawel Tomczyk 645 z/44 h

Kurs sklada si¢ z czterech moduléw: wprowadzajacego — teoretycznego oraz trzech modutéw praktycznych.
Pierwszy modut obejmuje wprowadzenie do problematyki bezpieczeristwa informacyjnego ze szczegdlnym
uwzglednieniem studiéw przypadkéw oraz prezentacji urzadzen, stuzacych do naruszania prywatnosci.
Drugi z moduléw obejmuje procedury bezpieczenistwa rozméw twarza w twarz, ogniskujac sic wokét
zasad oceny bezpieczeristwa pomieszczen. Modut trzeci dedykowany jest bezpiecznej komunikacji przez
telefon i Internet, uwzglednione sa praktyczne metody tworzenia bezpiecznych kanaléw komunikacji,
a takze osiagania (wzglednej) anonimowosci. Ostatnia cz¢é¢ kursu poswiccono przegladowi propozycji
bezpiecznego przechowywania informacji, obejmujac ewaluacje tych propozycji oraz praktyczne ¢wiczenia
z zakresu zabezpieczania informacji.
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OPEN YOUR MIND - TRENING INNOWACYJNOSCI
I TWORCZEGO MYSLENIA - KURS ONLINE
dr Marcin Capiga 275121/30 h

Podczas zaje¢ planuje si¢ poruszenie zagadnien, takich jak: innowacja osobista; wykorzystanie twérczego
myslenia w dochodzeniu do rozwigzania problemu; famacze schematéw my¢lenia; generowanie pomystéws;
motywacja a innowacja; inteligencje wielorakie Gardnera; rodzaje innowacji; innowacja a kreatywno$¢
— réznice i zaleznosci; wybrane aspekty psychologii zmiany; zrédla innowacji; myslenie dywergencyjne
i konwergencyjne Guilforda; myslenie lateralne Edwarda de Bono; cechy innowacyjnej firmy; proces
innowacji; role zespolowe wg Belbina; innowacje stymulujace innowacyjno$é (na podstawie np. Google,
IDEO); doskonala ,burza mézgéw”. Mile widziane beda réwniez propozycje tematdw, wynikajace
z zainteresowan i potrzeb Stuchaczy.

O SZTUCE MOWY. DYKCJA I EMISJA GLOSU - POZIOM 1I
— KURS ONLINE

mgr Magdalena Kaczmarek 400z1/30 h

Stuchacze otrzymuja praktyczne ¢wiczenia dykeyjne i emisyjne, ktére prowadza do znacznego usprawnienia
aparatu mowy i lepszego odbioru na plaszczyznie zawodowej i prywatnej. Poznaje takze zasady prawidlowe;
wymowy oraz operowania glosem. Nacisk polozony jest na méwienie szerokie, na samogloskach, poprawne
akcentowanie, a takze odnalezienie wlasnej, bezpiecznej $rednicy glosu. Zajecia odbywaja si¢ na poziomie
zaawansowanym, odbywaja si¢ w formie warsztatow.
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POLITYKA ZAGRANICZNA POLSKI PO 1989 R. - KURS ONLINE

mgr Przemystaw Brzuszczak

275121/30 h
1. Wprowadzenie.

2. Polityka zagraniczna i transformacja systemowa w Polsce.

3. Stosunki Polski z USA.

4. Stosunki Polski z Niemcami.

5. Stosunki Polski z Rosja.

6. Stosunki Polski z Biatorusia, Litwa i Ukraing.

7. Polska w NATO.

8. Polska w Unii Europejskiej.

9. Aktywnos$¢ Polski w organizacjach migdzynarodowych — problematyka praw czlowicka.
10. Dyplomacja gospodarcza Polski.

POZNAC 1 ZROZUMIEC OSOBY ZE SPEKTRUM AUTYZMU
— KURS ONLINE

mgr Hanna Grzesiak 275z1/30 h

Kurs jest wprowadzeniem do zagadnieni zwigzanych z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Podczas zajeé
Stuchacz pozna metody pracy z osobami ze spektrum autyzmu, bedzie rozumiat jak funkcjonuja te osoby
oraz jak nalezy je wspieral. Zajgcia prowadzone b¢da w formie wyktadu z elementami konwersatorium.
Do kazdego tematu zataczona bedzie literatura. Zajgcia bedg prowadzone przez komunikator Zoom.
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SKUTECZNE POZYSKIWANIE, ANALIZA I TECHNIKI OCENY
WIARYGODNOSCI INFORMAC]JI - KURS ONLINE

mgr Konrad Kuzma
mgr Joanna Lewczuk

dr hab. Daniel Mider

mgr Wojciech Mincewicz
mgr inZ. Joanna Piotrowska 640z1/48 h

Skrécony opis  Kurs stanowi autorski, praktyczny zbiér metod i sposobdw pozyskiwania i ewaluacji
informacji, wykorzystujacych wybrane metody psychologii, kryminalistyki, statystyki i informatyki. Stuchacz
zapoznaje si¢ z jawnymi zrédfami informacji oraz metodyka efektywnego korzystania z nich, uczy si¢
ocenia¢ wiarygodno$¢ pozyskanych informacji, a takze zostaje zapoznany z technikami dezinformacyjnymi.
Przedmiotem kursu jest takze metodyka systematycznego pozyskiwania wiedzy i analizy informacji,
w szczegblnoécei nacisk potozony zostal na techniki ilo$ciowe. Stuchacz zostanie réwniez zapoznany
z ryzykiem ulotu informacji. Tematyke zamyka studium historycznych przypadkéw akeji dezinformacyjnych.

TAJEMNICE INNYCH UMYSEOW - NEUROPSYCHOLOGIA
ZABURZEN POZNANIA SPOLECZNEGO - KURS ONLINE

mgr Karolina Golec
mgr Joanna Wysocka 275z1/30 h

Interesujesz si¢ relacjami moézg—zachowanie? Chcialby$/chciataby$ dowiedzie¢ sie, jakie procesy leza
u podstaw efektywnosci codziennych interakeji z innymi ludzmi? Serdecznie zapraszamy na kurs, na
ktérym z neuropsychologicznej perspektywy przyjrzymy sic mézgowym podstawom poznania spolecznego,
analizujac, jak $wiat spoleczny poznaja osoby z diagnoza wybranych zaburzen w psychiatrii.
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TAKIE PODOBNE CZY TAKIE ODMIENNE: MIASTA
S KONTYNENTOW I ICH MIESZKANCY - KURS ONLINE

dr Maciej Kalaska 358z1/39h

Kurs skierowany jest do pasjonatéw tematyki miejskiej i wszystkich Stuchaczy, ktérzy s zainteresowani
funkcjonowaniem miast polozonych w Afryce (w Algierii, Maroku, RPA, Tunezji), Ameryce Péinocnej
(w Meksyku, Stanach Zjednoczonych Ameryki), Ameryce Potudniowej (w Argentynie, Brazylii, Chile,
Kolumbii, Wenezueli), Azji (w Arabii Saudyjskicj, Birmie, Chinach, Iranie, Izraclu, Japonii, Korei
Poludniowej, Libanie, Malezji, Singapurze, Wietnamie), Europie (w Belgii, Hiszpanii, Holandii, Irlandii,
Macedonii, Polska). Na podstawie doswiadczer zdobytych podczas podrézy i wiedzy ksigzkowej, Wyktadowca
przedstawi charakterystyke obszaréw zurbanizowanych i specyfike probleméw ich mieszkaricow. Stuchacze
beda mogli poglebi¢ wiedze na temat wspéiczesnego $wiata, w ktérym wigcej ludzi zyje w miastach niz na
wsi.

TRENING PRZYWODZTWA - OD MENEDZERA DO LIDERA
— KURS ONLINE

dr Marcin Capiga 400z1/30 h

Podczas kursu skupimy si¢ na wybranych zagadnieniach, dotyczacych wspélczesnego przywddzewa oraz
udoskonalimy wybrane kompetencje przywddcze Stuchaczy. Podczas kursu poruszone zostang takie
zagadnienia, jak: budowanie autorytetu, osobiste style przywédztwa, $wiat VUCA, diagnoza probleméw
w organizacji, przywddztwo sytuacyjne, elementy coachingu w zarzadzaniu, praca z wizja i wartosciami,
zarzadzanie zmiang.

TRENING TWORCZEGOMYSLENIA,CZYLICZEGOMOZEMY SIE
NAUCZYC OD PSYCHOLOGII TWORCZOSCI? - KURS ONLINE

mgr Anna Augustyniak 2937z1/32h

Kazdy z nas pamicta nauczyciela ze szkoly, ktéry potrafit zaciekawi¢ nauczanym przedmiotem. W jaki
sposéb? Zapewne mial duza wiedze, ale tez wiedzial, jak w interesujacy sposéb ja przekazaé. By¢ moze
réwniez stosowat kreatywne i niestandardowe techniki pracy. A moze uczymy si¢ od kreatywnego Youtubera,
z zainteresowaniem czekajac na kolejny odcinek? To tylko dwa przyklady, jak mozemy wykorzystywaé
tworczo$é w zyciu codziennym. Kurs wprowadza w zagadnienia psychologii tworczosci i, czerpiac inspiracje
z jej zalozen, pozwala na poznanie metod i technik, ktére moga stymulowad nasza tworczos¢ i kreatywnosé
na co dzien.
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W POGONI ZA SZCZESCIEM - TRENING (NIE ZAWSZE)
POZYTYWNEGO MYSLENIA - KURS ONLINE

mgr Anna Augustyniak 2937z1/32h

Gonimy za szcze$ciem, ale czy ten poscig ma sens? Moze ciagle gonienie za szczgéciem koniezy si¢ chronicznym
brakiem szczg$cia? W chwilach smutku staramy si¢ natychmiast poprawi¢ sobie humor, chcemy pigknie
wyglada¢ i wspaniale si¢ czué. Kurs ma na celu sklonienie do refleksji nad poczuciem wiasnego szczgécia
i pomoc w odkryciu zasobéw osobistych. Zostang zaprezentowane czynniki wplywajace na zadowolenie
z zycia oraz wybrane metody i techniki treningu pozytywnego myslenia, z naciskiem na pokazanie roli
wszystkich emocji w naszym zyciu.

ZWOLNIJ! ZYCIE (PRAWDOPODOBNIE) MASZ TYLKO JEDNO
- WSTEP DO SLOW LIFE - KURS ONLINE

dr Monika Gromadzka 275z1/30 h

Ruch slow zyskuje szereg zwolennikéw na catym $wiecie. W gazetach, telewizji, na blogach coraz glo$nie;
wybrzmiewa: odpoczywaj, doceniaj codziennoéé, hygge... Zycie, c6z, jak zycie: tu poganiaja, tu pospieszaja...
Jak potaczy¢ te dwa, wydaje si¢, wykluczajace si¢ przekazy? Kurs bedzie préba odpowiedzi na to pytanie.
W trakcie kursu Stuchacze sami zdecyduja, czym dla nich jest ,filozofia” slow, a nast¢pnie wraz z Prowadzaca
zastanowia si¢, co nalezy zrobi¢, zeby zy¢ bardziej slow. W trakcie pracy podstawa bedzie rozwijanie
umiejetnosci swiadomego wyboru: ,czego chee’, ,czego nie chee” i ,ile energii cheg w to wlozy¢”. Stuchacze
beda analizowal, tworzy¢, sprawdzal. Beda pracowaé réznymi narz¢dziami (m.in. coachingowymi).

Z ZYCIA DYPLOMATY - TRADYCJA I NOWOCZESNOSC W XXI
WIEKU - KURS ONLINE

dr Justyna Bartkiewicz-Godlewska 275z1/30 h

Podczas kursu Stuchacze poznaja zasady funkcjonowania nowoczesnej dyplomacji (z uwzglednieniem réznic
kulturowych), istote codziennej pracy dyplomaty. Prowadzacy szczeg6lnic odwoltywaé si¢ bedzie do whasnych
doswiadczeni pracy dyplomatycznej, uzupetniajac wiedze teoretyczng praktycznymi przykladami. Stuchacze
posiada takze wiedz¢ z zakresu ceremoniatu i zasad savoir vivre'u, a takze organizacji wizyt panstwowych
czy zasad korespondencji dyplomatycznej. Oméwione zostang réznice miedzy dyplomacja polityczna,
konsularna, ekonomiczng i wojskowa, dwustronng i wielostronna. Zastanowimy si¢ wspélnie réwniez nad
tym, jak nowoczesne technologie zmieniaja komunikacje i praktyke protokotu dyplomatycznego.
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KURSY STACJONARNE

ASERTYWNOSC JAKO POSTAWA - NIE TYLKO ,NIE!”
-~ KURS STACJONARNY

dr Alicja Gniewek 489 71/30 h

Asertywnos¢ to nie tylko umiejetno$¢ powiedzenia ,nie”. Asertywno$¢ to sposdb bycia i komunikowania
si¢. Kurs ma przede wszystkim na celu rozwijanie asertywnej postawy zyciowej. W ten zakres wchodzi m.in.:
umiejetno$¢ wyrazania wlasnego zdania, czy wlasnych pogladéw, przyjmowania krytyki, a takze zdolno$¢ do
akceptacji praw, zaréwno wiasnych, jak i innych ludzi. Praca podczas kursu bedzie opierata si¢ na metodzie
warsztatowej, tzn. Stuchacze bedg ¢wiczy¢ i korzystaé z doswiadczen oraz wiedzy grupy. Zaplanowane s
dyskusje, praca w grupach, praca indywidualna oraz ¢wiczenia na forum.

BUSINESS & LIFE COACHING - TRENING KOMPETENC]I
COACHINGOWYCH - KURS STACJONARNY

mgr Joanna Kucharczyk-Capiga
M.A. Marta Skrzydelska 400 z1/30 h

Kurs adresowany jest do wszystkich Stuchaczy chcacych doskonali¢ kompetencje coachingowe lub
pragnacych rozpoczaé swoja przygode z profesjonalnym coachingiem. Podczas warsztatu Prowadzace beda
dzieli¢ si¢ swoim miedzynarodowym doswiadczeniem coachingowym i prakeyka, zaréwno z dziedziny life,
jak i business coachingu. Zajecia beda prowadzone w formie interaktywnego warsztatu, w ramach ktérego
zaplanowana jest praca indywidualna, w parach i grupach oraz na forum. Stuchacze poznaja i przeéwicza
wybrane techniki coachingowe, a szczegélna uwaga zostanie zwrécona na narzedzia wykorzystywane
w pracy z celem, planowaniu dziatan, przekraczaniu i uwalnianiu potencjatu oraz pracy z relacjami.
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CZEOWIEK WOBEC WYZWAN WSPOLCZESNOSCI
- KURS STACJONARNY

dr hab. Karolina Kochanczyk-Boninska 275z1/30 h

~Wszystkie nauki i sztuki przyporzadkowane sa do jednego celu, a mianowicie do doskonalenia cztowieka,
co jest jego szczesciem”. Te stowa $redniowiecznego myéliciela nadal sa aktualne. Czy jednak wspétczesny
cztowiek, korzystajac ze wszystkich zdobyczy techniki, znajduje si¢ w uprzywilejowanej sytuacji? Czy jest
lepszy i szczesliwszy niz jego poprzednicy? Dynamiczny rozwdj technologii stawia nas wobec nowych
pytan i wyzwan. Czlowicek dzisiaj, bardziej moze niz to sobie uswiadamia, potrzebuje etyki. Nie tyle po to,
aby dowiedzie¢ si¢ co jest dobre, a co zle, ile aby méc wyobrazié¢ sobie dalekosi¢zne skutki swoich dziatan.
Niezaleznie od tego, czy modyfikuje genetycznie embriony, projektuje autonomiczne maszyny, czy ,tylko”
codziennie zuzywa plastikowe torebki. W trakcie zaje¢ bedziemy analizowa¢ wybrane problemy zwiazane
z rozwojem cywilizacyjnym przy pomocy narzedzi, ktdrych dostarcza nam etyka.

DORADZTWO FILOZOFICZNE W DZIALANIU
— KURS STACJONARNY

mgr Tomasz Femiak 403 z1/44 h

Kurs wprowadzajacy do doradztwa filozoficznego z elementami coachingu i terapii filozoficznej. Skierowany
jest do wszystkich zainteresowanych Stuchaczy, niezaleznie od tego, czy kiedykolwick wezesniej mieli
kontake z filozofig. Podczas kursu zapoznamy si¢ z ¢wiczeniami duchowymi antycznych i wspdtezesnych
filozoféw. Poznamy filozoficzne metody rozwigzywania codziennych probleméw. Trenowad bedziemy sztuke
uswiadomionego méwienia i poznawanie siebie, korzystajac ze skarbca filozofii praktycznej.

Pytania, kt6re zadamy:

1. Jak uobecnié siebie?

2. Jak si¢ przyzwyczai¢ do tego, zeby si¢ nie przyzwyczajaé?

3. Jak przesta¢ by¢ niewolnikiem ,racji” i ,stowa”?

Czym si¢ nie zajmiemy: chaotycznymikombinacjamiefemerycznych pryncypiéw determinujacych cywitatue
Absolutu dobra i zta, od ktérych wszystko zalezy... :)
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GOSPODARCZEDZIEJEAMERYKI EACINSKIE]. POSZUKIWANIE
ALTERNATYWY DLA SUROWCOWEGO EKSPORTU
— KURS STACJONARNY

prof. dr hab. Urszula Zulawska 275z/30 h

Tematem zaj¢é jest rozwdj gospodarczy krajéow Ameryki Eacinskiej, od podboju do chwili obecnej,
ze szczegdlnym uwzglednieniem roli sektora eksportowego i sposob6éw finansowania wzrostu. Na mozliwosci
rozwojowe i rozklad korzysci ze wzrostu gospodarczego wplyw mialy zaréwno zmiany w gospodarce
$wiatowej, jak i przemiany spoleczno-polityczne w krajach regionu — zostang one w trakcie zaje¢ syntetycznie
przedstawione. Mimo wielkiego zréznicowania regionu pewne dzialania, jak np. wprowadzanie strategii
industrializacji przez substytucje importu, wprowadzane byly w réznych krajach Ameryki Eacinskiej w tym
samym okresie, co utatwia syntetyczne przedstawienie przemian gospodarczych.

GRY SZKOLENIOWE W PRAKTYCE - KURS STACJONARNY
dr Michal Mijal 4137z1/45 h

Podczas kursu Stuchacze poznaja zarys historii oraz obszary zainteresowan gier szkoleniowych. Poruszone
zostang takie zagadnienia, jak cele szkoleniowe a cele gier, kompetencje a gry — jakie gry dobra¢ do rozwoju
konkretnych kompetencji. Stuchacze naucza si¢ tez podziatéw i klasyfikacji gier. Wszystkie tematy beda
omawiane na przykladach praktycznych, z wykorzystaniem réznych gier szkoleniowych. Za kazdym razem
analizie poddana bedzie konkretna gra, na podstawie ktdrej zostanie zaprezentowany szerszy kontekst
dyskutowanych probleméw.

JAK PISAC, ABY MIEC FOLLOWERSOW: JEZYK MEDIOW
SPOLECZNOSCIOWYCH - KURS STACJONARNY

mgr Tomasz Rawski 275z1/30 h

»Powiedz mi co$, a powiem Ci, kim jeste$". Zasade te przetozyé mozna na grunt medidéw spolecznosciowych.
Brzmiala bedzie ona — ,napisz co$, a powiem ci, kim chcesz by¢". Kurs jest prezentacja najwazniejszych
probleméw z zakresu relacji jezyka i mediéw spotecznosciowych. Koncentruje si¢ na kategorii jezyka mediéow
spofecznosciowych, ktdry jako kod komunikacji, odpowiada nie tylko za efektywnosé komunikacji, lecz takze
za efektowno$é obecnosci nadawcy komunikatu w sieci. Jaka jest réznica migdzy facebookowym kontem
Magdy Gessler a ,tliterem" Donalda Trumpa? Z pozoru ogromna, lecz oboje postuguja si¢ okreslonymi
zasadami, ktére sa uniwersalne dla jezyka mediéw spolecznosciowych. Powyzszy kurs jest okazja nie tylko do
poznania owych regul, lecz takze do ich weryfikacji w prakeyce.
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MOW JAK LIDER - WARSZTAT RETORYKI PRZYWODCY
- KURS STACJONARNY

mgr Tomasz Rawski 275z1/30 h

Lider to rzeczownik, ktdry coraz czgéciej pojawia sie w katalogu oczekiwan i kompetencji dobrego studenta,
pracownika, dziatacza spolecznego, przedsi¢cbiorcy. Kompetencje z zakresu przywddztwa i zarzadzania grupa
—ludZmi - s3 coraz cz¢sciej pozadane przez liczne podmioty. Nieprawda jest, ze przywddcy i liderzy nie rodza
sic na kamieniu. Bynajmniej, ich wysyp jest wynikiem tego, ze bycia dobrym liderem i przywddca mozna si¢
nauczy¢. Kurs z przywddztwa jest odpowiedzia na to oczekiwanie. Ktadzie nacisk na aspekt komunikacyjny,
retoryczny i autoprezentacyjny przywédcy. Odpowiada na pytania o to, jakie zachowania przystoja liderowi,
a jakich powinien unikaé. Kurs pokazuje Stuchaczom, jak lider powinien méwi¢, aby nie tyle go stuchano,
ile aby wykonywano to, co lider méwi. I to skutecznie! Kurs, oprécz warstwy teoretycznej, jest warsztatem:
obszernym treningiem postugiwania si¢ metodamii technikamiliderowania i przywédztwa.

MOZG, CZYLI PROCESOR CENTRALNY NASZEGO UMYSEU
- PODEJSCIE NEUROBIOLOGICZNE - KURS STACJONARNY

dr Jan Jablonka 367 z1/40 h

1. Budowa i r6znorodnos¢ komérek nerwowych oraz ich usieciowanie w mézgu.
2. Podstawy rozwoju i anatomii mézgu.

3. Budowa i funkcjonowanie narzadéw zmystéw.

4. Emocjonalne podstawy zachowania.

5. Uczenie si¢ i pamigc.

6. Sen i czuwanie.

7. Lateralizacja mézgu i interakcje miedzypétkulowe:

funkcje jezykowe, przestrzenne, spoteczne.

8. Wykonawcza funkcja osrodkowego uktadu nerwowego (OUN).

9. Typowe zaburzenia funkeji wykonawczych osrodkowego uktadu nerwowego:
zaburzenia i choroby OUN iich oddzialywanie na cztowieka i spoleczenstwo.

10. Spoteczne konsekwencje funkcjonowania osrodkowego uktadu nerwowego cztowieka:

OUN w spoteczenistwie, neuroestetyka, mechanizmy regulacji zachowan spotecznych.
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NAJCIEKAWSZE EKSPERYMENTY w PSYCHOLOGII
— KONFRONTACJE - KURS STACJONARNY

dr Maciej Stomczynski 2931z1/30 h

Kurs poswigcony jest odkryciom naukowym w psychologii, ktére wywotaly fale ozywionej dyskusji na catym
swiecie. Kurs jest adresowany do Stuchaczy otwartych na rozwdj, ktérzy pragna ¢wiczy¢ sztuke dyskutowania
w atmosferze szacunku wzgledem odmiennosci pogladéw na temat natury ludzkiej. W ramach kursu
przedstawione zostang cksperymenty m.in. takich badaczy, jak: Philip Zimbardo (eksperyment wi¢zienny),
Stanley Milgram (badanie postuszeristwa wobec autorytetéw) czy Walter Mischel (tzw. test marshmallow).
Tym samym, tematyka kursu poszerzy wiedz¢ Stuchaczy z zakresu psychologii, a ustrukturalizowana forma
wymiany pogladéw pozwoli rozwina¢ kompetencje spoleczne.

NEOCJACJE:PROFITOWAKOMUNIKACJA-KURSSTACJONARNY
mgr Tomasz Rawski 367 z1/40 h

Konsensus to takie rozwigzanie konfliktu, z ktérego nikt nie jest zadowolony. W spolecznym brzmieniu
echem odbija si¢ destrukeyjne rozumienie konfliktu: niszczy nas, wiaze si¢ z agresja, wojna, walka. Podobnie
z przeciwnikiem, ktdrego trzeba pokonaé, zdominowad, zmanipulowaé, zagoni¢ w kozi rég. Zmienmy to
rozumienie podiug reguly: nie ma pewniejszego sojusznika od bylego przeciwnika. Tym sa NEOcjagje, czyli
uzyznienie tradycyjnych negocjacji przez komunikacj¢ profitows: poszukiwanie wspdlnych rozwiazan, a
nie walczenie o whasny cel. Alternatywa dla negocjacji, ktére powoli nie s3 juz w stanie sprostaé ztozonosci
konfliktu. Negocjujac, przewaznie kto§ wygrywa, kto§ przegrywa. Kto$ si¢ cieszy, kto§ smuci. Tymczasem
NEOgjacje to nie tyle rozwiazywanie konfliktu, co zarzadzanie nim. Kreatywne i tworcze, pozwalajace i na
punktowy zysk, ale przede wszystkim na daleko idaca wspotprace. Negocjacyjna przygoda partnerdw czesto
konczy si¢ wtedy, gdy ci odejda od negocjacyjnego stotu. Techniki NEOcjacyjne maja sprawié, ze nie beda
mogli doczeka¢ si¢ ponownych uméw i wspdlpracy. Warsztat jest treningiem kompetencji NEOcjacyjnych
w szeregu sytuacji konfliktowych. Prowadzi do wyposazenia Stuchaczy w liczne umiejetnosci, ktére pozwola
nie tylko zazegna¢ spdr, lecz takze zbudowaé migdzy stronami trwale mosty porozumienia. I nie sa to mosty
zwodzone.
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OSOBNO I RAZEM. ZROZUMIEC WSPOLCZESNA MILOSC,
RELACJE I SAMOTNOSC - KURS STACJONARNY

mgr Mariusz Drozdowski 275z1/30 h

Czym jest wspofczesnie mito§¢? Czemu przyrzeczenie ,i ze ci¢ nie opuszcze az do $mierci” bardziej nas
bawi niz wigze? Czy istnieje ludzka wspélnota, czy staliémy si¢ zbita masa, czy moze odpadkiem ludzkim?
Kurs przewidziany jest dla wszystkich osdb, ktdre szukaja zrozumienia w galimatiasie, w jaki wpakowata nas
rzeczywisto$¢. Oparty na refleksji Zygmunta Baumana oraz innych socjologéw i psychologédw spolecznych,
kurs ma na celu opisanie i ujecie w ramy refleksji naukowej podstawowych zjawisk zwiazanych z mitoscia,
uczuciowoscia, seksem, zwigzkami, relacjami mi¢dzyludzkimi i samotnoscia.

SKUTECZNE POZYSKIWANIE, ANALIZA I TECHNIKI OCENY
WIARYGODNOSCI INFORMAC]JI - KURS STACJONARNY

mgr Konrad Kuzma
mgr Joanna Lewczuk

dr hab. Daniel Mider

mgr Wojciech Mincewicz
mgr inZ. Joanna Piotrowska 640z1/48 h

Kurs stanowi autorski, praktyczny zbiér metod i sposobéw pozyskiwania i ewaluacji informacji,
wykorzystujacych wybrane metody psychologii, kryminalistyki, statystyki i informatyki. Stuchacz
zapoznaje si¢ z jawnymi zrédfami informacji oraz metodyka efektywnego korzystania z nich, uczy si¢
ocenia¢ wiarygodno$¢ pozyskanych informacji, a takze zostaje zapoznany z technikami dezinformacyjnymi.
Przedmiotem kursu jest takze metodyka systematycznego pozyskiwania wiedzy i analizy informacji,
w szczegblnoécei nacisk potozony zostal na techniki ilo$ciowe. Stuchacz zostanie réwniez zapoznany
z ryzykiem ulotu informacji. Tematyke zamyka studium historycznych przypadkéw akeji dezinformacyjnych.
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SPOLECZENSTWO POLSKIE WOBEC ZYDOW PODCZAS
ZAGLADY: POSTAWY - DOSWIADCZENIA - POLITYKA
HISTORYCZNA - KURS STACJONARNY

mgr Mateusz Szczepaniak 27521/30 h

Temat postaw spoleczenistwa polskiego wobec Zydéw podczas Zaglady jest stalym watkiem w polskiej
debacie publicznej. W obliczu pojawiajacych si¢ przy okazji tych dyskusji informacji i twierdzen, ktére
czgsto nie s3 poparte wiedza naukowa, warto zapozna¢ si¢ ze zweryfikowang faktografia dotyczaca zaglady
Zydéw w okupowanej Polsce (1939-1945) oraz opanowac narzedzia, kedre pozwolg krytycznie analizowaé
stanowiska pojawiajace si¢ w debacie publicznej na ten temat. W tym celu zajecia sktadaé si¢ beda z trzech
blokéw tematycznych, ktére zapoznaja Stuchaczy z aktualnym stanem badan nad Zaglada, dadza umiejetnosci
samodzielnej krytyki wybranych $wiadectw przeszloéci oraz krytycznej analizy interpretacji tych $wiadectw
we wspolczesnej polityce historyczne;j.

SZTUKA PROWADZENIA DYSKUSJI - CWICZENIA
— KURS STACJONARNY
dr Maciej Stomczynski 352z1/30 h

Kurs sktada si¢ z czterech spotkan, podczas ktdrych zostang oméwione nastepujace zagadnienia: definiowanie
tematu dyskusji oraz konstruowanie i ocena argumentéw; metody prowadzenia dyskusji (porzadkujace,
tworcze, problemowe); formy prowadzenia dyskusji (aspekty organizacyjne); analiza sytuacji (poziom
spoleczny i psychologiczny, strategia argumentacji) i obrona przed manipulacja.

SZTUKA PROWADZENIA DYSKUSJI - KURS STACJONARNY
dr Maciej Stomczynski 352z1/30 h

Stuchacz pozna rézne takeyki argumentacyjne, ktdre pozwalajg zorientowad sig, jaki jest cel adwersarza i jaka
podjaé strategie rozmowy w danych okolicznosciach. Opracowane ¢wiczenia pomoga opanowa¢ podstawy
konstruowania argumentu, a omawiane zasady prowadzenia dyskusji ulatwia kontrolowanie ich przebiegu.
Z kolei poznanie wybranych mechanizméw obronnych i bledéw poznawczych oraz uwarunkowarn sporéw
pozwoli niwelowa¢ wlasne ograniczenia oraz nie dopuszcza¢ do eskalacji konfliktu. Analiza typowych
technik manipulacyjnych rozwinie umiejetno$¢ diagnozowania chwytéw manipulacyjnych i reagowania
stosownie do sytuacji w obliczu sporu erystycznego.
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TARCZA ANTYMANIPULACYJNA: JAK BRONIC SIE PRZED
WPLYWEM SPOLECZNYM:? - KURS STACJONARNY

mgr Tomasz Rawski 275z1/30 h

»1o niepowtarzalny i najlepszy kurs, na ktéry mozesz si¢ zapisaé w tym trymestrze. Taka okazja si¢
wiecej nie powtdrzy". Czy ten komunikat jest manipulacyjny? Czy manipulacja jest zawsze zfa? A co,
jesli pojecie manipulacji zostalo umyslnie zmanipulowane? Epoka manipulacji — tak niektdrzy mdwia
o wspolczesnosei, w ktdrej coraz mniej mamy swobody, bezpieczeristwa i beztroski, a coraz cz¢éciej czyhaja
na nas czarnoksieznicy, pragnacy przejaé kontrole nad naszym umystem. Pragna, aby$my szli tam, gdzie oni
chca, bysmy mysleli o tym, o czym chca i tak, jak oni tego chca. Czy owymi czarnoksi¢znikami sg grube
ryby, typu: politycy, prezesi, dziennikarze, spoteczne autorytety? A moze takze nasz sgsiad, przedszkolanka,
zona, chlopak czy rodzic raz na jakis czas przyodziewaja peleryne czarnoksieznika i przejmuja kontrole nad
naszym umystem? Kurs jest z jednej strony obszerng prezentacja tego, czym s3: socjotechnika, manipulacja,
wplyw spoleczny. Z drugiej strony — dazy do wyposazenia Stuchaczy w obronne abecadlo, ktére pozwoli
oprze¢ sic manipulacyjnej ofensywie.

W POSZUKIWANIU SENSU ZYCIA - FILOZOFIA AFIRMAC]JI
— KURS STACJONARNY

dr hab. J6zef L. Krakowiak 275171/30 h

Omawiana bedzie bardzo szeroko pojmowana wspélczesna filozofia zycia, bo oprécz filozofii zycia sensu
stricto, takze elementy psychoanalizy, egzystencjalizmu, hermeneutyki i ckologii. Wyakcentowane
beda irracjonalne parametry ludzkiej egzystencji: wola, popedy, pragnienia a potrzeby, lek a trwoga oraz
réznorodne emocje — ale po to, aby nauczy¢ si¢ nad nimi panowaé. Akcent uporczywie padaé bedzie na sens
ludzkiej egzystencji, czyli ukazywanie ludzkiego i osobistego miejsca w ramach réznego rodzaju caloéci.

WSPOEPRACA W  ZESPOLE. BUDOWANIE ZESPOLU
I ZARZADZANIE NIM - KURS STACJONARNY

dr Alicja Gniewek 489 z1/30 h

Kurs ma na celu przyjrzenie si¢ réznym dzialaniom zespotu, zaréwno w kontekscie indywidualnych oséb,
jak i grupy jako caloéci. Podczas kursu Stuchacze beda m.in. ¢wiczy¢ efektywna komunikacje pomiedzy
cztonkami zespolu, zastanowia si¢, jak organizowaé prace tak, by kazdy byt zadowolony. Rozpatrza
idoswiadcza réznych styléw przywddztwa oraz przeanalizuja aspekty, ktore wplywaja na wicksza efektywnosé
pracy zespolowej. Praca podczas zaje¢ bedzie opierala si¢ na metodzie warsztatowej — Stuchacze beda éwiczy¢
i korzysta¢ z do$wiadczen oraz wiedzy grupy. Zaplanowane sa dyskusje, praca w grupach, praca indywidualna
oraz ¢wiczenia na forum.
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KURSY ONLINE

ABC STATYSTYKI I METODOLOGII BADAN NAUKOWYCH
ZWYKORZYSTANIEM OPROGRAMOWANIA STATYSTYCZNEGO
PSPP - KURS ONLINE

mgr Wojciech Oronowicz-Jaskowiak 27521/30 h

Podczas kursu oméwione zostang podstawy statystyki i metodologii badan naukowych, w szczegdlnosci
wybrane testy statystyczne (parametryczne i nieparametryczne). Zdobyta wiedza teoretyczna
z zakresu podstaw statystyki pozwoli na prowadzenie samodzielnych obliczen statystycznych z uzyciem
oprogramowania PSPP.

ABC UCZENIA MASZYNOWEGO I ,,SZTUCZNE] INTELIGENCJI”
— KURS ONLINE

mgr Wojciech Oronowicz-Jaskowiak 27521/30 h

Podczas kursu oméwione zostang podstawy uczenia maszynowego, w szczegélnosci glebokie sieci neuronowe.
Zdobyta wiedza teoretyczna z zakresu podstaw uczenia maszynowego pozwoli na samodzielny dobér
rozwigzania technicznego do danego problemu.

ALTERNATYWA DLA WORDA: TWORZENIE I REDAKCJA
DOKUMENTOW W LATEX-U - KURS ONLINE

mgr Daniel Tchon 275z1/30 h

Kurs wprowadzi Stuchaczy w otwarte oprogramowanie LaTeX, ktére umozliwia tatwe tworzenie eleganckich
CV, raportdw czy prezentacji z dowolnej dziedziny na profesjonalnym poziomie. Praca podzielona bedzie na
bloki tematyczne, taczace elementy wyktadu i warsztatéw, takie jak: instalacja oprogramowania, formatowanie
tekstu, struktura dokumentu, wprowadzanie tabel, grafik, wyrazen matematycznych, odno$niki wewnetrzne
i zewngtrzne, bibliografia, praca z makrami i pakietami zewnetrznymi oraz przygotowywanie prezentacji
multimedialnych. Dodatkowo oméwimy oprogramowanie i repozytoria utatwiajace pracg z LaleX-em oraz
poruszymy dodatkowe zagadnienia wybrane przez Stuchaczy kursu.
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ANALIZA SPRAWOZDAN FINANSOWYCH - KURS ONLINE
dr Agata Kocia 2751z1/30 h

Podczas kursu Stuchacze zapoznaja si¢ z ogélnymi zasadami sprawozdawczosci finansowej, uwypukleniem
roli poprawnej analizy raportéw finansowych w podejmowaniu decyzji inwestycyjnych, w szczegdlnosci
podstawowych dokumentéw (rachunku wynikéw, bilansu, rachunku przeplywédw pienigznych oraz
sprawozdania ze zmian w kapitale wlasnym), ktére pozwalajg analitykom finansowym na $ledzenie trendéw
w dzialalnosci przedsi¢biorstw. Stuchacze zostang zapoznani z praktycznym zastosowaniem sprawozdan
finansowych, a takze zostanie przedstawiona analiza wskaznikowa i metoda oceny Du Ponta.

DESIGN THINKING W TEORII I PRAKTYCE - KURS ONLINE
dr Iwo Zmyslony 6751z/46 h

Design thinking, jako metodologia kreatywnego diagnozowania, definiowania i rozwigzywania probleméw,
stanowi uogélnienie interdyscyplinarnych praktyk w polu wspétczesnego biznesu, a zarazem zbiér technik
innowacyjnego dziatania — optymalizacji ustug, proceséw i systeméw interakeji z uzytkownikami. Podstawy
design thinkingbedziemy analizowaé na przyktadach ze wspélczesnego designu, innowacji spotecznej, biznesu
i nowych technologii. Oméwimy réwniez szereg psychologicznych i socjologicznych uwarunkowan procesu
projektowego oraz powiazanych z nimi zagadnien z zakresu zarzadzania wiedza ekspercka. Wigksza czes¢
kursu wypelnia warsztaty — wiedzg teoretyczng przeéwiczymy w praktyce, skupiajac si¢ na podstawowych
technikach projektowych. Uwaga!!! Materialy uzupetniajace (lektury i diagramy) sa w jezyku angielskim.

E-BIZNES, SOCIAL MEDIA I INFLUENCER MARKETING, CZYLI
JAK SKUTECZNIEJ SPRZEDAWAC I PROMOWAC - KURS ONLINE

dr Agnieszka Marz¢da 27521/30 h

Czy Internet zmienia $wiat? Czy juz tam jeste$? Jesli nie, to czas najwyzszy! Budzety w zastraszajacym
tempie przesuwane sa na dzialania marketingowe, reklamg oraz promocj¢ wlasnie online. Dla wielu firm
obecno$¢ w necie, zasiegi, generowanie leadéw to juz codzienno$¢. Umiejetne korzystanie z nowoczesnej
technologii oraz coraz bardziej wyspecjalizowanych narzedzi, nie tylko przynosi wymierne korzysci, lecz
czgsto jest podstawa egzystencji — zaréwno biznesowych gigantéw, jak réwniez os6b, ktére dzicki obecnosci
w social mediach kreujq siebie jako marke wlasng. Influencer marketing, blogowanie, kampanie w mediach
spofecznosciowych, e-PR i wreszcie e-biznes... to i jeszcze wiele innych zagadnien bedzie tematem naszych
rozmow.
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E-COMMERCE W PRAKTYCE - URUCHOMIENIE SPRZEDAZY
W SIECI KROK PO KROKU - KURS ONLINE

dr Przemystaw Joskowiak 367 21/40 h

Przeanalizowanie i prze¢wiczenie wdrozenia przyktadowych e-bizneséw (klasycznego ze sprzedaza
i bezposredniego): sprzedaz towardw fizycznych, sprzedaz ustug tradycyjnych posrednich i bezposrednich,
sprzedaz produktéw cyfrowych w modelu jednorazowego dostepu i abonamentowym, dziatalno$¢ innego
rodzaju, m.in. posrednikéw i portali tematycznych. Program kursu obejmuje nastepujace punkty: analiza
rynku, system sprzedazy, systemy uzupelniajace, formalnosci, system promocji. W czesci praktycznej
projektujemy przykladowe e-biznesy i wdrazamy je od strony technicznej (e-sklep i serwis internetowy).

ENERGETYKA JADROWA. PRAWO KRAJOWE, UNIJNE
IMIEDZYNARODOWE - KURS ONLINE

dr Robert Rybski 367 21/40 h

Albert Einstein doszedl do wniosku, iz masa (m) w istocie jest formg energii (E). Wyrazit to réwnaniem:
E=mc2. Wynikaloby stad na przyktad, ze cztery tony jakiejkolwick materii kryja w sobie taka ilo$¢ energii,
ktéra mogtaby zaspokoi¢ roczne zapotrzebowanie calego $wiata na energie. Jedyna komercyjnie dostepna
technologie, ktéra pozwala wykorzystac energi¢ skupiong w masie, oferuja reaktory jadrowe. Rozszczepienie
jader zawartych w 1 kg Uranu-235 moze wyzwoli¢ taka ilo$¢ energii, jaka jest uwalniana w trakcie spalania
ok. 3000 ton wegla kamiennego. Poczatkowa masa (1 kg) uranu zostanie zredukowana zaledwie o 1 g. Tak
znikoma redukcja masy poczatkowej pokazuje potencjal technologii jadrowych. Kurs bedzie poswigcony
aktualnym regulacjom prawnym dedykowanym pokojowemu wykorzystaniu energii jadrowe;.
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FUTURE OF JOBS - KOMPETENCJE PRZYSZLOSCI
- JAK SWIADOMIE, Z NADZIEJA 1 OPTYMIZMEM
UCZESTNICZYC W NOWOCZESNYM RYNKU PRACY
— KURS ONLINE

mgr Monika Knap 275121/30 h

Jak wynika z prognoz World Economic Forum, zawartych w Future of Jobs Survey z 2020 r., az 85 milionéw
miejsc pracy zniknie z rynku, a na to miejsce pojawi si¢ 97 milionéw nowych miejsc pracy, zwiazanych
z technologia cyfrowa, co oznacza, ze rynek pracy czeka w najblizszych latach prawdziwa rewolucja,
skutkujaca pojawieniem si¢ ponad 60% nowych zawoddw, opartych o kompetencje, postawy i umiejetnosci
przyszlosci. Z czego ta zmiana wynika i na czym bedzie polega¢? Jakie kompetencje twarde i migkkie beda
kluczowe? W jaki sposdb warto zmodyfikowaé podejscie do tematu pracy oraz budowania swojej $ciezki
kariery, aby $wiadomie, z nadzieja i optymizmem by¢ skutecznym w $wiecie VUCA? Dlaczego warto dzis
otworzy¢ si¢ na nowe koncepgje tj. m.in.: lifelong learning, job crafting, future thinking, enterpreneurial
thinking, collaborative thinking, skill-based thinking? Uczestniczac w tym kursie, Stuchacze zwicksza swoje
szanse na lepsze zrozumienie trendéw oraz $wiadome, optymistyczne i efektywne przygotowanie si¢ do
uczestnictwa w nowoczesnym rynku pracy.

»GAME OVER” TWORZENIE GIER NIEZALEZNYCH
Z PROGRAMOWANIEM WIZUALNYM W MMF I GDEVELOP
— KURS ONLINE

mgr Wojciech Oronowicz-Jaskowiak 352z1/30 h

Podczas kursu oméwione zostang podstawy projektowania oraz tworzenia dwuwymiarowych gier
komputerowych RPG z uzyciem narz¢dzia Fusion 2.5 Free Edition oraz GDevelop. Zdobyta wiedza
teoretyczna z zakresu podstaw projektowania gier pozwoli nastgpnie na samodzielne zaprojektowanie
podstawowej dwuwymiarowej gry wideo.
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GIEEDOWY OBROT ENERGIA ELEKTRYCZNA 1 GAZEM
NATURALNYM - KURS ONLINE

dr Robert Rybski 367 21/40 h

Wszystko ma swoja cen¢ w obrocie gospodarczym. Réwniez dobra tak podstawowego uzytku, jak energia
elektryczna i gaz naturalny. Wysoko$¢ ceny gotowej do zuzycia energii ma istotne znaczenie nie tylko dla
jej odbiorcéw koricowych, lecz takze dla calej gospodarki. Zanim jednak konsument (lub inny odbiorca)
pozna faktyczng cen¢ koncowa za zuzycie energii, to kluczowa okolicznoscia jest poznanie ,surowego”
(hurtowego) kosztu energii elektrycznej lub gazu. Niniejszy kurs bedzie dotyczyl sposobu wyznaczania
wysokosci hurtowej ceny energii elektrycznej i gazu naturalnego za pomoca gietdy. Przedstawiona zostanie
infrastruktura gieldowa (platforma obrotu oraz izba rozliczeniowa) umozliwiajaca obstuge obrotu (handlu),
uczestnicy obrotu gieldowego i ich rola, a takze uwarunkowania prawne.

INTRODUCTION TO DESIGN THINKING - WSTEP DO DESIGN
THINKING - KURS ONLINE

mgr Maria Schulders 275z1/30 h
ENG:

The main objective of the course is to aid its' participants in the development of strong managerial skills for
design implementation. In the pursuit of achieving said goal, the course will cover theoretical elements of
Design Thinking theory, combined with the aim and practice of translating said knowledge into rountinised
behavior. This will be enabled by a course structure combining lectures and workshops. Classes will follow
a Total Quality apprach to management based on theories developed by William Edwards Deming.

PL:

Gléwnym celem kursu jest wsparcie Stuchaczy w rozwoju silnych umiejetnosci menedzerskich, przydatnych
w realizacji projektéw. W dazeniu do osiagnigcia wspomnianego celu, kurs obejmie teoretyczne elementy
Design Thinking, potaczone z integracja i przeksztalceniem tej wiedzy w rutynowe zachowanie. Kurs bedzie
zgodny z podejéciem do zarzadzania Total Quality, opartym na teoriach opracowanych przez Williama
Edwardsa Deminga. Umozliwi to strukeura kursu, faczaca wyklady i warsztaty.
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JAK RADZIC SOBIE Z MOBBINGIEM, DYSKRYMINACJA
I INNYMI NEGATYWNYMI ZJAWISKAMI W PRACY? ASPEKTY
PRAWNE I PSYCHOLOGICZNE - KURS ONLINE

mgr Karolina Czapska-Malecka 275z1/30 h

Praca jest miejscem, ktdre w sposdb szczegdlny narazone jest na zachowania destrukeyjne, takie jak mobbing
i dyskryminacja. Celem kursu jest przedstawienie obu zjawisk w perspektywnie prawnej i psychologicznej.
W trakcie kursu omdéwione zostang przepisy prawne polskie oraz migdzynarodowe dotyczace mobbingu
idyskryminacji, psychologiczne uwarunkowaniaichistnienia, konsekwencje indywidualne oraz organizacyjne
stosowania mobbingu i dyskryminacji, a takze strategie radzenia sobie z tymi zachowaniami w miejscu pracy.

KAMPANIA PROMOCYJNA W SIECI KROK PO KROKU
— KURS ONLINE

dr Przemystaw Joskowiak 367 21/40 h

Poznanie, omdwienie i prze¢wiczenie dzialan zwigzanych z uruchomieniem wspoiczesnej kampanii
marketingowo-promocyjnej w sieci, tj. kluczowych etapéw jej przygotowania i realizacji, dla wybranych
produktdw z nastepujacych kategorii sprzedazowych: towar fizyczny, ustuga tradycyjna (posrednia
i bezposrednia), produke cyfrowy (dostep jednorazowy i abonament). Kurs taczy w sobie cz¢$¢ teoretyczna
(poznanie podstawowych zasad i narzedzi) i praktyczng (projektowanie przyktadowych kampanii przy
wykorzystaniu menedzera reklam Facebooka i konta Google Ads).

KOMUNIKACJA NA CO DZIEN I W BIZNESIE, CZYLI JAK
DOCIERAC DO OTOCZENIA - KURS ONLINE

dr Agnieszka Marz¢da 275121/30 h

Komunikacja jest wszedzie! To ona tworzy nasza rzeczywisto$¢, dlatego niezmiernie wazne wydaje si¢
usystematyzowanie poje¢ oraz pokazanie, jak umiejetnie z niej korzystaé, by odnosi¢ zamierzone cele.
Propaganda, perswazja, manipulacja, spiralamilczenia, bariery, technikiwplywanianainnych, autoprezentacja
oraz mowa ciala... to i jeszcze wiele innych zagadnien bedzie tematem naszych rozméw.
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KOMUNIKACJA WIZUALNA: CANVA, OFFICE365, GOOGLE,
ADOBE I WORDPRESS - KURS ONLINE

dr Agnieszka Marz¢da 275121/30 h

Obraz dociera szybciej niz stowa. Przekazywanie znaczen na poziomie pod$wiadomosci. Sterowanie
wrazeniami. Demonstrowanie warto$ci. Ocena cztowieka po twarzy, firmy — po logo. Komunikacja tworzy
nasza rzeczywisto$¢, w tym komunikacja wizualna, autoprezentacja oraz mowa ciata. Niezmiernie wazne
wydaje si¢ wigc usystematyzowanie pojec oraz umiejetnie korzystanie z najnowszych narzedzi... to i jeszcze
wiele innych zagadnieri bedzie tematem naszego kursu.

KREATYWNOSC W PROCESIE PROJEKTOWYM - KURS ONLINE
dr Iwo Zmyslony 6751z1/46 h

Kurs jest skierowany przede wszystkim do Stuchaczy, ktérzy maja opanowane podstawy design thinking,
rozumieja zatozenia tej metodologii i chea poszerzy¢ znajomosé etapéw empatii, ideacji oraz prototypowania.
Kurs bedzie miaty charakter konwersatoryjny i warsztatowy, z naciskiem na prace w grupach oraz pracg wasna
Stuchaczy. W ramach kursu prze¢wiczymy m.in. role playing, braindumping, sketch storming, proposition
value canvas, akwarium, metod¢ Walta Disneya, SCAMPER, thinking hats, disruptive facilittation, zero
gravity thinking, analiz¢ SWOT i PEST, a takze rdzne warianty myslenia poprzez analogi¢ i rézne warianty
prototypowania. Porozmawiamy tez m.in. nt. zaklécen poznawczych oraz postaw i kultury organizacyjne;j
(holokracja, agile office). Uwaga!!! Materialy uzupetniajace (lekeury i prezentacje) sa w jezyku angielskim.

KREOWANIE MARKI, CZYLI MARKETING I PR MALYCH
ORAZ DUZYCH BIZNESOW - KURS ONLINE

dr Agnieszka Marz¢da 275121/30 h

Dlaczego niektérym udaje si¢ zbudowa¢ stabilny i przynoszacy zyski biznes? Czy wystarczy dobry pomyst?
Wykreowanie znanej marki to co$ znacznie wigcej. To spdjne dziatania wszystkich jej pracownikéw,
realne cele, powracajacy klienci. Czas biegnie szybko i firmy, ktére nie nadazaja ze swoimi dziataniami za
zmieniajacym si¢ rynkiem, jego potrzebami i oczekiwaniami, nie korzystaja z nowoczesnych narzedzi
i rozwiazan technologicznych, w efekcie nie stoja w miejscu, tylko w stosunku do konkurencji po prostu si¢
cofaja. Znajomo$¢ podstawowych zagadnien zwiazanych z marketingiem i public relations zdecydowanie
utatwia poruszanie si¢ po $wiecie biznesu oraz stworzenie i prowadzenie wlasnej dziatalnosci.
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KULTURA INNOWAC]JI, TURKUS, POSTAWY I AGILE - KURS
ONLINE

dr Iwo Zmyslony 6751z/46 h

1. Kreatywnos¢ a innowacje — jak ma si¢ jedno z drugim? Typowe strategie, prakeyki, sposoby
rozumienia.

2. Postawy a warto$ci — czym jest misja organizacji? Jak ma si¢ do strategii? Jak (puste) deklaracje
zamieni¢ w realng prakeyke?

3. Kultura organizacyjna i zaangazowanie pracownika — na czym polega Employee Experience? Jak
ma si¢ do Employer Branding?

4. Marketing w czasach postprawdy, fake news i whistleblowers — jak dzi$ zarzadza¢ komunikacja
marki? Jak CSR ma si¢ do HR i PR?

5. Na czym polega turkus w zarzadzaniu? Czym jest holokracja? Jak ma si¢ do lean i agile? Historia,
geneza i funkcje podejs¢ turkusowych.

6. Toksyczne organizacje i jak je rozpozna¢ — typowe dysfunkcje w zarzadzaniu i ich konsekwencje.
7. Jak wdrazad i zarzadzad procesem innowacji? Kompetencje lideréw i ambasadoréw zmiany.

8. Cele zréwnowazonego rozwoju, organizacje non profit a benefit corporations.

Uwaga!!! Materialy uzupetniajace (lekeury i diagramy) sa w jezyku angielskim.
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LEADERSHIP DEVELOPMENT PROGRAM - PROGRAM
ROZWOJU ZDOLNOSCI PRZYWODCZYCH - KURS ONLINE

mgr Maria Schulders 27571/30 h

ENG:

The main objective of the course is to aid its' participants in the development of strong leadership skills. In the
pursuit of achieving said goal, the course will cover theoretical elements of leadership and self-actualization
theory, combined with the aim and practice of translating said knowledge into rountinised behavior. This
will be enabled by a course structure combininglectures and workshops. Classes will follow self-actualization
principles of Maslow's hierarchy of needs in combination with Eupsychian Management, as well as a Total
Quality apprach to management based on theories developed by William Edwards Deming.

PL.

Gléwnym celem kursu jest wsparcie Stuchaczy w rozwoju silnych umiejetnosci przywédezych. W dazeniu
do osiagniecia wspomnianego celu, kurs obejmie teoretyczne elementy przywddztwa i samorealizacji
polaczone z integracja i przeksztalceniem tej wiedzy w rutynowe zachowanie. Umozliwi to struktura kursu
taczaca wyktady i warsztaty. Kurs bedzie zgodny z zasadami samorealizacji okreslonymi w hierarchii potrzeb
Maslowa w polaczeniu z zarzagdzaniem eupsychowskim, a takze podejéciem Total Quality do zarzadzania
opartym na teoriach opracowanych przez Williama Edwardsa Deminga.

MEDIA RELATIONS, CZYLI BUDOWANIE RELAC]I
Z DZIENNIKARZAMI, NARZEDZIA I TECHNIKI PR
— KURS ONLINE

dr Agnieszka Marz¢da 275z1/30 h

,Coraz powszechniejsze staje si¢ lenistwo umystowe, indyferentyzm, kult ignorancji, wszechobecny banat —
to nie jedyne skutki wplywu Zle wykorzystywanych mediéw” [ Juszczyk, 2000]. Czy tak jest faktycznie? Jak
zmieniaja si¢ media? Czy media relations nadal stanowia podstawe dziatan public relations? Czy nieetyczne
zachowania wplywajg na wizerunek firmy czy redakeji? A moze wrecz przeciwnie, pomagaja w biznesie? Na
kursie poruszone zostang zagadnienia zwigzane zaréwno z tradycyjnymi narzedziami, jak przygotowywanie
duzych i malych eventéw, zwotywanie konferencji czy opracowywanie materiatéw wilasnych, jak i te zwigzane
z przeniesieniem dzialan do $wiata online, tworzeniem ciekawych informacji prasowych, webinariami
i konferencjami online, tworzeniem baz danych oraz monitorowaniem mediéw.
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MOWA CIALA I GRA SEOW, CZYLI AUTOPREZENTACJA
NA CO DZIEN I W BIZNESIE - KURS ONLINE

dr Agnieszka Marz¢da 275121/30 h

Jak nas widza, tak nas pisza! Zapewne kazdy zna to stynne powiedzenie. Czy tak jest faktycznie? Na ile wazny
jest nasz wyglad, zachowanie, mowa ciala? Czy na nasz sukces biznesowy wplywa postawa, nasz usmiech,
ubrania, ktére nosimy? Czy lekarz, nauczyciel, polityk czy sprzedawca moze by¢ elegancki i kompetentny?
Czy nasza atrakcyjno$¢ gwarantuje udany zwiazek ? Na te i inne pytania postaramy si¢ wspSlnie odpowiedzie¢
podczas zajeé. Bedziemy przygotowywaé przemowy, trenowaé przed lustrem i dobiera¢ makijaz. Poznamy
narzedzia do profesjonalnego przygotowania CV, prezentacji oraz portfolio, techniki zarzadzania zmianami
oraz czasem.

MYSL WIZUALNIE! PREZENTACJE MULTIMEDIALNE
I VIDEOCLIPY - KURS ONLINE

dr Malgorzata Al-Khatib 293z1/30 h

Kurs dostarcza wiedzy i umiejetnosci w zakresie tworzenia réznorodnych prezentacji multimedialnych
i videoclipéw zgodnie z zasadami alfabetymu wizualnego. Przewidziane sa projekty realizowane
z wykorzystaniem programéw desktopowych (PowerPoint 2013) oraz aplikacji w chmurze (m.in. Emaze,
Prezi, Visme, Powtoon, Canva, WeVideo). Kazda z nich ma inne zastosowanie i pozwala tworzy¢ nowatorskie
projekty, np.: stronainternetowa, album, reklamaw formie kreskéwki, videohistoria, mapa mysli, interaktywny
plakat, baner na Instagram. Eaczy je intuicyjnos¢, dostgpnosé oraz atrakcyjny, nieszablonowy przekaz
zgodny z duchem czaséw, w ktérych zyjemy. Podczas zajeé warto si¢ zrelaksowaé, przejs¢ w tryb myslenia
koncepcyjnego i zamienié si¢ w wizazyst¢. Dodatkowo, Stuchacze beda pracowali na platformie Edmodo,
ktéra przypomina wprawdzie Facebooka (podobny interface i tatwos¢ obstugi), jednak stuzy do e-learningu.
Konieczne jest, aby Stuchacz posiadal konto mailowe w domenie gmail.com, do testowania aplikacji. W
trakcie zaje¢ Stuchacze beda zobligowani do zalozenia konta na platformie edukacyjnej EDMODO.
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OSZCZEDZANIE 1 INWESTOWANIE DLA POCZATKUJACYCH
— KURS ONLINE

dr hab. Grzegorz Gol¢biowski 27521/30 h

Program zaj¢¢ koncentruje si¢ na ukazaniu istoty oszcz¢dzania i koniecznosci inwestowania. W trakcie zajeé
omdwione zostang najczeéciej wykorzystywane klasy aktywéw inwestycyjnych, takie jak akcje, obligacje,
nieruchomosci, surowce, a takze oparte na nich fundusze inwestycyjne oraz ETFy. Istotg inwestowania jest
poszukiwanie rozwiazan ograniczajacych koszty przedsiewziec inwestycyjnych i osiaganie oczekiwanych stép
zwrotu. W tym wzgledzie oméwione zostang tzw. opakowania emerytalne IKE, IKZE, czy PPK. Analizie
wszystkich klas aktywéw towarzyszy¢ beda zagadnienia zwiazane z ryzykiem, czynnikami doboru aktywéw
do portfela rozpatrujac rézne kryteria, a takze sytuacje inwestora, czy kwestie podatkowe. Przedstawienie
profili i strategii inwestycyjnych bedzie podstawa do budowy whasnych strategii inwestycyjnych przez
Stuchaczy. W ramach zaje¢ zaprezentowane zostang przyktadowe narzedzia informatyczne wspomagajace
proces inwestycyjny.

PODSTAWOWE ZAGADNIENIA PRAWA PRACY - KURS ONLINE
dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 275z1/30 h

Prawo pracy jest jedna z galezi prawa obejmujaca ogdt norm regulujacych stosunki spoteczne zwigzane z praca,
keére zachodza migdzy podmiotami (tj. pracodawcg i pracownikiem) o odmiennych interesach i pozycji
prawnej. Poznanie podstawowych zagadnient prawa pracy jest przydatne w zyciu zawodowym, gdyz ulatwia
zrozumienie pewnych zjawisk i pozwala zapobiec pojawieniu si¢ réznych niepozadanych konsekwencji w
sferze zatrudnienia, wynikajacych z niewiedzy lub braku umiejetnosci whasciwego zachowania. Celem kursu
jest przedstawienie Stuchaczom zagadnient dotyczacych podstawowych praw i obowiazkéw pracodawcéw i
pracownikéw w zakresie: stosunku pracy i jego ochrony, wynagrodzen, czasu pracy, urlopéw, rodzicielstwa,
zasad bezpieczenistwa i higieny pracy. Zdobyta wiedza ma utatwi¢ Stuchaczom dostosowanie si¢ do wyzwan
wspolczesnego rynku pracy i sprzyjaé zapewnieniu bezpieczeristwa socjalnego.

PODSTAWY RACHUNKOWOSCI FINANSOWE]J I ZARZADCZE]
— KURS ONLINE

dr Agata Kocia
mgr Marzena Maselewska 550z1/60 h

Celem kursu jest zapoznanie Stuchaczy z podstawowymi elementami systemu informacyjnego rachunkowosci
finansowej oraz zarzadczej, odzwierciedlajacego majatek przedsigbiorstwa, zrédta jego finansowania, wyniki
dziatalnosci gospodarczej oraz metody podejmowania decyzji przez osoby zarzadzajace. Przedstawione
zostang podstawowe rodzaje dokumentéw znajdujacych sie w obrocie gospodarczym, wplyw operacji
gospodarczych na pozycje bilansu, rachunku zyskéw i strat oraz rachunek przepltywéw pienieznych, sposoby
kalkulacji kosztow.
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PODSTAWY RACHUNKOWOSCIFINANSOWE] II- KURS ONLINE

dr Agata Kocia
mgr Marzena Maselewska 2751z1/30 h

Podczas zaje¢ beda poruszane nastgpujace zagadnienia: powtdrzenie zagadnieni z podstaw rachunkowosci,
wycena i umorzenie wartosci niematerialnych i prawnych oraz $rodkéw trwatych, przeszacowanie wartoéci
inwestycji, obrét zapasami, pojecie rozliczen miedzyokresowych oraz rezerw. Ukonczenie I cze¢sci kursu nie
jest konieczne.

POSTEPOWANIE CYWILNE W SPRAWACH DOTYCZACYCH
NIERUCHOMOSCI - KURS ONLINE

mgr Cezary Dzierzbicki 275121/30 h

Podczas kursu Stuchacze zapoznajg si¢ z problematykg nieruchomodci, rozpoznawanych w postgpowaniu
cywilnym przez polskie sady, podstawowymi pojeciami, instytucjami prawnymi, jak réwniez z réznymi
dowodami, orzeczeniami i srodkami zaskarzenia wyrdznianych i stosowanych w tych sprawach. Poza tym,
podczas kursu zostanie przedstawione orzecznictwo. Przedstawione beda tez poszczegdlne rodzaje spraw
dotyczace nieruchomosci, rozpoznawane w procesie i w postgpowaniu nieprocesowym, z dokladnym
okre$leniem ich odr¢bnosci. Kurs prowadzi do wyksztalcenia u Stuchaczy umiejetnoscei sporzadzenia
podstawowych pism procesowych i ogdlnej znajomosci regulacji w tym zakresie.

PRAWNE 1 PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY KOMUNIKAC]I
I ROZWIAZYWANIA SPOROW W PRACY - KURS ONLINE

mgr Karolina Czapska-Malecka 275121/30 h

Prawidtowa komunikacja i rozwigzywanie konfliktéw sa niezbednymi umiej¢tnosciami w kazdej dziedzinie
zycia, a w szczegdlnosci w relacjach pracowniczych. Celem kursu jest przedstawienie relacji stuzbowych
z perspektywy dialogu i komunikacji. Kurs ma charakeer interdyscyplinarny, bedzie dla Stuchaczy zaréwno
zrédlem wiedzy w zakresie podstaw psychologicznych, jak i aspektéw prawnych. Stuchacze poznaja wiasny
styl komunikacji, a takze dowiedza sie, jak radzi¢ sobie z cz¢stymi problemami w relacjach stuzbowych.
Stuchacze w praktyczny sposéb poznaja alternatywne metody rozstrzygania i rozwiazywania spordéw
pracowniczych.
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PRAWO HR - KURS DLA PRACOWNIKOW DZIALOW HR,
MENADZEROW I OSOB ZARZADZAJACYCH ZESPOLAMI
- KURS ONLINE

mgr Karolina Czapska-Malecka 275121/30 h

Prawidtowe zarzadzanie, w oparciu o prawo pracy i prawo HR, jest niezbedng umiejetnoscia kazdego
menadzera. Wiedza z zakresu prawa HR jest takze potrzebna przedstawicielom dzialéw HR, ktérzy
codziennie spotykaja si¢ z praktycznym stosowaniem prawa. Celem kursu jest oméwienie najwazniejszych
zagadnien prawa HR, z uwzglednieniem naj$wiezszych praktyk i zmian w prawie. Stuchacze w prakeyczny
sposdb zdobeda wiedze w zakresie prawa HR i jego stosowania w codziennej pracy zawodowej.

PROTOKOL DYPLOMATYCZNY - KURS ONLINE
dr Dobromir Dziewulak 275171/30 h

Program kursu taczy w sobie rzeczowa informacj¢ o protokole dyplomatycznym i praktyke ceremoniatu
oraz etykiety. Podczas kursu poruszone zostana zagadnienia takie, jak: pojecia i zadania protokolu
dyplomatycznego, precedencja, ceremonial (organizacja i przebieg uroczystoéci), etykieta, organizacja
przyje¢ (typy przyjeé, rozsadzanie przy stole, dobér, sposodb jedzenia itp.), typy strojéw i zasady ich doboru,
korespondencja oraz bilety wizytowe.

ROZNE FORMY ZATRUDNIENIA PRACOWNICZEGO
I NA PODSTAWIE UMOW CYWILNYCH. ANALIZA PRZEPISOW
PRAWNYCH I PRAKTYKI - KURS ONLINE

dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 413 z/45h

Celem kursu jest przedstawienie Stuchaczom zagadnieni dotyczacych praw i obowiazkéw stron w zakresie
zatrudnienia na podstawie stosunku pracy oraz uméw cywilnoprawnych. W szczegélnosci celem kursu jest
omdwienie zagadniert dotyczacych: trwalosci wigzi prawnej, wynagrodzen i bezpieczenistwa socjalnego,
czasu pracy i czasu wolnego, rodzicielstwa, bezpieczenstwa i higieny pracy, ubezpieczenia spolecznego,
reprezentacji intereséw zbiorowych (prawo koalicji). Podczas kursu bedzie omawiana istota stosunkéw
pracy opartych na przepisach prawa pracy oraz istota stosunkéw regulowanych prawem cywilnym. Stuchacze
poznaja zasady i podstawowe instytucje oraz pojecia z zakresu prawa pracy i prawa cywilnego, a takze poznaja
prawa i obowiazki podmiotéw ustalajacych warunki zatrudnienia pracowniczego, jak i niepracowniczego.



101

PRAWO, BIZNESIIT

SERVICE DESIGN: PROJEKTOWANIE USLUG, EMO(]I
IDOSWIADCZEN - KURS ONLINE

dr Iwo Zmyslony 675z71/46 h

Kurs jest skierowany przede wszystkim do Stuchaczy, ktérzy maja opanowane podstawy design thinking,
rozumieja zalozenia tej metodologii i chea poglebic znajomos¢ etapédw empatii i definiowania w odniesieniu
do ustug oraz do$wiadczeni i emocji zwiazanych z marka. Kurs bedzie mial charakter konwersatoryjny
i warsztatowy, z naciskiem na prace wlasng Stuchaczy. Dokonamy przegladu wybranych strategii rozwoju
marki oraz powiazanych nurtéw w designie. Prze¢wiczymy metody analizy do$wiadczenia marki i ustugi
oraz standardy komunikacji z projektantami i artystami przy realizacji strategii marketingowych. Pod koniec
kursu skupimy si¢ na analizie przypadkéw opracowanych przez Stuchaczy kursu i wspdlnym wypracowywaniu
rozwigzan. Uwaga!!! Materialy uzupelniajace (lekeury i prezentacje) sa w jezyku angielskim.

SKUTECZNOSC MENEDZERSKA W BIZNESIE
MIEDZYNARODOWYM - KURS ONLINE
dr Larysa Myrgorodska

dr hab. Grzegorz Tchorek 275z1/30 h

1. Sily napgdowe skuteczno$ci menedzerskiej.

2. Czynniki organizacyjne skuteczno$ci menedzerskiej.

3. Znaczenie prognozowania zachowania organizacyjnego dla skuteczno$ci menedzerskiej.
4. Czynniki strategiczne w kontekscie organizacji: podejécie miedzynarodowe.

5. Wplyw klimatu organizacyjnego na skuteczno$¢ menedzerska.

6. Teoretyczne postulaty dizajnu organizacyjnego.

7. Projektowanie skutecznej pracy menedzerskiej za pomoca dizajnu organizacyjnego.

WORDPRESS W E-COMMERCE - KURS ONLINE
dr Przemystaw Jéskowiak 400z1/30 h

Kurs ma charakter praktyczny i bazuje na aktywnej pracy na udostepnionej instalacji systemu zarzadzania
tre$cig WordPress (praca nawlasnych laptopach podczaszajgé). Program zaktada zapoznanie si¢ z podstawowa
funkcjonalnoscia systemu WordPress pod katem dziatalnosci e-commerce i marketingowo-promocyjnej,
w tym: wyb6r motywu, uruchomienie e-sklepu lub serwisu ze stronami sprzedazowymi, uruchomienie
funkcjonalnosci do obstugi logistyki, platno$ci, e-mail marketingu, formularzy kontaktowych, analityki,
SEOQ itp., budowa strefy dla content marketingu, budowa strony ladowania.
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ZAAWANSOWANA ANALIZA SPRAWOZDAN FINANSOWYCH
— STUDIA PRZYPADKU - KURS ONLINE

dr Agata Kocia 367 z1/30 h

Podczas kursu Stuchacze zapoznaja si¢ z zasadami przeprowadzania analizy fundamentalnej na
przyktadach wybranych spétek. Poznajg réwniez wybrane metody manipulacji informacji przedstawianych
w sprawozdaniach finansowych — metody wplywania na wyniki przedsi¢biorstw, manipulacja przeptywéw
pieni¢znych, sposoby nieprecyzyjnego przedstawienia danych w bilansie. Warunkiem udzialu w kursie jest
znajomos$¢ zasad sprawozdawczoéci finansowe;.

ZATRUDNIANIE I ZWALNIANIE PRACOWNIKOW. ANALIZA
PRZEPISOW PRAWA PRACY - KURS ONLINE

dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 275z1/30 h

Celem kursu jest przedstawienie Stuchaczom zagadnieni dotyczacych praw i obowiazkéw stron w zakresie
zatrudnianiaizwalniania pracownikéw. W szczegdlnosci celem kursu jest oméwienie zagadnieri dotyczacych:
stosowania réznych podstaw zatrudnienia pracownikéw, przebiegu rekrutacji, réwnego traktowania, ochrony
danych osobowych, gromadzenia dokumentéw, obowiazkéw pracodawcy dotyczacych rozwiazania stosunku
pracy z uwzglednieniem réznic miedzy umowami terminowymi i umowa o pracg na czas nieokreslony,
zwolnieni grupowych i indywidualnych z przyczyn niedotyczacych pracownikéw, szczegdlnej ochrony
wybranych grup pracownikéw przed zwolnieniem z pracy, zakazu konkurencji, wystawiania §wiadectwa
pracy i innych dokumentdéw, wygasnigcia umowy o prace, rozstrzygania spordw ze stosunku pracy na drodze
polubownej i przed sadem pracy. Podczas kursu Stuchacz pozna zasady, pojecia i instytucje prawa pracy oraz
szczegdtowe regulacje prawne dotyczace zatrudniania i zwalniania pracownikéw, nabedzie wiedze o prawach
i obowiazkach stron podejmujacych zatrudnienie i ustalajacych jego warunki, a takze pozna przyczyny,
przebieg i skutki zwolnienia z pracy.

ZROB TO SAM W INTERNECIE. WEB 2.0 W PRAKTYCE - KURS
ONLINE

dr Malgorzata Al-Khatib 293121/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy zainteresowanych twérczym wykorzystaniem internetu drugiej generacji
(Web 2.0) w realizacji swoich pasji, zainteresowan oraz wyzwan zawodowych. Podczas kursu kazdy ze
Stuchaczy bedzie mial mozliwo$¢ stworzenia interaktywnej witryny internetowej, tematycznych prezentacji
— bez uzycia PowerPointa, reklamy, mapy mentalnej, podcastu, videocastu (vodcastu), tradycyjnych
dokumentéw biurowych — bez uzycia Worda i Excela, méwiacego awatara, publicznego quizu lub dyskusji
oraz e-plakatu. Dzi¢ki temu pozna metody twérczej pracy w sieci, wspierajace zaréwno autonomie uczacego
si¢, jak i wykorzystanie inteligencji zespotowej. Calo$¢ zostanie zrealizowana na platformie Edmodo, tzw.
edukacyjnym Facebooku.
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KURSY STACJONARNE

MANAGEMENT IN PRACTICE - MENEDZERSKIE STUDIA
PRZYPADKU - KURS STACJONARNY

dr Michal Mijal 413z1/45 h

Do uczestnictwa w kursie konieczna jest znajomo$¢ jezyka angielskiego na poziomie minimum B2. Nie jest
wymagana wezesniejsza znajomos$¢ zadnego stownictwa fachowego. Kurs prowadzony w jezyku angielskim
na poziomie B2. Kurs da mozliwo$¢ praktycznego przedwiczenia w jezyku angielskim réznych zastosowan
popularnych narzedzi analitycznych uzywanych w codziennej pracy menedzera. Celem jest takze
zaznajomienie i oswojenie uczestnikéw z najczestszymi zwrotami i pojeciami spotykanymi w pracy w duzych
firmach mig¢dzynarodowych. Nie bedzie to jednak typowy kurs jezykowy — zamiast na ¢wiczenie stownictwa,
nacisk potozony zostanie na praktyczne wykorzystanie popularnych analitycznych narz¢dzi menedzerskich.
Stuchacze beda mieli mozliwos¢ samodzielnie (indywidualnie i w grupach) wykona¢ analiz¢ SWOT, PEST,
BCG, interesariuszy itp. Podczas kazdych zaje¢ Stuchacze otrzymaja krétkie wprowadzenie do tematu w
formie miniwykladu, a nast¢pnie przeprowadza analizy. Kazdy modut zakonczy si¢ wspélnym oméwieniem

rezultatéw.

PODATKI W POLSCE - ZOBOWIAZANIA PODATKOWE
— KURS STACJONARNY

dr Maria Supera-Markowska 367 z/30 h

Tematyka omawiana podczas kursu pozwoli jego uczestnikom na w miar¢ swobodne poruszanie si¢
w $wiecie prawa podatkowego. Stuchacz nabedzie podstawowe umiejetnosci dotyczace ogélnych zasad
rozliczert podatkowych 0séb prywatnych, przedsigbiorcéw i innych podmiotéw. Stuchacz kursu uzyska
podstawowg wiedze z zakreséw tematycznych takich jak: informacje o prawach i obowiazkach podatnikéw,
platnikéw i inkasentéw oraz o ich odpowiedzialnosci i o prawach oraz zakresie odpowiedzialnoci
nastgpcédw prawnopodatkowych i oséb trzecich; informacje o rodzajach organéw podatkowych i ich
whasciwosciach; informacje o powstawaniu, zabezpieczaniu i wygasaniu zobowigzann podatkowych;
informacje o interpretacjach przepiséw prawa podatkowego i o porozumieniach w sprawach ustalania cen
transakcyjnych; informacje o nadplacie i zwrocie podatku.
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PRAWO DLA NIEPRAWNIKOW, CZYLI O PRZEPISACH LUDZKIM
JEZYKIEM - KURS STACJONARNY

dr Janusz Roszkiewicz 275121/30 h

Zajecia poswigcone podstawom prawa polskiego, adresowane sa w szczegdlnosci do oséb nieposiadajacych
wyksztalcenia prawniczego, ale zainteresowanych prawem ze wzgledu na wykonywany zawdd (np. nauczyciel
WOS, tawnik, dziennikarz zajmujacy si¢ tematyka prawniczo-polityczna, urzednik, pracownik NGO),
a takze pragnacych poglebienia wiedzy na potrzeby osobistych doswiadczen z prawem.

SMIERTELNIE CIEKAWY KURS - KRYMINALISTYKA
W PRAKTYCE - KURS STACJONARNY

mgr Martyna Gradziel

mgr Emilia Jasinska 275171/30 h

Zajeciaskierowanesadowszystkich osébzainteresowanych tematykakryminalistykiipostgpowanianamiejscu
zdarzenia. Kurs ma na celu przyblizenie Stuchaczom podstawowych zagadnien z zakresu kryminalistyki
ogolnej i nauk pokrewnych. Podczas zaje¢ warsztatowych i pracy wlasnej Stuchacze beda mieli mozliwo$é
samodzielnego ujawnienia i zabezpieczenia niektdrych §ladéw kryminalistycznych oraz przeprowadzenia
ogledzin miejsca zdarzenia na podstawie wiedzy zdobytej podczas omawiania poszczegdlnych technik
kryminalistycznych.

WPROWADZENIE DO PROGRAMOWANIA W JEZYKU PYTHON
— KURS STACJONARNY

dr hab. prof. UW Dominik Gront 413 z/45h

W trakcie kursu Stuchacz zapozna si¢ z najwazniejszymi pojeciami i narzedziami zwigzanymi
z programowaniem. Dodatkowo nauczy si¢ podstaw programowania w jezyku Python: wykonywania
operacji arytmetycznych, petli i instrukeji warunkowych. Umiejetnoéci te wykorzysta do napisania
programu — miniprojektu z puli tematéw zaproponowanych przez Prowadzacego. Wykorzysta przy tej
okazji komponenty dost¢pne na licencji otwartego oprogramowania.
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50 TWARZY GRZYBOW - KURS ONLINE

dr Eliza Malinowska 27571/30 h

Czy grzyby sa przyszloécia medycyny i dlaczego niektére z nich kosztujg fortune? Jak umart Budda i czy
krasnoludki istnieja? Co taczy Wikingéw z Alicja w Krainie Czaréw i czy Lenin byt grzybem? Jaki jest
najwickszy zywy organizm i skad wziely si¢ kolory Meksyku? Kurs odpowie na te i inne pytania, wprowadzi
w niezwykly i barwny $wiat grzybéw, a takze unaoczni bezsprzeczng role tych organizméw w takich
dziedzinach zycia czlowieka, jak: medycyna, biotechnologia, kosmetologia, ochrona $rodowiska, przemyst
czy sztuka. Stuchacze zostana zabrani na wirtualng wystawe poswiecona grzybom i pobuszuja wspélnie po
Instagramie w poszukiwaniu najcickawszych okazéw uwiecznionych na fotografiach i rycinach. Kurs jest
adresowany zaréwno do mitosnikéw grzybdw, jak i sceptykéw, kedrzy docenia nie tylko ich walory kulinarne.

GIGANCI FIZYKI - KURS ONLINE
dr hab. Andrzej Hennel 275171/30 h

Kurs ma na celu zapozanie Stuchaczy z kluczowymi momentami z historii fizyki poprzez przedstawienie
wybranych wybitnych jednostek z catej historii fizyki i jednoczesnie podstawowych faktéw z rozwoju fizyki
i podstawowych praw fizyki. Poruszone zostana zagadnienia takie jak: starozytna Grecja — Arystoteles,
Archimedes, Ptolemeusz, przelom w astronomii — Kopernik, Kepler, Galilei, odkrycie prézni — Torricelli,
Magni, Pascal, von Guericke, fundamenty mechaniki — Newton, elektryczno$é i magnetyzm — de
Coulomb, Faraday, Maxwell, termodynamika — Kelvin, fizyka kwantowa — Rontgen, Thomson, Planck,
promieniotwérczo$¢ — Curie-Sklodowska z mezem, jadro atomu — Rutherford, Hahn, Meitner, wielkie
teorie — Einstein, Bohr oraz wiek elektroniki — Czochralski, Bardeen, Shockley, Cooper.
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GOSPODARKA WODOROWA JAKO DROGA DO NEUTRALNOSCI
KLIMATYCZNE] - KURS ONLINE

dr hab. inz. Jakub Kupecki
dr hab. Grzegorz Tchorek 275z1/30 h

W pierwszej czgéci kursu przedstawiamy charakterystyke wodoru i jego role w osigganiu neutralnosci
klimatycznej. W drugiej czgéci zajmiemy si¢ metodami produkeji i mozliwosciami zastosowania wodoru
w réznych sektorach. W' trzeciej czesci przedstawiamy zagadnienie gospodarki wodorowej od strony
naktadéw i kosztéw. W czwartej natomiast omawiamy korzysci wynikajace z funkcjonowania gospodarki
wodorowej w wymiarze ekonomicznym, spolecznym i srodowiskowym.

JESZCZE WIECEJ O ZYWNOSCI I PRAWIDEOWYM ZYWIENIU
- KURS ONLINE

mgr Aneta Jachnis 27521/30 h

Kurs w formie online (telekonferencje na platformie MS Teams oraz dostepne do odczytu w dowolnym
momencie pliki z webinariami). Kurs opiera si¢ na pozyskaniu umiejetnosei przez Stuchacza w zakresie
identyfikacji Zrédet zanieczyszczen i antyodzywezych sktadnikéw w diecie. Przedstawione zostang porady
szybkiego i zdrowego przygotowywania potraw i pomysly na ciekawe przekaski. Kurs utatwia dokonanie
zdrowych wyboréw konsumentkich oraz przygotowywania jedzenia w sposéb jak najbardziej korzystny
dla zdrowia. Tematy takie, jak: wplyw grillowania na jako$¢ pozywienia, prawidlowe przechowywanie
pokarméw, dioksyny w zywnosci z pewnoscia beda interesujace dla kazdego, kto interesuje si¢ zdrowa dieta
i stylem zycia.

STOSOWANIE LEKOW W CZASIE CIAZY 1 LAKTAC]I
- KURS ONLINE

dr Eliza Malinowska 275z1/30 h

Czy stosowanie lekéw w czasie cigzy i karmienia piersig jest bezpieczne? Czy moze odbywa¢ si¢ w pelni
$wiadomie, bez obaw o zdrowie dziecka i mamy? Wiadomosci zdobyte podczas kursu dostarcza odpowiedzi
na te pytania. Stuchacze otrzymajg zastrzyk informacji o lekach dozwolonych lub przeciwwskazanych
w farmakoterapii kobiety ci¢zarnej i karmiacej. Bedzie mowa o sktadnikach, ktdrych suplementacja jest
niezbedna, a takze o substancjach i uzywkach, ktérych nalezy unikaé. Nie zabraknie informacji o problemach
laktacyjnych oraz ich rozwiazywaniu metodami farmakologicznymi. Kurs jest skierowany zwlaszcza do
Stuchaczy wykonujacych zawody medyczne, studentéw i absolwentéw kierunkéw medycznych. Polecany
jest tez wszystkim pasjonatom wiedzy o lekach oraz bardziej dociekliwym przysztym i obecnym rodzicom.
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UMYSE ZALEZNY OD MOZGU, CZYLI JAK JEST ZBUDOWANY
1JAK DZIAEA MOZG - KURS ONLINE

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 330z1/36 h

Jest to kurs o tym, czym jest i jak funkcjonuje nasz mézg. Stuchacze dowiedzg sig, jak w $wietle najnowszej
wiedzy mézg tworzy umysl. Zarysowane zostang podstawowe metody badania mézgu. Kurs podejmie watek
zwiazku miedzy mézgiem, umystem a zachowaniem. Stuchacze dowiedza si¢, czym s3 funkcje poznawcze
— np. wzrokowo-przestrzenne, uwaga, pami¢é, mowa, myslenie, rozwigzywanie probleméw — i jak mézg
do$wiadcza emocji. Zasygnalizowany zostanie zwigzek miedzy do§wiadczaniem stresu a anatomia mézgu.

ZIOLA LECZNICZE - NATURALNY SPOSOB UTRZYMANIA
ZDROWIA, URODY I ODPORNOSCI - KURS ONLINE

dr Iga Samdl 550 z1/60 h

Kurs prowadzony w formie HYBRYDOWE] na platformie ZOOM. Sktada si¢ z 15 nagran, do odtworzenia
przez Stuchaczy w dowolnym terminie, oraz z 15 zaje¢ prowadzonych w czasie rzeczywistym. Program kursu
pozwoli Stuchaczom naby¢ wiedzg i umiejetnoéci dbania o swoje zdrowie, wykorzystujac naturalne zasoby
dostepnych zidt. Na zajeciach Stuchacze dowiedzg si¢ o tradycjach stosowania ziotolecznictwa w réznych
kulturach. Zostang przedstawione wyniki wybranych badain naukowych dotyczacych terapeutycznych
wlasciwosci niekt6rych metabolitéw wtdrnych, a takze zachodzace reakcje organizmu w leczeniu wybranych
dolegliwosci. Stuchacze poznaja metody pozyskiwania i przetwarzania wyrobéw zielarskich dostosowane do
danej dolegliwo$ci, w tym réwniez przepisy na samodzielne wykonanie nicktérych preparatéw.
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KURSY STACJONARNE

BIOMIMIKRAWARCHITEKTURZE-CZEGOMOZEMYNAUCZYC
SIE OD NATURY? - KURS STACJONARNY

mgr inZ. arch. Michal Rogozinski 27571/30 h

Kurs ,Biomimikra w architekturze” to cykl wykladéw dla Stuchaczy zainteresowanych poznaniem
najnowszych kierunkéw i trendéw w projektowaniu rozwiazan ekologicznych opartych na odnawialnych
zrédlach energii oraz dziatajacych ochronnie i regeneratywnie na $rodowisko, wykraczajacych daleko
poza powszechnie przyjete rozumienie ekologii i idei zréwnowazonego rozwoju. W trakcie prezentacji
odbgdziemy podréz przez $wiat organizméw zywych, pokazujac, jak natura tworzy formy, procesy i
systemy, dzicki ktérym mozliwe stanie si¢ znalezienie odpowiedzi na pytanie — jak pokonaé droge z ery
industrialnej, w ktdrej obecnie zyjemy, do ery ekologicznej, ktéra moze okazal si¢ niezbedna dla dalszego
przetrwania gatunku ludzkiego. Poznamy wspélczesne technologie i rozwiazania, ktére opracowano na
bazie konkretnych gatunkéw organizméw zywych, pokazujac, jak w innowacyjny sposéb mozna podejsé
nie tylko do architektury, lecz takze calej gamy dziedzin pokrewnych bioracych udziat w relacji cztowieka ze
srodowiskiem.

DIETETYKA OKIEM BIOCHEMIKA - KURS STACJONARNY

dr Robert Jarzyna
dr Anna Kiersztan 275z1/30 h

W trakcie kursu zostanie w mozliwie prosty sposéb przedstawione biochemiczne podloze powszechnie
wystepujacych nabytych choréb metabolicznych. Oméwiona zostanie wspélczesna i historyczna wiedza
na temat otylosci i chordb z nig powiazanych: insulinoopornosci, cukrzycy typu 2., choréb sercowo-
naczyniowych oraz niektérych choréb nowotworowych i neurodegeneracyjnych. Stuchacze dowiedzy sie,
w jaki sposdb dieta modyfikuje nasz metabolizm i moze przyspiesza¢ wystapienie chordb lub przeciwdziataé
ich rozwojowi. Przedstawione zostang biologiczne podstawy i skutki dziatania kilku popularnych obecnie
diet, m.in. paleo, ketogennej czy weganskiej, a takze zaleznosci pomiedzy dieta, mikrobiota jelitowa
a zachowaniem zdrowia. Ukazana zostanie takze sita dowodéw naukowych w réznych typach badan.
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ZMIANY KLIMATU A TRANSFORMACJA ENERGETYCZNA
I NOWE MODELE MOBILNOSCI (CAR-SHARING)
— KURS STACJONARNY

dr hab. inz. Jakub Kupecki
dr Michal Kurtyka
dr Alicja Pawlowska - Piorun

dr hab. Grzegorz Tchorek
dr inz. Stefan Wojtowicz 275z1/30 h

Kurs zostal podzielony na trzy cze¢sci i obejmuje nastepujace zagadanienia:

Transformacja energetyczna:

1. Tradycyjne zrédta energii — paliwa kopalne.

2. Nowe zrédta energii: odnawialne, niskoemisyjne (LNG), zeroemisyjne (wodor).
3. Zmiany klimatu: Zzrédla i konsekwencje, podejmowane dziatania i inicjatywy.

4. OZE i energetyka rozproszona — szanse i zagrozenia.

5. Jak zarzadzad transformacja energetyczng w kraju rozwijajacym si¢? Przypadek Polski.

Transformacja mobilnosci:

1. Earicuch wartosci pojazdu elektrycznego.

2. Wspolczesna elektromobilnosé: oczekiwania a rzeczywisto$é — analiza SWOT.
3. LNG (laricuch wartosci) jako paliwo do transformacji.

4. Lanicuch wartosci wodoru i jego rézne wymiary — analiza GAP.

Modele mobilnosci:

o car-sharing, car-pooling, inne formy wspélnej mobilnosci i jej wzajemne powigzania (rowery, hulajnogi),
rola transportu publicznego, wyzwania regulacyjne,

e spoleczne konsekwencje korzystania z car-sharingu i wyzwania dla miast,

o rola kapitalu spolecznego i zaangazowania samorzaddw,

o inteligentne miasto i inteligentna mobilnos¢.
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I HOBBY

KURSY ONLINE

ARTYSTYCZNAKREATYWNOSCDLAKAZDEGO-KURSONLINE
mgr Alicja Eukomska 2751z1/30 h

W dzisiejszym $wiecie naturalna kreatywnos¢ cztowieka jest czesto thumiona lub wrecz zabijana przez
wdrazanie od najmlodszych lat w okreslone z géry schematy i role zyciowe. Kurs ma charakter uniwersalny
i jest skierowany do wszystkich zainteresowanych Stuchaczy, niezaleznie od tego, czy pragna si¢ rozwijaé
artystycznie, czy tylko pobudzi¢ swoja kreatywnos¢, a przez to w petni wykorzystaé swoj potencjal twércezy.
Podczas kursu Stuchacze dowiedzg si¢, czym s3 kreatywne osobowosci i kreatywne nauczanie, nauczg si¢
pracowa¢ nad rolg i tekstem, beda tez wykonywaé ¢wiczenia pobudzajace kreatywnos¢. Stuchacze kursu
poznaja rodzaje muzyki wspierajacej kreatywno$¢ oraz nauczg si¢ radzi¢ sobie z krytyka i ze stresem podczas
wystepdw publicznych, scenicznych.

AUTOMASAZ - SAM MOZESZ ROZLUZNIC SWOJE CIALO
- KURS ONLINE

dr Anna Kraskiewicz-Wasiluk 32671/30 h

Stres, pospiech, siedzacy tryb zycia, nieustanna gonitwa mysli oraz negatywne emocje, ktérych wspotezesny
cztowiek do$wiadczakazdego dnia, w bardzo nickorzystny sposéb wplywaja nastan psychofizyczny. Z pomoca
moga przyjs¢ automasaz (masaz napietych migéni) oraz stretching (rozciaganie miegsni przykurczonych).
Praktykowanie tych metod nie tylko umozliwia zrelaksowanie ciata, ale réwniez przyspiesza powrdt do
zdrowia. Kurs odbywa si¢ na wygodnej w obstudze i bezpiecznej platformie do kurséw online. Na platformie
znajduja si¢ nagrania ¢wiczen i wyktaddw, dzigki czemu kazdy Stuchacz moze przerabia¢ materiat kursu w
dogodnym dla siebie czasie i miejscu. Podczas kursu bedziemy prowadzi¢ dyskusje za posrednictwem czatu
oraz komentarzy do lekcji. Odbedzie si¢ réwniez sesja pytant i odpowiedzi na zywo za posrednictwem
programu Zoom.
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EXERCISES, DIET AND SPORT SUPPLEMENTS - HOW
AND WHY IT WORKS/SPORT, DIETA I SUPLEMENTY - JAK
IDLACZEGO DZIAEAJA? - KURS ONLINE

dr Ksenia Maximova 27571/30 h

PL: W trakcie kursu Stuchacze zrozumieja, jak dziata organizm podczas wysitku fizycznego oraz jaki wptyw na
zdrowie maregularna aktywnos¢ fizycznaiuprawianie sportu. Tematy te om6éwione zostang od mechanizméw
dziatania pojedynczych komoérek po sposéb funkcjonowania ciala w catosci. Wszystkie skomplikowane
procesy biochemiczne zostana wyjasnione za pomoca prostych stéw i schematéw. Giéwnym celem kursu jest
zdobycie przez Stuchaczy wiedzy na temat wplywu pracy fizycznej na funkcjonowanie organizmu cztowicka
i umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej w praktyce. Chetni bedg mie¢ okazje zastosowa¢ zdobyta
wiedze teoretyczng w praktyce, wiec prosze by¢ przygotowanym na krétka, kilkusekundows akeywnosé, np.
podskoki, krétkie biegi, wejscia po schodach itp. Kurs prowadzony w jezyku angielskim.

ENG: In the course you will gain a strong understanding how the body works during exercise, and how
sport and physical activity promote health from cellular to whole body perspectives. All sophisticated
biochemical processes will be explained by simple words and schemes. The aim of the course is to use the
learned knowledge to assist performance enhancement and we will check the theory on the practice, so be
prepared to jump and run (optionally). The course will be held in English.

JESZCZE WIECE] UKULELE, KONTYNUACJA: POZIOM II
— KURS ONLINE

mgr Marzena Wasil 550z1/30 h

Kurs przeznaczony zaréwno dla Stuchaczy, kedrzy wzigli wezesniej udzial w kursie ,Ukulele, nauka gry
na instrumencie: poziom pierwszy', jak i tych, ktdérzy nie uczestniczyli w tym kursie, jednak poziom ich
umiejetnosci pozwala na udzial w kontynuacji gry na instrumencie. Stuchacze b¢da doskonali¢ umiejetnosé
gry na ukulele. Poznajg zaawansowane techniki, ktére wzbogaca ich mozliwosci samodzielnych aranzacji
utworu. Udzial w kursie pozwoli im na samodzielne przygotowanie utwordw i prezentacje w przestrzeni
publicznej. Od Stuchaczy wymagane jest posiadanie wlasnego instrumentu w rozmiarze do wyboru, ukulele
sopranowe, koncertowe lub tenorowe. Nie jest wymagane przygotowanie muzyczne i znajomo$¢ nut.
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KURS PIEKNEGO PISANIA, CZYLI KALIGRAFIA
DLA POCZATKUJACYCH - KURS ONLINE

mgr Antonina Jasnorzewska 550z1/30 h

Kurs skierowany jest do wszystkich Stuchaczy, ktérzy chcieliby rozpoczaé swoja przygode z kaligrafia. Na
warsztatach zajmiemy si¢ wybranymi krojami historycznymi (uncjata, minuskuta humanistyczna, italika),
poznamy narz¢dzia do pisania i wlasciwosci szerokiej staldwki. Czas spedzimy tworczo, éwiczac koncentracie
i pracujac nad picknym charakterem pisma.

MALARSTWO DLA ZAAWANSOWANYCH: OD KONCEPC]I
DO REALIZACJI OBRAZU - KURS ONLINE

dr Anna Sieradzka-Kubacka 513z1/56 h

Podczas kursu Stuchacze w sposdb praktyczny beda pracowaé nad nastepujacymi zagadnieniami:
1. Samotnos¢.

2. Cialo.

3. Smak, zapach - czy mozna je poczué w obrazie?

4. Zmystowo$¢, Wrazliwosé, Delikatnosdé.

5. Kolorowe kobiety.

6. Symetria.

7. Temat wiasny.

MONTAZ FILMOWY - PODSTAWY - KURS ONLINE
mgr Lukasz Kaminski 660z1l/36 h

W pierwszej czedci kursu Stuchacze otrzymaja wiedze teoretyczng z zakresu podstaw montazu filmowego oraz
obstugi programu do montazu filmowego. Stuchacze kursu beda mie¢ mozliwo$¢ sprawdzenia w teorii, jak
funkcjonuje program do edycji filmu. Nastepnie beda mogli sprawdzi¢ praktyczne zastosowanie programu
poprzez realizacje zadan ¢wiczeniowych. Stuchacze beda montowaé krétkie i proste sceny na podstawie
gotowych uje¢ filmowych. Pod koniec cyklu zajec otrzymaja praktyczne éwiczenie montazowe, wykonywane
samodzielnie poza zajeciami. Ponadto, grupa bedzie oglada¢ krétkie filmy pod katem analizy montazowej.
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MONTAZ FILMOWY - POZIOM SREDNIO ZAAWANSOWANY
— KURS ONLINE

mgr Lukasz Kaminski 6601z1/36 h

W pierwszej czgéci kursu Stuchacze poznaja bardziej zaawansowane techniki montazowe. Analiza kategorii
montazowych oparta bedzie na lekturze fragmentéw istotnych klasycznych dla kinematografii $wiatowej
filméw (m.in. filmy Eisensteina, Godarda, Antonioniego i Kieslowskiego). W drugiej czgéci programu
Stuchacze bedg pracowaé nad koncepcja wilasnej etiudy montazowej. Praca nad indywidualng koncepcja
bedzie prezentowana na forum grupy tak, by pozostali Stuchacze i Prowadzacy mieli mozliwos¢ wesprzeé
Stuchaczy w pracy nad koncepcjg. W trzeciej czgéci zaje¢ Prowadzacy bedzie prezentowal bardziej
zaawansowane clementy programu do montazu na podstawie konkretnych potrzeb Stuchaczy kursu.
W ostatniej czgéci kursu Prowadzacy wraz ze Stuchaczami bedg omawiaé etiudy montazowe zrealizowane
w czasie trwania kursu.

O KROKDALE]J.POMYSLENA TWORCZE PISANIE - KURS ONLINE
mgr Edyta Petkowska-Grabowska 27571/30 h

Forma pracy podczas kursu to wykiad i warsztaty, ale wazne beda takze nasze wspélne dyskusje oraz dzielenie
sic swoja wiedza i doswiadczeniem. Stuchacze indywidualnie i w grupach wykonuja ¢wiczenia pisarskie,
polegajace na zapisywaniu wlasnych pomystéw, pisaniu fragmentéw tekstu, rozmawianiu o tym, nad
czym aktualnie pracuja badz chcieliby pracowaé w przysztosci. Kurs koncezy sie dyskusja na temat dalszych
mozliwosci rozwijania swoich umiejetnosci i przygotowania si¢ do dalszej pracy z napisanym juz utworem.

Przewidziano dziesi¢¢ spotkan w trakcie kursu.

Zakres tematyczny jest przygotowany w ten sposob, aby zagadnienia mogly zaja¢ wigcej niz jedne zajecia.

O SZTUCE MOWY. DYKCJA I EMISJA GLOSU - KURS ONLINE
mgr Magdalena Kaczmarek 400z1/30 h

Stuchacz kursu otrzymuje praktyczne éwiczenia usprawniajace i rozwijajace aparat mowy, glos, wymowe,
spos6b mdwienia, zmierzajace do lepszego odbioru Stuchacza na plaszczyznie zawodowej i prywatnej.
Stuchacze proszeni sa o przyniesienie wygodnego stroju i maty lub koca (nieforsujace ¢wiczenia w poziomie,
pozwalajace na u§wiadomienie sobie prawidtowego toru oddechowego) oraz malego lusterka.
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RYSUNEKIMALARSTWO -POZIOMII - KURS ONLINE
dr Anna Sieradzka-Kubacka 513z1/56 h

Podczas zaje¢ Stuchacze beda pracowaé nad nast¢pujacymi zagadnieniami:
1. Rysunek tuszem — kontrast w kompozycji.

2. Pejzaz.

3. Zasady kompozycji obrazu cz. I — rytm w kompozycji rysunkowe;.

4. Zasady kompozycji obrazu cz. IT — akcent w malarstwie.

5. Eksperymenty z perspektywa — obraz z wieloma punktami widzenia.

6. Portret sucha pastela.

7. Studium rysunkowe wybranej rosliny.

8. Kompozycja statyczna — malarstwo.

9. Technika kolazu — sztuka faczenia réznych elementéw.

10. Kompozycja dynamiczna — malarstwo.

11. Cwiczenia wprowadzajace do wykonania studium postaci — szkice poszczegdlnych czeci ciata.
12. Rysunek postaci.

13. Zadanie na wyobraznig.

SWIAT MOIMI SEOWAMI: WARSZTAT TWORCZEGO PISANIA
— KURS ONLINE

mgr Edyta Petkowska-Grabowska 275z1/30 h

Kurs ma charakter przede wszystkim warsztatowy. Stuchacze indywidualnie i w grupach wykonuja ¢wiczenia
pisarskie, polegajace na zapisywaniu wlasnych pomystéw, pisaniu fragmentéw opowiadan, wierszy,
scenariuszy. Kurs koriczy si¢ przedstawieniem i oméwieniem fragmentu wlasnego utworu przez chetnych
Stuchaczy. Wszyscy Stuchacze otrzymuja spersonalizowany opis mocnych i stabych stron swojego pisania.
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UKULELE, NAUKA GRY NA INSTRUMENCIE: POZIOM 1
— KURS ONLINE

mgr Marzena Wasil 550z1/30 h

Kurs dedykowany Stuchaczom, kt6rzy pragna nauczy¢ si¢ gra¢ na ukulele, milo i efektywnie spedzi¢ czas
na wspolnym muzykowaniu. Stuchacz pozna podstawowe akordy i nauczy si¢, jak aranzowaé piosenki
z towarzyszeniem ukulele. Zdobedzie umiej¢tno$¢ odczytywania zapisu akordéw w tekstach piosenck
oraz umiejetno$¢ interpretacji znakéw muzycznych w tabulaturach. Wazne: od Stuchaczy wymagane jest
posiadanie wlasnego instrumentu w rozmiarze do wyboru - ukulele sopranowe, koncertowe lub tenorowe.
Nie jest wymagane natomiast przygotowanie muzyczne.

URBAN SURVIVAL - KURS ONLINE

mgr Konrad Kuzma
dr hab. Daniel Mider
mgr inZ. Joanna Piotrowska

mgr inz. Pawel Tomczyk 469 171/32 h

Kurs stanowi autorski projekt, ktérego celem jest wyposazenie Stuchaczy w umiejetnosci ,sztuki przetrwania
w miescie”. Zajecia kursu obejmujaca pakiet wiedzy teoretycznej na temat potencjalnych typéw zagrozen,
z ktérymi mozemy mieé styczno$¢ w przestrzeni miejskiej, jak i zagrozen naturalnych, biologicznych
ichemicznych oraz procedury postepowania w razie ich wystapienia. Omdwione zostana réwniez zagadnienia
z dyscypliny prawa w kontekscie radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.

ZE SPIEWEM PRZEZ ZYCIE - OD PRAWIDLOWE] WYMOWY
DO PIEKNEGO SPIEWU - KURS ONLINE

mgr Alicja bukomska 275z1/30 h

Program kursu ma za zadanie przeprowadzi¢ Stuchacza przez caly proces pracy twérczej nad utworem, od
dobrej dykeji, przez prawidtowy oddech, znajomos¢ linii melodycznej utworu, po jego petna interpretacje.
Stuchacz bedzie wykonywaé praktyczne ¢wiczenia z dykeji, pracy nad oddechem oraz ¢wiczenia wokalne
pozwalajace w przysztosci na samodzielng prace nad utworem wokalnym od poczatku do konca.
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REKREACJA
I HOBBY

KURSY STACJONARNE

BRYDZ SPORTOWY - DLA POCZATKUJACYCH
— KURS STACJONARNY
Piotr Dybicz 550 z1/60 h

Zajecia sa przeznaczone dla Stuchaczy, ktdrzy nie mieli stycznosci z brydzem oraz dla amatoréw, cheacych
poprawi¢ swoje umiejetnosci. Gtéwny nacisk na zajeciach bedzie skierowany na nauczanie poprawnego
rozumowania, dlatego do minimum ograniczona zostanie praca pamig¢ciowa. Na zajeciach uzywany bedzie
najnowoczesniejszy sprzet: stoliki z przestonami, pudetka licytacyjne, kodowane karty symetryczne, pokazy
multimedialne, urzadzeniabridge made ITirobot do ukladaniakart. Zajecia prowadzone beda przez gtéwnego
trenera sekeji. Sekcja brydza AZS UW jest jedna z najlepszych na $wiecie, a jej zawodnicy, w wicku od 6 do
83 lat, co roku zdobywaja medale na MP, ME, MS, reprezentujac nasz kraj na wszystkich kontynentach.

GRAJ! MYSL! BAW SIE DOBRZE! NAUKA GRY W ZNANE I MNIE]
ZNANE GRY LOGICZNE! - KURS STACJONARNY

Piotr Dybicz 2751z1/30 h

W obecnym $wiecie w coraz wigkszym stopniu o sukcesie lub porazce decyduje nie sita migéni, a potega
umystu. Szybko$¢ i skuteczno$é rozwiazywania probleméw logicznych ulatwia nam zaréwno zycie
codzienne, jak i zawodowe, dlatego tez w kazdym wieku niezwykle istotny jest trening umyshu. Najlepsza oraz
najprzyjemniejsza metoda jest uprawianie gier i sportéw umystowych, ktére, poza rozwojem intelektualnym,
daja mozliwo$¢ kontaktu z ludZzmi, ucza wspélpracy i zapobiegaja wykluczeniu spofecznemu. Sporty
umystowe to réwniez $wietny most miedzypokoleniowy, ktdry przy planszach do gry taczy ludzi mtodych
istarych. A jak skuteczny jest trening umystu poprzez sporty umystowe najlepiej swiadcza badania naukowcdw
z Albert Einstein College of Medicine w Nowym Jorku, ktérzy wyliczyli, ze np. brydz az o 74% redukuje
ryzyko zachorowan na Alzheimera i inne choroby demencji starczej. Warto pomysle¢ o tym juz teraz, by méc
do korica zycia cieszy¢ si¢ zdrowiem psychicznym i sprawnoscig intelektualng.
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REKREACJATHOBBY
IMPRO - KURS IMPROWIZAC]I TEATRALNE]
~ KURS STACJONARNY
mgr Piotr Sikora 275z1/30 h

Stuchacz ukonczyl kurs podstaw improwizacji teatralnej, nabywajac umiejetno$¢ budowania scen
dwuosobowych, montazu scen, monologéw teatralnych oraz tworzenia spektaklu dlugoformatowego
»~Armando"

KSZTAETOWANIE SPRAWNOSCI FIZYCZNE] I DOSKONALENIE
TECHNIK W PILCE SIATKOWE] - KURS STACJONARNY

mgr Edward Skorek 498 z1/30 h

Kurs dedykowany jest Stuchaczom, kt6rzy chea podnies¢ poziom swoich umiejetnoéci w zakresie gry w pitke
siatkowa. Stuchacze odbywaja 30 godzin zajeé, w trakcie ktérych doskonalg poszczegélne elementy techniki
i takeyki gry w pitke siatkowa. Szczegdlny nacisk potozony jest na nauke réznych rodzajéw zagrywki i ataku
oraz doskonalenie bloku i obrony. Kurs prowadzony jest przez doswiadczonego trenera, posiadajacego
uprawnienia I klasy trenerskiej.
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UCZ SIE OD
NAJLEPSZYCH!

Co trymestr, poza standardowa oferta kurséw, Uniwersytet Otwarty UW
zaprasza na autorski cykl spotkan pt. ,Ucz si¢ od najlepszych!”.

Formula kurséw zaklada przeprowadzenie cyklu spotkan, sposrdd keérych
kazde prowadzone jest przez innego specjaliste - eksperta i entuzjast¢ danego
tematu.

W II trymestrze roku akademickiego 2021/22 zapraszamy do udzialu
w trzech nowych kursach:

50 NOBLISTOW I50 NOMINOWANYCH Z TERENOW
RZECZYPOSPOLITEJ - KURS HYBRYDOWY

dr hab. Andrzej Hennel

prof. dr hab. Ewa Bartnik
prof. dr hab. Jerzy Wilkin
prof. dr hab. Anna Nasilowska
prof. dr hab. Marek Orlik

prof. dr hab. Leszek Zasztowt 35721/39 h

Wiadomo, ze polskimi noblistami byli M. Sktodowska-Curie, H. Sienkiewicz, W. Reymont, Cz. Milosz, L.
Walesa, W. Szymborska i O. Tokarczuk. Jednak Francuzi uwazaja Mari¢ Curie za ,,swojg' noblistke, a Czestaw
Mitosz, zaczynajac wyktad noblowski, o$wiadczyt, ze jest Litwinem. Z kolei angielska Wikipedia podaje 19
polskich laureatéw Nagrody Nobla. Przyczyna tego sa nasze dzieje. Osoby urodzone w XIX i na poczatku XX
wieku na terenach Pierwszej Rzeczypospolitej mialy obywatelstwo rosyjskie, pruskie lub austriackie. Wielu z
nich wyemigrowato. Ponadto, dochodza do tego tzw. wroctawscy noblisci zwiazani z niemieckimi dziejami
Wroctawia. Daje to facznie 50 laureatéw. Druga wazna grupe stanowia osoby nominowane do Nagrody
Nobla. Wolno ujawnia¢ nominacje po 50 latach. W praktyce znamy nominacje z lat 1901-1966 (z literatury
do 1969, z fizjologii i medycyny do 1953). Daje to zndéw 50 oséb. Wyklady poswiecamy im wszystkim. Kazda
dziedzing reprezentuje inny specjalista.

UWAGA: Cykl prowadzony bedzie w formie hybrydowej — kazde ze spotkan odbedzie si¢ zaréwno
stacjonarnie, jak i online (transmisja na zywo z zaj¢¢ stacjonarnych).
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OSWOIC LEK. PERSPEKTYWA PSYCHOLOGICZNA, SPOLECZNA
IANTROPOLOGICZNA - KURS ONLINE

dr Joachim Kowalski

mgr Anna Respondek

dr hab. Dobrochna Kalwa

mgr Katarzyna Kielb

dr Magdalena Budziszewska

dr hab. n. med. Pawel Holas

dr hab. Monika Frackowiak-Sochanska

prof. ucz. dr hab. Anna Jupowicz-Ginalska

dr Paulina Gérska

mgr Lukasz Kozak 302z1/33 h

Upiory, potwory z szafy, wysoko$¢, inno$¢, zmiany, choroby, niestabilna i nieprzewidywalna rzeczywistos¢ —
czynnikow, kedre wywotujg w nas Ik, jest wiele. Niektdre z nich sg bardziej racjonalne, inne mniej. Niektore
poteguje nasza wspolczesnosé, inne zdaja si¢ dezaktualizowaé i odchodzi¢ w niepamieé. Zazwyczaj definiujemy
lek jako osobista emocje, z ktdrg mierzymy si¢ na co dzieni, wystgpuje jednak takze jako szersze spoleczne zjawisko,
ktérego eskalacja moze prowadzi¢ do dramatycznych konsekwencji.

Zapraszamy do przyjrzenia si¢ lekowi blizej — z psychologicznego, spolecznego i antropologicznego punktu
widzenia. Nasi eksperci sprobuja udzieli¢ odpowiedzi na pytania czym wiasciwie jest Iek i dlaczego go odczuwamy.
Czy boimy si¢ tego samego, co nasi przodkowie? Co oznacza skrét FOMO i dlaczego warto si¢ nad nim pochyli¢?
Ktéra pled czesciej doswiadeza leku? I czy whasciwie Iek jest naszym wrogiem?

Nie zabraknie takze spotkania po$wigconego wplywowi odczuwania leku na nasze cialo oraz wskazania jak
mozemy sobie z tym radzi.
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ROZNORODNOSC WINNOSCI - 10 SPOTKAN O RELIGIACH -
KURS ONLINE

dr Ewa Pasnik-Tulowiecka

mgr Krzysztof Gutowski

dr Kyunney Takasaeva

prof. dr hab. Katarzyna Pachniak

dr Magdalena Rodziewicz

dr Matylda Ciolkosz 275z1/30 h

Religia jest jednym z najbardziej osobistych i wewngtrznych aspektéw naszego zycia. Wywotuje ona zréznicowane
emocje. Historia zna wiele przypadkdw, kiedy dzielita ona spoleczeristwa, narody i rodziny. Byta przyczyna
licznych konfliktéw i nieporozumien. Kto$ innego wyznania uznawany jest czesto za obcego, ktéry nie pasuje do
reszty. Szczegdlnie widoczne jest to w spoleczenistwach jednolitych pod wzgledem etnicznym i religijnym, gdzie
odmienno$¢ religijna jednostki lub grupy spotecznej moze prowadzi¢ do napieé.

Podobnie jak w przypadku innych rzeczy $wiadczacych o naszej odmiennosci, brak zrozumienia i szacunku
w stosunku do innej religii wynika czesto z niewiedzy i strachu przed czyms dla nas niezrozumiatym.

Podczas kolejnej odstony cyklu ,,Ucz si¢ od najlepszych” chcieliby$my zaproponowa¢ Panistwu cykl wyktadéw,
ktére umozliwia poznanie najwickszych religii $wiata. W czasie kazdego ze spotkan eksperci oméwia najwazniejsze
kwestie dotyczace danej religii ktadac szczegélny nacisk na elementy kulturowe i spoleczne.

Dowiemy si¢ czemu w kosciotach protestanckich kobiety moga by¢ kaplanami oraz dlaczego tak wazny
w prawoslawiu jest chor. Przyjrzymy sie tez réwniez egzorcyzmom; czy naprawde wyglada to tak jak w filmach?

Pokazemy jak bardzo zréznicowany wewnetrznie jest $wiat islamu i judaizmu. Przeniesiemy si¢ réwniez do Indii,
zeby pozna¢ podstawy hinduizmu. Odpowiemy na pytania zwigzane z taoizmem i konfucjanizmem, dzigki czemu
tatwiej zrozumiemy wspélczesne spoteczeristwo Japonii i Chin.



