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KULTURY I IDEE

KURSY ONLINE
10 10 niezwyklych kultur: od Alaski po Australi¢ — kurs online
10 10 rosyjskich ksiazek z drugiej potowy XX wicku, ktére warto znaé — kurs online
10 Amazonia w ogniu przemian: j¢zyki, ludzie, srodowisko — kurs online
11 Archeologia dla nie-archeologéw — kurs online
11 Arkana popkultury — dawne mity, nowe medial — kurs online
11 Awangardal Artysci i rewolucjonisci — kurs online
12 By¢ jak Robert Langdon, czyli krotki kurs czytania obrazéw — kurs online
12 By¢ jak Robert Langdon, czyli krétki kurs czytania obrazow — czes¢ 11 — kurs online
12 Co robimy w grupie, czyli socjologia z wyobraznia — kurs online
13 ,,Dzikos¢” i cywilizacja. Kolonializm, postkolonializm, neokolonializm — kurs online
13 Filozofia dni ostatnich — wiodace koncepcje XXI wieku — kurs online
13 Filozofia emocji — stoicyzm — kurs online
14 Filozofia praktyczna, czyli o tym, jak wykorzystac filozofi¢ w codziennym zyciu — kurs online
14  Filozofia wobec probleméw wspdlczesnosci — kurs online
14 Historia filozofii zachodu w pigutce — kurs online
15 Historia Polski niechronologicznie — kurs online
15 Jak badac i tworzy¢ gry? Wprowadzenie do groznawstwa — kurs online

15

Jak mysla kultury? O czasie, przestrzeni, prawdzie i nie tylko — kurs online

15 Jak to jest by¢ skryba? Sekrety manuskryptow dla poczatkujacych — kurs online

16 Judaizm w pigutce — kurs online

16 Kryminalne zagadki muzedéw — cz¢$¢ 11 — kurs online

16 Kryminalne zagadki muzedw — cz¢$¢ I1I — kurs online

17  Muza z kamera. Dzieje kina — kurs online

17 (Nie)widzialna historia sztuki: Europa Srodkowa — kurs online

17 Od Igku do madrosci — o wyzwaniach sztucznej inteligencji i o tym, jak filozofia pomaga odnalez¢
sie w erze Al — kurs online OWZ

18 Onaijej Barcelona — sekrety miasta (nie tylko) Gaudiego — kurs online

18  Paryz osobliwy — poza zwyklymi trasami turystycznymi — kurs online

19 Podréze literackie — Mauritius — kurs online

19 Polio, z6tta febra, ebola..., czyli obraz stynnych choréb w kulturze — cz¢sé 11 — kurs online

19  Polskie artystki (XIX 1 XX w.) — kurs online

20 Polskie artystki (XIX, XX 1 XXI w.) — cz¢s$¢ II — kurs online WESS

20 Przysztosé juz tu jest — Al w SF 1w rzeczywistosci — kurs online

20 ,,Rosji rozumem nie pojmiesz"? — rosyjska kultura, dzieje i obyczaje — kurs online

21 Skandynawia nie tylko ,,hygee" — odkrywamy mroczne karty — kurs online

21 Smakowita literatura francuska — kurs online

21 Symbole, mity, rytuaty: podréz po kulturach dawnych i wspolezesnych — kurs online

22 Szok i wzniostosé, czyli jak rozumie¢ sztuke wspotezesna? — kurs online

22 Taylor Swift w stowach: piosenki literaturoznawczym okiem — cze¢$¢ 11 — kurs online

22 Zyéw zgodzie z mysla Marka Aureliusza — analiza i wcielenie w zycie ,,Rozmy$lad” — kurs online

KURSY STACJONARNE

23 10 niezwyklych kultur: od Alaski po Australie — kurs stacjonarny

23 Albo, albo. Tozsamos¢, wolnos¢, odpowiedzialnos¢ — kurs stacjonarny

23 Arcydziela w kamieniu, cuda w drewnie i unikaty w brazie, czyli historia rzezby w pigulce — kurs
stacjonarny

24 Dylizansem na Zachéd Europy, czyli o kulturze portugalskiej w Polsce (literatura, historia, jezyk)
— kurs stacjonarny

24 Buropa Pélnocna w XX 1 XXI wieku. Specyfika, otoczenie mi¢dzynarodowe i polityka zagraniczna
— kurs stacjonarny

24 Indiana Jones i tasiemiec uzbrojony — archeolodzy o zdrowiu w przesztosci — kurs stacjonarny

25 Inna historia kina — kurs stacjonarny

25 Jak tworzy¢ i badaé fantastyczne $wiaty? Swiatotwérstwo w uniwersach Tolkiena, Sapkowskiego
i CD Projekt Red — kurs stacjonarny

25  Kulturowo-egzystencjalna interpretacja arcydziel literatury swiatowej — kurs stacjonarny

25 Lekcje ogladania, czyli podstawy analizy filmu — kurs stacjonarny
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26 Nordycka dusza. Czytamy skandynawskie powiesci psychologiczne i odkrywamy Péinoc — kurs
stacjonarny

26 Symbole, mity, rytualy: podréz po kulturach dawnych i wspétczesnych — kurs stacjonarny

JEZYKI SWIATA
KURSY ONLINE
Jezyk angielski
27 A perfect academic text, or how to express things effectively — kurs pisania tekstéw akademickich
(poziom B2/C1) —kurs online
27 ,,Accent Essentials” — Swiat angielskich akcentéw (poziom B1/B2) — kurs online
28  Aktywny angielski. Méw sprawnie i poprawnie! — cz¢$é I (poziom B1/B2) — kurs online
28  Angielski dla rannych ptaszkéw (poziom A2 /B1) — kurs online
28 Angielski dla tych, ktérzy boja si¢ méwié — cze$¢ I (poziom A2/B1) — kurs online
29 Angielski dla tych, ktorzy nie czujg si¢ zbyt pewnie w rozmowie (poziom B1) — kurs online
29  Angielski w korporacji — niezbednik jezykowy (poziom B1/B2) — kurs online
29  As Precise As Possible — APAP FORTE: a remedy for English "headaches" — struktuty
gramatyczne i leksykalne — remedialny kurs jezyka angielskiego — cz¢$¢ 1T (poziom B2/C1) — kuts
online
30 Between the Lines — Tworcze pisanie poezji w jezyku angielskim (poziom C1/C2) — kurs online
30 Business and Financial English — Essentials (poziom B1) — kurs online
30 Business English Advanced Plus (poziom B2/C1) — kurs online
31 Business English for Food and Drink Industries: Kurs dedykowany branzom spozywczo-
napojowym (poziom B2/C1) — kurs online
31 Curious Countries, Mysterious Stories — spotkania z niezwyklymi miejscami na §wiecie w jezyku
angielskim (poziom B2/C1) — kurs online
31 Czasy gramatyczne w jezyku angielskim dla poczatkujacych (A1/A2) —kurs online
32 Czy podroze ksztalca? Czy stresujar Angielski dla tych, ktorzy wyruszaja w §wiat (poziom B1)
— kurs online
32 Down the Rabbit Hole — rozwijaj angielski z klasyka literatury dziecigcej. Stownictwo i gramatyka
w praktyce (poziom B2/C1) — kurs online
32 Egzamin z jezyka angielskiego? To nic strasznego! Techniki zdawania egzaminéw pisemnych
1 ustnych z jezyka angielskiego (poziom B2) — kurs online
33 Engaging Conversations IV — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — czes¢ IV (poziom C1)
— kurs online
33 English for Human Resources Part I — specjalistyczny kurs jezyka angielskiego dla branzy HR
— cz¢§¢ 1 (poziom B1/B2) — kurs online
33 English for Leaders: Historie sukceséw w $wiecie biznesu (B2/C1) — kurs online
34 English for Professional Impact: miniwarsztaty z tlumaczen bankietowych i konferencyjnych
(biznes, kultura, polityka) (poziom B2/C1) — kurs online
34  English in Style — Let's Talk Fashion! Kurs jezyka angielskiego (poziom A2/B1) — kurs online
34 English Through Current Affairs: jezyk angielski w strumieniu wydarzen (poziom C1) — kurs
online
35 English unlocked: speak with confidence — kurs jezyka angielskiego z naciskiem na skuteczna
komunikacj¢ (poziom A2/B1) — kurs online <3
35 English unlocked: speak with confidence — kurs jezyka angielskiego z naciskiem na skuteczna
komunikacje (poziom B1/B2) — kurs online
35 English unlocked: speak with confidence — kurs jezyka angielskiego z naciskiem na skuteczng
komunikacj¢ (poziom B2/C1) — kurs online
35 Film Debates: Spotkania dla mito$nikéw kina i jezyka angielskiego (B2/C1) — kurs online
36  Gramatyka angielska krok po kroku / Step by step — a gradual approach to good English grammar
(poziom A2/B1) — kurs online
36 Gramatyka angielska ze stuchu (poziom A2/B1) — kurs online
36 Jak zaczaé ogladac seriale po angielsku bez napiséw, brzmiec jak native i awansowaé w pracy?
Warsztaty z akcentu amerykariskiego (poziom B1/B2) — kurs online
37  Jezyk angielski medyczny nie tylko dla lekatzy (poziom B1) — kurs online
37 Let's discuss it. Zaawansowane konwersacje w jezyku angielskim (poziom B2/C1) — kurs online
37 Let's discuss it. Zaawansowane konwersacje w jezyku angielskim — cz¢$¢ 11 (poziom C1) — kurs
online
38 Morning English with video: angielski audiowizualnie. Jezyk angielski na poziomie $rednio
zaawansowanym (poziom B2) — kurs online
38 Mow jeszcze lepiej o emocjach i psychice — kurs jezyka angielskiego (poziom B1/B2) — kurs online
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38 Mow pewniej w podrézy — kurs jezyka angielskiego (poziom A2/B1) — kurs online
39  New Engaging Conversations — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego dla zaawansowanych
— Explore bold ideas. Speak with confidence. Connect through language (poziom C1) — kurs
online
39  Perfect English — Listen and Speak/Perfekeyjny angielski — rozmawiaj i stuchaj (poziom B1/B2)
— kurs online
39 Quest for English Mastery — czes¢ V. Poglebiony kurs jezyka angielskiego (poziom B2) — kurs
online
40  Road to Fluency — cz¢$¢ V. Praktyczny kurs jezyka angielskiego (poziom A2/B1) — kurs online
40  Speak like an American! — kurs wymowy amerykanskiej odmiany jezyka angielskiego (poziom B2)
— kurs online
40  The Queen's Speech — kurs wymowy standardowej odmiany jezyka angielskiego (poziom B2)
— kurs online
41 The Queen's Speech — kurs wymowy standardowej odmiany jezyka angielskiego — cze$é 11
(poziom B2) — kurs online
41 Timeless tales: master English through engaging short stories / Ponadczasowe opowiesci: opanuj
angielski dzicki weiagajacym historiom (poziom B2/C1) — kurs online
42 Timeless tales: master English through engaging short stories / Ponadczasowe opowiesci: opanuj
angielski dzicki weiagajacym historiom — cz¢$¢ II (poziom B2/C1) — kurs online
42 Uaktywnij swoj angielski (poziom A1/A2) — kurs online
42 Uaktywnij swoéj angielski — czes¢ II (poziom A2) — kurs online
43 Uaktywnij swéj angielski — cze$¢ IV (poziom B1) — kurs online
43 Uaktywnij swéj angielski — cze§¢ V (poziom B1) — kurs online
43 Uaktywnij swéj angielski — cze§¢ VII (poziom B1) — kurs online
43 ,Uchwyci¢ w chwili wielko$ci” — literackie i kulturowe dziedzictwo Jane Austen (poziom C1)
— kurs online
44 Wystapienia publiczne w jezyku angielskim (poziom B1/B2) / Public speaking in English — kurs
online
44 "Yes, please"; jak dogadac si¢ z nativem, czyli angielski dla zupelnie poczatkujacych (poziom Al)
— kurs online
44 YOLO! You only live once! Zyje sie tylko raz! — Zyciowe sprawy po angielsku (poziom A1)
— cze$¢ IT — kurs online
45 Zastugujesz na lepsza prace! Rozmowa kwalifikacyjna i CV po angielsku (poziom B1/B2) — kurs
online
45  Zrozumie¢ gramatyke angielskg / Understanding English Grammar (poziom B1/B2) — kurs online
45  Zwiedzaj $wiat po angielsku — milej podrézy (poziom A2) — kurs online
Jezyk arabski
46 Jezyk arabski w pigulce (poziom A1) — kurs online
46 Arabski bez granic (poziom A1/A2) — kurs online
46 Arabski bez granic (poziom A2) — kurs online
Jezyk butgarski
47  Bulgaria w walizce — o kulturze Bulgarii z elementami nauki jezyka bulgarskiego dla
poczatkujacych (poziom Al) — kurs online
47  Zdravej! Kak si? Jezyk bulgarski dla poczatkujacych z elementami kultury (poziom A1/A2)
— kontynuacja — kurs online
47  Zdravej! Kak si? Jezyk bulgarski dla poczatkujacych z elementami kultury (poziom A2)
— kontynuacja z poprzednich dwéch semestréw — kurs online
Jezyk francuski
48 A Paris au soleil et sous la pluie. W Paryzu w stoficu i w deszczu (poziom A2/B1) — kurs online
48  Avec plaisit. Méwimy po francusku i poznajemy kulture Francji (poziom A1/A2) — kurs online
48 Cava bien ! Partie 1 — kurs jezyka francuskiego (poziom A1) — kurs online
49  Cava bien | Partie 2 — kurs jezyka francuskiego (poziom A1/A2) — kurs online
49 Ca va bien ! Partie 3 — kurs jezyka francuskiego (poziom A2) — kurs online
49  Comprendre les Francais (deuxieme partie). Zrozumie¢ Francuzéw — cze¢$¢ 11 (poziom B1) — kurs
online
50 Maitriser la grammaire francaise — jak okielznaé francuska gramatyke (poziom B1) — kurs online
50 Oko w oko z francuskim i kulturg francuska — kurs jezyka francuskiego dla poczatkujacych
(poziom Al) — kurs online
50 On communique ! Partie 2 — kurs jezyka francuskiego (poziom B1) — kurs online
51 Parler francais: la France et le monde — kurs konwersacyjny (poziom B2) — kurs online



51 Parler frangais autrement — kultura, spoleczenstwo, polityka. Kurs konwersacyjny (poziom C1)
— kurs online
51 Pour parler mieux A2 / Aby méwic lepiej. Konwersacje z jezyka francuskiego (poziom A2) — kurs
online
52 Pour communiquer mieux B2 (partie II) — Po to, by méwic lepiej (poziom B2) — cze$¢ 11 — kurs
online
52 Zlap gramatyke francuska za rogi! Czyli jak oswoi¢ trudniejsze elementy gramatyki francuskiej
(poziom B2) — kurs online
Jezyk hiszpanski
52 El arte de expresarte — konwersacje z jezyka hiszpanskiego (poziom B2/C1) — kurs online
53 Hablar por los codos: rozgadaj si¢ po hiszparisku — cz¢$¢ I (poziom A2/B1) — kurs online
53 Hablar por los codos: rozgadaj si¢ po hiszparisku — cze¢$¢ II (poziom A2/B1) — kurs online
53  Hiszpania i Ameryka Lacinska — jezyk, ludzie, wydarzenia. Kurs jezyka hiszpanskiego (poziom
B1/B2) — kurs online
54  Hiszpanski i stawni Hiszpanie (poziom A1) — kurs online
54  Hiszpanski na biezaco (poziom A2) — kurs online
54  Hiszpanskie zwyczaje i obyczaje, czyli saber vivir a la espafiola — cz¢sé IT (poziom A2/B1) — kurs
online
55 Holal ¢Cémo estas? — Kurs jezyka hiszpanskiego (poziom A1) — czes¢ II — kurs online
55 Holal ¢Hablas espafiol? — Kurs jezyka hiszpanskiego (poziom A2) — czes¢ IV — kurs online
55 {Holal ;Qué sabes de Espafia y Américar — Kurs jezyka hiszpariskiego (poziom A2/B1) — cz¢sé VI
— kurs online
56  Paso a paso: hiszpafiski bez pospiechu — cz¢$¢ IIT (poziom A1/A2) — kurs online
56 Z Hiszpanem — po hiszparisku — cz¢$¢ 11 (poziom A1/A2) — kurs online
56 Z Hiszpanem — po hiszpafsku — cz¢$¢ IV (poziom A2/B1) — kurs online
Niderlandzki
57 Niderlandzki w podrézy, w pracy i nie tylko (poziom Al) — kurs online
57  Z niderlandzkim w §wiat (poziom A2) — kurs online
57 Niderlandy dalekie i bliskie (poziom A2/B1) — kurs online
57 Niderlandzki w zyciu spolecznym, nauce, historii, kulturze i polityce (poziom B2) — kurs online <
Jezyk niemiecki
58  Alltagskommunikation, czyli niemiecki na co dzieri (poziom A1/A2) — kurs online
58 Deutsche Grammatik ist cool. Latwa teoria polaczona z praktycznym treningiem (poziom Al/B1)
— kurs online
58 Dobry start, czyli niemiecki od podstaw (poziom Al) — kurs online
59 Dobry start, czyli jezyk niemiecki na co dzied — cz¢s$¢ 11 (poziom A2) — kurs online
59 Druga szansa dla jezyka niemieckiego — niemiecki gramatycznie 1 praktycznie! (poziom A2) — kurs
online
60 Druga szansa dla jezyka niemieckiego — Niemiecki to taki latwy jezyk! — Konwersacje (poziom B1)
— kurs online
60 Hallo, wie geht’s? Jezyk niemiecki dla ,,ponownie poczatkujacych” (poziom A1) — kuts online
60  Kryminalno-filmowa podréz po Landach — kolejna szansa dla jezyka niemieckiego (poziom
B1/B2) — kurs online
61 MED-Deutsch. Kurs jezyka niemieckiego dla pracownikéw ochrony zdrowia — cz¢$é I (poziom
A2) — kurs online
61  Niemiecki — gruntowne porzadki! Uczyles sig, ale niewiele pamigtasz? Ten kurs jest dla Ciebie!
(poziom A1/A2) — kurs online
62 Niemiecki — jezyk w kulturze. Stownictwo na co dzief, w piosenkach, filmach oraz w innych
wytworach kulturowych (poziom A2/B1) — kurs online
62 Niemiecki w biznesie (poziom A2/B1) — kurs online
62 Niemiecki w biznesie (poziom B2/C1) — kurs online
63 Odkryj Szwajcarig: kraj czterech jezykow i niezliczonych kultur (poziom B2/C1) — kurs online
63 Zaawansowana gramatyka jezyka niemieckiego w praktyce (poziom C1/C2) — kurs online
Jezyk rosyjski
63 Aktywny dialog A1l Alfabet i podstawowe konwersacje po rosyjsku (poziom Al) — kurs online
64 Aktywny dialog A2! Gramatyka i konwersacje po rosyjsku (poziom A2) — kurs online
64 Aktywny dialog B1! Konwersacje na gorace tematy po rosyjsku (poziom B1) — kurs online
64 Pogoworim? — ekspresowy kurs jezyka rosyjskiego — cz¢$é I (poziom B1/B2) — kurs online
65 ,,Priwiet!”: rosyjski od podstaw (poziom Al) — kurs online
65 Raz, dwa, trzy, start! Zaczynamy! — rosyjski dla poczatkujacych (poziom A1) — kurs online
65 Tajemnicza Rosja — cz¢$¢ II — kurs jezyka rosyjskiego (poziom B1/B2) — kurs online
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66  Z rosyjskim za pan brat — ekspresowy kurs jezyka rosyjskiego w zyciu codziennym (poziom
A2/B1) — czesé 1 — kurs online

Jezyk serbski
66 Balkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego z elementami kultury (poziom A1) — kurs
online
66 Dome, slatki dome! O domu i kuchni Serbéw — nauka jezyka serbskiego (poziom Al) — kurs
online
Jezyk szwedzki
67 Pippi pa svenska. Weekendy z jezykiem szwedzkim — kurs dla poczatkujacych (poziom A1) — kurs
online

67 Svenska pi gang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym — kurs dla poczatkujacych — cze¢§é 1 (poziom
A1) — kurs online

68 Svenska pi gang — cz¢$¢ 11 Jezyk szwedzki w zyciu codziennym (poziom A2) — kurs online

68 Svenska pi ging. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym — cz¢$¢ 111 (poziom A2/B1) — kurs online

Jezyk turecki
68 Dla zakochanych w Turcji — kurs kultury i jezyka tureckiego od podstaw (poziom Al) — kurs
online
69 Turkish language course — Beginner level — online. Kurs jezyka tureckiego (poziom Al) — kurs
online
69 Turkish Language Course A2. Kurs jezyka tureckiego (poziom A2) — kurs online
Jezyk ukrainski
70 Ukrainski krok po kroku! Kurs jezykowy z elementami kultury (A1/A2) — kurs online <Xl
Jezyk wloski

70  Italia — stan umystu. Kurs jezyka i kultury wloskiej dla poczatkujacych oparty na fragmentach
filméw — czesé 1T (poziom A1) — kurs online

70 Italiani si nasce”. I ty méw po wlosku jak prawdziwy Whoch — cz¢sé 11 (poziom Al/A2) — kurs
online

71  L'Italia nell'obiettivo: la societa italiana attraverso i grandi fotografi (livello B1/B2) — corso online
/ Wtochy w obiektywie: wloskie spoteczenistwo oczami wielkich fotograféw (poziom B1/B2)
— kurs online

71  L'italiano con l'arte — capolavori attistici e cultura visiva italiana / jezyk wloski poprzez sztuke
— arcydzieta i wloska kultura wizualna (poziom B1/B2) — kurs online

71  L'italiano del gusto: analisi linguistica e culturale dell'enogastronomia (livello B1/B2) — corso
online / Wtoski ze smakiem: analiza jezykowa i kulturowa wloskiej kultury kulinarno-winiarskiej
(poziom B1/B2) — kurs online

72 L'italiano per il business — corso di italiano aziendale / Wtoski dla biznesu — korporacyjny kurs
jezyka wloskiego (poziom B1/B2)_— kurs online

72 Tilascio una canzone! Kurs jezyka 1 kultury wloskiej dla poczatkujacych z wykorzystaniem
piosenek — czes¢ 11 (poziom A1) — kurs online

72 Tilascio una canzone! Kurs jezyka 1 kultury wloskiej dla poczatkujacych z wykorzystaniem
piosencek — cz¢$¢ 111 (poziom A1) — kurs online

73 'Tilascio una canzone — kuts oparty o teksty wloskich piosenek (poziom B1) — kurs online

73 ,,Vedi Napoli e poi muori" — corso di italiano per turisti / ,,Zobaczy¢ Neapol i umrzec¢" — kurs
jezyka wloskiego dla turystéw (poziom A2/B1) — kurs online

KURSY STACJONARNE
Jezyk angielski
73 Between the Lines — Tworcze pisanie poezji w jezyku angielskim (poziom C1/C2) — kurs
stacjonarny
74 Czytanie i wymowa w jezyku angielskim (poziom B1/B2) — kurs stacjonarny
74 Down the Rabbit Hole — rozwijaj angielski z klasyka literatury dziecigcej. Stownictwo i gramatyka
w praktyce (poziom B2/C1) — kurs stacjonarny
75 Let's Read, Watch, and Discuss! Angielski klub dyskusyjny: rozmowy o memach, stand-upach
i krétkich utworach literackich (poziom B2/C1) — kurs stacjonarny

75 arrslatine\Wordsand-World atethy 6
—kursstacjonaray KURS WYCOFANY
Jezyk francuski

76 Sous le ciel de Paris/Pod niebem Paryza. Kurs jezyka francuskiego dla oséb, ktére uczyly sie
troche francuskiego, tzw. falszywych poczatkujacych (poziom A2) — kurs stacjonarny
Jezyk hiszpanski
76  Hablar por los codos: rozgadaj si¢ po hiszparisku — cz¢$¢ 1T (poziom A2/B1) — kurs stacjonarny
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76  iHola! ;:Qué tal? Jezyk hiszpandski dla 0séb anglojezycznych / {Holal ;Qué tal? Spanish for English
speakers (poziom A1) — kurs stacjonarny
77 jHolal ¢Qué tal? Jezyk hiszpanski dla os6b anglojezycznych / jHolal :Qué tal? Spanish for English
speakers (poziom A2) — kurs stacjonarny
77 iHolal ¢Qué tal? Jezyk hiszpanski dla oséb anglojezycznych / {Holal :Qué tal? Spanish for English
speakers (poziom B1) — kurs stacjonarny
Jezyk japonski
78 Hiragana, katakana, kanji — pismo japonskie dla uczacych si¢ jezyka japoniskiego — kurs stacjonarny
78  Kanji dla uczacych si¢ jezyka japoniskiego (poziom II) — kurs stacjonarny
8 A AH L NHAKGE Japonski instant — kurs dla poczatkujacych skoncentrowany na rozmowie
(poziom A1) — kurs stacjonarny
0 Wk b A RE 2 NBAE Japoniski instant — kurs wyzszy podstawowy (poziom A2) — kurs
stacjonarny
79 Wik A A X N HARGE Japonski instant — kurs $rednio zaawansowany nizszy (poziom A2)
— kurs stacjonarny
80 ikl A AZ L NHAFE Japonski instant — kurs $rednio zaawansowany wyzszy
(poziom A2) — kurs stacjonarny
Nowogrecki
80 Prosty nowogrecki "na co dzied". Jezyk, ktory przybliza Ci greckie zycie. Kurs jezyka
nowogreckiego (poziom A2) — kurs stacjonarny
Jezyk ukrainski
80 Dobroho dnial Jak spravy? Jezyk ukrainski z elementami kultury dla poczatkujacych (poziom A1)
— kurs stacjonarny
Jezyk wloski
81 L'italiano medico. Jezyk wloski medyczny (poziom B1/B2) — kurs stacjonarny
81 Tilascio una canzone! Kurs jezyka i kultury wloskiej dla poczatkujacych z wykorzystaniem
piosenek — czes¢ 11 (poziom Al) — kurs stacjonarny

CZ1L.OWIEK I SPOLECZENSTWO
KURSY ONLINE
82 Al jako asystent rozwoju kreatywnosci — kurs online
82 Czlowiek, mit i rytual — wprowadzenie do antropologii religii — kurs online
83  Czy religie pozbawily zwierzeta podmiotowosci? — kurs online
83  Czy wiesz, co méwisz? O ukrytej sile stéw — kurs online
84 Dla tych, ktorzy dociekaja — filozoficznie o psychoterapii — kurs online
84 Dorostos¢ w spektrum autyzmu — kurs online
84 Higiena cyfrowa — kurs online
85  Jak zadba¢ o siebie w komunikacji osobistej i zawodowej — kurs online
85 Komunikacja bez przemocy w pracy — warsztaty — kurs online
85 Komunikacja na co dzien 1 w biznesie, czyli jak dociera¢ do otoczenia 2.0 — kurs online
86 Lamigléwki filozoficzne. Dwanascie pytan, nad ktérymi warto si¢ zastanawia¢ — kurs online
86 Mindful Learning & Al: jak inteligentnie uczy¢ si¢, by rozwijaé kariere i pasje — kurs online
86  Najcickawsze eksperymenty w psychologii — konfrontacje — kurs online
87 Nie daj si¢ zhakowa¢ lub podstucha¢ — warsztaty cybersamoobrony dla humanistow — kurs online
87 Postkolonializm w badaniach queet. Teotie i afrykaniskiec doswiadczenia — kurs online
87  Pozyskiwanie informacji, analiza dezinformacji (fake news) i bezpieczenistwo informacyjne. Kurs
Biatego Wywiadu (OSINT) dla humanistow — kurs online
88  Pracuj efektywnie, zyj bardziej harmonijnie w erze Al — kurs online
88 Rozwigzywanie probleméw z wykorzystaniem Al — kurs online
88  Storytelling — budowanie narracji, ktéra przyciaga uwage i wywoluje emocje — kurs online
89  "Superfood made in Poland". Dlaczego warto si¢ga¢ po lokalng zywno$¢ pochodzenia roslinnego?
— kurs online
89 Tworzenie prezentacji — myslenie wizualne i narracyjne — kurs online
89  Zarzadzanie sobg w czasie w zgodzie ze swoimi wartosciami — kurs online

KURSY STACJONARNE
90 Adaptacje teatralne i adaptacje filmowe wielkich dziet literatury polskiej: dwudziestolecie doktoratu
honoris causa UW dla Andrzeja Wajdy — kurs stacjonarny
90  Asertywno$¢ — warsztaty wzmacniajace poczucie wlasnej wartosci 1 satysfakcje w relacjach
interpersonalnych — kurs stacjonarny



91 Budowanie bezpieczenistwa psychologicznego i poczucia przynaleznosci w zespole — kurs
stacjonarny

92 Chcesz by¢ dziennikarzem? W ciagu 12 zaje¢ warsztatowych przekonasz sig, ze to jest do
osiagnigcia — kurs stacjonarny

92 Coaching i mentoring w praktyce — jak wspiera¢ ludzi w odkrywaniu potencjatu i budowaniu
samodzielno$ci — kurs stacjonarny

92 Coaching, mentoring, tutoring — wprowadzenie do form wspierania edukacyjnego i rozwojowego
0s6b dorostych — kurs stacjonarny

93 Czy wiesz, co méwisz? O ukrytej sile stéw — kurs stacjonarny

93 Jak Ci¢ widza. .., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamera — kurs stacjonarny

93 Jak Ci¢ widza. .., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamera — cz¢$¢ 11 — kurs stacjonarny

94 Jak uczy¢ si¢ przyjemniej i efektywniej — kurs stacjonarny

94  Konflikt w ruchu. Jak wlasnym ruchem koi¢ 1 wzmacnia¢ siebie w konfliktach — kurs stacjonarny

94 O coje/j/mu chodzi? Komunikowanie mi¢dzykulturowe — kurs stacjonarny

95 O czym (nie) méwiag ekonomisci. Krytyczne wprowadzenie w histori¢ dyscypliny — kurs
stacjonarny

95  Oswajam konflikt. Na drodze do spokoju i sprawczosci — kurs stacjonarny

95  Sztuka prowadzenia dyskusji — ¢wiczenia — kurs stacjonarny

95 Tozsamos¢ narodowa we wspolczesnej Europie — kurs stacjonarny

96 W poszukiwaniu sensu zycia — filozofia afirmacji — kurs stacjonarny

96 Wspolpraca w zespole. Budowanie zespolu 1 zarzadzanie nim — kurs stacjonarny

96 Z jezykiem polskim wsréd smartfonéw. Poprawna polszezyzna w XXI wieku — kurs stacjonarny

97  Zadbaj o siebie: podréz do lepszego zywienia — kurs stacjonarny

97 Zadbaj o siebie: podréz do lepszego zywienia — czes$¢ 1T — kurs stacjonarny

97 Zapamictuj lepiej i ucz si¢ tatwiej: trening pamieci i koncentracji, mnemotechniki i notatki
sprzyjajace uczeniu si¢ — kurs stacjonarny

98 Zarzadzanie soba w czasie w zgodzie ze swoimi warto§ciami — kurs stacjonarny

98 Znajdz swoje szczgscie. Warsztat budowania dobrostanu — kurs stacjonarny

PRAWO, BIZNESIIT
KURSY ONLINE

99  Agile — zwinne zarzadzanie projektami — kurs online

99  Agile Vibe Coding — kurs online g

99 Al dla sceptykow: zastosowania i ograniczenia — kurs online

100  AI Service Design Thinking — kurs online

100 Al w praktyce: Prompt Engineering na przyktadach — kurs online

100 Analiza sprawozdan finansowych — kurs online

101  Biznes w sieci — strategia, technologia, sprzedaz e-commerce, marketing — kurs online

101 Budowa i komunikacja marki. Strategie, wizualizacja i nowoczesne narzedzia promocji — kurs
online

101 Coaching kariery — strategiczne zarzadzanie wlasng katiera zawodows — kurs online

102 Dysk Google — skuteczne zarzadzanie plikami w chmurze. Kurs dla poczatkujacych — kurs online

102 Efektywna praca i nauka z aplikacjami Google. Kurs dla poczatkujacych — kurs online

102 Employee Relations — kurs dla przedstawicieli dzialéw HR, managerow, oséb zarzadzajacych
zespolami — kurs online

103 Finanse pod kontrola. Jak zadba¢ o finanse domowe? — kurs online

103 Google Classroom w praktyce. Efektywna organizacja nauki i szkolen online — kurs online

103 Interaktywne wizualizacje w Pythonie — kurs online

104 Krytycyzm i myslenie krytyczne — kurs online

104 Manager innowacji — kurs online

104  Modelowanie finansowe przy uzyciu MS Excel — kurs online

105 Neuroprzywodztwo i zarzadzanie zmiang — kurs online

105 Nowe Technologie w praktyce — kurs online

105 Nowe trendy, technologie i aplikacje internetowe — kurs online

106 Oszczedzanie i inwestowanie dla poczatkujacych — kurs online

106  Pisma w praktyce urzedniczej — kurs online

106 Podstawy data storytelling w Power BI — jak przedstawic¢ dane, aby tworzyly przekonujaca
narracj¢ — kurs online

106 Podstawy rachunkowosci finansowej — kurs online

107 Podstawy rachunkowosci finansowej II — kurs online

107 Podstawy wizualizacji danych z wykorzystaniem narzedzi jezyka R — kurs online
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107  Postgpowanie cywilne w sprawach dotyczacych nieruchomosci — kurs online

108  Programy Mentoringowe w organizacji — od podstaw do mistrzostwa — kurs online

108 Python w badaniach i rozwoju (R&D) — automatyzacja, analiza, prototypowanie — kurs online
108  Strona internetowa na WordPress w pracy zawodowej i biznesie — kurs online

109 Sztuczna inteligencja (Al) dla tworcow prezentacii i wideoklipéw — kurs online

109 Tajemnice protokotu dyplomatycznego dla ciekawskich — kurs online

109 Vibe Coding: Tworzenie z Al praktycznych narzedzi — kurs online

110 Witryny Google: tworzenie stron internetowych dla poczatkujacych — kurs online

110 Zaawansowana analiza sprawozdan finansowych — studia przypadku — kurs online

110  Zarzadzanie projektami w praktyce — kurs online

PRAWO, BIZNESIIT
KURSY STACJONARNE
111 Laboratorium PR — w internecie, mediach spotecznosciowych, a moze tradycyjnie? — kurs
stacjonarny

NAUKA I SRODOWISKO
KURSY ONLINE
112 Big Data — Praktyczne Wprowadzenie w Pythonie — kurs online
112 Dieta i styl zycia a zdrowie psychiczne — kurs online
112 Diety odchudzajace — prawdy i mity — kurs online
113 Historia $wiata wedlug roslin — kurs online
113 FLowcy roslin — botaniczne ekspedycje do Nowych Swiatéw — kurs online
113 Najcenniejsze fitozwiazki. Co biochemia méwi nam na temat prozdrowotnych wlasciwosci
naturalnych substancji chemicznych pochodzenia roslinnego? — kurs online
114 Opowiesci o drzewach — kurs online
114 Pasozyty na wakacjach: kurs parazytologii tropikalnej dla kazdego — kurs online
114 Postawy przyjazne srodowisku wobec zagrozen cywilizacji antropocenu — kurs online
115 Rodliny, ktére ucywilizowaly czlowieka — zarys historii wzajemnych relacji — kurs online
115 Tajemnice radioterapii dla ciekawskich — kurs online

KURSY STACJONARNE
115 Czas: od Arystotelesa do mechaniki kwantowej — kurs stacjonarny
116 Dietetyka okiem biochemika — kurs stacjonarny

116 Nowoczesna fizyka w przyrodzie, technice 1 zyciu codziennym — kurs stacjonarny
116 Tajemnice Wszech§wiata — kurs stacjonarny

REKREACJA I HOBBY
KURSY ONLINE
117 Automasaz — sam mozesz rozluznic¢ swoje cialo — kurs online
117  Exercises, Diet and Sport Supplements — How and Why it Works/Sport, Dieta i Suplementy
— Jak i dlaczego dzialaja? — kurs online
118 Kurs malarstwa olejnego — kurs online
118 Montaz filmowy — podstawy — kurs online
118 Montaz filmowy — poziom $rednio zaawansowany — kurs online
119 Napisz powies¢ kryminalng — kurs online
119 O krok dalej — pisanie kreatywne — kurs online
119 Od myszy do fretki — praktyczny kurs opieki nad malymi ssakami. Jak zrozumie¢ zachowanie
zwierzat 1 zadbaé o ich dobrostan w domu — kurs online
120 Rysunek i malarstwo dla poczatkujacych — kurs online
120 Swiat moimi stowami — pisanie kreatywne — kurs online

KURSY STACJONARNE
120 Aqua fitness and run z elementami plywania — kurs stacjonarny
121 Artystyczna kreatywnos¢ dla kazdego — kurs stacjonarny
121 Artystyczne dekorowanie piernikéw — od ciasta po koronki z lukru — kurs stacjonarny
121 Brydz Sportowy — dla poczatkujacych — kurs stacjonarny przyspieszony
122 Gimnastyka w wodzie — kurs stacjonarny
122 Joga dla poczatkujacych — kurs stacjonarny
122 Joga o krok dalej — kurs stacjonarny
123 O sztuce mowy. Dykcja i emisja glosu — kurs stacjonarny
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123 Podstawy stretchingu w teorii i praktyce — kurs stacjonarny

123 Scena dla kazdego — warsztaty teatralne — kurs stacjonarny

124 Slow jogging — kurs stacjonarny

124 Uwaznos$¢ w przyrodzie — nature journaling — kurs stacjonarny

124 Ze Scianki na skaltki — zaawansowany — kurs wspinaczkowy na sztucznej Scianie — kurs
stacjonarny

125 Ze spiewem przez zycie — od prawidlowej wymowy do picknego §piewu — kurs stacjonarny

125 Ze spiewem przez zycie — od prawidtowej wymowy do picknego §piewu — cze¢s¢ 11 — kurs
stacjonarny

UCZ SIE OD NAJLEPSZYCH
126 Japonia — miedzy tradycja a nowoczesnoscig — kurs online



Kultury i Idee

Kursy online

10 niezwyktych kultur: od Alaski po Australi¢ — kurs online
dr Pawet Tomanek 2712z%/20 h

Podczas kursu zapoznamy si¢ z 10 kulturami z najrézniejszych czesci $wiata — od Alaski

po amazonski las deszczowy 1 od suchych stepéw australijskich po Syberie. Kazda z tych kultur
jest szczegolng forma dostosowania si¢ do §rodowiska 1 pokazuje, ze ,,czlowieczenstwo” 1 ,,ludzki
sposob zycia” to bardzo plastyczne pojecia. Wigkszos¢ oméwionych kultur ulega wplywom
liczniejszych i silniejszych spoteczenstw rolniczych lub przemystowych i traci swoja odrgbnosc.
Zastanowimy sig, czy ten proces jest nieunikniony oraz czy mozna i warto mu zapobiec.

10 rosyjskich ksigzek z drugiej potowy XX wieku, ktére warto znac
— kurs online

mgr Edward Siech 448 z1/33 h

Kurs wprowadzi Stuchaczy w rosyjska literature drugiej polowy XX wiek, przedstawiajac
nastepujacyh autoréw tego czasu: Warlama Szalamowa, Wasilija Grossmana, Fazila Iskandera,
Wieniedikta Jeroffiejewa, Sasz¢ Sokolowa, Jurija Trifonowa, Walentina Rasputina,

Ludmil¢ Pietruszewskia, Siergieja Dowtatowa i Wiktora Pielewina. Dzigki analizom dziel, takich
jak Maty palec Buddy, Skansen, Jest noc, Pogegnanie 3 Matiorq, Dom nad rgekq Moskwa, S3kota dla
glupkow, Moskwa — Pietus3ki, Sandro 5 Cegenmn, Zycie i los, Opowiadania kolymskie, Stuchacze beda
mieli okazj¢ poznac réznorodnosé stylow i tematdéw oraz ich wplyw na wspélczesna kulture.
Kazde zajecia wzbogacone zostang o prezentacje multimedialne, fragmenty filméw 1 inscenizacje
teatralne dla pelniejszego zrozumienia kontekstu kulturowego tych dziet. Wskazane jest
wezesniejsze zapoznanie si¢ z omawianymi ksigzkami, aby pelniej skorzystac z zajeé.

Amazonia w ogniu przemian: jezyki, ludzie, Srodowisko — kurs online
dr Katarzyna Wojtylak 407 z1/30 h

Amazonia to region o niezwyklej réznorodnosci jezykowej 1 kulturowej, gdzie setki jezykow

1 bogactwo tradyciji splataja si¢ w wyjatkowy pejzaz spoteczny. Kurs ukazuje §wiat ludow
Amazonii poprzez ich jezyki, wierzenia, praktyki i codzienne zycie, podkreslajac ich role

w budowaniu tozsamosci i relacji czlowieka z natura. Zajecia obejmuja takze wspolczesne
wyzwania regionu — globalizacje, urbanizacje, eksploatacje zasobow 1 zmiany klimatyczne — ktore
czynig Amazoni¢ jednym z kluczowych obszaréw globalnej debaty.
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Archeologia dla nie-archeologéw — kurs online
mgr Grzegorz Czajka 2712¢/20 h

Odkrycia archeologéw od zawsze ciesza si¢ duzym zainteresowaniem spoleczenstwa. Znajduje

to swe odzwierciedlenie w popkulturze. Czy aby na pewno praca archeologa wyglada tak, jak
przedstawiaja to filmy, powiesci 1 gry komputerowe? Kurs ten przyblizy Stuchaczom
najwazniejsze kwestie zwigzane z praca archeologdw. Odczarowany zostanie wizerunek
poszukiwacza przygdd na rzecz naukowca, ktory odkrywa tajemnice przesztosci dzigki posiadane;j
wiedzy i analizom laboratoryjnym.

Arkana popkultury — dawne mity, nowe media! — kurs online
dr Olga Klosiewicz 407 zt/30 h

Kultura masowa jest wszechobecna i wzbudza sprzeczne emocje, dzielac rzesze swoich
odbiorcéw na oddanych fanéw i zagorzatych przeciwnikéw. Trudno zachowaé wobec niej
neutralno$¢, nie tylko ze wzgledu na niezwykle emocjonalny i peten ekspresji przekaz, lecz przede
wszystkim globalny zasieg. Rozpoznawanie mechanizméw dzialania popkultury jest wazne dla jej
refleksyjnego odbioru, pomaga réwniez w rozumieniu powigzanych z nig zjawisk: rozwoju
masowych mediow, spontanicznego, oddolnego tworzenia si¢ ruchow spolecznych, powstawania
indywidualnych lub synkretycznych systemow etycznych, tworzenia politycznych spektakli,
powstawania panik moralnych, zmiennosci moéd. Kurs bedzie miat charakter warsztatowy: tresé
wyktadu ma stuzy¢ wyjasnieniu konkretnych zjawisk kultury popularnej i dawac narzedzia do ich
interpretacji, dlatego przewidzianych jest wiele prezentacji multimedialnych.

Awangarda! Artysci i rewolucjoni$ci — kurs online
dr Olga Kfosiewicz 407 zt/30 h

Rewolucja w sztuce! Ostrze modernizmu! Odrzucenie tradycji, przewartosciowanie wartosci,
cksperyment, pogofi za nowoscia — w tworzeniu. Bezkompromisowo$¢, wolnosé, idealizm,
utopizm — w mysleniu. Czy awangarda byla jednym ruchem, taczacym réznorodne nurty

1 style, czy awangard bylto wiele? Jak pogodzi¢ spoteczny aktywizm i formalny intelektualizm?
Czy artysci awangardowi w ogole potrafili malowac i rzezbi¢? Dlaczego futury$ci uwazali ryczacy
automobil za pigkniejszy od Nike z Samotraki? Co mozna zbudowac na hastach destrukcji?

Jak tworzy¢ bez planu i projektu? Wreszcie, po co zajmowac si¢ sztuka, jesli pragnie si¢ stwarzac
1 ksztaltowac rzeczywisto$§¢é?
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By¢ jak Robert Langdon, czyli krétki kurs czytania obrazéw — kurs online
mgr Zofia Zatgska 2712¢/20 h

Kurs skierowany jest do wszystkich Stuchaczy i Stuchaczek zainteresowanych sztuka i historia
sztuki. Podczas kursu bedziemy poznawac tajniki tych najbardziej (i tych nieco mniej) znanych
obrazow. Do uczestnictwa zaproszone sg zarowno osoby, ktére mialy juz stycznos¢ z historia
sztuki, jak 1 osoby zupelnie w tym temacie poczatkujace.

Na poczatku zarysowana zostanie periodyzacja historii sztuki w kregu europejskim. Nastepnie
Sluchacze i Stuchaczki dowiedza sig, czym jest ikonografia i ikonologia, a takze poznaja inne
dziedziny pomocne przy odczytywaniu obrazéw; poruszymy tez kwestie réznic

pomiedzy symbolem, alegorig i personifikacja. Na kolejnych spotkaniach oméwimy motywy

z ikonografia réznych gatunkéw malarskich (obrazy religijne, historyczne, mitologiczne, portrety,
martwe natury, sceny rodzajowe): kolory, zwierzeta, rosliny, atrybuty umieszczone zostana

w kontekscie historycznym.

By¢ jak Robert Langdon, czyli krétki kurs czytania obrazéw — czes$¢ I11
— kurs online

mgr Zofia Zatgska 2712¢/20 h

Kurs skierowany jest do osob zainteresowanych sztuka i historia sztuki, ktore uczestniczyly
w kursie ,,By¢ jak Robert Langdon, czyli krotki kurs czytania obrazéw — kurs online”.

Podczas kursu podejmiemy tematy zwigzane z kategoria pigkna i brzydoty, szczegdlnie w ruchu
estetyzmu z konca XIX wieku. Poruszymy kwesti¢ teorii feministycznych i postkolonialnych oraz
wykorzystania ich we wspolczesnym odczytaniu dziel sztuki. Nastgpnie Stuchacze 1 Stuchaczki
zapoznaja si¢ z historia grafiki jako medium artystycznego. Oméwimy takze problematyke
pejzazu jako gatunku malarskiego. Kurs zamkniemy zajeciami dotyczacymi badaniom
technologicznym 1 konserwacji obrazéw, a na konicu czeka nas podsumowanie nowo zdobytej
wiedzy.

Co robimy w grupie, czyli socjologia z wyobraznig — kurs online
dr Olga Klosiewicz 407 zt/30 h

W jaki sposob otoczenie nas ksztaltuje 1 wplywa na nasze zachowanie? Czy po zawartosci naszej
lodéwki i sposobach spedzania wolnego czasu mozna orzec, do jakiej grupy spolecznej
nalezymy? Dlaczego w kazdym spoleczenstwie wystgpuja nierownosci i konflikty? Skad biora si¢
patologie spoteczne? Czy mozna sterowac ludzkim dziataniem lub wplywaé na nie za pomoca
socjotechnik? Jak ksztaltuja si¢ mody i trendy? Czy spolecznymi aktorami moga by¢ czynniki
pozaludzkie? Jak zmieniaja si¢ obyczaje 1 czy wynalazki techniczne moga wplywaé na interakcje
spoleczner Jakie zjawiska spoleczne mozna prognozowac, a jakie majq charakter
nieprzewidywalny?

Kurs przedstawia wigzi 1 interakcje spoleczne na poziomie matych i wielkich grup, od rodziny,
spolecznodci lokalnych, klas spotecznych do mechanizméw globalnych.
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»Dziko$¢” i cywilizacja. Kolonializm, postkolonializm, neokolonializm
— kurs online

dr Olga Klosiewicz 407 zt/30 h

Kto wymyslil barbarzynstwo? Kiedy zaczatl si¢ kolonializm? Czym réznily si¢ Imperium
Rzymskie, imperia Inkow 1 Aztekéw od Imperium Brytyjskiego? Jaka role w tworzeniu imperiéw
kolonialnych odegral kapitalizm? Czy skolonizowany ksztaltuje kolonizatora? Jakie ideologie
uzasadnialy podboj 1 wyzszos$¢ kolonizatora nad podbitymi ludami? Na czym polega zalezno$é
polityczna, ekonomiczna i kulturowa od metropolii? Jak zachodni imperializm taczyl si¢

z projektem oswiecenia? Czy filozofia europejska moze by¢ intelektualng bronia i narzedziem
opresji? W jaki sposob ekspansja kolonialna pobudzala rozwdj nauki dla zarzadzania ,,dziko$cia”?
Czy odzyskanie autonomii jest réwnoznaczne z calkowitym usuni¢ciem efektéw kolonizacji?

W jaki sposob zachodni nacjonalizm 1 komunizm zainspirowaly ruchy niepodleglosciowe?

Czy wspolczesnie mozna nadal kolonizowaé 1 wyzwala¢?

Podréz sladami kolonialnych podbojow w historii, literaturze i sztuce, od starozytnosci

po wspolczesnosc.

Filozofia dni ostatnich — wiodace koncepcje XXI wieku — kurs online
dr Olga Ktosiewicz 407 zt/30 h

Podczas kursu opartego o najnowsza mysl filozoficzna 1 spoleczna bedziemy poszukiwaé
odpowiedzi na najwazniejsze pytania i wyzwania naszych czasow:

Dlaczego niektorzy filozofowie opisuja poczatek nowego milenium jako stan po orgii, a inni jako
koniec historii? Co to: hipernowoczesnosc¢ i postponowoczesnos$é? Czym réznia si¢ Swiatowe
cywilizacje 1 jakie s skutki ich zderzenia? Czy materi¢ mozna definiowac politycznie? Co oznacza
zmierzch antropocentryzmu? Czy mozna podlega¢ procesom makdonaldyzacji, nie jedzac
hamburgeréw? Dlaczego terror staje si¢ medialnym spektaklem? Co to sq nie-migjsca 1 gdzie sig
znajduja? Na czym polega medializacja rzeczy — czy towary tworzg swoj wlasny kod znaczen?
Istnieje uniwersalna idea sprawiedliwosci, czy jest kulturowo nieprzetlumaczalna? Jak zapobiec
katastrofie klimatycznej? Czy mozna zachowaé nadzieje, gdy traci si¢ tozsamos¢é?

Filozofia emocji — stoicyzm — kurs online
dr Paulina Seidler 448 z¥/33 h

Z silnymi emocjami nie zyje si¢ fatwo, nie chcemy by¢ wytracani z réwnowagi, czué, ze nie
panujemy nie tylko nad sytuacja, lecz przede wszystkim nad soba. Pragniemy spokoju. Sa tacy,
ktérzy uwazaja, ze emocje nalezy wyprzed, zadusié, sa tacy, ktorzy doradza nam, zeby je przezyc,
1jest jeszcze stoicyzm. Prezentuje 1 proponuje postawe, ktora pozwala przejs¢ przez zycie
spokojnie i szcz¢$liwie, niezaleznie od okolicznosci zewnetrznych. Nalezy w tym celu nauczy¢ sie
higieny emocjonalnej, pracy z emocjami a ostatecznie panowania nad soba. Tak, bySmy zawsze
byli w stanie zachowac spokdj 1 dziala¢ racjonalnie, kierowac si¢ wlasng wola. Stoicy, zaréwno
starozytni, jak 1 wspdiczesni, moga nas tego nauczy¢. Na zajeciach, krok po kroku, przejdziemy
od teorii do praktyki w postaci ¢wiczent duchowych.
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Filozofia praktyczna, czyli o tym, jak wykorzystac filozofi¢ w codziennym zyciu
— kurs online

dr Paulina Seidler 448 z¥/33 h

Jestesmy rézni, ale problemy mamy podobne. Poradniki celebrytow na niewiele si¢ zdaja,

a okazuje sig, ze sprawiajaca wrazenie niepraktycznej, niedostepnej i nieprzystepne;j filozofia
oferuje mase rozwiazan codziennych problemoéw wspolczesnego czlowieka. Od zarania dziejow
tilozofowie odpowiadaja na pytania: jak si¢ porozumiewac?, jak argumentowacr, jak zy¢?, jak
znaleZz¢ sens i cel zycia?, jak panowaé nad emocjami?, jak mysle¢ efektywniej? Podczas kursu
zostang omoéwione wybrane koncepcje filozoficzne, ktére z powodzeniem mozna wykorzystaé
w zyciu codziennym i dzi¢ki nim po prostu zy¢ lepiej. Podczas kursu poruszone zostang m.in.
nastgpujace tematy: filozoficzny przepis na szczescie, o panowaniu nad emocjami, o tym, jak
dyskutowac i argumentowac, o wartosciach bez religii.

Filozofia wobec probleméw wspoétczesnosci — kurs online
dr Olga Klosiewicz 407 zt/30 h

Dlaczego méwi sig, ze Europa stata si¢ wdowa po transcendencji? Jak odkrycie nieswiadomosci
zmienilo filozofig? Czy rozum moze by¢ przyczyna zaglady? W jaki sposéb nowoczesne
narzedzia i media zmieniaja nasze poznanie? Czy inno§¢ musi prowadzi¢ do konfliktu warto$ci?
Jak odrézni¢ poprawne wnioskowania od ideologii? Czy jestesmy §wiadkami konca sztuki

1 upadku kultury? Proba odpowiedzi na te 1 inne pytania podj¢ta zostanie w pismach
najwybitniejszych myslicieli XX i poczatkéw XXI wieku. Filozoficzny komentarz do najbardziej
dramatycznych wydarzen politycznych oraz przemian spotecznych i cywilizacyjnych: spory,
polemiki, wizje przyszlosci.

Historia filozofii zachodu w pigufce — kurs online
dr Paulina Seidler 570 zt/42 h

Podczas kursu dowiecie si¢ Panstwo, jak rozwija si¢ filozofia oraz jaki wplyw na nauke i nas
samych ma do dzi$. Przy okazji omawiania kolejnych epok zostana poruszone takie

zagadnienia, jak: kondycja 1 natura ludzka, szcze¢sliwe zycie, chrystianizacja filozofii starozytnej,
wolno$¢, jak poznajemy i filtrujemy rzeczywistos¢, prawda w nauce, a takze problem sztucznej
inteligencji. Dowiecie si¢ Panistwo, co na ten temat maja nam do powiedzenia wybrane,
najwybitniejsze 1 najwazniejsze postaci z historii filozofii. Oméwimy m.in. Platona, §w. Tomasza

1 Augustyna, Kartezjusza, Milla a takze Camusa, Poppera i Denetta. Mozna powiedziec:
przesledzimy rozwoj mysli ludzkiej od czaséw przed Chrystusem po wspdlczesnosé. Poznanie
historii filozofii, mysli ludzkiej okaze si¢ bardzo pouczajace i dajace lepsze rozumienie §wiata i nas
samych.
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Historia Polski niechronologicznie — kurs online
mgr Adam Wlodarski 407 z4/30 h

Czy historia musi by¢ spisem dat? Oczywiscie, ze nie! Kurs pokazuje histori¢ Polski w réznych
perspektywach czasowych. Poruszane problemy rozciaga¢ si¢ beda od zjawisk trwajacych cate
wieki po wydarzenia rozgrywajace si¢ w zaledwie jeden dzien. W konsekwencji kurs zrywa

z chronologiczng wizja przedstawiania dziejéw 1 daje Stuchaczom narzedzia do zrozumienia
historii w r6znych planach czasowych.

Jak badac¢ i tworzy¢ gry? Wprowadzenie do groznawstwa — kurs online
mgt Michat Klata 407 zt/30 h

Kurs wprowadza w §wiat groznawstwa — nauki o grach — oraz podstawy projektowania gier RPG
z otwartym §wiatem. Stuchacze analizujq histori¢ i typy gier, relacje migedzy fabula, mechanika

1 decyzjami gracza, a nastepnie interpretuja przestrzen, postacie i questy w Assassin’s Creed 111,
WiedZmin 3, Fallont: New 1 egas 1 Cyberpunk 2077. Zajecia online tacza teorie 1 praktyke, obejmujac
analize $wiata i narracji, projektowanie questéw oraz tworzenie wlasnych koncepcji gier. Kurs
nie wymaga znajomosci programowania.

Jak mysla kultury? O czasie, przestrzeni, prawdzie i nie tylko — kurs online
dr Pawel Tomanek 407 zt/30 h

Filozofowie od stuleci probowali okresli¢ podstawowe zasady ludzkiego my$lenia, ale dopiero
dzi¢ki antropologom, je¢zykoznawcom i psychologom kulturowym przekonali§my sie,

ze cztonkowie réznych kultur bardzo odmiennie postrzegaja Swiat. Dotyczy to nie tylko
szczegdlowych wyobrazen na temat rzeczy i zjawisk, ale tez najbardziej fundamentalnych
kategorii, w ktérych ujmujemy nasze doswiadczenie, takich jak czas, przestrzen czy
przyczynowos¢. Podczas zajec przyjrzymy si¢ tym réznicom i odniesiemy je do sposobow zycia
poszczegblnych spoleczenstw. Przesledzimy tez, jak ludzkie myslenie zmieniato si¢ pod
wplywem nowych §rodkéw komunikacji, od pisma az po media elektroniczne.

Jak to jest by¢ skryba? Sekrety manuskryptéow dla poczatkujacych — kurs online
mgr Zofia Zateska 407 z1/30 h

Kurs skierowany jest do wszystkich Stuchaczy zainteresowanych sztuka §redniowieczng

1 sredniowiecznym zyciem codziennym. Skupia si¢ na dwoch zagadnieniach zwigzanych

z rekopisami: produkcja i uzytkowanie oraz traktowanie manuskryptu jako Zrédia historycznego
dla poznania zycia codziennego ludzi z epoki §redniowiecza. Poruszone beda takie zagadnienia,
jak: historia manuskryptu, jego produkcja, rodzaje manuskryptow religijnych i1 §wieckich oraz
paleografia tacinska. Tematy poszerzone beda o elementy kultury sredniowiecznej.
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Judaizm w pigutce — kurs online

mgr Hanna Grzesiak 407 zt/30 h

Kurs poswigcony jest judaizmowi. Stuchacz pozna historie mysli zydowskiej 1 jej reprezentantow,
podstawowe pojecia z zakresu filozofii oraz doktryny, a takze zdobedzie wiedz¢ z zakresu
obrzedow religijnych, §wiat Zydowskich oraz cyklu zycia.

Kryminalne zagadki muzeéw — cz¢$¢ II — kurs online
mgr inz. Aleksandra Fiatkowska 271 z¥/20 h

Okres II wojny $wiatowej byl niezwykle trudny dla polskiego dziedzictwa kulturowego. Wiele
bezcennych eksponatéow wciaz jest poszukiwana, inne powrécily z wojennej tutaczki zniszczone
1 zdekompletowane. W trakcie zaje¢ przedstawione zostang dzieje dziel sztuki i artystéw polskich
w okresie wojny. Omoéwione zostang réwniez problemy zwiazane z odnalezieniem i odzyskaniem
skradzionych eksponatéw.

Kryminalne zagadki muzeéw — cz¢$¢ I — kurs online
mgr inz. Aleksandra Fiatkowska 407 z/30 h

Dziela sztuki, okoliczno$ci ich powstania oraz drogi, jakie przebyly, zanim trafily do instytucji
kultury, od lat pobudzaja nasza wyobrazni¢. Stanowig powdd do dumy 1 sg istotng czg¢scia
naszego dziedzictwa kulturowego. Warto jednak pamigtaé, ze wiele z nich — tak waznych dla
naszej tozsamosci narodowej — padlo ofiarg rabunkéw, zniszczen, nieudanych konserwacji

i zaniedban. W tej czesci wykladow przyjrzymy si¢ wlasnie tym problemom, odkrywajac kulisy
strat, bledow i dramatycznych loséw polskich dziet sztuki.
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Muza z kamera. Dzieje kina — kurs online
dr Olga Ktosiewicz 407 zt/30 h

Kino jest obecnie najdostepniejsza i najbardziej egalitarng ze sztuk, stad jego ogromny wplyw
na spoleczne imaginarium. Wytwornie filmowe zwane bywaja fabrykami snéw, mowi si¢ rowniez
o ,,magii kina”. Okreslenie to nie jest wylacznie metafora zdolnosci do przenoszenia widzow

w przedstawione §wiaty czy angazowania wielu zmystow, ale wynika z wykorzystania opdznien
w przetwarzaniu obrazu przez ludzki zmys! wzroku dla stworzenia iluzji ruchu — jest wiec
organicznie zwiazane z nasza percepcja. Dla zwigkszenia przyjemnosci odbioru tej wspaniale;
sztuki, warto zapoznac si¢ blizej z jej technicznym medium, historia oraz kontekstami
kulturowymi, w jakich powstawala. Jakie wynalazki poprzedzaly kinematograf braci Lumiére?
Dlaczego ,,ztota era Hollywood” rozpoczeta si¢ wraz z wielkim kryzysem? Z czego wynikaly
postanowienia kodeksu Haysa 1 jak probowano je obchodzi¢? Jakie efekty wizualne pozwala
uzyskac zastosowanie poszczegélnych technik filmowych? Co nowego wniosla Nowa Fala
francuska do twérczosci Nowego Hollywood 1 Dogmy 957 Jak wygladaty zwiazki twércow kina
z polityka, propaganda i1 kontrkultura? Kurs dla mitosnikéw kina, popkultury, historii najnowszej
1 kulturoznawstwal

(Nie)widzialna historia sztuki: Europa Srodkowa — kurs online
dr Michat Szymko 271 z¥/20 h

Kurs odkrywa niewidzialna historie sztuki Europy Srodkowej, przywracajac glos twércom
zapomnianym i marginalizowanym. Poznajemy Lemkéw/Rusindéw, Roméw, Tatarow oraz
artystow polskich, stowackich, czeskich 1 wegierskich — ludowych, naiwnych i akademickich.
Analizujemy konteksty spoleczno-kulturowe, procesy kanonizacji i marginalizacji. Zajecia tacza
wyktady, dyskusje, analize dziel 1 praktyki przywracania widzialno$ci, pozwalajac odkry¢
alternatywna historie sztuki Europy Srodkowej.

Od I¢ku do madro$ci — o wyzwaniach sztucznej inteligencji i o tym,
jak filozofia pomaga odnalez¢ si¢ w erze Al — kurs online

dr Paulina Seidler 407 z/30 h

Podczas kursu dowiecie si¢ Pafistwo, czym sg sztuczne inteligencje i jakie wyzwania stoja przed
nami w obliczu zmieniajacej si¢ rzeczywisto$ci. Skupimy si¢ gléwnie na kwestiach poznawczych
(epistemicznych) i etycznych. Wspolnie przemyslimy wszelkiego rodzaju wyzwania, stojace przed
nami obecnie, a takze te zakladajace pojawienie si¢ w przyszlosci modelu §wiadomego,
przekraczajacego nasza inteligencje. Przede wszystkim za pomoca filozofii wspoélnie przemyslimy,
jak si¢ oswoic i przystosowac, a co wigcej — jak zbudowaé w sobie nowe i szczegdlnie dzi§ wazne
kompetencje, kompetencje na miare czlowieka ery Al
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Ona i jej Barcelona — sekrety miasta (nie tylko) Gaudiego — kurs online
mgr Aneta Karasinska 298 zt/22 h

Barcelona. Miasto, o ktérym wiele juz napisano i wiele juz powiedziano. Miasto, ktére mimo tego
wcigz skrywa wiele tajemnic i miejsc wartych poznania. Gdzie znajduja si¢ wielkie zapalkir Kto
mieszkal w starej cementowni? Jaki zwiazek maja stare puszki ze sztuka? Dlaczego 3 kominy

to tak naprawde 6 kominéw?

Podczas kursu Stuchacze beda odkrywaé malo znane zakatki tego magicznego miasta, odbywajac
wirtualny spacer po subiektywnych atrakcjach ,,czarodziejki”, jak pisal o niej Carlos Ruiz Zafén.

Kurs dedykowany jest wszystkim tym, ktoérzy chca poznac Barcelong, o ktérej nie przeczytajq
w typowych przewodnikach turystycznych.

UWAGA! Stuchacze po kazdych zajeciach otrzymaja szczeg6towq list¢ omawianych
miejsc wraz z dokfadnymi lokalizacjami. W ten spos6b beda mogli stworzy¢ wlasna
spersonalizowang mape.

Paryz osobliwy — poza zwyktymi trasami turystycznymi — kurs online
dr hab. Ewa Kalinowska 407 zt/30 h

Sluchacze poznaja wybrane okresy i wydarzenia z historii Paryza, ze szczegdlnym
uwzglednieniem faktéw malo znanych, ktoérych skutki sa widoczne nawet przy standardowym
zwiedzaniu Paryza.

Zaznajomig si¢ ze szczegbdlnymi budowlami 1 miejscami Paryza, dawnymi i pozniejszymi niz
$redniowiecze, czy tez XVII 1 XVIII wiek, az po wspolczesne — szczegdlnie tymi, ktore nie naleza
do najczesciej odwiedzanych czy tez ,,popularnych”. Poznajq takze niezwykle wiadomosci

o miejscach znanych, np. Pola Elizejskie jako element symbolicznej geografii Paryza, niebanalne
aspekty historii i funkcjonowania metra paryskiego.

Poznaja wydarzenia z wielowiekowej historii Paryza, ktére mialy w swoim czasie duze znaczenie,
co nie jest juz podkreslane lub tez pozostaje w ,,cieniu historii”, np. powddz z 1910 r. ub
paryskie pobyty (oraz ich znaczenie) wielu znanych postaci, takich jak np. Oscar Wilde, Ernest
Hemingway.

Stuchacze zdobeda réwniez wiadomosci praktyczne, dotyczace restauracji oraz innych miejsc
zwigzanych z konsumpcja, np. gdzie mozna naby¢ najlepsze pieczywo w Paryzu. Dowiedza si¢
takze, gdzie mozna zaopatrzy¢ si¢ w réznego rodzaju publikacje (v. najlepsze 1 najcickawsze
ksiggarnie w Paryzu) jak tez, gdzie mozna znalez¢ niebanalne prezenty ,,paryskie”, przeznaczone
dla rodziny i przyjaciol.
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Podrodze literackie — Mauritius — kurs online
dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 543 z1/30 h

Podczas zaje¢ Stuchacze zapoznajq si¢ z kultura, historia i literatura Mauritiusa, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wspolczesnej literatury franko-maurytyjskiej, poprzez analize fragmentow
wybranych (fragmentéw) powiesci z kofica XX 1 poczatku XXI wieku, w tym tekstow Anandy
Devi i Nathachy Appanah — laureatek licznych nagréd literackich.

Czes¢ zajeé poswigcona bedzie analizie fragmentéw wybranych powiesci wspotczesnych pisarzy
franko-maurytyjskich. Stuchacze nie tylko dokonaja analizy tekstow, lecz takze wezma udziat
w dyskusji na temat poruszanych w nich motywow i cech charakterystycznych.

Zajecia odbywaja si¢ w jezyku polskim i tacza w sobie elementy wykladu, ¢wiczen
i konwersatorium.

Polio, z6tta febra, ebola..., czyli obraz stynnych choréb w kulturze — cz¢s$¢ I1
— kurs online

dr Adam Tyszkiewicz 407 z¢/30 h

Zaproszenie do udziatu w kursie skierowane jest do Stuchaczy zainteresowanych aktualnym
stanem wiedzy na temat najslynniejszych choréb, z ktérymi zmaga si¢ ludzko$¢ od czasow
starozytnych po czasy wspolczesne. Kurs bedzie poswigcony percepcji chordb, epidemii i zaraz
w dzielach malarskich, rzezbiarskich i literackich na przykltadzie wybranych miast, kontekstow
historycznych i uwarunkowan geograficznych. Stuchacze zaznajomia si¢ z okolicznosciami
wybuchu epidemii w kluczowych momentach dziejowych oraz poznaja sylwetki stynnych
wladcow, politykéw, artystow, pisarzy, aktorow, ktoérzy zmagali si¢ z tytulowymi dolegliwo$ciami.
Waznym elementem tego modutu bedzie ukazanie historii Polski i Warszawy przez pryzmat
historii choréb.

Polskie artystki (XIX i XX w.) — kurs online
mgr inz. Aleksandra Fiatkowska 339 zt/25 h

Kobiety byly obecne w sztuce od zawsze, jednak ich wklad w historig¢ sztuki bywat
marginalizowany, a nawet lekcewazony. Przez lata artystki byly stygmatyzowane, utrudniano

im dostep do edukaciji artystycznej, nie stwarzano warunkéw, w ktoérych moglyby rozwijaé swoj
talent. Historia artystek to historia determinaciji, sity charakteru, pokonywania trudnosci.

Na zajeciach przedstawione zostang sylwetki 12 wyjatkowych, polskich artystek, reprezentujacych
rézne nurty w sztuce i rozne wybory artystyczne.
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Polskie artystki (XIX, XX i XXI w.) — cz¢$¢ II — kurs online
mgr inz. Aleksandra Fiatkowska 474 z1/35 h

Kobiety byly obecne w sztuce od zawsze, jednak ich wklad w histori¢ sztuki bywat
marginalizowany, a nawet lekcewazony. Przez lata artystki byly stygmatyzowane, utrudniano

im dostep do edukaciji artystycznej, nie stwarzano warunkéw, w ktérych moglyby rozwijaé swoj
talent. Historia artystek to historia determinacji, sity charakteru, pokonywania trudnosci. Podczas
kursu przedstawione zostana sylwetki 23 wyjatkowych, polskich artystek, reprezentujacych rézne
nurty w sztuce i rozne wybory artystyczne.

Przyszto$c¢ juz tu jest — AI w SF i w rzeczywistos$ci — kurs online
mgr Michat Klata 407 z1/30 h

Kurs wprowadza Stuchaczy w zagadnienia sztucznej inteligencji w literaturze science fiction

1 wspdlczesnych technologiach, ze szczegdlnym uwzglednieniem interakeji cztowiek—Al oraz
wplywu technologii na spoleczenstwo, ekonomie i kulture. Stuchacze poznaja najwazniejsze
koncepcje Al analizujac analogie migdzy wizjami SF (m. in. w powiesciach Asimova i Gibsona,
w serialu Czarne Lustro 1w grze Cyberpunk 2077) a rozwojem sztucznej inteligencji

w rzeczywistosci. W czesci praktycznej stworza prostego agenta Al z wykorzystaniem modelu
Chat GPT i platformy Marke. Kurs laczy mini-wyklady, analizy z wykorzystaniem metod z obszaru
literaturoznawstwa, filmoznawstwa i groznawstwa, dyskusje oraz zadania praktyczne. Zajecia

nie wymagaja znajomosci programowania.

»Rosji rozumem nie pojmiesz'? — rosyjska kultura, dzieje i obyczaje
— kurs online

mgr Michal Kotakowski 407 z1/30 h

Kurs obejmuje podstawowe informacje z zakresu kultury, dziejow i obyczajéw Rosji.

Omowimy problemy tak istotne, jak spory wokot oceny dziedzictwa systemu radzieckiego,
sylwetki wybitnych twércow literackich czy réznice miedzy katolicyzmem a prawostawiem,
ale rowniez zagadnienia dotyczace spraw bardziej przyziemnych — zwyczajow rosyjskich
studentéw czy wspolczesnej muzyki popularnej i alternatywne;.

Przede wszystkim jednak kurs bedzie prezentowal wiele mato znanych faktéw. Stuchacze
dowiedzg si¢ m.in. dlaczego pierwszy artykul na rosyjskiej Wikipedii informowal, ze ,,Rosja jest
ojczyzna stoni", w jaki sposéb kawatki kory staly si¢ cennym zrédlem historycznym, czemu
kawior byl niegdy$ uznawany za odpadek, kto wpad!t na pomyst ,,pijanego budzetu", w jaki
sposob Rosja kolonizowala Syberie oraz Alaske i dlaczego wariant jezyka rosyjskiego uzywany
na Lotwie bawi wigkszo§¢ Rosjan.
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Skandynawia nie tylko ,,hygge' — odkrywamy mroczne karty — kurs online
mgr Beata Jurak 271z1/20 h

Podczas kursu Stuchacze i1 Stuchaczki poznaja pafstwa skandynawskie od innej strony niz ich
wizerunek marketingowy. Rys historyczny bedzie punktem wyjscia do rozwazan na temat
wspodlczesnej sytuacji spolecznej, politycznej i ekonomicznej. Kolonializm, eugenika,
przesladowania ludnosci rdzennej, kolaboracja z nazistami — to niektore z zagadnieq, ktére
bedziemy poruszac podczas zajec. Przyjrzymy si¢ warto§ciom promowanym przez panstwa
skandynawskie: demokracja, réwnos¢, sprawiedliwosé — od idei do ich realizacji w kontekscie
wspolczesnych wyzwan. Zapraszam w podréz po Skandynawii mniej ,,hygge", ale obiecuijg,
ze, dla rownowagi, beda tez elementy humorystyczne!

Smakowita literatura francuska — kurs online
dr hab. Ewa Kalinowska 488 zt/36 h

Przedstawienie w prostej formie chronologii literatury Franciji, z kolejnymi, najwazniejszymi
epokami estetyczno-literackimi i dominujacymi tendencjami — od $redniowiecza do pierwszych
dziesigcioleci XXI wieku. Omdwienie najwazniejszych cech kazdej z epok, ze wskazaniem
najbardziej znaczacych przedstawicieli, bez pomijania mniej znanych pisarzy 1 pisarek. Gléwna
tematyka dziel wybranych jako praktyczna ilustracja tworczosci kolejnych epok, to kulinaria,
jedzenie 1 positki. Podane beda sugestie dotyczace lektury wybranych tekstow (fragmentow
tekstow), co pozwoli na ukazanie konkretnego 1 realnego wyrazu estetyki poszczegdlnych epok.

Symbole, mity, rytualy: podréz po kulturach dawnych i wspoétczesnych
— kurs online

dr Pawel Tomanek 407 zt/30 h

Podczas zaje¢ przyjrzymy si¢ najwazniejszym pojeciom i tematom antropologii kultury — nauki

o zroznicowaniu ludzkich kultur 1 mechanizmach ich dziatania. Oméwimy podstawowe sktadniki
kultury — znaki, symbole, mity 1 rytualy — i pokazemy, jaka role odgrywaly i odgrywaja w réznych
spoleczenstwach. Zastanowimy si¢ tez nad tym, co wplywa na ksztalt kultur, dlaczego si¢
zmieniajg 1 czy dzisiaj mozna jeszcze méwic o ,,odrebnych kulturach".
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Szok i wzniostos¢, czyli jak rozumiec¢ sztuke wspoétczesna? — kurs online
dr Olga Kfosiewicz 407 z1/30 h

Czy sztukq moga by¢ rozswietlajace niebo blyskawice? Po co opakowywac Reichstag? Kto dat
artystom prawo lamania kulturowych #abu: obrazania uczué religijnych, zadawania bolu,
usmiercania zwierzat? Jaka jest réznica migdzy dzielem sztuki a zwyklym przedmiotem, jesli
wygladaja tak samo? Dlaczego kazdy sklepik nosi dzi§ nazwe galerii, a mimo to pojawiajq si¢
diagnozy konca sztuki? Czy powinniémy obawia¢ si¢ o swoja nietykalno§¢ osobista, odwiedzajac
wystawy 1 teatry?

Celem kursu jest zapoznanie ze wspolczesnymi koncepcjami estetycznymi, wyjasniajacymi

1 komentujacymi gléwne kierunki sztuki nowoczesnej. Na konkretnych przyktadach oméwione
zostang rozne proby definiowania sztuki, ustalania jej zakresu oraz gléwne kategorie estetyczne
stuzace do jej opisu: dziela sztuki, przezycia estetycznego, tworcy 1 procesu tworczego, impresji i
ekspresiji, wzniostosci, ironii, alegorii.

Taylor Swift w sfowach: piosenki literaturoznawczym okiem — cz¢s$¢ 11
— kurs online

mgr Anna Piniewska 434 z1/20 h

Kurs jest skierowany dla Stuchaczy i Stuchaczek zainteresowanych rozwojem kompetencji analizy
1 interpretacji wspotczesnych tekstéw kultury, cheacych rozbudowac wiedze w zakresie nauki

o literaturze 1 poetyki; zwlaszcza dla Stuchaczy i Stuchaczek bedacych fanami i fankami Taylor
Swift. Zajecia dowioda, ze dobre piosenki mozna analizowac tak, jak dobre wiersze. Podczas
konwersatorium bedziemy przyswaja¢ wybrane literaturoznawcze koncepcje oraz pojecia,

a nastepnie wykorzystamy je do oméwienia piosenek artystki. Rozbudujemy réowniez biblioteke
czytanych lektur o teksty epickie i liryczne, do ktérych odnosi si¢ artystka. Umiejetnosci zdobyte
podczas kursu pozwola Stuchaczom i Stuchaczkom takze na $§wiadoma i literaturoznawcza
interpretacje innych jezykowych tekstow kultury.

Zyé w zgodzie z mys$la Marka Aureliusza — analiza i wcielenie w Zycie
»Rozmyslan” — kurs online

dr Paulina Seidler 543 zt/30 h

Istnieje uniwersalny podrecznik przedstawiajacy teori¢ a takze praktyke dobrego, szczesliwego

1 spokojnego zycia; ksigga o niezmierzonym bogactwie mysli; dajaca odpowiedz na wiele bolaczek
ludzkich; napisana przez osobe, ktora nie tylko wiedziala, lecz przede wszystkim praktykowata.
Tym uniwersalnym dzietem sa wlasnie ,,Rozmyslania” Marka Aureliusza. Wystarczy
przeanalizowad, zrozumiec 1 prze¢wiczy¢. Zrébmy to razem. Nauczmy si¢ stoicyzmu od jego
znawcy 1 praktyka.
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KULTURY I IDEE

KURSY STACJONARNE

10 niezwyklych kultur: od Alaski po Australi¢ — kurs stacjonarny
dr Pawet Tomanek 271 z/20 h

Podczas kursu zapoznamy si¢ z 10 kulturami z najrézniejszych czesci §wiata — od Alaski po
amazonski las deszczowy 1 od suchych stepéw australijskich po Syberie. Kazda z tych kultur jest
szczegblng forma dostosowania si¢ do srodowiska i pokazuje, ze ,,czlowieczenstwo” 1 ,,ludzki
sposob zycia” to bardzo plastyczne pojecia. Wigkszos¢ omoéwionych kultur ulega wplywom
liczniejszych i silniejszych spoleczenstw rolniczych lub przemystowych i traci swoja odrebnosc.
Zastanowimy sig, czy ten proces jest nieunikniony oraz czy mozna i warto mu zapobiec.

Albo, albo. Tozsamos¢, wolnos¢, odpowiedzialno$¢ — kurs stacjonarny
dr Konrad Wyszkowski 407 z1/30 h

Zycie rzadko jest czarnobiale. Ale nawet dokonujac szarych, codziennych wyboréw, stajemy

— przynajmniej na poziomie $wiadomosci — przed koniecznoscia podejmowania decyzji. JesteSmy
skazani na wolnos¢. Z kazda nasza — przynajmniej pozornie — wolna decyzja, ksztaltuje si¢

— wzglednie ujawnia si¢ — nasza tozsamosc¢. Nasz charakter ustala si¢ w dziataniu i ujawnia

w naszych czynach. Musimy wybiera¢ i musimy kim§ by¢. Albo, albo. Z kazdym wyborem
mozemy co$ zyskad, ale zawsze tez co$ tracimy. Nasze wybory pociagaja za soba okreslone
skutki. Cz¢$¢ z nich jesteSmy w stanie przewidzie¢. I dlatego ponosimy za nie

odpowiedzialno§é. Wolnosci, tozsamosci i odpowiedzialnosci przyjrzymy sig, korzystajac z teorii
wielkich filozoféw (m.in. Rousseu, Kant, Hegel, Trentowski, Kierkegaard, Sartre) 1 kluczowych
dziel kultury.

Arcydzieta w kamieniu, cuda w drewnie i unikaty w brazie, czyli historia rzezby
w pigulce — kurs stacjonarny

dr Adam Tyszkiewicz 407 zt/30 h

Zaproszenie do udziatu w kursie skierowane jest do Sluchaczy zainteresowanych sztuka
europejska. Zajecia beda dotyczy¢ rzezb, ktére zrewolucjonizowaly sztuke od antyku po czasy
po I potowe XX w. Stuchacze zaznajomia si¢ z symbolika, kompozycja wybranych rzezb oraz
technikami stosowanymi przez artystow. Poznaja sylwetki najwazniejszych rzezbiarzy oraz
okoliczno$ci powstania ich najwybitniejszych dziel sztuki. Szczegdlnie duzy nacisk zostanie
polozony na poréwnanie rzezb o tym samym temacie, powstatych w tym samym czasie oraz
na wskazanie p6zniejszych inspiracji.
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Dylizansem na Zachéd Europy, czyli o kulturze portugalskiej w Polsce
(literatura, historia, jezyk) — kurs stacjonarny

dr hab. Anna Kalewska 271z4/20 h

1. Przeklady literatury portugalskiej w Polsce (wybrane przyklady w réznych epokach

od Renesansu: Luis Vaz de Camdes i epopeja Luzjady do wspdlczesnosci).

Relacje polsko-portugalskie: literatura i historia.

Fernando Pessoa i portugalski modernizm.

José Saramago, portugalski Noblista (1998), powiesciopisarz 1 lewicowy mysliciel.

Sophia de Mello Breyner Andresen: fascynacja klasycyzmem, kultura §rédziemnomorska

1 ideatami Rewolucji Gozdzikéw.

Listy portugalskie 1 mit Mariany Alcoforado.

7. Maria Pawlikowska-Jasnorzewska w przekladzie na jezyk portugalski: dwujezyczna
monografia Didlogos no Feminino/ Dialogi kobiece. Mito$é polskiej Poetki do portugalskiego
lotnika, poety 1 pisarza José Sarmento de Beires a.

8. Realizm w literaturze portugalskiej i brazylijskiej. Kugyn Bagyli Eca de
Queirds, ,,portugalskiego Balzaka" i metamorfozy Emmy Bovary w Portugalii i Brazylii.

9. Dialog zagraniczny (wloski 1 hiszpanski) z literatura portugalska.

10. Portugalska autobiografia jako §wiadectwo podrézy do Portugalii.

11. (Fakultatywnie) Wspolczesna powies¢ reportazowa o Portugalii i krajach jezyka
portugalskiego (Iza Klementowska).

AN

o

Europa PéInocna w XX i XXI wieku. Specyfika, otoczenie migdzynarodowe
i polityka zagraniczna — kurs stacjonarny

dr Jarostaw Suchoples 407 z1/30 h

Analizie poddane zostang determinanty stanowiace o tozsamosci panistw pétnocnych,

ich migdzynarodowe otoczenie i doswiadczenia historyczne majace wplyw na ich stosunek

do $wiata zewnetrznego w wymiarze lokalnym 1 regionalnym (péinoc Europy, Europa baltycka)
oraz ich relacje z sasiadami oraz mocarstwami, majacymi bezposredni wplyw na ksztalt
stosunkéw miedzynarodowych.

W ramach blokéw tematycznych zostang przedstawione wewnetrzne 1 zewnetrzne czynniki
wspoksztaltujace specyticzng odrebnosé krajow poétnocnych (kazdego z osobna oraz wspodlna,
jako osobnego regionu Europy), ich postrzeganie w §wiecie oraz rola odgrywana przez nie

na arenie miedzynarodowej w réznych aspektach stosunkéw pomiedzy panstwami.

Indiana Jones i tasiemiec uzbrojony — archeolodzy o zdrowiu w przesztosci
— kurs stacjonarny

dr Aleksandra Grzegorska 407 zt/30 h

Kurs przyblizy histori¢ choréb, ktére nekaly naszych przodkow, tego, jakie $§lady zostawily 1 jak
moga je badac archeolodzy. Oméwione zostang dawne metody leczenia oraz ich skutecznos¢.
Sluchacze zapoznaja si¢ z nowymi metodami i interesujacymi znaleziskami archeologicznymi.
Przedstawione zostana mozliwosci 1 ograniczenia archeologii.
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Inna historia kina — kurs stacjonarny
dr Bolestaw Racieski 271z1/20 h

Zajecia adresowane s3 do kinomandw zainteresowanych poszerzaniem wiedzy o mniej znanych,
lecz istotnych rozdziatach historii filmu. Kurs skupia si¢ na zjawiskach i nurtach, ktére rzadko
trafiaja do podrecznikéw, a program obejmuje m.in. produkcje z Ameryki FLacinskiej, Indii oraz
Nigerii, a takze marginalizowane nurty w obrebie znanych przemystéw. Wspoélnie zastanowimy
sie rowniez nad tym, jak i dlaczego pewne tematy trafiaja do kanonu, a inne zostajq z niego
wykluczone.

Jak tworzy¢ i badaé fantastyczne $wiaty? Swiatotworstwo w uniwersach
Tolkiena, Sapkowskiego i CD Projekt Red — kurs stacjonarny

mgt Michat Klata 407 zt/30 h

Jak tworzy¢ 1 bada¢ fantastyczne Swiaty? Poznaj tajniki §wiatotworstwa od Tolkiena

1 Sapkowskiego po gry studia CD Projekt Red. Dowiedz sig, jak powstaja uniwersa przenikajace
literature, gry i seriale, i naucz si¢ tworzy¢ wilasne §wiaty — z mapa, postaciami i zasadami
interakcji. W czeSci praktycznej zaprojektujesz 1 odegrasz scenariusz LARP, a na zakonczenie
zaprezentujesz autorskie uniwersum, ktére opracujesz samodzielnie lub w grupie. Kurs dla oséb,
ktére chea tworczo taczyé pasje do fantastyki z praktyka projektowania uniwersum.

Kulturowo-egzystencjalna interpretacja arcydziel literatury Swiatowe;j
— kurs stacjonarny

dr hab. Jozef L. Krakowiak 434 z1/32 h

Podczas kursu Stuchacze wraz z Wykladowca uprawia¢ beda myslenie filozoficzno-
-egzystencjalistyczne za pomoca literatury, aby uchwyci¢ zasadnicze przemiany europejskiej
kultury, od narodzin demokracji po spoleczefistwo otwarte, oraz najistotniejsze wymiary ludzkiej
egzystencii, jak: milos¢, Ik, trwoga, bunt, wyobraznia, wolnos¢, praca, ubdstwo, $mier¢, tragizm,
$miech, absurd, mestwo bycia, ,,twarz”, prawo, pomsta i dialog. Omdwione zostang w catosci lub
we fragmentach takie dziela, jak: Oresteia, Uczta, Imie rogy, Hamlet, DZuma, ldiota czy Czekajac

na Godota.

Lekcje ogladania, czyli podstawy analizy filmu — kurs stacjonarny
dr Bolestaw Racigski 271z1/20 h

Stuchacze poznaja kluczowe pojecia oraz elementy budujace tekst filmowy, a takze naucza sie
dostrzegac ich znaczenie w kontek$cie calego dziela. Zajecia opieraja si¢ na analizie fragmentow
filmow i przygotowuja do skonstruowania wlasnej, interesujaco uzasadnionej wypowiedzi.
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Nordycka dusza. Czytamy skandynawskie powiesci psychologiczne
i odkrywamy Pétnoc — kurs stacjonarny

mgr Michat Bolek 407 z1/30 h

Czym jest ,,nordycka dusza”? Postaramy si¢ to odkry¢ 1 zrozumie¢ na podstawie 15 utworéw
literackich, gléwnie powiesci, ktore przeczytamy samodzielnie, a nastepnie przedyskutujemy
podczas zajec. Skupimy si¢ na przezyciach wewnetrznych bohateréw, ich emocjach,
doswiadczeniach religijnych oraz refleksji egzystencjalnej nad sfera duchows cztowieka. Ponadto
podzielimy si¢ ogdlnymi przemysleniami na temat utworu, omowimy przedstawione realia
kulturowe panstw nordyckich i zastosowane w utworach §rodki literackie oraz zastanowimy si¢
nad nawigzaniami do innych tekstow kultury.

Lista lektur, z zaznaczeniem, ze zostanie uzupetniona o dwie pozycje zaproponowane przez
Sluchaczy oraz moze zosta¢ zmodyfikowana przez Wykladowce:

1. Naja Marie Aidt, ny/z'czem'a g ciemmosci, tham. Maciej Bobula, Warszawa 2025.

2. Jakob Ejersbo, Nordkraft, thum. Maciej Bobula, Gdansk 2023.

3. Karen Blixen, Usgta Babette i inne opowiesci o przeznacgeniu, thum. Wiestaw Juszczak, Poznan
2011 [lub inne wydania; tu gléwnie: Uczta Babette].

4. Pir Lagerkvist, Gosé w rgecgywistosci, [w:] tegoz, Wybdr progy, thum. Zygmunt Fanowski,
Wroctaw 1986 [lub inne wydania].

5. Lena Andersson, Bez opamigtania, thum. Anna Marciniakéwna, Warszawa 2014.

6. Torgny Lindgren, Midd trimielz, tham. Dawid Jablonski, Krakéw 2012.

7. Tarjei Vesaas, Zamek 3 lodu, [w:] tegoz, Wiosenna noc. Zamek 3 lodn, tham. Maria
Gol¢biewska-Bijak, Poznan 2023 [lub inne wydania pt. Pa’ac lodowy).

8. Ingvar Ambjornsen, Eling mamusin synek, tham. Maria Gole¢biewska-Bijak, Zakrzewo
2005.

9. Merethe Lindstrem, Dni w historii ¢isgy, tham. Karolina Drozdowska, Warszawa 2024.

10. Jon Kalman Stefansson, Niebo i piek/o, thum. Przemystaw Czarnecki, Warszawa 2011.

11. Elisabet Kristin Jokulsdottir, Chldd kwietniowego stosica, thum. Jacek Godek, Sieradz 2024.

12. Sofi Oksanen, Ocgyszegenie, thum. Sebastian Musielak, Warszawa 2010.

13. Kjell Westd, Niebo w kolorze siarki, thum. Katarzyna Tubylewicz, Poznan 2021.

Symbole, mity, rytualy: podréz po kulturach dawnych i wspoétczesnych
— kurs stacjonarny

dr Pawel Tomanek 407 z/30 h

Podczas zaje¢ przyjrzymy si¢ najwazniejszym pojeciom i tematom antropologii kultury — nauki

o zroznicowaniu ludzkich kultur 1 mechanizmach ich dziatania. Oméwimy podstawowe sktadniki
kultury — znaki, symbole, mity 1 rytualy — i pokazemy, jaka role odgrywaly i odgrywaja w réznych
spoleczenistwach. Zastanowimy si¢ tez nad tym, co wplywa na ksztalt kultur, dlaczego si¢
zmieniajg 1 czy dzisiaj mozna jeszcze méwic o ,,odrebnych kulturach".
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JEZYKI SWIATA

KURSY ONLINE

A perfect academic text, or how to express things effectively — kurs pisania
tekstow akademickich (poziom B2/C1) — kurs online

mgr Katarzyna Kopij 6512z1/30 h

Kurs pisania akademickiego w formie konwersatorium zaklada aktywne uczestnictwo Stuchaczy,
poniewaz taczy zaréwno elementy zapoznawania Sluchaczy z wiedza na temat tekstow
akademickich przez Prowadzaca, jak réwniez odpowiada na potrzeby, ktore formutowane sa

w czasie zajec.

Kurs obejmuje zapoznanie si¢ przez Stuchaczy z teorig 1 praktyka pisania tekstéw w jezyku
akademickim jako formalnym jezyku specjalistycznym. W tym celu przeprowadzona zostanie
analiza wybranych dostepnych tekstéw akademickich oraz przeéwiczone zostanie ich tworzenie,
z uwzglednieniem ich typowych cech na poziomie planowania, struktury, skladni, gramatyki oraz
leksyki.

»Accent Essentials” — Swiat angielskich akcentéw (poziom B1/B2)
— kurs online

mgr Beata Walesiak 271 z¥/20 h

Kurs jest prowadzony w jezyku angielskim i z racji tego nie jest przeznaczony dla oséb
na poziomie nizszym niz B1 (CEFR).

Na kursie poznasz, jak réznorodny jest jezyk angielski na swiecie — dowiesz si¢ wigcej

o wybranych akcentach m.in. Wielkiej Brytanii (w tym péInocnej 1 potudniowej Anglii, Szkocji,
Walii 1 Irlandii), Stanéw Zjednoczonych, Australii, czy innych regiondéw anglojezycznych.
Nauczysz si¢, po czym rozpoznawa¢ dang odmiang jezyka angielskiego (réznice w wymowie
dzwickow, stow oraz w mowie Iaczonej), korzystajac z prostych narzedzi fonetycznych

1 transkrypcji. W oparciu o autentyczne nagrania odkryjesz réwniez, jak wymowa angielskiego
zmienia si¢ w réznych cze$ciach §wiata.
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Aktywny angielski. MOw sprawnie i poprawnie! — cze$¢ II (poziom B1/B2)
— kurs online

dr Katarzyna Fetliniska 651z1/48 h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem materialéw tekstowych i audiowizualnych.
Stluchacze poznaja dzicki temu stownictwo i gramatyke, a nastepnie wykorzystujq
je w moderowanych dyskusjach, pracy w grupach oraz w konwersacjach w parach.

Celem zajec jest ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy
jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat historii krajow anglosaskich oraz kultury
wspolczesnej.

Angielski dla rannych ptaszkow (poziom A2/B1) — kurs online
dr Krzysztof Jelen 407 z1/30 h

Zajecia maja na celu ugruntowanie wiedzy Stuchaczy zdobywanej w ramach innych kurséw jezyka
angielskiego oraz zache¢cenie do aktywnego poslugiwania si¢ opanowanym juz zasobem
stownictwa 1 gramatyki. Wykonujac rozmaite ¢wiczenia oraz prowadzac konwersacje

w nawigzaniu do prezentowanych tekstow i materiatéw audiowizualnych, Stuchacze nabiorg
pewnosci siebie w kontaktach z obcokrajowcami. Z kolei stopniowo przypominane i rozszerzane
tresci gramatyczne pozwola im na samodzielne budowanie bardziej ztozonych wypowiedzi
niezbednych w codziennej komunikacji w jezyku obcym. Kurs Iaczy zatem elementy wiedzy
teoretycznej z praktycznym sprawdzeniem zdobywanych umiejetnodci w sytuacji komunikacyjnej.

Angielski dla tych, ktorzy boja si¢ mowic — czes$¢ II (poziom A2/B1)
— kurs online

mgr Klara Matowiecka 407 z1/30 h

Kurs jest dedykowany Stuchaczom, ktorzy posiadaja juz znajomos¢ podstawowych stow

1 konstrukeji gramatycznych, maja obawy przed samodzielnym budowaniem wypowiedzi

1 spontanicznym zabieraniem czynnego udzialu w rozmowach. W czasie zaje¢ poszerza swoj
repertuar leksykalno-gramatyczny, a przede wszystkim beda mieli mozliwos¢ wykorzystania

w praktyce zdobywanych umiejetnosci. Na kazdych zajeciach Stuchacze beda budowali krotsze
lub dltuzsze wypowiedzi, poszerzajac swoje kompetencje w zakresie méwienia i stuchania. Nacisk
bedzie réwniez polozony na ¢wiczenie poprawnej wymowy, zardwno na poziomie stowa, jak

i intonacji catych fraz. Ukonczenie cz. I kursu ,,Angielski dla tych, ktérzy boja si¢ méwi¢" nie jest
konieczne, by uczestniczy¢ w zajeciach tego kursu.
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Angielski dla tych, ktorzy nie czujg si¢ zbyt pewnie w rozmowie (poziom B1)
— kurs online

mgr Klara Matowiecka 407 zt/30 h

Kurs jest kontynuacija poprzedniego kursu ,,Angielski dla tych, ktorzy boja si¢ méwic”, ale jest
otwarty takze dla nowych Stuchaczy. Adresowany jest do 0séb na poziomie A2, ktére znaja
podstawowe stownictwo 1 struktury gramatyczne, lecz maja trudnosci z aktywnym uzywaniem
jezyka, szczegdlnie w méwieniu.

Celem kursu jest przelamanie bariery jezykowej, zwigkszenie pewnosci siebie i rozwijanie
umieje¢tnosci swobodnego wypowiadania si¢. Tematy poruszane podczas kursu dotycza
codziennych sytuacji i zagadnieq, takich jak hobby, relacje migdzyludzkie, stereotypy, zwyczaje
czy nietypowe swieta. Kazdy temat stuzy do wprowadzania i utrwalania nowego stownictwa oraz
struktur gramatycznych, np. czasu Present Perfect, czasownikéw modalnych czy strony bierne;.

Kurs ktadzie nacisk na praktyczne ¢wiczenia komunikacyjne, rozwijanie umiejetnos$ci méwienia
1 stuchania oraz poprawna wymowe i intonacje. Stuchacze beda budowac coraz dluzsze
wypowiedzi 1 ¢wiczy¢ spontaniczng rozmowe.

Angielski w korporacji — niezbednik jezykowy (poziom B1/B2) — kurs online
prof. dr hab. Anna Borowska 407 z1/30 h

Tematyka kursu koncentruje si¢ wokot kwestii zwigzanych z komunikacja w firmie w jezyku
angielskim i stosowanej w niej terminologii. Poruszane beda tematy obejmujace najwazniejsze
elementy codziennej pracy w biznesowym srodowisku mi¢dzynarodowym. Stuchacze beda mogli
zapoznad sie z typowymi sytuacjami we wspomnianym srodowisku. Cwiczone beda wszystkie
sprawnosci jezykowe: mowienie, pisanie, stuchanie i rozumienie tekstu pisanego.

As Precise As Possible — APAP FORTE: a remedy for English ""headaches"
— struktury gramatyczne i leksykalne — remedialny kurs jezyka angielskiego
— cze$¢ II (poziom B2/C1) — kurs online

mgr Monika Galbarczyk 407 zt/30 h

Kurs APAP FORTE to druga cz¢s$¢ praktycznego vademecum jezyka angielskiego Ay Precise As
Possible APAP — a remedy for English "headaches”. Jest skierowany do Stuchaczy, ktérzy chea
usystematyzowac swoja wiedze w zakresie zagadnien gramatycznych i leksykalnych wystepujacych
na poziomie B2/C1. Podczas kursu znacznie poszerzymy zakres stownictwa, podzielonego

na grupy pod wzgledem formalnym (ap. Collective nouns) oraz doprecyzujemy stosowanie struktur
gramatycznych, ktore nie znalazly swego miejsca w pierwszej czesci kursu APAP (np. Relative
clauses). Stuchacze beda mogli zweryfikowac stan swojej wiedzy 1 umiejetnosci jezykowych,
analizujac omawiane zagadnienia z perspektywy wyboréw podejmowanych przez rodzimego
uzytkownika jezyka angielskiego.
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Between the Lines — Tworcze pisanie poezji w jezyku angielskim
(poziom C1/C2) — kurs online

mgr Julia Wilde 6512zt/30 h

Kurs skupia si¢ na rozwijaniu indywidualnego stylu i poszukiwaniu autentycznego glosu
poetyckiego w jezyku angielskim. Stuchacze maja przestrzent do eksperymentéw literackich,
refleksji oraz $wiadomego ksztaltowania swojej tozsamosci jako twoércow. Warsztatowa forma
zajeC sprzyja wymianie doswiadczen, analizie tekstow i wspélnemu doskonaleniu umieje¢tnosci
poetyckich.

Zajecia obejmuja prace nad warstwa dzwickows wiersza, doborem formy, §rodkéw stylistycznych
1 budowaniem obrazu poetyckiego. Kurs laczy tworcza prace indywidualng z aktywnoscia
grupowa, tworzac inspirujaca przestrzen do rozwoju, dialogu 1 odkrywania nowych §rodkéw
wyrazu.

Business and Financial English — Essentials (poziom B1) — kurs online
dr Agata Kocia 407 /30 h

Kurs ma na celu rozwiniecie i udoskonalenie umiejetnosci méwienia, rozumienia ze stuchu,
rozumienia tekstu pisanego oraz pisania w jezyku angielskim. W trakcie zaje¢ Stuchacze
zapoznajg si¢ ze stownictwem biznesowym miedzy innymi z takich dziedzin, jak: przygotowanie
1 wyglaszanie prezentacji, negocjacje, przeprowadzanie rozmoéw telefonicznych, delegacje
stuzbowe, pobyt w restauracji. Stuchaczom zostanie réwniez przedstawiona w waskim zakresie
terminologia z zakresu finansow.

Business English Advanced Plus (poziom B2/C1) — kurs online
dr Agata Kocia 407 zt/30 h

Podczas kursu Stuchacze beda doskonali¢ umiejgtnosci jezykowe oraz poszerzac stownictwo
ogolne 1 biznesowe, z naciskiem na idiomy. Zajecia beda prowadzone w sposéb aktywny,
wigkszo$¢ ¢wiczen bedzie wykonywana w parach lub grupach. W trakcie kursu poruszana
tematyka bedzie dotyczy¢ informacji prasowych, zarzadzania transportem miejskim, prawa

1 karalno$ci oraz obslugi klienta. R6znorodne materialy wykorzystywane podczas kursu
umozliwia Stuchaczom wszechstronny rozwdj jezykowy oraz pozwola utrwali¢ wiedze.
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Business English for Food and Drink Industries: Kurs dedykowany branzom
spozywczo-napojowym (poziom B2/C1) — kurs online

dr Piotr Nagorka 556 z1/32 h

Zajecia lacza konwersatorium z ¢wiczeniami. Stuchacze poznaja wyrazenia stosowane

w anglojezycznej komunikacji biznesowej 1 ¢wicza wlasciwe postugiwanie si¢ nimi. Nauke
komunikacji biznesowej wspieraja realne przyklady zaczerpnigte z branzy winiarskiej oraz
z innych dzialéw przemystu spozywczego.

Curious Countries, Mysterious Stories — spotkania z niezwyklymi miejscami
na $§wiecie w jezyku angielskim (poziom B2/C1) — kurs online

dr Marcin Sroczynski 570 z1/42 h

Kurs skierowany do 0séb cheacych doskonali¢ umiejetnosci rozumienia ze stuchu oraz poszerzac
znajomos¢ stownictwa, struktur gramatycznych i Srodkéw jezykowych w jezyku angielskim

na poziomie B2/C1. Zagadnienia dotycza réznych obszaréw geograficznych, ktére omawiane

sq pod katem wybranego aspektu kulturowego, historycznego, krajoznawczego lub

spolecznego. Podczas pracy na zajeciach Stuchacze konfrontuja swoja wiedzg z trescig
materialow video, przedstawiajq wlasny punkt widzenia, uczestnicza w dyskusji, parafrazuja

1 komentuja poznane zagadnienia.

Czasy gramatyczne w jezyku angielskim dla poczatkujacych (A1/A2)
— kurs online

prof. dr hab. Anna Borowska 407 z¢/30 h

Kurs przedstawia stosowanie i uzycie czasow w jezyku angielskim na poziomie podstawowym.
Podczas zaje¢ poruszane beda niezbedne zagadnienia obejmujace najwazniejsze elementy
codziennej komunikacji na poziomie gramatycznym w jezyku angielskim. Stuchacze beda mogli
zapoznac si¢ z typowymi strukturami niezbednymi do wyrazania terazniejszosci, przeszlosci

1 przysztosci w jezyku angielskim, a takze zaobserwowac ich stosowanie w oryginalnych
nagraniach 1 materiatach wideo. Beda mogli zrozumie¢ krétkie wypowiedzi pisemne i ustne

na poziomie podstawowym.
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Czy podroéze ksztatca? Czy stresuja? Angielski dla tych, ktorzy wyruszaja
w Swiat (poziom B1) — kurs online

mgr Klara Matowiecka 2712%/20 h

Zajecia maja na celu przygotowanie Stuchaczy do pelniejszego doswiadczania bogactwa
kulturowego $wiata, poprzez rozwijanie ich umiejetnosci komunikacyjnych. Kurs skierowany
do Stuchaczy posiadajacych znajomos$¢ bierna jezyka, ale majacych trudnosci w komunikacji.

Dostepnosé¢ informacii w jezyku angielskim w miejscach turystycznych ulatwia orientacje

1 poruszanie si¢ w nowym miejscu, a zrozumienie j¢zyka miejscowej spolecznosci otwiera drzwi
do autentycznych dos§wiadczen podrézy. Zajecia koncentruja si¢ zatem na poszerzaniu
stownictwa 1 wyrazen przydatnych podczas podrézy oraz na omawianiu réznic kulturowych

w przyjaznej 1 bezpiecznej przestrzeni do nauki i wymiany opinii.

Down the Rabbit Hole — rozwijaj angielski z klasyka literatury dzieciece;.
Stfownictwo i gramatyka w praktyce (poziom B2/C1) — kurs online

mgr Julia Wilde 407 z¢/30 h

Kurs w jezyku angielskim dla oséb na poziomie B2/C1, ktére chea rozwijaé umiejetnosci
jezykowe poprzez lekture klasyki literatury dziecigcej w oryginale (A/gi w Krainie Czardw, Kubusia
Puchatka, Ani 3 Zielonego Wzgdrza czy Harry'ego Pottera). Stuchacze poznaja fragmenty utworow
anglojezycznych, z naciskiem na konteksty kulturowe, idiomy i zaawansowana gramatyke. Zajecia
obejmujg dyskusje, analize jezykows i kulturowsa oraz rozwijanie stownictwa.

Egzamin z jezyka angielskiego? To nic strasznego! Techniki zdawania
egzaminow pisemnych i ustnych z jezyka angielskiego (poziom B2)
— kurs online

mgr Klara Matowiecka 407 z1/30 h

Gdy stoimy przez wyzwaniem, jakim jest egzamin jezykowy, mozemy pomoc sobie nie tylko
zapoznajac si¢ dokladnie z jego struktura, lecz takze poznajac techniki egzaminacyjne.

Zatem, podczas kursu Stuchacze:

e wzbogaca swoj zasob stéw oraz zakres stosowanych struktur gramatycznych,
o przeéwicza rozne rodzaje zadan egzaminacyjnych.

Praca podczas zaje¢ bedzie obejmowala wszystkie 4 sprawnosci: méwienie, stuchanie, czytanie,
pisanie, oraz 3 komponenty je¢zyka: stownictwo, gramatyke 1 wymowe.
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Engaging Conversations IV — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego
— cz¢$¢ IV (poziom C1) — kurs online

mgr Pawet Ozyra 781 z4/36 h

Autorski kurs konwersacyjny oparty na metodzie komunikacyjnej, skierowany do oséb, ktére
chcg dyskutowac¢ na tematy zwiazane z biezacymi wydarzeniami na $wiecie, kulturg 1 stylem zycia.
Zajecia prowadzone beda w nowoczesny 1 innowacyjny sposob, z wykorzystaniem autentycznych
materialéw audiowizualnych. Umozliwia Stuchaczom prace nad plynnoscia i poprawnoscia
moéwienia w jezyku angielskim oraz pozwola wzbogacic repertuar czynnie uzywanego stownictwa,
zwigzanego z zagadnieniami, takimi jak: tozsamo$¢, co-/iving (wspolne zamieszkiwanie), media
spolecznosdciowe, terapia ciala 1 umyslu, trudne wybory, kleski zywiolowe, religia, sztuka

1 kreatywnos$¢, dobroczynnosé, wspolczesna rodzina, szok kulturowy, zjawiska paranormalne.
Istotnym zaloZeniem kursu jest ¢wiczenie umiejetnosci przydatnych w trakcie
rozmo6w/debat/spotkan, takich jak formulowanie opinii, argumentowanie, uprzejme odrzucenie
opinii rozmoéwecy, aktywne stuchanie, parafraza, emfaza, generalizowanie itp.

English for Human Resources Part I — specjalistyczny kurs jezyka angielskiego
dla branzy HR - cz¢é¢ I (poziom B1/B2) — kurs online

mgr Pawet Ozyra 488 zt/36 h

Autorski kurs specjalistyczny przeznaczony dla pracodawcédw i pracownikéw dziatow
personalnych, agencji doradztwa personalnego, biur posrednictwa pracy itp. Z kursu skorzystaja
réwniez osoby, ktore chcialyby poszerzy¢ znajomo$¢ specjalistycznego jezyka angielskiego

ze wzgledu na swoje przyszte plany zawodowe. W czasie zaje¢ wykorzystywane beda autentyczne
materialy (dokumenty, fragmenty szkolen, podcasty, wywiady, artykuly prasowe itp.). W trakcie
kursu omawiane beda takie zagadnienia, jak: rola HR w nowoczesniej organizacji, strategia
personalna, rekrutacja pracownikéw, selekeja kandydatow, zarzadzanie talentami, stosunki
pracownicze, umowy pracownicze, dyskryminacja w miejscu pracy itp. Stuchacze beda pracowaé
indywidualnie, w parach i grupach, wezma udzial w dyskusjach na tematy przygotowane przez
Wykladowcg, zwigzane z branza HR.

English for Leaders: Historie sukcesow w $wiecie biznesu (B2/C1)
— kurs online

dr Piotr Nagorka 347 z/20 h

Zajecia majg charakter konwersatorium z elementami ¢wiczen zwigzanych ze stownictwem
dotyczacym wielu branz biznesowych. Proponowany podczas spotkan przeglad historii ludzi
biznesu sigga pierwszej polowy XIX wieku, a nawet, w niektorych przypadkach, okreséw nieco
wezesniejszych. Podczas spotkant beda projekcje jedynie fragmentow filmow, ktore beda zalecane
do obejrzenia w calosci w ramach tzw. pracy domowej. Wsréd wybranych postaci zwiazanych

z wielkim biznesem, ktorzy swoja dziatalnoscig napisali histori¢ branz przemyslowych, znalezli
si¢ miedzy innymi: Bernard Arnault, Warren Buffet, Walt Disney, Milton Hershey, Howard
Hughes, J.P. Morgan, John Rockefeller, Nikola Tesla, Fred Trump, Hans Wilsdorf.
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English for Professional Impact: miniwarsztaty z tftumaczen bankietowych
i konferencyjnych (biznes, kultura, polityka) (poziom B2/C1) — kurs online

dr Piotr Nagorka 347 zx/20 h

Kurs jest przeznaczony dla 0sob, ktére pragna nauczyc si¢ podstaw tlumaczenia ustnego. Nauka
obejmuje pokazanie technik wspomagajacych ttumaczenie przy presji zwiazanej z ograniczonym
czasem 1 uzyskaniem tekstu, ktory bedzie podany w sposéb plynny, adekwatny 1 elokwentny.
Kurs jest oparty na podawaniu Stuchaczom polsko- i anglojezycznych tekstow audio,

na prébie ich praktycznego ttumaczenia oraz na wielopoziomowej analizie dla ewentualne;j
korekty. Program jest dostosowany do rosnacych potrzeb rynku i oczekiwan ze strony
pracodawcdw, ktorzy oczekuja ustug tlumaczeniowych podczas spotkan biznesowo-
szkoleniowych, wydarzen kulturalnych oraz spotkan negocjacyjnych o charakterze handlowym
lub politycznym. Kurs obejmuje teksty w nastepujacych tematach:

e biznes,
e kultura,
e polityka.

English in Style — Let's Talk Fashion! Kurs jezyka angielskiego (poziom
A2/B1) — kurs online

dr Renata Botwina 407 z/30 h

To autorski kurs jezyka angielskiego na poziomie A2/B1, ktéry rozwija umiejetnosci
komunikacyjne w tematyce mody, stylu i zycia codziennego. Stuchacze wzbogaca stownictwo,
przecwiczg reakcje jezykowe w sytuacjach zakupowych i towarzyskich oraz poznaja autentyczne
materialy z mediéw modowych. Kurs taczy nauke jezyka z kreatywnym podejsciem do kultury

1 samoekspresji.

English Through Current Affairs: jezyk angielski w strumieniu wydarzen
(poziom C1) — kurs online

dr Dorota Osinska 6512zt/30 h

kurs skierowany jest do 0séb, ktore checa méwi¢ po angielsku precyzyjnie i z intelektualng
swoboda. W oparciu o biezace wydarzenia ze §wiata biznesu, gospodarki, technologii i kultury
Sluchacze dyskutuja, analizujg 1 rozwijaja jezyk w realnym kontekscie komunikacyjnym

— z autentycznymi materialami, profesjonalnym feedbackiens 1 atmostera wspierajacej, ambitne;
r0ZmMowy.
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English unlocked: speak with confidence — kurs jezyka angielskiego
z naciskiem na skuteczna komunikacj¢ (poziom A2/B1) — kurs online
dr Renata Botwina 516 zt/38 h

Kurs jest propozycja dla oséb, ktére chea rozwija¢ swoje umiejetnosci jezykowe na poziomie
srednio zaawansowanym wyzszym (A2/B1). Szczegdlnie polecany jest Stuchaczom, ktérzy chea
nabra¢ swobody w méwieniu i rozumieniu jezyka angielskiego w codziennych sytuacjach. Zajecia
obejmujg ¢wiczenia komunikacyjne, prace z prostymi materialami oraz praktyke méwienia

w parach i grupach. Kurs rozwija pewnos¢ siebie, stownictwo i podstawowe struktury jezykowe
w kontekscie zycia codziennego.

English unlocked: speak with confidence — kurs jezyka angielskiego
z naciskiem na skuteczng komunikacje¢ (poziom B1/B2) — kurs online

dr Renata Botwina 516 zt/38 h

Kurs to propozycja dla oséb, ktore cheg rozwija¢ swoje umiejetnosci jezykowe na poziomie
srednio zaawansowanym wyzszym (B1/B2). Zajecia koncentruja si¢ na rozwoju praktycznych
kompetencji komunikacyjnych poprzez rozmowy na tematy zwigzane z zyciem codziennym,
kultura, spoteczenstwem 1 zainteresowaniami Stuchaczy. Kurs obejmuje takze ¢wiczenia
rozwijajace stownictwo, poprawnosé gramatyczng 1 plynnos¢ w méwieniu.

English unlocked: speak with confidence — kurs jezyka angielskiego
z naciskiem na skuteczna komunikacj¢ (poziom B2/C1) — kurs online

dr Renata Botwina 516 zt/38 h

Kurs jest propozycja dla osob, ktore cheg rozwija¢ swoje umiejetnosci jezykowe na poziomie
srednio zaawansowanym wyzszym (B2/C1). Zajecia koncentruja si¢ na rozwoju praktycznych
kompetencji komunikacyjnych poprzez rozmowy na tematy zwigzane z zyciem codziennym

1 zawodowym, kultura, spoleczenstwem 1 zainteresowaniami Stuchaczy. Kurs obejmuje takze
¢wiczenia rozwijajace zaawansowane stownictwo, poprawno$¢ gramatyczng 1 plynnosé

w moéwieniu.

Film Debates: Spotkania dla mito§nikow kina i jezyka angielskiego (B2/C1)
— kurs online

dr Piotr Nagorka 382 zt/22 h

Spotkania polegaja na dyskusji na temat filméw waznych dla historii kina i sq ukierunkowane

na nauke prowadzenia i uczestniczenia w debatach publicznych na tematy filmowe w jezyku
angielskim. Przeglad historii kina obejmie filmy od lat 30-tych XX w. do pierwszej ¢wiartki XXI
w., gdzie kazda dekada kina jest reprezentowana. Podczas spotkan bedg projekcje jedynie
fragmentéw dziel filmowych. Znajomosc¢ calej fabuly danego dzieta, jak rowniez jego obejrzenie
przed spotkaniem, nie sa obowiazkowe, ale sa bardzo wskazane. Wiréd wyselekcjonowanych
dziet znajduja si¢ m.in. City Lights (1931), Make Way for Tomorrow (1937), Young Mr. Lincoln
(1939), Casablanca (1942), Singing in the Rain (1952), The Sound of Music (1965), The Sting

(1973), Yentl (1984), Dances with Wolves (1990), Titanic (1997), The Horse Whisperer (1998), Gladiator
(2000), The Revenant (2015).

Mozliwe sq niewielkie modyfikacje w doborze filméw w trakcie kursu.
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Gramatyka angielska krok po kroku / Step by step — a gradual approach
to good English grammar (poziom A2/B1) — kurs online

dr Anna Murkowska 407 z1/30 h

Celem kursu, ktory dotyczy gramatyki angielskiej na poziomie A2/B1, prowadzonego w jezyku
angielskim, jest rozwijanie §wiadomosci gramatycznej Stuchaczy w celu poglebiania ich wiedzy
gramatycznej i zdolnosci komunikacyjnych. Kurs jest ukierunkowany na poznawanie znaczen,
form oraz struktur gramatycznych i obejmuje list¢ waznych tematéw gramatycznych, takich jak
czasy angielskie, czasowniki modalne, wyrazanie mnogosci, uzycie przedimkéw, zdania
wzgledne, zdania warunkowe, komplementacja czasownikowa, a takze aspekty gramatyczne
mowy zaleznej 1 znaczenie konstrukcji biernych.

Gramatyka angielska ze stuchu (poziom A2/B1) — kurs online
prof. dr hab. Anna Borowska 271z1/20 h

Kurs przedstawia stosowanie i uzycie czasow oraz niezbednych struktur gramatycznych w jezyku
angielskim na poziomie A2/B1. Podczas zaje¢ poruszane beda niezbedne zagadnienia obejmujace
najwazniejsze elementy codziennej komunikacji na poziomie gramatycznym w jezyku angielskim
przy wsparciu oryginalnych nagran audio. Stuchacze beda mogli zapoznacé si¢ z typowymi
strukturami niezbednymi do wyrazania terazniejszosci, przesztosci i przysztosci w jezyku
angielskim. Beda szczegdlnie pracowac nad rozumieniem ze stuchu, co prowadzi

do usprawnienia wypowiedzi.

Jak zacza¢ ogladac seriale po angielsku bez napiséw, brzmie¢ jak native
i awansowac w pracy? Warsztaty z akcentu amerykanskiego (poziom B1/B2)
— kurs online

mgr Zora Safran 271z1/20 h

W trakcie intensywnego weekendowego kursu Stuchacze poznaja najwazniejsze zasady wymowy
w miedzynarodowej komunikacji (Lingua Franca Core) oraz charakterystyczne cechy
amerykanskiego akcentu. Cwiczenia obejmuja praktyczng artykulacje (np. flap T, ciemne /, 5,
dlugos¢ samoglosek, itp.), redukcje i taczenia wyrazéw. Zajecia bazuja na metodzie Ann Cook
oraz indywidualnej pracy z nagraniami, w tym z obcowaniem ze zrédtami kultury. Korzysci dla
Sluchacza to lepsze zrozumienie mowy obcojezycznej, wigksza swoboda w odbiorze filmow

1 seriali bez napisow, w takze wzrost pewnosci siebie w komunikacji, bo jak pokazuja badania,
wzajemne zrozumienie w rozmowach miedzynarodowych po angielsku zalezy w ok. 58% wtadnie

od wymowy.
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Jezyk angielski medyczny nie tylko dla lekarzy (poziom B1) — kurs online
mgr Joanna Widulinska-Le$ 407 z1/30 h

Kurs jest dedykowany Stuchaczom, ktorzy chea zglebic tajniki jezyka medycznego. Jest
wprowadzeniem do slownictwa i rejestru medycznego uzywanego przez profesjonalistow. Kurs
ma na celu zapoznanie Stuchaczy z ze stownictwem medycznym dla rozwijania kompetencji
czytania, stuchania, pisania i méwienia. Przeznaczony dla Stuchaczy na poziomie B1 ogélnego
jezyka angielskiego. Znajomo$¢ jezyka medycznego nie jest wymagana przed przystapieniem

do kursu.

Let's discuss it. Zaawansowane konwersacje w jezyku angielskim
(poziom B2/C1) — kurs online

dr Elzbieta Niewiadoma 488 zt/36 h

Program kursu opiera si¢ na materialach tekstowych oraz audiowizualnych poruszajacych tematy,
takie jak: praca i zycie profesjonalne, §wiat cyfrowy, zycie osobiste i psychologia, kultura, sporty
ckstremalne, przesady. Na podstawie tych zagadnien Stuchacze rozwijaja kompetencje jezykowe
zwiazane z méwieniem i dyskutowaniem w jezyku angielskim na poziomie B2/C1. Jednoczesnie
Stuchacze zapoznaja si¢ ze stownictwem i zagadnieniami gramatycznymi istotnymi dla tematu

w celu posiadania konkretnej podstawy do uczestniczenia w rozmowach i dyskusjach.

Let's discuss it. Zaawansowane konwersacje w jezyku angielskim — cze¢$¢ 11
(poziom C1) — kurs online

dr Elzbieta Niewiadoma 868 z1/40 h

Kurs jest realizowany w formie zdalnej na platformie ZOOM. Zajgcia prowadzone sa w jezyku
angielskim na poziomie C1. Program kursu opiera si¢ o materialy tekstowe oraz audiowizualne
poruszajace tematy, takie jak: zwierzeta 1 rodliny, ekonomia, praca, infrastruktura, literatura, oraz
zycie w spoleczenstwie. Na podstawie tych zagadnien Sluchacze rozwijaja kompetencie jezykowe
zwigzane z mowieniem i dyskutowaniem w jezyku angielskim na poziomie C1. Jednoczesnie
Stuchacze zapoznaja si¢ ze slownictwem 1 zagadnieniami gramatycznymi istotnymi dla tematu,

w celu posiadania konkretnej podstawy do uczestniczenia w rozmowach i dyskusjach.

37



Morning English with video: angielski audiowizualnie. Jezyk angielski
na poziomie $rednio zaawansowanym (poziom B2) — kurs online

dr Elzbieta Niewiadoma 488 zt/36 h

Program kursu jest oparty na tematycznych materiatach audiowizualnych, m.in. TED!alk,
minifilmy dokumentalne, wideo-poradniki, oraz rozmaite filmiki tematyczne, dotyczace
niecodziennych tematow z obszaru m.in. biznes, Srodowisko 1 natura, wyzwania jezyka
angielskiego, powiedzenia amerykanskie i brytyjskie, wydarzenia kulturowe i zwyczaje, zycie
wspdlczesne. Podczas zaje¢ Stuchacze ogladaja dany filmik i zapoznajg si¢ ze stownictwem, ktore
w nim wystepuje, co odbywa si¢ m.in. za pomoca zadan sprawdzajacych zrozumienie danej tresci.
Stuchacze podejmuja si¢ dyskusji i rozmowy, dzielac si¢ swoimi opiniami, interpretacjami oraz
analiza przedstawionego materialu. Materialy sa podzielone wedlug moduléw tematycznych.

Mow jeszcze lepiej o emocjach i psychice — kurs jezyka angielskiego
(poziom B1/B2) — kurs online

dr Katarzyna Fetlinska 434 z1/32 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktoérzy posiadaja zasoéb slownictwa na poziomie Bl i potrafia
wykorzystywaé w ¢wiczeniach struktury gramatyczne na poziomie $rednio zaawansowanym, lecz
chcg zwigkszy¢ plynnosé i naturalno$¢ swoich wypowiedzi w jezyku angielskim.

Kurs umozliwia Sluchaczom rozwinigcie swobody komunikacyjnej, wzbogacenie zakresu
stownictwa czynnego o bardziej zaawansowane wyrazenia oraz doskonalenie automatycznego
stosowania struktur gramatycznych w praktyce. Celem kursu jest réwniez ksztaltowanie
umiejetnosci precyzyjnego wyrazania mysli w réznorodnych, takze bardziej wymagajacych,
sytuacjach komunikacyjnych.

Zajecia polegaja na realizacji tematéw konwersacyjnych z wykorzystaniem materialow
audiowizualnych oraz praktycznych ¢wiczen z zakresu mowienia, odwzorowujacych realistyczne
1 zréznicowane sytuacije zycia codziennego i zawodowego.

Mow pewniej w podrdzy — kurs jezyka angielskiego (poziom A2/B1)
— kurs online

dr Katarzyna Fetliniska 502 zt/37 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy posiadaja zasob slownictwa na poziomie A2 i umieja
wykorzysta¢ w ¢wiczeniach podstawowe struktury gramatyczne, pozwalajace im tworzy¢ zdania
W czasie terazniejszym, przeszlym i przysztym, lecz nie czuja si¢ pewnie, wykorzystujac te wiedze
podczas mowienia.

Kurs umozliwia Stuchaczom nabranie pewnosci w wypowiadaniu si¢, poszerzenie zakresu
stownictwa czynnego, a takze automatyczne wykorzystanie struktur gramatycznych w praktyce,
co ma na celu pomoée Stuchaczom w ksztaltowaniu umiejetnosci komunikacyjnych.

Zajecia polegaja na realizacji tematu konwersacyjnego z wykorzystaniem materialow
audiowizualnych 1 praktycznych ¢wiczen z zakresu mowienia, odwzorowujacych realistyczne
sytuacje.
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New Engaging Conversations — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego dla
zaawansowanych — Explore bold ideas. Speak with confidence. Connect
through language (poziom C1) — kurs online

mgr Pawel Ozyra 7812z1/36 h

Autorski kurs konwersacyjny, skierowany do oséb pragnacych zwickszy¢ skutecznosé
komunikacji ustnej oraz wzbogaci¢ sfownictwo tematyczne. Stuchacze dyskutuja na aktualne,
interdyscyplinarne tematy, takie jak sztuczna inteligencja, transhumanizm, inzynieria klimatu,
gentryfikacja, samotnos$é w swiecie cyfrowym czy "ekosciema". Zajecia prowadzone sa w formie
interaktywnych dyskusji, pracy w parach i grupach, z wykorzystaniem autentycznych materiatow
audiowizualnych. Kurs doskonali strategie wypowiedzi: argumentacje, parafrazowanie, aktywne
stuchanie i podsumowywanie.

Ten autorski kurs to idealne uzupeltnienie nauki ogélnojezykowej — stworzony z mysla o osobach,
ktére chca mowic plynnie, precyzyjnie i z pewnoscia siebie.

Perfect English — Listen and Speak/Perfekcyjny angielski — rozmawiaj
i stuchaj (poziom B1/B2) — kurs online

dr Agata Kocia 407 zt/30 h

Sluchacze podczas kursu beda ¢wiczy¢ umiejetnosé stuchania ze zrozumieniem oraz méwienia
w jezyku angielskim. W trakcie kursu poruszane beda takie tematy, jak: motywacja, podroze

1 turystyka, przestepstwa i kara, pogoda, miasta, sport, reklama i media oraz stereotypy. Stuchacze
poszerza slownictwo z omawianych tematéw oraz beda ¢wiczy¢ umiejetno$é stuchania

ze zrozumieniem i moéwienia w jezyku angielskim.

Quest for English Mastery — cz¢$¢ V. Poglebiony kurs jezyka angielskiego
(poziom B2) — kurs online

dr Marcin Sroczynski 461 zt/34 h

Kurs adresowany jest do 0séb chcacych poglebic¢ swoje kompetencje jezykowe i komunikacyjne
w praktycznych sytuacjach. Zajecia wykorzystuja nowoczesne materialy i metody pracy,
umozliwiajac rozwoj zaréwno slownictwa, jak 1 umiejetnodci gramatycznych na poziomie B2.
Program obejmuje m.in. badanie i analize tajemniczych zjawisk 1 kontrowersyjnych opinii, relacje
ze spotkan ze znanymi osobami, refleksj¢ nad szczgsciem i wartosciami zyciowymi, odkrywanie
intrygujacych ciekawostek, oraz oméwienie wyzwan zwigzanych z nowymi technologiami.
Stuchacze ¢wicza swobodna komunikacje i efektywne rozwiazywanie probleméw w réznych
kontekstach. Ponadto, doskonala umiejetnosci rozumienia dluzszych wypowiedzi literackich

1 popularnonaukowych, czytania tekstéw argumentacyjnych i narracyjnych oraz redagowania
esejow dyskusyjnych z poprawnym uzyciem przykladéw i figur retorycznych.
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Road to Fluency — cze$¢ V. Praktyczny kurs jezyka angielskiego
(poziom A2/B1) — kurs online

dr Marcin Sroczynski 4612z1/34 h

Kurs zostal stworzony z mysla o Stuchaczach pragnacych nabra¢ swobody w poslugiwaniu si¢
jezykiem angielskim na poziomie A2/B1. W przyjaznej i zachecajacej do interakcji

atmosferze Stuchacze poruszaja tematy bliskie zyciu codziennemu, takie jak przyjaznie, ulubione
programy TV, wspomnienia szkolne, zarzadzanie finansami czy niecodzienne hobby. Ucza sig,
jak opisywac relacje, dzieli¢ si¢ doswiadczeniami i opiniami oraz skutecznie komunikowaé

w sytuacjach wymagajacych podejmowania decyzji. Zajecia stawiaja na praktyke i autentyczna
konwersacje, dzigki czemu Stuchacze rozwijaja swoje umiejetnosci w oparciu o realne
scenariusze.

Speak like an American! — kurs wymowy amerykanskiej odmiany jezyka
angielskiego (poziom B2) — kurs online

mgr Aleksandra Karwacka 543 zt/40 h

Kurs wymowy standardowego akcentu amerykanskiego (ang. General American). Podczas kursu
Sluchacze zapoznaja si¢ z podstawowymi cechami najbardziej charakterystycznych dzwickéw
akcentu amerykanskiego oraz z najwazniejszymi zagadnieniami z zakresu fonetyki angielskiej.
Omowione zostang procesy redukcji samogloskowych, taczenia mi¢dzywyrazowego oraz kwestie
zwiazane z akcentem wyrazowym i zdaniowym. Duzo miejsca poswigcone zostanie wplywowi
jezyka polskiego na wymowe amerykanska. Zajecia obejmowaé beda omowienie danego
zagadnienia przez Wykladowce oraz praktyczne ¢wiczenia majace na celu poprawe wymowy
Stuchaczy.

The Queen's Speech — kurs wymowy standardowej odmiany jezyka
angielskiego (poziom B2) — kurs online

mgr Aleksandra Karwacka 543 zt/40 h

Kurs wymowy standardowej brytyjskiej odmiany jezyka angielskiego (ang. Received Pronunciation).
Podczas kursu Stuchacze zapoznaja si¢ z systemem dzwigkéw akcentu brytyjskiego oraz

z najwazniejszymi zagadnieniami z zakresu fonetyki angielskiej. Omoéwione zostang procesy
redukcji samogloskowych, laczenia migdzywyrazowego oraz kwestie zwigzane z akcentem
wyrazowym i zdaniowym. Duzo miejsca poswigcone zostanie wplywowi jezyka polskiego

na wymowe angielska. Zajecia obejmowac beda oméwienie danego zagadnienia przez
Wykladowce oraz praktyczne ¢wiczenia majace na celu poprawe wymowy Stuchaczy.
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The Queen's Speech — kurs wymowy standardowej odmiany jezyka
angielskiego — cz¢$¢ II (poziom B2) — kurs online

mgr Aleksandra Karwacka 4612z1/34 h

Druga czes$¢ kursu wymowy standardowej odmiany jezyka angielskiego (ang. Received Pronunciation)
skierowana jest do Stuchaczy, ktorzy uczestniczyli w pierwszej czesci kursu ,, The Queen’s
Speech” lub posiadaja podstawows wiedzg o fonetyce jezyka angielskiego. W czasie kursu
Sluchacze beda mieli okazjg utrwali¢ wiedzg o systemie angielskich dzwigkéw oraz udoskonali¢
ich wymowe. Wprowadzone zostana tez dodatkowe zagadnienia dotyczace akcentu wyrazowego
1 zdaniowego oraz proceséw zachodzacych w mowie szybkiej. Stuchacze doskonali¢ beda
umiejetno$¢ odezytywania oraz tworzenia transkrypcji fonetycznej.

Timeless tales: master English through engaging short stories / Ponadczasowe
opowies$ci: opanuj angielski dzigki wciagajacym historiom (poziom B2/C1)
— kurs online

mgr Ladan Farah Bakhsh 407 zt/30 h

ENG:

This course is designed for those who want to improve their English while exploring the world
of iconic short stories. Each week, Students will delve into a new story, examining its themes,
characters, and cultural significance. Through engaging activities such as vocabulary building,
guided discussions, creative writing, and storytelling exercises, participants will enhance their
reading, writing, speaking, and critical thinking skills. By the end of the course, Students will not
only have a stronger command of the English language but also a deeper appreciation for the
power of storytelling as a means of connecting people and ideas.

PL:

Ten kurs jest przeznaczony dla oséb, ktére chea doskonali¢ swoj angielski, jednoczesnie
odkrywajac $wiat kultowych opowiadan. Kazdego tygodnia Stuchacze zaglebig si¢ w nowa
historig, analizujac jej motywy, postacie i znaczenie kulturowe. Dzigki angazujacym
aktywno$ciom, takim jak rozwijanie stownictwa, moderowane dyskusje, tworcze pisanie

1 ¢wiczenia narracyjne, Stuchacze rozwing swoje umiejetnosci czytania, pisania, méwienia oraz
krytycznego myslenia. Pod koniec kursu beda nie tylko lepiej wlada¢ jezykiem angielskim,

ale takze glebiej docenia sile¢ opowiesci jako narzedzia taczacego ludzi i idee.
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Timeless tales: master English through engaging short stories / Ponadczasowe
opowiesci: opanuj angielski dzi¢ki wciagajacym historiom — czes$¢ 11

(poziom B2/C1) — kurs online

mgr Ladan Farah Bakhsh 407 z¢/30 h

ENG:

This course is designed for those who want to improve their English while exploring the world
of iconic short stories. Each week, Students will delve into a new story, examining its themes,
characters, and cultural significance. Through engaging activities such as vocabulary building,
guided discussions, creative writing, and storytelling exercises, participants will enhance their
reading, writing, speaking, and critical thinking skills. By the end of the course, Students will not
only have a stronger command of the English language but also a deeper appreciation for the
power of storytelling as a means of connecting people and ideas.

PL:

Ten kurs przeznaczony jest dla 0séb, ktére chea doskonali¢ swoj angielski, jednoczesnie
odkrywajac $wiat kultowych opowiadan. Kazdego tygodnia Sluchacze zaglebia si¢ w nowa
historie, analizujac jej motywy, postacie i znaczenie kulturowe. Dzigki angazujacym
aktywno$ciom, takim jak rozwijanie stownictwa, moderowane dyskusje, tworcze pisanie

1 ¢wiczenia narracyjne, Stuchacze rozwing swoje umiejetnosci czytania, pisania, méwienia oraz
krytycznego myslenia. Pod koniec kursu beda nie tylko lepiej wlada¢ jezykiem angielskim, ale
takze glebiej docenia sile opowiesci jako narzedzia taczacego ludzi i idee.

Uaktywnij swoéj angielski (poziom A1/A2) — kurs online
dr Katarzyna Fetlinska 651 2zt/48 h

Kazde zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materiatow
audiowizualnych. Stuchacze poznajq dzigki temu stownictwo i gramatyke, majace pomoc
im w codziennej komunikacji, a nastepnie wykorzystaja je w moderowanych konwersacjach.

Celem kursu jest ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy
jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspélczesne;.

Uaktywnij swoj angielski — czg$¢ Il (poziom A2) — kurs online
dr Katarzyna Fetlinska 651 2zt/48 h

Zajecia kursu polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materialéw
audiowizualnych. Stuchacze poznaja dzigki temu stownictwo i gramatyke, majace poméde
w codziennej komunikacji, a nastepnie wykorzystaja uzyskana wiedze¢ w moderowanych
konwersacjach.

Celem kursu jest ksztalcenie umiejetnodci wypowiadania sie¢ w jezyku angielskim, przy
jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspolczesne;.
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Uaktywnij swoj angielski — cz¢$¢ IV (poziom B1) — kurs online
dr Katarzyna Fetliniska 6512zt/48 h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materiatéw audiowizualnych.
Stuchacze poznaja dzigki temu stownictwo i gramatyke, majace pomdc im w codziennej
komunikacji, a nastepnie wykorzystuja je w moderowanych konwersacjach.

Celem zajec jest ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy
jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspélczesne;.

Uaktywnij swoj angielski — cz¢$¢ V (poziom B1) — kurs online
dr Katarzyna Fetlinska 6512z1/48 h

Zajecia polegaja na realizaciji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materiatéw audiowizualnych.
Stuchacze poznaja dzigki temu stownictwo i gramatyke, majace pomdc im w codziennej
komunikaciji, a nastepnie wykorzystaja je w moderowanych konwersacjach.

Celem zajec jest ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy
jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspélczesne;.

Uaktywnij swoj angielski — cze$¢ VII (poziom B1) — kurs online
dr Katarzyna Fetlinska 611 zt/45 h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materiatow audiowizualnych.
Stuchacze poznaja dzigki temu stownictwo i gramatyke, majace pomdc im w codziennej
komunikaciji, a nastepnie wykorzystaja je w moderowanych konwersacjach.

Celem zajec jest ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy
jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspélczesne;.

»Uchwyci¢ w chwili wielko§ci” — literackie i kulturowe dziedzictwo Jane
Austen (poziom C1) — kurs online

mgr Katarzyna Ktosinska 651z1/30 h

W czasie kursu sprobujemy znalez¢ odpowiedz na pytanie, na czym polega fenomen pisarstwa
Jane Austen. Co sprawia, ze mitosnicy tworczosci Austen wielokrotnie wracaja do jej powiesci
na réznych etapach swojego zycia, za kazdym razem odczytujac je inaczej 1 odkrywajac nowe
tresci 1 znaczenia.
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Wystapienia publiczne w jezyku angielskim (poziom B1/B2) / Public speaking
in English — kurs online

prof. dr hab. Anna Borowska 271z1/20 h

Program kursu obejmuje:

Techniki prezentacji.

Zarzadzanie stresem i budowanie pewnosci siebie.
Wykorzystanie pomocy wizualnych i multimedialnych.
9. Rodzaje przemowien.

10. Etyka i wiarygodnos¢.

11. Praktyka 1 informacja zwrotna.

1. Cel wystapien publicznych.

2. Analiza grupy odbiorcow.

3. Struktura i organizacja przemdwienia.
4. Materialy.

5. Jezykistyl.

0.

7.

8.

"Yes, please''; jak dogadac si¢ z nativem, czyli angielski dla zupelnie
poczatkujacych (poziom Al) — kurs online

mgr Klara Matowiecka 407 zt/30 h

Sluchacze na poziomie A1 maja ograniczony kontakt z jezykiem angielskim, co prowadzi

do wewnetrznej blokady w komunikacji z obcokrajowcami. Celem kursu jest przetamanie tej
blokady poprzez nauke podstawowych zwrotow 1 wyrazen, co zwickszy pewnos¢ siebie
uczestnikow w samodzielnym porozumiewaniu si¢. Zajecia beda interaktywne 1 skoncentrowane
na automatyzacji wypowiedzi w bezpiecznym §rodowisku, a Prowadzacy bedzie wspieraé

1 motywowac Stuchaczy do aktywnego udziatu w rozmowach. Tematyka kursu obejmie kraje
anglojezyczne, takie jak Wielka Brytania, Irlandia, Kanada 1 Stany Zjednoczone, oraz rézne
aspekty ich historii, kultury i tradycji.

Kurs ma na celu rozwijanie kompetencji jezykowych w zakresie méwienia oraz trzech elementow
jezyka: gramatyki, sfownictwa i wymowy.

YOLO! You only live once! Zyje si¢ tylko raz! — Zyciowe sprawy po angielsku
(poziom Al) — cze$¢ II — kurs online

mgr Justyna Jonatowska 271z1/20 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy powracaja do nauki po przerwie i chea
przyswoié/przypomnieé sobie podstawowe zwroty i stownictwo oraz podstawowe konstrukcje
gramatyczne, oraz do Sluchaczy, ktérzy rozpoczeli juz nauke jezyka angielskiego i znaja
podstawowe sformulowania z popularnymi czasownikami: be, can, like, live, work. Zagadnienia
poruszane na kursie obejmuja oczywiste 1 popularne sytuacje codzienne. Poszczegdlne tematy
koncentruja si¢ woko! czynnosci i stanéw wykonywanych na co dzien. Stuchacze poznaja
stownictwo 1 sformutowania oparte na dobranych do sytuacji przyktadowych czasownikach oraz
konteksty codziennego zycia, w ktérych sa one uzywane.
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Zashugujesz na lepsza prace! Rozmowa kwalifikacyjna i CV po angielsku
(poziom B1/B2) — kurs online

mgr Zora Safran 271z1/20 h

Dwudniowy kurs online przygotowuje Stuchaczy do sukcesu na rozmowie o prace w jezyku
angielskim. Przez praktyczne ¢wiczenia grupa bedzie uczy¢ sie, jak odpowiada¢ metoda STAR

na pytania behawioralne oraz jak zaplanowaé prezentacj¢ wlasnych kompetencji za pomoca

5 Point Agenda. Kurs obejmuje takze pisanie 1 redagowanie CV oraz listu motywacyjnego w jezyku
angielskim. Zajecia tacza elementy warsztatu jezykowego, praktyki HR oraz treningu umiejetnosci
interpersonalnych.

Zrozumie¢ gramatyke angielska / Understanding English Grammar
(poziom B1/B2) — kurs online

dr Anna Murkowska 407 zt/30 h

Celem kursu, dotyczacego gramatyki angielskiej na poziomie B1/B2, prowadzonego w jezyku
angielskim, jest rozwijanie §wiadomosci gramatycznej Stuchaczy w celu poglebiania ich wiedzy
gramatycznej i zdolnosci komunikacyjnych. Wprowadzenie nowego podejscia do nauczania
gramatyki, w ktérym formy 1 struktury gramatyczne postrzegane s jako system znaczen,
decydujacych o wyborze poszczegdlnych form i struktur w danym kontekscie jezykowym

1 sytuacyjnym, pozwala Stuchaczom na bardziej §wiadomy wybér i eliminuje bledy gramatyczne.
Kurs obejmuje liste waznych tematéw gramatycznych, takich jak: czasy angielskie, czasowniki
modalne, wyrazanie mnogosci, uzycie przedimkéw, zdania wzgledne: zdania warunkowe,
komplementacja czasownikowa, a takze aspekty gramatyczne mowy zaleznej i znaczenie
konstrukeji biernych.

Zwiedzaj §wiat po angielsku — mitej podrézy (poziom A2) — kurs online
mgr Dorota Jurczyk 407 z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy bedacych na poziomie A2, cheacych rozwina¢ znajomosé
jezyka angielskiego od podstaw i zainteresowanych podrézami. Program kursu obejmuje
rozwinigcie umiejetnosci komunikacyjnych w zakresie prostych rozméw w sytuacjach Zycia
codziennego i zwigzanych z podrézami. Zrealizowane zostang m.in. tematy, takie jak: podréze
teraz 1 dawniej, ulubione §rodki transportu, rezerwacja biletéw 1 miejsc hotelowych, opisywanie
miejsc, ubieganie si¢ o wize, pisanie maili, zamawianie positkéw w restauracji, czytanie
regulaminéw, opisywanie wlasnych podrézy lub planéw wyjazdowych.
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Jezyk arabski w pigulce (poziom Al) — kurs online
dr Matgorzata Al-Khatib 557 zt/30 h

Kurs jezyka arabskiego dla zupelnych nowicjuszy (poziom docelowy: Al nizszy). Realizowany
w oparciu o podrecznik A/kf Baa. An Introduction to Arabic Letters and Sounds. W trakcie kursu
Sluchacze stopniowo zapoznaja si¢ z alfabetem oraz wymowg arabska, jednoczes$nie nauczg si¢
podstaw komunikacji w zakresie zycia codziennego (np. powitania, nawiazywanie kontaktow,
pytania o samopoczucie, najblizsza rodzing, zajecia, zakupy, restauracje i jedzenie, czas, wyglad
zewnetrzny 1 odziez). Etap ten zostanie wzbogacony o material audio i wideo, dotyczacy techniki
pisania oraz zasad wymowy poszczegolnych glosek, a takze piosenki utatwiajace nauke
stownictwa. Calo$§¢ poparta bedzie licznymi ¢wiczeniami oraz elementami gramatyki. Cyklicznie
wprowadzane elementy kultury i cywilizacji arabsko-muzulmanskiej omawiane beda

z wykorzystaniem autentycznych materialow, np. filméw. Na zakonczenie zajec przewidziane
sq warsztaty z kaligrafii arabskiej oraz ceremonia parzenia kawy.

Arabski bez granic (poziom A1/A2) — kurs online
dr Matgorzata Al-Khatib 557 zt/30 h

Kurs jezyka arabskiego dla poczatkujacych (poziom docelowy zblizony do A1/A2), stanowiacy
kontynuacje¢ kursu ,,Jezyk arabski w pigutce (poziom Al)", realizowany na podstawie
nowatorskiego podrecznika — Almadkbal. An introduction to spoken Arabic langnage. W trakcie kursu
Stuchacze beda uczy¢ si¢ konwersacji po arabsku na podstawie wysokiej jako$ci

wideoklipéw zawierajacych dialogi oraz monologi, dotyczace r6znych dziedzin zycia codziennego
oraz zawodowego (autoprezentacja, rodzina, przyjaciele, zainteresowania, codzienne oraz
weekendowe aktywnosci, miejsca 1 ustugi, uniwersytet, dom). Stopniowo wprowadzane beda
niezbedne zagadnienia gramatyczne, odnoszace si¢ do zagadnien realizowanych podczas lekcji
oraz elementy translacji. Teksty dialogéw beda w pelni wokalizowane, co znacznie utatwi nauke
czytania. Podczas kursu prezentowane beda rowniez elementy arabskiej kultury masowej,
lustrowane autentycznymi materialami video oraz fragmentami prasy arabskiej.

Arabski bez granic (poziom AZ2) — kurs online
dr Malgorzata Al-Khatib 557 z¥/30 h

W trakcie kursu Sluchacze ucza si¢ konwersacji po arabsku na podstawie wysokiej jakosci
wideoklipéw, zawierajacych dialogi oraz monologi, dotyczace réznych dziedzin Zycia
codziennego oraz zawodowego (autoprezentacja, rodzina, przyjaciele, zainteresowania, codzienne
oraz weekendowe aktywnosci, miejsca i ustugi, uniwersytet, dom). Stopniowo wprowadzane

sa niezbedne zagadnienia gramatyczne, odnoszace si¢ do zagadnien realizowanych podczas zajeé
oraz elementy translacji. Teksty dialogow sa w pelni wokalizowane, co znacznie utatwia nauke
czytania. Podczas kursu prezentowane sa rowniez elementy arabskiej kultury masowej,
ilustrowane autentycznymi materialami video oraz fragmentami prasy arabskiej.
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Bulgaria w walizce — o kulturze Bufgarii z elementami nauki jezyka
butgarskiego dla poczatkujacych (poziom Al) — kurs online

mgr Simeonka Veleva 650 zt/35 h

Stluchacze, ktérzy interesuja si¢ kultura Bulgarii, poznaja zagadnienia zwigzane z dziedzictwem
kulturowym 1 historia kraju oraz zyciem codziennym Bulgaréw. Naucza si¢ zastosowania
podstawowych regul gramatycznych, uzycia podstawowego stownictwa, by méc postugiwac
si¢ jezykiem bulgarskim w codziennych sytuacjach. Po ukonczeniu kursu Stuchacze

beda prowadzi¢ pierwsze proste rozmowy w tym jezyku na poziomie poczatkujacym.

Na zajeciach, oprécz klasycznych ¢wiczen gramatycznych z podrecznika, Stuchacze biorg
aktywny udzial — ukladaja dialogi, rozwiazuja quizy, stuchaja bulgarskiej muzyki
1 rozumieja proste teksty piosenek.

Zdravej! Kak si? Jezyk butgarski dla poczatkujacych z elementami kultury
(poziom A1/A2) — kontynuacja — kurs online

mgr Simeonka Veleva 557 z¥/30 h

Kurs jezyka bulgarskiego na poziomie A1/A2 to kontynuacja kursu dla Stuchaczy, kt6rzy
ukonczyli 30-godzinny kurs dla poczatkujacych lub znaja jezyk bulgarski na poziomie
podstawowym. Po ukonczeniu tego kursu Stuchacze prowadza proste rozmowy na tematy
zwiazane z codziennym zyciem Bulgaréw. Poznaja zywy jezyk potoczny na poziomie Al/A2.
Opanuja proste zasady gramatyczne i stownictwo.

Na zajeciach Stuchacze biora aktywny udzial: pracuja w parach, w grupach, stuchaja bulgarskiej
muzyki, rozumieja teksty piosenek, prowadza krotkie konwersacje na dane tematy, rozwiazuja
krzyzowki.

Zdravej! Kak si? Jezyk butgarski dla poczatkujacych z elementami kultury
(poziom A2) — kontynuacja z poprzednich dwéch semestréw — kurs online

mgr Simeonka Veleva 557 zt/30 h

Kurs jezyka bulgarskiego na poziomie A2 (A2.1) to kontynuacja kursu dla Stuchaczy, ktérzy
ukonczyli kurs dla poczatkujach (trwajacy 60 godzin akademickich) na poziomie Al lub znajq
jezyk bulgarski na poziomie podstawowym. Po ukonczeniu tego kursu Stuchacze prowadza
proste rozmowy na tematy zwigzane z codziennym zyciem Bulgarow. W trzecim trymestrze
nauki jezyka bulgarskiego Stuchacze ucza si¢ prowadzi¢ komunikacje przez telefon, wypowiadajq
si¢ 0 samopoczuciu i zdrowiu, opisuja ludzie (wyglad zewnetrzny i1 cechy charakteru),
rozmawiaja o planach na przysziod$¢ w czasie przysztym, radza sobie w réznych lokalach
ustugowych: w banku, na poczcie, w kantorze, u fryzjera. Poznaja Zywy jezyk potoczny

na poziomie A2.1. Opanowujq proste zasady gramatyczne i stownictwo.

Na zajeciach Stuchacze biora aktywny udzial: pracuja w parach, w grupach, sluchaja bulgarskiej
muzyki, rozumieja proste teksty piosenek, prowadza krétkie konwersacje na dane tematy,
rozwiazuja krzyzowki.
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A Paris au soleil et sous la pluie. W Paryzu w stonicu i w deszczu
(poziom A2/B1) — kurs online

mgr Hanna Mieszkowska 407 z1/30 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki,
geografia, film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki,
niezbednych do funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostana takze

podstawowe elementy fonetyki francuskiej. Ponadto, rozwijane beda wszystkie cztery sprawnosci
jezykowe, jednak ze szczegdlnym uwzglednieniem moéwienia 1 rozumienia. Stuchacze naucza sie
podstawowego stownictwa, potrzebnego do porozumiewania si¢ 1 radzenia sobie w sytuacjach
zycia codziennego.

Wykorzystujac materialy z prasy i dziennika telewizyjnego, Stuchacze dostang szanse stworzenia
wlasnej prezentacji o charakterze informacyjno-dydaktycznym.

Avec plaisir. Méwimy po francusku i poznajemy kulture Francji
(poziom A1/A2) — kurs online

mgr Hanna Mieszkowska 407 z/30 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki,
film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki, niezbednych

do funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze podstawowe elementy
fonetyki francuskiej. Ponadto rozwijane beda wszystkie cztery sprawnosci jezykowe, jednak

ze szczegblnym uwzglednieniem méwienia i rozumienia. Stuchacze naucza si¢ podstawowego
stownictwa, potrzebnego do porozumiewania si¢ i radzenia sobie w sytuacjach zycia codziennego.

Ca va bien ! Partie 1 — kurs jezyka francuskiego (poziom Al) — kurs online
mgr Arkadiusz Misiak 1002 zt/60 h

Kurs jest skierowany do Stuchaczy, ktoérzy rozpoczynaja nauke jezyka francuskiego

1 sg zainteresowani kultura Francji. W trakcie kursu nacisk kladziony jest na aktywne uzycie
jezyka. Stuchacze zdobeda podstawowsg wiedze dotyczaca specyfiki jezyka francuskiego, naucza
si¢ uzywac jezyka francuskiego w podstawowych sytuacjach zycia codziennego: w restauracji,
w sklepie, u lekarza, w pracy i zyciu prywatnym.
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Ca va bien ! Partie 2 — kurs jezyka francuskiego (poziom A1/A2) — kurs online
mgr Arkadiusz Misiak 1002 z1/60 h

Kurs jest skierowany do Stuchaczy, ktérzy uczyli si¢ wezesniej jezyka francuskiego

1 sg zainteresowani kultura Francji. W trakcie kursu nacisk kladziony jest na aktywne uzycie
jezyka. Stuchacze naucza si¢ uzywac jezyka francuskiego w rutynowych sytuacjach. Beda potrafili
napisa¢ e-mail w jezyku francuskim, opisa¢ droge, opowiadac o przesztosci i przedstawic plany
na przysztosc.

Ca va bien ! Partie 3 — kurs jezyka francuskiego (poziom A2) — kurs online
mgr Arkadiusz Misiak 1002 z1/60 h

Kurs jest skierowany do Stuchaczy, ktérzy uczyli si¢ wezesniej jezyka francuskiego

1 s3 zainteresowani kultura Francji. W trakcie kursu nacisk kladziony jest na aktywne uzycie
jezyka. Stuchacze naucza si¢ uzywac jezyka francuskiego w rutynowych sytuacjach. Beda potrafili
napisa¢ e-mail w jezyku francuskim, opisywaé swoje samopoczucie i stan zdrowia, opowiadac
historie 1 wyraza¢ przewidywania dotyczace przyszlosci.

Comprendre les Frangais (deuxiéme partie). Zrozumie¢ Francuzéw — czesc 11
(poziom B1) — kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 868 z1/48 h

Celem kursu jest opanowanie kompetencji jezykowych, stownictwa oraz elementow
gramatycznych z poziomu B1. Tre$¢ kursu oparta jest o materialy autorskie: artykuly z prasy
francuskiej, fragmenty filméw i audycji, ¢wiczenia leksykalne. Kurs ma na celu rozwijanie
wszystkich kompetencji: méwienie oraz czytanie, pisanie 1 stuchanie ze zrozumieniem. Stuchacze
beda proszeni o przygotowywanie wlasnych wypowiedzi oraz o dyskusje na forum grupy lub

w podgrupach na omawiany temat, jak i o prace nad strukturami leksykalno-gramatycznymi.

Materialy do kursu pozwolg Stuchaczowi rozwinaé wszystkie kompetencje jezykowe na poziome
B1.
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Maitriser la grammaire frangaise — jak okietzna¢ francuskq gramatyke
(poziom B1) — kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 543 z1/30 h

Kurs koncentruje si¢ na rozwinieciu kompetencji gramatycznych na poziomie B1. Na podstawie
zebranych aktualnych materialéw Sluchacze beda mieli okazje pracowac nad réznymi
zagadnieniami gramatycznymi i zastosowac je w praktyce.

Oko w oko z francuskim i kulturg francuska — kurs jezyka francuskiego
dla poczatkujacych (poziom Al) — kurs online

mgr Hanna Mieszkowska 407 z¢/30 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki,
geografia, film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki,
niezbednych do funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze

podstawowe elementy fonetyki francuskiej. Ponadto, rozwijane beda wszystkie cztery sprawnosci
jezykowe, jednak ze szczegdlnym uwzglednieniem moéwienia i rozumienia. Stuchacze naucza sie
podstawowego stownictwa, potrzebnego do porozumiewania si¢ i radzenia sobie w sytuacjach
zycia codziennego.

On communique ! Partie 2 — kurs jezyka francuskiego (poziom B1)
— kurs online

mgr Arkadiusz Misiak 1002 zt/60 h

Kurs jest skierowany do Stuchaczy, ktérzy ukoniczyli co najmniej 240 godzin nauki jezyka
francuskiego 1 pragng doskonali¢ swoje kompetencje jezykowe. Kurs stwarza przestrzen dla
réznych dzialan jezykowych: recepcji, produkcji, interakcji oraz mediacji. Suchacze naucza si¢
uzywac jezyka francuskiego w réznych sytuacjach zycia codziennego.
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Parler frangais: la France et le monde — kurs konwersacyjny (poziom B2)
— kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 6512z1/30 h

Kurs koncentruje si¢ na rozwinieciu kompetencji méwienia na poziomie B2. Na podstawie
zebranych, aktualnych materialéw (reportaz, teksty artykutéw, fragmenty filmow, itp.) Stuchacze
beda mieli okazj¢ pracowac nad réznymi formami wypowiedzi, stosowac w praktyce nowo
poznane zwroty i wyrazenia. Pozwoli to réwniez lepiej poznaé i zrozumie¢ francuska kulture.

Parler frangais autrement — kultura, spofeczenstwo, polityka.
Kurs konwersacyjny (poziom C1) — kurs online <SSl

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 6512zt/30 h

Kurs koncentruje si¢ na doskonaleniu zaawansowanych kompetencji méwienia na poziomie C1.
W oparciu o starannie dobrane, aktualne materialy (reportaze, artykuly prasowe, fragmenty
filmow itp.) Stuchacze beda rozwija¢ réznorodne formy wypowiedzi ustnej, stosujac w praktyce
zlozone struktury oraz precyzyjne stownictwo. Praca z materialami autentycznymi umozliwi
réwniez poglebione zrozumienie kultury francuskiej 1 jej odzwierciedlenia w jezyku.

Pour patler mieux A2 / Aby mowic lepiej. Konwersacje z jezyka francuskiego
(poziom A2) — kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 543 zt/30 h

Kurs koncentruje si¢ na rozwinieciu kompetencji méwienia na poziomie A2. Na podstawie
zebranych aktualnych materialéw (teksty artykulow, fragmenty filméw, itp.) Stuchacze beda mieli
okazj¢ pracowac nad réznymi formami wypowiedzi, stosowaé w praktyce nowo poznane zwroty
1 wyrazenia. Pozwoli to réwniez lepiej poznac i zrozumie¢ francuska kulture.

Materialy do kursu pozwolg Stuchaczom udoskonali¢ zagadnienia poruszone podczas zajec

na poziomie A2.
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Pour communiquer mieux B2 (partie II) — Po to, by moéwic¢ lepiej (poziom B2)
— cz¢$¢ I — kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 1302 zt/60 h

Celem kursu jest opanowanie kompetencji jezykowych, stownictwa oraz elementow
gramatycznych na poziomie B2, tak aby Stuchacz potrafil swobodnie poruszac si¢ w jezyku,
zaréwno w mowie jak 1 w pismie, wypowiadac si¢ na tematy ogélne takie jak praca, szkola, czas
wolny oraz samodzielnie konstruowac i wyrazac¢ wlasne wypowiedzi oraz opinie (w formie ustnej
1 pisemnej) na tematy zwiazane z zyciem codziennym.

Tres¢ kursu oparta jest o materialy autorskie: artykuly z prasy francuskiej, fragmenty filméw

1 audycji, ¢wiczenia leksykalne. Kurs ma na celu rozwijanie wszystkich kompetencji: méwienia
oraz czytania, pisania i stuchania ze zrozumieniem. Stuchacze bedg proszeni o przygotowywanie
wlasnych wypowiedzi oraz o dyskusje na forum grupy lub w podgrupach na omawiany temat, jak
1 0 prace nad strukturami leksykalno-gramatycznymi.

Materialy do kursu pozwolg Stuchaczowi rozwinaé wszystkie kompetencje jezykowe na poziomie
B2.

Zap gramatyke francuska za rogi! Czyli jak oswoi¢ trudniejsze elementy
gramatyki francuskiej (poziom B2) — kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 738 zt/34 h

Kurs koncentruje si¢ na rozwinigciu kompetencji gramatycznych na poziomie B2. Na podstawie
zebranych aktualnych materialéw Stuchacze beda mieli okazje pracowac nad réznymi
zagadnieniami gramatycznymi i zastosowac je w praktyce. Pozwoli to rowniez lepiej poznaé

i zrozumie¢ francuska kulture.

El arte de expresarte — konwersacje z jezyka hiszpanskiego (poziom B2/C1)
— kurs online

mgr Agnieszka Kowalewska 651 2zt/30 h

Kurs konwersacyjny na poziomie B2/C1 dla 0s6b, ktére pragna doskonali¢ swoj hiszpariski
poprzez dyskusje, czytanie tekstow prasowych, debaty 1 kreatywne zadania jezykowe. Stuchacze
poszerza kompetencje komunikacyjne, kulturowe i pragmatyczne, a takze poglebig znajomosc¢
jezyka w jego naturalnym, zywym kontekscie. Poznaja takze inne osoby zafascynowane jezykiem
hiszpanskim, z ktérymi beda mogli podzieli¢ si¢ doswiadczeniami i opiniami nie tylko

na réznorodne tematy.
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Hablar por los codos: rozgadaj si¢ po hiszpansku — cz¢é¢ I (poziom A2/B1)
— kurs online

mgr Karolina Stgpien 2712¢/20 h

Kurs prowadzony w jezyku hiszpaiskim na poziomie A2/B1 skoncentrowany na utrwaleniu
stownictwa 1 struktur gramatycznych oraz aktywnym uzyciu ich w wypowiedzi ustnej. Kazdy
temat skladac si¢ bedzie z czgsci teoretycznej oraz czgsci praktycznej, obejmujacej ¢wiczenia
w parach 1 grupach. W ramach zaje¢ kontekstowo wykorzystane zostang materialy pochodzace
z mass mediow krajéw hiszpaniskojezycznych.

Hablar por los codos: rozgadaj si¢ po hiszpansku — czesé¢ I (poziom A2/B1)
— kurs online

mgr Karolina Stepien 271z¢/20 h

Kurs prowadzony w jezyku hiszpariskim na poziomie A2/B1 skoncentrowany na utrwaleniu
stownictwa 1 struktur gramatycznych oraz aktywnym uzyciu ich w wypowiedzi ustnej. Kazdy
temat sktada¢ si¢ bedzie z czgdci teoretycznej oraz czedci praktycznej, obejmujacej ¢wiczenia
w parach i grupach. W ramach zaje¢ kontekstowo wykorzystane zostana materialy pochodzace
z mass mediow krajéw hiszpatniskojezycznych.

Hiszpania i Ameryka Yacinska — jezyk, ludzie, wydarzenia. Kurs jezyka
hiszpanskiego (poziom B1/B2) — kurs online

mgr Agnieszka Jézefowicz-Mengii 407 z1/30 h

Kurs ma w swoim programie nauke jezyka na poziomie B1/B2 wraz ze wszystkimi
podstawowymi komponentami, czyli stownictwem, gramatyka, rozwijaniem plynnosci méwienia
1 rozumienia ze stuchu. Program kursu ma réwniez na celu omawianie wybranych zagadnien
zwigzanych z historia i wspélczesnoscia Hiszpanii i Ameryki Facinskiej, r6znic i podobiefistw
na przykladzie wydarzen i proceséw historycznych, znanych i cenionych oséb, tradycji, kuchni,
a takze geografii. Wspolnota kulturowa, ale tez ogromna, wielobarwna réznorodnosé,

sq przewodnim tematem tego kursu.
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Hiszpanski i stawni Hiszpanie (poziom Al) — kurs online
dr Lukasz Grutzmacher 678 zt/50 h

Intensywnej nauce podstaw jezyka hiszpaniskiego bedzie towarzyszylo przyblizanie postaci
stawnych Hiszpanow, zajmujacych wazne miejsce w hiszpanskiej kulturze.

Roéwnolegle do rozwijania swoich kompetencii jezykowych, Stuchacze beda poznawali postaci
stawnych Hiszpanéw — zaréwno tych, ktorzy zapisali si¢ na kartach historii, jak i os6b obecnie
skupiajacych na sobie uwage mediow. Zaprezentowani zostang hiszpanscy wladcy, odkrywcy,
podréznicy, malarze, kompozytorzy, pisarze, naukowcy, politycy, rezyserzy, aktorzy, piosenkarze
1 sportowcy.

Hiszpanski na biezaco (poziom A2) — kurs online
dr Lukasz Grutzmacher 678 zt/50 h

Sluchacze naucza si¢ opisywac swoje do$wiadczenia oraz opowiada¢ o tym, co wydarzylo si¢
w otaczajacym ich §wiecie. Po wprowadzeniu trzech podstawowych w jezyku hiszpanskim
czasow przeszlych, zostang szczegétowo omoéwione i prze¢wiczone zasady ich poprawnego
uzycia w réznych sytuacjach. Jednoczesnie Stuchacze beda rozszerza¢ znajomosé¢ srodkow
leksykalnych i1 gramatycznych, pozwalajacych na rozbudowanie w jezyku hiszpanskim opisu
swojego obecnego zycia oraz opowiedzenie o swoich planach.

Podczas kazdych zaje¢ ok. 15 minut zostanie po§wieconych wybranej przez Prowadzacego
wiadomosci na temat biezacych wydarzen politycznych, spolecznych lub kulturalnych z Hiszpanii
(krotki fragment artykutu, video lub nagrania audio).

Hiszpanskie zwyczaje i obyczaje, czyli saber vivir a la espafiola — cz¢s$¢ 11
(poziom A2/B1) — kurs online

mgr Agnieszka Kowalewska 543 z1/30 h

Kurs jezyka hiszpanskiego dla 0séb na poziomie A2, ktore cheialyby uporzadkowaé znajomos$é
jezyka oraz poznac¢ nowe zagadnienia gramatyczne i poszerzy¢ znajomosé stfownictwa

na poziomie B1. W milej atmosferze porozmawiamy w czwartkowe poranki na ciekawe tematy
dotyczace hiszpanskich zwyczajow 1 réznic kulturowych. Kurs dla oséb, ktére chea porozmawiaé
o Hiszpanii po hiszpansku z innymi pasjonatami tego jezyka. Doskonale sprawdzi si¢ réwniez
jako powtorka przed wyjazdem na wakacje do krajow hiszpanskojezycznych.
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iHola! ;:Cémo estas? — Kurs jezyka hiszpanskiego (poziom Al) — cze$¢ 11
— kurs online

mgr Katarzyna Blicharska 814 z1/60 h

Program kursu obejmuje rozwijanie znajomosci jezyka hiszpanskiego na poziomie Al poprzez
utrwalanie struktur gramatycznych, poszerzanie stownictwa tematycznego oraz doskonalenie
umiejetnosci komunikacyjnych w codziennych sytuacjach. Zajecia ktada nacisk na praktyczne
uzycie jezyka — mowienie, rozumienie ze stuchu, czytanie i pisanie — w kontekstach bliskich zyciu
Stluchacza.

W trakcie kursu Sluchacze ucza si¢ m.in. opowiada¢ o swoich zwyczajach, planach

1 dos$wiadczeniach, wyraza¢ opinie, emocje oraz rekomendacje, a takze prowadzi¢ rozmowy
dotyczace zdrowia, pogody, zakupdw, podrozy czy przysztosci. Waznym elementem zaje¢ jest
poznawanie réznorodnosci kulturowej §wiata hiszpanskojezycznego — jego tradycji, $wiat, kuchni
1 codziennych obyczajow.

Kurs rozwija samodzielnos¢ jezykowa 1 pewno$¢ w komunikacji, a nauka urozmaicana jest
materialami audiowizualnymi, interaktywnymi ¢wiczeniami oraz elementami kultury i muzyki
hiszpanskiej.

iHola! ;Hablas espafiol? — Kurs jezyka hiszpanskiego (poziom A2) — czes$¢ IV
— kurs online

mgr Katarzyna Blicharska 814 z1/60 h

Kurs obejmuje moduly tematyczne, takie jak:

1. Dziecifistwo i wspomnienia z przesztosci.

2. Historia 1 wazne wydarzenia.

3. Plany, marzenia i wizje przyszlosci.

4. Zdrowie, dobre samopoczucie 1 styl zycia.

5. Emocje, relacje 1 uczucia.

6. Technologia, zakupy i Zycie codzienne.

7. Kultura, $wieta i tradycje krajow hiszpanskojezycznych.

Jednym z elementéw zaje¢ bedzie nauka z tekstéw hiszpaniskojezycznych piosenek.

iHola! ¢:Qué sabes de Espafia y América? — Kurs jezyka hiszpanskiego
(poziom A2/B1) — cz¢$¢ VI — kurs online

mgr Katarzyna Blicharska 814 z1/60 h

Kurs stanowi kontynuacij¢ programu ,,Z Hiszpanem — po hiszpansku — cz¢$¢ IV1V”

oraz ,,jHolal :Qué sabes de Espafia y América? — Kurs jezyka hiszpandskiego (poziom A2/B1)",
jednak jest rowniez otwarty dla nowych Stuchaczy oraz 0s6b powracajacych do nauki jezyka
hiszpanskiego po przerwie. Zajecia koncentruja si¢ na rozwijaniu wszystkich sprawnosci
jezykowych — rozumienia tekstow pisanych i stuchanych, méwienia oraz pisania — w oparciu

o stownictwo tematyczne 1 materialy kulturowe.

Celem kursu jest rozwijanie kompetenciji komunikacyjnych poprzez poglebianie wiedzy na temat
kultury, historii 1 spoteczenstw Hiszpanii oraz krajow Ameryki Facinskie;j.
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Paso a paso: hiszpanski bez poépiechu — cz¢$¢ III (poziom Al/A2)
— kurs online

mgr Karolina Stepien 488 z1/36 h

Kurs prowadzony w jezyku hiszpanskim na poziomie A1/A2 dla oséb, ktére cheg uczyc sig
jezyka w komfortowym tempie, bez presji 1 pospiechu. Kurs skupia si¢ na stopniowym
przyswajaniu materiatu, naturalnej komunikacji oraz budowaniu pewnosci siebie w uzywaniu
jezyka. Podczas zajeé wykorzystywane beda zréznicowane tematycznie materialy, obejmujace
takze teksty kultury (filmy, piosenki itp.). Zajecia sktadac si¢ beda z ¢wiczen leksykalnych, czesci
poswigconej wprowadzeniu nowych struktur gramatycznych, a takze konwersacji na tematy
dotyczace zycia codziennego i ¢wiczenia wymowy.

Z Hiszpanem — po hiszpansku — cze¢$¢ II (poziom Al/A2) — kurs online
mgr Wiera Ignatowa 814 zt/60 h

Kurs jest przeznaczony dla Stuchaczy kontynuujacych nauke jezyka hiszpanskiego po pierwszej
czg$ci kursu oraz dla Stuchaczy, ktérzy wezesniej mieli kontakt z jezykiem hiszpanskim i chcieliby
usystematyzowac swoja wiedze. W trakcie zaje¢, obok tradycyjnych ¢wiczen, duzy nacisk ktadzie
si¢ na prace z tekstami autentycznymi z historii, zycia codziennego w Hiszpanii, jej kultury
(tworcy, znane dziela, piosenki, wykonawcy). Gléwng ideg kursu jest zapoznanie si¢

z elementami kultury Hiszpanii i krajéw Ameryki Lacifiskiej za posrednictwem interesujacych
materialow 1 omawianych tematow, takich jak: praca, $wieta, czas wolny, sport, turystyka, znane
postacie Hiszpanii i Ameryki.

Z Hiszpanem — po hiszpansku — cz¢§¢ IV (poziom A2/B1) — kurs online
mgr Wiera Ignatowa 814 zt/60 h

Kurs stanowi kontynuacje kursu ,,Z Hiszpanem — po hiszpatisku — cz¢s¢ 111", ale otwarty jest
réwniez dla nowych Stuchaczy oraz Stuchaczy powracajacych do nauki jezyka hiszpanskiego

po przerwie.

W oparciu o odpowiednie stownictwo w ujeciu tematycznym, kurs przyczyni sie do rozwijania
umiejetnosci komunikacyjnych: rozumienia ze stuchu i rozumienia tekstu pisanego, czytania,
pisania.

Glowna ideg kursu jest zapoznanie si¢ z zagadnieniami historii, kultury, Zzycia spotecznego krajow
Ameryki Facinskiej i Hiszpanii i prowadzenie rozméw w jezyku hiszpadskim na w/w tematy.
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Niderlandzki w podrézy, w pracy i nie tylko (poziom Al) — kurs online
dr Ewa Majewska 557 z1/30 h

Program obejmuje tematy zwigzane z zyciem codziennym, ze szczegélnym uwzglednieniem
stownictwa zwigzanego z prezentacja wlasnej osoby, podréza, pobytem w Holandii

1 poszukiwaniem pracy, domem, rodzina, szkola, studiami, praca, poszukiwaniem pracy,
zawodamli, umiejetnosciami, nazwami krajow i jezykow, podrézami, srodkami lokomocji,
zakupami biletu, wymiang pienigdzy, zalatwianiem spraw bankowych, nawiazywaniem kontaktow,
przyjazniami, zamawianiem positkéw w restauracji, zakupami, wizyta u lekarza.

Z niderlandzkim w $wiat (poziom A2) — kurs online
dr Ewa Majewska 557 z1/30 h

Program obejmuje tematy zwigzane z podr6za do Holandii oraz pobytem w tym kraju. Kurs
ktadzie nacisk na stownictwo zwigzane z zyciem codziennym w Holandii, np. planowaniem
podrézy, poszukiwaniem mieszkania i1 pracy, korzystaniem z réznych uslug, podejmowaniem
studiéw, radzeniem sobie z réznymi problemami, w tym problemami zdrowotnymi.

Niderlandy dalekie i bliskie (poziom A2/B1) — kurs online
dr Ewa Majewska 557 z1/30 h

Program obejmuje tematy z zakresu geografii Niderlandéw oraz z zycia spoleczenstwa
holenderskiego, jego tradycji, historii i kultury oraz biezacych spraw codziennych, jak praca,
kontakty z instytucjami pafstwowymi, kwestie finansowe, korzystanie z ustug, edukacja oraz
zycie towarzyskie 1 mozliwosci spedzania czasu wolnego, ale takze radzenia sobie w trudnych
nieprzewidzianych sytuacjach, np. kradziez lub zgubienie dokumentéw. Stuchacze czytaja krotkie
teksty literackie oraz doskonala znajomo$¢ gramatyki poprzez ¢wiczenia.

Niderlandzki w zyciu spofecznym, nauce, historii, kulturze i polityce
(poziom B2) — kurs online

dr Ewa Majewska 557 zt/30 h
Kurs zapoznaje ze sprawami spoleczno-politycznymi, réznymi gateziami nauki,
tj. jezykoznawstwo czy medycyna, kultura, historia oraz z zyciem politycznym w Niderlandach,

ulatwiajac swobodne wypowiedzi w tych kwestiach. Ponadto wprowadza w tematyke bardzie;
specjalistyczna, tj. jezyk medycyny, psychologia. Oferuje repetytorium z gramatyki.
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Alltagskommunikation, czyli niemiecki na co dzien (poziom Al/A2)
— kurs online

mgr Katarzyna Zegadto 543 z1/40 h

Kurs na poziomie A1/A2 prowadzony w jezyku polskim i niemieckim, ukierunkowany

na konwersacje 1 uzycie jezyka potocznego. Podczas kursu zostang poruszone tematy, takie jak:
zawieranie znajomosci, prowadzenie konwersacji, wypelnianie formularza, pisanie e-maila,
dokonywanie wpisu na forum spotecznosciowym, poruszanie si¢ po miescie i zasi¢ganie
informacji, zalatwianie spraw na dworcu kolejowym czy lotnisku, bank, lekarz oraz wzywanie
pomocy, apteka, hotel, restauracja, zakupy w sklepie oraz zakupy przez Internet, dokonywanie
rezerwacji przez Internet, zwroty 1 wyrazenia grzeczno$ciowe oraz proste zyczenia i ich
odwzajemnianie. Zastosowanie kolorowych plansz, tabel, gier dydaktycznych, ¢wiczen
interaktywnych ulatwi zrozumienie i zapewni efektywne uczenie si¢.

Deutsche Grammatik ist cool. Latwa teoria potaczona z praktycznym
treningiem (poziom A1/B1) — kurs online

mgr Katarzyna Zegadto 488 zt/36 h

Kurs prowadzony w jezyku polskim i niemieckim z zastosowaniem pomocy oraz technik
ulatwiajacych zrozumienie i zapamigtanie materialu. Objasnienia poszczegdlnych zagadnien nie
zawieraja zbednej terminologii gramatycznej. Intensywny praktyczny trening prowadzi

do zdobycia umiejetnosci sprawnego postugiwania si¢ omawianymi strukturami. Podczas kursu
poruszone zostang nastgpujace tematy: uzycie rodzajnikoéw, odmiana i uzycie réznych rodzajow
czasownikow, czasowniki rozdzielnie 1 nierozdzielnie ztozone, budowa zdania oraz rodzaje zdan
zlozonych, prawidlowe uzycie przypadkéw, przyimki 1 ich prawidlowe stosowanie, zaimek
zwrotny ,,sich”, zastosowanie koncéwek przymiotnikdw, czasy wraz z zasadami uzycia, dtugie
zlozenia wyrazowe.

Dobry start, czyli niemiecki od podstaw (poziom Al) — kurs online
mgr Jadwiga Smiechowska 407 zt/30 h

Kurs prowadzony bedzie w jezyku polskim i niemieckim na poziomie Al, skierowany

do Sluchaczy, ktérzy wezesniej nie uczyli si¢ jezyka niemieckiego. Zrealizowane zostana tematy,
takie jak: udzielanie informacji o sobie, wyrazanie upodoban, rozmowa o sobie i swoim
otoczeniu, modelach zycia i rodziny. Stuchacze naucza si¢ porozumiewaé w sytuacjach
towarzyskich (kino, teatr, wystawa, przyjecie), w supermarkecie, podczas podrozy,

np. w restauracji, czy w czasie wizyty u niemieckich znajomych. Poznaja tez zabytki, muzyke

1 specjaty wiedenskie. W czasie zaje¢ wykorzystane zostana takie modele zadan i §rodki jezykowe,
jak: udzielanie standardowych informacji; wyrazanie pogladow, planowanie; rozwiazywanie
problemu; argumentowanie, nakazy, zakazy; dawanie wskazéwek, wiadomosci; informacije

— SMS/e-mail oraz opisywanie; poréwnywanie; dokonywanie wyboru.
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Dobry start, czyli jezyk niemiecki na co dzien — cz¢$¢ II (poziom A2)
— kurs online

mgr Jadwiga Smiechowska 407 zt/30 h

Podczas zajec zostang poruszone nastepujace zagadnienia tematyczne i leksykalne:

e udzielanie informacji — symulacje zdarzen i reakcje,

e w poszukiwaniu swojego miejsca zamieszkania,

e tydzien w pracy — czynnosci na stanowisku pracy w wybranych zawodach,
e w podrézy sluzbowej za granica,

e blaski i cienie zycia spoteczenstwa konsumpcyjnego,

e reklama — opracowanie projektu,

e wizyta u lekarza,

e podréz samolotem — pobyt na lotnisku w Niemczech,

e cztery pory roku" — opis i aktywne spedzanie wolnego czasu,
e opowiadanie o wydarzeniach z przeszlosci,

e argumenty za i przeciw odnosnie do emigracji zarobkowej,

e mozliwosci aktywnego spedzania urlopu w kraju i za granica,
e jutro..., pojutrze... — planowanie zaje¢ w przysziodci.

Kurs kierowany jest do 0sob, ktére znaja podstawy jezyka niemieckiego, w tym: odmiane
czasownikow, deklinacje rzeczownikéw, potrafig rozumieé i przekazywac informacje na poziomie
elementarnym.

Druga szansa dla j¢zyka niemieckiego — niemiecki gramatycznie i praktycznie!
(poziom A2) — kurs online

mgr Teresa Rohr 482 z/30 h

Przygladamy si¢ blizej znaczeniu gramatyki w kontekscie znajomosci jezyka. Czy dazenie

do perfekeji gramatycznej jest dodatkows przyczyna stresu? Jakie btedy mozna zaakceptowac?
Jakich unikac? Jak z pomoca wyrazen leksykalnych 1 konkretnych struktur gramatycznych nie
okaza¢ niepewnosci, stresu, obroni¢ wlasne zdanie i nie straci¢ glowy? Gramatyka przyjacielem
czy wrogiem?

Na te i inne pytania Stuchacze wraz z Prowadzaca postarajg si¢ znalez¢é odpowiedZ podczas
kursu.
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Druga szansa dla jezyka niemieckiego — Niemiecki to taki tatwy jezyk!
— Konwersacje (poziom B1) — kurs online

mgr Teresa Rohr 482 z¥/30 h

W programie kursu ujete zostaly nastepujace komponenty:

1. Prezentacja biezacych wydarzen z dziedziny kultury oraz zycia spolecznego w krajach
niemieckiego obszaru jezykowego, poprzez okreslone autentyczne dokumentacje
tilmowe, reportaze, aktualne audycje telewizyjne, systematyczne ¢wiczenie w rozumieniu
ze stuchu.

2. Formulowanie wypowiedzi wlasnej i prowadzenie dyskusji w jezyku niemieckim
dotyczacych aktualnych wydarzen w krajach niemieckiego obszaru jezykowego.

3. Poglebienie wiedzy jezykowej oraz kulturowe;.

Hallo, wie geht’s? Jezyk niemiecki dla ,,ponownie poczatkujacych”
(poziom Al) — kurs online

mgr Jadwiga Smiechowska 407 zt/30 h

Kurs kierowany jest do Stuchaczy, ktérzy chcieliby w przyjaznej atmosferze przypomnied,
ugruntowac i poglebi¢ wiedze w zakresie znajomosci jezyka niemieckiego na poziomie
podstawowym. W oparciu o odpowiednio dobrane slownictwo w ujeciu tematycznym, kurs
rozwinie umiej¢tnosci komunikacyjne. Nauka méwienia, rozumienia ze stuchu i rozumienia
tekstu pisanego, wzbogacona ¢wiczeniami leksykalnymi, gramatycznymi oraz skadniowymi,
umozliwi Stuchaczom wyrazanie podstawowych intencji w kontaktach interpersonalnych oraz
porozumiewanie si¢ w sytuacjach zycia codziennego. Kurs przewiduje ¢wiczenia interaktywne
zachowan w aranzowanych (w oparciu o teksty i dialogi) sytuacjach codziennej

rzeczywisto$ci. Kurs obejmie m.in. zagadnienia, takie jak: autoprezentacja, nawigzywanie
kontaktow, opis przestrzeni, organizacja dnia, zakupy, zamawianie positkow w

restauracji, przypadkowe i uméwione spotkania — uzgadnianie miejsca i terminu, styl zycia, czas
wolny, wypoczynek, planowanie wyjazdu, czynnosci i aktywnosci podejmowane w domu

1w miejscu pracy. Kurs uwzgledni aspekt kulturowy krajéw niemieckojezycznych — cykl filmowy
,Miasta i ludzie — podréz po Europie”.

Kryminalno-filmowa podréz po Landach — kolejna szansa dla j¢zyka
niemieckiego (poziom B1/B2) — kurs online

mgr Teresa Rohr 407 z¢/30 h

Wybrane fragmenty filméw stanowia podstawe do ¢wiczen leksykalno-gramatycznych oraz
rozumienia ze stuchu. Slownictwo tematyczne oraz konkretne struktury gramatyczne ulatwiaja
udzial w dyskusji, wyrazaniu wlasnego zdania, tworzeniu nowych wypowiedzi, wzbogacaja
kreatywno$¢ pisania.

Cwiczenia fonetyczne doskonala jakosé i elokwencje wypowiedzi ustnych.
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MED-Deutsch. Kurs jezyka niemieckiego dla pracownikéw ochrony zdrowia
— cz¢$¢ I (poziom A2) — kurs online

dr Iwona Jacewicz 407 zt/30 h

Kurs MED-Deutsch opracowany zostal z mysla o lekarzach, pielegniarkach, ratownikach,
studentach kierunkéw medycznych 1 wszystkich zainteresowanych, ktérzy chea postugiwac sie
niemieckim jezykiem medycznym na poziomie zawodowym. f.aczy nauke jezyka z realiami pracy
w niemieckim systemie ochrony zdrowia oraz przygotowuje Sluchaczy do osiagniecia poziomu
A2 w zakresie Fachdentsch Medizin/ Pflege.

Program pierwszej czesci kursu podzielony zostal na cztery moduly tematyczne:

1. Wprowadzenie do jezyka medycznego. Srodowisko pracy personelu medycznego: Cechy
charakterystyczne niemieckiej terminologii medycznej, opowiadanie o swoim zawodzie,
zawody medyczne 1 zakres obowiazkéw, podstawowe czynnosci zawodowe.

2. Otrganizacja pracy i obowiazki personelu medycznego: Organizacja pracy w szpitalu
— struktura oddziatu, plan dnia na oddziale i podzial obowiazkéw, komunikacja
wewnetrzna zespotu medycznego, zasady bezpieczefistwa pracy 1 procedury.

3. Kontakt z pacjentem I: Przyjecie i podstawowy wywiad: powitanie i nawigzanie kontaktu,
formalnosci zwiazane z przyjeciem pacjenta, podstawowy wywiad medyczny.

4. Kontakt z pacjentem II: Badania i pielegnacja: przygotowanie pacjenta do badania,
czynnosci pielegnacyjne, reagowanie na potrzeby pacjenta, dokumentacja pielegnacji
1 badan.

Niemiecki — gruntowne porzadki! Uczyltes si¢, ale niewiele pamie¢tasz?
Ten kurs jest dla Ciebie! (poziom A1/A2) — kurs online

mgr Katarzyna Zegadto 543 z1/40 h

Kurs na poziomie A1/A2 prowadzony w jezyku niemieckim i polskim. Przeznaczony

dla Stuchaczy, ktorzy w blizszej czy dalszej przesztosci uczyli si¢ jezyka niemieckiego, jednak majq
w chwili obecnej duze luki w wiedzy, uniemozliwiajace czy powaznie utrudniajace komunikacje

1 interakcje nawet na poziomie podstawowym. Kurs pozwoli przypomnie¢ sobie zapomniana
wiedze 1 umiejetnodci. Z jednej strony pomoze gruntownie uporzadkowac i uzupetni¢ materiat
gramatyczno-leksykalny, a z drugiej strony znacznie go poszerzy. Tematyka zaje¢ obejmie
podstawy calej gramatyki oraz takie obszary tematyczne, jak np. savoir-vivre czy tez tematy fabu

w krajach DACHL, radzenie sobie w sytuacjach trudnych jezykowo, nawiazanie kontaktow,
rozpoczecie 1 prowadzenie rozmowy, poruszanie si¢ w obcym miejscu, umawianie sig, zalatwianie
bezposrednio i przez telefon prostych spraw zwiazanych z problemami czy potrzebami

w zyciu codziennym. Na kazde spotkanie sktadaja si¢ roznorodne interaktywne ¢wiczenia, troche
muzyki 1 duzo dobrego humoru. Stuchacze beda uczy¢ si¢ jezyka autentycznego, zawierajacego
rowniez zwroty 1 wyrazenia potoczne.
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Niemiecki — jezyk w kulturze. Sfownictwo na co dzien, w piosenkach, filmach
oraz w innych wytworach kulturowych (poziom A2/B1) — kurs online

dr Anna Jedrzejczyk 407 z1/30 h

Celem tego kursu jest przygotowanie Stuchaczy do postugiwania si¢ jezykiem niemieckim
w oparciu o stlowa lub wyrazenia pojawiajace si¢ w wytworach kulturowych. Kurs bedzie
prowadzony gléwnie w jezyku niemieckim.

Wiedza na temat:

e najwazniejszych wspoltczesnych wydarzen kulturalnych i spotecznych w Niemczech oraz
wartosci reprezentowanych przez niemieckie spoteczenstwo,

e wytworéw kulturowych, tj. niemieckich reklam, filméw, piosenek, stron internetowych,
bestsellerow ksigzkowych, komikséw oraz gier komputerowych, przyblizy Stuchaczom
codzienno$¢ w Niemczech i u§wiadomi o typowym sposobie myslenia niemieckiego,
ktore znajduje odzwierciedlenie w kulturze.

Podczas kazdych zaje¢ planowane s konwersacje na zalozony temat. Po krétkiej prezentacji
dotyczacej danej tematyki oraz wprowadzeniu stow 1 wyrazen znajdujacych si¢ w danym
kontekscie, nastapi dyskusja dotyczaca pytan zadanych na poczatku spotkania. Pytania zachecy
Stluchaczy do zastanowienia sig, dlaczego niektére wytwory kulturowe zdobyly popularnosc¢

w Niemczech 1 czy w Polsce réwniez moglyby by¢ atrakeyjne. Skloni to Stuchaczy do

uzycia stéw poznanych przez nich w czasie prezentacji oraz refleksji dotyczacych zwiazku kultury
z jezykiem.

Niemiecki w biznesie (poziom A2/B1) — kurs online
dr Anna Jedrzejczyk 407 z1/30 h

Kurs bedzie mial forme warsztatéw w jezyku niemieckim i bedzie obejmowal nastgpujace
obszary: zarzadzanie wizerunkiem przedsi¢biorstwa, marketing, produkcje, logistyke, zarzadzanie
zasobami ludzkimi, finanse i bankowo$¢, zarzadzanie miedzynarodowe w przedsigbiorstwach.
Kazdy warsztat bedzie wzbogacony o materialy audiowizualne oraz autentyczne materialy
biznesowe. Zostang przeprowadzone réwniez symulowane rozmowy kwalifikacyjne w celu
rozwinigcia umiejetnosci negocjacyjnych 1 kompetencji autoprezentacji.

Niemiecki w biznesie (poziom B2/C1) — kurs online
dr Anna Jedrzejczyk 6512z1/30 h

Kurs bedzie mial forme warsztatéw w jezyku niemieckim i bedzie obejmowal nastepujace
obszary: stownictwo w biurze, najstawniejsze marki w Niemczech, swall falk w jezyku
niemieckim, negocjacje, prawo w Niemczech, korespondencje elektroniczng w biznesie (m.in.
newslettery), prowadzenie rozmoéw w ramach zarzadzania personelem (np. rozmowy
kwalifikacyjne), marketing, zarzadzanie zasobami ludzkimi, finansami. Kazdy warsztat bedzie
wzbogacony o materialy audiowizualne oraz autentyczne materialy biznesowe.
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Odkryj Szwajcari¢: kraj czterech jezykow i niezliczonych kultur
(poziom B2/C1) — kurs online

dr Elzbieta Koztowska 434 zx/20 h

Kurs umozliwi Stuchaczkom i Stuchaczom poszerzenie wiedzy o jednym z krajéw
niemieckojezycznych (Szwajcarii) 1 jej kantonach: Wallis, Waadt, Tessin, St. Gallen, Zirich,
Freiburg, Luzern, Aargau, Uri, Schwyz, Nidwalden i Obwalden. Tym samym beda oni mieli
mozliwos$¢ poglebienia znajomosci zagadnien z takich dziedzin, jak: kulturoznawstwo,
jezykoznawstwo, literaturoznawstwo, sztuka, historia, geografia oraz turystyka. Ponadto beda
poznawali 1 uzywali stownictwo oraz struktury zwigzane z wyzej wymienionymi tematami.

Zaawansowana gramatyka jezyka niemieckiego w praktyce (poziom C1/C2)
— kurs online

dr Anna Jedrzejczyk 65121/30 h

Kurs ukazuje gramatyczne ciekawostki w jezyku niemieckim, ktére sa nauczane na poziomach
zaawansowanych. Stuchacz zaznajomi si¢ z nastgpujacymi tematami: rodzajniki w jezyku
niemieckim, szyk wyrazow w zdaniu, czasowniki modalne w obiektywnym 1 subiektywnym
znaczeniu, czasowniki rozdzielnie 1 nierozdzielnie ztozone, czasowniki w czasie przeszlym
Perfekt 1 Priteritum, tryb przypuszczajacy (Konjunktiv II), mowa zalezna (Konjunktiv I), strona
bierna w trybie oznajmujacym i przypuszczajacym, urzeczownikowienie czasownika. Dzigki
nawiazywaniu do fragmentow filméw lub artykuléw internetowych Stuchacz zobaczy rowniez,
ze te obszary gramatyki sa czesto stosowane w roznych kontekstach.

Aktywny dialog Al! Alfabet i podstawowe konwersacje po rosyjsku (poziom Al)
— kurs online

dr Ksenia Maximova 407 zt/30 h

Kurs pozwoli Stuchaczom nauczy¢ si¢ mowienia, pisania, czytania oraz rozumienia ze stuchu

w jezyku rosyjskim. Na poczatku wspoélnej podrdzy omowiony zostanie alfabet rosyjski

— Stuchacze naucza si¢ czytac 1 pisac cyrylica. W dalszej kolejnosci, dzigki konwersacjom, poznaja
rosyjskie tradycje 1 kulture, a przy okazji naucza si¢ podstaw rosyjskiej gramatyki. Podczas

kursu Stluchacze opanuja podstawy jezyka rosyjskiego, ktore beda mogly by¢ wykorzystane

w codziennych sytuacjach, takich jak: zakupy, podréze, wizyta u lekarza czy w restauracji. Kurs
skierowany jest do Stuchaczy wszystkich narodowosci — takze tych nieznajacych jezyka polskiego
czy angielskiego. Kurs w calosci prowadzony bedzie w jezyku rosyjskim, co ulatwi Stuchaczom
przyswajanie wiedzy. All nationalities are welcome!
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Aktywny dialog A2! Gramatyka i konwersacje po rosyjsku (poziom A2)
— kurs online

dr Ksenia Maximova 407 z1/30 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy wezesniej uczyli si¢ jezyka rosyjskiego na poziomie Al.
Podczas kursu kontynuowana bedzie wirtualna podréz przez Rosje oraz przygoda z jezykiem
rosyjskim. Stuchacze naucza si¢ plynnie czytac i rozumie¢ proste przekazy oraz pisaé
podstawowe teksty. Omowione zostana m.in. zagadnienia, takie jak: opis wygladu, upodoban,
zainteresowan; zawody, C1/, rozmowy o prace; codzienne czynnosci, zycie nocne, praca

1 wypoczynek, zdrowie oraz jedzenie, diety, tradycyjne potrawy, domowa kuchnia,

restauracje. Kurs moze by¢ traktowany jako kontynuacja kursu ,,Rosyjski z Rosjanka

(poziom A1)” lub ,,Aktywny dialog A1". Zajecia prowadzone beda w jezyku rosyjskim.

Aktywny dialog B1! Konwersacje na gorace tematy po rosyjsku (poziom B1)
— kurs online

dr Ksenia Maximova 407 z1/30 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy chea podniesé swoja znajomos¢ jezyka rosyjskiego

do poziomu B1. W trakcie kursu przypomniana zostanie gramatyka oraz uzupelnione zostang jej
ewentualne braki. Duzy nacisk polozony bedzie na ¢wiczenia zwiazane z prawidlowa wymowa

1 akcentacja wyrazéw. Kurs bedzie prowadzony od poczatku po rosyjsku, co pozwoli na lepsze
zapoznanie si¢ z jezykiem juz od pierwszych zajeé, a takze ulatwi pokonanie barier przed
swobodnym wypowiadaniem si¢ w jezyku obcym. Proponowane zagadnienia do dyskusji
obejmujg takie tematy, jak: wiek (mlodos¢ i staros¢), sztuka konwersacji, jezyk ciata, uroda

1 atrakcyjno$¢ fizyczna, ubrania i moda, bezpieczenistwo.

Pogoworim? — ekspresowy kurs jezyka rosyjskiego — cz¢$¢ I (poziom B1/B2)
— kurs online

mgr Dmitrii Dolmatov 407 zt/30 h

W trakcie zaje¢ bedziemy poznawali stownictwo z zakresu najwazniejszych tematow zwigzanych
z zyciem codziennym, takich jak: praca i wypoczynek, relacje z kolegami z pracy, tryb zycia

1 charakter, rodzina, §lub i dzieci, podréze 1 wakacje itd. Oprocz tego bedziemy omawiali
zagadnienia gramatyczne: czasowniki regularne 1 nieregularne, forma dokonana i niedokonana
czasownikow, czasowniki zwrotne, czasowniki ruchu, odmiana liczebnikéw, liczebniki zbiorowe,
imiestéw przymiotnikowy i przystéwkowy.
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»Priwiet!”: rosyjski od podstaw (poziom Al) — kurs online
mgr Michal Kotakowski 407 z¢/30 h

Kurs rosyjskiego w formie online dla poczatkujacych i,,wiecznie poczatkujacych”. Nauka
alfabetu i podstawowych zwrotow przydatnych w codziennych sytuacjach. Nowoczesne
¢wiczenia jezykowe uzupelnione niebanalnymi ciekawostkami i zadaniami interaktywnymi.

Raz, dwa, trzy, start! Zaczynamy! — rosyjski dla poczatkujacych (poziom Al)
— kurs online

mgr Dmitrii Dolmatov 407 z¢/30 h

Zakres tematow:

e alfabet 1 wymowa, rodzaje,

e odmiana czasownikéw regularnych,

e zaimki osobowe i dzierzawcze,

e rzeczowniki w liczbie mnogiej,

e liczebniki gtéwne i okreslenie czasu,

e czas przeszly, przymiotniki i przystowki,

¢ stownictwo: zawody, rodzina i krewni, pogoda, opis wygladu zewngtrznego efe.

Tajemnicza Rosja — cz¢$§¢ II — kurs jezyka rosyjskiego (poziom B1/B2)
— kurs online

mgr Edward Siech 407 z1/30 h

Kurs obejmuje sze§¢ tematéw réznorodnych tematéw zwiazanych z Rosja. Stuchacze poznaja
tworczo§¢ Michaila Jewgrafowicza Saltykowa-Szczedrina, historie Wielkiego Teatru, biografie

1 dziela Michaila Wrubla, histori¢ i najwazniejsze atrakcje Omska, zyciorys Aleksandra Zacepina,
a takze zabytki Altaju. Kurs laczy elementy kultury, historii i jezyka rosyjskiego, wspierajac
rozwdéj umiejetnosci gramatycznych na poziomie B1/B2.

65



Z rosyjskim za pan brat — ekspresowy kurs jezyka rosyjskiego w zyciu
codziennym (poziom A2/B1) — cz¢$¢ I — kurs online

mgr Dmitrii Dolmatov 407 z1/30 h

W trakcie zaje¢ bedziemy poznawali stownictwo z zakresu najwazniejszych tematoéw zwiazanych
z zyciem codziennym, takich jak: miasta i podréze, dom oraz wyposazenie domu, sklep i zakupy,
transport, odpoczynek, zawody. Oprécz tego bedziemy omawiali zagadnienia

gramatyczne: czasowniki regularne i nieregularne, forma dokonana i niedokonana

czasownikow, czasowniki zwrotne, czasowniki ruchu, odmiana liczebnikéw, liczebniki zbiorowe,
imiestow przymiotnikowy i przystowkowy.

Balkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego z elementami kultury
(poziom Al) — kurs online

mgr Jolanta Ambroziak 557 z¥/30 h

Kurs jezyka serbskiego przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktoérzy chea w krotkim czasie opanowaé
zagadnienia gramatyczne 1 zaséb stow pozwalajacy im na odbywanie pierwszych konwersacji

w jezyku. Nie sa to klasyczne zajecia opierajace si¢ tylko na pracy z podrecznikiem — Stuchacze
biora w nich aktywny udzial, rozwiazujac guigy, uktadajac dialogi, ttumaczac krétkie materiaty
prasowe i teksty piosenek. Podczas kursu Stuchacze poznaja nie tylko gramatyke i wybrane
zagadnienia leksykalne, lecz takze rézne kwestie zwiazane z zyciem codziennym Serbéw i ich
kultura.

Dome, slatki dome! O domu i kuchni Serbéw — nauka jezyka serbskiego
(poziom Al) — kurs online

mgr Jolanta Ambroziak 557 z¥/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy opanowali podstawy gramatyki jezyka serbskiego lub
uczestniczyli w 30-godzinnym kursie ,,Balkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego".

W trakcie zaje¢ Stuchacze naucza si¢ opisywac po serbsku poszczegdlne czesci mieszkania

1 opowiada¢ o swoich domach. Dowiedzg si¢ tez, jak wygladaly domy w Serbii w przesztosci,

a jak dzisiaj. Nauczg si¢ rezerwowaé pokdj lub kupowa¢ mieszkanie. Poznaja sekrety kuchni
serbskiej i dowiedza sig, jak przygotowac prawdziwy burek oraz sarme. Zajrza do kultowych
restauracji na Skadarlije 1 dowiedza si¢, czym jest rostiljijada. Podczas kursu nie zabraknie muzyki
tradycyjnej 1 rockowej oraz interaktywnych gier.
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Pippi pa svenska. Weekendy z jezykiem szwedzkim — kurs dla poczatkujacych
(poziom Al) — kurs online

dr Robert Parowenko 1114 z1/60 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktoérzy nie uczyli si¢ wezesniej jezyka szwedzkiego,
a chcieliby opanowa¢ go w stopniu umozliwiajagcym porozumiewanie si¢ w typowych sytuacjach.
Poza dydaktyka jezyka, program kursu obejmuje wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy o Szwecji.

Poruszymy m.in. nastepujace tematy:

Przedstawianie si¢, zawieranie znajomosci, stopnie pokrewienstwa.
Okreslanie daty, godziny, pory dnia.

Prowadzenie rozmowy telefoniczne;.

Opisywanie pomieszczen, nazwy mebli, okreslanie polozenia.
Nauka 1 praca w Szwecji.

Orientacja w terenie, pytanie o droge, srodki lokomocji.

Aktywny wypoczynek, atrakcje turystyczne Szwecji.

Nazwy potraw, zakupy, zamawianie positku w restauracji.

AN o e

Svenska pé gang. Jezyk szwedzki w Zyciu codziennym — kurs dla
poczatkujacych — cze$¢ I (poziom Al) — kurs online

dr Robert Parowenko 1114 z1/60 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy rozpoczynajacych nauke jezyka szwedzkiego ,,0d zera”.
Przewiduje si¢ kontynuacje kursu na wyzszych poziomach.

Wybrane tematy zajec:

Jak nawiaza¢ kontakt i zawrze¢ znajomos$¢ ze Szwedem? Jak si¢ uméwic na spotkanie?
Bliscy i dalecy krewni.

Edukacja i praca.

Mieszkanie w szwedzkim stylu.

Co oznaczaja nazwy mebli z IKEA?

Uppsalar A gdzie to jest?

Jedziemy na wycieczke. Jak si¢ poruszaé w nieznanym terenie?

Szwedzki stol.

NN -
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Svenska pa gang — czes¢ II. Jezyk szwedzki w Zyciu codziennym (poziom A2)
— kurs online

dr Robert Parowenko 1114 z1/60 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy juz uczyli si¢ jezyka szwedzkiego, osiagneli poziom Al
i chcieliby opanowa¢ umiejetno$¢ bardziej skutecznej, poprawnej komunikacji w tym jezyku. Poza
dydaktyka jezyka, program kursu obejmuje wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy o Szwecji.
Sluchacze dowiedza si¢ m.in.: jak zrobi¢ zakupy i zareklamowac¢ towar, napisa¢ e-maila lub list,
poprosi¢ o pomoc czy unikna¢ gafy na przyjeciu. Omodwione zostang sytuacje zycia codziennego,
np. w banku, na poczcie, u lekarza czy w aptece. Pojawig si¢ takze tematy podrdznicze, takie jak:
turysta w Szwecji, wycieczka do Sztokholmu czy orientacja w terenie i strony $wiata. Stuchacze

naucza si¢ tez mowic¢ o ubraniach i pogodzie oraz poznaja przepisy kulinarne.

Svenska pa gang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym — czes$¢ II1
(poziom A2/B1) — kurs online

dr Robert Parowenko 1114 z1/60 h

Kurs prowadzony w jezyku szwedzkim i polskim na poziomie A2/B1. Kurs przeznaczony jest
dla Stuchaczy, ktorzy uczyli si¢ jezyka szwedzkiego przez okoto 120 godzin akademickich

— na przyktad dla Stuchaczy, ktérzy ukonczyli kurs jezyka szwedzkiego ,,Svenska pa gang — czes¢
IT”. Poruszymy mie¢dzy innymi nastepujace tematy: Hur lar du dig ett nytt sprik?, czyli jak si¢ uczyé,
zeby si¢ nauczyC; Vem talar svenska?, czyli z Chinczykiem po szwedzku; Kvinnor och man, czyli
rodzina a ,,szwedzki model”; For Sverige — i tiden, czyli Krdlestwo Szwecji; Det dr farligt att vara polis,
czyli kto wymysla kryminaty; A/a vi barn i Bullerbyn, czyli §wiat Astrid Lindgren; Nordens sjokrigare,
czyli Sladami Wikingéw oraz Sista brevet till Sverige, czyli szwedzcy emigranci.

Dla zakochanych w Turcji — kurs kultury i jezyka tureckiego od podstaw
(poziom Al) — kurs online

mgr Agnieszka Lesiczka 557 zt/30 h

Kurs przeznaczony jest dla oséb, ktére nie mialy wezesniej kontaktu z jezykiem tureckim. Zajecia
prowadzone sa na platformie ZOOM. Maja na celu wypracowanie umiejetnosci rozumienia,
stuchania i porozumiewania si¢ w jezyku tureckim na poziomie Al. Stuchaczom zaprezentowane
zostanie sfownictwo oraz struktury gramatyczne niezbedne do porozumiewania si¢ w sytuacjach
dnia codziennego oraz w kontakcie z osobami tureckojezycznymi. Szczegdlny nacisk potozony
bedzie na praktyczny aspekt jezyka tureckiego. Na zajeciach beda omawiane m.in. podstawowe
zwroty w jezyku tureckim, nazwy miejsc oraz przedmiotéw z najblizszego otoczenia, nazwy
panstw, jezykdéw oraz mieszkanicow, a takze tematy, takie jak rodzina, tryb rozkazujacy,

czy opisywanie czynnosci w czasie terazniejszym.
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Turkish language course — Beginner level — online. Kurs jezyka tureckiego
(poziom Al) — kurs online

M.A. Nigora Mamadaminova 668 zt/36 h

ENG:

This course is designed for beginners who have no prior knowledge of the Turkish language.
Students will learn basic grammar, vocabulary, and sentence structures to communicate

in everyday situations. Students will have a chance to learn a new language while also getting
to know a new culture.

PL:

Ten kurs jest przeznaczony dla poczatkujacych, ktérzy nie uczyli si¢ wezesniej jezyka tureckiego.
Sluchacze poznaja podstawowg gramatyke, stownictwo i struktury zdan, aby komunikowac si¢
w codziennych sytuacjach. Stuchacze beda mieli okazje nauczy¢ si¢ nowego jezyka, poznajac
jednoczesnie nowg kulture.

Turkish Language Course A2. Kurs jezyka tureckiego (poziom A2)
— kurs online

M.A. Nigora Mamadaminova 464 zt/25 h

ENG:

1. This Turkish language course at the A2 level will focus on building upon more complex
vocabulary and grammar skills to improve fluency and communication in everyday situations.

2. Students will learn to express themselves in more complex sentences, engage in conversations,
and understand simple texts and audio materials.

3. By the end of the course, students will have a solid foundation in the Turkish language and

be able to confidently navigate common social and practical situations.

PL:

Ten kurs jezyka tureckiego na poziomie A2 bedzie skupial si¢ na rozwijaniu bardziej zlozonego
stownictwa 1 umiejetnosci gramatycznych, aby poprawi¢ plynnosé¢ i komunikacje w codziennych
sytuacjach. Sluchacze naucza si¢ wypowiadac¢ bardziej zlozonymi zdaniami, prowadzi¢ rozmowy,
rozumiec proste teksty i materialy audio. Pod koniec kursu Stuchacze beda mieli solidne
podstawy w postugiwaniu si¢ jezykiem tureckim i beda w stanie pewnie poruszac si¢ w typowych
sytuacjach spotecznych i praktycznych.
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Ukrainski krok po kroku! Kurs jezykowy z elementami kultury (Al /A2)
— kurs online

dr Michat Szymko 557 zt/30 h

Kurs online dla 0séb znajacych alfabet ukrainiski i podstawy jezyka. Stuchacze rozwijaja ptynnosé
moéwienia, poznaja nowe struktury gramatyczne, poszerzaja stownictwo 1 wiedze o kulturze
Ukrainy. Zajecia praktyczne, prowadzone w jezyku polskim z aktywnym uzyciem jezyka
ukraifiskiego (30 godzin).

Italia — stan umystu. Kurs jezyka i kultury wloskiej dla poczatkujacych oparty
na fragmentach filméw — czes¢ II (poziom Al) — kurs online

mgr Lidia Szpilewska 909 zt/67 h

Przedstawienie w catosci lub fragmentach czterech kultowych obrazéw

kinematografii europejskiej, sylwetek rezyseréw oraz aktorow. Podczas kursu Stuchacze beda
pracowaé na tekstach dydaktycznych (material preparowany) oraz artystycznych, pod katem
wyszukiwania materiatu gramatycznego na poziomie Al (cz. III) — utrwalenie czasu passato
prossimo, wprowadzenie trybu rozkazujacego. Tlumaczenie i analiza dialogéw filmowych pod
katem jezyka wyrazajacego wszelkiego rodzaju emocje (slownictwo, sktadnia).

ywltaliani si nasce”. I ty méw po wiosku jak prawdziwy Wtoch — czes¢ I1
(poziom Al1/A2) — kurs online

mgr Jolanta Morytz 407 z1/30 h

Kurs jest realizowany w formie zdalnej i skierowany do Stuchaczy, ktérzy posiadaja poziom
jezyka wloskiego na poziomie Al (poziom poczatkujacy). Kurs obejmuje zagadnienia jezykowe
i kulturowe na poziomie A1/A2 (poziom podstawowy) przydatne w sytuacjach zycia
codziennego, takie jak spotkania towarzyskie, kontakty spoleczne np. w sklepie, podrézy itp.
Lektor opiera zajecia na materialach autentycznych 1 stosuje réznorodne metody dydaktyczne,
wladciwe dla nauki o podejsciu komunikacyjnym. Lektor dostosowuje materialy do potrzeb

1 zainteresowan grupy.
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L'Italia nell'obiettivo: la societa italiana attraverso i grandi fotografi (livello
B1/B2) — corso online / Wlochy w obiektywie: wloskie spoleczenstwo oczami
wielkich fotografow (poziom B1/B2) — kurs online

mgr Francesco Antonio Lanzetta 407 z/30 h

Kurs jezyka wloskiego (B1/B2) wykorzystujacy wielkich mistrzéw fotografii (od Berengo
Gardina po Letizi¢ Battagli¢, od Ghirriego po Toscaniego) jako gléwny bodziec do konwersacji.
Poprzez 15 spotkan tematycznych Sluchacze przeanalizuja ewolucje spoteczenistwa wloskiego,
rozwijajac stownictwo z zakresu opisu wizualnego i krytyki. Kurs, oparty na metodzie
komunikacyjnej, indukcyjnej i skoncentrowanej na Stuchaczu, promuje stalg interakcje w malych
grupach oraz debate miedzykulturowa (Wlochy-Polska).

L'italiano con 1'arte — capolavori artistici e cultura visiva italiana / jezyk wloski
poprzez sztuke — arcydzieta i wloska kultura wizualna (poziom B1/B2)
— kurs online

mgr Francesco Antonio Lanzetta 407 z1/30 h

Kurs jezyka wloskiego (poziom B1/B2) integrujacy nauke jezyka z odkrywaniem wloskiego
dziedzictwa artystycznego, od Giotta po Street Art. Pigtnascie zagadnient tematycznych
skoncentrowanych na obserwacji arcydziel pod kierunkiem Prowadzacego, majacych na celu
rozwoj stownictwa opisowego, plynnosci wypowiedzi ustnej oraz umiejetnosci krytycznej analizy.
Kurs promuje interakcje 1 poréwnanie miedzykulturowe (Wlochy-Polska), przygotowujac

do bardziej $wiadomego i efektywnego postugiwania si¢ jezykiem wloskim w kontekstach
kulturowych.

L'italiano del gusto: analisi linguistica e culturale dell'enogastronomia (livello
B1/B2) — corso online / Wioski ze smakiem: analiza j¢zykowa i kulturowa
wloskiej kultury kulinarno-winiarskiej (poziom B1/B2) — kurs online

mgr Francesco Antonio Lanzetta 407 z1/30 h

Kurs jezyka wloskiego (poziom B1/B2) pozwalajacy odkrywaé Wtochy poprzez regionalne
przepisy (znane i niszowe). 15 lekcji tematycznych stymuluje konwersacje 1 wzbogaca stownictwo.
Kurs integruje w sposéb komunikacyjny i indukcyjny nauke zaawansowanej gramatyki (B1/B2),
w oparciu o struktury jezykowe obecne w analizowanych tekstach (artykuly, przepisy). Metoda
opiera si¢ na debatach (Wtochy-Polska) i breakout rooms.
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L'italiano per il business — corso di italiano aziendale / Wtoski dla biznesu
— korporacyjny kurs jezyka wloskiego (poziom B1/B2) — kurs online

mgr Francesco Antonio Lanzetta 407 z1/30 h

Kurs jest skierowany do profesjonalistow wspolpracujacych z wloskimi firmami lub pracujacych
w polskich oddziatach wloskich przedsigbiorstw oraz do wszystkich, ktorzy chca uzywac jezyka
wloskiego w kontekstach zawodowych.

Proponowany kurs obejmuje slownictwo i tresci, ktore sprawiaja, ze kurs jest odpowiedni
zaréwno do nauki jezyka branzowego, jak 1 jako wsparcie w poglebianiu juz zdobytych
umiejetnosci jezykowych.

Materialy zaproponowane w trakcie kursu zostana wzbogacone o prezentacje Google Slides,
zawierajace material stworzony przez Wykladowce oraz dodatkowe interaktywne ¢wiczenia
do wykonania na platformach, takich jak Wordwall lub podobnych.

Kurs porusza kluczowe tematy dotyczace jezyka biznesowego, w tym: otwarcie dziatalnosci
gospodarczej (partita IVA), rodzaje wloskich spolek, zakladanie startupow, zarzadzanie
spotkaniami oraz pisanie komunikatéw biznesowych. Omoéwione zostang rowniez zagadnienia
zwigzane z marketingiem, male 1 §rednie przedsi¢biorstwa (PMI) we Wloszech, turystyka i ustugi
bankowosci internetowej. Z punktu widzenia gramatycznego kurs koncentruje si¢ na uzyciu trybu
congiuntivo, trybu condigionale, stopniowania przymiotnikéw, zaimkéw wzglednych, a takze
czasownikéw modalnych i partykul.

Ti lascio una canzone! Kurs jezyka i kultury wloskiej dla poczatkujacych
z wykorzystaniem piosenek — cz¢$¢ Il (poziom Al) — kurs online

mgr Lidia Szpilewska 543 z1/40 h

1. Czlonkowie rodziny — opis postaci.
2. Wyrazanie i uzasadnianie swojego zdania — dialogi na tematy codzienne (dom, zwiazki,
nauka, praca, czas wolny).

3. Upodobania kulinarne.
4. Zamawianie w barze i restauracji.
5. Dialogi w podrozy.

Ti lascio una canzone! Kurs jezyka i kultury wloskiej dla poczatkujacych
z wykorzystaniem piosenek — cz¢$¢ III (poziom Al) — kurs online

mgr Lidia Szpilewska 502 z1/37 h

Stluchacze poznaja wybrane teksty wloskich piosenek. Wykorzystaja prezentowany

material gramatyczny i leksykalny tekstow artystycznych oraz dydaktycznych do pracy z tekstem,
skladnia 1 odmiang poszczegolnych czesci mowy. Tlumaczenia autorskie dialogdw 1 zdan
preparowanych, ukierunkowane beda na opanowanie i utrwalenie stownictwa 1 gramatyki

na poziomie Al (cz. III). Stuchacze zaciesnia wigzi z Italia, kojarzac jezyk, kulture 1 cywilizacje

z mieszkajacymi tam ludzmi oraz tekstami piosenek, ktore wyrazajq ich temperament i charakter.
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Ti lascio una canzone — kurs oparty o teksty wloskich piosenek (poziom B1)
— kurs online

mgr Lidia Szpilewska 543 z¥/40 h

Sluchacze zaznajomia si¢ z tekstami piosenek oraz sylwetkami artystow zwiagzanych z ta dziedzing
kultury. Pracujac na materiale gramatycznym i leksykalnym tekstow dydaktycznych (materiat
preparowany), a takze wybranych piosenek i fragmentow filméw (material oryginalny,
niepreparowany), Stuchacze powtorza i utrwalg gramatyke i skladni¢ na poziomie A2, poznajq
gramatyke 1 skladni¢ na poziomie B1. Sluchacze kursu rozszerza takze stownictwo o wyrazenia
codzienne oraz literackie 1 poetyckie.

"Vedi Napoli e poi muori" — corso di italiano per turisti / ,,Zobaczy¢ Neapol
i umrzec" — kurs jezyka wloskiego dla turystow (poziom A2/B1) — kurs online

mgr Francesco Antonio Lanzetta 407 zt/30 h

Ten kurs jezyka wloskiego na poziomie A2/B1 oferuje immersyjne do§wiadczenie kultury
neapolitanskiej, oparte na réznych materiatach dydaktycznych. Z perspektywy kulturowej zajecia
beda bada¢ symboliczne miejsca, takie jak Museo Archeologico, Cappella San Severo,
Spaccanapoli, Vesuvio i katakumby, koncentrujac si¢ na lokalnych tradycjach i wielu innych
aspektach.

Rownolegle Stuchacze zdobeda praktyczne umiejetnosci komunikacyjne w jezyku wloskim,
wykonujac réznorodne ¢wiczenia dydaktyczne majace na celu wyobrazenie sobie interakcji

z mieszkanicami, zakupy na rynku, organizowanie wizyt oraz rezerwacji na miejscu i wiele innych.
Kurs konczy si¢ symulacja, ktora integruje zdobyta wiedz¢ jezykowsa 1 kulturowa.

JEZYKI SWIATA

KURSY STACJONARNE

Between the Lines — Tworcze pisanie poezji w jezyku angielskim
(poziom C1/C2) — kurs stacjonarny

mgr Julia Wilde 65121/30 h

Kurs skupia si¢ na rozwijaniu indywidualnego stylu i poszukiwaniu autentycznego glosu
poetyckiego w jezyku angielskim. Stuchacze maja przestrzent do eksperymentéw literackich,
refleksji oraz §wiadomego ksztaltowania swojej tozsamosci jako twoércow. Warsztatowa forma
zaje¢ sprzyja wymianie do$wiadczen, analizie tekstow i wspolnemu doskonaleniu umiejetnosci
poetyckich.

Zajecia obejmuja prace nad warstwa dzwickows wiersza, doborem formy, srodkéw stylistycznych
1 budowaniem obrazu poetyckiego. Kurs laczy tworcza prace indywidualng z aktywnoscia
grupowa, tworzac inspirujaca przestrzen do rozwoju, dialogu 1 odkrywania nowych §rodkéw
wyrazu.
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Czytanie i wymowa w jezyku angielskim (poziom B1/B2) — kurs stacjonarny
mgr Beata Walesiak 407 zt/30 h

Kurs jest prowadzony w jezyku angielskim i jest dedykowany Stuchaczom na poziomie min.
B1. Koncentruje si¢ na rozwijaniu umiejetnosci czytania i poprawnej wymowy. Na zajeciach
bedziemy czytac na glos wybrane przez Prowadzaca angielskie teksty, analizowac klopotliwe
stowa pod wzgledem ich wymowy (wprowadzenie transkrypcji fonetycznej), wskazujac

na podobiefistwa i r6znice w stowach o podobnym zapisie/wymowie/znaczeniu.

Na zajeciach Stuchacze czytaja indywidualnie, w parach i grupach, sluchaja nagran, a takze
wypowiadajq si¢ na glos. Prosze rowniez o nagrywanie si¢ 1 prace wlasna przy pomocy aplikaciji,
korzystanie z chatbotéw typu ChatGPT, Gemini lub Copilot oraz o przygotowanie tekstow
migdzy zajeciami.

Program zostal opracowany dla odmiany brytyjskiej jezyka angielskiego, ale zawiera odniesienia
do wybranych innych odmian.

Down the Rabbit Hole — rozwijaj angielski z klasyka literatury dziecigce;.
Stownictwo i gramatyka w praktyce (poziom B2/C1) — kurs stacjonarny

mgr Julia Wilde 407 z¢/30 h

kurs w jezyku angielskim dla 0séb na poziomie B2/C1, ktére chea rozwijaé umiejetnosci
jezykowe poprzez lekture klasyki literatury dziecigcej w oryginale (A/i w Krainie Czardw, Kubusia
Puchatka, Ani 3 Zielonego Wzgdrza czy Harry'ego Pottera). Stuchacze poznaja fragmenty utworow
anglojezycznych, z naciskiem na konteksty kulturowe, idiomy i zaawansowana gramatyke. Zajecia
obejmujg dyskusje, analize jezykows i kulturows oraz rozwijanie stownictwa.
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Let's Read, Watch, and Discuss! Angielski klub dyskusyjny: rozmowy
o memach, stand-upach i krotkich utworach literackich (poziom B2/C1)
— kurs stacjonarny

dr Weronika Sztorc 407 z1/30 h

Zajecia beda polegaly na czytaniu i ogladaniu wybranych utworéow w jezyku angielskim

1 wspolnym dyskutowaniu o nich. Podczas zaje¢ bedziemy omawiali problematyke poruszana

w utworach, odnoszac si¢ do dodatkowych kontekstow. Zapoznamy si¢ z rozmaitymi
materialami: od drobiazgdw z serii Loesje przez graffiti, rysunki satyryczne, memy, skecze, stand-
upy i piosenki, po wyklady Ted 1 krétkie opowiadania — kazdy znajdzie co$ dla siebie.
Zaproponowane utwory beda inspiracja do wymiany mysli podczas zajec. Porozmawiamy o tym,
co nas $mieszy 1 dlaczego, zastanowimy si¢ nad sila obyczaju i tradycji, zmierzymy si¢

z montypythonowskim absurdem i filozoficznymi rozwazaniami zamknietymi w
kilkuwyrazowych mikrotekstach, a moze nawet wymyslimy wlasne. Niewykluczone, Ze dyskusja
potoczy si¢ w zupelnie nieoczekiwanym kierunku.

Ponadto elementem zaje¢ bedzie powtdrzenie (lub oméwienie) niektorych bardziej ztozonych
zagadnien gramatycznych, ktére pojawia si¢ w utworach. Stuchacze poznaja dodatkowe
stownictwo zwigzane z wybranymi tekstami — bedzie to wigc doskonala okazja do od$wiezenia
znajomosci jezyka angielskiego na poziomie B2/C1.




Sous le ciel de Paris/Pod niebem Paryza. Kurs jezyka francuskiego dla oséb,
ktore uczyly si¢ troche francuskiego, tzw. falszywych poczatkujacych
(poziom A2) — kurs stacjonarny

mgr Alicja Wojcik-Wawrzyniak 407 z¢/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy uczyli si¢ juz jezyka francuskiego (przez co najmniej
60 godzin) i chca kontynuowac nauke lub wracaja do niej po przerwie. Program kursu obejmuje
poznanie 1 utrwalenie podstawowego stownictwa, zwrotow i struktur jezykowych, uzywanych

w codziennych sytuacjach, takich jak np.: zwiedzanie miasta, korzystanie z komunikacji, robienie
zakupow, pojécie do restauracji itp. Szczegdlny nacisk polozony bedzie na komunikacje

1 praktyczny aspekt jezyka, poprzez éwiczenie krotkich wypowiedzi, nawiazanie interakcji

z innymi Stuchaczami, wymiane zdan i opinii. Kurs przewiduje réwniez wprowadzenie
wybranych zagadnient gramatycznych. Pozwoli tez na poznanie wybranych tematéw dotyczacych
kultury i cywilizacji Francji oraz jej zabytkow.

Hablar por los codos: rozgadaj si¢ po hiszpansku — cze¢sé¢ I (poziom A2/B1)
— kurs stacjonarny

mgr Karolina Stepien 2712¢/20 h

Kurs prowadzony w jezyku hiszpadskim na poziomie A2/B1 skoncentrowany na utrwaleniu
stownictwa i struktur gramatycznych oraz aktywnym uzyciu ich w wypowiedzi ustnej. Kazdy
temat sktada¢ si¢ bedzie z czgdci teoretycznej oraz czedci praktycznej, obejmujacej ¢wiczenia
w parach 1 grupach. W ramach zaje¢ kontekstowo wykorzystane zostang materialy pochodzace
z mass mediow krajéw hiszpatniskojezycznych.

iHola! :Qué tal? Jezyk hiszpanski dla os6b anglojezycznych / jHola! ;Qué tal?
Spanish for English speakers (poziom Al) — kurs stacjonarny

dr Luis Miletti 407 z1/30 h

ENG:

Kurs prowadzony w jezyku angielskim. Do uczestnictwa w kursie wymagana jest
znajomosc¢ jezyka angielskiego na poziomie minimum B2.

Kurs jezyka hiszpanskiego dla poczatkujacych wprowadza podstawowe slownictwo, gramatyke

1 umiejetnosci komunikacyjne przydatne w codziennych interakcjach. Stuchacze naucza si¢ witad,
prowadzi¢ proste rozmowy i pisaé krétkie akapity, jednoczesnie opanowujac kluczowe struktury
gramatyczne, takie jak koniugacje czasownikow i zaimki. Program obejmuje interaktywne zajecia,
zanurzenie si¢ w kulturze 1 sytuacje z zycia wzigte, aby rozwija¢ umiejetnosci stuchania, méwienia,
czytania 1 pisania.

PL:

The course will be conducted in English. A minimum B2 level of English is required

to participate in the course.

This beginner Spanish course introduces essential vocabulary, grammar, and communication
skills for everyday interactions. Participants will learn to greet, hold simple conversations, and
write short paragraphs while mastering key grammatical structures like verb conjugations and
pronouns. The program incorporates interactive activities, cultural immersion, and real-life
practice to develop listening, speaking, reading, and writing skills.
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iHola! :Qué tal? Jezyk hiszpanski dla os6b anglojezycznych / jHola! ;Qué tal?
Spanish for English speakers (poziom A2) — kurs stacjonarny

dr Luis Miletti 407 z1/30 h

PL.:

Kurs prowadzony w jezyku angielskim. Do uczestnictwa w kursie wymagana jest
znajomosc¢ jezyka angielskiego na poziomie minimum B2.

Jest to druga czes$¢ kursu jezyka hiszpanskiego dla poczatkujacych, wprowadza niezbedne
stownictwo, gramatyke 1 umiejetnosci komunikacyjne potrzebne do codziennych interakciji.
Stuchacze naucza si¢ rozmawiac na rézne tematy, uzywajac kilku czasow i pisac krotkie akapity,
jednoczes$nie opanowujac kluczowe struktury gramatyczne, takie jak koniugacje czasownikéw

1 zaimki. Program obejmuje interaktywne zajgcia, zanurzenie w kulturze i praktyke z zycia wzigta,
aby rozwija¢ umieje¢tnosci stuchania, méwienia, czytania i pisania.

ENG:

The course will be conducted in English. A minimum B2 level of English is required

to participate in the course.

This second part of the beginner Spanish course introduces essential vocabulary, grammar, and
communication skills for everyday interactions. Participants will learn to converse in different
tenses on a broad array of topics and write short paragraphs while mastering key grammatical
structures. The program incorporates interactive activities, cultural immersion, and real-life
practice to develop listening, speaking, reading, and writing skills.

iHola! :Qué tal? Jezyk hiszpanski dla os6b anglojezycznych / jHola! ;Qué tal?
Spanish for English speakers (poziom B1) — kurs stacjonarny

dr Luis Miletti 407 z1/30 h

PL:

Kurs prowadzony w jezyku angielskim. Do uczestnictwa w kursie wymagana jest
znajomosc¢ jezyka angielskiego na poziomie minimum B2.

Kurs jezyka hiszpanskiego na poziomie §redniozaawansowanym, koncentrujacy si¢

na opanowaniu trybu laczacego w celu wyrazania emocji, watpliwosci i sytuacji hipotetycznych.
Stuchacze poszerza swoje stownictwo w zakresie tematow zwiazanych z natura, zyciem

w miescie, dobrym samopoczuciem i profesjami, jednoczesdnie uczac si¢ opowiadac o przesztosci,
terazniejszosci i przysztosci przy uzyciu zlozonych struktur gramatycznych, takich jak czasy
dokonane, tryb warunkowy i tryb rozkazujacy.

ENG:

The course will be conducted in English. A minimum B2 level of English is required

to participate in the course.

This intermediate Spanish course focuses on mastering the subjunctive mood to express
emotions, doubts, and hypothetical situations. Participants will expand their vocabulary in themes
of nature, city life, wellbeing, and professions, while learning to narrate in the past, present, and
future using complex grammatical structures like the perfect tenses, conditional, and commands.
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Hiragana, katakana, kanji — pismo japonskie dla uczacych si¢ jezyka
japonskiego — kurs stacjonarny

dr Aleksandra Wasowicz-Peinado 407 z1/30 h

Zajecia w jezyku polskim, po§wigcone biernemu i czynnemu opanowaniu dwoch sylabariuszy
(hiragana 1 katakana) oraz 100 znakéw sinojaponiskich kanji, wechodzacych w sklad systemu pisma
japonskiego. Zajecia dla os6b uczacych si¢ jezyka japonskiego na dowolnym poziomie

(od zupelnie poczatkujacego do bardziej zaawansowanego), bez ktérego poznawane wyrazy,
zdania i pojecia beda zupelnie niezrozumiate. Kurs moze by¢ doskonalym wsparciem nauki
samego jezyka, ktorg Uniwersytet Otwarty UW oferuje pod nazwa Japoriski instant.

Kanji dla uczacych si¢ jezyka japonskiego (poziom II) — kurs stacjonarny
dr Aleksandra Wasowicz-Peinado 407 z1/30 h

Zajecia w jezyku polskim, poswigcone biernemu i czynnemu opanowaniu okoto stu znakow
sinojaponskich kanji. Zajecia dla oséb uczacych si¢ jezyka japonskiego na dowolnym poziomie
(od zupelnie poczatkujacego do bardziej zaawansowanego), bez ktérego jednak poznawane
wyrazy, zdania i pojecia beda zupelnie niezrozumiate. Kurs jest przewidziany jako kontynuacja
kursu Hiragana, katakana, kanji — pismo japoriskie dla nczacych sig jezyka japoriskiego oraz moze by¢
doskonalym wsparciem nauki samego jezyka, ktora Uniwersytet Otwarty UW oferuje pod nazwa
Japoriski Instant.

A VA& b BAFE Japonski instant — kuts dla poczatkujacych
skoncentrowany na rozmowie (poziom Al) — kurs stacjonarny

dr Yuka Hattori, dr Aleksandra Wasowicz-Peinado 557 2t/30 h

Podstawowe bloki zajeciowe:

Roznice miedzy jezykiem polskim a japonskim.
Najczesciej uzywane zwroty.

Struktura zdania japoniskiego.

Japonski system pisma.

Najczgsciej spotykane wzorce dialogowe.
Sposoéb myslenia Japonczykow.

I
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Rk £ A R Z 2 | HAFE Japonski instant — kuts wyzszy podstawowy
(poziom A2) — kurs stacjonarny

dr Yuka Hattori, dr Aleksandra Wasowicz-Peinado 557 z1/30 h

Kurs realizowany w formie stacjonarnej w jezyku polskim i japoniskim na poziomie A2.

Kurs przeznaczony dla 0s6b majacych ugruntowana znajomos$¢ podstaw jezyka japonskiego
na poziomie co najmniej Al. W zakresie pisma Stluchacz musi postugiwac si¢ biernie i czynnie
oboma sylabariuszami (biragana 1 katakana). Znajomo$¢ ideogramoéw £anji nie jest wymagana.

Tresci zaje¢ obejma nastepujace zagadnienia: rozmaite formy wyrazania woli 1 pragnien,
opisywanie czynnosci trwajacych lub majacych trwaty skutek, opisywanie czynnosci w ich
kolejnosci chronologicznej, opisywanie czynnosci dawania i otrzymywania (przedmiotéw 1 uslug),
wprowadzenie do zagadnienia honoryfikatywnosci i benefaktywnosci.

Kazde zajecia obejma ¢wiczenia poprawnej wymowy, konwersacji, przekladania zdan (JP-PL-JP)
oraz przedstawienie kilku wybranych, najczesciej wystepujacych znakow ideograficznych &anji.

ik A AZ L NBEAREE Japonski instant — kurs $tednio zaawansowany
nizszy (poziom A2) — kurs stacjonarny

dr Yuka Hattori, dr Aleksandra Wasowicz-Peinado 557 z¥/30 h

Kurs dedykowany Stuchaczom, ktérzy ukonczyli kurs podstawowy z jezyka japonskiego (tj. trzy
trymestry nauki na UOUW).

Zajecia sa realizowane w formie stacjonarnej w jezyku polskim i japoniskim na poziomie A2.

W zakresie pisma Stuchacz musi postugiwac si¢ biernie i czynnie oboma sylabariuszami (hiragana
1 katakana). Znajomo$¢ ideogramoéw kanyji nie jest wymagana.

Tresci zaje¢ obejma nastgpujace zagadnienia: budowanie zdan ztozonych z podaniem przyczyny,
okolicznosci przeciwstawnych lub warunku, opisywanie wlasnych umiejetnosci oraz mozliwosci
wykonania czego$, wyrazanie wlasnej opinii oraz celowe zabiegi retoryczne, ktére obnizajg
jednoznacznosc 1 pewnos¢ wypowiadanych sadéw (ze wzgledu na etykiete jezykowa), wyrazanie
wdzigcznosci za otrzymane przystugi lub podarunki.

Kazde zajecia obejma ¢wiczenia poprawnej wymowy, konwersacji, przekladania zdan (JP-PL-JP)
oraz przedstawienie kilku wybranych, najczesciej wystepujacych znakow ideograficznych &anji.
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Hfk bk A RAZ2 FNHAFE Japonski instant — kurs $rednio
zaawansowany wyzszy (poziom A2) — kurs stacjonarny <l

dr Yuka Hattori, dr Aleksandra Wasowicz-Peinado 557 zt/30 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy majacych ugruntowana znajomos$¢ podstaw jezyka japonskiego
na poziomie co najmniej A2, co réwna si¢ pieciu trymestrom wczesniejszej nauki na UOUW.

W zakresie pisma Stuchacze musza postugiwac si¢ biernie i czynnie oboma sylabariuszami
(hiragana 1 katakana). Znajomos¢ ideogramow Aanji nie jest wymagana.

Zagadnienia gramatyczne i leksykalne beda na kazdych zajeciach objasniane najpierw krétko
po polsku (przez ok. 30 minut), a nastgpnie ¢wiczone z native speakerem (przez pozostate
ok. 60 minut). Wéréd zagadnien gramatycznych znajda si¢ m.in.: konstrukcje wyrazajacych
modalnosci, podawania przykladu, nominalizacje.

Prosty nowogrecki '"na co dzien". Jezyk, ktory przybliza Ci greckie Zycie.
Kurs jezyka nowogreckiego (poziom A2) — kurs stacjonarny

M.A. Daniil Ampatzis 371z1/20 h

Waznym 1 interesujacym elementem zaje¢ beda zajecia z native speakerem jezyka greckiego, ktory
w sposob naturalny przekaze wiedzg¢ na temat jezyka popartg metodyka. Dzigki temu zajecia beda
autentyczne i Stuchacze beda mieli szans¢ na zywe ¢wiczenia pigknego greckiego jezyka. Lekcje
sa zaprojektowane tak, aby Stuchacze osiagneli zadowalajacy poziom komunikacji w jezyku
pisanym i méwionym przy uzyciu odpowiednich strategii.

Dobroho dnia! Jak spravy? Jezyk ukrainski z elementami kultury
dla poczatkujacych (poziom Al) — kurs stacjonarny

dr Michal Szymko 557 zt/30 h

Kurs wprowadza w podstawy jezyka ukrainskiego: alfabet, wymowe, podstawowe zwroty,
gramatyke, stownictwo codzienne. Tematy: rodzina, jedzenie, zakupy, podréze, miasto, §wigta,
kultura. Nauka praktycznego komunikowania si¢ i poznawanie wspoétczesnej Ukrainy.
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L'italiano medico. Jezyk wloski medyczny (poziom B1/B2) — kurs stacjonarny
mgr Joanna Surma 271 z¥/20 h

Kurs rozwija znajomos¢ specjalistycznego jezyka wloskiego uzywanego w kontekscie
medycznym. Stuchacze podczas zajec uczg si¢ prowadzi¢ wywiady, opisywac objawy, formutowac
diagnozy 1 zalecenia oraz postugiwac si¢ stownictwem z zakresu anatomii, patologii 1 terapii.
Zajecia oparte sg na autorskich materialach Prowadzacej i obejmuja symulacje rozméw

z pacjentami, pracg¢ z dokumentacija oraz nagraniami audio/wideo. Kurs przygotowuje

do komunikacji w $rodowisku medycznym i zwigksza kompetencje interkulturowe.

Ti lascio una canzone! Kurs jezyka i kultury wloskiej dla poczatkujacych
z wykorzystaniem piosenek — cz¢s$¢ Il (poziom Al) — kurs stacjonarny

mgr Lidia Szpilewska 543 z¥/40 h

Pracujac na materiale gramatycznym i leksykalnym tekstow dydaktycznych (materiat
preparowany) oraz na tekstach piosenek, Stuchacze beda mogli poznac stownictwo dotyczace
relacji rodzinnych i powtérzy¢ opis postaci. Rozmawiajac na temat swoich bliskich i znajomych
0sob, Stuchacze prze¢wicza wyrazanie opinii i uzasadnianie swojego zdania. Naucza si¢ takze
tworzy¢ wypowiedzi na tematy codzienne, takie jak: dom, zwigzki, nauka, praca i czas wolny,
aby mo6c swobodnie prowadzi¢ konwersacje w podrézy. Poznaja rowniez przykladowe dialogi
pozwalajace na zlozenie zaméwienia w restauracji i poszerza stfownictwo zwigzane z wloska
kuchnia.
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CZE.OWIEK
I SPOLECZENSTWO

KURSY ONLINE

Al jako asystent rozwoju kreatywnos$ci — kurs online

dr Maciej Sfomczynski 271 z¥/20 h
W ramach zaje¢ oméwimy mozliwosci wykorzystania dostepnych narzedzi sztucznej inteligencji
do tworczej inspiracii, kreatywnej zabawy 1 treningu tworczosci.

Kurs obejmuje nastepujace tematy:

e wiedza: zdolnosci 1 cechy tworczego myslenia,

e (¢wiczenia: przyklady dobrane do zdolnosci i narzedzi Al

e technologia: poréwnanie ludzkiej kreatywnosci z mozliwosciami Al,

e dyskusje: Jak Al zmieni §wiat? Czy czlowiek zatraca zdolno$¢ do tworczego
myslenia? Rewolucja Al — szansa czy zagrozenie?

e metodyka XXI w.: trening na podstawie graficznych i tekstowych inspiraciji Al (zagadki
1 baza wyjsciowa),

e zasoby rynkowe: przyklady gier planszowych wspierajacych rozwdj twoérczego myslenia.

Cztowiek, mit i rytuat — wprowadzenie do antropologii religii — kurs online
mgr Hanna Grzesiak 2712¢/20 h

Kurs wprowadza w podstawowe pojecia 1 teorie antropologii religii. Omawia definicje religii,
klasyczne szkoly myslenia oraz funkcje mitu i rytuatu w kulturze. Analizuje rytualy przejscia
(narodziny, inicjacja, malzefistwo, $mierc), wspdlczesne zwiazki wyznaniowe w Polsce

1 najwazniejsze $wieta religijne Swiata. Porusza zagadnienia synkretyzmu (voodoo, santetfa,
candomblé), plci i seksualnosci w religii, a takze cielesnosci, ubioru i symboli §wigtosci. Uwaga
bedzie réwniez zwrdcona na §mierc, zalobe oraz sposoby upamigtniania oséb zmarlych

w wybranych religiach.
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Czy religie pozbawily zwierz¢ta podmiotowos$ci? — kurs online

prof. dr hab. Stanistaw Rabiej

Plan zaje¢¢ (15 spotkan X 2 godziny):

PN LD~

_ o O
O~ W= O

Wprowadzenie: zwierzeta w historii duchowosci.
Czlowicek i zwierz¢ w opowiesci stworzenia.

Judaizm: granice §wigtosci zycia.

Islam: zwierze jako powiernik stworzenia.
Chrzescijanstwo: od panowania do wspoétodczuwania.
Hinduizm: zwierz¢ jako uczestnik cyklu zycia.
Buddyzm: wspolczucie jako uniwersalna etyka.
Religie rdzennych kultur.

Europa ludowa: demonizacja i odczarowanie.

. Zwierzeta w rytualach religijnych.

. Ikonografia i metaforyka zwierzat.

. Nowoczesnosé: sekularyzacja i utrata braterstwa.

. Wspolczesna teologia zwierzat.

. Zwierzeta w duchowosci ekologicznej i kulturze.

. Czy zwierzeta mogg by¢ osobami? (podsumowanie i dyskusja).

Czy wiesz, co mowisz? O ukrytej sile st6w — kurs online

mgr Katarzyna Osior-Szot

407 z1/30 h

6512zt/30 h

Podczas kursu ,,Czy wiesz, co mowisz? O ukrytej sile stow” bedziemy wspolnie przygladac sie
réznym aspektom jezyka 1 komunikacii.

Zajmiemy si¢ migdzy innymi:

metaforami kognitywnymi,
opowiadaniem historii (storytellingien),
prostym jezykiem,

wybranymi teoriami komunikacji (modelem komunikacji wedtug R. Jakobsona, barierami
komunikacyjnymi, komunikacja oparta na empatii, stylami komunikacji zaleznymi

od osobowosci).

Na poczatku kazdego spotkania bedziemy dyskutowac na rézne tematy zwigzane z polszczyzna

(takie jak np.: regionalizmy, jezyk mlodziezowy, archaizmy, grzeczno$é jezykowa).
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Dla tych, ktérzy dociekaja — filozoficznie o psychoterapii — kurs online
mgr Martyna Iwanicka-Kabat, mgr Anna Sterna 271zt/20 h

Jak zdefiniowacé to, co jest psychoterapia, a co nig nie jest? Jakie koncepcje cztowieka stoja

za gléwnymi podejSciami terapeutycznymi? Czy diagnoza jest odzwierciedleniem trudnosci, czy
podzielanych w kulturze wartosci? Kurs podejmuje filozoficzne pytania o granice normalnosci,
miejsce subiektywnego doswiadczenia, spoteczne funkcje terapii i ostatnie wplywy technologii
na nia. Dla tych, ktorzy chea spojrzec na zdrowie psychiczne szerzej niz przez pryzmat objawow
1 interwenciji.

Dorostos¢ w spektrum autyzmu — kurs online
mgr Paulina Bak 434 zt/20 h

Podczas zaje¢ przyjrzymy si¢ tematyce spektrum autyzmu i neuroréznorodnosci, taczac wyniki
badan naukowych z do§wiadczeniami oséb autystycznych. Oméwimy codzienne funkcjonowanie
dorostych w spektrum, zwracajac uwage na wyzwania, mocne strony oraz mozliwe sposoby
wsparcia w roznych obszarach zycia. Kurs stworzy przestrzen do refleksji 1 wymiany do§wiadczen
w grupie, poruszajac m.in. takie tematy, jak praca zawodowa, relacje i zdrowie psychiczne.

Higiena cyfrowa — kurs online
Filip Debowski, dt Iwo Zmys$lony 999 z1/46 h

Jak ekrany i sztuczna inteligencja zmieniaja nasz moézg, nawyki i sposéb pracy?

Kurs analizuje wplyw technologii na uktad nerwowy, procesy poznawcze i dobrostan psychiczny.
Bazujac na badaniach z zakresu neuronauk, psychologii poznawczej i socjologii, omawiamy m.in.
deskilling, overreliance, cognitive debt, FOMO, cyfrowa demencje, technostres i uzaleznienie od AL
Stuchacze poznaja dobre praktyki cyfrowej higieny, zasady bezpiecznej wspolpracy z algorytmami
oraz nowe modele pracy w $rodowisku zdominowanym przez generatywna Al. Kurs bazuje

na aktualnych badaniach i studiach przypadkéw — dla tych, ktérzy chea §wiadomie ksztattowac
relacje z technologia.
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Jak zadbac¢ o siebie w komunikacji osobistej i zawodowej — kurs online
mgr Kinga Borzecka-Wojciechewicz 651z1/30 h

Kurs rozwija praktyczne kompetencje komunikacyjne w duchu Porozumienia bez Przemocy
(NVC), laczac prace nad relacjami z rozwojem osobistym i budowaniem wtasnej rezyliencji
psychicznej. Uczy jak rozmawia¢ z wigksza uwaznoscia, jasno wyrazac swoje potrzeby 1 budowaé
porozumienie bez rezygnowania z siebie, uwzgledniajac granice swoje 1 innych. Podejscie oparte
na empatii i samos$wiadomosci wspiera tworzenie relacji opartych na autonomii i wzajemnym
szacunku — zaréwno w zyciu prywatnym, jak i zawodowym.

Komunikacja bez przemocy w pracy — warsztaty — kurs online
dr Karolina Czapska-Matecka 434 z1/20 h

Porozumienie bez Przemocy (Non-1"iolent Communication) to model komunikacji stworzony przez
amerykanskiego psychologa, Marshalla B. Rosenberga. Polega on na budowaniu empatycznego
komunikatu w oparciu o fakty, uczucia, potrzeby i prosby oraz bazuje na empatycznym
stuchaniu. Model ten znajduje bardzo dobre zastosowanie w sytuacjach trudnych,

w szczegblnodci w pracy. Dzigki stosowaniu tego modelu komunikacji mozliwe jest wygaszanie
potencjalnych konfliktéw w pracy, przy jednoczesnym zadbaniu o potrzeby wiasne i drugiej
osoby. W trakcie kursu Stuchacze zdobeda potrzebna wiedzg 1 umiejetnosci, by nauczy¢ sig
komunikowa¢ w sposéb, ktory prowadzi do porozumienia i satysfakeji obu stron. Kurs takze
pozwoli na dostrzezenie i uksztaltowanie postawy asertywnej w sytuacji konfliktu w pracy.

Komunikacja na co dzien i w biznesie, czyli jak dociera¢ do otoczenia 2.0
— kurs online

dr Agnieszka Marze¢da 488 zt/36 h

Kurs ukazuje komunikacje jako zlozony proces spoleczny, kulturowy i technologiczny, ktory
przenika wszystkie sfery Zycia — od codziennych rozméw po globalne przekazy medialne.
Obejmuje zaréwno klasyczne teorie komunikacji spotecznej i masowej, jak i wspolczesne
zjawiska cyfrowe. Stuchacze poznaja podstawowe modele komunikacji, zasady komunikacji
werbalnej i niewerbalnej, funkcje jezyka oraz znaczenie emocji, kontekstu i symboli. Omawiane

sg procesy komunikacji interpersonalnej, masowej, politycznej, marketingowej, biznesowej

1 kulturowej, a takze zjawiska propagandy, perswazji i manipulacji.

Szczegolny nacisk potozono na komunikacje cyfrowa — jej jezyk, formy, algorytmizacje przekazu,
zjawisko baniek informacyjnych i1 wykorzystanie sztucznej inteligencji w tworzeniu i analizie

tresci. Stuchacze dowiadujg sig, jak rozwoj technologii, mediow spotecznosciowych i narzedzi Al
wplywa na wspoélczesny dialog spoleczny, ksztaltowanie opinii publicznej oraz sposob
funkcjonowania cztowieka w przestrzeni informacyjnej. Kurs rozwija $wiadomos$¢ komunikacyjna
1 krytyczne myslenie wobec przekazéw w §wiecie realnym i wirtualnym.
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Yamiglowki filozoficzne. Dwanascie pytan, nad ktérymi warto si¢ zastanawiac
— kurs online

dr hab. Malgorzata Szyszkowska 407 z1/30 h

Podczas zaje¢ zastanowimy si¢ nad najwazniejszymi pytaniami filozoficznymi, jakie postawiono
w dziejach filozofii. Kazde z postawionych pytan pojawia si¢ w nawigzaniu do konkretnego
problemu, nurtu filozoficznego lub okresu, w ktérym dany problem dominowal. Stuchacze
przedyskutuja poglady najwazniejszych przedstawicieli filozofii europejskiej oraz zapoznaja si¢

z filozoficznymi sposobami odpowiadania na te wlasnie kwestie. Do kazdego ze spotkan
przewidziana jest literatura wprowadzajaca oraz dodatkowa, a takze przyklady z literatury, filmu,
sztuki. Zakres literatury do przeczytania zostanie podany przez zajeciami.

Mindful Learning & Al: jak inteligentnie uczy¢ si¢, by rozwijac¢ kariere¢ i pasje
— kurs online

dr Agata Kocia, dr Grazyna Szymanska 407 zt/30 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktérzy chea uczy¢ si¢ madrzej i efektywniej, $wiadomie
wykorzystywaé potencjal swojego umystu. W trakcie kursu zostana poruszone takie zagadnienia,
jak: potencjal umystu: mindfulness; zarzadzanie koncentracja; produktywno$é: metody
planowania, w tym Pomodoro, #me-blocking, prokrastynacja: przyczyny i sposoby przezwycigzania,
przyswajania wiedzy: w tym metody Active Recall, Spaced Repetition i Feynmana; efektywne
wykorzystania narzedzi Al jako wsparcia w nauce; praktyczne informacje i techniki do nauki
jezykéw obceych, przedmiotow $cistych, humanistycznych; nawyki i motywacja: budowanie
nawykow, technika ,,Kaizen" i monitorowanie postgpow; prawno-etyczne aspekty Al

Najciekawsze eksperymenty w psychologii — konfrontacje — kurs online
dr Maciej Sfomczynski 434 z1/30 h

Kurs poswigcony jest odkryciom naukowym w psychologii, ktére wywolaly fale ozywionej
dyskusji na calym $wiecie. Kurs jest adresowany do Stuchaczy otwartych na rozwoj,

ktérzy pragna ¢wiczy¢ sztuke dyskutowania w atmosferze szacunku wzgledem odmiennosci
pogladow na temat natury ludzkiej. W ramach kursu przedstawione zostana eksperymenty m.in.
takich badaczy, jak Philip Zimbardo (eksperyment wigzienny), Stanley Milgram (badanie
posluszenstwa wobec autorytetow) czy Walter Mischel (tzw. zest marshmallow). Tym samym,
tematyka kursu poszerzy wiedze Stuchaczy z zakresu psychologii, a mozliwos¢ wymiany
pogladow pozwoli rozwinaé kompetencje spoteczne. Omoéwione zostana takze granice
interpretacyjne oraz niektore zastrzezenia natury metodologicznej zaprezentowanych badan.
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Nie daj si¢ zhakowac lub podstucha¢ — warsztaty cybersamoobrony dla
humanistéw — kurs online

dr Bartosz Biderman, inz. Mateusz Dworakowski, mgr Katarzyna Kupka,

mgr Konrad Kuzma, dr hab. Daniel Mider, mgr inz. Pawet Tomczyk 955 2t/44 h

Kurs sktada si¢ z czterech moduléw: wprowadzajacego — teoretycznego oraz trzech modutow
praktycznych. Pierwszy modutl obejmuje wprowadzenie do problematyki bezpieczenstwa
informacyjnego ze szczegdlnym uwzglednieniem studiéw przypadkéw oraz prezentacji urzadzen,
stuzacych do naruszania prywatnosci. Drugi z moduléw obejmuje procedury bezpieczenstwa
rozmow twarza w twarz, ogniskujac si¢ wokot zasad oceny bezpieczefistwa pomieszczen.

Modul trzeci dedykowany jest bezpiecznej komunikacji przez telefon i Internet, uwzglednione
sq praktyczne metody tworzenia bezpiecznych kanaléw komunikacji, a takze osiagania
(wzglednej) anonimowosci. Ostatnia cze¢$¢ kursu poswiecono przegladowl propozycit
bezpiecznego przechowywania informacji, obejmujac ewaluacj¢ tych propozycji oraz praktyczne
¢wiczenia z zakresu zabezpieczania informacji.

Postkolonializm w badaniach queer. Teorie i afrykanskie do§wiadczenia
— kurs online

dr hab. prof. ucz. Jacek Kochanowski 407 z1/30 h

Kurs obejmuje podstawowe zagadnienia z zakresu teorii postkolonialnej i teorii queer oraz ich
wzajemnych relacji, z uwzglednieniem kontekstow afrykanskich i poludniowoazjatyckich.
Sluchacze i Stuchaczki zapoznaja si¢ z pojeciami orientalizmu, interpelacji, mimikry,
normatywnosci plciowej 1 seksualnej oraz dekolonizacji wiedzy. Analizowane beda zaréwno
teksty teoretyczne (m.in. Said, Fanon, Spivak, Bhabha, bell hooks), jak 1 literackie (np. Achebe),
a takze wspolczesne przyklady oporu queerowego w Afryce. Zajecia maja charakter
interdyscyplinarny, laczacy refleksje teoretyczng z analiza przypadkéw oraz kontekstem
kulturowym i spotecznym.

Pozyskiwanie informacji, analiza dezinformacji (fake news) i bezpieczenstwo
informacyjne. Kurs Biatego Wywiadu (OSINT) dla humanistéw — kurs online

dr Bartosz Biderman, mgr Katarzyna Kupka, mgr Konrad Kuzma,

dr hab. Daniel Mider, mgr Marcin Zo6ttowski 678 zt/50 h

Kurs stanowi autorski, praktyczny zbiér metod i sposobéw pozyskiwania i ewaluacji informacji,
wykorzystujacych wybrane metody psychologii, kryminalistyki, statystyki 1 informatyki. Stuchacz
zapoznaje si¢ z jawnymi zrodlami informacji oraz metodyka efektywnego korzystania z nich, uczy
si¢ ocenia¢ wiarygodno$¢ pozyskanych informacji, a takze zostaje zapoznany z technikami
dezinformacyjnymi. Przedmiotem kursu jest takze metodyka systematycznego pozyskiwania
wiedzy i analizy informacji. Stuchacz zostanie rowniez zapoznany z ryzykiem ulotu informacji.
Tematyke merytoryczng zamyka praktyczny, wyczerpujacy instruktaz eksploracji Internetu Rzeczy
oraz krotki warsztat umozliwiajacy zweryfikowanie i utrwalenie nabytych podczas kursu
informacji.

87



Pracuj efektywnie, Zyj bardziej harmonijnie w erze Al — kurs online
dr Agata Kocia, dr Grazyna Szymanska 407 zt/30 h

Kurs jest przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy chea rozwija¢ wiedze, jak i praktyczne umiejetnosci
wspomagajace rozwoj osobisty i zawodowy w kontekscie zarzadzania soba. W trakcie kursu
zostang poruszone takie zagadnienia jak:

e usprawnienie zarzadzania czasem wlasnym, w tym metody planowania i priorytetyzacji
zadan,

o zasady zarzadzanie efektywnoscia, w tym analiza efektywnosci,

e zrozumienie pojecia prokrastynacja i strategie walki z nia,

e wdrozenie efektywnej pracy zdalnej przy uzyciu odpowiednich narzedzi (w tym narzedzi
Al), biorac pod uwage budowanie wigzi z osobami wspdlpracujacymi zdalnie,

e omowienie technik budowania odpornosci na stres i radzenia sobie z presja czasu,

e opracowanie skutecznych wiadomosci tekstowych wysytanych przez rézne kanaty,

e sposob udzielania skutecznej informacji zwrotnej 1 radzenie sobie z nierzetelng informacja
zwrotna,

e budowanie umiejetnosci wzmacniania relacji miedzyludzkich w erze Al

Rozwigzywanie problemoéw z wykorzystaniem Al — kurs online
dr Maciej Sfomczynski 2712¢/20 h

W ramach kursu oméwimy mozliwos$ci wykorzystania powszechnie dostepnych narzedzi
sztucznej inteligencji do identyfikacji i analizy probleméw, eksploracji mozliwych strategii
rozwigzania czy oceny opracowanego rozwigzania. Zajecia obejmuja nastepujace tresci
ksztatcenia:

e wiedza: terminy, problem, sytuacja problemowa, rozwiazanie problemu, fazy i ogdlne
strategie, kryteria i problemy decyzyjne,

e (¢wiczenia: generowanie 1 ocenianie rozwiazan, analiza morfologiczna, synektyka,
tamiglowki 1 zagadki,

e technologia: mozliwosci i ograniczenia Al — identyfikacja i analiza problemu i szukanie
stabych punktéow (kruszenie),

e dyskusje: czy problemy sa nam potrzebner Kiedy problem jest nierozwiazywalny?
Jak zmieni si¢ rynek pracy?,

e zasoby rynkowe: przeglad wybranych narzedzi AL

Storytelling — budowanie narracji, ktéra przyciaga uwage i wywotuje emocje
— kurs online

mgr Mafgorzata Starzynska 2712¢/20 h

Kurs wyjasnia, czym jest storytelling i jak go wykorzysta¢ w praktyce: edukacji, marketingu,
sprzedazy, reklamie. Prezentuje i1 uczy, jak przygotowaé ciekawa, przykuwajaca uwage opowiesc,
ktora zrealizuje zamierzone przez Stuchaczy cele. Pokazuje ,,przepisy” i reguly tworzenia
opowiesci, a takze uczy skutecznej komunikacji. Podczas kursu Sluchacze nauczg si¢ nie tylko
postugiwac tym narzedziem, lecz takze posiada wiedze, jak nadawcy za pomocy storytellingu
probuja oddzialywaé na odbiorcow.
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"Superfood made in Poland". Dlaczego warto siggac po lokalna Zywnos¢
pochodzenia roslinnego? — kurs online

dr Agnieszka Mroczek 326 zt/24 h

,»ouperfood” to termin okreslajacy zywno$¢ o wyjatkowej gestosci odzywcezej, czyli
charakteryzujaca si¢ bardzo duza zawartoscia bioaktywnych sktadnikéw. Badania pokazuja,

ze zwigzki chemiczne, ktére decyduja o wlasciwosciach prozdrowotnych popularnych, cz¢sto
egzotycznych superfoods, sa obecne takze w roslinach rosnacych w Polsce. Na kursie zapoznamy
si¢ z bogactwem lokalnych roslin, uprawianych lub rosnacych dziko, ktére moga zastugiwaé

na miano superzywnosci. Zastanowimy si¢, w jaki sposéb komponowa¢ diete, tak aby byla
pomocna w prewencji oraz wspomaganiu leczenia wybranych jednostek chorobowych.

Tworzenie prezentacji — myslenie wizualne i narracyjne — kurs online
dr Tomasz Olczyk 2712¢/20 h

Kurs uczy projektowania prezentacji opartych na psychologii percepcji, narracji i mysleniu
wizualnym. Stuchacze poznaja zasady skutecznego przekazu: jak unika¢ schematycznosci i
monotonii, budowac narracje, kierowac¢ uwaga odbiorcy i wizualizowaé informacje. Zdobeda
praktyczne umiejetnosci tworzenia prezentaciji angazujacych poznawczo 1 emocjonalnie,

z uzyciem technik retorycznych, modeli wizualnych i struktur opowiesci.

Zarzadzanie sobg w czasie w zgodzie ze swoimi warto$ciami — kurs online
dr Alicja Gniewek 362zt/20 h

Kursu rozwija umiejgtnosci planowania 1 organizacji czasu przy jednoczesnym dbaniu o siebie

1 swoj dobrostan. Przyjrzymy si¢ nawykom i warto$ciom tak, by jak najlepiej zarzadza¢ — zgodnie
z potrzebami — swoim dniem, kalendarzem i planami. Kurs ma charakter warsztatowy

— bedziemy pracowac na naszych wiasnych przykladach i omawia¢ wnioski 1 watpliwosci

z grupa.

Program kursu obejmuje rézne zagadnienia wplywajace na organizacj¢ czasu — od technicznych
narzedzi, poprzez hierarchi¢ wartosci, po prokrastynacie.
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CZELOWIEK I SPOLECZENSTWO
KURSY STACJONARNE

Adaptacje teatralne i adaptacje filmowe wielkich dzief literatury polskie;j:
dwudziestolecie doktoratu honoris causa UW dla Andrzeja Wajdy
— kurs stacjonarny

dr Waleria Szydtowska-Hmissi 2712¢/20 h

,,Jest pewna zasada, ktorej adaptator powinien trzymac si¢ za wszelkg ceng. Czytelnik najlepiej
przeciez pamigta poczatek i koniec przeczytanej powiesci i wydawaloby sig, ze te powinny

w filmie zosta¢ niezmienione. C6z z tego... ostatnie stowa ,,Popiolu i diamentu" wypowiedziane
do umierajacego Macka przez $cigajacych go zolnierzy ludowego wojska brzmia: — Po co$
uciekal, czlowieku? Tak napisal Andrzejewski. W 1957 r. robigc film wiedziatem juz dobrze,
dlaczego Macicek ucieka i co mogto go czekac po schwytaniu przez UB. Dlatego skreslitem

te stowa, a bohater filmu umiera w samotnosci na podmiejskim $mietniku" — powiedzial mi¢dzy
innymi Andrzej Wajda, przyjmujac w 2005 roku doktorat honoris causa Uniwersytetu
Warszawskiego.

To wlasnie bedzie programem zaje¢ — obejrze¢ fragmenty kolejnych stynnych tytuléw Wajdy
1 odnies¢ je do literackich pierwowzoréow. Teori¢ adaptacji Wajdy poréwnamy do teorii
francuskiego autora Patrice'a Pavisa. Zajmiemy si¢ pytaniem o udang adaptacje ,,Dziadow"
na ckranie i/lub na scenie; oméwimy nowe realizacje Kleczewskiej. Do gléwnego tematu
adaptacji dodamy komentarz antropologiczny i polemike: Burszta i Napiérkowski pomogg
zrozumie¢ gléwne cechy wspoltczesnej kultury, ktére widac na ekranie i w teatrze.

Asertywno$¢ — warsztaty wzmacniajace poczucie wlasnej wartosci i satysfakcje
w relacjach interpersonalnych — kurs stacjonarny

dr Anna Marianowska 2712%/20 h

Jesli w Twoim otoczeniu znajduja si¢ osoby, ktére swoim zachowaniem i1 stowami sprawiaja,

ze czujesz sig¢ zle, a na dodatek odczuwasz ,,pustke w glowie”, poniewaz trudno Ci odpowiedzie¢
lub zachowac si¢ w taki sposob, aby czuc si¢ dobrze z samym soba, to zapraszam Cig

na warsztaty asertywnosci. Poznasz, zrozumiesz swoje prawa i rozwiniesz kompetencje w zakresie
formulowania oczekiwan 1 wyrazania niezadowolenia wzgledem innych. Rozwiniesz takze
kompetencje w zakresie adekwatnego reagowania w sytuacjach trudnych oraz sytuacjach
pozytywnych dotyczacych, np. przyjmowania pochwal.

W trakcie zaje¢ warsztatowych poznasz metody 1 narzedzia, ktére pozwola Ci wzmocnié poczucie
wlasnej wartosci i1 asertywnie — z poszanowaniem praw drugiej osoby — zareagowac na niszczaca
krytyke, oceng lub manipulacje.

Kurs zaplanowany zostal w taki sposob, aby Stuchacze do$wiadczyli wielu réznorodnych sytuacii,

zrozumieli mechanizmy manipulacji i agresji oraz wyéwiczyli umiejetnos¢ obrony i przedstawiania
wlasnego zdania w sposéb stanowczy 1 uczciwy.
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Budowanie bezpieczenstwa psychologicznego i poczucia przynaleznos$ci
w zespole — kurs stacjonarny

M.A. Marta Skrzydelska 735 z1/30 h

Bycie w zespole ze wspdlnym poczuciem bezpieczenstwa psychologicznego i przynaleznosci jest
satysfakcjonujacym doswiadczeniem, a badania pokazuja, ze te zespoly sa rowniez najbardziej
produktywne i innowacyjne. Gdy pracownicy czuja si¢ wiaczeni do swojej organizacji i moga by¢
autentyczni w pracy, sa bardziej zaangazowani 1 kreatywni, a ich organizacja szybciej si¢ uczy.

Bezpieczenstwo psychologiczne to przekonanie, ze nikt nie zostanie ukarany ani upokorzony
za zglaszanie pomysléw, pytan, watpliwosci lub biedow. To definicja profesor Amy Edmondson
z Harvard Business School, ktéra od ponad 25 lat bada wplyw bezpieczenstwa psychologicznego,

a raczej jego braku, na wydajnos$c¢ i efektywnos¢ zespoléw i organizacii.
Ten kurs jest dla Ciebie, jesli:

e chcesz wspiera¢ poczucie integracji 1 przynalezno$ci w swoim zespole,

e chcesz pomodc stworzyé normy i praktyki zespolowe, by Twoje miejsce pracy byto
bardziej inkluzywne,

e chcesz edukowac swoich pracownikoéw w zakresie norm i najlepszych praktyk
wspierajacych integracje i przynalezno$¢ w miejscu pracy.

Kurs odbywac si¢ bedzie w trzech 8-godzinnych blokach. Zajecia beda prowadzone metoda
warsztatows. Istotnym elementem zajec¢ beda ¢wiczenia, zapraszanie do indywidualnej refleksji
a takze wymiana dos§wiadczen i wiedzy. Metody pracy: praca w grupach i parach, praca
indywidualna oraz ¢wiczenia na forum. Kurs jest prowadzony przez certyfikowana trenerke
Fearless Organization.

gl

Program:

1. Bezpieczenstwo psychologiczne — fakty i mity.
2. Cztery kluczowe wymiary bezpieczenstwa psychologicznego.

3. Jak wiedza o autonomicznym ukladzie nerwowym wspomaga efektywnos¢ indywidualna
1 zespolowg?

4. Zespo6lijego dynamika.

5. Budowanie dialogu — trening zaawansowanych umiejetnosci komunikacyjnych.

6. Przydatne strategie.

7. Bezpieczenstwo psychologiczne — diagnoza 1 co dalej?

*Program moze ulec 3mianie, w 3aleznosci od potreb Stuchacgy kursu.

91



Chcesz by¢ dziennikarzem? W ciaggu 12 zaje¢¢ warsztatowych przekonasz sie,
ze to jest do osiagniecia — kurs stacjonarny

dr Bronistaw Tumitowicz 2712z/20 h

Zapoznanie si¢ z najwazniejszymi formami dziennikarskimi i prze¢wiczenie praktyczne sposobéw
ich wykonania gtéwnie w gatunku dziennikarza piszacego, prasowego, internetowego.
Orientacyjne zaprezentowanie specyfiki dziennikarstwa radiowego i telewizyjnego. Podstawowe
sposoby przygotowania wywiadéw i reportazy, w formie skréconej i rozbudowanej. Umiejetnosc
selekcji zebranego materiatlu dziennikarskiego. Korekta stylistyczna i ortograficzna.

Skupienie si¢ na mechanizmach zdobywania informacji i jej prezentowania, komunikatywnos¢
dziennikarskiej relacji, zwi¢zlo$¢ i prostota. Wyzbycie si¢ pedagogicznej 1 moralizatorskiej
maniery. Dbanie o kulturalny, etyczny sposob narraciji.

Prace wlasne w celu doskonalenia warsztatu dziennikarskiego — przygotowanie wlasnego
reportazu (nawet tylko ustalenie tematu 1 kolejnych elementow tekstu). Przygotowanie
dziennikarskiego wywiadu badz sondy dziennikarskiej (temat 1 propozycje rozméwcow),
przygotowanie felietonu (temat, uzyte $rodki literackie), recenzji (dziedzina, w ktorej autor czuje
si¢ kompetentny).

Poznanie najwybitniejszych przedstawicieli zawodu dziennikarskiego, reportazystow, autorow
wywiadéw, felietonistow, recenzentéw, polemistow i komentatorow.

Coaching i mentoring w praktyce — jak wspiera¢ ludzi w odkrywaniu
potencjatu i budowaniu samodzielno$ci — kurs stacjonarny

M.A. Marta Skrzydelska 1020 zt/36 h

Program rozwija kluczowe kompetencje coachingowe i mentoringowe, uczac prowadzenia
rozmow rozwojowych opartych na partnerskiej relacji, zorientowanych na praktyczne
zastosowanie i odpowiedzialno$§¢ za wlasny rozwoj. Stuchacze doskonala umiejetnosci aktywnego
stuchania, zadawania pytan poglebiajacych refleksje, udzielania informacji zwrotnej oraz
definiowania celow. Program obejmuje minisesje, analiz¢ realnych przypadkéw i autorefleksje,
pozwalajac na rozwdj indywidualnego stylu wspierania innych w odkrywaniu potencjalu.

Coaching, mentoring, tutoring — wprowadzenie do form wspierania
edukacyjnego i rozwojowego os6b dorostych — kurs stacjonarny

dr Patryk Makulski 738 zt/34 h

Gloéwnym celem spersonalizowanych form edukacji i rozwoju dorosltych, takich jak coaching,
mentoring czy tutoring, jest dostosowanie procesu do ich indywidualnych potrzeb, uwzgledniajac
zdolnosci i preferencje klientéw. Metody te wspieraja rozwdj klientow, postugiwanie si¢ przez
nich nowymi umiej¢tnosciami oraz osiaganie przez nich sukceséw zawodowych, osobistych

1 edukacyjnych.

Podczas kursu Stuchacze beda doskonali¢ swoje umiejgtnosci zwigzane ze wspieraniem i
inspirowaniem innych w dazeniu do osiagniecia ich wlasnych celow.
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Czy wiesz, co mowisz? O ukrytej sile st6w — kurs stacjonarny
mgr Katarzyna Osior-Szot 651 2zt/30 h

Podczas kursu bedziemy wspolnie przygladac si¢ réznym aspektom jezyka i komunikacji.
Zajmiemy si¢ migdzy innymi:

e metaforami kognitywnymi,

e opowiadaniem historii (storytellingiem),

e prostym jezykiem,

e wybranymi teoriami komunikacji (modelem komunikacji wedlug R. Jakobsona, barierami
komunikacyjnymi, komunikacja oparta na empatii, stylami komunikacji zaleznymi
od osobowosci).

Na poczatku kazdego spotkania bedziemy dyskutowaé na rézne tematy zwigzane z polszczyzna
(takie jak np.: regionalizmy, jezyk mlodziezowy, archaizmy, grzecznos$¢ jezykowa).

Jak Cie¢ widza..., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamerg
— kurs stacjonarny

mgr Magdalena Kaczmarek 669 zt/30 h

Program obejmuje praktyczne ¢wiczenia, prowadzace do §wiadomego ksztaltowania wlasnego
wizerunku przed kamerami 1 na scenie. Poprzez warsztaty Stuchacze poznaja siebie 1 beda mieli
okazj¢ zweryfikowac wlasne wyobrazenia o mowie ciala z tym, jak odbieraja ich inni. Stuchacze
poznajq techniki prezentacji. Beda pracowali nad warsztatem mowy i ciata, poznaja zasady
autoprezentacji na scenie i przed kamerami. Swiadomo$¢, jakiej nabierze Stuchacz kursu, bedzie
prowadzi¢ do wzmocnienia wlasnej samooceny i nabrania pewnosci siebie, co w efekcie prowadzi
do poprawy jego pozycji zawodowej i spoleczne;j.

Jak Cie¢ widza..., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamerg — czesc 11
— kurs stacjonarny

mgr Magdalena Kaczmarek 669 zt/30 h

Program obejmuje ¢wiczenia praktyczne, prowadzace do swiadomego ksztaltowania wlasnego
wizerunku przed kamerami 1 na scenie. Poprzez warsztaty Stuchacze poznaja siebie 1 beda mieli
okazj¢ zweryfikowac wlasne wyobrazenia o swoim wizerunku z tym, jak odbierajg ich inni.
Sluchacze poznaja techniki prezentacji. Beda pracowac nad warsztatem mowy i ciala, poznaja
zasady autoprezentacji na scenie i przed kamerami. Swiadomos¢, jakiej nabierze Stuchacz kursu,
bedzie prowadzi¢ do wzmocnienia wlasnej samooceny i nabrania pewnosci siebie, co w efekcie
prowadzi do poprawy jego pozycji zawodowej i spoleczne;.

Na poziomie II kursu nacisk ktadziony jest na umiejetnosci warsztatowe, szczegdlna uwage
przywiazuje si¢ do indywidualnych potrzeb Stuchaczy. Bardzo istotna jest praca nad warsztatem
mowy 1 §wiadomg interpretacja wystapien.
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Jak uczy¢ sie przyjemniej i efektywniej — kurs stacjonarny
mgr Anna Jakubowska 271z1/20 h

Czlowiek uczy si¢ przez cale zycie. Dobrze jest zatem u§wiadomic sobie swoje mozliwosci

1 predyspozycje, jesli chodzi o uczenie si¢, poznaé techniki i narzedzia, ktore uczynia nauke
bardziej efektywna oraz nauczy¢ si¢ tak organizowac swojq nauke, aby byla ona przyjemna

1 stanowila integralng cze$¢ zycia. Kurs ma charakter warsztatowy. Stuchacze beda odnosi¢
zdobyta wiedz¢ do wlasnych doswiadczen, éwiczy¢ umiejetnosci, pracowac indywidualnie,

w parach i1 grupach. Podczas kursu zostang poruszone zagadnienia, takie jak m.in. rozpoznawanie
wlasnego stylu uczenia sig, ustanawianie celow zwigzanych z nauka, motywacja wewnetrzna

1 zewnetrzna, zarzadzanie soba w czasie w konteks$cie nauki, styl Zycia a nauka, strategie uczenia
sig, czy sztuka zdawania egzaminow.

Konflikt w ruchu. Jak wltasnym ruchem koi¢ i wzmacniac¢ siebie w konfliktach
— kurs stacjonarny

mgr Katarzyna Nowak-Kawatowska 820 z1/24 h

Konflikt wprawiony w ruch sprawi, ze odkryjesz swo6j wlasny ruch. Kierujac uwage do ciata,
doswiadczysz spokoju i mocy wyboru odpowiedzi. By¢ moze Twoja odpowiedZ nie rozwiaze
konfliktu, pozwoli jednak poglebi¢ §wiadomos¢é, ze zawsze masz ruch, nawet jezeli konflikt okaze
si¢ nierozwigzywalny.

O co je/j/mu chodzi? Komunikowanie mi¢dzykulturowe — kurs stacjonarny
dr Marek Szopski 407 zt/30 h

Kurs ma na celu zapoznanie Stuchaczy z odmienno$ciami w komunikowaniu sig, zaleznymi

od pochodzenia i tradycji kulturowych interlokutoréw. W trakcie zaje¢ Stuchacze opanuja
zardwno teorie procesu komunikowania si¢ z przedstawicielami kultur innych niz wlasna, jak

1 sposoby efektywnej realizacji procesu komunikowania przez prezentacje medialne, krotkie
wprowadzenia tematu zajeé, ¢wiczenia 1 dyskusje tyczace si¢ tej tematyki oraz spotkania

z osobami z innych kultur. Poznajac teorie komunikowania i kultury, zapoznajac si¢ z aspektami
spolecznymi, psychologicznymi i sprawczymi procesu komunikowania, Stuchacze rozwijaja swoje
umiejetnosci 1 kompetencje skutecznych kontaktéow miedzyludzkich.
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O czym (nie) moéwig ekonomisci. Krytyczne wprowadzenie w histori¢
dyscypliny — kurs stacjonarny

mgr Antoni Grzesczyk 407 zt/30 h

Zajecia poswigcone sg rozwojowi ekonomii jako dziedziny wiedzy specyficznej dla nowozytnosci.
Program obejmuje kluczowe przelomy w teorii, m.in. pojawienie si¢ marginalizmu, keynesizmu

i nowego liberalizmu. Bedziemy rekonstruowaé zaréwno spoteczne zrédla, jak i polityczne
konsekwencje kolejnych doktryn. Przyjrzymy si¢ takze konsekwencjom zmian w metodologii
ckonomii (m.in. Methodensreit, zwrot formalistyczny) na sposéb widzenia $wiata przez
ckonomistow i — w konsekwencji — politycznych decydentéw. Celem kursu jest utatwienie
Stuchaczom zrozumienia, jak dawne i wspélczesne teorie ekonomiczne opisujg rzeczywisto§é

1 jakie spory kryja si¢ za pozornie technicznym, branzowym zargonem.

Oswajam konflikt. Na drodze do spokoju i sprawczo$ci — kurs stacjonarny
mgr Katarzyna Nowak-Kawatowska 760 zt/28 h

Konflikt oswojony juz nie taki straszny. Na tej drodze odkryjesz, czego pragnie Twoje serce i jakg
Ty grasz role w konfliktach. Uznajac swoje emocje, potrzeby oraz swoj udzial, odkryjesz,

ze osobiscie bierzesz odpowiedzialno$¢ za siebie. Dlatego mozesz poczuc si¢ bezpiecznie.

Tak obudzisz spokdj i sprawczo$é, nawet jezeli oswojony konflikt okaze si¢ nierozwiazywalny.

Sztuka prowadzenia dyskusji — ¢wiczenia — kurs stacjonarny
dr Maciej Sfomczynski 5212z1/30 h

Kurs sktada si¢ z czterech spotkan, podczas ktorych zostang omoéwione nastepujace zagadnienia:
definiowanie tematu dyskusji oraz konstruowanie i ocena argumentéw; metody prowadzenia
dyskusji (porzadkujace, tworcze, problemowe); formy prowadzenia dyskusji (aspekty
organizacyjne); analiza sytuacji (poziom spoteczny i psychologiczny, strategia argumentacji)

1 obrona przed manipulacja.

Tozsamo$¢ narodowa we wspolczesnej Europie — kurs stacjonarny
dr Jarostaw Suchoples 271z1/20 h

Tozsamos¢ narodowa okresla miejsce poszczegélnych ludzi w spoleczenstwach, a spoteczenstw
we wspolczesnej rodzinie europejskich narodéw. Uksztaltowala si¢ ona w ciagu diugiego procesu
historycznego, zapoczatkowanego przed ponad tysiacem lat. Jednak nowoczesna tozsamos¢
narodowa zwigzana jest ze zjawiskiem tworzenia si¢ nowoczesnych narodéw w XVIII, a przede
wszystkim w XIX wieku. Czynniki wplywajace na tworzenie si¢ nowoczesnych narodéw beda
przedmiotem rozwazan i dyskusji podjetych w czasie kolejnych spotkan ze Stuchaczami kursu.
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W poszukiwaniu sensu zycia — filozofia afirmacji — kurs stacjonarny
dr hab. Jézef L. Krakowiak 407 zt/30 h

Omawiana bedzie bardzo szeroko pojmowana wspdlczesna filozofia zycia, bo oprocz filozofii
zycla sensu stricto, takze elementy psychoanalizy, egzystencjalizmu, hermeneutyki

1 ekologii. Wyakcentowane beda irracjonalne parametry ludzkiej egzystencji: wola, popedy,
pragnienia a potrzeby, Iek a trwoga oraz réznorodne emocje — ale po to, aby nauczy¢ si¢ nad
nimi panowac. Akcent uporczywie pada¢ bedzie na sens ludzkiej egzystenciji, czyli ukazywanie
ludzkiego i osobistego miejsca w ramach réznego rodzaju calosci.

Wspolpraca w zespole. Budowanie zespotu i zarzadzanie nim
— kurs stacjonarny

dr Alicja Gniewek 724 zt/30 h

Kurs ma na celu przyjrzenie si¢ réznym dzialaniom zespotu, zaréwno w kontekscie
indywidualnych oséb, jak i grupy jako catosci. Podczas kursu Stuchacze beda m.in. éwiczyc
efektywng komunikacje pomigdzy cztonkami zespotu, zastanowia sig, jak organizowac prace tak,
by kazdy byt zadowolony. Rozpatrza i do§wiadcza réznych stylow przywodztwa oraz
przeanalizujg aspekty, ktore wplywaja na wigksza efektywnos¢ pracy zespotowej. Praca podczas
zaje¢ bedzie opierala si¢ na metodzie warsztatowej — Sluchacze beda ¢wiczy¢ i korzystaé

z dos$wiadczen oraz wiedzy grupy. Zaplanowane sg dyskusje, praca w grupach, praca
indywidualna oraz ¢wiczenia na forum.

Z jezykiem polskim wséréd smartfonéw. Poprawna polszczyzna w XXI wieku
— kurs stacjonarny

dr Weronika Sztorc 407 zt/30 h

W czasie kursu bedziemy ¢wiczy¢ praktyczna umiejetno$¢ poprawnego postugiwania si¢ jezykiem
polskim, skupiajac si¢ na sprawach zwiagzanych z oddzialywaniem jezyka angielskiego
1 polszczyzny internetowe;.

O Hiszpance, pot-Hiszpance i hiszpance. Ortografia bez bélu.

Czy warto pytac: ,,Co z tymi przecinkami?”’? Kwestia interpunkcji.

Nie gwizdaj na fleksje. Odmiana jezykowych odmiencow.

Lunch z J. Chirakiem i marzenia o W. Smisie. Oswajamy imiona i nazwiska.

Zdrada zony, zdrada meza, czyli jak nikogo nie skrzywdzi¢ skladnia.

Czym si¢ r6zni ziemniak od kartofla? O leksyce bez ogrodek.

O frazeologii, ktéra nikomu nie ktadzie kt6d pod nogi.

Czy Inka to dziewczynka? Slowotworcze niespodzianki.

Co nas czeka 1 stycznia 2026 roku? I kto tu rzadzi? O zmianach ogloszonych przez Rade

Jezyka Polskiego w komunikacie z 10 maja 2024 roku.

10. Kto wybiera Mlodziezowe Stowo Roku? Propsujemy wyrazy nowe i,,nowe".

11. Jak stowami zmieni¢ §wiat (i czy warto probowac)? O feminatywach, jezyku neutralnym
plciowo, jezyku niedyskryminacyjnym (i nie tylko) na spokojnie.

12. Korekta tekstow — warsztaty.

13. Znikad pomocy? Stowniki i nie tylko.

A AR Al S e
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Zadbaj o siebie: podro6z do lepszego zywienia — kurs stacjonarny
mgr Jakub Krawczyk 407 zt/30 h

Kompleksowy kurs dla Stuchaczy zainteresowanych zdrowym zywieniem i profilaktyka choréb
cywilizacyjnych. Stuchacze dowiedzg sig, jak dieta wplywa na zdrowie serca, odporno$é, mase
ciala i ryzyko nowotwordw, a takze jak komponowaé codzienne positki, by wspiera¢ zdrowie
w kazdym wieku.

Zadbaj o siebie: podréz do lepszego zywienia — cze$¢ I1 — kurs stacjonarny
mgr Jakub Krawczyk 407 z/30 h

Kompleksowy kurs dla dorostych zainteresowanych zdrowym zywieniem i profilaktyka choréb
cywilizacyjnych. Stuchacze dowiedzg sig, jak dieta wplywa na zdrowie serca, odporno$é, mase
ciala i ryzyko nowotwordw, a takze jak komponowaé codzienne positki, by wspiera¢ zdrowie
w kazdym wieku.

Zapamietuj lepiej i ucz si¢ tatwiej: trening pamieci i koncentracji,
mnemotechniki i notatki sprzyjajace uczeniu si¢ — kurs stacjonarny

mgr Anna Jakubowska 407 zt/30 h

Szybkie i1 fatwe zapamigtywanie to umiejetnos¢ przydatna w codziennym zyciu, a takze podczas
nauki. Dzi¢ki zastosowaniu wlasciwych technik i narzedzi, mozna sobie utatwi¢ nauke,
zapamictywac szybciej i na dluzej, a takze wykonywac notatki, ktore beda atrakcyjne wizualnie
1 jednoczesnie pozostana w pamieci na dtugo. Kurs ma charakter warsztatowy i bardzo
praktyczny. Po zapoznaniu si¢ z teoria dotyczaca funkcjonowania pamigci, Stuchacze beda
¢wiczy¢ techniki zwickszajace koncentracje oraz usprawniajace myslenie i zapamigtywanie.
Poznaja i aktywnie prze¢wicza podstawowe mnemotechniki. Stuchacze samodzielnie stworza
notatki sprzyjajace uczeniu si¢ i lepszemu zapamigtywaniu.
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Zarzadzanie sobg w czasie w zgodzie ze swoimi warto$ciami — kurs stacjonarny
dr Alicja Gniewek 362 zt/20 h

Celem kursu jest rozwdj umiejetnosci planowania i organizacji czasu przy jednoczesnym dbaniu
o siebie 1 sw6j dobrostan. Kurs ma charakter warsztatowy — bedziemy pracowac na naszych
wlasnych przyktadach i omawia¢ wnioski i watpliwosci z grupa.

Znajdz swoje szczegécie. Warsztat budowania dobrostanu — kurs stacjonarny
mgr Anna Jakubowska 407 z¢/30 h

Podczas kursu Stuchacze przejda droge w kierunku szczescia w rozumieniu psychologii
pozytywnej. Szczescie, ktore rozumiane jest jako dobrostan.

Podczas kursu poruszane beda nastepujace kwestie: przekonania i ich wplyw na postrzeganie
$wiata, poczucie wlasnej wartosci, koncentracja na pozytywnosci i pozytywnych emocjach,
zaangazowanie i odczuwanie flow, tworzenie i pielegnowanie dobrych relacji, odnalezienie swojego
celu 1 poczucia sensu, mocne strony i ich wykorzystanie w zyciu.

Kurs ma forme warsztatu, Stuchacze bedg brac¢ udzial w éwiczeniach i dyskusjach. Stuchacze
skonfrontujg si¢ z tym, jak czuc si¢ szczgdliwym i spelnionym, nie czekajac az zmienia si¢
okolicznosci, jak przezywac zycie zgodnie z wlasnymi potrzebami, szacunkiem dla siebie 1 swoich
uczud.
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PRAWO, BIZNES I IT

KURSY ONLINE

Agile — zwinne zarzadzanie projektami — kurs online

dr Jakub Tomczak 434 z¢/20 h

Program kursu przygotowuje Stuchaczy do efektywnego wdrazania metod zwinnych

w zarzadzaniu projektami. W trakcie zaje¢¢ poznaja fundamenty Agie, zasady Scrum i Lean,

a takze naucza si¢ organizacji pracy zespolu i szybkiego dostarczania wartosci. Kluczowe
elementy kursu obejmuja eliminacje barier wdrozeniowych, optymalizacje proceséw oraz obstuge
narzedzi, takich jak Jira, Confluence i Miro. Stuchacze rozwijaja umiejetnosci estymacii,
planowania oraz efektywnej wspolpracy zespotowej, co pozwoli im skutecznie stosowac 4gile

w praktyce i zwigksza¢ warto$¢ realizowanych projektow.

Agile Vibe Coding — kurs online
inz. Mariusz Wziatek, dr Iwo ZmyS$lony 999 zt/46 h

Kurs jest przeznaczony dla osob, ktore chea opanowaé podstawy tzw. metodyk zwinnych (agile)
przy wsparciu narzedzi Al. Skupimy si¢ na neuronaukowych podstawach efektywnosci,
pokazujac, jak dziata moézg w zespole 1 jak budowac stan flow z elementami 1zbe Coding. W trakcie
dwoch weekendowych warsztatow uczestnicy w praktyce przeéwicza wykorzystanie narzedzi Al
(ChatGPT, Gemini, Gogle Al Studio), budowania 1 koncepcji automatyzacji procesow np. (z #8#)
oraz zarzadzania projektami (w [ira), aby wzmocni¢ unikalne ludzkie kompetencje i odpowiedzie¢
na wyzwania ery Al

Al dla sceptykow: zastosowania i ograniczenia — kurs online
inz. Mariusz Wziatek, dr Iwo ZmyS$lony 999 zt/46 h

Celem kursu jest przyswojenie praktycznych podstaw Al oraz zrozumienie ograniczen tej
technologii. Podczas intensywnych warsztatéw online Stuchacze naucza si¢ korzystac

z najbardziej popularnych serwisow Al (m.in. Chat GPT, Midjourney, Google Al Studio,
NotebookLM). Kurs taczy podejscie praktyczne z krytycznym, koncentrujac si¢ m.in. na analizie
podstawowych modeli architektury Al i podstawowych modeli uczenia maszynowego,
ograniczeniach tychze z uwagi na udzial cztowieka i dostepnosé zasobow, zastosowaniach
najbardziej popularnych narzedzi Al oraz przemianach w organizacji pracy wynikajacych

z postepujacej automatyzacji. Program obejmuje m.in. definiowanie zadan i proceséw podatnych
oraz niepodatnych na automatyzacj¢ oraz praktyczne wykorzystanie modeli RAG i LSTM.
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Al Service Design Thinking — kurs online
inz. Mariusz Wziatek, dr Iwo ZmyS$lony 999 zt/46 h

Kurs jest przeznaczony dla 0séb zainteresowanych podstawami Service Design Thinking (SDT)
1 jego nowoczesnymi zastosowaniami w biznesie. W trakcie dwéch weekendowych spotkan
Sluchacze opanuja w praktyce zalozenia metodologii Double Diamond, wzbogaconej o narzedzia
sztucznej inteligencji, automatyzacji oraz podejscie Vibe Coding. Prze¢wicza w praktyce
techniki kreatywne, uczac si¢ wykorzystywaé ChatGPT, Gemini, Midjourney i Google Al
Studio

do badan, tworzenia person i $ciezek doswiadczen klienta. Oméwimy zatozenia klientocentryzmu
1 metodyki OKR. Stuchacze naucza si¢ rowniez podstaw promptowania, tworzenia propozycii
wartos$ci z uzyciem Business Model Canvas oraz budowania koncepcji, prostych automatyzacji
proceséw za pomoca np. n8n. Zajecia maja forme warsztatow online i beda wymagaé pracy
wlasnej Stuchaczy.

AI w praktyce: Prompt Engineering na przyktadach — kurs online
dr Maciej Sfomczynski 2712¢/20 h

Warsztat w calosci oparty jest na metodzie uczenie si¢ przez dziatanie. Teoria przedstawiana
jest wylacznie przez praktyczne przyklady i wspolne realizowane pokazy ze Stuchaczkami

1 Stuchaczami. Program obejmuje 6 blokéw: (1) Anatomia promptu — kluczowe komponenty,
techniki Zero-/One-/Few-Shot, RaR, ograniczenia i negatywne prompty; (2) Kontekst, persona
i perspektywa — role ekspertéw, persona odbiorcy, punkt widzenia, symulacje; (3) Copywriting
— formuly AIDA, PAS, FAB, storytelling, mapy mysli, tresci biznesowe 1 marketingowe; (4)
Zaawansowane metody — Chain of Thought, Reverse Engineering, Step-by-Step, Tree

of Thoughts, autokorekta; (5) Analityka — ekstrakcja danych, raporty, prognozy, segmentacja,
RAG; (6) Z¥ozone promptowanie — metaprompting, tancuchy promptéw, spersonalizowani
asystenci, szablony 1 kanwa.

Analiza sprawozdan finansowych — kurs online
dr Agata Kocia 407 zt/30 h

Podczas kursu Stuchacze zapoznaja si¢ z ogélnymi zasadami sprawozdawczosci finansowej,
uwypukleniem roli poprawnej analizy raportow finansowych w podejmowaniu decyzji
inwestycyjnych, w szczegélnosci podstawowych dokumentéw (rachunku wynikéw, bilansu,
rachunku przeptywow pienigznych oraz sprawozdania ze zmian w kapitale wlasnym), ktore
pozwalajg analitykom finansowym na $ledzenie trendéw w dziatalno$ci przedsi¢biorstw.
Sluchacze zostang zapoznani z praktycznym zastosowaniem sprawozdan finansowych, a takze

zostanie przedstawiona analiza wskaznikowa 1 metoda oceny Du Ponta.
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Biznes w sieci — strategia, technologia, sprzedaz e-commerce, marketing
— kurs online

dr Przemystaw Joskowiak 543 z1/40 h

Celem kursu jest nabycie wiedzy (etapy, zasady, narzedzia) 1 praktycznych umiejetnosci

do uruchomienia, realizacji oraz optymalizacji dziatalnosci w sieci jako biznes, firma, organizacja
niekomercyjna, instytucja lub innego rodzaju podmiot. Kluczowe punkty programu to: strategia
biznesowo-marketingowa dla dziatalnosci w sieci, technologia do wykorzystania dla swojej
prezencji w sieci (czyli strony internetowej), instrumenty sprzedazy e-commerce, marketing

1 promocja w dzialalno$ci online. Kurs zaklada wspdlng analize wybranych wzorcowych
przykladéw komercyjnych i niekomercyjnych z Polski 1 zagranicy pokazujacych, na czym polega
skuteczna wspdlczesna dzialalno$¢ w sieci. Kazde z 11 spotkan to inny case do analizy

1 omowienia.

Budowa i komunikacja marki. Strategie, wizualizacja i nowoczesne narz¢dzia
promocji — kurs online

dr Agnieszka Marzeda 407 z1/30 h

Kurs pokazuje, jak krok po kroku zbudowac i skutecznie komunikowaé marke w nowoczesnym
srodowisku medialnym. Stuchacze ucza sie, jak przejs¢ od pomystu i analizy rynku do stworzenia
pelnej strategii marki, zaplanowania komunikacji oraz wdrozenia spéjnego wizerunku w sieci.
Program obejmuje zaréwno aspekty formalne prowadzenia dziatalnosci (CEIDG, KRS, NIP,
REGON, PKD), jak i elementy praktyczne zwiazane z tworzeniem identyfikacji wizualnej

w Canvie, obstuga mediow spotecznosciowych i prowadzeniem kampanii promocyjnych.

W trakcie zaje¢ omawiane sa rézne formy dzialalnosci — od marek osobistych i firm ustugowych,
NGO'sy, po dzialalno$é szkoleniows, stacjonarna i online. Stuchacze poznaja narzedzia Al
wspierajace marketing i public relations, uczg si¢ tworzy¢ atrakcyjne tresci, planowa¢ komunikacje
w internecie 1 analizowac¢ grupy docelowe. Kurs rozwija kompetencje w zakresie storytellingu,
PR-u, reklamy internetowej i budowania autentycznego wizerunku opartego na wartosciach

1 strategii.

Zajecia majg charakter praktyczny — Sluchacze opracowuja wlasna koncepcje marki,
przygotowuja elementy wizualne, opracowuja plan komunikacji 1 prezentuja strategi¢ rozwoju.

Coaching kariery — strategiczne zarzadzanie wlasna kariera zawodowa
— kurs online

mgr Monika Lejk 271z4/20 h

Coaching kariery jest doskonatlym narzedziem, ktére wspiera nasza skutecznos¢ w budowaniu
kariery zawodowej, przeprowadzajac nas przez zagadnienia, takie jak: motywacja,
samos$wiadomos¢, adaptacja do zmian, bez ktérych nie mozna osiaggnac¢ sukcesu. Zagadnienia

te to rowniez kluczowe kompetencje przysziosci opublikowane w Raporcie World Economic Forum,
Future of Jobs 2025. Program zaje¢ jest wielowatkowy 1 interdyscyplinarny, bazuje na polskich

1 zagranicznych narzedziach, modelach i badaniach z tej dziedziny oraz bogatym doswiadczeniu
autorki.
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Dysk Google — skuteczne zarzadzanie plikami w chmurze. Kurs
dla poczatkujacych — kurs online

dr Michat Kozdra 2712¢/20 h

Kurs jest idealnym rozwigzaniem dla oséb poczatkujacych, ktore cheg opanowaé funkcje Dysku
Google — popularnego narzedzia do przechowywania danych. W prosty i przystepny sposob
Stuchacze naucza sig, jak zarzadza¢ dokumentami, bezpiecznie przechowywac pliki oraz mie¢

do nich dostep z réznych urzadzen, w tym z telefonu. Kurs pomoze rowniez poznac bardziej
zaawansowane funkcje Dysku Google, takie jak synchronizacja plikéw migdzy urzadzeniami oraz
rozpoznawanie tekstu w plikach graficznych. Dzi¢ki zdobytym umiej¢tnosciom,

Stuchacze poczuja si¢ pewniej w cyfrowym $wiecie, a ich codzienna praca stanie si¢ prostsza

1 bardziej efektywna. Kurs jest takze doskonala okazja, aby uporzadkowac¢ dotychczasowa wiedze
1 pozna¢ nowe mozliwosci platformy.

Efektywna praca i nauka z aplikacjami Google. Kurs dla poczatkujacych
— kurs online

dr Michat Kozdra 271z1/20 h

Program kursu obejmuje naukg obstugi najwazniejszych narzedzi Google przydatnych

w codziennej pracy i komunikacji: Dokumenty i Prezentacje, Meet, Chat, Grupy Dyskusyjne,
Gmail, Kalendarz oraz Keep. Stuchacze dowiedza sig, jak zintegrowac te aplikacje, aby
efektywnie planowac spotkania, zarzadza¢ poczta elektroniczna, tworzyc¢ 1 porzadkowac notatki
oraz wspéldzieli¢ materialy z zespotem. Kazdy modul zawiera cz¢$¢ praktyczna z éwiczeniami
utrwalajacymi zdobyta wiedze.

Employee Relations — kurs dla przedstawicieli dziatéw HR, manageréw,
0s6b zarzadzajacych zespotami — kurs online

dr Karolina Czapska-Matecka 6512zt/30 h

Employee Relations to dzialania podejmowane przez firmy, pracodawcédw i osoby zarzadzajace
zespolami, ktére maja na celu tworzenie pozytywnych relacji migdzy pracodawcami

a pracownikami. Dziedzina ta podejmuje zagadnienia, ktére prowadza do zapewnienia
bezpieczenstwa psychologicznego pracownikéw, czyli poczucia bezpieczenistwa, szacunku

1 wsparcia. Wsréd obszaréw tworzacych Employee Relations znajduja si¢: zarzadzanie z empatia
— czyli umiejetnos$¢ rozumienia i szanowania potrzeb pracownikow, prawidtowa komunikacja,
dbato$¢ o dobrostan psychiczny i fizyczny pracownikow oraz przeciwdziatanie zjawiskom
negatywnym w $rodowisku pracy. W trakcie kursu Stuchacze zdobeda wiedz¢ na temat
odpowiednich przepiséw prawa pracy oraz praktyczne umiejetnosci komunikacyjne, dzigki
ktérym mozliwe bedzie wdrozenie Employee Relations w zyciu organizacji.
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Finanse pod kontrola. Jak zadbac¢ o finanse domowe? — kurs online
dr hab. Grzegorz Got¢biowski 285zt/21h

Program zaje¢ koncentruje si¢ na ukazaniu silnego zwigzku pomiedzy naszymi psychologia

a finansami. Zarzadzanie pienigdzmi jest rownie silnie zalezne od naszych emocji, nawykow,
przekonan, jak 1 umieje¢tnosci racjonalizujacych proces wydawania i oszczedzania pieniedzy.

W trakcie zaje¢ omowione zostana dobre i zte nawyki, odziedziczone przekonania odnosnie
pieniedzy, natura czaséw konsumpcjonizmu oraz rézne nurty filozoficzne podejscia do pieniedzy
1 rzeczy, z ktérymi si¢ utozsamiamy. Omoéwione zostang mechanizmy obronne, ktére pozwola
zabezpieczac si¢ przed nadmierna konsumpcja oraz zasady, nawyki i triki zwickszajac nasze
zasoby oszczednosci. Zidentyfikowane zostana narzedzia i produkty finansowe, z ktorych
mozemy korzysta¢ w codziennym zarzadzaniu finansami osobistymi.

Google Classroom w praktyce. Efektywna organizacja nauki i szkolen online
— kurs online

dr Michat Kozdra 271z1/20 h

Program kursu obejmuje nauke obstugi platformy Google Classroom z dwéch perspektyw:
prowadzacego zajecia i uczestnika kursu. Stuchacze naucza sig, jak tworzy¢, prowadzic

1 organizowac¢ kursy online, a takze jak skutecznie uczestniczy¢ w zajeciach, oddawac prace

1 komunikowac si¢ z prowadzacymi. Kurs ma charakter praktyczny i obejmuje integracje
Classroom z innymi aplikacjami Google, w tym Dyskiem, Formularzami, Kalendarzem,
Dokumentami i Prezentacjami oraz obstuge mobilnej wersji. Kazdy modut zawiera czes¢
praktyczna, umozliwiajaca wykorzystanie zdobytej wiedzy w rzeczywistych scenariuszach pracy
dydaktycznej lub szkoleniowe;.

Interaktywne wizualizacje w Pythonie — kurs online
mgr Marcin Wierzbinski 965 z1/40 h

Praktyczny kurs wizualizacji danych z uzyciem Seaborn, Plotly, Dash i Tableau. Stuchacze
poznajg zasady projektowania wykreséw, budowy interaktywnych dashboardéw, wizualizacji
danych przestrzennych oraz data storytellingu. Zajecia zakonicza si¢ projektem indywidualnym
— stworzeniem wlasnego dashboardu lub raportu interaktywnego.
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Krytycyzm i myslenie krytyczne — kurs online
dr Two Zmyslony 999 z1/46 h

Intensywne warsztaty online skupione na analizie i systematyzacji kluczowych postaw

1 kompetencii krytycznych (windset & skillse?) oraz ¢wiczeniu myslenia krytycznego w praktyce
wspOlpracy, przywodztwa i zarzadzania. Powadzone w modelu uczenia partnerskiego (peer-to-peer
learning), wymagaé beda od uczestnikéw aktywnej wspolpracy. Przeanalizujemy réznice migdzy
krytycyzmem a krytykanctwem, omowimy genez¢ myslenia krytycznego 1 jego zwiazki

z naukowym racjonalizmem, alternatywne podejécia krytyczne oraz ich znaczenie w §wiecie
VUCA/BANL Skupimy si¢ na roli myslenia krytycznego w procesach zarzadzania zmiana,

w szczegolnosci w procesach problem finding 1 problem solving oraz na uwarunkowaniach
spolecznych, poznawczych i technologicznych warunkujacych lub hamujacych krytycyzm

w organizacjach.

Manager innowacji — kurs online

dr Jakub Tomczak 434 z1/20 h

Kurs rozwija kompetencje w zakresie zarzadzania innowacjami 1 wdrazania nowatorskich
rozwiazan w biznesie. Stuchacze poznaja podstawy innowacyjnosci, beda analizowac rézne typy
innowacji oraz nauczg si¢ stosowac design thinking do kreowania produktéw 1 ustug. Program
obejmuje oceng dziatalnosci innowacyjnej przedsigbiorstw, metody zarzadzania procesem
innowacji oraz pomiar potencjatu biznesowego. Zajecia tacza teori¢ z praktyka,

a Stuchacze zdobywaja umiejetnosci obstugi nowoczesnych narzedzi, takich jak Miro

1 Confluence, wspierajacych kreatywnosc 1 wspotprace zespotowa. Kurs przygotowuje

do efektywnego wdrazania innowacji i budowania przewagi konkurencyjnej w dynamicznym
srodowisku biznesowym.

Modelowanie finansowe przy uzyciu MS Excel — kurs online
dr Agata Kocia 543 z1/40 h

W trakcie zaje¢ zaplanowane sa cztery moduly tematyczne:

1. Stworzenie modelu finansowego w oparciu o rachunek wynikéw
(model biznesowy przedsigbiorstwa, naklady inwestycyjne).

2. Stworzenie modelu finansowego w oparciu o bilans (odniesienie kategorii wynikowych
na stany bilansowe).

3. Analiza finansowa (rentownosc 1 ptynnos¢ modelu finansowego oraz zastosowanie wsk.
NPV, IRR, PI).

4. Wycena przedsigbiorstwa (zastosowanie metody DCF oraz metod wyceny ksiggowej).

Kazdy z tych elementéw bedzie ¢wiczony w grupach lub indywidualnie przez Sluchaczy. Podczas

zaje¢ cze$¢ czasu bedzie poswiecona na prace wlasna, ale moze okazac si¢ konieczna praca
réwniez poza zajeciami.
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Neuroprzywodztwo i zarzadzanie zmiang — kurs online
mgr inz. Mikotaj Piotrowski, dr Iwo Zmyslony 999 zt/46 h

Kurs ma posta¢ intensywnych seminariéw online, koncentrujacych si¢ na analizie i systematyzacji:

1. Neuronaukowych podstaw skutecznego zarzadzania.
Analizie czynnikéw kultury organizacyjnej warunkujacych efektywnos¢ proceséw
innowacji.

3. Analizie modeli efektywnego zarzadzania zmiana, obejmujacych dobre praktyki
transformacji postaw, relacji, proceséw i kompetencii.

4. Analizie roli lidera oraz znaczenia do$wiadczenia pracownika, w tym kluczowych
kompetencji przywodczych 1 zaangazowania zespotu.

Spotkania odbywajq si¢ w modelu uczenia partnerskiego (peer-to-peer learning), zorientowanego
na rozwo6j kompetencji poprzez interakcje, case studies, lektury oraz wymiane do§wiadczen
zawodowych Sluchaczy i Prowadzacych.

Nowe Technologie w praktyce — kurs online
dr Malgorzata Al-Khatib 407 zt/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy zainteresowanych twérczym wykorzystaniem wybranych
nowoczesnych technologii chmurowych SaaS w realizacji swoich pasji oraz wyzwan zawodowych
i prywatnych. Podczas kursu kazdy ze Stuchaczy/kazda ze Stuchaczek bedzie miat/miata
mozliwos$¢: poznania narzedzi do zarzadzania czasem, przeplywem pracy oraz praca zdalna;
stworzenia interaktywnej witryny internetowej; skorzystania z aplikacji edukacyjnych,

np. do nauki jezykéw obcych 1 innych; zaprojektowania reklamy w stylu kreskéwki; notowania
za pomoca mapy mentalnej; zmontowania podcastu na Spotity i wideoklipu na TikToku;
tworzenia dokumentéw biurowych 1 grafiki uzytkowej w nowoczesnej oprawie, a takze
mowiacego awatara, quizu czy infografiki. Dzigki temu pozna metody twdrczej pracy w sieci,
wspierajace zarbwno autonomie uczacego sie, jak 1 wykorzystanie zalet coraz popularniejsze;
sztucznej inteligencji (AI). Calo$¢ zostanie zrealizowana na platformie ZOOM oraz Google
Classroom.

Nowe trendy, technologie i aplikacje internetowe — kurs online
dr Agnieszka Marze¢da 407 z/30 h

Na ile dobrze znasz nowe technologie? Czy wiesz, ze codziennie z nich korzystasz? Czy umiesz
si¢ broni¢ przed ich wplywem? A moze wlasnie czytaja twoje mysli? Al (sztuczna inteligencja),
VR (wirtualna rzeczywisto$¢), GPT (Generative Pre-trained Transformer), czy NLT (Natural
Language Technology) to tylko niektére z nowych pojeé, ktdre maja wplyw na biznes i nasze
codzienne zycie. Znajomosc¢ technologii i nowych aplikacji moze poméc w usprawnieniu
proceséw biznesowych, dostarczeniu lepszych wynikéw dla klientow i dostosowaniu oferty

do ich wymagan, jak réwniez sprawié, ze nasze dziatania 1 komunikacja przejda na zupelnie nowy
wymiar. Kurs umozliwi uczestnikom pozostanie na biezaco z najnowszymi trendami, zdobycie
nowej wiedzy 1 umiejetnos$ci z zakresu nowych technologii i rozwigzan internetowych, pomoze
otworzy¢ drzwi do réznorodnych mozliwosci zawodowych, co jest kluczowe w dynamicznie
zmieniajacym si¢ Srodowisku biznesowym.

Czy ten kurs jest dla Ciebie? Zdecydowanie tak! Krok po kroku, prostym i zrozumiatym
jezykiem, bedziemy ttumaczy¢, pokazywac i rozmawia¢ o kazdym z powyzszych pojec.
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Oszczedzanie i inwestowanie dla poczatkujacych — kurs online
dr hab. Grzegorz Got¢biowski 407 z1/30 h

Program zaje¢ koncentruje si¢ na ukazaniu istoty oszczedzania i konieczno$ci inwestowania.

W trakcie zaje¢ omowione zostana najczesciej wykorzystywane klasy aktywow inwestycyjnych,
takie jak akcje, obligacje, nieruchomosci, surowce, a takze oparte na nich fundusze inwestycyjne
oraz ETFy. Istota inwestowania jest poszukiwanie rozwigzan ograniczajacych koszty
przedsiewzigc inwestycyjnych i osiaganie oczekiwanych stop zwrotu. W tym wzgledzie oméwione
zostang tzw. opakowania emerytalne IKE, IKZE czy PPK. Analizie wszystkich klas aktywow
towarzyszy¢ beda zagadnienia zwiazane z ryzykiem, czynnikami doboru aktywéw do portfela,
rozpatrujac rozne kryteria, a takze sytuacj¢ inwestora czy kwestie podatkowe. Przedstawienie
profili i strategii inwestycyjnych bedzie podstawa do budowy wlasnych strategii inwestycyjnych
przez Stuchaczy. W ramach zajec zaprezentowane zostana przykltadowe narzedzia informatyczne
wspomagajace proces inwestycyjny.

Pisma w praktyce urzedniczej — kurs online
dr Bartosz Wilk 271zt/20 h

Program kursu obejmuje omdwienie najwazniejszych zasad sporzadzania pism urzedowych,
jezyka wykorzystywanego w pismach, jak réwniez wyzwan w zakresie edycji tychze pism. Kurs
obejmuje takze najnowsze trendy i wymogi, zwigzane z wykorzystywaniem "prostego jezyka",
uwzgledniania wymogéw dostepnosci dla 0séb ze szczegdlnymi potrzebami, jak réwniez
wykorzystywanie sztucznej inteligencji w praktyce urzednicze;.

Podstawy data storytelling w Power BI — jak przedstawi¢ dane, aby tworzyly
przekonujaca narracje¢ — kurs online

mgr Natalia Woropay-Hordziejewicz 6512z1/30 h

Kurs stanowi wprowadzenie do Power BI, data storytelling 1 wizualizacji danych. Stuchacze naucza
si¢ importowac 1 przeksztalca¢ dane, tworzy¢ wykresy oraz korzysta¢ z funkciji DAX.

Zdobeda umiejetnos¢ projektowania czytelnych raportéw, ktére w atrakeyjny sposob
przedstawiaja dane, a takze laczenia wizualizacji w spdjna, zrozumiala narracje wspierajaca
interpretacje wynikow i podejmowanie decyzji.

Podstawy rachunkowosci finansowej — kurs online
dr Agata Kocia, mgr Marzena Maselewska 407 zt/30 h

Celem kursu jest zapoznanie Stuchaczy z podstawowymi elementami systemu informacyjnego
rachunkowosci finansowej, odzwierciedlajacymi majatek przedsiebiorstwa, Zrodla jego
finansowania oraz wyniki dziatalnosci gospodarczej. Przedstawione zostang podstawowe rodzaje
dokumentéw znajdujacych si¢ w obrocie gospodarczym, mozliwosc¢ ich wykorzystania w
ewidencji ksiggowej 1 wplyw operacji gospodarczych na pozycje bilansu i rachunku zyskéw i strat.
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Podstawy rachunkowo$ci finansowej II — kurs online
dr Agata Kocia, mgr Marzena Maselewska 407 z1/30 h

Podczas zajec beda poruszane nastepujace zagadnienia: powtorzenie zagadnien z podstaw
rachunkowosci, wycena i umorzenie wartosci niematerialnych i prawnych oraz srodkéw
trwalych, przeszacowanie wartosci inwestycji, obrot zapasami, pojecie rozliczen
migdzyokresowych oraz rezerw. Ukonczenie I czesci kursu nie jest konieczne.

Podstawy wizualizacji danych z wykorzystaniem narzedzi jezyka R
— kurs online

dr Tomasz Olczyk 2712¢/20 h

Program obejmuje zapoznanie z dziataniem §rodowiska programistycznego R i programu RS7udio,
importowanie i przeksztalcanie danych, zagadnienia teorii grafiki informacyjnej i jej
implementacji w pakietach §rodowiska R. Dalsza cz¢$¢ kursu koncentruje si¢ na tworzeniu
réznych typow wykreséw i ich interaktywnych wersji.

Postgpowanie cywilne w sprawach dotyczacych nieruchomos$ci — kurs online
dr Cezary Dzierzbicki 407 z1/30 h

Podczas kursu Stuchacze zapoznaja si¢ z problematyka nieruchomosci, rozpoznawanych

w postepowaniu cywilnym przez polskie sady, podstawowymi pojeciami, instytucjami prawnymi,
jak rowniez z r6znymi dowodami, orzeczeniami 1 §rodkami zaskarzenia wyréznianymi

1 stosowanymi w tych sprawach. Poza tym, podczas kursu zostanie przedstawione orzecznictwo.
Przedstawione beda tez poszczegdlne rodzaje spraw dotyczace nieruchomosci, rozpoznawane
W procesie 1 w postgpowaniu nieprocesowym, z dokladnym okreséleniem ich odr¢bnosci. Kurs
prowadzi do wyksztalcenia u Stuchaczy umiejetnosci sporzadzenia podstawowych pism
procesowych 1 ogdlnej znajomosci regulacji w tym zakresie.
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Programy Mentoringowe w organizacji — od podstaw do mistrzostwa
— kurs online

mgr Monika Lejk 271z1/20 h

Jak wynika z Raportu World Economic Forum, Future of Jobs Report 2025, kompetencje, takie jak:
umiejetnos¢ analitycznego myslenia, zwinnos¢, kreatywno$é, wspolpraca z Al przywoédztwo,
to kompetencje przyszlosci. Mozna je przyswaja¢ w rézny sposob. Jednym z nich jest
profesjonalny mentoring w formie programéow oferowanych przez organizacje, w ktérych

pracujemy.

W jaki sposob przygotowaé taki program w organizacii efektywnie i optymalnie?
Jak przekona¢ do niego biznes?

Jak wyznaczy¢ KPI?

W jaki sposob dobraé pary mentoringowe?

Uczestniczac w tym kursie, Stuchacze odnajda odpowiedZ na powyzsze pytania oraz rozwing
wiedzg teoretyczna i praktyczng w temacie budowania programéw mentoringowych.

Zakres kursu jest wielowatkowy i interdyscyplinarny. Yaczy praktyczna wiedzg z teoretyczng oraz
warsztatami.

Python w badaniach i rozwoju (R&D) — automatyzacja, analiza,
prototypowanie — kurs online

mgr Marcin Wierzbinski 965 zt/40 h

Praktyczne wprowadzenie do wykorzystania Pythona w pracy R&D. Analiza danych,
automatyzacja, wizualizacje, raportowanie i tworzenie narzedzi wspierajacych eksperymenty
1 projekty badawcze.

Strona internetowa na WordPress w pracy zawodowej i biznesie — kurs online
dr Przemystaw Joskowiak 543 zt/40 h

Kurs uczy praktycznej obstugi systemu WordPress jako uniwersalnego narzedzia pracy

w marketingu, sprzedazy, administracji 1 komunikacji online. Stuchacze krok po kroku tworza
wlasng strong internetows, poznaja kreator Elementor (i nie tylko), podstawowe narzedzia
marketingowe, integracje WooCommerce oraz zasady SEO i bezpieczenstwa. Kurs skierowany
jest do 0s6b poczatkujacych oraz $redniozaawansowanych, ktére cheg rozwinaé kompetencije
cyfrowe przydatne w pracy zawodowej i biznesie.
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Sztuczna inteligencja (AI) dla twércow prezentacji i wideoklipéw — kurs online
dr Matgorzata Al-Khatib 407 zt/30 h

Sztuczna inteligencja to potezne narzedzie, ktoére zmienia §wiat. Ten kurs nauczy Cig,

jak wykorzysta¢ Al do tworzenia kreatywnych i praktycznych projektéw. Dowiesz sig,

jak wykorzysta¢ Al do poprawy jakosci i atrakcyjno$ci swoich prezentacji i wideoklipéw. Poznasz
podstawowe pojecia Al, narzedzia i techniki AI do tworzenia prezentacji i wideoklipéw, a takze
praktyczne zastosowanie Al w komunikacji wizualnej w r6znych dziedzinach.

Kurs sktada sie z 5 modulow:

1. Wprowadzenie do Al

2. Al w prezentacji.

3. Al w wideoklipach.

4. Praktyczne zastosowania AL
5. Etykai przysztos¢ AL

Kurs realizowany zdalnie na platformie ZOOM oraz Google Classroom. Wymagane posiadanie
konta Gmail.

Tajemnice protokotu dyplomatycznego dla ciekawskich — kurs online
dr hab. prof. ucz. Dobromir Dziewulak 407 zt/30 h

Program kursu Iaczy w sobie rzeczowsa informacje o protokole dyplomatycznym i praktyke
ceremonialu oraz etykiety. Podczas kursu poruszone zostana zagadnienia, takie jak: pojecia

1 zadania protokotu dyplomatycznego, precedencja, ceremonial (organizacja 1 przebieg
uroczystosci), etykieta, organizacja przyjec (typy przyjeé, rozsadzanie przy stole, dobor, sposéb
jedzenia itp.), typy strojow i zasady ich doboru, korespondencja oraz bilety wizytowe.

Vibe Coding: Tworzenie z Al praktycznych narzedzi — kurs online
dr Maciej Sfomczynski 2712¢/20 h

Kurs obejmuje sze$¢ blokéw tematycznych, ktore prowadza Stuchaczy przez proces tworzenia
prostych aplikacji od pomystu po publikacje gotowego prototypu. Zajecia realizowane sa

w formule uczenia si¢ przez dzialanie, co pozwala zdobywac wiedz¢ poprzez praktyke. Program
obejmuje bloki: wprowadzenie do vibe codingn, kreatywne pisanie, tworzenie i edycja grafiki, zasoby
edukacyjne, promocja z Al oraz publikacja prototypu. Stuchacze poznaja pojecia takie jak
prototyp, MVP, UX, UI, API, funkcjonalnos¢, scenariusze testowe, user stories, CTA, kompilacja,
dostepnosé (WCAG) oraz podstawy pracy z wirtualnym asystentem i narzedziami 7o-code.

109



Witryny Google: tworzenie stron internetowych dla poczatkujacych
— kurs online

dr Michat Kozdra 271 z¢/20 h

Kurs rozpoczyna si¢ od wprowadzenia do Google Sites, podczas ktérego Stuchacze zapoznajq sie
z interfejsem 1 mozliwosciami aplikacji. Nastepnie skupimy si¢ na tworzeniu struktury witryny
oraz projektowaniu tresci, takich jak teksty, obrazy i multimedia. Kolejnym etapem bedzie
integracja Google Sites z innymi aplikacjami Google, umozliwiajaca wzbogacenie strony

o dynamiczne elementy, takie jak kalendarz, prezentacje czy formularze. Na zakonczenie
omowimy proces publikacji i zarzadzania witryna, w tym ustawienia widocznosci oraz aktualizacje
tredci.

Zaawansowana analiza sprawozdan finansowych — studia przypadku
— kurs online

dr Agata Kocia 543 z¢/30 h

Podczas kursu Stuchacze zapoznaja si¢ z zasadami przeprowadzania analizy fundamentalne;j

na przyktadach wybranych spoétek. Poznaja réwniez wybrane metody manipulacji informacja
przedstawianych w sprawozdaniach finansowych — metody wplywania na wyniki przedsigbiorstw,
manipulacja przeplywow pieni¢znych, sposoby nieprecyzyjnego przedstawiania danych

w bilansie. Warunkiem udziatu w kursie jest znajomos$c¢ zasad sprawozdawczosci finansowej.

Zarzadzanie projektami w praktyce — kurs online
mgr Mafgorzata Jakubiak 366 z1/27 h

Kurs obejmuje kluczowe zagadnienia z zakresu zarzadzania projektami, w tym definiowanie
celéw, analize ryzyka, metody pracy zespolowej oraz organizacje efektywnych spotkan.
Szczegoblna uwaga poswigcona jest projektom wspottinansowanym ze srodkéw Unii Europejskiej,
gdzie Stuchacze poznaja zasady kwalifikowalnosci wydatkéw oraz obowiazki informacyjno-
promocyjne. Zajecia prowadzone sa w formule online 1 facza wyklad z praktycznymi warsztatami
1 analiza przypadkow. Kurs zakoniczy si¢ podsumowujaca rozmows ze Stuchaczami.
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PRAWO, BIZNES I I'T

KURS STACJONARNY

Laboratorium PR —w internecie, mediach spotecznos$ciowych, a moze
tradycyjnie? — kurs stacjonarny

mgr Malgorzata Starzynska 271zt/20 h

Podczas kursu Stuchacze dowiedza sig, jak wazne sa relacje z otoczeniem dla funkcjonowania
organizacji — kiedys i dzi$, w dobie internetu i nowych mediéw. Jak zatem je ksztaltowaé
korzystnie dla osiagnigcia zatozonych celéw? Stuchacze poznaja podstawowe narzedzia oraz typy
kampanii PR. Waznym elementem kursu jest tez etyka i odpowiedzialno§¢ w dziataniach PR i to,
jak rzeczywisto$¢ ma si¢ do kodeksow.
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mgr Marcin Wierzbinski 965 zt/40 h

W trakcie kursu Sluchacze naucza si¢ efektywnie zarzadzaé duzymi zbiorami danych za pomoca
narzedzi, takich jak Apache Spark, Apache Kafka, Google BigQuery, Dask 1 Ray. Poznaja
podstawy wspoibieznodci i réwnoleglosci, przetwarzania wsadowego oraz strumieniowego.
Program kursu obejmuje praktyczne ¢wiczenia z rownoleglego przetwarzania zapytan

w BigQuery, wspolbieznosci w Pythonie (asyncio, aiohttp), przetwarzania w Dask i Spark, a takze
strumieniowania danych z Kafki. Kurs koniczy si¢ budows pipeline'u Big Data i optymalizacja
wydajnosci.

dr n. med. i n. o zdr. Aneta Jachnis-Morzy 298 zt/22 h

Kurs sktada si¢ z kilku modutéw, umozliwiajacych przekazanie Stuchaczom elementarnych
informacji, dotyczacych zrédla i znaczenia poszczegélnych skladnikéw pokarmowych

w odniesieniu do zdrowia psychicznego cztowieka. Zajecia zawieraja takze skondensowane
informacje o pozostalych czynnikach, majacych wplyw na samopoczucie, m.in.: wplyw
aktywnosci fizycznej, snu, uzywek, nieprawidtowego przechowywania, czy przygotowywania
potraw, w tym substancji szkodliwych, ktore zagrazaja zdrowiu psychicznemu. Wykladowca
przyblizy Sluchaczom zwiazek pomigdzy kondycja jelit a funkcjonowaniem mézgu, wyjasniajac
rol¢ probiotykéw 1 suplementéw w profilaktyce i leczeniu chordb psychicznych. Zajgcia pomoga
zrozumie¢ wplyw stresu na nasz umysl. Na koniec kursu Stuchacze wspdlnie z Wykladowca
sprobuja stworzy¢ zalecenia, ktére pozwolg im wprowadzi¢ zdrowe nawyki do zycia
codziennego, a tym samym takze poprawi¢ nastroj.

dr n. med. i n. o zdr. Aleksandra Koztowska 326 zt/24 h

Kurs ma na celu poglebienie wiedzy na temat odchudzania i wplywu diet na zdrowie. Stuchacze
poznajq definicje oraz klasyfikacje otylosci, a takze dane epidemiologiczne i wytyczne dotyczace
jej leczenia. Kurs skupia si¢ na poznaniu zasad zywienia w kontekscie profilaktyki przewlektych
choréb niezakaznych oraz skutecznych strategii planowania diety redukcyjnej. Stuchacze zdobeda
wiedze na temat substancji modyfikujacych apetyt, ich wplywu na organizm oraz znaczenia
aktywnosci fizycznej w procesie odchudzania. Ponadto, kurs demaskuje popularne mity
dotyczace diet oraz podkresla role wspoltpracy miedzy dietetykiem a lekarzem w zarzadzaniu
zdrowiem pacjentéw. Kurs pozwala zrozumie¢ zaréwno naukowe podstawy odchudzania,

jak 1 praktyczne aspekty zdrowego stylu zycia.
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mgr Wojciech Doroszewicz 407 z/30 h

Wiele gatunkow roslin odegralo niebagatelna role w historii cywilizacji. Nierzadko posrednio,

z czego nie zdajemy sobie sprawy, zmienialy historie, wplywaly na losy panstw i narodow,
budowaly fortuny lub niosly §mier¢. Whbrew pozorom nadal bardzo wiele od nich zalezy i dzigki
nim wiele si¢ zmienia. To przeciez roéliny sprawily, ze ludzie zacz¢li si¢ osiedlac i budowac¢ osady,
a p6zniej miasta. Niepozorny ziemniak zmienil histori¢ po obydwu stronach Atlantyku,

a konsekwencje tego odczuwalne sa do dzis. Trzcina cukrowa 1 bawelna przebudowaty
spoleczenstwa Afryki i Ameryk. Kawowiec, kakaowiec czy krasnodrzew koka przez wieki byly
albo $wigte, albo przeklete, ze wzgledu na swoje wlasciwosci. Historia czlowieka jest nie mniej
interesujaca, jesli si¢ na nig spojrzy z nietypowej perspektywy — z punktu widzenia ro$lin.

mgr Wojciech Doroszewicz 407 zt/30 h

Przedmiotem zaje¢ bedzie przyblizenie historii odkry¢ i badafi flory Nowych Swiatéw — obu
Ameryk, Australii 1 Oceanii oraz Afryki Poludniowej i Azji Poludniowo-Wschodniej. Oméwione
zostang najwazniejsze ekspedycje botaniczne organizowane przez przyrodnikéw i kolekcjonerdw
botanicznych. Niebagatelng rolg w odkrywaniu naukowym $wiata odegrali wysylani przez ogrody
botaniczne, muzea przyrodnicze, a takze stowarzyszenia ogrodnikow czy prywatne firmy
ogrodnicze, profesjonalni kolekcjonerzy. Ich zadaniem bylo odnajdywanie nowych gatunkow
roslin ozdobnych do ogrodéw 1 oranzerii, gatunkéw o znaczeniu gospodarczym czy nowych ziél
1 lekéw. Poznamy historie fascynujacych postaci botanikow i kolekcjonerdw, a czasem jeszcze
ciekawsze, czesto zawilte drogi dotarcia do naszych ogrodéw réznych gatunkéw ozdobnych
roslin.

dr Agnieszka Mroczek 271z1/20 h

Podczas kursu Stuchacze zdobeda obszerng wiedze na temat aktywnych zwiazkéw naturalnych
rodlin (fitozwiazkow), ich réznych rodzajow, a takze dowiedza si¢ o badaniach naukowych
dotyczacych korzysci zdrowotnych wynikajacych z stosowania tych substancji. Kurs zawiera
analiz¢ mechanizméw oddzialywania tych zwigzkoéw na organizm oraz przedstawienie zrodet
tych substancji w diecie. Stuchacze poznaja zwiazek migdzy aktywnymi substancjami
chemicznymi roélin a profilaktyka oraz leczeniem réznych choréb. Ponadto, oméwione zostana
zastosowania fitozwigzkéw w lekach i suplementach diety, a takze potencjalne interakcje z lekami
aptecznymi. Zostana takze omoéwione substancje roslinne, ktére znalazly zastosowanie

w kosmetologii. Temat zostanie uzupelniony o informacje dotyczace naturalnych substancji
szkodliwych 1 toksycznych wystepujacych w roslinach.
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mgr Wojciech Doroszewicz 407 z1/30 h

Drzewa to jedne z najbardziej oczywistych i jednoczesnie tajemniczych istot, ktére zyja obok nas.
Od drzew tak wiele w naszym zyciu zalezy, bo dzigki nim mamy czyste powietrze, z ich

od wiekéw budujemy domy i je wyposazamy, daja nam m.in. cieplo czy papier, nosnik kultury

1 informacji. Drzewa wplynely na nasza ewolucje. Na nich zbudowali§my nasza cywilizacje

1 wplywaly na losy calych spoteczenstw. Drzewa saq obecne w naszej kulturze: od poezjt

1 malarstwa az po nazwy i nasze nazwiska. W ramach tego kursu przyjrzymy si¢ europejskim
rodzimym gatunkom drzew.

dr Mohammed Al-Sarraf, dr Dorota Dwuznik-Szarek 407 zt/30 h

Kurs ma na celu poszerzenie wiedzy o pasozytach, wirusach oraz innych patogenach, ktore
podrézni moga napotkaé w odleglych regionach $wiata. Przedstawia zagrozenia zwiazane

z r6znymi drogami zakazenia, m.in. poprzez ukaszenia owadéw (np. komary), kontakt

z zanieczyszczong woda, gleba czy zywnoscia (nicienie, tasiemce i pierwotniaki). Wyklady
obejmujg rowniez patogeny przenoszone przez $limaki czy kleszcze. Kurs omawia diagnostyke
1 profilaktyke choréb wywolywanych przez niebezpieczne pasozyty m.in. malarii, leiszmaniozy,
stoniowacizny, §lepoty rzecznej. Sluchacze zdobeda praktyczne informacje o ochronie zdrowia
podczas wyjazdow w regiony endemiczne dla parazytoz tropikalnych, ze szczegélnym
uwzglednieniem chordb z grupy Neglected Tropical Diseases.

dr hab. inz. Radoslaw Barczak 2712%/20 h

Program zaje¢ obejmowac bedzie zagadnienia zwigzane z wspolczesnymi zanieczyszczeniami
srodowiska wodnego, powietrza, gleby, roslin i zwierzat. Omdwione zostang istotne dla naszej
cywilizacji rodzaje zanieczyszczen, m.in. PFAS, ozon, mikroplastik, pyt zawieszony PM, BTX,
pestycydy, farmakologia, gazy cieplarniane. Zostana podane przyczyny i skutki
antropogenicznych zmian klimatycznych oraz innych zmian zachodzacych na naszej planecie,
takich jak np. wymieranie gatunkéw i zanik bioréznorodnosci — Granice planetarne. Poruszone
zostang kwestie /obbingu 1 manipulacji faktami — greemwashing. Przedstawione zostana propozycije
postaw indywidualnych/zbiorowych mogacych przyczynic si¢ do poprawy srodowiska
naturalnego.
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dr hab. Halina Galera 407 zt/30 h

W czasie kursu przyblizone zostana: znaczenie roslin w rozwoju cywilizacji; koewolucja chwastow
1 roélin uprawnych; zwiazek pomiedzy biologia, ekologia 1 wymaganiami uprawowymi
a symbolicznym znaczeniem wybranych roslin uzytkowych.

dr hab. Beata Brzozowskadr hab. Zygmunt Szeflinski 27121/20 h

Kurs o metodach leczenia pacjentdw ze zdiagnozowanymi nowotworami przeznaczony jest dla
Sluchaczy, dla ktorych radioterapia jest tajemnicza procedurg stosowana przez lekarzy
onkologéw. W ramach tego przedmiotu odpowiemy na pytanie, dlaczego lekarz onkolog
wspolpracuje z fizykami medycznymi oraz jak wyglada przygotowanie szczegélowego planu
radioterapii nowotworu. Kurs zawiera informacje o promieniowaniu jonizujacym, jego
oddziatywaniu z materia i skutkach biologicznych. Poznamy metody niszczenia nowotwordw,

a w szczegolnosci metody stosujace promieniowanie jonizujace. Dowiemy sig, jakie akceleratory
sq uzywane we wspolczesnej onkologii i jak wyniki badan podstawowych i metody Al, przenikaja
do zastosowant medycznych oraz jak osiggni¢cia wspolczesnej fizyki zmieniaja metody leczenia.
Sluchacze dowiedzg si¢, dlaczego w leczeniu metody teleradioterapii stosuje si¢ frakcjonowanie
dawki.

nowy!

mgr Jakub Rog 271z1/20 h

Potrafisz by¢ w tym samym momencie w kilku miejscach? Nie? (Cho¢ wielu pewnie ulatwiloby
to zycie!) Nic dziwnego, to chyba niemozliwe.

A potrafisz by¢ w kilku momentach w jednym miejscu? Odpowiedz na to pytanie, cho¢ wydaje
si¢ na pierwszy rzut oka prosta, po glebszym namysle moze stac si¢ inspiracjq do zadania pytania
o to, co znaczy ,,by¢ w kilku momentach”, prowadzac do pytania o to, na czym polega ,,bycie

w czasie”.

Kurs zabiera Stuchaczy w podréz od Arystotelesa po wspotczesng fizyke kwantowa, ukazujac, jak
ewoluowalo myslenie o czasie w filozofii i nauce. Stuchacze poznaja najwazniejsze stanowiska w
sporach o to, czy czas naprawde plynie, jak obiekty materialne trwaja w czasie oraz dlaczego (jesli
w ogole) przysztos¢ rozni sie od przesztodci. W czesci fizycznej przyjrza sie réoznym teoriom, by
zobaczy¢, jak nauka ujmuje ,,uplyw” czasu.

Zajecia maja forme wyktadu z elementami dyskusji — bez wymagan wstepnych, ale z duza dawka
intelektualnej ciekawosci.
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dr Robert Jarzyna, dr Anna Kiersztan 488 z1/36 h

W trakcie kursu zostanie w mozliwie prosty sposéb przedstawione biochemiczne podloze
powszechnie wystepujacych nabytych choréb metabolicznych. Oméwiona zostanie wspdlczesna
1 historyczna wiedza na temat otylosci 1 choréb z nig powiazanych: insulinoopornosci, cukrzycy
typu 2., chordb sercowo-naczyniowych oraz niektérych choréb nowotworowych

1 neurodegeneracyjnych. Stuchacze dowiedza si¢, w jaki sposéb dieta modyfikuje nasz
metabolizm i moze przyspiesza¢ wystapienie choréb lub przeciwdziatac ich rozwojowi.
Przedstawione zostana biologiczne podstawy 1 skutki dziatania kilku popularnych obecnie diet,
m.in. paleo, ketogennej czy weganskiej, a takze zaleznosci pomiedzy dieta, mikrobiota jelitowa

a zachowaniem zdrowia. Ukazana zostanie takze sita dowodéw naukowych w réznych typach

badan.

dr hab. Johannes Binder, dr hab. prof. ucz. Maciej Kaminski, dr Krzysztof

Krawiecdr Radostaw Lapkiewicz, prof. dr hab. Szymon Malinowski,

dr hab. prof. ucz. Krzysztof Miernik. dr hab. prof. ucz. Barbara Pigtka, 560 /30 h
prof. dr hab. Radostaw Przeniosto. dr Izabela Skwira-Chalot,

prof. dr hab. Tadeusz Stacewicz, dr hab. prof. ucz. Iwona Stachlewska,

dr hab. prof. ucz. Jacek Szczytko, dr hab. prof. ucz. Beata Wielgus-

Kutrowska, dr hab. Andrzej Witowski, prof. dr hab. Andrzej Wysmotek

Przedstawione beda zastosowania zjawisk fizycznych w badaniach nowoczesnych materiatow, jak
1 w badaniach materii ozywionej. Badania materii ozywionej maja zwiazek z nowoczesnymi
technologiami w medycynie, jak i w kryminalistyce oraz w archeologii. Opisane beda badania
uktadow potprzewodnikowych w formie cienkich warstw o grubosci kilku-, kilkunastu atoméw,
jak np. grafen i inne materialy dwuwymiarowe. Przedstawione beda wyzwania technologiczne

w zastosowaniach tych materialéw do zapisu informacji, jak i do wykrywania stabych sygnalow.
Opisane zostana tez metody badania skladu powietrza, m.in. rozkladu przestrzennego pytow

i aerozoli.

prof. dr hab. Tomasz Bulik, dr Mariusz Gromadzki, prof. dr hab. Szymon
Koztowski, dr Przemystaw Mréz, dr hab. prof. ucz. Pawet Pietrukowicz, 271z%/20 h
dr hab. Radostaw Poleski, dr Milena Ratajczak, dr hab. prof. ucz. Dorota
Rosinska, prof. dr hab. Igor Soszynski, prof. dr hab. Lukasz Wyrzykowski

Kurs ,, Tajemnice Wszechswiata" to seria popularno-naukowych wyktadow, przedstawiajacych
w przystepny sposéb najcickawsze zagadnienia, przelomowe odkrycia oraz naukowe wyzwania
zwiazane z badaniem Kosmosu. Stuchacze dowiedzg si¢, jak szuka si¢ sladéw zycia poza Ziemig
1 kiedy realnie mozna oczekiwaé pierwszego odkrycia. Poznaja tajemnice supernowych, czarnych
dziur oraz ,,niewidzialnego” Wszechs$wiata odkrywanego od niedawna dzigki falom
grawitacyjnym oraz dowiedza si¢ o przesztosci i przysztosci Wszechswiata jako catosci. Ustysza
o niezwyklych za¢mieniach, o tym, w jaki sposéb meteoryty zapisuja historie Uktadu
Slonecznego oraz do czego stuza gwiazdy zmienne. W ramach kursu omoéwione zostana wyniki
z najnowszych teleskopéw kosmicznych Gaia i Roman, ktére zmieniaja to, co wydawalo si¢ juz
ustalone. Cykl obejmuje takze kulisy polskiej obecnosci na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej
(ISS) 1 poznanie tajnikoéw wspotczesnych misji kosmicznych. Zapraszamy wszystkich
zainteresowanych poznaniem 1 zgl¢bieniem tajemnic Kosmosu.
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REKREACJA I HOBBY

KURSY ONLINE

Automasaz — sam mozesz rozluzni¢ swoje ciato — kurs online
dr Anna Kraskiewicz-Wasiluk 482 z1/30 h

Stres, pospiech, siedzacy tryb zycia, nieustanna gonitwa mysli oraz negatywne emocje, ktorych
wspolczesny czlowiek doswiadcza kazdego dnia, w bardzo niekorzystny sposéb wplywaja na stan
psychofizyczny. Z pomoca moga przyj$¢ automasaz (masaz napigtych mie$ni) oraz stretching
(rozcigganie migéni przykurczonych). Praktykowanie tych metod nie tylko umozliwia
zrelaksowanie ciala, ale rowniez przyspiesza powrét do zdrowia.

Kurs odbywa si¢ na wygodnej w obstudze i bezpiecznej platformie do kursow online.

Na platformie znajduja si¢ nagrania ¢wiczen i wykladéw, dzigki czemu kazdy Stuchacz moze
przerabia¢ material kursu w dogodnym dla siebie czasie i miejscu. Podczas kursu bedziemy
prowadzi¢ dyskusje za posrednictwem czatu oraz komentarzy do lekcji. Odbedzie si¢ rowniez
sesja pytan i odpowiedzi na zywo za posrednictwem platformy ZOOM.

Exercises, Diet and Sport Supplements — How and Why it Works/Sport, Dieta
i Suplementy — Jak i dlaczego dziataja? — kurs online

dr Ksenia Maximova 407 z1/30 h

PL: W trakcie kursu Stuchacze zrozumieja, jak dziala organizm podczas wysitku fizycznego oraz
jaki wplyw na zdrowie ma regularna aktywnosc fizyczna i uprawianie sportu. Tematy

te omowione zostana od mechanizmoéw dziatania pojedynczych komoérek po sposéb
funkcjonowania ciata w caloséci. Wszystkie skomplikowane procesy biochemiczne zostang
wyjasnione za pomocg prostych sléw i schematéw. Gléwnym celem kursu jest zdobycie przez
Stluchaczy wiedzy na temat wplywu pracy fizycznej na funkcjonowanie organizmu czltowieka

1 umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej w praktyce. Chetni beda miec okazje zastosowac
zdobyta wiedz¢ teoretyczna w praktyce, wigc prosze by¢ przygotowanym na krotka,
kilkusekundowa aktywno$¢, np. podskoki, krétkie biegi, wejscia po schodach itp. Kurs
prowadzony w jezyku angielskim.

ENG: In the course you will gain a strong understanding how the body works during exercise,
and how sport and physical activity promote health from cellular to whole body perspectives. All
sophisticated biochemical processes will be explained by simple words and schemes. The aim of
the course is to use the learned knowledge to assist performance enhancement and we will check
the theory on the practice, so be prepared to jump and run (optionally). The course will be held
in English.
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Kurs malarstwa olejnego — kurs online
dr Anna Sieradzka-Kubacka 434 z¥/32 h

Podczas kursu Stuchacze beda pracowac nad nastepujacymi zagadnieniami:

1. Wprowadzenie — specyfika farb olejnych, charakterystyka pigmentéw, farby transparentne
1 kryjace.

2. Samodzielne przygotowanie blejtraméw — co to jest spoiwo malarskie?

3. Malarstwo olejne — tworzymy obraz w technice olejnej — martwa natura — od czego
zaczaé, co to jest podmaléwka?

4. Martwa natura cd. — $wiatlocien i laserunek.

5. Co to sa impasty? Malowanie z uzyciem szpachelki.

6. Malarstwo olejne — pejzaz, etap I: przygotowanie laserunku, naniesienie kompozycji.

7. Malarstwo olejne — pejzaz, etap 1I: kolejne warstwy, wykonczenie.

8. Praca wlasna.

Montaz filmowy — podstawy — kurs online
mgr Fukasz Kaminski 814 zt/30 h

W pierwszej czg$ci kursu Stuchacze/Stuchaczki otrzymaja wiedzg teoretyczng z zakresu podstaw
sztuki filmowej 1 podstaw montazu filmowego oraz obstugi programu do montazu filmowego.
Stuchacze/Stuchaczki kursu beda mie¢ mozliwos¢ sprawdzenia w praktyce, jak wyglada i dziata
program do edycji filmu. Naste¢pnie beda mogli/mogly sprawdzi¢ praktyczne zastosowanie
programu poprzez realizacje zadan ¢wiczeniowych. Stuchacze/Stuchaczki beda montowaé
krotkie 1 proste zadanie montazowe na podstawie gotowych materialéw filmowych. Pod koniec
cyklu zaje¢ zadania beda omawiane grupowo tak, by Stuchacze/Stuchaczki otrzymali/otrzymaty
informacje zwrotne zwigzane z odbiorem utworéw. Ponadto w czasie trwania kursu bedziemy
ogladac krotkie filmy pod katem analizy montazowej.

Montaz filmowy — poziom $rednio zaawansowany — kurs online
mgr Fukasz Kaminski 814 z1/30 h

W pierwszej czeéci kursu Stuchacze poznaja bardziej zaawansowane techniki montazowe. Analiza
kategorii montazowych oparta bedzie na lekturze fragmentéw istotnych, klasycznych dla
kinematografii §wiatowej filméw (m.in. filmy Eisensteina, Godarda, Antonioniego

1 Kieslowskiego). W drugiej cz¢sci programu Stuchacze beda pracowac nad koncepcja wlasnej
etiudy montazowej. Praca nad indywidualng koncepcja bedzie prezentowana na forum grupy tak,
by pozostali Stuchacze i Prowadzacy mieli mozliwos$¢ wesprzec Stuchaczy w pracy nad
koncepcja. W trzeciej czesci zaje¢ Prowadzacy bedzie prezentowal bardziej zaawansowane
elementy programu do montazu na podstawie konkretnych potrzeb Stuchaczy kursu. W ostatniej
czg¢scl kursu Prowadzacy wraz z Sluchaczami beda omawia¢ etiudy montazowe zrealizowane

w czasie trwania kursu.
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Napisz powie$¢ kryminalng — kurs online
mgr Edyta Petkowska-Grabowska 339 z1/25 h

Kurs taczy elementy warsztatu i wyktadu. Stuchaczki/Stuchacze poznaja informacje na temat
dziejow 1 odmian gatunku, jego wspolczesnej kondycji oraz podstawowej terminologii z nim
zwigzanej. Poszerzajq tez informacje o prekursorach i wspélczesnych tworcach kryminatow.
Zapoznaja si¢ wreszcie z przykladami z literatury dawniejszej 1 najnowszej, a takze indywidualnie
wykonuja éwiczenia pisarskie, polegajace na zapisywaniu wlasnych pomystéw, scen oraz refleksji
na tematy zwiazane z historia, terazniejszoscia 1 tworzeniem powiesci kryminalne;.

O krok dalej — pisanie kreatywne — kurs online
mgr Edyta Petkowska-Grabowska 339 z1/25 h

Forma pracy podczas kursu to wyklad i warsztaty, ale wazne beda takze nasze wspodlne dyskusje
oraz dzielenie si¢ swoja wiedza i doswiadczeniem. Stuchaczki 1 Stuchacze wykonuja ¢wiczenia
pisarskie, polegajace na zapisywaniu wlasnych pomysiow oraz fragmentéw tekstu. Rozmawiaja
tez o tym, nad czym aktualnie pracuja badz chcieliby tworzy¢ w przyszlosci. Kurs konczy sie
dyskusja na temat mozliwosci rozwijania swoich umiejetnosci 1 przygotowania si¢ do dalszej pracy
z napisanym juz utworem.

Od myszy do fretki — praktyczny kurs opieki nad matymi ssakami. Jak
zrozumie¢ zachowanie zwierzat i zadbac¢ o ich dobrostan w domu — kurs online

dr inz. Katarzyna Kisiel 271z1/20 h

Kurs obejmuje 20 godzin i faczy wyktady online z wizyta w Zwierzetarni UW. Stuchacze poznaja
zasady opieki nad matymi ssakami domowymi: myszami, szczurami, kréolikami, §winkami
morskimi, gerbilami, szynszylami, fretkami i chomikami. Omawiane bedg potrzeby
srodowiskowe, zywieniowe 1 behawioralne kazdego gatunku. Spotkanie pokazowe w Zwierzetarni
poswigcone jest wylacznie myszom — ich zachowaniom, pielegnacji 1 sposobom utrzymania. Kurs
rozwija wiedze i §wiadomos¢ w zakresie dobrostanu zwierzat.
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Rysunek i malarstwo dla poczatkujacych — kurs online
dr Anna Sieradzka-Kubacka 434 z¥/32 h

Podczas kursu Stuchacze w sposob praktyczny beda pracowac nad nastepujacymi zagadnieniami:

Rysunek linearny, walorowy i §wiatfocieniowy.
Studium rysunkowe.

Kompozycja i kolor w malarstwie.

Obraz w kolorach dopelniajacych.

Malarstwo monochromatyczne.

Jak uzyska¢ glebie w obrazie za pomoca koloru?
Perspektywa geometryczna.

ok L e

Swiat moimi sfowami — pisanie kreatywne — kurs online
mgr Edyta Petkowska-Grabowska 339 z/25 h
Wiedza teoretyczna podczas kursu jest przekazywana podczas czesci wykladowej. Aby ja

przecwiczy¢ i utrwali¢ Stuchacze wykonuja ¢wiczenia pisarskie, polegajace na zapisywaniu
wlasnych pomystow 1 refleksji, pisaniu scen.

REKREACJA I HOBBY

KURSY STACJONARNE

Aqua fitness and run z elementami ptywania — kurs stacjonarny
mgr Ilona Koztowska 830 zt/30 h

Pierwsza cze$¢ zajec, majaca charakter rozgrzewki, bedzie odbywala si¢ w wodzie plytkiej. Zajecia
beda mialy charakter integracyjny. Proste gry i zabawy z wykorzystaniem przyboréw. Druga czesé
to marsz i bieg w wodzie poprawiajace sprezystosc skory, a takze poprawe kondycji

1 wzmocnienie wytrzymatosci. Trzecia czg¢$¢ to poprawa techniki plywania na grzbiecie, kraulem
oraz zabka ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na prawidlowy wydech do wody. Skoki do wody

na zyczenie z réznych pozyciji ciala.
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Artystyczna kreatywnos$¢ dla kazdego — kurs stacjonarny
mgr Alicja Lukomska 407 z1/30 h

W dzisiejszym $wiecie naturalna kreatywnosc¢ cztowieka jest czesto tlumiona lub wrecz zabijana
przez wdrazanie od najmlodszych lat w okreslone z géry schematy i role zyciowe. Kurs ma
charakter uniwersalny i jest skierowany do wszystkich zainteresowanych Stuchaczy, niezaleznie
od tego, czy pragna si¢ rozwijac artystycznie, czy tylko pobudzi¢ swoja kreatywnos¢, a przez

to w pelni wykorzysta¢ swoj potencjal tworczy. Podczas kursu Stuchacze dowiedza sig, czym sa
kreatywne osobowosci 1 kreatywne nauczanie, nauczg si¢ pracowaé nad rolg i tekstem, beda tez
wykonywac ¢wiczenia pobudzajace kreatywno$¢. Stuchacze kursu poznaja rodzaje muzyki
wspierajacej kreatywnos¢ oraz naucza si¢ radzic sobie z krytyka i ze stresem podczas wystepow
publicznych, scenicznych.

Artystyczne dekorowanie piernikéw — od ciasta po koronki z lukru
— kurs stacjonarny

dr inz. Katarzyna Kisiel 543 zt/20 h

Weekendowy kurs praktyczny obejmujacy caly proces tworzenia i dekorowania piernikow:
przygotowanie ciasta, wypiek, robienie 1 barwienie lukru o réznych gestosciach oraz nauke
technik wet on wet i koronek lukrowych. Stuchacze pracuja z wlasnymi piernikami i ¢wicza
precyzje dekoracji, zabierajac ze sobg wlasnorecznie ozdobione zestawy.

Brydz Sportowy — dla poczatkujacych — kurs stacjonarny przyspieszony
Piotr Dybicz 543 zt/40 h

Zajecia sa przeznaczone dla Sluchaczy, ktorzy nie mieli stycznosci z brydzem oraz dla amatorow,
chcacych poprawic¢ swoje umiejetnosci. Gléwny nacisk na zajeciach bedzie skierowany

na nauczanie poprawnego rozumowania, dlatego do minimum ograniczona zostanie praca
pamicciowa. Na zajeciach uzywany bedzie najnowoczesniejszy sprzet: stoliki z przestonami,
pudetka licytacyjne, kodowane karty symetryczne, pokazy multimedialne, urzadzenia bridge made 11
i robot do ukfadania kart. Zajecia prowadzone beda przez gléwnego trenera sekcji. Sekcja brydza
AZS UW jest jedna z najlepszych na $wiecie, a jej zawodnicy, w wieku od 6 do 83 lat, co roku
zdobywaja medale na MP, ME, MS, reprezentujac nasz kraj na wszystkich kontynentach.
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Gimnastyka w wodzie — kurs stacjonarny
mgr Ewa Moronczyk 935 zt/30 h

Podczas wykonywania ¢wiczen gimnastycznych w wodzie bedzie kladziony nacisk na wdrazanie
nawyku prawidlowej postawy oraz wzmacnianie migsni posturalnych obreczy barkowej,
biodrowej, koficzyn gérnych i dolnych. Stuchacze beda wykonywaé ¢wiczenia biezno-kondycyjne
na malym i duzym basenie, ¢wiczenia rozciggajace migsnie przykurczone, ¢wiczenia relaksujaco-
-odprezajace, ¢wiczenia gibkosciowe, skocznosciowe. W czasie zaje¢ wykorzystane zostana

m.in. nastgpujace przyrzady: makarony, ci¢zarki gabkowe, pasy, rekawice, deski, gymsticki

czy pitki, zapewniajace odciazenie stawow, koficzyn i kregostupa oraz modulujace obcigzenia
treningowe.

Joga dla poczatkujacych — kurs stacjonarny
dr Magdalena Kubarek 485 z1/20 h

Kurs adresowany jest gtéwnie do 0séb poczatkujacych, ale takze do tych, ktére majq juz
doswiadczenie w praktyce jogi. Podczas kursu zostanie przekazana teoretyczna i praktyczna
wiedza na temat bezpiecznego i samodzielnego wykonywania pozyciji jogi (asan). Program kursu
koncentruje si¢ na stopniowym poznawaniu poszczegolnych asan oraz opanowaniu techniki
poprawnego wchodzenia, trwania 1 wychodzenia z pozycji. Waznym elementem szkolenia jest
takze poznanie podstawowych technik oddechowych i relaksacyjnych. Stuchacze zyskuja
swiadomos¢ wlasciwego ulozenia ciala oraz wykonywania ruchu w trzech plaszczyznach.
Wykorzystywane sa pomoce, ktore maja stuzyé modyfikowaniu poszczegélnych asan, zgodnie

z potrzebami Stuchaczy.

Joga o krok dalej — kurs stacjonarny
dr Magdalena Kubarek 485 z/20 h

Podczas kursu zostanie przekazana poglebiona teoretyczna i praktyczna wiedza na temat
bezpiecznego i samodzielnego wykonywania pozycji jogi (asan). Program kursu koncentruje si¢
na stopniowym doskonaleniu techniki wykonania poszczegdlnych asan oraz technik
oddechowych i relaksacyjnych. Stuchacze, przechodzac od asan podstawowych do bardziej
zaawansowanych wariantow, zyskuja poglebiong swiadomos¢ wlasciwego ulozenia ciala oraz
wykonywania ruchu w trzech plaszczyznach.
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O sztuce mowy. Dykcja i emisja gtosu — kurs stacjonarny
mgr Magdalena Kaczmarek 669 z1/30 h

Stluchacz kursu otrzyma praktyczne ¢wiczenia usprawniajace i rozwijajace aparat mowy, glos,
wymowe, sposéb méwienia, zmierzajace do lepszego odbioru Stuchacza na plaszczyznie
zawodowej 1 prywatnej. Stuchacze proszeni sa o przyniesienie wygodnego stroju i maty lub koca
(nieforsujace ¢wiczenia w poziomie, pozwalajace na u§wiadomienie sobie prawidtowego toru
oddechowego) oraz malego lusterka.

Podstawy stretchingu w teorii i praktyce — kurs stacjonarny
mgr Katarzyna Koé¢mierowska 570 zt/20 h

Kurs sktada si¢ z ¢wiczen majacych na celu poprawe elastycznosci ciala, ogélnej sprawnosci
tizycznej i samopoczucia. W trakcie kursu Stuchacze dowiedza sig, jak rozciagac si¢ skutecznie
1w bezpieczny sposob.

Scena dla kazdego — warsztaty teatralne — kurs stacjonarny
mgr Magdalena Kaczmarek 669 z1/30 h

Warsztaty teatralne sq skierowane do wszystkich Stuchaczy, ktérzy chea nabra¢ wigkszej
swiadomosci siebie podczas wystapient. Odbywa si¢ to poprzez poznanie technik pracy aktora
1 pogtebienie swoich umiejetnosci teatralnych. Stuchacze poznaja metody tworzenia roli. Praca
nad fragmentami ze sztuk pozwala im na nauke partnerowania i zasad pracy na scenie, a takze
rozwija wyobraznig, uczy improwizacji, zwigcksza kreatywnosc.

Stluchacze proszeni sq o zaprezentowanie z pamieci na pierwszym spotkaniu fragmentu prozy
(najlepiej pisanej w pierwszej osobie), ktory trwa ok. 2-3 minuty.
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Slow jogging — kurs stacjonarny
mgr Tomasz Tokarz 488 z¥/36 h

Trening Slow Jogging to nauka techniki wolnego biegu w aspektach: prawidlowej postawy
(wyprostowana sylwetka), kroku (krétki krok, ladowanie na §rédstopiu), oddechu (naturalny
oddech przepona). Wazne jest pozytywne nastawienie psychiczne (usmiech, brak pospiechu) oraz
stopniowa zmiana zlych nawykéw zywieniowych. Podczas kursu Stuchacze wdroza takze

inne zasady dyscypliny, takie jak: rozgrzewka ogdlnorozwojowa na poczatku treningu

1 rozcigganie mig$ni na koniec, kierowanie wzroku na lini¢ horyzontu (postawa zwycigzcy)

czy regularnos¢ treningow.

Uwaznos$¢ w przyrodzie — nature journaling — kurs stacjonarny
dr Monika Klejman 543 z¢/20 h

Kurs umozliwia zdobycie umiej¢tnosci prowadzenia dziennika przyrodniczego (nature journaling).
Sluchacze beda mieli okazjg zanurzy¢ si¢ w przyrodzie, aby uwaznie si¢ jej przygladac 1 zapisywac
lub rysowac swoje obserwacje. Spotkania beda odbywac¢ si¢ w formie stacjonarnej, w terenie,

w parku lub w sali, gdzie realizowane beda réznorodne zadania 1 aktywnosci, ktére pozwola
poglebic wiedze przyrodnicza, spostrzegawczo$¢, rozwinaé kreatywnosc¢ i rozbudzic¢ ciekawosc.
Przebywanie w otoczeniu przyrody bedzie takze forma relaksu i odprezenia, stworzy przestrzen
do zachwycania si¢ picknem przyrody, ksztattujac postawe troski i odpowiedzialnosci

za przyrode. Kurs skierowany jest do wszystkich zainteresowanych Stuchaczy i nie jest wymagana
wiedza przyrodnicza ani zdolnosci plastyczne.

Ze Scianki na skatki — zaawansowany — kurs wspinaczkowy na sztucznej
scianie — kurs stacjonarny

mgr Tomasz Tokarz 8452t/36 h

Zajecia beda rozpoczete powtdrky zasad bezpieczenstwa, komend wspinaczkowych, technik
wspinaczkowych, zasad bulderingn oraz asekuracji gérnej 1 dolnej. Przypomnimy wpinki

do ekspreséw (z palcéw i z kciuka), wylapywanie odpadnigc 1 blokowanie liny w przyrzadzie
weztem flagowym. Nauka budowy stanowisk asekuracyjnych wraz z ich obstuga, przepinka przez
ring 1 opuszczenie na dol, procedura zjazdéw na linie, podchodzenie po linie (prusikowanie),
elementy autoratownictwa. Konieczne jest posiadanie przez Stuchaczy butéw

wspinaczkowych oraz ubezpieczenie si¢ przez nich od NNW na czas trwania szkolenia.

124



Ze $piewem przez zycie — od prawidtowej wymowy do pigcknego $piewu
— kurs stacjonarny

mgr Alicja Lukomska 407 zt/30 h

Program kursu ma za zadanie przeprowadzi¢ Stuchacza przez caly proces pracy tworczej

nad utworem, od dobrej dykcji, przez prawidlowy oddech, znajomos¢ linii melodycznej utworu,
po jego pelna interpretacje. Stuchacz bedzie wykonywac praktyczne ¢wiczenia z dykcji, pracy nad
oddechem oraz ¢wiczenia wokalne pozwalajace w przyszlosci na samodzielna prace nad utworem
wokalnym od poczatku do kofica.

Ze Spiewem przez zycie — od prawidtowej wymowy do piecknego $piewu
— cz¢$¢ II — kurs stacjonarny

mgr Alicja Lukomska 407 z1/30 h

Na prace nad utworem wokalnym sktadaja si¢ takie elementy, jak: oddech — ¢wiczenia
oddechowe, obserwacja pracy przepony, dykcja — sprawne i prawidtowe postugiwanie si¢
aparatem mowy, znajomos¢ linii melodycznej utworu, muzykalnos$é, wyczucie rytmu,
interpretacja utworu — zdolnosci aktorskie, technika wyrazu scenicznego — zasady prezentowania
si¢ na scenie.

Podczas nauki $piewu nalezy pamigtac o systematycznym wykonywaniu ¢wiczed. Na poziomie 11
nacisk ktadziony jest na ugruntowanie zdobytej wiedzy podczas pierwszej cze$ci kursu oraz
poszerzenie jej o nowe ¢wiczenia oddechowe, dykcyjne, wokalne.

Stuchacz kursu otrzymuje praktyczne ¢wiczenia z dykeji, pracy nad oddechem oraz ¢wiczenia

wokalne pozwalajace w przysztodci na samodzielna prace nad utworem wokalnym od poczatku
do kofica.

125



UCZ SIE OD
NAJLEPSZYCH

KURSY ONLINE

Japonia — miedzy tradycjq a nowoczesnoscia — kurs online

dr Jedrzej Gren, dr hab. prof. UW Iwona Kordziniska-Nawrocka,

dr hab. prof. UW Agnieszka Kozyra, prof. dr hab. Ewa Patasz-Rutkowska, 407 24/30 h
dr Iga Rutkowska, dr Aleksandra Wasowicz-Peinado,

Tetsunosuke Watanabe, mgr Jakub Zajfert, dr Anna Zalewska

Podczas kolejnej odstony cyklu ,,Ucz si¢ od najlepszych” chcieliby$§my Pafdstwu zaproponowac

cykl wykladéw, podczas ktérych wyruszymy w podréz przez tysiac lat historii — od samurajéw
po wspolczesnych Japoficzykdéw — i poznamy, jak dawne wartosci nadal ksztaltuja ich zycie.
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