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Spis tresct

KULTURY I IDEE

KURSY ONLINE

10 obrazéw, 10 malarzy, 10 historii — wyklady o malarstwie nowozytnym — cze$¢ 111 — kurs online
11 obrazéw, 11 malarzy, 11 historii — wyklady o malarstwie nowozytnym — cze$¢ V — kurs online
A to wino wlasniel — opowiesci o winach francuskich, polskich i innych — kurs online
Archeologia Epoki Lodowcowej: niesamowita historia rodzaju ludzkiego — kurs online

By¢ jak Robert Langdon, czyli krétki kurs czytania obrazéw — kurs online

By¢ jak Robert Langdon, czyli krotki kurs czytania obrazow — czg$¢ 11 — kurs online

Caly ten (polski) jazz — kurs online

Co robimy w grupie, czyli socjologia z wyobraznia — kurs online

Co z tq powiescig? — krotka historia literatury — kurs online

Filozofia czasu — wprowadzenie — kurs online

Filozofia emocji — stoicyzm — kurs online

Filozofia praktyczna, czyli o tym, jak wykorzysta¢ filozofi¢ w codziennym Zyciu — kurs online
Filozofia wobec probleméw wspolczesnodcei — kurs online

Francja dla ducha i ciala — wycieczki kulturalne i gastronomiczne — kurs online

Historia filozofii zachodu w pigutce — kurs online

Historia, kultura i literatura krajow jezyka portugalskiego — kurs online

Jak mysla kultury? O czasie, przestrzeni, prawdzie 1 nie tylko — kurs online

Kryminalne zagadki muzedéw — kurs online

Literatura i polityka, czyli kilka stow o dyskursach — kurs online

Muza z kamera. Dzieje kina — kurs online

Mysl i maszyna. Od filozofii umystu do sztucznej inteligenciji — kurs online

Na scenie i za kulisami, czyli tajniki teatru! — kurs online

Od Witkacego do net artu — polska sztuka awangardowa i wspélczesna — kurs online

Ona 1 jej Barcelona — sekrety miasta (nie tylko) Gaudiego — kurs online

Paryz osobliwy — poza zwyklymi trasami turystycznymi — kurs online

Polska Szkota Plakatu — ci wspaniali graficy — kurs online

Rosji rozumem nie pojmiesz"? — rosyjska kultura, dzieje i obyczaje — kurs online

Symbole, mity, rytualy: podréz po kulturach dawnych i wspolczesnych — kurs online

Sztuka zalezna od moézgu, czyli jak mozg spostrzega i tworzy sztuke — kurs online
Szwajcarska mozaika — prawdziwa rajska enklawa czy moze tylko iluzjar — kurs online
Sredniowieczne ABC, czyli historia sztuki dla poczatkujacych — kurs online

W 30h dookota $wiata z diaspora zydowska. Poznajemy historie i kulture Zydéw

na calym $wiecie — kurs online

Wspolczesny swiat i wizje przysztosdci. Co teoria literatury moze powiedzie¢

o tworczosci Stanistawa Lema i aktualnych wyzwaniach cywilizacyjnych? — kurs online

Zyé w zgodzie z my$la Marka Aureliusza — analiza i wcielenie w zycie ,,Rozmyslai” — kurs online

KURSY STACJONARNE

11 obrazéw, 11 malarzy, 11 historii — wyklady o malarstwie nowozytnym — czes¢ V

— kurs stacjonarny

Archaeology of the Stone Age — kurs stacjonarny

Co méwia kosci? — warsztaty bioarcheologiczne (poziom podstawowy) — kurs stacjonarny
Indiana Jones i tasiemiec uzbrojony — archeolodzy o zdrowiu w przeszlosci — kurs stacjonarny
Introduction to iconic shott stories in English language / Opowiadania — wprowadzenie

do najpickniejszych dziel w jezyku angielskim — kurs stacjonarny

Kulturowo-egzystencjalna interpretacja arcydziel literatury §wiatowej — kurs stacjonarny

Polio, z61ta febra, ebola..., czyli obraz stynnych choréb w kulturze — cze¢sé 11 — kurs stacjonarny
Wiesniaczki, kaplanki, boginie. Kobiety w starozytnym Egipcie — kurs stacjonarny
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JEZYKI SWIATA

KURSY ONLINE

Jezyk angielski

A2 Road to Fluency — cz¢é¢ 11. Praktyczny kurs jezyka angielskiego (poziom A2) — kurs online
Academic Writing. Pisanie akademickie: nie tak straszne, jak si¢ wydaje — cz¢s¢ I (poziom C1)

— kurs online

Angielski — spoleczedstwo i kultura brytyjska, podejscie leksykalne / Lexical approach to English
— British society and culture (poziom B2/C1) — kurs online

Angielski dla tych, ktorzy boja si¢ méwi¢ (poziom A2) — kurs online

Angielski dla tych, ktérzy boja si¢ méwic — czes$¢ I (poziom A2/B1) — kurs online

Angielski praktycznie! — krok dalej — cz¢$¢ IV (poziom B1) — kurs online

Angielski w korporacji — niezbednik jezykowy (poziom B1/B2) — kurs online

As Precise As Possible — APAP: a remedy for English "headaches"

— remedialny kurs jezyka angielskiego — cz¢$¢ 1 (poziom B2) — kurs online

B2 Quest for English Mastery — czes¢ 11. Poglebiony kurs jezyka angielskiego (poziom B2)

— kurs online

Business and Financial English — Essentials (poziom B1) — kurs online

Business and Financial English — Advanced (poziom B2/C1) — kurs online

C1 "Global Perspectives through English Lens: Exploring Culture, Politics, and More".
Multimedialny kurs jezyka angielskiego (poziom C1) — kurs online

Conversation gambits — strategie komunikacyjne i techniki opisowe w rozwijaniu sprawnosci
moéwienia w jezyku angielskim — cze$é I (poziom B2) — kurs online

Czasy gramatyczne w jezyku angielskim dla poczatkujacych (A1/A2) — kurs online

Czy podroze ksztalca? Czy stresujar Angielski dla tych, ktorzy wyruszaja w §wiat (poziom B1)

— kurs online

Dla ekscentryka wszystko jest mozliwe, zwlaszcza gdy jest Anglikiem (poziom C1) — kurs online
Dziewig¢ zy¢ kota. Historia kotéw domowych w krajach anglosaskich z jezykiem angielskim
(poziom B2) — kurs online

Engaging Conversations IV — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cze¢§¢ IV (poziom C1)

— kurs online

Engaging Conversations V — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cz¢s¢ V (poziom C1)

— kurs online

English for Human Resources Part I — specjalistyczny kurs jezyka angielskiego dla branzy HR

— cz¢§¢ I (poziom B1/B2) — kurs online

Gramatyka angielska krok po kroku / Step by step — a gradual approach to good English grammar
(poziom A2/B1) — kurs online

Komunikacja w firmie w jezyku angielskim (poziom B1) — kurs online

Let's discuss. Zaawansowane konwersacje w jezyku angielskim (poziom B2/C1) — kuts online
Let's discuss. Zaawansowane konwersacje w jezyku angielskim — cz¢$¢ I (poziom C1/C2)

— kurs online

Morning English with Video: Angielski Audiowizualnie. Jezyk angielski na poziomie

$rednio zaawansowanym (poziom B2) — kurs online

Moéw pewnie — kurs jezyka angielskiego (poziom A2/B1) — kurs online

Moéw pewniej w podrézy — kurs jezyka angielskiego (poziom A2/B1) — kurs online

Mow plynniej o mediach we wspolczesnym swiecie — kurs jezyka angielskiego (poziom B1)

— kurs online

My experiences — przeszlosc i terazniejszos¢. Kurs jezyka angielskiego dla $rednio zaawansowanych
— cz¢$¢ 1T (poziom B1/B2) — kurs online

Perfect English — Listen and Speak/Petfekcyjny angielski — rozmawiaj i stuchaj (poziom B1/B2)
— kurs online

Practice Makes Perfect — Advanced Reading and Communication in 21st Century /

Cwiczenie czyni mistrza, czyli czytanie i komunikacja ustna w XXI wieku

na poziomie zaawansowanym (poziom C1) — kurs online

Practice Makes Perfect. Jezyk komunikaciji codziennej 1 mediéw. Kurs jezyka angielskiego

— cze¢$¢ 11 (poziom B2/C1) — kurs online

Practice Makes Perfect. Trening czyni mistrza. Kurs jezyka angielskiego (poziom B2) — kurs online
Prowadzenie korespondencji firmowej i pisanie e-maili w jezyku angielskim (poziom B1/B2)

— kurs online

Speak like an American! — kurs wymowy amerykanskiej odmiany jezyka angielskiego (poziom B2)
— kurs online
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Speak like an American! — kurs wymowy amerykanskiej odmiany jezyka angielskiego

— cze$¢ 111 (poziom B2) — kurs online

Taylor Swift w stowach: piosenki literaturoznawczym okiem — kurs online

The Queen's Speech — kurs wymowy standardowej odmiany jezyka angielskiego

— cze$¢ 11 (poziom B2) — kurs online

The Queen's Speech — kurs wymowy standardowej odmiany jezyka angielskiego (poziom B2)
— kurs online

Uaktywnij swoj angielski (poziom A1/A2) — kurs online

Uaktywnij swoj angielski — cze¢s¢ 11 (poziom A2) — kurs online

Uaktywnij swoj angielski — cz¢$¢ I (poziom A2/B1) — kurs online

Uaktywnij swoj angielski — cze$¢ V (poziom B1) — kurs online

YOLO! You only live once! Zyje si¢ tylko raz! — Zyciowe sprawy po angielsku (poziom A1)
— cze$¢ 1T — kurs online

YOLO! You only live once! Zyje si¢ tylko raz! — Zyciowe sprawy po angielsku (poziom A1)
— cze$¢ I — kurs online

Zrozumie¢ gramatyke angielska / Understanding English Grammar (poziom B1/B2) — kurs online
Zwiedzaj §wiat po angielsku — mitej podrézy (poziom A2) — kurs online

Jezyk arabski

Arabski bez granic (poziom A1/A2) — kurs online

Arabski bez granic (poziom A2) — kurs online

Jezyk arabski w pigulce (poziom Al) — kurs online

Jezyk francuski

A Paris au soleil et sous la pluie. W Patyzu w stodcu i w deszczu (poziom A2/B1) — kurs online
A2, czyli szybki rajd jezykowy — cze$¢ I (poziom A2) — kurs online

Avec plaisit. Méwimy po francusku i poznajemy kulture Francji (poziom A1/A2) — kurs online
Ca va bien ! Partie 1 — kurs jezyka francuskiego (poziom Al) — kurs online

Ca va bien ! Partie 2 — kurs jezyka francuskiego (poziom A1l/A2) — kurs online

Comprendre les Francais — zrozumie¢ Francuzow — cze¢s¢ I (poziom B1) — kurs online
Creme de la créme — co mogg zrobic jeszcze lepiej? Kurs jezyka francuskiego (poziom B1/B2)
— kurs online

Jezyk francuski dla zaawansowanych z elementami treningu kreatywnosci (poziom B2/C1)

— kurs online

Oko w oko z francuskim i kulturg francuska — kurs jezyka francuskiego dla poczatkujacych
(poziom A1) — kurs online

On communique ! Partie 1 — kurs jezyka francuskiego (poziom B1) — kurs online

On communique ! Partie 2 — kurs jezyka francuskiego (poziom B1) — kurs online

Patler francais: culture, société, économie (premiere partie). Dyskusja o Francji i nie tylko

— konwersacje z jezyka francuskiego, cz¢s¢ 1 (poziom B2) — kurs online

Parler francais: culture, société, politique, économie / Dyskusja o Franciji i nie tylko

— konwersacje z jezyka francuskiego — cze¢s¢ I (poziom C1) — kurs online

Pour communiquer mieux B2 (partie I) — Po to, by méwic lepiej (poziom B2)

— cze$¢ I — kurs online

Zlap gramatyke francuska za rogil Czyli jak oswoic trudniejsze elementy gramatyki francuskiej
(poziom B2) — kurs online

Greka

Jezyk Ewangelii: Greka Nowego Testamentu (poziom Al) — kurs online

Hebrajski

Jezyk prorokow — wprowadzenie do hebrajskiego biblijnego (poziom Al) — kurs online
Jezyk prorokow — wprowadzenie do hebrajskiego biblijnego — kontynuacja (poziom A2)

— kurs online

Jezyk hiszpanski

A mi me gusta el espafiol / Lubi¢ hiszpadski (poziom B1) — kuts online

Coser y cantat, todo es empezar/Hiszpadski krok po kroku — cz¢sé 1T (poziom Al/A2)

— kurs online

Coser y cantat, todo es empezar/Hiszpafski krok po kroku — cz¢sé 1T (poziom A2) — kurs online
Coser y cantat, todo es empezar / Hiszpariski krok po kroku — cz¢$¢ IV (poziom A2/B1)

— kurs online

Cuéntame mas — porozmawiajmy po hiszpansku — cz¢$¢ 111 (poziom B2) — kurs online
Hiszpania i Ameryka Facifiska — jezyk, ludzie, wydarzenia. Kurs jezyka hiszpanskiego
(poziom B1/B2) — kurs online

Hiszpanski — podr6z przez Hiszpanie i Ameryke Lacidska (poziom Al/A2) — kurs online
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Hiszpanski i stawni Hiszpanie (poziom Al) — kurs online

Hiszpanski na biezaco (poziom A2) — kurs online

Z Hiszpanem — po hiszpansku! (poziom Al) — kurs online

Z Hiszpanem — po hiszpatisku — cz¢$¢ I (poziom A1/A2) — kurs online

Yacina

Lacina chrzescijanska (poziom Al) — kurs online

Jezyk niderlandzki

Niderlandzki w podrézy, w pracy i nie tylko (poziom Al) — kurs online

Z niderlandzkim w §wiat (poziom AZ2) — kurs online

Z niderlandzkim kazdego dnia (poziom B1) — kurs online

Jezyk niemiecki

Alltagskommunikation, czyli niemiecki na co dzied (poziom A1/A2) — kurs online

Deutsche Grammatik ist cool. Latwa teotria polaczona z praktycznym treningiem (poziom A1/B1)
— kurs online

Dobry start, czyli jezyk niemiecki na co dzien — cz¢§é 1 (poziom A2) — kurs online

Druga szansa dla jezyka niemieckiego — Niemiecki? To taki fatwy jezyk! (poziom A2) — kurs online
Druga szansa dla jezyka niemieckiego — Niemiecki to taki tatwy jezyk! — Konwersacje (poziom B1)
— kurs online

Hallo, wie geht’s? Jezyk niemiecki dla ,,ponownie poczatkujacych” (poziom Al) — kurs online
Kryminalno-filmowa podréz po Landach — kolejna szansa dla jezyka niemieckiego (poziom B1/B2)
— kurs online

Niemiecki — gruntowne porzadki! Uczyles sie, ale niewiele pamietasz? Ten kurs jest dla Ciebie!
(poziom A1/A2) — kuts online

Niemiecki — jezyk w kulturze. Stownictwo na co dzien, w piosenkach, filmach oraz w innych
wytworach kulturowych (poziom A2/B1) — kurs online

Niemiecki inaczej — czyli na luzie 1 na wesolo. Konwersacja i inne formy interakcji polaczone

z dobrym humorem oraz elementami jezyka zawodowego (poziom B1) — kurs online

Niemiecki w biznesie (poziom A2/B1) — kurs online

Niemiecki w biznesie (poziom B2/C1) — kuts online

Niemiecki wygodnie, praktycznie, skutecznie i z humorem (poziom A2) — kurs online

Rozmowa kwalifikacyjna w jezyku niemieckim (poziom B1/B2) — kurs online

Szwajcatia, Austria i Liechtenstein obecnie (poziom B2/C1) — kurs online

Zaawansowana gramatyka jezyka niemieckiego w praktyce (poziom C1/C2) — kurs online

Jezyk polski

Jezyk polski 1 kultura polska dla cudzoziemcéw (poziom A2) — kurs online

Jezyk rosyjski

A, Be, We... Nu pagadil — rozpocznij nauke rosyjskiego z bohaterami bajek — cz¢s¢ I (poziom Al)
— kurs online

Aktywny dialog A1l Alfabet i podstawowe konwersacje po rosyjsku (poziom Al) — kurs online
Aktywny dialog A2! Gramatyka i konwersacje po rosyjsku (poziom A2) — kurs online

Aktywny dialog B1! Konwersacje na gorace tematy po rosyjsku (poziom B1) — kurs online
Nieodkryta Rosja — cz¢$¢ I — kurs jezyka rosyjskiego (poziom B1/B2) — kurs online

Nu, dawaj! Jezyk rosyjski dla poczatkujacych (poziom Al) — kurs online

Pogoworim? — ekspresowy kurs jezyka rosyjskiego — cze$é I (poziom B1/B2) — kurs online
Priwiet!”: rosyjski od podstaw (poziom A1) — kurs online

Priwiet!”: rosyjski od podstaw — cz¢$¢ I (poziom A1/A2) — kurs online

Raz, dwa, trzy, start! Zaczynamy! — rosyjski dla poczatkujacych (poziom Al) — kurs online

Z rosyjskim za pan brat — ekspresowy kurs jezyka rosyjskiego w zyciu codziennym (poziom A2/B1)
— cze$¢ I — kurs online

ITeperosopsr 6es epeBopunka: Pycckuit sspik B Gusuece / Kurs jezyka rosyjskiego

o profilu biznesowym na poziomie $rednio zaawansowanym (poziom B1) — kurs online

[Iar 3a marom — BcnoMuHaeM pyccknii a3bik. Kurs jezyka rosyjskiego na poziomie
sredniozaawansowanym dla oséb wznawiajacych nauke (poziom A2/B1) — kurs online

Jezyk serbski

Balkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego z elementami kultury (poziom Al) — kurs online
Kako vidim seber O wygladzie, charakterze i pasjach czlowieka. Kurs jezyka serbskiego

(poziom A1/A2) — kuts online

Jezyk szwedzki

Pippi pd svenska. Weekendy z jezykiem szwedzkim — kurs dla poczatkujacych (poziom Al)

— kurs online
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Svenska pa ging. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym — kurs dla poczatkujacych

—cze$¢ I (poziom Al) — kurs online

Svenska pa gang — czes¢ 11 Jezyk szwedzki w zyciu codziennym (poziom A2) — kurs online
Svenska pa gang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym — cze$é T (poziom A2/B1) — kurs online
Svenska pa ging. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym — cz¢$¢ IV (poziom B1) — kurs online
Jezyk ukrainski

,Palanyca”: Jezyk ukraifski i kultura ukraifiska dla cudzoziemcéw na poziomie A1/A2 — kurs online
Jezyk wtoski

Migawki z Wloch — kurs jezyka wloskiego dla poczatkujacych (poziom Al) — kurs online
Migawki z Wloch — kurs jezyka wloskiego — czesé I (poziom A2) — kurs online

Migawki z Wloch — kurs jezyka wloskiego — czesé 111 (poziom B1) — kurs online

KURSY STACJONARNE

Jezyk angielski

Let's Read Again! Poczytajmy po angielsku (poziom C1) — kurs stacjonarny

Words, Words, Words... Warsztaty tlumaczeniowe z jezyka angielskiego (poziom C1)

— kurs stacjonarny

Wspolczesne oblicza jezyka angielskiego — kurs stacjonarny

Jezyk francuski

Sous le ciel de Paris/Pod niebem Paryza. Kurs jezyka francuskiego dla oséb, ktére uczyly sie troche
francuskiego, tzw. falszywych poczatkujacych (poziom A2) — kurs stacjonarny

Jezyk hiszpanski

...A de Almodévar, B de Barcelona, C de cava... (3er paso). Alfabet Hiszpanii

dla (bardziej) wtajemniczonych (poziom AZ2: el comienzo) — kurs stacjonarny

...A de Almodévar, B de Barcelona, C de cava... (el ultimo paso). Alfabet Hiszpanii

dla wtajemniczonych (poziom A2) — kurs stacjonarny

Coger el toro por los cuernos: hiszpariska gramatyka — cz¢$¢ I (poziom B1/B2) — kurs stacjonarny
Hiszpanski na wesolo: fiesta, flamenco i olé olé w stonecznej Andaluzji — kurs hiszpanskiego
dla poczatkujacych (poziom Al) — kurs stacjonarny

Jezyk japonski

A A K s HARGE Japonski instant — kurs dla poczatkujacych skoncentrowany

na rozmowie (poziom Al) — kurs stacjonarny

Wk b A R E s HARGEE Japonski instant — kurs wyzszy podstawowy (poziom A2)

— kurs stacjonarny

fe A o AK N HAGE Japonski instant c.d. — kontynuacja kursu

dla poczatkujacych skoncentrowanego na rozmowie (poziom Al/A2) — kurs stacjonarny
Jezyk portugalski

Sladami portugalskich zeglarzy — miedzy Lizbona, Rio de Janeiro i Luanda,

Jezyk portugalski dla poczatkujacych (poziom Al) — kurs stacjonarny

Jezyk wtoski

Allora, che mi racconti? Konwersacyjny kurs jezyka wloskiego — cz¢s¢ 1 (poziom B1)

— kurs stacjonarny

Parliamo italiano! Konwersacyjny kurs jezyka wloskiego — cz¢s¢ 11 (poziom B2) — kurs stacjonarny
Ti lascio una canzone! Kurs jezyka i kultury wloskiej dla poczatkujacych z wykorzystaniem
piosenek (poziom Al) — kurs stacjonarny

Ti lascio una canzone! Kurs oparty o teksty wloskich piosenek (poziom A2) — kurs stacjonarny
Ti lascio una canzone! Kurs jezyka 1 kultury wloskiej z wykorzystaniem piosenek (poziom B2)
— kurs stacjonarny

Wiloskie Klimaty — cze$¢ 11 — nauka jezyka w kontekscie kulturowym: zabytki, obyczaje, kuchnia i film.

Jezyk wloski dla kontynuujacych nauke (poziom Al) — kurs stacjonarny

CZLOWIEK I SPOLECZENSTWO

KURSY ONLINE

Al jako asystent rozwoju kreatywnosci — kurs online

Asertywnos¢ droga do bycia soba — kurs online

Depresja i leck — co trzeba o nich wiedzie¢ — kurs online

Dziki, groteskowy 1 szokujacy §wiat spoleczny — kurs online

Grywalizacja 1 storytelling w motywowaniu siebie i innych — kurs online

Jak starzeje sie mézg i umyst — kurs online

Jak to napisac¢? Warsztaty poprawnosci ortograficznej, interpunkeyjnej i gramatycznej — kurs online
Komunikacja bez przemocy w pracy — warsztaty — kurs online
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Kryptowaluty — przewodnik dla humanistéw i nie tylko. Epickie historie i praktyczne warsztaty

— kurs online

Menopauza — jak sobie z nig radzi¢ — kurs online

Mindfulness w codziennym funkcjonowaniu — kurs weekendowy — kurs online
Mindfulness w codziennym funkcjonowaniu, 6-tygodniowy — kurs online

Moézg, emocje i stres, czyli jak mozna zarzadza¢ emocjami i stresem — kurs online
Najciekawsze eksperymenty w psychologii — konfrontacje — kurs online

Nauka przewidywania — kurs online

Od zasobow do celéw — psychologia zmiany w praktyce — kurs online

Podstawy scksualnosci cztowieka — kurs online

Poznac i zrozumie¢ osoby ze spektrum autyzmu — kurs online

Pozyskiwanie informaciji, analiza dezinformacii (fake news) i bezpieczenstwo informacyjne.
Kurs Bialego Wywiadu (OSINT) dla humanistéw — kurs online

Rozwiazywanie problemow z wykorzystaniem Al — kurs online

Storytelling — budowanie narracji, ktéra przyciaga uwage i wywoluje emocje — kurs online
Sztuka prowadzenia dyskusji zdalnej — kurs online

Toksyczna pozytywnos¢ — czym jest, jak ja rozpoznac i jak sobie z nia radzi¢ — kurs online
Tworzenie prezentaciji — kurs online

Uczenie maszynowe w Pythonie — kontynuacja — kurs online

Urban Survival — sztuka przetrwania w miescie — kurs online

KURS HYBRYDOWY
Moderator design thinking — kurs hybrydowy

KURSY STACJONARNE

Asertywnos¢ — warsztaty wzmacniajace poczucie wlasnej wartosci i satysfakeje w relacjach
interpersonalnych — kurs stacjonarny

Asertywnos¢ jako postawa — nie tylko ,,niel” — kurs stacjonarny

Autentyczno$¢ na co dzien. Jak by¢ sobg 1 dlaczego warto? — kurs stacjonarny
Bialy wywiad. Fakty i mity — kurs stacjonarny

Budowanie bezpieczenstwa psychologicznego i poczucia przynaleznosci w zespole
— kurs stacjonarny

Jak Cig widza. .., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamerg — kurs stacjonarny
Jak uczy¢ si¢ przyjemniej i efektywniej — kurs stacjonarny

Ksztaltowanie kompetencji spolecznych — kurs stacjonarny

Moézg, czyli procesor centralny naszego umystu — podejscie neurobiologiczne — kurs stacjonarny

Po serfowaniu zasejwuj dzisiejsze niusy — historie polskiego Webu lat 90. — kurs stacjonarny

Retoryka negocjacji. Co mowié? Jak argumentowac? Jak budowac wiarygodnos¢ negocjatora?

— kurs stacjonarny
Rozwin skrzydla — czes$¢ 11 — od poczucia wlasnej wartosci do realizacji celow osobistych
— kurs stacjonarny

Storytelling — budowanie narracji, ktéra przyciaga uwage i wywoluje emocje — kurs stacjonarny

Sztuka prowadzenia dyskusji — ¢wiczenia — kurs stacjonarny
Sztuka prowadzenia dyskusji — kurs stacjonarny

Trening $wiadomosci ciata. Elementy Analizy Ruchu, Terapii Tafdcem i Ruchem oraz uwazno$é

— kurs stacjonarny
W poszukiwaniu sensu zycia — filozofia afirmacji — kurs stacjonarny
Wspolpraca w zespole. Budowanie zespolu i zarzadzanie nim — kurs stacjonarny

Z jezykiem polskim wsréd smartfonéw. Poprawna polszezyzna w XXI wieku — kurs stacjonarny

Zapamictuj lepiej 1 ucz si¢ tatwiej: trening pamieci i koncentraciji, mnemotechniki
i notatki sprzyjajace uczeniu si¢ — kurs stacjonarny
Znajdz swoje szczescie. Warsztat budowania dobrostanu — kurs stacjonarny

PRAWO, BIZNES I IT

KURSY ONLINE

Agile & design mindset, kompetencje przysztosci — kurs online

Analiza sprawozdan finansowych — kurs online

Badania w biznesie — zbieranie, analiza i wizualizacja danych — kurs online

Biznes w sieci — strategia, technologia, sprzedaz e-commerce, marketing — kurs online
Design Thinking and Usability — Design Thinking i Uzyteczno$¢ — kurs online
Design thinking w teorii i praktyce — kurs online
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E-Biznes i skuteczny e-marketing, czyli jak sprzedawac i promowac w internecie — kurs online
Employee Relations — kurs dla przedstawicieli dzialéw HR, manageréw, osob zarzadzajacych
zespotami — kurs online

Future of Jobs — Kompetencje przysztosci — jak §wiadomie, z nadziejq 1 optymizmem
uczestniczy¢ w nowoczesnym rynku pracy — kurs online

Krytycyzm 1 myslenie krytyczne — kurs online

Kultura innowacji 1 zarzadzanie zmiana — kurs online

Leadership Development Program — Program Rozwoju Zdolnosci Przywodcezych — kurs online
Modelowanie finansowe przy uzyciu MS Excel — kurs online

Multimedialne narzedzia w prezentacjach: od stéw do obrazéw — kurs online

Najciekawsze narzedzia Google ulatwiajace prace 1 nauke. Kurs od poziomu podstawowego
— kurs online

Nowe Technologie w praktyce — kurs online

Nowe trendy, technologie 1 aplikacje internetowe — kurs online

Nowoczesne technologie i aplikacje w edukacji — praktyczne zastosowania — kurs online
Personal branding w internecie wspoélpraca dziennikarzy, blogerow i influenceréw z biznesem
— kurs online

Podstawowe zagadnienia prawa pracy — kurs online

Podstawy rachunkowodci finansowej i zarzadczej — kurs online

Postegpowanie cywilne w sprawach dotyczacych nieruchomosci — kurs online

Rozne formy zatrudnienia pracowniczego i na podstawie umow cywilnych. Analiza przepisow
prawnych i praktyki — kurs online

Service design: projektowanie ustug, emocji i doswiadczen — kurs online

Skuteczna reklama, czyli mix strategii, wykorzystania aplikacji i systemow reklamowych

oraz psychologii reklamy — kurs online

Skuteczna rekrutacja i selekcja pracownikow — kurs online

Sztuczna inteligencja (Al) dla tworcow prezentacii i wideoklipow — kurs online

Tajemnice Internetu — opowiesci 1 warsztaty o mrocznych aspektach cyberprzestrzeni — kurs online
Tajemnice protokotu dyplomatycznego dla ciekawskich — kurs online

WordPress dla biznesu, e-commerce oraz innych celéw — kurs online

Wybrane aspekty rachunkowosci — kurs online

Zaawansowana analiza sprawozdan finansowych — studia przypadku — kurs online
Zarzadzanie sytuacjami kryzysowymi w perspektywie public relations — kurs online
Zatrudnianie 1 zwalnianie pracownikéw. Analiza przepiséw prawa pracy — kurs online
Zywno$¢ przysztoci — jak regulacje prawne wplywaja na to, co bedziemy jes¢ — kurs online

NAUKA I SRODOWISKO

KURSY ONLINE

Filozofia o nauce i pseudonauce — szum informacyjny, fake newsy a wiedza — kurs online
Istotnos¢ statystyczna: mity i fakty — kurs online

Jeszcze wigcej o zywnosci 1 prawidlowym zywieniu — kurs online

Noblisci i nominowani z Rzeczypospolitej — kurs online

Podstawy uczenia maszynowego w Pythonie — kurs online

Rosliny w religii i sztuce — kurs online

Rosliny, ktére zmieniaja histori¢ §wiata — kurs online

Statystyczna analiza danych w Pythonie — kurs online

Umyst zalezny od mézgu, czyli jak jest zbudowany i jak dziata moézg — kurs online
W 80 i wi¢ccej drzew dookota §wiata — kurs online

Zywnoéc’ XXI wieku — zywi czy zabija — kurs online

KURSY STACJONARNE
Astronomia — to nie takie trudne! — kurs stacjonarny
Tajemnice radioterapii dla ciekawskich — kurs stacjonarny

REKREACJA I HOBBY

KURSY ONLINE

Automasaz — sam mozesz rozluzni¢ swoje cialo — kurs online

Exercises, Diet and Sport Supplements — How and Why it Works/Sport, Dieta i Suplementy
— Jak i dlaczego dzialajar — kurs online

Kurs rysunku i malarstwa: ,,Jak namalowaé nastréj 1I” — kurs online

Montaz filmowy — podstawy — kurs online
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Napisz powies¢ kryminalna — kurs online

O krok dalej — pisanie kreatywne — kurs online
Rysunek i malarstwo dla poczatkujacych — kurs online
Swiat moimi stowami — pisanie kreatywne — kurs online

KURSY STACJONARNE

Aqua fitness and run z elementami plywania — kurs stacjonarny

Artystyczna kreatywnos¢ dla kazdego — kurs stacjonarny

Brydz Sportowy — dla poczatkujacych — kurs stacjonarny przyspieszony

Gimnastyka w wodzie — kurs stacjonarny

Graj! Mysl!l Baw si¢ dobrze! Nauka gry w znane 1 mniej znane gry logiczne! — kurs stacjonarny
Joga dla poczatkujacych — kurs stacjonarny

Joga klasyczna — forma dostepna dla kazdego! — kurs stacjonarny

Joga o krok dalej — kurs stacjonarny

Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej i doskonalenie technik w pilce siatkowej — kurs stacjonarny
O sztuce mowy. Dykcja 1 emisja glosu — kurs stacjonarny

Samoobrona dla kobiet i me¢zczyzn — najlepszg obrona jest atak! — kurs stacjonarny
Samoobrona dla kobiet i me¢zczyzn — najlepszg obrona jest atak! — kontynuacja — kurs stacjonarny
Scena dla kazdego — warsztaty teatralne — kurs stacjonarny

Ukulele: nauka gry na instrumencie — poziom pierwszy — kurs stacjonarny

Zdrowy kregostup — ¢wiczenia inspirowane pozycjami jogi — kurs stacjonarny

Ze $piewem przez zycie — od prawidlowej wymowy do pigknego $piewu — kurs stacjonarny

Ze $piewem przez zycie — od prawidlowej wymowy do pigknego §piewu — czes¢ 11

— kurs stacjonarny

UCZ SIE OD NAJLEPSZYCH

KURSY ONLINE

Marketingowe wezwanie do dziatanial — kurs online

Nie tak dawno w przesztosci — codzienno$¢ w PRL — kurs online
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Kultury i Idee

Kursy online

10 obrazéw, 10 malarzy, 10 historii — wyktady o malarstwie nowozytnym
— czg¢$¢ 111 — kurs online

dr Adam Tyszkiewicz 3252zt/30 h

Zaproszenie do udziatu w kursie skierowane jest do Sluchaczy zainteresowanych europejskim
malarstwem nowozytnym. Zajecia bedg dotyczyé malowidel, ktore zrewolucjonizowaly sztuke
na przestrzeni ostatnich kilku stuleci. Stuchacze zaznajomis si¢ z symbolika, kompozycja
wybranych obrazéw oraz technikami malarskimi stosowanymi przez artystow. Poznaja sylwetki
najwazniejszych malarzy oraz okolicznosci powstania ich najwybitniejszych dziel. Szczegélnie
duzy nacisk zostanie polozony na poréwnanie obrazéw o tym samym temacie, powstatych

w tym samym czasie oraz na wskazanie pézniejszych inspiracji.

11 obrazéw, 11 malarzy, 11 historii — wyktady o malarstwie nowozytnym
— cz¢$¢ V — kurs online

dr Adam Tyszkiewicz 3252zt/30 h

Zaproszenie do udziatu w kursie skierowane jest do Sluchaczy zainteresowanych europejskim
malarstwem nowozytnym. Zajecia bedg dotyczyé malowidel, ktore zrewolucjonizowaly sztuke
na przestrzeni ostatnich kilku stuleci. Stuchacze zaznajomig si¢ z symbolika i kompozycja
wybranych obrazéw oraz technikami malarskimi stosowanymi przez artystow. Stuchacze poznaja
réwniez sylwetki najwazniejszych malarzy oraz okolicznosci powstania ich najwybitniejszych
dziel sztuki. Szczegdlnie duzy nacisk zostanie potozony na poréwnanie obrazéw o tym samym
temacie, powstalych w tym samym czasie, oraz na wskazanie pézniejszych inspiracji.

A to wino wtasnie! — opowiesci o winach francuskich, polskich i innych
— kurs online
dr hab. Ewa Kalinowska 325z1/30 h

Stluchacze poznaja réznorodne aspekty obecnosci wina w zyciu jednostek i spoleczenstw,
poczawszy od codziennosci, poprzez $wigta, po sfery zwiazane z duchowoscia. Zaznajomig si¢
ze szczegblnymi winami — gtéwnie francuskimi oraz — w mniejszym zakresie — pochodzacymi
z innych krajow i regionéw. Sluchacze opanuja umiejetnosé odczytywania etykiet butelek wina
z réznych prowincji. Poznaja 1 udoskonalg stownictwo, a takze sposoby wypowiadania si¢

o cechach wina. Dowiedza si¢ o réznych ,historiach” zwigzanych z winiarstwem 1 winem
(anegdoty 1 opowiesci).
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Archeologia Epoki Lodowcowej: niesamowita historia rodzaju ludzkiego
— kurs online

mgr Natalia Gryczewska 325 zt/30 h

Kurs przyblizy histori¢ poczatkow czltowieka: od momentu rozdzielenia si¢ z linig szympansow,
do momentu zakonczenia plejstocenu, tj. epoki lodowcowej. Przedstawione zostana metody
wspolczesnej archeologli oraz znaleziska, ktore uksztaltowaly nasz obraz przesztosdci. Stuchacze
zapoznaja si¢ z najwazniejszymi i najbardziej spornymi zagadnieniami zwigzanymi z pojawieniem
si¢ czlowieka, jego ewolucja biologiczng oraz kulturowsa. Na kursie poruszone zostana
zagadnienia zwiazane z przedstawianiem epoki lodowcowej w popkulturze.

By¢ jak Robert Langdon, czyli krétki kurs czytania obrazéw — kurs online

mgr Zofia Zal¢ska 217 z1/20 h

Kurs skierowany jest do wszystkich Stuchaczy i Stuchaczek zainteresowanych sztuka i historia
sztuki. Podczas kursu bedziemy poznawac tajniki tych najbardziej (i tych nieco mniej) znanych
obrazéow. Do uczestnictwa zaproszone sg zarowno osoby, ktére mialy juz stycznosé z historia
sztuki, jak 1 osoby zupelnie w tym temacie poczatkujace.

Na poczatku zarysowana zostanie periodyzacja historii sztuki w kregu europejskim. Nastepnie
Stluchacze i Stuchaczki dowiedza sig, czym jest ikonografia i ikonologia, a takze poznaja inne
dziedziny pomocne przy odczytywaniu obrazéw; poruszymy tez kwestie réznic

pomiedzy symbolem, alegorig 1 personifikacja. Na kolejnych spotkaniach oméwimy motywy

z ikonografia réznych gatunkéw malarskich (obrazy religijne, historyczne, mitologiczne, portrety,
martwe natury, sceny rodzajowe): kolory, zwierzeta, rosliny, atrybuty umieszczone zostana

w kontekscie historycznym.

By¢ jak Robert Langdon, czyli krétki kurs czytania obrazéw — czes¢ 11
— kurs online

mgr Zofia Zal¢ska 217 z1/20 h

Kurs skierowany jest do os6b zainteresowanych sztuka i historia sztuki, ktére uczestniczyly

w kursie ,,By¢ jak Robert Langdon, czyli krotki kurs czytania obrazéw — kurs online".

Na poczatku przypomnimy sobie periodyzacje¢ historii sztuki, z naciskiem na temat kultywowania
tradycji 1 sprzeciwiania si¢ jej. Nastepnie Stuchacze 1 Stuchaczki zapoznaja si¢ z tajnikami
malarstwa portretowego. Oméwimy glebiej kwestie perspektywy w malarstwie, a takze symbolike
zwigzana ze $miercia i przemijaniem. Kurs zamkniemy zajeciami odnoszacymi si¢ do przygod
Roberta Langdona i ,,tajnych" symboli. Wszystkie zagadnienia zostana osadzone

w szerokim kontekscie historycznym 1 spotecznym.

By uczestniczy¢ w tym kursie, konieczne jest ukonczenie kursu ,,By¢ jak Robert
Langdon, czyli krotki kurs czytania obrazéw — kurs online'.
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Caly ten (polski) jazz — kurs online

mgr inz. Aleksandra Fiatkowska 3252z1/30 h

Historia jazzu w Polsce si¢ga okresu miedzywojennego, kiedy to w latach 20. w lokalnych klubach
stolicy powstawaly pierwsze zespoly jazzowe. Jednak muzyczna podréz do krainy jazzu
rozpocznie si¢ wiele lat wezesniej w Stanach Zjednoczonych, gdzie na plantacjach, w trakcie
niewolniczej pracy, ksztaltowaly si¢ takie gatunki muzyczne, jak gospel, blues i wlasnie jazz.

Wraz ze Stuchaczami odkryjemy, jak jazz trafit do Europy, poznamy wojenne losy muzykdw
jazzowych, dowiemy sig, dlaczego w socrealizmie jazz byl zakazany. Czg$¢ zajec poswigcona
zostanie takze biografiom znanych muzykéw jazzowych, plakatowi jazzowemu i wplywowi jazzu
na polskie kino okresu PRL-u. Postaramy si¢ réwniez znalez¢ odpowiedZ na pytanie, w jakim
kierunku wspolczesnie podaza jazz. Kurs przeznaczony jest zarowno dla mito$nikéw muzyki
jazzowej, jak 1 0s6b, ktore chcialaby poznac ten gatunek muzyczny.

Co robimy w grupie, czyli socjologia z wyobraznig — kurs online
dr Olga Klosiewicz 325 zt/30 h

W jaki sposob otoczenie nas ksztattuje 1 wplywa na nasze zachowanie? Czy po zawartosci naszej
lodéwki i sposobach spedzania wolnego czasu mozna orzec, do jakiej grupy spolecznej
nalezymy? Dlaczego w kazdym spoleczenstwie wystepuja nieréwnosci i konflikty? Skad biora si¢
patologie spoteczne? Czy mozna sterowac ludzkim dzialaniem lub wplywaé na nie za pomoca
socjotechnik? Jak ksztaltuja si¢ mody i trendy? Czy spotecznymi aktorami moga by¢ czynniki
pozaludzkie? Jak zmieniajq si¢ obyczaje 1 czy wynalazki techniczne moga wplywac na interakcje
spoleczner Jakie zjawiska spoleczne mozna prognozowac, a jakie maja charakter
nieprzewidywalny?

Kurs przedstawia wigzi 1 interakcje spoleczne na poziomie malych i1 wielkich grup, od rodziny,
spotecznodci lokalnych, klas spotecznych do mechanizméw globalnych.

Co z tg powiescig? — krétka historia literatury — kurs online

mgr Mateusz Wasowski 347 z1/30 h

Zaproszenie do udziatu w kursie jest skierowane do Sluchaczy zainteresowanych historig
literatury. Zajecia beda dotyczy¢ tekstow literatury europejskiej oraz amerykanskiej, ktére wywarty
najwickszy wplyw na rozwdéj powiesci jako gatunku literackiego. Po odbyciu kursu Stuchacz
powinien zdoby¢ umiejetnosci zapewniajace sprawng analize tekstu.
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Filozofia czasu — wprowadzenie — kurs online

mgr Filip Borek 260 z1/24 h

Kurs poswigcony jest historii filozoficznych koncepcji czasu — od Platona i Arystotelesa, przez
sw. Augustyna i Kanta, az po Bergsona 1 Heideggera. Zaprezentowane zostang najwazniejsze
filozoficzne odpowiedzi na pytanie o sposob istnienia czasu, o jego nature, relacje z ruchem

1 zmiang, o charakter naszego doswiadczenia czasu, czy tez o zwiazek naszej egzystencji z czasem.
W trakcie kursu bedziemy sigga¢ do popularnych dziet kultury (miedzy innymi seriali i filmow
science fiction), ktore postuza nam jako ilustracje okreslonych problemoéw zwigzanych z czasem,
takich jak chociazby wyobrazenie zatrzymania si¢ czasu czy podrézowania w czasie.

Filozofia emocji — stoicyzm — kurs online

dr Paulina Seidler 358 zt/33 h
Z silnymi emocjami nie Zyje si¢ tatwo, nie chcemy by¢ wytracani z réwnowagi, czud,

ze nie panujemy nie tylko nad sytuacja, lecz przede wszystkim nad soba. Pragniemy spokoju.

Sa tacy, ktorzy uwazaja, ze emocje nalezy wyprzeé, zadusic, sa tacy, ktérzy doradza nam,

zeby je przezydé, i jest jeszcze stoicyzm. Prezentuje 1 proponuje postawe, ktora pozwala przejsé
przez zycie spokojnie i szczgsliwie, niezaleznie od okoliczno$ci zewngtrznych. Nalezy w tym celu
nauczy¢ si¢ higieny emocjonalnej, pracy z emocjami, a ostatecznie — panowania nad soba.

Tak, bySmy zawsze byli w stanie zachowac spokdj 1 dziala¢ racjonalnie, kierowac si¢ wlasna wola.
Stoicy, zaréwno starozytni, jak i wspolczesni, moga nas tego nauczy¢. Na zajeciach, krok po
kroku, przejdziemy od teorii do praktyki w postaci ¢wiczett duchowych.

Filozofia praktyczna, czyli o tym, jak wykorzystac filozofi¢ w codziennym zyciu
— kurs online

dr Paulina Seidler 325 zt/30 h

Jestesmy rozni, ale problemy mamy podobne. Poradniki celebrytow na niewiele si¢ zdaja,

a okazuje sig, ze sprawiajaca wrazenie niepraktycznej, niedostepnej i nieprzystepne;j filozofia
oferuje mase rozwiazan codziennych problemoéw wspotczesnego czlowieka. Od zarania dziejow
filozofowie odpowiadaja na pytania: jak si¢ porozumiewac?, jak argumentowac?, jak zy¢?,

jak znaleZ¢ sens i cel zycia?, jak panowac nad emocjami?, jak mysle¢ efektywniej? Podczas kursu
zostana oméwione wybrane koncepcje filozoficzne, ktére z powodzeniem mozna wykorzystaé
w zyciu codziennym i dzigki nim po prostu zy¢ lepiej. Podczas kursu poruszone zostang

m.in. nastepujace tematy: filozoficzny przepis na szczgscie, o panowaniu nad emocjami, o tym,
jak dyskutowac 1 argumentowac, o wartosciach bez religii.
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Filozofia wobec probleméw wspoétczesnosci — kurs online

dr Olga Klosiewicz 325 zt/30 h

Dlaczego méwi sig, ze Europa stala si¢ wdowa po transcendencji? Jak odkrycie nieswiadomosci
zmienilo filozofi¢? Czy rozum moze by¢ przyczyna zaglady? W jaki sposéb nowoczesne
narzedzia i media zmieniaja nasze poznanie? Czy inno§¢ musi prowadzi¢ do konfliktu warto$ci?
Jak odrézni¢ poprawne wnioskowania od ideologii? Czy jestesmy $wiadkami kofica sztuki

1 upadku kultury? Préba odpowiedzi na te 1 inne pytania podjeta zostanie w pismach
najwybitniejszych myslicieli XX i poczatkdéw XXI wieku. Filozoficzny komentarz do najbardziej
dramatycznych wydarzen politycznych oraz przemian spotecznych i cywilizacyjnych: spory,
polemiki, wizje przysztosci.

Francja dla ducha i ciata — wycieczki kulturalne i gastronomiczne — kurs online

dr hab. Ewa Kalinowska 3252zt/30 h

Stluchacze poznaja niestandardowe propozycje zwiedzania Francji — poprzez zwrocenie uwagi
na miejsca, zjawiska i tradycje charakterystyczne dla ré6znych regionéw oraz uwzglednienie
gastronomii francuskiej jako niezbywalnego elementu cywilizacji. Poznaja zréznicowanie
regionéw Francji we wszystkich dziedzinach — geografii, klimacie i kulturze, ze szczegdlnym
podkresleniem znaczenia sztuki kulinarnej.

Historia filozofii zachodu w pigutce — kurs online

dr Paulina Seidler 423 z¥/39 h

Podczas kursu dowiecie si¢ Panstwo, jak rozwija si¢ filozofia oraz jaki wplyw na nauke

1 nas samych ma do dzi$. Przy okazji omawiania kolejnych epok zostana poruszone takie
zagadnienia, jak: kondycja i natura ludzka, szczesliwe zycie, chrystianizacja filozofii starozytnej,
wolno$¢, jak poznajemy i filtrujemy rzeczywisto$¢, prawda w nauce, a takze problem sztucznej
inteligencji. Dowiecie si¢ Pafistwo, co na ten temat majg nam do powiedzenia wybrane,
najwybitniejsze i najwazniejsze postaci z historii filozofii. Oméwimy m.in. Platona, §w. Tomasza
1 Augustyna, Kartezjusza, Milla, a takze Camusa, Poppera i Denetta. Mozna powiedzie¢:
przesledzimy rozwdéj mysli ludzkiej od czaséw przed Chrystusem po wspolczesnosé. Poznanie
historii filozofii, mysli ludzkiej okaze si¢ bardzo pouczajace i dajace lepsze rozumienie $wiata

1 nas samych.
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Historia, kultura i literatura krajow jezyka portugalskiego — kurs online

dr hab. Renata Diaz-Szmidt 325 zt/30 h

Podczas cyklu dziesigciu wykltadow (online) Stuchacze poznaja dzieje i kulture krajow
portugalskojezycznych. Zapoznaja si¢ z historia Portugalii, Brazylii oraz krajéw afrykanskich
urzedowego jezyka portugalskiego, a wiecc Angoli, Mozambiku, Wysp Zielonego Przyladka,
Gwinei Bissau i Wyspy Swictego Tomasza i Ksiazecej. Przeczytamy epopeje narodowa
Portugalczykéw, poezje Fernanda Pessoi oraz powiesci noblisty, Jose Saramago, a takze innych
wspolczesnych pisarzy portugalskich. Przyjrzymy si¢ portugalskiej architekturze: péznemu
gotykowi, zapoznamy si¢ z peretkami kolonialnej architektury brazylijskiej 1 afrykanskie;.
Poczytamy teksty brazylijskich pisarzy, takich jak Jorge Amado i Clarice Lispector

oraz najciekawszych pisarzy afrykanskich piszacych po portugalsku, a ttumaczonych na jezyk
polski: Mii Couto, Jose Eduarda Agualusy, Ondjakiego. W naszych wedréwkach towarzyszyc¢
nam beda dZzwigki melancholijnego fado, brazylijskiej samby i afrykanskiej morny.

Jak mysla kultury? O czasie, przestrzeni, prawdzie i nie tylko — kurs online

dr Pawet Tomanek 325 zt/30 h

Filozofowie od stuleci probowali okresli¢ podstawowe zasady ludzkiego myslenia, ale dopiero
dzicki antropologom 1 psychologom kulturowym przekonalismy sig, ze cztonkowie réznych
kultur bardzo odmiennie postrzegaja §wiat. Dotyczy to nie tylko szczegdtowych wyobrazen

na temat rzeczy i zjawisk, ale tez najbardziej fundamentalnych kategorii, w ktérych ujmujemy
nasze doswiadczenie, takich jak czas, przestrzen czy przyczynowos$¢. Podczas zajec przyjrzymy si¢
tym réznicom i odniesiemy je do sposobow zycia poszczegdlnych spoleczenstw. Przesledzimy
tez, jak ludzkie myslenie zmienialo si¢ pod wplywem nowych srodkéw komunikacji, od pisma

az po media elektroniczne.

Kryminalne zagadki muze6w — kurs online

mgr inz. Aleksandra Fiatkowska 217 zt/20 h

Muzea, jako instytucja gromadzaca przedmioty uznane za wazne dla historii kultury, sztuki, nauki
1 przyrody, bywaja rowniez miejscami zbrodni: zuchwatych kradziezy eksponatéw o zawrotne;j
warto$ci finansowej oraz rownie zuchwalych falszerstw. Jaki cel przy$wiecal ztodziejom

1 falszerzom, co motywowato ich do popetnienia przestepstwa? Dlaczego ich tupem stawaly si¢
cenne dziela sztuki, ktére trudno sprzedad, a jeszcze trudniej zachowac?
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Literatura i polityka, czyli kilka st6w o dyskursach — kurs online

mgr Mateusz Wasowski 347 z1/30 h

Zaproszenie do udziatu w kursie jest skierowane do Sluchaczy zainteresowanych relacjami
migdzy literaturg a wladza. Zajecia beda dotyczy¢ tekstow literatury europejskiej oraz
amerykanskiej, ktore uczestniczyly w zyciu politycznym. Stuchacze zapoznaja si¢ z problematyka
1 struktura danego tekstu, a nastepnie zostana zachg¢ceni do prowadzenia dyskusji wokoél
zagadnien dotyczacych kwestii politycznych. Po odbyciu kursu Stuchacz powinien zdoby¢
umiejetnosci zapewniajace sprawng analize tekstu.

Muza z kamera. Dzieje kina — kurs online

dr Olga Klosiewicz 325 zt/30 h

Kino jest obecnie najdostepniejszg 1 najbardziej egalitarna ze sztuk, stad jego ogromny wplyw

na spoleczne imaginarium. Wytwornie filmowe zwane bywaja fabrykami snéw, méwi si¢ rowniez
o ,,magii kina”. Okreslenie to nie jest wylacznie metaforg zdolnosci do przenoszenia widzow

w przedstawione §wiaty czy angazowania wielu zmysléw, ale wynika z wykorzystania opdznien
w przetwarzaniu obrazu przez ludzki zmyst wzroku dla stworzenia iluzji ruchu — jest wigc
organicznie zwigzane z naszg, percepcja. Dla zwigkszenia przyjemnosci odbioru tej wspanialej
sztuki, warto zapoznac si¢ blizej z jej technicznym medium, historig oraz kontekstami
kulturowymi, w jakich powstawala. Jakie wynalazki poprzedzaly kinematograf braci Lumiere?
Dlaczego ,,ztota era Hollywood” rozpoczela si¢ wraz z wielkim kryzysem? Z czego wynikaty
postanowienia kodeksu Haysa 1 jak probowano je obchodzic¢? Jakie efekty wizualne pozwala
uzyskac¢ zastosowanie poszczegélnych technik filmowych? Co nowego wniosta Nowa Fala
francuska do twoérczosci Nowego Hollywood i Dogmy 957 Jak wygladaly zwiazki twércow kina
z polityka, propaganda i kontrkultura? Kurs dla mitosnikéw kina, popkultury, historii najnowszej
1 kulturoznawstwa!

Mysl i maszyna. Od filozofii umystu do sztucznej inteligencji — kurs online

dr Olga Klosiewicz 325 zt/30 h

Mitologie przedstawiaja bogéw jako architektéw kosmosu i konstruktoréw rodzaju ludzkiego,
a nowozytni mysliciele opisuja §wiat metaforg precyzyjnie dzialajacego mechanizmu. Maszyny
czesto stuzyly filozofom za modele ludzkiego ciata 1 umystu. Narzedzia byly wyznacznikami
cywilizacyjnego rozwoju, zmienialy sposoby zycia 1 komunikacji spoteczenstw. Czy umyst jest
maszyna do myslenia? Jak dziala? Czy czlowieka mozna postrzegac jako zywe narzedzie?

Jak mysli nietoperz, jak zombie, a jak robot? Maszyna jest sprzymierzencem czy wrogiem
czlowieka? W jaki sposob wynalazki techniczne rozszerzaja percepcje 1 zwickszaja wydolnosé
ciata cztowieka? W wieku XX wzorem umystu stal si¢ komputer. Czy mozna pomyli¢ bota

z cztowiekiem albo zosta¢ cyborgiem, by unikna¢ ludzkich ograniczen?
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Na scenie i za kulisami, czyli tajniki teatru! — kurs online

dr Olga Klosiewicz 325 zt/30 h

Teatr od swoich poczatkéw byl najbardziej ztozona ze sztuk. To widowisko, na ktére skltadajq sie
tekst, muzyka, taniec, ruch sceniczny, $piew, kostiumy 1 scenografia. Nade wszystko jest
spotkaniem ludzi, interakcja, wspélnym swictowaniem. Obcowanie z zywym slowem, nieustanny
przeptyw mysli, obrazéw, dzwigkow 1 emocii, czynia wizyte w teatrze wyjatkowym
doswiadczeniem.

Wspolnota przezywanych emocii i ich ekspresji lezy u narodzin sztuki teatralnej. Dlaczego
Wielkie Dionizje §wigtowano w amfiteatrze i czym byla piesn kozla, niesionego w procesji

ku czci Dionizosa? Na czym polegal humor starozytnej komedii? Czy teatr opuscil ostatecznie
stere sacrum, czy powraca do niej nawet w zsekularyzowanym $wiecie? Czy w dramacie
liturgicznym bylo miejsce na komizm? Jakie tajemnice wyjawial widzom Poliszynel w komedii
dell'arter W jaki sposob pisano role kobiece, ktore mieli gra¢ mezczyzni? Kiedy kobiety pojawily
si¢ na scenie? Na czym polega burzenie czwartej Sciany w teatrze? Jakie najwazniejsze zmiany
przyniosta Wielka Reforma Teatru? Czym rézni si¢ nowy brutalizm od teatru okruciefistwa?

Co oznacza teatr postdramatyczny?

Zapraszamy na spotkania wokot teatrul

Od Witkacego do net artu — polska sztuka awangardowa i wspoétczesna
— kurs online

dr Olga Klosiewicz 325 zt/30 h

Czym byloby Zakopane bez Witkacego, Wroclaw bez Krasnali? Jak sztuka odpowiadata na
represje politycznego rezimu 1 jakg forme nadawala postulatom wolnosciowym? W jaki sposob
wspolczesni artysci odnosza si¢ do tradycyjnej obyczajowosci i narodowych wartosci? Jak
wyglada portret spoleczefstwa okresu transformacji, nakreslony przez sztuke krytyczna? Ktorzy
polscy artysci zostali najbardziej docenieni w kraju i za granica? Co wyrdznia polska sztuke
wspolczesna na tle Swiatowym? Jak wygladaja relacje miedzy sztuka 1 kulturg masowa? Czy
instalacje site specific stana si¢ wizytowkami polskich miast? Opowies¢ o tym, jak sztuka
wspoltworzy nasza narodowa tozsamosc i ksztaltuje zbiorowsg wyobraznie.

Ona i jej Barcelona — sekrety miasta (nie tylko) Gaudiego — kurs online

mgr Aneta Karasinska 2712zt/25h

Barcelona. Miasto, o ktorym wiele juz napisano i wiele juz powiedziano. Miasto, ktére mimo tego
wcigz skrywa wiele tajemnic i miejsc wartych poznania. Gdzie znajduja si¢ wielkie zapalkir? Kto
mieszkal w starej cementowni? Jaki zwigzek maja stare puszki ze sztuka? Dlaczego 3 kominy

to tak naprawde 6 kominéw?

Podczas kursu Sluchacze beda odkrywaé mato znane zakatki tego magicznego miasta, odbywajac
wirtualny spacer po subiektywnych atrakcjach ,,czarodziejki”, jak pisat o niej Carlos Ruiz Zafén.
Kurs dedykowany jest wszystkim tym, ktorzy chca poznac Barcelong, o ktérej nie przeczytaja

w typowych przewodnikach turystycznych.

UWAGA! Stuchacze po kazdych zaj¢ciach otrzymajg szczeg6tows liste omawianych
miejsc wraz z dokladnymi lokalizacjami. W ten sposéb beda mogli stworzy¢ wtasna
spersonalizowang mape.
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Paryz osobliwy — poza zwykltymi trasami turystycznymi — kurs online

dr hab. Ewa Kalinowska 325zt/30 h

Sluchacze poznaja wybrane okresy i wydarzenia z historii Paryza, ze szczegdlnym
uwzglednieniem faktow mato znanych, ktorych skutki sa widoczne nawet przy standardowym
zwiedzaniu Paryza.

Zaznajomig, si¢ ze szczegbélnymi budowlami 1 miejscami Paryza, dawnymi 1 pézniejszymi niz
sredniowiecze, czy tez XVII 1 XVIII wiek, az po wspolczesne — szczegdlnie tymi, ktére nie naleza
do najczesciej odwiedzanych czy tez ,,popularnych”. Poznaja takze niezwykle wiadomosci

o miejscach znanych, np. Pola Elizejskie jako element symbolicznej geografii Paryza, niebanalne
aspekty historii 1 funkcjonowania metra paryskiego.

Poznaja wydarzenia z wielowiekowej historii Paryza, ktére mialy w swoim czasie duze znaczenie,
co nie jest juz podkreslane lub tez pozostaje w ,,cieniu historii”, np. pow6dz z 1910 r.

lub paryskie pobyty (oraz ich znaczenie) wielu znanych postaci, takich jak np. Oscar Wilde,
Ernest Hemingway.

Stluchacze zdobeda réwniez wiadomosci praktyczne, dotyczace restauracji oraz innych miejsc
zwigzanych z konsumpcja, np. gdzie mozna naby¢ najlepsze pieczywo w Paryzu. Dowiedzg si¢
takze, gdzie mozna zaopatrzy¢ si¢ w réznego rodzaju publikacje (v. najlepsze i najciekawsze
ksiggarnie w Paryzu), jak tez gdzie mozna znalez¢ niebanalne prezenty ,,paryskie”, przeznaczone
dla rodziny i przyjaciol.

Polska Szkota Plakatu — ci wspaniali graficy — kurs online

mgr inz. Aleksandra Fiatkowska 379 z1/35h

Podobno historia zjawiska, jakim byta Polska Szkota Plakatu, rozpoczeta si¢ od spotkania Eryka
Lipinskiego i Henryka Tomaszewskiego na ulicy w Y.odzi tuz po wojnie. Lipiniski otrzymat
propozycje projektowania plakatéow filmowych dla Filmu Polskiego i w trakcie spotkania staral si¢
do tego pomystu namoéwic¢ Tomaszewskiego. Wspolpraca zaowocowala zupetnie nowym
spojrzeniem na projektowanie graficzne. Polski plakat powoli stawal si¢ naszym ,,dobrem
narodowym”, zauwazanym i cenionym na calym $wiecie, forma sztuki, w ktorej polscy tworcy
dzierzyli palme pierwszenstwa. Za wysoka jakos¢ artystyczng plakatu odpowiadali, poza
Tomaszewskim, m.in. Jan Lenica, Waldemar Swierzy, Wojciech Fangor, Franciszek Starowieyski,
Rostaw Szaybo, Tadeusz Trepkowski i Jan Mlodozeniec. Liczba wybitnych twércoéw plakatu byla
ewenementem na skalg $wiatowa. Wraz ze Sluchaczami odbedziemy barwna podréz po $wiecie
plakatu. Poznamy histori¢ ksztaltowania si¢ sztuki grafiki uzytkowej, poznamy najwazniejszych
artystow z kregu PSP, zastanowimy sig, ile z idei PSP zostalo we wspolczesnym plakacie. Czesé
materialu przygotowana zostala na podstawie wywiadéw i osobistych spotkan z artystami,

ich wspotpracownikami i rodzinami.

Kurs przeznaczony jest dla kazdego, kto chciatby pozna¢ fenomen Polskiej Szkoty Plakatu.
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»,R0sji rozumem nie pojmiesz'? — rosyjska kultura, dzieje i obyczaje — kurs
online

mgr Michat Kotakowski 325z1/30 h

Kurs obejmuje podstawowe informacje z zakresu kultury, dziejow i obyczajéw Rosiji.
Omowimy problemy tak istotne, jak spory wokél oceny dziedzictwa systemu radzieckiego,
sylwetki wybitnych tworcow literackich czy réznice miedzy katolicyzmem a prawostawiem,
ale rowniez zagadnienia dotyczace spraw bardziej przyziemnych — zwyczajow rosyjskich
studentéw czy wspolczesnej muzyki popularne;j i alternatywne;.

Przede wszystkim jednak kurs bedzie prezentowal wiele malo znanych faktéw. Stuchacze
dowiedzg si¢ m.in. dlaczego pierwszy artykul na rosyjskiej Wikipedii informowal, ze ,,Rosja jest
ojczyzna stoni”, w jaki sposéb kawalki kory staly si¢ cennym zrédlem historycznym,
czemu kawior byl niegdy$ uznawany za odpadek, kto wpadl na pomyst ,,pijanego budzetu”,
w jaki sposéb Rosja kolonizowata Syberi¢ oraz Alaske 1 dlaczego wariant jezyka rosyjskiego
uzywany na Y.otwie bawi wickszo$¢ Rosjan.

Symbole, mity, rytualy: podréz po kulturach dawnych i wspotczesnych
— kurs online

dr Pawet Tomanek 325 zt/30 h

Podczas zaje¢ przyjrzymy si¢ najwazniejszym pojeciom i tematom antropologii kultury — nauki

o zréznicowaniu ludzkich kultur i mechanizmach ich dzialania. Omoéwimy podstawowe sktadniki
kultury — znaki, symbole, mity i rytualy — i pokazemy, jaka rol¢ odgrywaly i odgrywaja w réznych
spoleczenstwach. Zastanowimy si¢ tez nad tym, co wplywa na ksztalt kultur, dlaczego si¢
zmieniaja 1 czy dzisiaj mozna jeszcze méwic o ,,odrebnych kulturach".

Sztuka zalezna od moézgu, czyli jak moézg spostrzega i tworzy sztuke
— kurs online

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 455 zt/42 h

Kurs pozwoli Stuchaczom doswiadczy¢, z pomoca prostych eksperymentéw w interakcji

z Prowadzacym, istoty mbzgowego procesu spostrzegania i reagowania na dzielo sztuki.
Sluchacze dowiedzg si¢, ktore sktadniki dzieta sztuki powoduja, ze mozg spostrzega je jako
przyciagajace lub odpychajace i jak moze to wplywaé na tworzenie interpretacji. Przedstawione
zostang najnowsze badania z obszaru neuroestetyki, mézgowego podloza i psychologii
tworczosci oraz percepcji koloru. Kurs nowatorsko wprowadza watek neuropsychologii
klinicznej w kontekscie powstawania malarskiego dziela sztuki i wyjasniania zmian, ktére moga
zaistnie¢ w tworczosci malarskiej artystow profesjonalnych po przebytym uszkodzeniu mézgu,
np. w wyniku udaru.
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Szwajcarska mozaika — prawdziwa rajska enklawa czy moze tylko iluzja?
— kurs online

dr Dorota Nowak-Baranowska 228 zt/21h

Co majg ze sobg wspolnego czekolada, scyzoryk 1 kociolek plynnego sera zwany fondue?
Oczywiscie, taczy je Szwajcaria. Czy kiedykolwiek zastanawialiScie sig, jak to jest zy¢ w kraju,
gdzie cztery rézne jezyki sa codziennoscia? Albo jak Szwajcarii udaje si¢ zachowac neutralnosé

w obliczu globalnych konfliktéw, skoro sama jest jednym z najwazniejszych centréw finansowych
na $wiecie? Zajecia maja na celu przyblizenie najwazniejszych zagadnient zwigzanych ze Szwajcaria
1 szwajcarskoscia, takich jak: neutralnos$c¢ polityczna, system federalny, wieloetnicznosé i wiele
innych. Pozwoli to na pewno lepiej zrozumie¢ specyfike tego panstwa, jak rowniez okreslic¢ jego
role w Europie i na §wiecie.

Sredniowieczne ABC, czyli historia sztuki dla poczatkujacych — kurs online

mgr Zofia Zalgska 325 zt/30 h

Kurs skierowany jest do wszystkich Stuchaczy zainteresowanych sztuka sredniowieczng

1 $redniowiecznym zyciem codziennym. Chronologicznie omdwione zostang obiekty ze
wszystkich dziedzin sztuki (architektura, rzezba, malarstwo i rzemiosto artystyczne), zaréwno
te zwiazane z religia, jak 1 z zyciem i kultura $wiecka. Poruszane tematy poszerzone beda

o elementy kultury sredniowiecznej.

W 30h dookota Swiata z diaspora zydowska. Poznajemy histori¢ i kulture
Zydéw na catym $wiecie — kurs online

mgr Hanna Grzesiak 3252z1/30 h

Kurs poswigcony jest judaizmowi i diasporom zydowskim na calym $wiecie. Podczas kursu
zwrocona zostanie uwaga na czynniki spoleczno-kulturowe, ktére wplynety na ich rozwdj oraz
zostanie przedstawiona ich historia i tradycyjne obrzedy i zwyczaje. Stuchacze 1 Stuchaczki
zapoznaja si¢ takze z historia, doktryng 1 odtamami judaizmu oraz poznaja podstawowe pojecia
zwigzane z ta religia.
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Wspotczesny Swiat i wizje przysztosci. Co teoria literatury moze powiedziec
o tworczosci Stanistawa Lema i aktualnych wyzwaniach cywilizacyjnych?
— kurs online

mgr Pawet Matoga 325 zt/30 h

Zajecia przybliza Sluchaczom problematyke zwiazang z tworczoscig Stanistawa Lema,

ze szczegblnym uwzglednieniem obecnych w niej zjawisk, ktore obserwujemy wspolczesnie.

Nie zabraknie wigc rozméw o wplywie rozwoju technologicznego na srodowisko naturalne

1 kulture, nieréwnosciach spolecznych, komunikacji miedzykulturowej czy wojnie w wymiarze
spolecznym 1 psychologicznym. Naszym przewodnikiem po tak réznorodnych obszarach beda
nurty i koncepcje teoretycznoliterackie, takie jak: intertekstualnos¢, animal studies, postsekularyzm,
studia genderowe czy zwrot biograficzny 1 topograficzny. Dzigki ich wprowadzeniu Stuchacz
zyska wigc tez wiedzg z zakresu teorii literatury.

Zy¢é w zgodzie z myéla Marka Aureliusza — analiza i wcielenie w zycie
»yRozmys$lan” — kurs online

dr Paulina Seidler 433 z¥/30 h

Istnieje uniwersalny podrecznik przedstawiajacy teori¢ a takze praktyke dobrego, szczesliwego

1 spokojnego zycia; ksigga o niezmierzonym bogactwie mysli; dajaca odpowiedZ na wiele bolaczek
ludzkich; napisana przez osobeg, ktéra nie tylko wiedziata, lecz przede wszystkim praktykowata.
Tym uniwersalnym dzietem sa wlasnie ,,Rozmyslania” Marka Aureliusza. Wystarczy
przeanalizowad, zrozumiec 1 przeé¢wiczy¢. Zrébmy to razem. Nauczmy si¢ stoicyzmu od jego
znawcy 1 praktyka.
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KULTURY I IDEE

KURSY STACJONARNE

11 obrazéw, 11 malarzy, 11 historii — wyktady o malarstwie nowozytnym
— cz¢$¢ V — kurs stacjonarny

dr Adam Tyszkiewicz 3252zt/30 h

Zaproszenie do udziatu w kursie skierowane jest do Sluchaczy zainteresowanych europejskim
malarstwem nowozytnym. Zajecia bedg dotyczyé malowidel, ktore zrewolucjonizowaly sztuke
na przestrzeni ostatnich kilku stuleci. Stuchacze zaznajomig si¢ z symbolika i kompozycja
wybranych obrazéw oraz technikami malarskimi stosowanymi przez artystow. Stuchacze poznaja
réwniez sylwetki najwazniejszych malarzy oraz okolicznosci powstania ich najwybitniejszych
dziel sztuki. Szczegdlnie duzy nacisk zostanie potozony na poréwnanie obrazéw o tym samym
temacie, powstalych w tym samym czasie, oraz na wskazanie pézniejszych inspiracji.

Archaeology of the Stone Age — kurs stacjonarny

mgr Natalia Gryczewska 325 zt/30 h

Kurs dla Stuchaczy zainteresowanych archeologia i prehistoria, ktoérzy chea poglebi¢ swoja
wiedzg¢ i rozwinaé umiejetnosci komunikacyjne w jezyku angielskim. Zajecia w formie
konwersatorium z krétkimi wyktadami na tematy, takie jak praca archeologa, kontrowersyjne
odkrycia oraz analiza tekstéw naukowych. Kurs oparty na aktywnym udziale Stuchaczy, przy
jednoczesnym wsparciu pewnosci i swobody w postugiwaniu si¢ angielskim.

Co moéwig kosci? — warsztaty bioarcheologiczne (poziom podstawowy)
— kurs stacjonarny

mgr Aleksandra Grzegorska 520 zt/30 h

Kurs przybliza podstawy antropologi czlowieka. Uczy etycznego postepowania ze szczatkami
ludzkimi oraz jakie informacje o ludziach i zyciu w przesztosci moga dostarczy¢ badania
bioarcheologiczne.
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Indiana Jones i tasiemiec uzbrojony — archeolodzy o zdrowiu w przesztosci
— kurs stacjonarny

mgr Aleksandra Grzegorska 325 zt/30 h

Kurs przyblizy histori¢ choréb, ktére nekaly naszych przodkow, tego, jakie slady zostawity
1 jak mogg je bada¢ archeolodzy. Omoéwione zostana dawne metody leczenia oraz ich
skuteczno$¢. Stuchacze zapoznaja si¢ z nowymi metodami i interesujacymi znaleziskami
archeologicznymi. Przedstawione zostang mozliwosci i ograniczenia archeologii.

Introduction to iconic short stories in English language / Opowiadania
— wprowadzenie do najpi¢kniejszych dziet w jezyku angielskim
— kurs stacjonarny

mgr ladan Farah Bakhsh 3252z1/30 h

ENG:

To introduce the master pieces in the genre of the short stories to the Learners and to encourage
them to take part discussions regarding the form, content and technical materials

of the short story. Questions and answers regarding narrative elements of each assigned short
story are monitored and supervised by the lecturer. Learners are supposed to read the short story
before attending the class and be prepared for critical debates posed and triggered

by the lecturer. Classes will be taught in English at B2/C1 level.

PL:

Zapoznanie Stuchaczy z arcydzielami gatunku opowiadan i zachecenie ich do wzigcia udziatu

w dyskusjach na temat formy, tresci i materialéw technicznych opowiadania. Pytania

1 odpowiedzi dotyczace elementéw narracyjnych kazdego zadanego opowiadania sa
monitorowane i nadzorowane przez Prowadzacego. Stuchacze powinni przeczyta¢ opowiadanie
przed przystapieniem do zajec 1 by¢ przygotowani na krytyczne debaty stwarzane i inicjowane
przez Prowadzacego. Zajecia prowadzone beda w jezyku angielskim na poziomie B2/C1.

Kulturowo-egzystencjalna interpretacja arcydziet literatury Swiatowe;j
— kurs stacjonarny

dr hab. Jozef L. Krakowiak 347 z1/32 h

Podczas kursu Stuchacze wraz z Wykladowca uprawiaé¢ beda myslenie filozoficzno-
egzystencjalistyczne za pomoca literatury, aby uchwycic¢ zasadnicze przemiany europejskiej
kultury, od narodzin demokracji po spoleczenstwo otwarte, oraz najistotniejsze wymiary ludzkie;
egzystencji, jak: mitos¢, Ik, trwoga, bunt, wyobraznia, wolnosc¢, praca, ubostwo, Smierd, tragizm,
$miech, absurd, mestwo bycia, ,,twarz”, prawo, pomsta i dialog. Omdwione zostang w catosci
lub we fragmentach takie dziela, jak: Oresteia, Uczta, Imie rozy, Hamlet, DZuma, ldiota czy Czekajae
na Godota.
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Polio, z6tta febra, ebola..., czyli obraz stynnych choréb w kulturze
— cz¢$¢ II — kurs stacjonarny

dr Adam Tyszkiewicz 3252zt/30 h

Zaproszenie do udziatu w kursie skierowane jest do Sluchaczy zainteresowanych aktualnym
stanem wiedzy na temat najstynniejszych choréb, z ktérymi zmaga si¢ ludzko$¢ od czaséw
starozytnych po czasy wspolczesne. Kurs bedzie poswigcony percepcji choréb, epidemii

1 zaraz w dzielach malarskich, rzezbiarskich i literackich na przykladzie wybranych miast,
kontekstow historycznych i uwarunkowan geograficznych. Stuchacze zaznajomig si¢

z okoliczno$ciami wybuchu epidemii w kluczowych momentach dziejowych oraz poznaja
sylwetki stynnych wladcow, politykow, artystow, pisarzy, aktordw, ktorzy zmagali si¢

z tytulowymi dolegliwosciami. Waznym elementem tego modutu bedzie ukazanie historii Polski
1 Warszawy przez pryzmat historii choréb.

Wiesniaczki, kaptanki, boginie. Kobiety w starozytnym Egipcie
— kurs stacjonarny

dr Marta Kaczanowicz 217 z/20 h

Stluchacze zapoznaja si¢ z zagadnieniami dotyczacymi wspolczesnych koncepcji
wykorzystywanych w badaniach nad kobietami w starozytnym Egipcie, dowiedza si¢ jaki byt
obraz idealnej kobiety w egipskich zrédlach, a takze co archeologia ma do powiedzenia w kwestii
zachowan i obowigzkéw starozytnych Egipcjanek.
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JEZYKI SWIATA

KURSY ONLINE

A2 Road to Fluency — cz¢sc¢ I1. Praktyczny kurs jezyka angielskiego (poziom A2)
— kurs online

dr Marcin Sroczynski 325 zt/30 h

Kurs dedykowany jest Stuchaczom, ktérzy pragng zdoby¢ pewnos¢ siebie w komunikacji

po angielsku na poziomie A2 oraz rozwija¢ umiejetnosci jezykowe w przyjaznej i interaktywne;j
atmosferze. Tematy kursu obejmuja rézne aspekty podrézowania i organizowania wyjazdow
oraz wydarzen prywatnych i zawodowych, wybieranie, omawianie i ocenianie miejsc 1 atrakcji,
a takze dyskusje o swoich dos§wiadczeniach, preferencjach oraz o biezacych wydarzeniach.
Podczas zajec, nacisk kladziony jest na praktyczng komunikacje i aktywna wymiang zdaq,
umozliwiajac Stuchaczom rozwijanie swoich umiejetnosci jezykowych w realistycznych
sytuacjach.

Academic Writing. Pisanie akademickie: nie tak straszne, jak si¢ wydaje
— cz¢$¢ I (poziom C1) — kurs online

dr Elzbieta Niewiadoma 624 z¥/36 h

Kurs jest realizowany w formie zdalnej na platformie Zoom i prowadzony w jezyku
angielskim na poziomie C1. Program kursu opiera si¢ na materialach tekstowych,
przedstawiajacych rzetelne i autentyczne przyklady pisania akademickiego oraz na materiatach
¢wiczeniowych, majacych na celu dostarczy¢ wiedzg teoretyczna i praktyczna dotyczacy stylistyki
akademickiej, stownictwa i zwrotéw akademickich. Stuchacze réwniez zapoznajq si¢

z podstawowymi formami pisania w zakresie akademickim — w czesci pierwszej kursu

sq to paragrafy, streszczenia i rozprawki — 1 ¢wicza ich pisanie. Dodatkowo, Stuchaczom
przedstawione sg zasady etycznego pisania akademickiego oraz praktyczne porady

do wykorzystania w pisaniu akademickim, m.in. z jakich Zrédel korzysta¢. Na podstawie tych
zagadnien Stuchacze zdobywaja i rozwijaja kompetencje jezykowe zwigzane z pisaniem
akademickim w jezyku angielskim na poziomie C1.

Angielski — spofeczenstwo i kultura brytyjska, podejscie leksykalne / Lexical
approach to English — British society and culture (poziom B2/C1) — kurs online

mgr Joanna Pawlak-Radziminska 488 z¥/45 h

Kurs prowadzony w jezyku angielskim na poziomie B2/C1, dla os6b, ktére pragna wzbogaci¢
stownictwo 1 doskonali¢ umiejetnosci komunikacyjne. Giéwny nacisk polozony jest

na poszerzenie stownictwa oraz doskonalenie umiejgtnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim
na tematy spoteczne i kulturowe, takie jak: polityka, przemoc i prawo, edukacja, biznes, podroze,
sport, pogoda, kino 1 teatr, social media.
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Angielski dla tych, ktérzy boja si¢ moéwic (poziom A2) — kurs online
mgr Klara Matowiecka 3252z1/30 h

Kurs jest dedykowany Stuchaczom, ktérzy posiadaja juz znajomosé podstawowych stow

1 konstrukeji gramatycznych, jednak nie czuja si¢ na sitach, by samodzielnie budowa¢ wypowiedzi
1 bra¢ czynny udzial w rozmowach. W czasie zaje¢ poszerza swoj repertuar leksykalno-
gramatyczny, a przede wszystkim beda mieli mozliwos¢ wykorzystania w praktyce zdobywanych
umiejetnosdci. Podczas kazdych zajec¢ Stuchacze beda budowali krétsze lub dtuzsze wypowiedzi,
poszerzajac swoje kompetencje gléwnie w zakresie méwienia i stuchania. Nacisk bedzie réwniez
polozony na ¢wiczenie poprawnej wymowy, zarowno na poziomie stowa, jak 1 intonacji catych
fraz.

Angielski dla tych, ktorzy boja si¢ méwi¢ — cze$¢ Il (poziom A2/B1)
— kurs online

mgr Klara Matowiecka 3252z1/30 h

Kurs jest dedykowany Stuchaczom, ktérzy posiadaja juz znajomosé podstawowych stow

1 konstrukeji gramatycznych, maja obawy przed samodzielnym budowaniem wypowiedzi

1 spontanicznym zabieraniem czynnego udzialu w rozmowach. W czasie zajec poszerza swoj
repertuar leksykalno-gramatyczny, a przede wszystkim beda mieli mozliwosé wykorzystania

w praktyce zdobywanych umiejetnosci. Podczas kazdych zaje¢ Stuchacze beda budowali krétsze
lub dluzsze wypowiedzi, poszerzajac swoje kompetencje w zakresie méwienia i stuchania. Nacisk
bedzie réwniez polozony na ¢wiczenie poprawnej wymowy, zaréwno na poziomie stowa,

jak 1 intonacji calych fraz. Ukonczenie pierwszej czesci kursu ,,Angielski dla tych, co boja si¢
moéwic” nie jest konieczne, by uczestniczy¢ w zajeciach.

Angielski praktycznie! — krok dalej — cz¢$¢ IV (poziom B1) — kurs online
dr Marcin Sroczynski 401z1/37 h

Kurs skierowany do Sluchaczy pragnacych skutecznie rozwija¢ umiejetno$¢ porozumiewania si¢
w jezyku angielskim, ze szczegélnym uwzglednieniem zastosowania jezyka w dyskusjach
dotyczacych zjawisk charakterystycznych dla wspélczesnego swiata, z naciskiem na zastosowanie
jezyka w sytuacjach spolecznych, zwiazanych z autoprezentacja 1 wymiang do§wiadczen, zyciem
rodzinnym i towarzyskim, a takze z rozmaitymi sytuacjami wymagajacymi umiejetnosci
rozwigzywania probleméw i zdolno$ci komunikacyjnych. Material pogrupowany jest w obszary
tematyczne, takie jak: opowiadanie o sobie, swoich wyborach i preferencjach, zycie codzienne,
sytuacje praktyczne (orientacja w terenie, rozmowy telefoniczne, relacjonowanie wypowiedzi
drugiej osoby), relacje towarzyskie, rozmowy na tematy biezace (swall talk, plotki) oraz wymiana
doswiadczen i wspomnien.
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Angielski w korporacji — niezbednik jezykowy (poziom B1/B2) — kurs online
prof. dr hab. Anna Borowska 3252zt/30 h

Tematyka kursu koncentruje si¢ wokot kwestii zwigzanych z komunikacja w firmie w jezyku
angielskim i stosowanej w niej terminologii. Poruszane beda tematy obejmujace najwazniejsze
elementy codziennej pracy w biznesowym srodowisku miedzynarodowym. Stuchacze beda mogli
zapoznac si¢ z typowymi sytuacjami we wspomnianym §rodowisku. Cwiczone beda wszystkie
sprawnosci jezykowe: méwienie, pisanie, stuchanie i rozumienie tekstu pisanego.

As Precise As Possible — APAP: a remedy for English "headaches"
— remedialny kurs jezyka angielskiego — cz¢$¢ I (poziom B2) — kurs online

mgr Monika Galbarczyk 325 zt/30 h

Kurs stanowi praktyczne vademecum kluczowych zagadnien, okreslajacych nature jezyka
angielskiego, ktore dla polskiego uzytkownika sa niejednokrotnie sporym wyzwaniem

w precyzyjnym komunikowaniu si¢, wynikajacym z réznic migdzy jezykiem polskim a angielskim.
Kurs zawiera przeglad funkcji jezykowych i ich znaczenia sygnalizowanego przez struktury

1 formy gramatyczne w procesie komunikacji. Stuchacze beda mogli zdiagnozowacé stan swojej
wiedzy i zweryfikowac umiejetnosci jezykowe, niezbedne w postrzeganiu 1 opisywaniu rozmaitych
przesztych, terazniejszych i przyszlych sytuacji 1 wydarzen. Dla lepszego ich zrozumienia,

a w rezultacie trafnego ich stosowania, na funkcje te bedziemy spogladac z perspektywy wyborow
podejmowanych przez rodzimego uzytkownika jezyka angielskiego.

B2 Quest for English Mastery — czesc¢ 1I. Poglebiony kurs jezyka angielskiego
(poziom B2) — kurs online

dr Marcin Sroczynski 325 zt/30 h

Kurs ,,B2 Quest for Mastery" zostal stworzony z mysla o Stuchaczach, ktérzy pragna rozwijac
umiejetnodci komunikacyjne i interpersonalne. Kurs stawia na praktyczne zastosowanie jezyka
w realistycznych kontekstach, umozliwiajac efektywna nauke i1 rozwoj kompetencii jezykowych
na poziomie B2. Zajecia obejmuja m.in. takie tematy, jak opis wspomnien, charakteru, sytuacje
konfrontacji opinii i argumentacji swojego zdania, wyzwania nowoczesnosci w kontekscie
zmieniajacych si¢ technologii 1 rynku pracy. Stuchacze zdobeda umiejetnosci niezbedne

do swobodnej komunikacji oraz rozwiazywania probleméw w réznorodnych sytuacjach,
poszerzajac jednoczesnie stownictwo i poprawiajac gramatyke.
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Business and Financial English — Essentials (poziom B1) — kurs online

dr Agata Kocia 325 zt/30 h

Kurs ma na celu rozwinigcie i udoskonalenie umiejetnosci méwienia, rozumienia ze stuchu,
rozumienia tekstu pisanego oraz pisania w jezyku angielskim. W trakcie zaje¢ Stuchacze
zapoznaja si¢ ze stownictwem biznesowym migdzy innymi z takich dziedzin, jak: przygotowanie
1 wyglaszanie prezentacii, negocjacje, przeprowadzanie rozméw telefonicznych, delegacje
stuzbowe, pobyt w restauracji. Stuchaczom zostanie réwniez przedstawiona w waskim zakresie
terminologia z zakresu finanséw.

Business and Financial English — Advanced (poziom B2/C1) — kurs online

dr Agata Kocia 325 zt/30 h

Kurs ma na celu rozwinigcie i udoskonalenie umiejetnosci méwienia, rozumienia ze stuchu,
rozumienia tekstu pisanego oraz pisania w jezyku angielskim. W trakcie zaje¢ Stuchacze
zapoznaja si¢ ze stownictwem biznesowym z takich obszaréw, jak: prowadzanie telekonferencii,
przygotowywanie 1 wyglaszanie prezentacji, negocjacje, podejmowanie decyzji. Stuchaczom
zostanie rowniez przedstawiona terminologia z zakresu finanséw.

C1 "Global Perspectives through English Lens: Exploring Culture, Politics,
and More'. Multimedialny kurs jezyka angielskiego (poziom C1) — kurs online

dr Marcin Sroczynski 624 z¥/36 h

Kurs skierowany do 0séb cheacych rozwija¢ kompetencie jezykowe w jezyku angielskim

na poziomie C1 poprzez prace z angazujacymi materialami dotyczacymi globalnych trendow
spotecznych, politycznych, gospodarczych i kulturowych. Angazujace filmy oraz materiaty
dostepne online pozwalaja na glebokie zanurzenie w tematach przy jednoczesnym poznawaniu
nowych struktur gramatycznych 1 srodkéw jezykowych oraz doskonaleniu umiejetnosci
rozumienia ze stuchu. Podczas pracy na zajeciach Stuchacze konfrontuja swoja wiedze z trescia
materialéw, przedstawiaja wlasny punkt widzenia, uczestnicza w dyskusji, parafrazuja i komentuja
poznane zagadnienia.
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Conversation gambits — strategie komunikacyjne i techniki opisowe
W rozwijaniu sprawnosci mowienia w jezyku angielskim — cz¢$¢ I (poziom B2)
— kurs online

mgr Monika Galbarczyk 217 zt/20 h

Kurs Conversation gambits jest przeznaczony dla oséb cheacych rozwijaé¢ sprawnosé méwienia
w jezyku angielskim na poziomie B2 poprzez swiadome stosowanie réznych strategii
komunikacyjnych, szczegdlnie tych dotyczacych uzyskiwania, udzielania 1 interpretowania
informacji, a takze opisywania miejsc, zdjeé, obrazéw, pamiatek oraz wydarzen przeszlych.

Czasy gramatyczne w jezyku angielskim dla poczatkujacych (A1/A2)
— kurs online

prof. dr hab. Anna Borowska 3252zt/30 h

Kurs przedstawia stosowanie i uzycie czasow w jezyku angielskim na poziomie podstawowym.
Podczas zaje¢ poruszane beda niezbedne zagadnienia obejmujace najwazniejsze elementy
codziennej komunikacji na poziomie gramatycznym w jezyku angielskim. Stuchacze beda mogli
zapoznac si¢ z typowymi strukturami niezbednymi do wyrazania terazniejszosci, przeszlosci

1 przyszlosci w jezyku angielskim, a takze zaobserwowac¢ ich stosowanie w oryginalnych
nagraniach 1 materiatach wideo. Beda mogli zrozumie¢ krétkie wypowiedzi pisemne i ustne

na poziomie podstawowym.

Czy podréze ksztatca? Czy stresuja? Angielski dla tych, ktorzy wyruszaja
w $§wiat (poziom B1) — kurs online

mgr Klara Matowiecka 217 z/20 h

Zajgcia majg na celu przygotowanie Stuchaczy do pelniejszego doswiadczania bogactwa
kulturowego $wiata, poprzez rozwijanie ich umiejetnosci komunikacyjnych. Kurs dedykowany
dla Stuchaczy posiadajacych znajomosé bierng jezyka, ale majacych trudnosci w komunikacji.
Dostepnosé informacji w jezyku angielskim w miejscach turystycznych ulatwia orientacje

1 poruszanie si¢ w nowym miejscu, a zrozumienie je¢zyka miejscowej spolecznosci otwiera drzwi
do autentycznych doswiadczen podrézy. Zajecia koncentruja si¢ zatem na poszerzaniu
stownictwa 1 wyrazen przydatnych podczas podrézy oraz na omawianiu réznic kulturowych

w przyjaznej i bezpiecznej przestrzeni do nauki i wymiany opinii.
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Dla ekscentryka wszystko jest mozliwe, zwtaszcza gdy jest Anglikiem
(poziom C1) — kurs online

mgr Katarzyna Ktosifiska 520 z1/30 h

Wedlug amerykanskiego filozofa George’a Santayana, ,,Anglia to raj dla indywidualistow,
ckscentrycznosci, herezji i anomalii". Prezentacja wybranych postaci i zjawisk oraz dyskusja
na ich temat bedzie préba odpowiedzi na pytanie, dlaczego Brytyjczycy kochajg 1 hotubig
oryginatow. W trakcie kursu zaprezentowane zostang biografie ekscentrykéw z réznych klas
spotecznych, a takze historyczne, kulturowe 1 spoleczne Zzrédla powstania ekscentrycznych
stowarzyszen oraz nietypowych konkursow.

Dziewiec zy¢ kota. Historia kotow domowych w krajach anglosaskich
z jezykiem angielskim (poziom B2) — kurs online

dr Katarzyna Fetlinska 325 zt/30 h

Podczas zaje¢ Stuchacze zapoznajg si¢ ze spolteczna, historyczna i kulturows rola, jaka koty
domowe wywarly w krajach anglosaskich — USA, Wielkiej Brytanii 1 Australii.

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem materialéw — artykutow z gazet, audycji
1 klipéw wideo — zwigzanych z okreslonym aspektem kulturowym. Stuchacze poznaja stownictwo
z réznych dziedzin (np. historia, zycie rodzinne, geografia, nauka), a nastepnie wykorzystaja

je w ¢wiczeniach przygotowanych przez Prowadzaca. Na podstawie materialéw omawiana
bedzie réwniez gramatyka. Materialy sa zréznicowane pod wzgledem stopnia trudnosci, stylu

1 odmiany jezyka angielskiego.

Celem zaje¢ jest zwickszenie zasobu stownictwa Stuchaczy, eliminacja bledow jezykowych oraz
rozwijanie umiejetnosdci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy jednoczesnym poszerzeniu
zakresu wiedzy na temat kultury.

Engaging Conversations IV — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego
— cz¢$¢ IV (poziom C1) — kurs online

mgr Pawet Ozyra 624 zt/36 h

Autorski kurs konwersacyjny oparty na metodzie komunikacyjnej, skierowany do osob, ktore
chca dyskutowac na tematy zwigzane z biezacymi wydarzeniami na §wiecie, kulturg 1 stylem Zycia.
Zajecia prowadzone beda w nowoczesny 1 innowacyjny sposob, z wykorzystaniem autentycznych
materialow audiowizualnych. Umozliwia Stuchaczom prace nad plynnoscia 1 poprawnoscia
moéwienia w jezyku angielskim oraz pozwola wzbogaci¢ repertuar czynnie uzywanego stownictwa,
zwigzanego z zagadnieniami, takimi jak tozsamos¢, co-living (wspolne zamieszkiwanie), media
spolecznosciowe, terapia ciala i umystu, trudne wybory, kleski zywiotowe, religia, sztuka

1 kreatywno$¢, dobroczynnosé, wspélczesna rodzina, szok kulturowy, zjawiska paranormalne.
Istotnym zalozeniem kursu jest ¢wiczenie umiejetnosci przydatnych w trakcie
rozméw/debat/spotkan, takich jak formulowanie opinii, argumentowanie, uprzejme odrzucenie
opinii rozmoéwcy, aktywne stuchanie, parafraza, emfaza, generalizowanie itp.
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Engaging Conversations V — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego
— cz¢$¢ V (poziom C1) — kurs online

mgr Pawet Ozyra 624 zt/36 h

Oryginalny kurs autorski, bedacy doskonatlym uzupelnieniem kurséw ogélnojezykowych,
adresowany do os6b pragnacych zwickszy¢ skutecznos$c ustnej komunikacji oraz poszerzy¢
stownictwo tematyczne zwigzane z aktualnymi zagadnieniami, takimi jak stres,

eksploracja kosmosu, sen, teorie spiskowe, konflikty zbrojne, pandemie, prawo, uroki miasta,
wybory polityczne, pamigc, fobie, relatywizm jezykowy. Poprzez wypowiedzi na forum oraz
dyskusje w parach i grupach, Stuchacze beda mieli mozliwos¢ ¢wiczenia i doskonalenia
umiejetnosci i strategii komunikacyjnych, takich jak formutowanie opinii, argumentowanie,
aktywne stuchanie rozmoéwcy, podsumowanie dyskusji, parafrazowanie itp. Zajgcia prowadzone
beda w nowoczesny i innowacyjny sposob, z wykorzystaniem autentycznych materialow
audiowizualnych.

English for Human Resources Part I — specjalistyczny kurs jezyka angielskiego
dla branzy HR - cz¢§¢ I (poziom B1/B2) — kurs online

mgr Pawet Ozyra 390 zt/36 h

Autorski kurs specjalistyczny przeznaczony dla pracodawcéw i pracownikow dzialéw
personalnych, agencji doradztwa personalnego, biur posrednictwa pracy, itp. Z kursu skorzystaja
réwniez osoby, ktére chcialyby poszerzyé znajomos$é specjalistycznego jezyka angielskiego

ze wzgledu na swoje przyszle plany zawodowe. W czasie zaje¢ wykorzystywane beda autentyczne
materialy (dokumenty, fragmenty szkolen, podcasty, wywiady, artykuly prasowe, itp.). W trakcie
kursu omawiane bedg takie zagadnienia, jak rola HR w nowoczesniej organizacji, strategia
personalna, rekrutacja pracownikéw, selekeja kandydatéw, zarzadzanie talentami, stosunki
pracownicze, umowy pracownicze, dyskryminacja w miejscu pracy, itp. Stuchacze beda pracowac
indywidualnie, w parach i grupach, wezmga udzial w dyskusjach na tematy przygotowane przez
Wyktadowcg, zwiazane z branza HR.

Gramatyka angielska krok po kroku / Step by step — a gradual approach
to good English grammar (poziom A2/B1) — kurs online

dr Anna Murkowska 325 zt/30 h

Celem kursu, ktéry dotyczy gramatyki angielskiej na poziomie A2/B1, prowadzonego w jezyku
angielskim i polskim, jest rozwijanie swiadomosci gramatycznej Stuchaczy w celu poglebiania ich
wiedzy gramatycznej i zdolnos$ci komunikacyjnych. Kurs jest ukierunkowany na poznawanie
znaczen, form oraz struktur gramatycznych 1 obejmuje liste¢ waznych tematéw gramatycznych,
takich jak czasy angielskie, czasowniki modalne, wyrazanie mnogosci, uzycie przedimkéw, zdania
wzgledne: zdania warunkowe, komplementacja czasownikowa, a takze aspekty gramatyczne
mowy zaleznej i znaczenie konstrukcji biernych.
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Komunikacja w firmie w jezyku angielskim (poziom B1) — kurs online

prof. dr hab. Anna Borowska 3252zt/30 h

Tematyka kursu koncentruje si¢ wokot zagadnien zwiazanych z komunikacja w firmie w jezyku
angielskim. Podczas zajec¢ poruszane bedg niezbedne tematy obejmujace najwazniejsze elementy
codziennej pracy w biznesowym srodowisku miedzynarodowym lub wymagajacym stosowania
jezyka angielskiego w codziennej pracy. Stuchacze beda mogli zapoznac si¢ z typowymi
sytuacjami wystepujacymi w codziennej komunikacji biznesowej. W trakcie kursu ¢wiczone beda
wszystkie sprawnosci jezykowe: mowienie, pisanie, stuchanie i rozumienie tekstu pisanego.

Let's discuss. Zaawansowane konwersacje w jezyku angielskim (poziom
B2/C1) - kurs online

dr Elzbieta Niewiadoma 433 z¥/40 h

Kurs jest realizowany online na platformie Zoom w jezyku angielskim na poziomie B2/C1.
Program kursu opiera si¢ na materiatach tekstowych oraz audiowizualnych poruszajacych tematy,
takie jak: zdrowie i dieta, nauka i technologia, sztuka i rozrywka, spoleczenistwo, srodowisko,
podrézowanie, kosmos. Na podstawie tych zagadnien Stuchacze rozwijaja kompetencje jezykowe
zwigzane z méwieniem i dyskutowaniem w jezyku angielskim na poziomie B2/C1. Jednoczesnie
Stluchacze zapoznaja si¢ ze slownictwem 1 zagadnieniami gramatycznymi istotnymi dla tematu

w celu posiadania konkretnej podstawy do uczestniczenia w rozmowach i dyskusjach.

Let's discuss. Zaawansowane konwersacje w jezyku angielskim
— cz¢$¢ II (poziom C1/C2) — kurs online

dr Elzbieta Niewiadoma 693 zt/40 h

Kurs jest realizowany online na platformie ZOOM w jezyku angielskim na poziomie C1/C2.
Program kursu opiera si¢ o materialy tekstowe oraz audio-wizualne poruszajace tematy, takie jak:
zdrowie i dieta, nauka 1 technologia, sztuka i rozrywka, spoteczenstwo, srodowisko,
podrézowanie, kosmos. Na podstawie tych zagadnien Stuchacze rozwijaja kompetencje jezykowe
zwigzane z méwieniem i dyskutowaniem w jezyku angielskim na poziomie C1/C2. Jednoczesnie
Sluchacze zapoznaja si¢ ze slownictwem 1 zagadnieniami gramatycznymi istotnymi dla tematu,

w celu posiadania konkretnej podstawy do uczestniczenia w rozmowach i dyskusjach.
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Morning English with Video: Angielski Audiowizualnie. Jezyk angielski
na poziomie $rednio zaawansowanym (poziom B2) — kurs online

dr Elzbieta Niewiadoma 390 zt/36 h

Kurs jest realizowany w formie zdalnej na platformie ZOOM i prowadzony w jezyku
angielskim na poziomie B2. Program kursu jest oparty na tematycznych materialach
audiowizualnych, m.in. TEDzalk, minifilmach dokumentalnych, wideo-poradnikach,

oraz rozmaitych filmikach tematycznych, dotyczacych niecodziennych tematéw z obszaru

m.in. technologii, pracy, spoleczefistwa, kultury. Podczas zaje¢ Sluchacze ogladaja dany filmik

1 zapoznaja si¢ ze slownictwem, ktére w nim wystepuje, co odbywa si¢ m.in. za pomocg zadan
sprawdzajacych zrozumienie danej tresci. Stuchacze podejmujg si¢ dyskusji i rozmowy, dzielac si¢
swoimi opiniami, interpretacjami oraz analiza przedstawionego materiatu.

Materialy sa podzielone wedlug moduléw tematycznych.

Mow pewnie — kurs jezyka angielskiego (poziom A2/B1) — kurs online
dr Katarzyna Fetlinska 347 zt/32h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy posiadaja zasob slownictwa na poziomie A2 i umieja
wykorzysta¢ w ¢wiczeniach podstawowe struktury gramatyczne, pozwalajace im tworzy¢ zdania
w czasie terazniejszym, przeszlym i przysztym, lecz nie czuja si¢ pewnie, wykorzystujac te wiedze
podczas mowienia.

Kurs umozliwia Stuchaczom nabranie pewnosci w wypowiadaniu si¢, poszerzenie zakresu
stownictwa czynnego, a takze automatyczne wykorzystanie struktur gramatycznych w praktyce,
co ma na celu pomée Stuchaczom w ksztaltowaniu umiejetnosci komunikacyjnych.

Zajecia polegaja na realizacji tematu konwersacyjnego z wykorzystaniem materiatow
audiowizualnych 1 praktycznych ¢wiczen z zakresu méwienia, odwzorowujacych realistyczne

sytuacje.

Mow pewniej w podrozy — kurs jezyka angielskiego (poziom A2/B1)
— kurs online

dr Katarzyna Fetlinska 401 zt/37 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy posiadaja zasob slownictwa na poziomie A2 i umieja
wykorzysta¢ w ¢wiczeniach podstawowe struktury gramatyczne, pozwalajace im tworzy¢ zdania
w czasie terazniejszym, przeszlym i przysztym, lecz nie czuja si¢ pewnie, wykorzystujac te wiedze
podczas mowienia.

Kurs umozliwia Stuchaczom nabranie pewnosci w wypowiadaniu sig, poszerzenie zakresu
stownictwa czynnego, a takze automatyczne wykorzystanie struktur gramatycznych w praktyce,
co ma na celu pomée Stuchaczom w ksztaltowaniu umiejetnosci komunikacyjnych.

Zajecia polegaja na realizacji tematu konwersacyjnego z wykorzystaniem materialow
audiowizualnych 1 praktycznych ¢wiczen z zakresu méwienia, odwzorowujacych realistyczne

sytuacje.
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Mow plynniej o mediach we wspotczesnym $§wiecie — kurs jezyka angielskiego
(poziom B1) — kurs online

dr Katarzyna Fetlinska 401 zt/37 h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materialéw audiowizualnych.
Sluchacze poznaja dzigki temu stownictwo i gramatyke, majace poméc im w ksztaltowaniu
umiejetnosci komunikacyjnych, a nastgpnie wykorzystuja je w praktycznych ¢wiczeniach

z zakresu mowienia.

Celem zaje¢ jest ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim,

przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspotczesnej.

My experiences — przesztosc¢ i terazniejszos$¢. Kurs jezyka angielskiego
dla $rednio zaawansowanych — cz¢$¢ II (poziom B1/B2) — kurs online

dr Stawomir Maskiewicz 650 z1/60 h

Kurs przewidziany jest dla Stuchaczy znajacych jezyk angielski na poziomie nie nizszym niz Bl
tj. po okoto 280 godzinach nauki jezyka. Tematyka kursu koncentruje si¢ wokot spraw
codziennych zwiazanych z rodzing, miejscem zamieszkania, rozrywka, zajeciami codziennymi

1 podrézami, przy czym Stuchacze bedg tworzyli wypowiedzi w oparciu o wlasne dos§wiadczenia
1 obserwacje. W trakcie kursu ksztalcone beda cztery sprawnosci jezykowe, cho¢ gloéwny nacisk
polozony zostanie na sprawnosci méowienia oraz rozumienia ze sluchu. Kurs w formie
konwersatorium przewidziany jest dla oséb gotowych do regularnego wykonywania pracy
domowej (przygotowywanie wypowiedzi ustnych i pisemnych) oraz samodzielnej pracy

nad podnoszeniem swoich kompetencji jezykowych.

Perfect English — Listen and Speak/Perfekcyjny angielski — rozmawiaj
i stuchaj (poziom B1/B2) — kurs online

dr Agata Kocia 325 zt/30 h

Stuchacze podczas kursu beda ¢wiczy¢ umiejetno$é stuchania ze zrozumieniem oraz méwienia
w jezyku angielskim. W trakcie kursu poruszane beda takie tematy, jak: motywacja, podréze

1 turystyka, przestepstwa i kara, pogoda, miasta, sport, reklama i media oraz stereotypy. Stuchacze
poszerza stownictwo z omawianych tematéw oraz beda ¢wiczy¢ umiejetnos$¢ stuchania

ze zrozumieniem i méwienia w jezyku angielskim.
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Practice Makes Perfect — Advanced Reading and Communication in 21st
Century / Cwiczenie czyni mistrza, czyli czytanie i komunikacja ustna w XXI
wieku na poziomie zaawansowanym (poziom C1) — kurs online

dr Stawomir Maskiewicz 1560 z1/90 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy chea doskonali¢ umiejetnosci jezykowe na poziomie
zaawansowanym w oparciu o przeczytany tekst (literacki, naukowy,

publicystyczny) — autentyczny lub opracowany pod katem uczacych si¢ jezyka. Kurs koncentruje
si¢ na praktycznej komunikacji w réznych kontekstach, takich jak media, osiagnigcia naukowe,
polityka, wazne kwestie spoteczne, kulturalne i zawodowe. Sluchacze naucza si¢ prowadzic
zaawansowane dyskusje oraz analizowa¢ zlozone teksty. Zajecia pomoga poszerzy¢ zasob
stownictwa i stosowac zaawansowane struktury gramatyczne, co pozwoli na ptynne i pewne
porozumiewanie si¢ w jezyku angielskim.

Practice Makes Perfect. Jezyk komunikacji codziennej i mediéw. Kurs jezyka
angielskiego — cze¢$¢ ITI (poziom B2/C1) — kurs online

dr Stawomir Maskiewicz 650 z1/60 h

Kurs dla Stuchaczy na poziomie co najmniej §rednio zaawansowanym B2, ksztalcacy rozne
kompetencje poprzez dyskusje w parach oraz na forum grupy, na rézne tematy z zycia
codziennego, w oparciu m.in. o artykuly z mediéw. Dyskusje obejmowac beda m.in. takie
zagadnienia, jak: nauka jezykdw, osobowosé, sztuka, wiadomosci aktualne, literatura, polityka,
rodzina, konsumpcjonizm, filmy, problemy zycia codziennego, a takze tematy proponowane
przez Stuchaczy w trakcie zaje¢ i moderowane przez Wykladowce. Celem kursu jest doskonalenie
plynnosci i poprawnosci komunikacji na poziomie zaawansowanym, w tym rozszerzanie
zaawansowanego stownictwa. Stuchacze udoskonalg m.in. zabieranie glosu, podsumowywanie,
czy prowadzenie dyskusji. Kurs zaklada samodzielna pracg Stuchaczy w formie pracy domowej,
czy krotkiej prezentacii.

Practice Makes Perfect. Trening czyni mistrza. Kurs jezyka angielskiego
(poziom B2) — kurs online

dr Stawomir Maskiewicz 650 zt/60 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy na poziomie nie nizszym niz $rednio zaawansowany
(B1/B2). Tematyka kursu obejmie réznorodne zagadnienia typowe dla zycia codziennego, w tym
m.in.: problemy lokalne i globalne, konsumpcyjny styl zycia, sztuke. W trakcie kursu ksztalcone
bedg wszystkie cztery sprawnosci jezykowe, cho¢ gtéwny nacisk potozony zostanie na rozwijanie
sprawnosci moéowienia. Ponadto, Sluchacze zapoznaja si¢ z zadaniami typu First Certificate.
Integralnym elementem kursu bedzie komentowanie biezacych wydarzen spoteczno-
ekonomiczno-polityczno-kulturowych w jezyku docelowym w oparciu o materialy autentyczne.
Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy gotowych do systematycznego samodzielnego
wykonywania pracy domowej.
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Prowadzenie korespondencji firmowej i pisanie e-maili w jezyku angielskim
(poziom B1/B2) — kurs online

prof. dr hab. Anna Borowska 3252zt/30 h

Tematyka kursu koncentruje si¢ wokot wybranych zagadnien zwiazanych z pisaniem e-maili

1 prowadzeniem korespondencji biznesowej w codziennym zyciu zawodowym. Podczas zaje¢
poruszane beda niezbedne tematy obejmujace najwazniejsze elementy komunikacji w wybranym
kontekscie, tak aby Stuchacze mogli porozumiewac si¢ w zawodowym $rodowisku
mie¢dzynarodowym na poziomie B1/B2. Stuchacze beda mogli zapoznac si¢ z typowymi
zwrotami i gramatyka stosowanymi w codziennej komunikacji pisemnej w jezyku angielskim.

W trakcie kursu ¢wiczone bedzie pisanie, dobér odpowiednich zwrotéw w danym rejestrze
jezykowym, rozumienie tekstu pisanego, ale takze moéwienie. Dla chetnych przewidziane sa takze
krotkie prezentacje wybranego zagadnienia. Na poczatku kazdego spotkania ma miejsce
powtorzenie materialu z poprzednich zajec 1 szczegdtowe sprawdzanie prac domowych.

Speak like an American! — kurs wymowy amerykanskiej odmiany jezyka
angielskiego (poziom B2) — kurs online

mgr Aleksandra Karwacka 433 z¥/40 h

Kurs wymowy standardowego akcentu amerykanskiego (ang. General American). Podczas kursu
Sluchacze zapoznaja si¢ z podstawowymi cechami najbardziej charakterystycznych dzwigkow
akcentu amerykanskiego oraz z najwazniejszymi zagadnieniami z zakresu fonetyki angielskie;.
Omowione zostana procesy redukcji samogloskowych, faczenia miedzywyrazowego oraz kwestie
zwigzane z akcentem wyrazowym i zdaniowym. Duzo miejsca poswigcone zostanie wplywowi
jezyka polskiego na wymowe amerykanska. Zajecia obejmowac beda oméwienie danego
zagadnienia przez Wykladowce oraz praktyczne ¢wiczenia majace na celu poprawe wymowy
Stluchaczy.

Speak like an American! — kurs wymowy amerykanskiej odmiany jezyka
angielskiego — czes¢ III (poziom B2) — kurs online

mgr Aleksandra Karwacka 217 zt/20 h

Trzecia cze$¢ kursu wymowy standardowej amerykanskiej odmiany jezyka angielskiego

(ang. General American) skierowana jest do Sluchaczy, ktérzy uczestniczyli w pierwszej

i/lub drugiej czedci kursu, 4. ,,Speak like an American! — kurs wymowy amerykariskiej odmiany
jezyka angielskiego (poziom B2)” oraz ,,Speak like an American II! — kurs wymowy amerykanskiej
odmiany jezyka angielskiego (poziom B2)” lub posiadajq podstawowsa wiedz¢ o fonetyce jezyka
angielskiego w odmianie amerykanskiej.

W czasie kursu Stuchacze beda mieli okazje utrwali¢ wiedze o systemie amerykanskich dzwigkow
oraz udoskonali¢ ich wymowe dzigki praktycznym ¢wiczeniom. Stuchacze beda pracowaé

nad plynnoscia, prawidtowa wymowa alofonéw oraz stéw czgsto wymawianych blednie,

a takze transkrypcja fonetyczna. Uwrazliwieni zostang tez na réznice migdzy podstawowymi
akcentami j. angielskiego.
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Taylor Swift w sfowach: piosenki literaturoznawczym okiem — kurs online

mgr Anna Piniewska 3812zt/22h

Kurs jest skierowany dla Stuchaczy i Stuchaczek zainteresowanych rozwojem kompetencji analizy
1 interpretacji wspolczesnych tekstéw kultury, cheacych rozbudowaé wiedze w zakresie nauki

o literaturze i poetyki; zwlaszcza dla Stuchaczy i Stuchaczek bedacych fanami 1 fankami Taylor
Swift. Zajecia dowioda, ze dobre piosenki mozna analizowac tak, jak dobre wiersze. Podczas
konwersatorium bedziemy przyswajaé¢ wybrane literaturoznawcze koncepcje oraz pojecia,

a nastepnie wykorzystamy je do oméwienia piosenek artystki. Umiejetnosci zdobyte podczas
kursu pozwola Stuchaczom 1 Stuchaczkom takze na §wiadoma i literaturoznawcza interpretacje
innych jezykowych tekstow kultury.

The Queen's Speech — kurs wymowy standardowej odmiany jezyka
angielskiego (poziom B2) — kurs online

mgr Aleksandra Karwacka 433 z¥/40 h

Kurs wymowy standardowej brytyjskiej odmiany jezyka angielskiego (ang. Recezved Pronunciation).
Podczas kursu Sluchacze zapoznaja si¢ z systemem dzwigkéw akcentu brytyjskiego

oraz z najwazniejszymi zagadnieniami z zakresu fonetyki angielskiej. Omdwione zostang procesy
redukcji samogloskowych, taczenia migdzywyrazowego oraz kwestie zwiazane z akcentem
wyrazowym 1 zdaniowym. Duzo miejsca po$wigcone zostanie wplywowi jezyka polskiego

na wymowe angielska. Zajecia obejmowac beda oméwienie danego zagadnienia przez
Wyktadowce oraz praktyczne ¢wiczenia majace na celu poprawe wymowy Stuchaczy.

The Queen's Speech — kurs wymowy standardowej odmiany jezyka
angielskiego — cze$¢ II (poziom B2) — kurs online

mgr Aleksandra Karwacka 368 zt/34 h

Druga cz¢$¢ kursu wymowy standardowej odmiany jezyka angielskiego (ang. Received Pronunciation)
skierowana jest do Stuchaczy, ktorzy uczestniczyli w pierwszej czesci kursu ,, The Queen’s
Speech” lub posiadaja podstawowa wiedzg o fonetyce jezyka angielskiego. W czasie kursu
Stluchacze beda mieli okazje utrwali¢ wiedzg o systemie angielskich dzwigkéw oraz udoskonalié
ich wymowe. Wprowadzone zostana tez dodatkowe zagadnienia dotyczace akcentu wyrazowego
1 zdaniowego oraz proceséw zachodzacych w mowie szybkiej. Stuchacze doskonali¢ beda
umiejetno$¢ odezytywania oraz tworzenia transkrypcji fonetycznej.
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Uaktywnij swoj angielski (poziom A1/A2) — kurs online
dr Katarzyna Fetlinska 520 zt/48 h

Kazde zajecia polegaja na realizaciji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materiatow
audiowizualnych. Stuchacze poznaja dzigki temu slownictwo i gramatyke, majace pomoc im
w codziennej komunikacji, a nastepnie wykorzystuja je w moderowanych konwersacjach.
Celem kursu jest ksztalcenie umiejetnodci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim,

przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspotczesnej.

Uaktywnij swoj angielski — cze$¢ II (poziom A2) — kurs online
dr Katarzyna Fetlinska 520 zt/48 h

Zajecia kursu polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materialow
audiowizualnych. Stuchacze poznaja, dzi¢ki temu, slownictwo i gramatyke majace pomoc
w codziennej komunikacji, a nastegpnie wykorzystuja uzyskang wiedz¢ w moderowanych
konwersacjach.

Celem kursu jest ksztalcenie umiejetnodci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim,

przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspotczesnej.

Uaktywnij swoj angielski — cze$¢ III (poziom A2/B1) — kurs online
dr Katarzyna Fetlinska 520 zt/48 h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materialéw audiowizualnych.
Stuchacze poznaja dzigki temu stownictwo i gramatyke, majace pomoée im w codzienne;
komunikacji, a nastepnie wykorzystuja je w moderowanych konwersacjach.

Celem zaje¢ jest ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim,

przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspotczesnej.

Uaktywnij swoj angielski — cze$§¢ V (poziom B1) — kurs online
dr Katarzyna Fetlinska 520 zt/48 h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materialéw audiowizualnych.
Stuchacze poznaja dzigki temu stownictwo i gramatyke, majace pomoée im w codzienne;
komunikacji, a nastepnie wykorzystuja je w moderowanych konwersacjach.

Celem zaje¢ jest ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim,

przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspotczesnej.
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YOLO! You only live once! Zyje si¢ tylko raz! — Zyciowe sprawy po angielsku
(poziom Al) — czes¢ II — kurs online

mgt Justyna Jonatowska 217 z4/20 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktoérzy powracaja do nauki po przerwie

i chea przyswoid/przypomnieé sobie podstawowe zwroty i stownictwo oraz podstawowe
konstrukcje gramatyczne, oraz do Stuchaczy, ktorzy rozpoczeli juz nauke jezyka angielskiego

1 znaja podstawowe sformulowania z popularnymi czasownikami: be, can, like, live, work.
Zagadnienia poruszane na kursie obejmuja oczywiste i popularne sytuacje codzienne.
Poszczegolne tematy koncentrujg si¢ wokol czynnosci i stanéw wykonywanych na co dzien.
Stluchacze poznaja stownictwo 1 sformutowania oparte na dobranych do sytuacji przykladowych
czasownikach oraz konteksty codziennego zycia, w ktérych sa one uzywane.

YOLO! You only live once! Zyje si¢ tylko raz! — Zyciowe sprawy po angielsku
(poziom Al) — czes¢ III — kurs online

mgt Justyna Jonatowska 217 z4/20 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy powracajacych do nauki po przerwie lub Stuchaczy,
ktérzy rozpoczeli juz nauke jezyka angielskiego i znaja podstawowe sformutowania

z popularnymi czasownikami: be, can, like, live, work, have, go, meet i potrafia opisaé sytuacje
zwigzane z terazniejszoscig (czasy Present Simple 1 Present Continnons). Zagadnienia poruszane

na kursie obejmuja oczywiste 1 popularne sytuacje codzienne i koncentruja si¢ wokot trzech
przestrzeni czasowych: terazniejszosci, przysziosci i przesztosci. Stuchacze poznaja stownictwo
1 konteksty codziennego zycia, pozwalajace porozmawiac o terazniejszosci, przyszlosci

1 przeszlosci.

Zrozumie¢ gramatyke angielska / Understanding English Grammar
(poziom B1/B2) — kurs online

dr Anna Murkowska 325 zt/30 h

Celem kursu, dotyczacego gramatyki angielskiej na poziomie B1/B2, prowadzonego w jezyku
angielskim, jest rozwijanie §wiadomosci gramatycznej Stuchaczy w celu poglebiania ich wiedzy
gramatycznej 1 zdolnosci komunikacyjnych. Wprowadzenie nowego podejscia do nauczania
gramatyki, w ktérym formy 1 struktury gramatyczne postrzegane sg jako system znaczen,
decydujacych o wyborze poszczegdlnych form i struktur w danym kontekscie jezykowym

1 sytuacyjnym, pozwala Stuchaczom na bardziej §wiadomy wybér i eliminuje bledy gramatyczne.
Kurs obejmuje list¢ waznych tematéw gramatycznych, takich jak: czasy angielskie, czasowniki
modalne, wyrazanie mnogosci, uzycie przedimkéw, zdania wzgledne: zdania warunkowe,
komplementacja czasownikowa, a takze aspekty gramatyczne mowy zaleznej 1 znaczenie
konstrukeji biernych.
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Zwiedzaj $wiat po angielsku — mitej podr6zy (poziom A2) — kurs online
mgr Dorota Jurczyk 3252zt/30 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy bedacych na poziomie A2, cheacych rozwina¢ znajomosé
jezyka angielskiego od podstaw i zainteresowanych podrézami. Program kursu obejmuje
rozwinigcie umiejetnosci komunikacyjnych w zakresie prostych rozméw w sytuacjach zycia
codziennego i zwigzanych z podrézami. Zrealizowane zostang m.in. tematy, takie jak: podréze
teraz i dawniej, ulubione §rodki transportu, rezerwacja biletow 1 miejsc hotelowych, opisywanie
miejsc, ubieganie si¢ o wize, pisanie maili, zamawianie positkow w restauracji, czytanie
regulaminéw, opisywanie wlasnych podrézy lub planéw wyjazdowych.

Jezyk arabski w pigufce (poziom Al) — kurs online

dr Matgorzata Al-Khatib 325 zt/30 h

Kurs jezyka arabskiego dla zupelnych nowicjuszy (poziom docelowy: Al nizszy). Realizowany
w oparciu o podrecznik Alf Baa. An Introduction to Arabic Letters and Sounds. W trakcie kursu
Stluchacze stopniowo zapoznaja si¢ z alfabetem oraz wymowg arabska, jednoczesnie nauczg si¢
podstaw komunikacji w zakresie Zycia codziennego (np. powitania, nawigzywanie kontaktow,
pytania o samopoczucie, najblizsza rodzing, zajecia, zakupy, restauracje 1 jedzenie, czas, wyglad
zewnetrzny i odziez). Etap ten zostanie wzbogacony o material audio i video, dotyczacy techniki
pisania oraz zasad wymowy poszczegolnych glosek, a takze piosenki ulatwiajace nauke
stownictwa. Calo$¢ poparta bedzie licznymi ¢wiczeniami oraz elementami gramatyki. Cyklicznie
wprowadzane elementy kultury i cywilizacji arabsko-muzulmanskiej omawiane beda

z wykorzystaniem autentycznych materialéw, np. filméw. Na zakonczenie zajec¢ przewidziane
sq warsztaty z kaligrafii arabskiej oraz ceremonia parzenia kawy.

Arabski bez granic (poziom A1/A2) — kurs online

dr Mafgorzata Al-Khatib 445 zt/30 h

Kurs jezyka arabskiego dla poczatkujacych (poziom docelowy zblizony do A1/A2), stanowiacy
kontynuacije¢ kursu ,,Jezyk arabski w pigutce (poziom Al)", realizowany na podstawie
nowatorskiego podrecznika — Almadkbal. An introduction to spoken Arabic langnage. W trakcie kursu
Stluchacze beda uczy¢ si¢ konwersacji po arabsku na podstawie wysokiej jakosci

wideoklipow zawierajacych dialogi oraz monologi, dotyczace réznych dziedzin Zycia codziennego
oraz zawodowego (autoprezentacja, rodzina, przyjaciele, zainteresowania, codzienne

oraz weekendowe aktywnosci, miejsca i ustugi, uniwersytet, dom). Stopniowo wprowadzane beda
niezbedne zagadnienia gramatyczne, odnoszace si¢ do zagadnien realizowanych podczas zaje¢
oraz elementy translacji. Teksty dialogoéw beda w pelni wokalizowane, co znacznie ulatwi nauke
czytania. Podczas kursu prezentowane beda rowniez elementy arabskiej kultury masowej,
ilustrowane autentycznymi materialami vzdeo oraz fragmentami prasy arabskiej.
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Arabski bez granic (poziom A2) — kurs online

dr Mafgorzata Al-Khatib 445 zt/30 h

W trakcie kursu Stuchacze ucza si¢ konwersacji po arabsku na podstawie wysokiej jakosci
wideoklipéw, zawierajacych dialogi oraz monologi, dotyczace réznych dziedzin zycia
codziennego oraz zawodowego (autoprezentacja, rodzina, przyjaciele, zainteresowania, codzienne
oraz weekendowe aktywnosci, miejsca i ustugi, uniwersytet, dom). Stopniowo wprowadzane

sa niezbedne zagadnienia gramatyczne, odnoszace si¢ do zagadnien realizowanych podczas zajeé
oraz elementy translacji. Teksty dialogéw sa w pelni wokalizowane, co znacznie ulatwia nauke
czytania. Podczas kursu prezentowane sa réwniez elementy arabskiej kultury masowe;j,
ilustrowane autentycznymi materialami video oraz fragmentami prasy arabskiej.

A Paris au soleil et sous la pluie. W Paryzu w stonicu i w deszczu
(poziom A2/B1) — kurs online

mgr Hanna Mieszkowska 3252z1/30 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki,
geografia, film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki,
niezbednych do funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze

podstawowe elementy fonetyki francuskiej. Ponadto, rozwijane beda wszystkie cztery sprawnosci
jezykowe, jednak ze szczegdlnym uwzglednieniem moéwienia i rozumienia. Stuchacze naucza sie
podstawowego stownictwa, potrzebnego do porozumiewania si¢ 1 radzenia sobie w sytuacjach
zycia codziennego.

Wykorzystujac materialy z prasy i dziennika tv, Stuchacze dostang szanse stworzenia wlasnej
prezentacji o charakterze informacyjno-dydaktycznym.

A2, czyli szybki rajd jezykowy — czes¢ I (poziom A2) — kurs online
dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 636 zt/44 h

Tres¢ kursu oparta jest o materialy autorskie: artykuly z prasy francuskiej, fragmenty filméw

1 audycji, ¢wiczenia leksykalne. Kurs ma na celu rozwijanie wszystkich kompetencji: méwienie
oraz czytanie, pisanie i stuchanie ze zrozumieniem. Stuchacze beda proszeni o przygotowywanie
wlasnych wypowiedzi oraz o dyskusje na forum grupy lub w podgrupach na omawiany temat,
jak 1 o prace nad strukturami leksykalno-gramatycznymi.

Materiaty do kursu pozwolg Stuchaczom udoskonali¢ zagadnienia poruszone podczas zajec

na poziomie A2.
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Avec plaisit. Moéwimy po francusku i poznajemy kulture Francji (poziom
A1/A2) - kurs online

mgr Hanna Mieszkowska 3252z1/30 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki,
film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki, niezbednych

do funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze podstawowe elementy
fonetyki francuskiej. Ponadto rozwijane beda wszystkie cztery sprawnosci jezykowe, jednak

ze szczegolnym uwzglednieniem méwienia i rozumienia. Stuchacze nauczg si¢ podstawowego
stownictwa, potrzebnego do porozumiewania si¢ i radzenia sobie w sytuacjach zycia codziennego.

Ca va bien ! Partie 1 — kurs jezyka francuskiego (poziom Al) — kurs online

mgr Arkadiusz Misiak 800 zt/60 h

Kurs jest skierowany do Stuchaczy, ktérzy rozpoczynaja nauke jezyka francuskiego

1 sg zainteresowani kultura Francji. W trakcie kursu nacisk ktadziony jest na aktywne uzycie
jezyka. Stuchacze zdobeda podstawowa wiedze dotyczaca specyfiki jezyka francuskiego, naucza
si¢ uzywac jezyka francuskiego w podstawowych sytuacjach zycia codziennego: w restauracji,

w sklepie, u lekarza, w pracy 1 zyciu prywatnym.

Ca va bien ! Partie 2 — kurs jezyka francuskiego (poziom A1/A2) — kurs online

mgr Arkadiusz Misiak 800 zt/60 h

Kurs jest skierowany do Stuchaczy, ktorzy uczyli si¢ wezesniej jezyka francuskiego

1 sg zainteresowani kultura Francji. W trakcie kursu nacisk kladziony jest na aktywne uzycie
jezyka. Stuchacze naucza si¢ uzywac jezyka francuskiego w rutynowych sytuacjach. Beda potrafili
napisac¢ e-mail w jezyku francuskim, opisa¢ droge, opowiadac o przeszlosci i przedstawic plany

na przysztosc.
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Comprendre les Frangais — zrozumie¢ Francuzéw — cze$¢ I (poziom B1)
— kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 650 zt/45 h

Celem kursu jest opanowanie kompetencji jezykowych, stownictwa oraz elementow
gramatycznych z poziomu B1. Tre§¢ kursu oparta jest o materialy autorskie: artykuly z prasy
francuskiej, fragmenty filmoéw i audycji, ¢wiczenia leksykalne. Kurs ma na celu rozwijanie
wszystkich kompetencji: méwienie oraz czytanie, pisanie i stuchanie ze zrozumieniem. Stuchacze
bedg proszeni o przygotowywanie wlasnych wypowiedzi oraz o dyskusj¢ na forum grupy

lub w podgrupach na omawiany temat, jak i o prace nad strukturami leksykalno-gramatycznymi.

Materialy do kursu pozwola Stuchaczowi rozwinaé wszystkie kompetencje jezykowe na poziomie
B1.

Créme de la créme — co moge zrobic jeszcze lepiej? Kurs jezyka francuskiego
(poziom B1/B2) — kurs online

dr Dorota Nowak-Baranowska 291 zt/21h

Kurs przeznaczony jest przede wszystkim dla Stuchaczy, ktérzy chea uporzadkowac
i udoskonali¢ swoje umieje¢tnosci jezykowe, pragna ,,wyszlifowac" trudniejsze kwestie
gramatyczne oraz ,,przeskoczy¢" na wyzszy poziom zaawansowania, dzigki bardziej
zaawansowanej konstrukeji zdan, uzywaniu bogatszego slownictwa oraz spojniejszej
1 przekonujacej wypowiedzi.

Jezyk francuski dla zaawansowanych z elementami treningu kreatywnosci
(poziom B2/C1) — kurs online

dr Dorota Nowak-Baranowska 520 z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy znajacych jezyk francuski na poziomie B2 i pragnacych
doskonali¢ swoje umiejetnosci do poziomu C1. Ponadto, zajecia pomoga znacznie wzbogaci¢
stownictwo oraz poznac kilka technik zaczerpnigtych z treningu twérczosci.
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Oko w oko z francuskim i kulturg francuskg — kurs jezyka francuskiego
dla poczatkujacych (poziom Al) — kurs online

mgr Hanna Mieszkowska 3252z1/30 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki,
geografia, film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki,
niezbednych do funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze

podstawowe elementy fonetyki francuskiej. Ponadto, rozwijane beda wszystkie cztery sprawnosci
jezykowe, jednak ze szczegdlnym uwzglednieniem moéwienia i rozumienia. Stuchacze naucza si¢
podstawowego stownictwa, potrzebnego do porozumiewania si¢ 1 radzenia sobie w sytuacjach
zycia codziennego.

On communique ! Partie 1 — kurs jezyka francuskiego (poziom B1)
— kurs online

mgr Arkadiusz Misiak 800 zt/60 h

Kurs jest skierowany do Stuchaczy, ktérzy ukoniczyli co najmniej 180 godzin nauki jezyka
francuskiego 1 pragna doskonali¢ swoje kompetencje jezykowe. Kurs daje przestrzen do réznych
dzialan jezykowych: recepcji, produkciji, interakeji oraz mediacji. Suchacze naucza si¢

uzywac jezyka francuskiego w réznych sytuacjach zycia codziennego: na spotkaniu, w restauracji,
na urlopie, w rozmowie telefonicznej, w korespondencji mailowe;.

On communique ! Partie 2 — kurs jezyka francuskiego (poziom B1)
— kurs online

mgr Arkadiusz Misiak 800 zt/60 h

Kurs jest skierowany do Stuchaczy, ktérzy ukoniczyli co najmniej 240 godzin nauki jezyka
francuskiego 1 pragna doskonali¢ swoje kompetencje jezykowe. Kurs stwarza przestrzen

dla réznych dzialan jezykowych: recepcji, produkeji, interakeji oraz mediacji. Suchacze naucza si¢
uzywac jezyka francuskiego w réznych sytuacjach zycia codziennego.
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Parler frangais: culture, société, économie (premiére partie). Dyskusja o Francji
i nie tylko — konwersacje z jezyka francuskiego, cze$¢ I (poziom B2)
— kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 555 zt/32 h

Kurs koncentruje si¢ na rozwinigciu kompetencji méwienia na poziomie B2. Na podstawie
zebranych aktualnych materialéw (reportaz, teksty artykuléw, fragmenty filméw itp.). Stuchacze
bedq mieli okazje pracowac nad réznymi formami wypowiedzi, stosowac w praktyce nowo
poznane zwroty i wyrazenia. Pozwoli to réwniez lepiej poznac i zrozumieé francuska kulture.

Parler frangais: culture, société, politique, économie / Dyskusja o Francji i nie
tylko — konwersacje z jezyka francuskiego — cz¢$¢ I (poziom C1) — kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 520 zt/30 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktorzy ukonczyli zajecia na poziomie B2 i chca
kontynuowac rozwijanie kompetencji jezykowych, zwlaszcza wypowiedzi ustnej, na kolejnym
poziomie.

Kurs koncentruje si¢ na rozwinigciu kompetencji méwienia na poziomie C1

na podstawie zebranych materialéw (reportaz, teksty artykutow, fragmenty filmow, elementy
réznych podrecznikéw z poziomu C1 itp.). Stuchacze beda mieli okazje pracowac nad réznymi
formami wypowiedzi, stosowaé w praktyce nowo poznane zwroty i wyrazenia. Pozwoli

to réwniez lepiej poznac i zrozumieé francuska kulture.

Pour communiquer mieux B2 (partie I) — Po to, by moéwic¢ lepiej (poziom B2)
— cz¢$¢ I — kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 1040 z1/60 h

Celem kursu jest opanowanie kompetencji jezykowych, stownictwa oraz elementow
gramatycznych na poziomie B2. Tres¢ kursu oparta jest o materialy autorskie: artykuly z prasy
francuskiej, fragmenty filmoéw i audycji, ¢wiczenia leksykalne. Kurs ma na celu rozwijanie
wszystkich kompetencji: méwienia oraz czytania, pisania i stuchania ze zrozumieniem. Stuchacze
bedg proszeni o przygotowywanie wlasnych wypowiedzi oraz o dyskusj¢ na forum grupy

lub w podgrupach na omawiany temat, jak i o prace nad strukturami leksykalno-gramatycznymi.
Materialy do kursu pozwola Stuchaczowi rozwinaé wszystkie kompetencje jezykowe na poziomie
B2.
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Ztap gramatyke francuska za rogi! Czyli jak oswoi¢ trudniejsze elementy
gramatyki francuskiej (poziom B2) — kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 589 zt/34 h

Kurs koncentruje si¢ na rozwinigciu kompetencji gramatycznych na poziomie B2. Na podstawie
zebranych aktualnych materialéw Stuchacze beda mieli okazje pracowaé nad réznymi
zagadnieniami gramatycznymi i zastosowac je w praktyce.

Jezyk Ewangelii: Greka Nowego Testamentu (poziom Al) — kurs online

dr hab. Jan Koztowski, prof. ucz. 445 zt/30 h

W jezyku starogreckim (dialekt £ozne) zostaly spisane teksty sktadajace si¢ na Nowy Testament,
swieta ksiege ponad dwoch miliardow chrzescijan. Niniejszy kurs stawia sobie za cel zbudowanie
mocnego fundamentu dla dalszej nauki tego jezyka. Pierwsze zajecia poswigcone beda nauce
alfabetu i zdobywaniu umiejetnosci korzystania ze stownika. Nastepnie, kolejno beda
wprowadzane pojecia z zakresu gramatyki i leksyki jezyka greckiego. Podstawowym punktem
odniesienia od samego poczatku beda oryginalne teksty. Kurs jest pomyslany jako ciagly wyklad
konwersatoryjny, urozmaicony dygresjami na tematy kulturowe, historyczne, teologiczne

1 filologiczne.

Jezyk prorokéw — wprowadzenie do hebrajskiego biblijnego (poziom Al)
— kurs online

dr Jakub Pogonowski 445 zt/30 h

Biblia Hebrajska to jedno z najwazniejszych dziel starozytnosci, stanowiace tekst §wiety zarowno
dla chrzescijan, jak i zydow. Korpus ten, wraz z Nowym Testamentem, skiada si¢ na Bibli¢
chrzescijan, ktéra przez wieki ksztattowata kulture europejska, przyczyniajac si¢ do rozwoju
jezykéw nowozytnych. Biblia Hebrajska stanowi jednoczesnie tekst, ktory uksztattowat siatke
pojeciowq postaci, o ktérych czytamy na kartach Nowego Testamentu — Jezusa, Pawla czy innych
apostotow. Celem kursu jest przygotowanie Stuchaczy do samodzielnego czytania

1 interpretowania tekstow Biblii Hebrajskiej. W efekcie, nabeda oni umiejetnosci niezbedne

do lektury w oryginale tekstow bedacych wspolnym mianownikiem dwoch wielkich religii
monoteistycznych.
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Jezyk prorokéw — wprowadzenie do hebrajskiego biblijnego — kontynuacja
(poziom A2) — kurs online

dr Jakub Pogonowski 445 zt/30 h

Biblia Hebrajska, to jedno z najwazniejszych dziel starozytnosci, stanowiace tekst §wigty zaréwno
dla chrzescijan, jak i zydow. Korpus ten, wraz z Nowym Testamentem, skiada si¢ na Bibli¢
chrzescijan, ktéra przez wieki ksztattowata kulture europejska, przyczyniajac si¢ do rozwoju
jezykéw nowozytnych. Biblia Hebrajska stanowi jednoczesnie tekst, ktory uksztattowat siatke
pojeciowq postaci, o ktérych czytamy na kartach Nowego Testamentu — Jezusa, Pawla czy innych
apostotow. Celem kursu jest przygotowanie Stuchaczy do samodzielnego czytania

1 interpretowania tekstow Biblii Hebrajskiej. W efekcie, nabeda oni umiejetnosci niezbedne

do lektury w oryginale tekstow bedacych wspolnym mianownikiem dwoch wielkich religii
monoteistycznych.

A mi me gusta el espafiol / Lubi¢ hiszpanski (poziom B1) — kurs online

mgr Agnieszka Kowalewska 867 zt/60 h

Zajecia z jezyka hiszpanskiego dla lubiacych méwié. Poruszymy w ich trakcie wiele ciekawych
tematow, takich jak ksigzki, podréze, produkty regionalne, ciekawostki ze §wiata
hiszpanskojezycznego, nie zapominajac przy tym o poszerzaniu stownictwa (quizy, gry, filmiki
edukacyjne) oraz o szlifowaniu gramatyki i poprawnosci wypowiedzi. Wymienimy si¢
doswiadczeniami, poznamy wiele interesujacych faktéow i oséb. Obejrzymy fragmenty ciekawych
programow i reportazy z telewizji hiszpanskiej 1 podyskutujemy na ich temat.

Coser y cantar, todo es empezar/Hiszpanski krok po kroku — cz¢s¢ 11
(poziom A1/A2) — kurs online

mgr Karolina Stgpien 563 zt/52 h

Kurs prowadzony w jezyku hiszpariskim na poziomie A1/A2 z wykorzystaniem zréznicowanych
tematycznie materialow, obejmujacych takze teksty kultury (filmy, piosenki, reklamy itp.). Zajecia
sktadac si¢ beda z ¢wiczen leksykalnych, czesci poswieconej wprowadzeniu nowych struktur
gramatycznych, a takze konwersacji w ramach podstawowych sytuacji komunikacyjnych

1 ¢wiczenia Wymowy.
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Coser y cantar, todo es empezar/Hiszpanski krok po kroku — cz¢s¢ 111
(poziom A2) — kurs online

mgr Karolina Stgpien 542 zt/50 h

Kurs prowadzony w jezyku hiszpafnskim na poziomie A2 z wykorzystaniem zréznicowanych
tematycznie materialow, obejmujacych takze teksty kultury (filmy, piosenki, reklamy itp.). Zajecia
sktadac si¢ beda z ¢wiczen leksykalnych, czesci poswieconej wprowadzeniu nowych struktur
gramatycznych, a takze konwersacji na tematy dotyczace zycia codziennego i ¢wiczenia wymowy.

Coser y cantar, todo es empezar / Hiszpanski krok po kroku — cz¢$é IV
(poziom A2/B1) — kurs online

mgr Karolina Stepien 542 zt/50 h

Kurs prowadzony w jezyku hiszpanskim na poziomie A2/B1 z wykorzystaniem zréznicowanych
tematycznie materialow, obejmujacych takze teksty kultury (filmy, piosenki, reklamy itp.). Zajecia
sktadac si¢ beda z ¢wiczen leksykalnych, czesci poswieconej wprowadzeniu nowych struktur

gramatycznych, a takze konwersacji na tematy dotyczace zycia codziennego i ¢wiczenia wymowy.

Cuéntame mas — porozmawiajmy po hiszpansku — czesc¢ III (poziom B2)
— kurs online

mgr Agnieszka Kowalewska 693 z1/40 h

Kurs na poziomie B2 dla entuzjastow jezyka hiszpanskiego i kultury Hiszpanii, ktorzy chcieliby
spedzi¢ czwartkowe popotudnia w hiszpanskim stylu. Podczas zaje¢ bedziemy prowadzi¢ ciekawe
dyskusje nie tylko na tematy zwigzane z Hiszpania, lecz takze te dotyczace nas i otaczajacego nas
$wiata. Prze¢wiczymy i uzupelnimy stownictwo oraz gramatyke na poziomie B2. Bedzie

to $wietna okazja do rozmoéw 1 poznania innych oséb, ktére rowniez pasjonuja si¢ nauka jezyka
hiszpanskiego. Serdecznie zapraszam takze osoby na poziomie B2, ktére nie uczestniczyly

w poprzednich czesciach kursu.
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Hiszpania i Ameryka Yacinska — jezyk, ludzie, wydarzenia. Kurs jezyka
hiszpanskiego (poziom B1/B2) — kurs online

mgr Agnieszka Jozefowicz-Mengii 325 zt/30 h

Kurs ma w swoim programie naukg jezyka na poziomie B1/B2 wraz ze wszystkimi
podstawowymi komponentami, czyli stownictwem, gramatyka, rozwijaniem plynnosci méwienia
1 rozumienia ze stuchu.

Program kursu ma réwniez na celu omawianie wybranych zagadnien zwiazanych z historia

1 wspolczesnoscia Hiszpanii 1 Ameryki Lacifiskiej, réznic 1 podobienstw na przykladzie wydarzen
1 procesow historycznych, znanych i cenionych oséb, tradycji, kuchni, a takze geografii.
Wspolnota kulturowa, ale tez ogromna, wielobarwna réznorodnosé, sa przewodnim tematem
tego kursu.

Hiszpanski — podroz przez Hiszpani¢ i Ameryke Yacinska (poziom Al/A2)
— kurs online

dr Lukasz Grutzmacher 542 z1/50 h

Motywem przewodnim kursu bedzie podréz przez Hiszpani¢ 1 Ameryke Lacinska, a przyblizanie
najwazniejszych atrakcji turystycznych bedzie towarzyszylo intensywnej nauce podstaw jezyka
hiszpanskiego.

Roéwnolegle do rozwijania swoich kompetencii jezykowych, Stuchacze beda poznawali geografie
1 kulture Hiszpanii oraz Ameryki Lacinskiej. Podczas kazdego spotkania ok. 10 minut zostanie
poswieconych przedstawieniu wybranych regionéw 1 miast hiszpanskich oraz hiszpansko-
amerykanskich — zabytkom, muzeom, lokalnym tradycjom, przyrodzie.

Hiszpanski i stawni Hiszpanie (poziom Al) — kurs online

dr Lukasz Grutzmacher 542 z1/50 h

Intensywnej nauce podstaw jezyka hiszpaniskiego bedzie towarzyszyto przyblizanie postaci
stawnych Hiszpanow, zajmujacych wazne miejsce w hiszpanskiej kulturze.

Rownolegle do rozwijania swoich kompetencii jezykowych, Stuchacze beda poznawali postaci
stawnych Hiszpanéw — zaréwno tych, ktorzy zapisali si¢ na kartach historii, jak 1 0séb obecnie
skupiajacych na sobie uwage mediéw. Zaprezentowani zostang hiszpanscy wladcy, odkrywey,
podréznicy, malarze, kompozytorzy, pisarze, naukowcy, politycy, rezyserzy, aktorzy, piosenkarze
1 sportowcy.
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Hiszpanski na biezaco (poziom A2) — kurs online

dr Lukasz Grutzmacher 542 z1/50 h

Stluchacze naucza si¢ opisywaé swoje doswiadczenia oraz opowiadac o tym, co wydarzylo si¢

w otaczajacym ich §wiecie. Po wprowadzeniu trzech podstawowych w jezyku hiszpanskim
czasow przeszlych, zostang szczegélowo oméwione i prze¢wiczone zasady ich poprawnego
uzycia w roznych sytuacjach. Jednoczesnie Stuchacze beda rozszerza¢ znajomosé srodkow
leksykalnych i gramatycznych, pozwalajacych na rozbudowanie w jezyku hiszpanskim opisu
swojego obecnego zycia oraz opowiedzenie o swoich planach.

Podczas kazdych zajeé ok. 15 minut zostanie pos§wieconych wybranej przez Prowadzacego
wiadomosci na temat biezacych wydarzen politycznych, spotecznych lub kulturalnych z Hiszpanii
(krotki fragment artykulu, video lub nagrania audio).

Z Hiszpanem — po hiszpansku! (poziom Al) — kurs online

mgr Katarzyna Blicharska, mgr Wiera Ignatowa 650 z1/60 h

Program obejmuje poznanie i utrwalenie podstawowego stownictwa, zwrotow i struktur
jezykowych uzywanych w sytuacjach codziennych: w kontaktach towarzyskich, w podrézy,
podczas korzystania z ustug, robienia zakupdw 1 innych. Szczegdlny nacisk potozony bedzie
na praktyczny aspekt nauki jezyka. Idea kursu jest zapoznanie si¢ z elementami zycia 1 kultury
Hiszpanii i krajow Ameryki Y.aciniskiej za posrednictwem réznorodnych materialow i ¢wiczen.

Z Hiszpanem — po hiszpansku — cze¢$¢ II (poziom Al/A2) — kurs online
mgr Katarzyna Blicharska, mgr Wiera Ignatowa 650 z1/60 h

Kurs jest przeznaczony dla Stuchaczy kontynuujacych nauke jezyka hiszpanskiego po pierwszej
czgscl kursu oraz dla Stuchaczy, ktorzy wezesniej mieli kontakt z jezykiem hiszpanskim i chcieliby
usystematyzowac swoja wiedze. W trakcie zajec obok, tradycyjnych ¢wiczen, duzy nacisk ktadzie
si¢ na prace z tekstami autentycznymi z historii, zycia codziennego w Hiszpanii, jej kultury
(tworcy, znane dziela, piosenki, wykonawcy). Glowng ideg kursu jest zapoznanie si¢

z elementami kultury Hiszpanii 1 krajéw Ameryki Lacinskiej za posrednictwem interesujacych
materialow i omawianych tematow, takich jak: praca, $wicta, czas wolny, sport, turystyka, znane
postacie Hiszpanii 1 Ameryki.
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Yacina chrzescijanska (poziom Al) — kurs online

dr hab. Jan Koztowski, prof. ucz. 445 zt/30 h

Lacina to obok starozytnej greki najwazniejszy jezyk europejskiej cywilizacji. I tak np. okoto 70%
stownictwa jezyka angielskiego, cho¢ zalicza si¢ on do jezykéw jezykow germanskich, zdradza
pochodzenie laciniskie. Zajecia beda poswigcone nauce najwazniejszych kategorii gramatycznych
taciny, ksztalceniu umiejetnosci efektywnego postugiwania si¢ stownikiem oraz umiejetnemu
tlumaczeniu prostych tekstow tacinskich na jezyk polski. Material gramatyczny (deklinacje,
koniugacije, tryby, czasy, strony czasownika) bedzie wprowadzany w sposob gruntowny,
metodyczny 1 usystematyzowany.

Niderlandzki w podtézy, w pracy i nie tylko (poziom Al) — kurs online

dr Ewa Majewska 445 z1/30 h

Program obejmuje tematy zwigzane z zyciem codziennym, ze szczegdlnym uwzglednieniem
stownictwa zwigzanego z prezentacja wlasnej osoby, podréza, pobytem w Holandii

1 poszukiwaniem pracy, domem, rodzina, szkola, studiami, praca, zawodami, umieje¢tnosciami,
nazwami krajow i jezykéw, podrézami, Srodkami lokomocji, zakupami biletu, wymiana pieniedzy,
zalatwianiem spraw bankowych, nawigzywaniem kontaktéw, przyjazniami, zamawianiem
positkéw w restauracii, zakupami, wizyta u lekarza.

Z niderlandzkim w $wiat (poziom A2) — kurs online

dr Ewa Majewska 445 z1/30 h

Program obejmuje tematy zwigzane z podr6za do Holandii oraz pobytem w tym kraju. Kurs
kladzie nacisk na stownictwo zwiazane z zyciem codziennym w Holandii, np. planowaniem
podrézy, poszukiwaniem mieszkania 1 pracy, korzystaniem z réznych ustug, podejmowaniem
studidéw, radzeniem sobie z réznymi problemami, w tym problemami zdrowotnymi.

Z niderlandzkim kazdego dnia (poziom B1) — kurs online

dr Ewa Majewska 445 z1/30 h

Tematy zwigzane z zyciem codziennym i mieszkaniem w Niderlandach. Zagadnienia obejmuja
rézne formy spedzania czasu wolnego, t.j. sport, kino, nauka jezykéw, imprezy okoliczno$ciowe,
opieka nad zwierz¢tami domowymi, a takze zdrowie (zdrowy styl zycia, kfopoty zdrowotne oraz
porady medyczne), poszukiwanie pracy, relacje rodzinne, towarzyskie i sasiedzkie, zywienie,
gotowanie, robienie zakupow, planowanie urlopu oraz elementy geografii, kultury, sztuki i historii
Niderlandow.
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Alltagskommunikation, czyli niemiecki na co dzien (poziom Al/A2)
— kurs online

mgr Katarzyna Zegadto 433 z1/40 h

Kurs na poziomie A1/A2 prowadzony w jezyku polskim i niemieckim, ukierunkowany

na konwersacje¢ i uzycie jezyka potocznego. Podczas kursu zostang poruszone tematy, takie jak:
zawieranie znajomosci, prowadzenie konwersacji, wypelnianie formularza, pisanie e-7aila,
dokonywanie wpisu na forum spotecznosciowym, poruszanie si¢ po miescie 1 zasigganie
informacji, zalatwianie spraw na dworcu kolejowym czy lotnisku, bank, lekarz oraz wzywanie
pomocy, apteka, hotel, restauracja, zakupy w sklepie oraz zakupy przez Internet, dokonywanie
rezerwacji przez Internet, zwroty 1 wyrazenia grzeczno$ciowe oraz proste zyczenia

1ich odwzajemnianie. Zastosowanie kolorowych plansz, tabel, gier dydaktycznych, ¢wiczen
interaktywnych ulatwi zrozumienie i zapewni efektywne uczenie sig.

Deutsche Grammatik ist cool. Latwa teoria pofaczona z praktycznym
treningiem (poziom A1l/B1) — kurs online

mgr Katarzyna Zegadto 390 zt/36 h

Kurs prowadzony w jezyku polskim 1 niemieckim z zastosowaniem pomocy oraz technik
ulatwiajacych zrozumienie 1 zapamigtanie materialu. Objasnienia poszczegolnych zagadnien

nie zawieraja zbednej terminologii gramatycznej. Intensywny praktyczny trening prowadzi

do zdobycia umiejetnosci sprawnego postugiwania si¢ omawianymi strukturami. Podczas kursu
poruszone zostang nastgpujace tematy: uzycie rodzajnikow, odmiana i uzycie réznych rodzajow
czasownikow, czasowniki rozdzielnie i nierozdzielnie zloZzone, budowa zdania oraz rodzaje zdan
zlozonych, prawidlowe uzycie przypadkéw, przyimki 1 ich prawidlowe stosowanie, zaimek
zwrotny ,,sich”, zastosowanie koficéwek przymiotnikéw, czasy wraz z zasadami uzycia, diugie
zlozenia wyrazowe.

Dobry start, czyli jezyk niemiecki na co dzien — cz¢$¢ Il (poziom A2)
— kurs online

mgr Jadwiga Smiechowska 325 zt/30 h

Podczas zaje¢ zostang poruszone nastepujace zagadnienia tematyczne i leksykalne:

Udzielanie informacji — symulacje zdarzen i reakcje. W poszukiwaniu swojego miejsca
zamieszkania. Tydzien w pracy — czynnosci na stanowisku pracy w wybranych zawodach.

W podrézy stuzbowej za granica. Blaski i cienie zycia spoleczenstwa konsumpcyjnego. Reklama
— opracowanie projektu. Wizyta u lekarza. Podréz samolotem — pobyt na lotnisku w Niemczech.
,,Cztery pory roku" — opis 1 aktywne spedzanie wolnego czasu. Opowiadanie o wydarzeniach

z przeszlosci. Argumenty za i przeciw odnos$nie do emigracji zarobkowej. Mozliwosci aktywnego
spedzania urlopu w kraju i za granica. Jutro.., pojutrze... — planowanie zaje¢ w przysziosci.

Kurs kierowany jest do oséb, ktére znajg podstawy jezyka niemieckiego, w tym: odmiang
czasownikow, deklinacje rzeczownikéw, potrafia rozumied i przekazywac informacje na poziomie
elementarnym.
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Druga szansa dla jezyka niemieckiego — Niemiecki? To taki fatwy jezyk!
(poziom A2) — kurs online

mgr Teresa Rohr 385 zt/30 h

Kurs prowadzony bedzie w jezyku niemieckim na poziomie A2. Stuchacze poznaja jezykowe
zwyczaje 1 zwroty idiomatyczne, niezbedne w formutowaniu wlasnych wypowiedzi dotyczacych
dnia codziennego, zainteresowan, biezacych wydarzen. Naucza si¢ takze prowadzi¢ konwersacje,
dyskusje i kl6tnie, poszerza stownictwo, a dzigki ¢wiczeniom pisemnym utrwala i powtorza
poznane formy gramatyczno-leksykalne. Wykorzystane zostang konkretne fragmenty
dokumentéw filmowych, dotyczacych wydarzen spolecznych, co pozwoli na systematyczne
¢wiczenie rozumienia ze stuchu. Z kolei zagadnienia gramatyczne, takie jak deklinacja, koniugacja
1 czas przeszly Perfekt, pozwolg na aktywne zastosowanie zdobytej wiedzy jezykowej. Mowa
bedzie takze o niemieckich tradycjach $wiatecznych.

Druga szansa dla jezyka niemieckiego — Niemiecki to taki fatwy jezyk!
— Konwersacje (poziom B1) — kurs online

mgr Teresa Rohr 385 zt/30 h

W programie kursu ujete zostaly nastgpujace komponenty:

1. Prezentacja biezacych wydarzen z dziedziny kultury oraz Zycia spolecznego w krajach
niemieckiego obszaru jezykowego, poprzez okreslone autentyczne dokumentacje
filmowe, reportaze, aktualne audycje telewizyjne, systematyczne ¢wiczenie w rozumieniu
ze stuchu.

2. Formulowanie wypowiedzi wlasnej i prowadzenie dyskusji w jezyku niemieckim
dotyczacych aktualnych wydarzen w krajach niemieckiego obszaru jezykowego.

3. Poglebienie wiedzy jezykowej oraz kulturowe;.

Hallo, wie geht’s? Jezyk niemiecki dla ,,ponownie poczatkujacych”
(poziom Al) — kurs online

mgr Jadwiga Smiechowska 325 zt/30 h

Kurs kierowany jest do Stuchaczy, ktérzy chcieliby w przyjaznej atmosferze przypomnied,
ugruntowac i poglebi¢ wiedze w zakresie znajomosci jezyka niemieckiego na poziomie
podstawowym. W oparciu o odpowiednio dobrane stownictwo w ujeciu tematycznym, kurs
rozwinie umiejetnosci komunikacyjne. Nauka méwienia, rozumienia ze stuchu i rozumienia
tekstu pisanego, wzbogacona ¢wiczeniami leksykalnymi, gramatycznymi oraz sktadniowymi,
umozliwi Stuchaczom wyrazanie podstawowych intencji w kontaktach interpersonalnych

oraz porozumiewanie si¢ w sytuacjach zycia codziennego. Kurs przewiduje ¢wiczenia
interaktywne zachowan w aranzowanych (w oparciu o teksty i dialogi) sytuacjach codziennej
rzeczywisto$ci. Kurs obejmie m.in. zagadnienia, takie jak: autoprezentacja, nawiazywanie
kontaktow, opis przestrzeni, organizacja dnia, zakupy, zamawianie positkow

w restauracii, przypadkowe 1 uméwione spotkania — uzgadnianie miejsca i terminu, styl zycia, czas
wolny, wypoczynek, planowanie wyjazdu, czynnosci 1 aktywnosci podejmowane w domu

1w miejscu pracy. Kurs uwzgledni aspekt kulturowy krajéw niemieckojezycznych — cykl filmowy
,Miasta i ludzie — podréz po Europie”.
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Kryminalno-filmowa podréz po Landach — kolejna szansa dla jezyka
niemieckiego (poziom B1/B2) — kurs online

mgr Teresa Rohr 325 zt/30 h

Wybrane fragmenty filméw stanowia podstawe do ¢wiczen leksykalno-gramatycznych
oraz rozumienia ze stuchu. Stownictwo tematyczne oraz konkretne struktury gramatyczne
ulatwiaja udzial w dyskusji, wyrazaniu wlasnego zdania, tworzeniu nowych wypowiedzi,
wzbogacajg kreatywno$¢ pisania.

Cwiczenia fonetyczne doskonalg jakosc 1 elokwencje wypowiedzi ustnych.

Niemiecki — gruntowne porzadki! Uczyltes sie, ale niewiele pamietasz?
Ten kurs jest dla Ciebie! (poziom A1/A2) — kurs online

mgr Katarzyna Zegadto 433 z1/40 h

Kurs na poziomie A1/A2 prowadzony w jezyku niemieckim i polskim. Przeznaczony

dla Stuchaczy, ktorzy w blizszej czy dalszej przesztosci uczyli si¢ jezyka niemieckiego, jednak majq
w chwili obecnej duze luki w wiedzy, uniemozliwiajace czy powaznie utrudniajace komunikacje

1 interakcje nawet na poziomie podstawowym. Kurs pozwoli przypomnie¢ sobie zapomniana
wiedz¢ i umiejetnodci. Z jednej strony pomoze gruntownie uporzadkowac i uzupeltnié¢ materiat
gramatyczno-leksykalny, a z drugiej strony znacznie go poszerzy. Tematyka zaje¢ obejmie
podstawy calej gramatyki oraz takie obszary tematyczne, jak np. savoir-vivre czy tez tematy tabu

w krajach DACHL, radzenie sobie w sytuacjach trudnych jezykowo, nawiazanie kontaktéw,
rozpoczecie 1 prowadzenie rozmowy, poruszanie si¢ w obcym miejscu, umawianie sig, zalatwianie
bezposrednio i przez telefon prostych spraw zwiazanych z problemami czy potrzebami

w zyciu codziennym. Na kazde spotkanie skladaja si¢ réznorodne interaktywne ¢wiczenia, troche
muzyki i duzo dobrego humoru. Stuchacze beda uczy¢ si¢ jezyka autentycznego, zawierajacego
rowniez zwroty 1 wyrazenia potoczne.

Niemiecki — jezyk w kulturze. Sfownictwo na co dzien, w piosenkach, filmach
oraz w innych wytworach kulturowych (poziom A2/B1) — kurs online

dr Anna Jedrzejczyk 325 z1/30 h

Celem tego kursu jest przygotowanie Stuchaczy do postugiwania si¢ jezykiem niemieckim
w oparciu o sfowa lub wyrazenia pojawiajace si¢ w wytworach kulturowych. Kurs bedzie
prowadzony gléwnie w jezyku niemieckim.

Wiedza na temat:

e najwazniejszych wspolczesnych wydarzen kulturalnych i spotecznych w Niemczech
oraz warto$ci reprezentowanych przez niemieckie spoleczenstwo,

e wytwordéw kulturowych, tj. niemieckich reklam, filméw, piosenek, stron internetowych
bestsellerow ksiazkowych, komikséw oraz gier komputerowych, przyblizy Stuchaczom
codziennos¢ w Niemczech i u§wiadomi o typowym sposobie my$lenia niemieckiego,
ktére znajduje odzwierciedlenie w kulturze.

Podczas kazdych zajeé planowane sq konwersacje na zalozony temat. Po krétkiej prezentacji
dotyczacej danej tematyki oraz wprowadzeniu stow i1 wyrazen znajdujacych si¢ w danym
kontekscie, nastapi dyskusja dotyczaca pytan zadanych na poczatku spotkania. Pytania zacheca
Stluchaczy do zastanowienia sig, dlaczego niektére wytwory kulturowe zdobyly popularnoscé

w Niemczech i czy w Polsce réwniez moglyby by¢ atrakcyjne. Sktoni to Sluchaczy do

uzycia stéw poznanych przez nich w czasie prezentacji oraz refleksji dotyczacych zwigzku kultury
z jezykiem.

3
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Niemiecki inaczej — czyli na luzie i na wesoto. Konwersacja i inne formy
interakcji pofaczone z dobrym humorem oraz elementami jezyka zawodowego
(poziom B1) — kurs online

mgr Katarzyna Zegadto 650 zt/60 h

Kurs rozwijajacy przede wszystkim umiejetnos$¢ konwersacji oraz interakcji na poziomie B1.
Aktualna, inspirujaca problematyka, biezace ciekawostki czy niezwykle wydarzenia, oryginalne
teksty i nagrania, wiele dobrego humoru, jak réwniez wielowatkowos¢ kazdego spotkania
gwarantuja spedzenie popoludnia w sposéb efektywny i atrakeyjny. Tematyka uwzglednia takie
zagadnienia, jak m.in.: mowa ciala, savoir-vivre, radzenie sobie w trudnych sytuacjach, wybrane
utwory muzyczne oraz fragmenty filméw, tematy Zabu, Swigtowanie, komunikowanie si¢ na forum
spolecznodciowym, efektywne uczenie si¢, nawigzywanie rozmowy.

Niemiecki w biznesie (poziom A2/B1) — kurs online

dr Anna Jedrzejczyk 325 z1/30 h

Kurs bedzie mial forme warsztatéw w jezyku niemieckim i bedzie obejmowal nastepujace
obszary: zarzadzanie wizerunkiem przedsigbiorstwa, marketing, produkcje, logistyke, zarzadzanie
zasobami ludzkimi, finanse i bankowo$¢, zarzadzanie mi¢edzynarodowe w przedsigbiorstwach.
Kazdy warsztat bedzie wzbogacony o materialy audiowizualne oraz autentyczne materialy
biznesowe. Zostang przeprowadzone réwniez symulowane rozmowy kwalifikacyjne w celu
rozwinigcia umiej¢tnosci negocjacyjnych 1 kompetencji autoprezentacii.

Niemiecki w biznesie (poziom B2/C1) — kurs online

dr Anna Jedrzejczyk 520 z1/30 h

Kurs bedzie mial forme warsztatéw w jezyku niemieckim i bedzie obejmowal nastepujace
obszary: stownictwo w biurze, najstawniejsze marki w Niemczech, small talk w jezyku
niemieckim, negocjacje, prawo w Niemczech, korespondencja elektroniczna w biznesie
(m.in. newslettery), prowadzenie rozméw w ramach zarzadzania personelem (np. rozmowy
kwalifikacyjne), marketing, zarzadzanie zasobami ludzkimi, finansami. Kazdy warsztat bedzie
wzbogacony o materialy audiowizualne oraz autentyczne materialy biznesowe.
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Niemiecki wygodnie, praktycznie, skutecznie i z humorem (poziom A2)
— kurs online

mgr Katarzyna Zegadto 433 z1/40 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy z podstawowsa znajomoscia jezyka niemieckiego, prowadzony
zaréwno w jezyku niemieckim, jak i polskim.

Kurs uczy radzenia sobie w kontakcie z jezykiem w zyciu codziennym oraz na stronach
internetowych. Pokazuje réwniez, jak praktycznie radzi¢ sobie z wlasnymi deficytami
jezykowymi. Umozliwia nauke¢/powtdrzenie wybranych zagadnient gramatycznych,

czy tez zwrotéw 1 wyrazen, wystepujacych zaréwno w niemieckojezycznej prasie internetowe;j,
jak 1 uzywanych w mowie potocznej.

Kurs rozwija umiejetno$¢ konwersacii oraz interakcji w zyciu codziennym na poziomie A2.
Stluchacze ucza si¢ jezyka autentycznego, zawierajacego rowniez zwroty i wyrazenia potoczne.
Tematyka zaje¢ obejmuje takie zagadnienia, jak np. radzenie sobie w sytuacjach trudnych
jezykowo, nawigzywanie 1 prowadzenie rozmowy, s#all talk prywatnie 1 w zyciu zawodowym,
wyrazanie wlasnej opinii, poruszanie si¢ po obcym miescie czy nieznanej firmie, umawianie sig,
zalatwianie spraw osobiscie i przez telefon. Na kazde spotkanie sktadajg si¢ réznorodne
interaktywne ¢wiczenia, troche muzyki i duzo dobrego humoru.

Rozmowa kwalifikacyjna w jezyku niemieckim (poziom B1/B2) — kurs online

dr Anna Jedrzejczyk 325 z1/30 h

Zajecia beda skladac si¢ z czescl teoretycznej oraz praktycznej. W czesci teoretycznej zostana
wprowadzone nastgpujace obszary: roznice kulturowe miedzy Polakami a Niemcami

w konteks$cie zawodowym; strategia zarzadzania zasobami ludzkimi w przedsi¢biorstwach
niemieckich; adekwatna analiza i interpretacja ogloszen o prace w jezyku niemieckim, z takich
branz, jak: ekonomiczna, inzynierska, medyczna; etapy rekrutacji (od przygotowania dokumentow
aplikacyjnych po negocjacje). W czesci praktycznej spotkania, zostang przec¢wiczone rozne typy
rozméw z ewentualnym pracodawca, np. rozmowy kwalifikacyjne, rozmowy negocjacyjne.

Szwajcaria, Austria i Liechtenstein obecnie (poziom B2/C1) — kurs online

dr Elzbieta Koztowska 520 z1/30 h

Kurs umozliwi Stuchaczom i Stuchaczkom poszerzenie wiedzy o krajach niemieckojezycznych.
Tym samym beda mieli mozliwos¢ poszerzenia znajomosci zagadnien z takich dziedzin, jak:
politologia, socjologia, kulturoznawstwo, jezykoznawstwo, literaturoznawstwo, sztuka oraz
historia. Ponadto beda uzywali 1 poglebiali stownictwo oraz struktury zwigzane z wyzej
wymienionymi tematami. Dzigki analizie informacji Stuchacze 1 Stuchaczki beda mogli zrozumie¢
geneze 1 znaczenie aktualnych wydarzen w krajach niemieckojezycznych.
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Zaawansowana gramatyka jezyka niemieckiego w praktyce (poziom C1/C2)
— kurs online

dr Anna Jedrzejczyk 520 z1/30 h

Kurs ukazuje gramatyczne ciekawostki w jezyku niemieckim, ktére sa nauczane na poziomach
zaawansowanych. Sluchacz zaznajomi si¢ z nastepujacymi tematami: rodzajniki w jezyku
niemieckim, szyk wyrazow w zdaniu, czasowniki modalne w obiektywnym i subiektywnym
znaczeniu, czasowniki rozdzielnie 1 nierozdzielnie ztozone, czasowniki w czasie przesztym
Perfekt 1 Priteritum, tryb przypuszczajacy (Konjunktiv 1), mowa zalezna (Konjunktiv I), strona
bierna w trybie oznajmujacym i przypuszczajacym, urzeczownikowienie czasownika. Dzigki
nawiazywaniu do fragmentéw filméw lub artykulow internetowych Stuchacz zobaczy rowniez,
ze te obszary gramatyki sa czesto stosowane w réznych kontekstach.

Jezyk polski i kultura polska dla cudzoziemcow (poziom A2) — kurs online

doc. dr Nataliia Shcherbii 742 z1/50 h

W trakcie kursu nauczysz si¢ praktycznego jezyka polskiego od Wykladowcy znajacego jezyk
ukrainski, co pozwoli uczy¢ si¢ jezyka w sposéb poréwnawczy; bedziesz kontynuowal podstawy
gramatyki (mianownik liczby mnogiej rzeczownikéw i przymiotnikéw; odmiana liczebnikdw
gléwnych 1 porzadkowych; stopniowanie przymiotnikow a przystéwkow; tryb warunkowy;
rzeczowniki odczasownikowe; formy bezosobowe; czasowniki modalne; tryb rozkazujacy;
dopelniacz po liczebnikach; celownik). Prze¢wiczysz takze stownictwo niezbedne do
porozumiewania si¢ w codziennych sytuacjach; nauczysz si¢ rozumie¢ ze stuchu Polakow
wedlug nastepujacych tematow: osobowosé; praca; historia mojej rodziny; edukacja; miasto; wie§
1 przyroda, zwierzeta; przyjazn; sprzety domowe; turystyka; Swigta i tradycje; kuchnia polska;
sport to zdrowie).

A, Be, We... Nu pagadi! — rozpocznij nauke rosyjskiego z bohaterami bajek
— cz¢$¢ I (poziom Al) — kurs online

mgr Edward Siech 325 zt/30 h

Kurs zapewni Stuchaczom solidne podstawy jezykowe, jednoczesnie bawigc i motywujac

do nauki poprzez znane rosyjskie bajki. Poprzez bajke ,,Kolobok™ Stuchacze nauczg si¢ nazw
zwierzat 1 przymiotnikéw opisujacych postaci oraz odtwarzaé dialogi. ,, Tieriemok™ postuzy

do ¢wiczenia liczebnikéw 1 nazw zwierzat oraz tworzenia opisow postaci. Bajka ,,Riepka” pozwoli
na prace nad czasownikami 1 nazwami cztonkéw rodziny. ,,Masza i MiedwiedZ” umozliwi nauke
czasownikow ruchu 1 nazw przedmiotéw domowych oraz tworzenie dialogéw. ,,Kuroczka Riaba”
pomoze ¢wiczyé czasowniki i przymiotniki. ,,Krokodil Giena i Czeburaszka” to nauka nazw
czgsci ciala 1 liczebnikéw. ,,Cariewna liaguszka” pozwoli tworzy¢ opisy przygod zabki.
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Aktywny dialog Al! Alfabet i podstawowe konwersacje po rosyjsku (poziom Al)
— kurs online

dr Ksenia Maximova 3252z1/30 h

Kurs pozwoli Stuchaczom nauczy¢ si¢ méwienia, pisania, czytania oraz rozumienia ze stuchu

w jezyku rosyjskim. Na poczatku wspélnej podrézy omoéwiony zostanie alfabet rosyjski

— Stuchacze naucza si¢ czytad i pisac cyrylica. W dalszej kolejnosci, dzigki konwersacjom, poznaja
rosyjskie tradycje 1 kulture, a przy okazji naucza si¢ podstaw rosyjskiej gramatyki. Podczas

kursu Stuchacze opanuja podstawy jezyka rosyjskiego, ktére bedq mogly by¢ wykorzystane

w codziennych sytuacjach, takich jak: zakupy, podréze, wizyta u lekarza czy w restauraciji. Kurs
skierowany jest do Stuchaczy wszystkich narodowosci — takze tych nieznajacych jezyka polskiego
czy angielskiego. Kurs w calosci prowadzony bedzie w jezyku rosyjskim, co utatwi Stuchaczom
przyswajanie wiedzy. All nationalities are welcomel!

Aktywny dialog A2! Gramatyka i konwersacje po rosyjsku (poziom A2)
— kurs online

dr Ksenia Maximova 3252z1/30 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktorzy wezesniej uczyli si¢ jezyka rosyjskiego na poziomie Al.
Podczas kursu kontynuowana bedzie wirtualna podréz przez Rosje oraz przygoda z jezykiem
rosyjskim. Stuchacze naucza si¢ plynnie czytac i rozumie¢ proste przekazy oraz pisac
podstawowe teksty. Omoéwione zostana m.in. zagadnienia, takie jak: opis wygladu, upodoban,
zainteresowan; zawody, Cl”, rozmowy o pracg; codzienne czynnosci, zycie nocne, praca

1 wypoczynek, zdrowie oraz jedzenie, diety, tradycyjne potrawy, domowa kuchnia,

restauracje. Kurs moze by¢ traktowany jako kontynuacja kursu ,,Rosyjski z Rosjanka

(poziom A1)” lub ,,Aktywny dialog A1". Zajecia prowadzone beda w jezyku rosyjskim.

Aktywny dialog B1! Konwersacje na gorace tematy po rosyjsku (poziom B1)
— kurs online

dr Ksenia Maximova 3252z1/30 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktorzy chea podniesé swoja znajomos¢ jezyka rosyjskiego

do poziomu B1. W trakcie kursu przypomniana zostanie gramatyka oraz uzupelnione zostana jej
ewentualne braki. Duzy nacisk polozony bedzie na ¢wiczenia zwigzane z prawidlowa wymowa

1 akcentacja wyrazow. Kurs bedzie prowadzony od poczatku po rosyjsku, co pozwoli na lepsze
zapoznanie si¢ z jezykiem juz od pierwszych zajeé, a takze ulatwi pokonanie barier przed
swobodnym wypowiadaniem si¢ w jezyku obcym. Proponowane zagadnienia do dyskusji
obejmujg takie tematy, jak: wiek (mtodos¢ i staros¢), sztuka konwersaciji, jezyk ciala, uroda

1 atrakcyjno$¢ fizyczna, ubrania i moda, bezpieczenstwo.
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Nieodkryta Rosja — cz¢$¢ I — kurs jezyka rosyjskiego (poziom B1/B2)
— kurs online

mgr Edward Siech 325 zt/30 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktorzy dobrze czytaja i rozumieja teksty pisane i méwione
po rosyjsku. Zajecia beda mialy charakter gléwnie konwersatoryjny. Tematyka kursu obejmowac
bedzie m.in.: histori¢ 1 kulture Kaliningradu, przyrode Karelii, stownictwo zwigzane

z motoryzacja na przykladzie Gazeli, tworczosc 1 biografie zespolu BASTA, atrakcje

turystyczne Soczi 1 Anapy, analiz¢ architektury wspoélczesnego Wolgogradu.

Nu, dawaj! Jezyk rosyjski dla poczatkujacych (poziom Al) — kurs online

mgr Katarzyna Gajda 325 zt/30 h

Kurs skierowany do Sluchaczy, ktérzy nie uczyli si¢ wezesniej jezyka rosyjskiego. Podczas

kursu Stuchacz pozna cyrylicg, nauczy si¢ czytac i pisac litery oraz pozna podstawowe wyrazenia
dotyczace wlasnej osoby, rodziny i najblizszego otoczenia. Stuchacz nauczy si¢ zadawac pytania

1 odpowiadac na te, dotyczace tematyki zycia codziennego, okresla¢ gdzie mieszka, skad pochodzi
1 opisywac znane mu osoby. Kurs skoncentrowany jest na opanowaniu podstaw wiedzy

o wspolczesnym jezyku rosyjskim z naciskiem na aspekt komunikatywny i prawidtowa wymowe
oraz na umiejetnos¢ czytania i pisania w tym jezyku.

Pogoworim? — ekspresowy kurs jezyka rosyjskiego — cze$¢ I (poziom B1/B2)
— kurs online

mgr Dmitrii Dolmatov 3252z1/30 h

W trakcie zaje¢ bedziemy poznawali stownictwo z zakresu najwazniejszych tematoéw zwigzanych
z zyciem codziennym, takich jak: praca i wypoczynek, relacje z kolegami z pracy, tryb zycia

1 charakter, rodzina, §lub i dzieci, podréze 1 wakacje itd. Oprocz tego bedziemy omawiali
zagadnienia gramatyczne: czasowniki regularne i nieregularne, forma dokonana i niedokonana
czasownikow, czasowniki zwrotne, czasowniki ruchu, odmiana liczebnikéw, liczebniki zbiorowe,
imiestéow przymiotnikowy i przystowkowy.
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»Priwiet!”: rosyjski od podstaw (poziom Al) — kurs online

mgr Michat Kotakowski 3252z1/30 h

Kurs rosyjskiego w formie online dla poczatkujacych i ,,wiecznie poczatkujacych”. Nauka
alfabetu i podstawowych zwrotéw przydatnych w codziennych sytuacjach. Nowoczesne
¢wiczenia jezykowe uzupelnione niebanalnymi ciekawostkami i zadaniami interaktywnymi.

y,Priwiet!”: rosyjski od podstaw — cz¢$¢ II (poziom A1/A2) — kurs online
mgr Michat Kotakowski 325z1/30 h

Druga cz¢$¢ kursu rosyjskiego w formie online dla poczatkujacych i ,,wiecznie poczatkujacych”.
Rozwd6j podstawowych umiejetnosci gramatycznych i leksykalnych zwiazanych z codziennymi
sytuacjami. Nowoczesne ¢wiczenia jezykowe uzupelnione niebanalnymi ciekawostkami

1 zadaniami interaktywnymi.

Raz, dwa, trzy, start! Zaczynamy! — rosyjski dla poczatkujacych (poziom Al)
— kurs online

mgr Dmitrii Dolmatov 3252z1/30 h

Zakres tematow:
e alfabet i wymowa, rodzaje,
e odmiana czasownikéw regularnych,
e zaimki osobowe i dzierzawcze,
e rzeczowniki w liczbie mnogiej,
e liczebniki gléwne i okreslenie czasu,
e czas przeszly, przymiotniki i przystowki,
e slownictwo: zawody, rodzina i krewni, pogoda, opis wygladu zewnetrznego ef.

Z rosyjskim za pan brat — ekspresowy kurs jezyka rosyjskiego w zyciu
codziennym (poziom A2/B1) — cz¢$¢ I — kurs online

mgr Dmitrii Dolmatov 3252z1/30 h

W trakcie zaje¢ bedziemy poznawali stownictwo z zakresu najwazniejszych tematdéw zwigzanych
z zyciem codziennym, takich jak: miasta i podréze, dom oraz wyposazenie domu, sklep i zakupy,
transport, odpoczynek, zawody. Oprécz tego bedziemy omawiali zagadnienia

gramatyczne: czasowniki regularne i nieregularne, forma dokonana i niedokonana

czasownikow, czasowniki zwrotne, czasowniki ruchu, odmiana liczebnikéw, liczebniki zbiorowe,
imiestow przymiotnikowy i przystowkowy.
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ITeperosops! 6e3 nepeBoaunka: Pycckuii sa3pik B 6usnece / Kurs jezyka
rosyjskiego o profilu biznesowym na poziomie §rednio zaawansowanym
(poziom B1) — kurs online

mgr Magdalena Ziétek-Wojnar 650 z1/60 h

Przedstawianie sie.

Prezentacja firmy.

Komunikacja — mail i telefon.
Organizacja kontaktéw stuzbowych.
Negocjacje.

Spotkania stuzbowe.

Delegacje.

Zycie towarzyskie.

PN AE N

IIlar 3a mrarom — BcnomuHaeM pycckuii A3bIK. Kurs jezyka rosyjskiego
na poziomie $rednio zaawansowanym dla os6b wznawiajacych nauke
(poziom A2/B1) — kurs online

mgr Magdalena Ziétek-Wojnar 650 z1/60 h

Podczas kursu omoéwione zostana nastgpujace tematy:
e opowiadanie o sobie,
e zycie w typowej 1 nietypowej rodzinie,
o czlonkowie rodziny,
e imiona rosyjskie, zwracanie si¢ do os6b w zaleznoéci od sytuacji,
e codzienne aktywnosci, okreslanie czasu, cickawostki zwiazane z liczeniem czasu w innych
krajach,
e codzienne obowigzki, konstrukcje czasowe,
o filozofia slow /ife,
e opis mieszkania, mebli, pomieszczen,
e wynajem mieszkania,
e jak mieszkaja ludzie w innych krajach?,
e nauka jezykéw obcych,
e wspoldzielenie,
e kilka stéw o reklamie,
e zakupy i zakupoholizm.

Balkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego z elementami kultury
(poziom Al) — kurs online

mgr Jolanta Ambroziak 445 z¥/30 h

Kurs jezyka serbskiego przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktérzy chea w krétkim czasie opanowac
zagadnienia gramatyczne 1 zasob sléw pozwalajacy im na odbywanie pierwszych konwersacji

w jezyku. Nie sg to klasyczne zajecia opierajace si¢ tylko na pracy z podrecznikiem — Stuchacze
biora w nich aktywny udzial, rozwigzujac guizy, ukladajac dialogi, ttumaczac krotkie materiaty
prasowe i teksty piosenek. Podczas kursu Stuchacze poznaja nie tylko gramatyke 1 wybrane
zagadnienia leksykalne, lecz takze rézne kwestie zwiazane z zyciem codziennym Serbéw

i ich kultura.
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Kako vidim sebe? O wygladzie, charakterze i pasjach czlowieka. Kurs jezyka
serbskiego (poziom A1/A2) — kurs online

mgt Jolanta Ambroziak 297 z1/20 h

Podczas kursu Sluchacze naucza si¢ opisywaé poszczegolne czesci garderoby, wyglad oraz cechy
charakteru czlowieka. Dowiedzg sig, jak wygladala moda w Serbii kiedys, a jak wyglada dzis.
Poznaja sylwetki wybranych postaci z historii 1 kultury kraju. Opowiedza o swoich pasjach

1 pracy. W trakcie zaje¢ nacisk kladziony jest na konwersacje 1 umiejetnos¢ rozumienia oraz
komentowania krétkich materialéw audiowizualnych oraz prasowych. Nie zabraknie muzyki

1 gier interaktywnych.

Pippi pa svenska. Weekendy z jezykiem szwedzkim — kurs dla poczatkujacych
(poziom Al) — kurs online

dr Robert Parowenko 890 zt/60 h

Kurs adresowany jest do Stuchaczy, ktorzy nie uczyli si¢ wezedniej jezyka szwedzkiego,
a chcieliby opanowaé go w stopniu umozliwiajacym porozumiewanie si¢ w typowych sytuacjach.
Poza dydaktyka jezyka, program kursu obejmuje wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy o Szweciji.
Poruszymy m.in. nastgpujace tematy:
1. Przedstawianie si¢, zawieranie znajomosci, stopnie pokrewienstwa.
Okreslanie daty, godziny, pory dnia.
Prowadzenie rozmowy telefonicznej.
Opisywanie pomieszczen, nazwy mebli, okreslanie polozenia.
Nauka i praca w Szwecji.
Orientacja w terenie, pytanie o drogg, srodki lokomocji.
Aktywny wypoczynek, atrakcje turystyczne Szwecji.
Nazwy potraw, zakupy, zamawianie positku w restauracji.

NN AE DI

Svenska pa gang. Jezyk szwedzki w Zyciu codziennym
— kurs dla poczatkujacych — cze¢s$¢ I (poziom Al) — kurs online

dr Robert Parowenko 890 zt/60 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy rozpoczynajacych nauke jezyka szwedzkiego ,,0od zera”.
Przewiduyje si¢ kontynuacj¢ kursu na wyzszych poziomach.
Wybrane tematy zajec:
1. Jak nawiaza¢ kontakt 1 zawrze¢ znajomo$¢ ze Szwedem? Jak si¢ uméwic na spotkanie?
Bliscy i dalecy krewni.
Edukacja i praca.
Mieszkanie w szwedzkim stylu.
Co oznaczaja nazwy mebli z IKEA?
Uppsala? A gdzie to jest?
Jedziemy na wycieczke. Jak si¢ poruszaé w nieznanym terenie?
Szwedzki stol.

PN AE D
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Svenska pa gang — cze$¢ 1I. Jezyk szwedzki w Zyciu codziennym (poziom A2)
— kurs online

dr Robert Parowenko 890 zt/60 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktérzy juz uczyli sie jezyka szwedzkiego, osiagneli poziom
Al i chcieliby opanowaé umiejetnos¢ bardziej skutecznej, poprawnej komunikacji w tym

jezyku. Poza dydaktykq jezyka, program kursu obejmuje wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy

o Szwecji. Stuchacze dowiedza si¢ m.in.: jak zrobi¢ zakupy 1 zareklamowac towar, napisa¢ e-maila
lub list, poprosi¢ o pomoc czy uniknaé gafy na przyjeciu. Omowione zostang sytuacje zycia
codziennego, np. w banku, na poczcie, u lekarza czy w aptece. Pojawig si¢ takze tematy
podréznicze, takie jak: turysta w Szwecji, wycieczka do Sztokholmu czy orientacja w terenie

1 strony $wiata. Stuchacze naucza si¢ tez moéwic o ubraniach i pogodzie oraz poznaja przepisy
kulinarne.

Svenska pa gang. Jezyk szwedzki w Zyciu codziennym — cze$c¢ 111
(poziom A2/B1) — kurs online

dr Robert Parowenko 890 zt/60 h

Kurs prowadzony w jezyku szwedzkim i polskim na poziomie A2/B1. Kurs przeznaczony jest
dla Stuchaczy, ktorzy uczyli si¢ jezyka szwedzkiego przez okoto 120 godzin akademickich

— na przyklad dla Stuchaczy, ktérzy ukonczyli kurs jezyka szwedzkiego ,,Svenska pa gang — czes§é
I1”. Poruszymy miedzy innymi nastepujace tematy: Hur lir du dig ett nytt sprak?, czyli jak si¢ uczy¢,
zeby si¢ nauczy¢; Vem talar svenska?, czyli z Chinczykiem po szwedzku; Kvinnor och min, czyli
rodzina a ,,szwedzki model”; For Sverige — 7 tiden, czyli Krdlestwo Szwecji; Det dr farligt att vara polis,
czyli kto wymysla kryminaly; A/a vi barn i Bullerbyn, czyli §wiat Astrid Lindgren; Nordens sjokrigare,
czyli Sladami Wikingéw oraz Sista brevet till Sverige, czyli szwedzcy emigranci.

Svenska pa gang. Jezyk szwedzki w Zyciu codziennym — czes$¢ IV (poziom B1)
— kurs online

dr Robert Parowenko 890 zt/60 h

Poruszymy miedzy innymi nastgpujace tematy:

1. Karlek pa Internet, czyli Polubi¢ czy poslubic?
Oresundsbron, czyli Inzynieria ekstremalna.
Sno, is och kyla, czyli Mieszkanie w igloo.
Massturismen, czyli Egzotyczne wakacje.
Att sortera eller inte sortera, czyli Myél globalnie.
Om jag vann en miljon, czyli Zadza pieniadza.
Det svenska hemmet, czyli Szwedzka szkota designu.
Ostersjins gnld, czyli Na bursztynowym szlaku.

NN AE I
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syPalanyca': Jezyk ukrainski i kultura ukrainska dla cudzoziemcéw
na poziomie A1/A2 - kurs online

doc. dr Nataliia Shcherbii 653 zt/44 h

W trakcie kursu nauczysz si¢ wspolczesnego, praktycznego jezyka ukrainskiego od native speakera,
znajacego jezyk polski, co pozwoli uczy¢ si¢ jezyka w sposéb poréwnawczy; poznasz solidne
podstawy gramatyki (odmiana czasownikéw w czasie terazniejszym, przesztym i przysziym.
Liczebniki. Zaimki osobowe i dzierzawcze. Rzeczowniki i przymiotniki w mianowniku, bierniku,
narzedniku, miejscowniku liczby pojedynczej i mnogiej. Stopniowanie przymiotnikéw.
Konstrukcje bezosobowe). Prze¢wiczysz stownictwo niezbedne do porozumiewania si¢

w codziennych sytuacjach wedtug nastepujacych tematdw: Axgasin | Alfabet; [ lepua sycmpiu

/ Pierwsze spotkanie; 3sidxu mu? — Skad jestes; Mo cim’s / Moja rodzina; Mii dens / M6j dzieny;
Y macasuni | W sklepie; ¥ pecmopani | W restauracii; ¥ macasuni xoemenmuxu |/ W drogetii; Ha potomi
/ W pracy; Axi 6 mebe naanu? | Jakie masz plany?; 2Kumao / Mieszkanie; 30opos’s / Zdrowie;
Sosnimmicnms | Wyglad zewnetrzny; Ceama / Swieta; Micmo /| Miasto; Ha kopdoni / Na granicy.

Migawki z Wtoch — kurs jezyka wloskiego dla poczatkujacych (poziom Al)
— kurs online

mgr Anna Zigba 650 z1/60 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy rozpoczynajacych nauke jezyka wloskiego. Stuchacze beda
zapoznawali si¢ z podstawami jezyka wloskiego umozliwiajacymi porozumiewanie si¢

w codziennych sytuacjach (np. w sklepie, hotelu, itp.), ze szczegélnym nakierowaniem

na komunikowanie si¢ w celach turystycznych. Wéréd tematow znajda si¢ zaréwno te zwigzane
bezposrednio z sytuacjami w podrézy (np. pytanie o droge, przedstawianie sig, stacja, bar, hotel,
restauracja), jak i wybrane zagadnienia z kultury wloskiej, dzigki ktérym Stuchacze poglebia swoja
wiedz¢ na temat kraju i jego mieszkaficow.

Migawki z Wtoch — kurs jezyka wloskiego — cze¢s$¢ II (poziom A2) — kurs online

mgr Anna Zigba 650 z1/60 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy kontynuujacych nauke wloskiego, prowadzony w jezyku
wloskim (na poziomie wyzszym podstawowym A2) i — w miar¢ potrzeby — w jezyku polskim.
Stluchacze beda uczyli si¢ w oparciu o materialy wybrane przez Wykladowce, w duzej mierze
autentyczne. Beda poznawali zagadnienia gramatyczne w kontekscie konkretnych sytuacji zycia
codziennego, beda rozwijali sprawnosci jezykowe umozliwiajace porozumiewanie si¢

w sytuacjach codziennych i w podrézy po Wloszech, zapoznajq si¢ tez z wybranymi aspektami
kultury wloskiej. Kurs umozliwi rozwijanie wszystkich sprawnosci jezykowych, ze szczegdlnym
nakierowaniem na komunikacje. Wséréd tematéw, muin.: sytuacje w hotelu, sklepie, urzedach,
ciekawe miejsca we Wloszech, mentalnos¢ Wiochéw, muzyka i kuchnia wloska.
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Migawki z Wtoch — kurs jezyka wloskiego — czesc III (poziom B1)
— kurs online

mgr Anna Zigba 325 zt/30 h

Kurs na poziomie B1 adresowany do Stuchaczy kontynuujacych nauke jezyka wloskiego. Kurs
ma na celu zapoznanie Stuchaczy z wybranymi aspektami rzeczywisto$ci wloskiej i rozwijanie
poszczegolnych sprawnosci jezykowych, ze szczegdlnym akcentem na méwienie, usprawnia
zdolno$¢ komunikacyjng w sytuacjach codziennych, rozwija ptynnosc i poprawnos¢ jezykows
W oparciu o autentyczne i adaptowane materialy.

JEZYKI SWIATA

KURSY STACJONARNE

Let's Read Again! Poczytajmy po angielsku (poziom C1) — kurs stacjonarny

dr Weronika Sztorc 520 zt/30 h

Czytamy wybrane utwory, a podczas zaje¢ o nich dyskutujemy, a takze poruszamy przerdzne
tematy z nimi zwigzane. Powtorzymy niektore zagadnienia gramatyczne pojawiajace si¢

w tekstach i poszerzymy stownictwo — bedzie to okazja do odswiezenia jezyka angielskiego

na poziomie C1. Planowane lektury: Winnie-the-Pooh A. Milne'a, The Glass Menagerie Tennessee
Williamsa, Fitting the Pattern Christine Wilks, And Then There Were None A. Christie, wybrane
utwory E.A. Poe, opowiadania z tomu Welome to the Monkey-House K. Vonneguta, The Underground
Girls of Kabul ]. Nordberg. Lista lektur moze ulec zmianie zgodnie z sugestiami Stuchaczy.

Words, Words, Words... Warsztaty ttumaczeniowe z jezyka angielskiego
(poziom C1) — kurs stacjonarny

dr Weronika Sztorc 520 zt/30 h

W czasie kursu:
e zastanowimy sig, co to jest przeklad i czy istnieja teksty nieprzettumaczalne,
e omoéwimy typowe trudnosci ttumaczeniowe (jezykowe i kulturowe, w tym nazwy wlasne),
e poznamy podstawowe strategie i techniki tlumaczeniowe,
e porozmawiamy na temat znanych i (nie)lubianych przekladéw oraz mitéw o przektadzie,
e bedziemy analizowaé przygotowane w domu tlumaczenia,
e przypomnimy zagadnienia zwigzane z poprawna polszczyzna (np. réznice w zapisie
migdzy polskim a angielskim, bledy typowe dla przektadéw, kalki),
e poszerzymy zasob stownictwa, zwlaszcza false friends,
e omoéwimy szyk wyrazéw i strukture informacyjng zdania.
Teksty: od ulotek przez strony internetowe po felietony i fragmenty dziet literackich
(w przyblizeniu poziom Cl1).
UWAGA: Jest to jeden z dwoch (obok Lost and Found in Translation...) proponowanych przez
prowadzaca kursow tlumaczeniowych. Sq one od siebie niezalezne — omdéwione zostang innego
typu teksty i inne zagadnienia zwigzane z przektadem. Mozna uczestniczy¢ w obydwu
(w dowolnej kolejnosci) lub tylko w jednym wybranym.
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Wspotczesne oblicza jezyka angielskiego — kurs stacjonarny

mgr Mitosz Marcjanik 3252z1/30 h
Podczas kursu scharakteryzowana zostanie rola, jaka pelni jezyk angielski w komunikacji
migdzynarodowej na polach, takich jak nauka, kultura czy edukacja. Stluchacze poznaja rézne
odmiany jezyka angielskiego i nauczg sig, jak z pomoca podstawowej wiedzy o fonetyce
rozpoznawaé, skad pochodzi dany moéweca. Po przedstawieniu najnowszych wynikéw badan,
wspolnie zastanowimy si¢ nad konsekwencjami §wiatowej popularnosci jezyka angielskiego,
uwzgledniajac zaréwno korzysci, jak 1 zagrozenia, jakie za sobg niesie.

Sous le ciel de Paris/Pod niebem Paryza. Kurs jezyka francuskiego dla oséb,
ktore uczyly si¢ troche francuskiego, tzw. fatszywych poczatkujacych
(poziom A2) — kurs stacjonarny

mgr Alicja Wojcik-Wawrzyniak 325 z1/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktorzy uczyli si¢ juz jezyka francuskiego (przez co najmniej
60 godzin) 1 chca kontynuowac nauke lub wracaja do niej po przerwie. Program kursu obejmuje
poznanie i utrwalenie podstawowego stownictwa, zwrotow i struktur jezykowych, uzywanych

w codziennych sytuacjach, takich jak np.: zwiedzanie miasta, korzystanie z komunikacji, robienie
zakupdw, pojécie do restauracii itp. Szczegdlny nacisk polozony bedzie na komunikacje

1 praktyczny aspekt jezyka, poprzez ¢wiczenie krotkich wypowiedzi, nawigzanie interakcji

z innymi Stuchaczami, wymiane zdan 1 opinii. Kurs przewiduje rowniez wprowadzenie
wybranych zagadnient gramatycznych. Pozwoli tez na poznanie wybranych tematéw dotyczacych
kultury i cywilizacji Francji oraz jej zabytkow.

... A de Almodoévar, B de Barcelona, C de cava... (3er paso). Alfabet Hiszpanii
dla (bardziej) wtajemniczonych (poziom A2: el comienzo) — kurs stacjonarny

mgr Patrycja Wojda 607 z1/56 h

Kurs stacjonarny dla Stuchaczy, ktérzy znaja juz podstawy jezyka hiszpanskiego na poziomie
A1/A2. Nacisk zostanie potozony na doskonalenie umiejetnosci konwersacyjnych
1 nauke praktycznego jezyka.
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... A de Almodoévar, B de Barcelona, C de cava... (el ultimo paso). Alfabet
Hiszpanii dla wtajemniczonych (poziom A2) — kurs stacjonarny

mgr Patrycja Wojda 607 z1/56 h

Kurs stacjonarny dla oséb, ktére znajq juz podstawy jezyka hiszpanskiego na poziomie A2
lub pragna powtérzy¢ podstawy po dluzszym okresie nieuzywania jezyka. Nacisk zostanie
polozony na doskonalenie umiejetnosci konwersacyjnych, rozumienia ze stuchu

1 nauke praktycznego jezyka.

Coger el toro por los cuernos: hiszpanska gramatyka — cz¢$¢ I (poziom B1/B2)
— kurs stacjonarny

mgr Karolina Stepien 260 z1/24 h

Kurs prowadzony w jezyku hiszpariskim na poziomie B1/B2 skoncentrowany na utrwaleniu

1 wprowadzeniu nowych struktur gramatycznych i aktywnym uzyciu ich w kontekscie, przede
wszystkim w wypowiedzi ustnej. Kazdy temat sktadac si¢ bedzie z krotkiej czesci teoretycznej
oraz cze¢sci praktycznej, obejmujacej ¢wiczenia w parach i grupach. W ramach zaje¢ kontekstowo
wykorzystane zostang materialy pochodzace z mass mediéw krajow

hiszpanskojezycznych; wprowadzane i powtarzane bedzie rowniez potrzebne w danym
kontekscie stownictwo.

Hiszpanski na wesofo: fiesta, flamenco i olé olé w sfonecznej Andaluzji
— kurs hiszpanskiego dla poczatkujacych (poziom Al) — kurs stacjonarny

dr hab. Renata Diaz-Szmidt 325 zt/30 h

Stluchacze przy lampce sherry fino z Jerez de la Frontera naucza si¢ witac si¢ ze soba,
przedstawiac si¢ i przeprowadza ze sobq pierwsze rozmowy. W rytmie flamenco wystukiwanego
obcasami tancerek w arabskich dzielnicach Grenady beda si¢ uczyé odmian hiszpanskich
czasownikow. Przy dZzwigkach hiszpanskiej gitary rozbrzmiewajacych w tajemniczych Alkazarach
Sewilii 1 Kordoby beda poznawac tajniki nowego jezyka i wyrazanej przez niego barwnej kultury
radosnej Andaluzji. Odwiedza targi koni w Jerez, przyjrza si¢ patnikom kroczacym w procesjach
Semana Santa, poznaja histori¢ regionu odzwierciedlona w sztuce 1 architekturze. Zmeczeni
upalem i nauka zrobig sobie sjeste w cieniu drzewek pomaranczowych, stuchajac andaluzyjskich
zespoléw muzycznych. W czasie kursu nacisk bedzie polozony na zdolnosci komunikacyjne.
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A R Z 2 b HAFE Japonski instant — kurs dla poczatkujacych
skoncentrowany na rozmowie (poziom Al) — kurs stacjonarny

dr Yuka Hattori, dr Aleksandra Wasowicz-Peinado 445 z¥/30 h

Podstawowe bloki zajeciowe:

1. Roéznice miedzy jezykiem polskim a japoniskim.
Najczesciej uzywane zwroty.
Struktura zdania japonskiego.
Japonski system pisma.
Najczesciej spotykane wzorce dialogowe.
Sposéb myslenia Japonczykow.

S

B A RAH 2 b BAFE Japonski instant c.d. — kontynuacja kursu
dla poczatkujacych skoncentrowanego na rozmowie (poziom Al/A2)
— kurs stacjonarny

dr Yuka Hattori, dr Aleksandra Wasowicz-Peinado 445 z¥/30 h

Podstawowe bloki zajeciowe obejma m.in.:
1. Zwroty niezbedne w sytuacjach codziennych/w podrézy po Japonii/podczas wspotpracy
z Japonczykami.
2. Struktura zdania japonskiego.
3. Japonski system pisma (Stuchacz powinien przed rozpoczeciem kursu znac biragane
1 katakane przynajmniej w stopniu biernym).
4. Najczesciej spotykane wzorce dialogowe.
Sposéb myslenia Japonczykow i wynikajace z niego konsekwencje jezykowe.

v

Flk L A 2R EZ 2 b HAFE Japonski instant — kurs wyzszy podstawowy
(poziom A2) — kurs stacjonarny

dr Yuka Hattori, dr Aleksandra Wasowicz-Peinado 445 z¥/30 h

Kurs realizowany w formie stacjonarnej w jezyku polskim i japoniskim na poziomie A2.

Kurs przeznaczony dla os6b majacych ugruntowana znajomos$¢ podstaw jezyka japonskiego

na poziomie co najmniej Al. W zakresie pisma Stuchacz musi postugiwac si¢ biernie i czynnie
oboma sylabariuszami (hiragana i katakana). Znajomosc¢ ideograméw kanji nie jest wymagana.
Tresci zaje¢ obejma nastgpujace zagadnienia: rozmaite formy wyrazania woli 1 pragnieq,
opisywanie czynnosci trwajacych lub majacych trwaly skutek, opisywanie czynnosci w ich
kolejnosci chronologicznej, opisywanie czynnosci dawania i otrzymywania (przedmiotow i ustug),
wprowadzenie do zagadnienia honoryfikatywnosci 1 benefaktywnosci.

Kazde zajecia obejma ¢wiczenia poprawnej wymowy, konwersacji, przekladania zdan (JP-PL-]P)
oraz przedstawienie kilku wybranych, najczesciej wystepujacych znakéw ideograficznych kanji.
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Sladami portugalskich zeglarzy — migdzy Lizbona, Rio de Janeiro i Luanda.
Jezyk portugalski dla poczatkujacych (poziom Al) — kurs stacjonarny

dr hab. Renata Diaz-Szmidt 542 zt/50 h

Celem zaje¢ jest rozwijanie zdolnos$ci komunikacyjnych w codziennych sytuacjach w krajach
urzedowego jezyka portugalskiego (Portugalia, Brazylia, Angola, Mozambik, Gwinea Bissau,
Wyspy Ziclonego Przyladka, Wyspa Swietego Tomasza i Ksiazeca). Stuchacze kursu zostang
zabrani w swoistg, ,,podréz" sladami portugalskich zeglarzy z Epoki Wielkich Odkry¢
Geograficznych, w czasie ktérej poznaja rzeczywisto$¢ geograficzno-historyczno-spoleczng
krajow portugalskojezycznych.

Allora, che mi racconti? Konwersacyjny kurs jezyka wloskiego — czes¢ 1
(poziom B1) — kurs stacjonarny

dr Sara Del Rossi 520 zt/48 h

Celem kursu jest opanowanie umiejetnosci jezykowych 1 kulturowych w jezyku wloskim

na poziomie Bl z uwzglednieniem rozumienia ze stuchu, rozumienia tekstu czytanego, méwienia
1 pisania oraz osadzenie wszystkich wymienionych sprawnosci i elementow jezyka w kontekscie
spoteczno-kulturowym. Stuchacz uczy si¢ wypowiadac¢ ustnie i pisemnie o swoim zyciu
prywatnym w sposéb plynny, opisujac: czynnosci dnia codziennego, swoj zawdd, osobiste
upodobania kulturalne (ksiazki, filmy, muzyka), osobiste zainteresowania i pasje. Stuchacz uczy
si¢ odpowiednio reagowaé w réznych sytuacjach: rozmowa nieformalna i formalna; dzielenie si¢
radami 1 opiniami; przeciwstawianie si¢ opiniom; proszenie o informacje. Stuchacz poznaje
codzienne zwyczaje Wlochow 1 najpopularniejsze rozrywki we Wloszech.

Parliamo italiano! Konwersacyjny kurs jezyka wloskiego — czes¢ 11
(poziom B2) — kurs stacjonarny

dr Alessia Vignoli 693 z1/40 h

Kurs skupia si¢ na rozwijaniu umiejetnosci konwersacyjnych na poziomie B2 na podstawie
réznorodnych materialéw (reportaze, teksty literackie, fragmenty filméw). Stuchacze beda mogli
tworzy¢ rézne formy wypowiedzi i wykorzystywac nowo poznane stownictwo w praktyce.
Tematy poruszane na kursie oraz ¢wiczenia pozwola Stuchaczom na doskonalenie umiejetnosci
komunikowania si¢ w jezyku wloskim na poziomie ponad $rednio zaawansowanym oraz
utrwalenie struktur gramatycznych.
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Ti lascio una canzone! Kurs jezyka i kultury wloskiej dla poczatkujacych
z wykorzystaniem piosenek (poziom Al) — kurs stacjonarny

mgr Lidia Szpilewska 650 z1/60 h

e zapoznanie Stuchaczy z wybranymi tekstami wloskich piosenek,

e wykorzystanie prezentowanego materialu artystycznego do pracy z tekstem, sktadnia
1 odmiang poszczegdlnych czesci mowy,

e tlumaczenie autorskich dialogdéw i zdan preparowanych, ukierunkowanych
na opanowanie i utrwalenie slownictwa i gramatyki na poziomie Al,

e zacie$nienie wigzi z Italig — kojarzenie jezyka, kultury i cywilizacji z mieszkajacymi tam
ludzmi oraz tekstami piosenck, ktore wyrazaja ich temperament i charakter.

Ti lascio una canzone! Kurs oparty o teksty wloskich piosenek (poziom A2)
— kurs stacjonarny

mgr Lidia Szpilewska 650 zt/60 h

e zapoznanie Stuchaczy z tekstami ok. 45 piosenek oraz wiadomos$ciami na temat
wykonujacych je artystow,

e wykorzystanie prezentowanego materialu artystycznego do pracy z tekstem, sktadnia
1 odmiang poszczegodlnych czesci mowy,

e powtdrzenie i utrwalenie wiadomosci na poziomie Al,

e tlumaczenie autorskich dialogdéw i zdan preparowanych, ukierunkowanych
na opanowanie i utrwalenie slownictwa oraz gramatyki na poziomie A2,

e swobodne wyrazanie wlasnej osobowosci poprzez opowiadanie o swoich uczuciach,
sadach, przekonaniach, uzasadnianie opinii oraz bronienie odmiennego zdania,

e zacie$nienie wigzi z Italig. Kojarzenie jezyka, kultury i cywilizacji z mieszkajacymi tam
ludzmi oraz tekstami piosenck, ktore wyrazaja ich temperament i charakter.
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Ti lascio una canzone! Kurs jezyka i kultury wloskiej z wykorzystaniem
piosenek (poziom B2) — kurs stacjonarny

mgr Lidia Szpilewska 1040 z1/60 h

1. Komunikacja i sfownictwo:
e samodzielne wypowiedzi na temat omawianych piosenck (tekst, muzyka, glos

wykonawcy i interpretacja),
e wymagane przy poziomie B2 dialogi na temat nauki i pracy,
e poszerzanie znajomosci jezyka wloskiego o sktadnig i stownictwo pochodzace
z piosenek.
2. Kultura:
e teksty co najmniej 82 piosenek o réznorodnej tematyce, reprezentujace odmienne style
muzyczne i poetyckie,
e sylwetki artystow, ktérzy zaznaczyli si¢ w historii wloskiej piosenki.
3. Zagadnienia gramatyczne:
Omowienie, utrwalenie i wskazanie w omawianych utworach nastgpujacych tematow:
e zaimki nieokre$lone i zlozone,
e czasy: przyszly prosty i zlozony, zaprzeszly, przeszly odlegly,
o tryby: laczacy terazniejszy i przeszly niedokonany, warunkowy przeszly,
e zdanie warunkowe,
e bezokolicznik czasu przeszlego,
e strona bierna,
e najczeSciej uzywane przystowki wyrazajace osad 1 watpliwosci,
e zdania zyczeniowe w roznych trybach,
e zdania wspolrzedne i podrzedne na poziomie B2.

Wiroskie Klimaty — cze$¢ II — nauka jezyka w kontekscie kulturowym: zabytki,
obyczaje, kuchnia i film. Jezyk wtoski dla kontynuujacych nauke (poziom Al)
— kurs stacjonarny

mgr Elwira Piotrowska 390 zt/36 h

W trakcie kursu Stuchacze zapoznaja si¢ z typowymi sytuacjami 1 problemami turysty
zwiedzajacego Wlochy i nauczg si¢ reagowac w efektywny sposob, postugujac sie
umiejetnosciami jezykowymi na poziomie podstawowym.
W oparciu o autentyczne materialy pobrane z Internetu, autorskie opracowania Wykladowecy,
fragmenty filmow, beda realizowane nastepujace tematy:

1. Mety wakacyjne i sposoby spedzania czasu wolnego.

2. Podrézowanie po Wloszech réznymi srodkami lokomocii.

3. Zakupy w sklepie odziezowym.

4. Zakupy w supermarkecie.
Powtérzenie i utrwalenie zrealizowanych blokéw tematycznych odbedzie si¢ w formie
odgrywanych scenek sytuacyjnych i symulacji oraz testow.
ZAGADNIENIA GRAMATYCZNE:

1. Czasowniki regularne i nieregularne — rozszerzenie.
Czas przeszty dokonany — passato prossimo.
Czas przeszty niedokonany — zmperfetto.
Konstrukcja czasu terazniejszego — gerundio.
Zaimki dopelnienia blizszego.
Formy bezosobowe czasownika.

ISAERANE I N
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CZELOWIEK
I SPOLECZENSTWO

KURSY ONLINE

Al jako asystent rozwoju kreatywnosci — kurs online

dr Maciej Sfomczynski 217 z4/20 h

W ramach zaje¢ oméwimy mozliwosci wykorzystania dostepnych narzedzi sztucznej inteligencji
do tworczej inspiracji, kreatywnej zabawy 1 treningu tworczosci.
Kurs obejmuje nastgpujace tematy:
e wiedza: zdolnosci i cechy tworczego myslenia,
e (¢wiczenia: przykiady dobrane do zdolnosci i narzedzi Al
e technologia: poréwnanie ludzkiej kreatywnosci z mozliwosciami Al,
e dyskusje: Jak Al zmieni $wiat? Czy czlowiek zatraca zdolno$¢ do tworczego
myslenia? Rewolucja Al — szansa czy zagrozenie?
e metodyka XXI w.: trening na podstawie graficznych i tekstowych inspiracji Al (zagadki
1 baza wyjSciowa),
e zasoby rynkowe: przyklady gier planszowych, wspierajacych rozwoj twoérczego myslenia.

Asertywnos$¢ droga do bycia sobg — kurs online

mgr Aleksandra Modzelewska 585 zt/27 h

Asertywnosc jest kompetencja, ktora wspiera autentyczno$¢ i autonomie czlowieka w relacjach
interpersonalnych. W ramach cyklu o§miu spotkan bedziemy zglebiac tajniki asertywnosci, uczac
si¢ odpowiednich technik komunikacyjnych oraz rozwijajac w sobie postawe asertywna. Skupimy
si¢ nie tylko na nauce asertywnego odmawiania, lecz takze na wyrazaniu i przyjmowaniu krytyki,
pracy z emocjami i przekonaniami czy formulowaniu présb. Zajecia opieraja si¢ na procesie
grupowym 1 wymagaja aktywnego zaangazowania Stuchaczy.

Depresja i lgk — co trzeba o nich wiedzie¢ — kurs online
mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 585 zt/54 h

Kurs podejmuje szeroka tematyke biopsychospolecznych uwarunkowan depresji oraz zaburzen
lekowych. Temat zostaje przedstawiony w kontekscie codziennego funkcjonowania na réznych
etapach zycia cztowieka od wezesnego dziecifistwa (tzw. depresja dziecigca) po pdzna dorostosc.
Stluchacze zyskuja §wiadoma kompetencje w zauwazaniu, nazywaniu oraz modyfikowaniu
podstawowych mechanizméw spotecznych powiazanych przyczynowo z depresja i zaburzeniami
lekowymi. Stuchacze poznaja podstawowe zaleznos$ci miedzy moézgiem, umystem i sSrodowiskiem
w spektrum przyczyn i objawow depresji oraz zaburzen lekowych. Zaprezentowane zostaja
podstawowe wytyczne w profilaktyce i leczeniu depresji oraz zaburzen lgkowych. Omawiane
watki ilustrowane sa przykladami z zycia.
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Dziki, groteskowy i szokujacy Swiat spoteczny — kurs online

mgr Konrad Kuzma, dr hab. Daniel Mider, dr Przemystaw Potocki,

mgr Marcin Zéttowski 763 z1/44 h

Kurs realizowany w formie zdalnej na platformie YouTube.
Przesztosc

Al. Wyklad, w ktérym udowadniamy, ze nie jestes wolny 1 stracisz wiare w ,,cztowieka”.
A2. Wyklad, w ktérym odzyskasz (troche) wiare w ,,cztowieka”.
A3. Socrealizm.

A4. Niewygodni chrzescijanie.

A5. Najstarszy zawod Swiata.

AO6. Zapomniane ludobéjstwo XX wieku.

TerazniejszoS¢

B1. Wampiryzm.

B2. Wojna przeciw stabym.

B3. Patologia czy nie patologia? Oto jest pytanie.

B4. Przemoc czy "przemoc" seksualna.

B5. Wspolczesna sztuka ekstremalna.

Bo. Historia Kosciota w Chinach.

Przysztosc

C1. Aporie spoleczenstw przyszlosci.

C2. Postep, rozwoj, ewolucja ludzkich spoteczenistw — bariery 1 zagrozenia.
C3. Kto lub co po czlowieku? Transhumanizm.

C4. Antropolog na wojnie.

C5. Panowie 1 niewolnicy.

Grywalizacja i storytelling w motywowaniu siebie i innych — kurs online
mgr Krzysztof Machulec 217 zt/20 h

J. Huizinga stwierdzil kiedys, Ze istnieje pewna kluczowa potrzeba, motywujaca ludzi do dziatania
1 modelujaca calg naszg kulture. To zabawa. Gry z bogata 1 wciagajaca fabula bawia, rozpalaja
wyobrazni¢ 1 angazujq graczy, czasami nawet z objawami uzaleznienia. W dobie smartfonéw
1 szybkiego Internetu, ta forma rozrywki przybrala juz postac totalng! Ale czy zajecia szkolne,
porzadki w domu albo obowiazki zawodowe moga przypominac gre i w podobny sposéb
angazowac?

W trakcie kursu Stuchacze znajda odpowiedzi m. in. na pytania: Co to sa srodowiska
przypominajace gre i co to jest grywalizacja? Jaka role w grywalizacji odgrywa storytelling?

Co grywalizowac? Kiedy grywalizowaé, a kiedy nie? Jak tworzy¢ warto$ciowe doswiadczenia
z wykorzystaniewm grywalizacji i storytellingu oraz czy sztuczna inteligencja (Al) moze

w tym pomoc?
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Jak starzeje si¢ mézg i umyst — kurs online
mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 542 zt/50 h

Kurs podejmuje watek mozliwych zmian w sferze poznawczej 1 w zachowaniu oséb
doswiadczajacych starzenia sig, jak rowniez zmian o$rodkowego ukladu nerwowego o innym
podtozu, np. w chorobie neurodegeneracyjnej. Temat zostaje przedstawiony z perspektywy
zaréwno codziennosci, jak i praktyki psychologicznej 1 klinicznej. Stuchacze zyskujq §wiadoma
kompetencje w zauwazaniu niektérych, specyficznych dla starzenia si¢ i chorowania, dysfunkcjt
poznawczych oraz zmieniajacego si¢ zachowania. Stuchacze poznajg szerszy kontekst rozumienia
zwigzku miedzy mézgiem, umystem a zachowaniem w starzeniu si¢ i w chorowaniu.

Przedstawiony zostaje zwiazek miedzy stylem Zycia a dynamikq starzenia si¢ i chorowania.

Jak to napisac¢? Warsztaty poprawnosci ortograficznej, interpunkcyjnej
i gramatycznej — kurs online

dr Aleksandra Zurek-Huszcz 325 zt/30 h

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich, dla ktérych wyniesiona ze szkoly wiedza na temat
poprawnosci jezykowej jest niewystarczajaca. Podczas kursu oméwimy zagadnienia zwigzane

z poprawnoscig ortograficzna, interpunkcyjng i gramatyczna. Wickszo$¢ zajec¢ poswiecimy

na ¢wiczenia praktyczne. Odpowiemy migdzy innymi na takie pytania: Rgymianie czy rgymianie?
Charlesa czy Charles’a? Mama 3 synem poszta do sklepu czy mama 3 synem poszli do sklepu?

Ile przecinkéw postawic w zdaniu: *Ksiqgka ktirg przecgytatem podobata mi si¢? Dlaczego nie mozna
powiedzie¢: *Czytajac gazete, adzwonit telefon?

Komunikacja bez przemocy w pracy — warsztaty — kurs online

dr Karolina Czapska-Matecka 347 zt/20 h

Porozumienie bez Przemocy (Non-1iolent Communication) to model komunikacji stworzony przez
amerykanskiego psychologa, Marshalla B. Rosenberga. Polega on na budowaniu empatycznego
komunikatu w oparciu o fakty, uczucia, potrzeby i1 prosby oraz bazuje na empatycznym
stuchaniu. Model ten znajduje bardzo dobre zastosowanie w sytuacjach trudnych,

w szczegolnosdci w pracy. Dzigki stosowaniu tego modelu komunikacji mozliwe jest wygaszanie
potencjalnych konfliktéw w pracy, przy jednoczesnym zadbaniu o potrzeby wlasne i drugiej
osoby. W trakcie kursu Stuchacze zdobeda potrzebna wiedzg 1 umiejetnosci, by nauczy¢ si¢
komunikowac w sposob, ktory prowadzi do porozumienia i satysfakcji obu stron. Kurs takze
pozwoli na dostrzezenie i uksztaltowanie postawy asertywnej w sytuacji konfliktu w pracy.
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Kryptowaluty — przewodnik dla humanistéw i nie tylko. Epickie historie
i praktyczne warsztaty — kurs online

mgr Katarzyna Kupka, dr hab. Daniel Mider 624 zt/36 h

Program kursu obejmuje kompleksowe wprowadzenie do §wiata kryptowalut i blockchaina.
Stluchacze kursu zdobeda wiedzg¢ na temat réznic miedzy kryptowalutami a tradycyjnymi
pieniedzmi, zrozumiejg podstawy technologii blockchain oraz zrozumieja mechanizm powstawania
kryptowalut 1 transakcji z ich uzyciem. Kurs obejmuje réwniez analize réznych rodzajow
kryptowalut, w tym Bitcoin, altcoiny i stablecoiny, a takze zaglebia si¢ w tematyke
bezpieczenistwa, anonimizacji transakcji 1 wykorzystania kryptowalut w cyber§wiatach. Ponadto,
Stuchacze poznajq narzedzia do analizy transakcji w sieciach Bitcoin i Ethereum oraz zdobeda
umiejetnosci praktyczne zwiazane z zarzadzaniem portfelami kryptowalutowymi

1 wykorzystaniem technologii blockchain w réznych aplikacjach. Kurs kierujemy

do poczatkujacych Stuchaczy.

Sluchacze zapoznaja si¢ z podstawowym zestawem pojec uzywanych w srodowisku kryptowalut
oraz ustawodawstwem, regulacjami prawnymi i ograniczeniami w zakresie obrotu
kryptoaktywami.

Stluchacze zrozumieja podstawy funkcjonowania swiata kryptoaktywoéw, beda znaé

1 identyfikowac zagrozenia wynikajace z obrotu kryptowalutami, a takze nabeda umiejetnosci
pozwalajace na identyfikowanie potencjalnych oszustw zwigzanych z inwestycjami

w kryptowaluty, czy tez ich zakupem lub sprzedaza.

Menopauza — jak sobie z nig radzi¢ — kurs online

mgr Izabela Czastkiewicz 217 zt/20 h

Kurs oferuje kompleksowe spojrzenie na wazny, trudny i czesto ignorowany etap zycia kazdej
kobiety. Zajgcia przyblizaja tlo ewolucyjne, kulturowe i zdrowotne menopauzy,

a takze dostarczaja praktycznych strategii radzenia sobie z jej objawami. Podczas kursu
szczegblna uwaga poswiecona bedzie roli Zywienia i skutecznych strategii zywieniowych

w tym okresie, z uwzglednieniem zarzadzania redukcja masy ciata. Dzicki eksperckiej wiedzy
1 praktycznym wskazéwkom, Uczestniczki zdobeda niezbedne narzedzia,

by lepiej zrozumie¢ i pokona¢ wyzwania zwigzane z tym nieuniknionym okresem zycia.

Mindfulness w codziennym funkcjonowaniu, 6-tygodniowy — kurs online

mgr Maria Wasylkowska 325 zt/30 h

Glowna ideg kursu jest zapoznanie Stuchaczy z praktyka Mindfulness i zastosowaniem uwaznosci
w codziennym zyciu tak, by szczesliwiej 1 $wiadomiej funkcjonowaé. Wiedza bedzie oparta
na koncepcjach Jon Kabat-Zinna, Zindela Segala i Johna Teasdale’a.
Kurs bedzie sie sktadat z 7 czeSci:
1. Wprowadzenie do Mindfulness: zrozumienie idei oraz krétka historia.
Korzysci plynace z praktyki uwaznosci.
Jak praktykowaé Mindfulness w zyciu codziennym?
Funkcjonowanie na autopilocie: jak to zmienic?
Skupienie na terazniejszo$¢: jak by¢ tu i teraz?
Medytacja: majac cialo na uwadze.
Twoj wlasny schemat praktyki uwaznosci: indywidualny plan wlasnej praktyki
na podstawie weryfikacji wlasnych potrzeb.
Celem tego kursu jest pokazanie Stuchaczom, jak prosta praktyka, opierajaca si¢ na §wiadomym
funkcjonowaniu oraz medytacji, moze poméc nam bezpieczniej, pewniej, szczesliwiej
funkcjonowac.

Nk »N
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Mindfulness w codziennym funkcjonowaniu — kurs weekendowy — kurs online

mgr Maria Wasylkowska 325 zt/30 h

Glowna ideg kursu jest zapoznanie Stuchaczy z praktyka Mindfulness i zastosowaniem uwaznosci
w codziennym zyciu tak, by szczesliwiej 1 $wiadomiej funkcjonowaé. Wiedza bedzie oparta
na koncepcjach Jon Kabat-Zinna, Zindela Segala i Johna Teasdale’a.
Kurs bedzie sie sktadat z 7 czeSci:
1. Wprowadzenie do Mindfulness: zrozumienie idei oraz krétka historia.
Korzysci plynace z praktyki uwaznosci.
Jak praktykowacé Mindfulness w zyciu codziennym?
Funkcjonowanie na autopilocie: jak to zmienic?
Skupienie na terazniejszo$¢: jak by¢ tu i teraz?
Medpytacja: majac cialo na uwadze.
Twoj wlasny schemat praktyki uwaznosci: indywidualny plan wlasnej praktyki
na podstawie weryfikacji wlasnych potrzeb.
Celem tego kursu jest pokazanie Stuchaczom, jak prosta praktyka, opierajaca si¢ na §wiadomym
funkcjonowaniu oraz medytacji, moze poméc nam bezpieczniej, pewniej, szczesliwiej
funkcjonowac.

Nk »N

Mozg, emocije i stres, czyli jak mozna zarzadza¢ emocjami i stresem
— kurs online

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 498 zt/46 h

Kurs przybliza watek ludzkiej emocjonalnosci 1 temperamentu. Stuchacze poznaja

mozliwe podstawowe przyczyny i skutki stresu w ujeciu psychofizjologicznym. Zasygnalizowany
zostanie podstawowy zwiazek migdzy dzialaniem ukladu nerwowego, hormonalnego,
krwiono$nego i odpornosciowego w sytuacji podwyzszonego stresu. Wprowadzony

zostanie termin ,,zegar biologiczny” i przyblizona zostanie jego rola w doswiadczaniu emociji
oraz stresu. Zaprezentowane zostana wybrane, podstawowe techniki Mindfulness, relaksacii,
koncentracji oraz techniki zarzadzania emocjami, w tym poznawczo-behawioralne, pomocne

w zyciu codziennym.

Najciekawsze eksperymenty w psychologii — konfrontacje — kurs online

dr Maciej Sfomczynski 347 z¢/30 h

Kurs poswigcony jest odkryciom naukowym w psychologii, ktére wywolaly fale ozywione;j
dyskusji na calym $wiecie. Kurs jest adresowany do Stuchaczy otwartych na rozwoj,

ktoérzy pragng ¢wiczyé sztuke dyskutowania w atmosferze szacunku wzgledem odmiennosci
pogladow na temat natury ludzkiej. W ramach kursu przedstawione zostang eksperymenty
m.in. takich badaczy, jak Philip Zimbardo (eksperyment wigzienny), Stanley Milgram (badanie
postuszenstwa wobec autorytetéw) czy Walter Mischel (tzw. test marshmallow). Tym samym,
tematyka kursu poszerzy wiedz¢ Stuchaczy z zakresu psychologii, a mozliwo§¢ wymiany
pogladéw pozwoli rozwinaé kompetencje spoleczne. Omoéwione zostana takze granice
interpretacyjne oraz niektore zastrzezenia natury metodologicznej zaprezentowanych badan.
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Nauka przewidywania — kurs online

dr Maciej Sfomczynski 3252zt/30 h

W ramach zaje¢ wprowadzone zostana pojecia i zagadnienia z obszaru psychologii w ramach
toku problemowego. Stuchacze bedg probowali przewidzie¢ wyniki kilkudziesieciu badan

z zakresu psychologii poprzez wykorzystanie narzedzi do zdalnego glosowania. Po prezentacji
rzeczywistych wynikéw, Stuchacze beda mieli mozliwos¢ ich przedyskutowania w celu odkrycia
zjawisk charakterystycznych dla ludzkiej natury. Refleksje Stuchaczy zostana skonfrontowane

z formalng interpretacjq badan oraz wprowadzone zostana wybrane pojecia z zakresu psychologii
takie jak: torowanie, efekt posiadania, efekt sformulowania (framing), myslenie kontrfaktyczne,
prozniactwo spoleczne, instrukcja maskujaca (decepcja) czy reaktancja psychologiczna.

Od zasob6w do celéw — psychologia zmiany w praktyce — kurs online

mgr Aleksandra Modzelewska 325 zt/30 h

Kazdy z nas chce niekiedy wdrozy¢ jakas zmiang w swoje zycie, zdarza sig, ze chcemy
zrezygnowac z pewnego zachowania lub wyksztalci¢ w sobie nowy nawyk. Proponowany
warsztat psychologiczny ma na celu poglebienie wiedzy na temat tego, jak przebiega proces
zmiany, a tym samym — wzmocni¢ wiedz¢ i skutecznos§¢ osobista Stuchaczy. Podczas trzech
weekendowych spotkan poznamy techniki i teorie pomagajace w diagnozie wlasnej satysfakcji
z zycia, porozmawiamy o podejmowaniu decyzji o zmianie oraz o réznych typach motywaciji.
Zastanowimy si¢ nad tym, co wspiera proces zmiany, a co go blokuje i wspolnie poszukamy
odpowiedzi, jak przezwyci¢zy¢ trudnosci pojawiajace si¢ w tej ciekawej podrozy.

Podstawy seksualnos$ci czfowieka — kurs online

mgr Hanna Grzesiak 3252z1/30 h

Czlowiek od narodzin az do $§mierci jest istota seksualna, dlatego podczas kursu bedziemy
rozmawiac o tej sferze czlowieka w cyklu zycia. Bedziemy dyskutowac o tym, jak edukowac

1 moéwic o seksualnosci oraz jak ja wspierac. Podczas zaje¢ zostang rowniez poruszone kwestie
dotyczace seksualnosci 0séb z niepelnosprawnoscig oraz kwestie etyczne zwigzane z ta strefa
zycia, takie jak asystentura seksualna czy sponsoring. Kurs bedzie dotyczyt réwniez takich
zagadnien, jak nieheteronormatywno$¢ oraz wykorzystywanie seksualne.
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Poznac i zrozumiec osoby ze spektrum autyzmu — kurs online

mgr Hanna Grzesiak 3252z1/30 h

Kurs jest wprowadzeniem do zagadnien zwiazanych z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
Podczas zaje¢ Stuchacz pozna metody pracy z osobami ze spektrum autyzmu, bedzie rozumial
jak funkcjonuja te osoby oraz jak nalezy je wspierac.

Zajecia prowadzone beda w formie wykladu z elementami konwersatorium. Do kazdego tematu
zalaczona bedzie literatura. Zajecia beda prowadzone przez komunikator ZOOM.

Pozyskiwanie informacji, analiza dezinformacji (fake news) i bezpieczenstwo
informacyjne. Kurs Biatego Wywiadu (OSINT) dla humanistéw — kurs online

mgr Bartosz Biderman, inz. Mateusz Koziet, mgr Katarzyna Kupka,
mgr Konrad Kuzma, mgr Joanna Lewczuk, dr hab. Daniel Mider, 531z4/49 h
mgr Marcin Zéttowski

Kurs stanowi autorski, praktyczny zbiér metod i sposobow pozyskiwania i ewaluaciji informaci,
wykorzystujacych wybrane metody psychologii, kryminalistyki, statystyki 1 informatyki. Stuchacz
zapoznaje si¢ z jawnymi zrodlami informacji oraz metodyka efektywnego korzystania z nich,
uczy si¢ ocenia¢ wiarygodnos$¢ pozyskanych informacii, a takze zostaje zapoznany z technikami
dezinformacyjnymi. Przedmiotem kursu jest takze metodyka systematycznego pozyskiwania
wiedzy i analizy informacji. Stuchacz zostanie réwniez zapoznany z ryzykiem ulotu informaciji.
Tematyke merytoryczna zamyka praktyczny, wyczerpujacy instruktaz eksploracji Internetu Rzeczy
oraz krotki warsztat umozliwiajacy zweryfikowanie i utrwalenie nabytych podczas kursu

informacji.

Rozwigzywanie probleméw z wykorzystaniem Al — kurs online

dr Maciej Sfomczynski 217 z4/20 h

W ramach kursu oméwimy mozliwos$ci wykorzystania powszechnie dostepnych narzedzi
sztucznej inteligencji do identyfikacji i analizy probleméw, eksploracji mozliwych strategii
rozwigzania czy oceny opracowanego rozwigzania. Zajecia obejmujg nastepujace tresci
ksztalcenia:
e wiedza: terminy, problem, sytuacja problemowa, rozwigzanie problemu, fazy i ogélne
strategie, kryteria 1 problemy decyzyjne,
e (¢wiczenia: generowanie i ocenianie rozwiazan, analiza morfologiczna, synektyka,
tamigtowki i zagadki,
e technologia: mozliwosci i ograniczenia Al — identyfikacja i analiza problemu 1 szukanie
stabych punktéw (kruszenie),
e dyskusje: czy problemy s3 nam potrzebne? Kiedy problem jest nierozwigzywalny?
Jak zmieni si¢ rynek pracy?,
e zasoby rynkowe: przeglad wybranych narzedzi AL
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Storytelling — budowanie narracji, ktéra przyciagga uwage i wywotuje emocje
— kurs online

mgr Malgorzata Starzynska 217 zt/20 h

Kurs wyjasnia, czym jest storytelling 1 jak go wykorzysta¢ w praktyce: edukacji, marketingu,
sprzedazy, reklamie. Prezentuje i1 uczy, jak przygotowaé ciekawa, przykuwajaca uwage opowiesc,
ktora zrealizuje zamierzone przez Stuchaczy cele. Pokazuje ,,przepisy"” i reguly tworzenia
opowiesci, a takze uczy skutecznej komunikacji. Podczas kursu Stuchacze naucza si¢ nie tylko
postugiwac tym narzedziem, lecz takze posiada wiedze, jak nadawcy za pomoca storytellingu
probuja oddzialywaé na odbiorcow.

Sztuka prowadzenia dyskusji zdalnej — kurs online

dr Maciej Sfomczynski 257 z¢/20 h

Kurs omawia uwarunkowania dyskusji zaposredniczonych przez media 1 sktada si¢ z 6 blokdéw
tematycznych: metody dyskusji zdalnej, analiza debat publicznych, techniki angazowania
publicznosci, narzedzia wspierajace dyskusje zdalne, pytania rozstrzygajace i dopelniajace

oraz zjawiska psychologiczne charakterystyczne dla dyskusji na odleglos¢. W trakcie kursu
Sluchacze poznaja rézne metody i techniki dyskusji zdalnych, analizuja debaty publiczne, ucza si¢
angazowac publiczno$¢, stosowaé narzedzia Al do analizy argumentacji, tworzy¢ pytania
rozstrzygajace 1 dopelnienia oraz kontrolowa¢ emocje w dyskusjach. Kurs jest komplementarny
wobec ,,Sztuki prowadzenia dyskusji” oraz ,,Sztuki prowadzenia dyskusji — ¢wiczenia”,

ale wczesniejszy udzial w tych kursach nie jest wymagany.

Toksyczna pozytywno$¢ — czym jest, jak ja rozpoznac i jak sobie z nig radzic¢
— kurs online

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 217 z4/20 h

Kurs wyjasnia, czym jest i skad si¢ wzi¢lo zjawisko toksycznej pozytywnosci. Temat zostaje
przedstawiony w kontekscie rozwoju 1 dynamiki ludzkiej psychiki (zwlaszcza ksztaltowania si¢

1 przejawiania Ja osobowego). Zasygnalizowany zostanie wplyw toksycznej pozytywnosci na
jako$¢ relacji interpersonalnych. Uczestnicy kursu dowiedza sig, jak rozpoznawac toksyczna
pozytywnos¢ i jak na nia reagowac w sytuacjach codziennych oraz w kryzysie psychicznym.
Omoéwione zostang przyklady z zycia i praktyki psychologicznej ilustrujace szkodliwy wplyw
toksycznej pozytywnosci na rozwdj odpornosci psychicznej. Przedstawione zostang powiazania
migdzy toksyczna pozytywnoscia, a rozmaitymi trudno$ciami psychicznymi, np. w zaburzeniach
reakcji stresowej czy zaburzeniach depresyjnych i legkowych. Podane zostang przyklady
wskazujace na to, jak toksyczna pozytywnos§¢é moze nasila¢ podatnos§é na zaburzenia psychiczne
oraz utrudnia¢ uzyskanie skutecznej pomocy. Zaproponowane zostang wybrane sposoby radzenia
sobie z toksyczna pozytywnoscia.
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Tworzenie prezentacji — kurs online

dr Tomasz Olczyk 400 zt/30 h

Zajecia poswiecone s praktycznemu ukazaniu metodologii kreatywnego projektowania
efektywnych informacyjnie 1 perswazyjnie prezentacji. Zajecia nie sa kursem obstugi
oprogramowania do tworzenia prezentacji. Stuchacze zapoznaja si¢ praktycznie

z kreatywnymi metodami tworzenia prezentacji, niezaleznymi od konkretnego programu
prezentacyjnego. Nacisk polozony jest na kreatywnos¢, szczegolnie wizualnag i wyjscie

poza schematy narzucane przez oprogramowanie. Sluchacze poznaja i naucza si¢ stosowac

w praktyce prezentacyjnej: reguly percepcji prezentacii, techniki myslenia tworczego

1 kreatywno$ci wizualnej, techniki narracyjne 1 storytellingowe w strukturyzowaniu prezentacij,
a takze elementy perswazji, retoryki i ewaluacji prezentacji.

Uczenie maszynowe w Pythonie — kontynuacja — kurs online

mgr Marcin Wierzbinski 385 zt/20 h

Kurs kontynuacyjny uczenia maszynowego: wprowadzenie do zaawansowanych technik uczenia
maszynowego, takich jak multimodalnos$¢, generowanie obrazéw, analiza pozycji 1 wykrywanie
obiektéw. Praktyczne projekty 1 optymalizacja modeli w Pythonie. Stuchacze musza odznaczaé
si¢ znajomoscia podstaw Pythona i podstaw uczenia maszynowego.

Utrban Survival — sztuka przetrwania w mie$cie — kurs online

inz. Mateusz Dworakowski, mgr Katarzyna Kupka, mgr Konrad Kuzma, 659 21/38 h
dr hab. Daniel Mider, mgr inz. Pawel Tomczyk, mgr Matcin Zéttowski

Zajecia z ,,Urban Survival" zapewniaja kompleksowe przygotowanie do zycia w ekstremalnych
warunkach miejskich. Stuchacze poznaja systematyke zagrozen, skupiajac si¢ na ewaluacji i pre-
wencjl. Zajmuja si¢ analiza przestepczosci, od kradziezy kieszonkowej po cyberprzestepczosé,
uczac si¢ jak rozpoznawac falszywych funkcjonariuszy i unikaé potencjalnych przestepcow. Kurs
przekazuje takze wiedze z zakresu biologicznych i naturalnych zagrozen w $rodowisku miejskim
oraz instruuje, jak skutecznie broni¢ si¢ przed nimi, zachowujac zgodnos$¢ z prawem. Stuchacze
dowiedzg sig, jak przetrwaé ataki terrorystyczne, sytuacje zakladnicze, a nawet okupacje 1 wojne.
Na koniec, zdobywaja umiejetnosci zwiazane z przetrwaniem w najtrudniejszych warunkach

— od zdobywania zywnosci i wody, po (samo)ewakuacje i orientacj¢ w terenie.

KURS HYBRYDOWY
Moderator design thinking — kurs hybrydowy

dr Patryk Makulski 589 z1/34 h

Czy interesujesz si¢ design thinking® A mozesz chcesz nauczy¢ sig, jak moderowaé wlasne procesy
przy wykorzystaniu tej metody?

Metoda design thinking sprawdza si¢ w tworzeniu nowych lub rozwijaniu istniejacych
produktow/ustug, w dziataniach HR, czy w projektowaniu komunikacji. Podczas kutsu
Stuchacze dos$wiadcza w praktyce, na czym polega rola moderatora oraz zyskaja kompetencje
do samodzielnego prowadzenia procesow ta metoda.
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CZELOWIEK
I SPOLECZENSTWO

KURSY STACJONARNE

Asertywno$¢ — warsztaty wzmacniajgce poczucie wlasnej wartosci i satysfakcje
w relacjach interpersonalnych — kurs stacjonarny

dr Anna Marianowska 217 z/20 h

Jesli w Twoim otoczeniu znajduja si¢ osoby, ktére swoim zachowaniem 1 stowami sprawiaja,

ze czujesz si¢ zle, a na dodatek odczuwasz ,,pustke w gtowie”, poniewaz trudno Ci odpowiedzie¢
lub zachowac si¢ w taki sposob, aby czuc si¢ dobrze z samym soba, to zapraszam Cig

na warsztaty asertywnosci. Poznasz, zrozumiesz swoje prawa i rozwiniesz kompetencje w zakresie
formulowania oczekiwan 1 wyrazania niezadowolenia wzgledem innych. Rowiniesz takze
kompetencje w zakresie adekwatnego reagowania w sytuacjach trudnych oraz sytuacjach
pozytywnych dotyczacych, np. przyjmowania pochwal.

W trakcie zaje¢ warsztatowych poznasz metody i narzedzia, ktére pozwola Ci wzmocni¢ poczucie
wlasnej wartosci i asertywnie — z poszanowaniem praw drugiej osoby — zareagowac na niszczaca
krytyke, oceng lub manipulacje.

Kurs zaplanowany zostal w taki sposéb, aby Stuchacze doswiadezyli wielu réznorodnych sytuacii,
zrozumieli mechanizmy manipulacji i agresji oraz wycwiczyli umiejetnos$¢ obrony i przedstawiania
wlasnego zdania w sposéb stanowczy i uczciwy.

Asertywnos$c¢ jako postawa — nie tylko ,,nie!” — kurs stacjonarny

dr Alicja Gniewek 578 z1/30 h

Asertywnosc to nie tylko umiejetnosé powiedzenia ,,nie”. Asertywnosc to sposob bycia

1 komunikowania si¢. Kurs ma przede wszystkim na celu rozwijanie asertywnej postawy zyciowej.
W ten zakres wchodzi m.in.: umiejetnos¢ wyrazania wlasnego zdania, czy wlasnych pogladéw,
przyjmowania krytyki, a takze zdolnos¢ do akceptacji praw, zaréwno wiasnych, jak i innych ludzi.
Praca podczas kursu bedzie opierala si¢ na metodzie warsztatowej, tzn. Stuchacze beda ¢wiczyé

1 korzysta¢ z do§wiadczen oraz wiedzy grupy. Zaplanowane sa dyskusje, praca w grupach, praca
indywidualna oraz ¢wiczenia na forum.

Autentycznos$¢ na co dzien. Jak by¢ sobg i dlaczego warto? — kurs stacjonarny

M.A. Marta Skrzydelska 473 zt/30 h

Zajecia prowadzone sa z wykorzystaniem metody coachingowej. W trakcie kursu Stuchacze
poglebia rozumienie pojecia autentyczno$ci w ujeciu psychologéw pozytywnych. Naucza si¢
okreslac¢ i komunikowac w sposob asertywny wlasne potrzeby i emocje. Poglebig wiedze

o samych sobie (wewnetrzny potencjal, ograniczenia) 1 przeanalizujg mozliwosci dalszego
rozwoju. Efektem pracy bedzie stworzenie indywidualnej strategii rozwoju w oparciu o potrzeby,
dazenia i wartosci Stuchacza, z uwzglednieniem s§rodowiska (systemu), w ktérym si¢

znajduje. Kurs dotyczy takich obszaréw, jak: praca z tozsamoscia, uwalnianie potencjatu

oraz planowanie dzialan.
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Biaty wywiad. Fakty i mity — kurs stacjonarny

mgr Malgorzata Starzynska 217 zt/20 h

Podczas kursu Sluchacze poznaja fascynujace historie zwigzane z bialym wywiadem, przyktady
jego zastosowania, ktore by¢ moze ocalily swiat. Kurs przybliza narzedzia i metody jakimi
postuguje si¢ bialy wywiad, terminologie, a takze co wazne metody obrony. Sluchacze zrozumieja
wage informacji powszechnie dostepnej oraz sprawdzg swoje umiejetnosci analityczne. O tym jak
czytac ,,zwykle" newsy i posty w mediach spolecznosciowych oraz czego nigdy nie pisac o sobie.
Podczas zaje¢ Stuchacze dowiedzg sig:
e czy bialy wywiad jest legalny,
e jakie sg jego narzedzia i jak ich uzy¢,
e jakie sag metody pozyskiwania informacji z tradycyjnych oraz cyfrowych zrédel wiedzy,
e co to jest OSINT ijak go wykorzysta¢ w ré6znych sferach zycia spolecznego,
politycznego, w biznesie,
e jakie sg korzysci oraz zagrozenia plynace z tatwego dostepu do informacji,
e czy mozemy si¢ zabezpieczy¢ przed penetracja danych o nas, o naszej firmie,
czy to konieczne czy szkodliwe.

Budowanie bezpieczenstwa psychologicznego i poczucia przynaleznos$ci
w zespole — kurs stacjonarny

M.A. Marta Skrzydelska 520 zt/30 h

Bycie w zespole ze wspdlnym poczuciem bezpieczefstwa psychologicznego 1 przynaleznosci jest
satysfakcjonujacym doswiadczeniem, a badania pokazuja, ze te zespoly sq rowniez najbardziej
produktywne i innowacyjne. Gdy pracownicy czuja si¢ wlaczeni do swojej organizacii i moga by¢
autentyczni w pracy, sa bardziej zaangazowani 1 kreatywni, a ich organizacja szybciej sie uczy.
Bezpieczenstwo psychologiczne to przekonanie, ze nikt nie zostanie ukarany ani upokorzony
za zglaszanie pomystow, pytan, watpliwosci lub bledéw. To definicja profesor Amy Edmondson
z Harvard Business School, ktéra od ponad 25 lat bada wplyw bezpieczenstwa psychologicznego,
a raczej jego braku, na wydajnos$c i efektywnos¢ zespotow i organizacji.
Ten kurs jest dla Ciebie jesli:

e chcesz wspiera¢ poczucie integracji i przynaleznosci w swoim zespole,

e chcesz pomdc stworzy¢ normy i praktyki zespolowe, by Twoje miejsce pracy bylo

bardziej inkluzywne,
e chcesz edukowac swoich pracownikoéw w zakresie norm i najlepszych praktyk
wspierajacych integracje 1 przynaleznos¢ w miejscu pracy.

Kurs odbywac¢ si¢ bedzie w trzech 8-godzinnych blokach. Zajecia beda prowadzone metoda
warsztatowa. Istotnym elementem zaje¢ beda ¢wiczenia, zapraszanie do indywidualnej refleksji,
a takze wymiana do$wiadczen i wiedzy. Metody pracy: praca w grupach i parach, praca
indywidualna oraz ¢wiczenia na forum. Kurs jest prowadzony przez certyfikowana trenerke
Fearless Organization.
Program:

1. Bezpieczenstwo psychologiczne — fakty i mity.

2. Cztery kluczowe wymiary bezpieczenstwa psychologicznego.

3. Jak wiedza o autonomicznym ukladzie nerwowym wspomaga efektywnos$¢ indywidualng
1 zespolowg?
Zespol 1 jego dynamika.
Budowanie dialogu — trening zaawansowanych umiejetnosci komunikacyjnych.
Przydatne strategie.

7. Bezpieczenstwo psychologiczne — diagnoza i co dalej?
*Program moze ulec zmianie, w zaleznosci od potrzeb Stuchacgy kursu.
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Jak Cie¢ widza..., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamerg — kurs
stacjonarny

mgr Magdalena Kaczmarek 550 zt/30 h

Program obejmuje praktyczne ¢wiczenia, prowadzace do §wiadomego ksztaltowania wlasnego
wizerunku przed kamerami i na scenie. Poprzez warsztaty Stuchacze poznaja siebie 1 beda mieli
okazje zweryfikowac wlasne wyobrazenia o mowie ciala z tym, jak odbierajg ich inni. Stuchacze
poznaja techniki prezentacji. Beda pracowali nad warsztatem mowy i ciala, poznaja zasady
autoprezentacji na scenie i przed kamerami. Swiadomos¢, jakiej nabierze Stuchacz kursu, bedzie
prowadzi¢ do wzmocnienia wlasnej samooceny i nabrania pewnosci siebie, co w efekcie prowadzi
do poprawy jego pozycji zawodowej i spolecznej.

Jak uczy¢ si¢ przyjemniej i efektywniej — kurs stacjonarny
mgr Anna Jakubowska 217 z4/20 h

Czlowiek uczy si¢ przez cale zycie. Dobrze jest zatem u§wiadomi¢ sobie swoje mozliwosci

1 predyspozycje, jesli chodzi o uczenie si¢, pozna¢ techniki i narzedzia, ktére uczynia nauke
bardziej efektywna oraz nauczy¢ si¢ tak organizowa¢ swoja nauke, aby byla ona przyjemna

1 stanowila integralng czes$¢ zycia. Kurs ma charakter warsztatowy. Stuchacze beda odnosié
zdobyta wiedz¢ do wlasnych doswiadczen, ¢wiczy¢ umiejetnosci, pracowaé indywidualnie,

w parach i grupach. Podczas kursu zostang poruszone zagadnienia, takie jak m.in. rozpoznawanie
wlasnego stylu uczenia si¢, ustanawianie celéw zwiazanych z nauka, motywacja wewnetrzna

1 zewnetrzna, zarzadzanie soba w czasie w kontekscie nauki, styl Zycia a nauka, strategie uczenia
sig, czy sztuka zdawania egzaminéw.

Ksztaltowanie kompetencji spotecznych — kurs stacjonarny

dr Anna Marianowska 650 zt/60 h

Kurs podzielony jest na trzy moduty. W ramach modulu I (Komunikacgia i antopregentacia) Stuchacze
poznajg style komunikowania si¢ i dokonajg autodiagnozy, poruszone zostana tez tematy, takie
jak nieSmialtos¢, stres, komunikacja w aspekcie werbalnym i pozawerbalnym oraz temperament

w procesach komunikowania si¢. Modul II (Wystgpienia publiczne i budowanie antorytets) obejmie
zasady wystapien publicznych przed audytorium dorostych uczestnikéw, rozwigzywanie sytuacii
trudnych podczas wystapien publicznych, budowanie autorytetu oraz style uczenia si¢

1 efektywno$¢ wystapien. Modul I (Negogacje 7 techniki rozwiqzywania konfliktow) skoncentruje sig
na bledach i putapkach oraz taktykach i technikach negocjacyjnych, stylach reakcji na konflikt
oraz technikach rozwiazywania konfliktow.
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Mozg, czyli procesor centralny naszego umystu — podejscie neurobiologiczne
— kurs stacjonarny

dr Jan Jabtonka 693 zt/40 h

Budowa 1 réznorodnosé komoérek nerwowych oraz ich usieciowanie w moézgu.
Podstawy rozwoju 1 anatomii moézgu.
Budowa 1 funkcjonowanie narzadéw zmystow.
Emocjonalne podstawy zachowania.
Uczenie si¢ 1 pamiec.
Sen 1 czuwanie.
Lateralizacja mézgu i interakcje miedzypotkulowe:
e funkgcje jezykowe,
e przestrzenne,
e spoleczne.
Wykonawcza funkcja osrodkowego ukladu nerwowego (OUN).
Typowe zaburzenia funkcji wykonawczych osrodkowego uktadu nerwowego:
e zaburzenia i choroby OUN i ich oddzialywanie na czltowieka i spoteczenistwo.
10. Spoteczne konsekwencje funkcjonowania os§rodkowego ukladu nerwowego cztowieka:
e OUN w spoteczenstwie, neuroestetyka, mechanizmy regulaciji zachowan spotecznych.

Noghks»h =
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Po serfowaniu zasejwuj dzisiejsze niusy — historie polskiego Webu lat 90.
— kurs stacjonarny

mgr Marcin Wilkowski 217 z4/20 h

Program zaje¢ opiera si¢ na analizie i interpretacji artefaktow zwiazanych z historig polskiego
internetu i dziedzictwem cyfrowym. W programie znajdzie si¢ m.in. interpretowanie danych
losciowych dokumentujacych rozwdj polskiego WWW w latach 1996-2001, poszukiwania
zasob6éw w archiwach internetowych, eksploracja tekstow kultury lat 90. zawierajacych watki
dotyczace internetu czy analiza wartosci przypisywanych internetowi w tamtym okresie, wiaczajac
w to kwestie wolnosci stowa i pornografii.

Bedziemy analizowaé wyrazane w prasie komputerowej interpretacje internetu jako sily
modernizacyjnej, badac jezyk uzywany w dyskusjach o sieci oraz stereotypy genderowe nakladane
na uzytkownikéw i uzytkowniczki wezesnej WWW. Zbadamy takze znaczenie banki internetowe;
w kontekscie kapitalizmu lat 90., poznamy koncepcje cyfrowego dziedzictwa i metody jego
ochrony oraz problemy wynikajace w obecnosci opowiesci heroicznej w historiach internetu.

Do udzialu w zajeciach nie s3 wymagane zaawansowane umiejetnosci cyfrowe.
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Retoryka negocjacji. Co moéwic¢? Jak argumentowac? Jak budowac
wiarygodno$¢ negocjatora? — kurs stacjonarny

mgr Tomasz Rawski 325 zt/30 h

Czy sprawny negocjator procz bieglej znajomosci technik i forteli z zakresu licytacii, prezentacji
oferty czy rozwigzywania konfliktéw powinien studiowac retoryker Oczywiscie, ze powinien.
Retoryka bowiem to nie tylko sztuka argumentacji czy sztuka picknej wymowy, to przede
wszystkim takie poslugiwanie si¢ stowem, ktore zwicksza szanse mowcy-negocjatora na realizacje
swoich celow i zamierzen.

Kurs ma pokaza¢ Stuchaczom jak to, co retoryczne wykorzysta¢ w negocjacyjnej aktywnosci,

aby kazdy argument uzyty przy negocjacyjnym stole, kazda przednegocjacyjna oferta czy small
talk pomie¢dzy rundami negocjacji byly skuteczne 1 stuzyly osiaganiu negocjacyjnego
porozumienia.

Rozwin skrzydta — czes$¢ II — od poczucia wtasnej wartosci do realizacji celow
osobistych — kurs stacjonarny

M.A. Marta Skrzydelska 473 zt/30 h

W trakcie kursu Stuchacze poglebia rozumienie istoty poczucia wlasnej wartosci w kontekscie
efektywnosci osobistej, a takze skutecznosci komunikacyjnej. Naucza si¢ okresla¢ 1 komunikowaé
wlasne potrzeby zgodnie z zalozeniami koncepcji Non-1"7olent Communication. Stuchacze
zdiagnozuja przekonania, ktére mogg by¢ dla nich ograniczeniem i poznaja kolejne sposoby pracy
z nimi. Poznaja 4 fazy zmiany i techniki pracy, przydatne w realizacji celéw i podnoszenia
motywacji wewnetrznej.

Storytelling — budowanie narracji, ktéra przyciagga uwage i wywotuje emocje
— kurs stacjonarny

mgr Malgorzata Starzynska 217 zt/20 h

Kurs wyjasnia, czym jest storytelling 1 jak go wykorzysta¢ w praktyce: edukacji, marketingu,
sprzedazy, reklamie. Prezentuje i uczy, jak przygotowac ciekawa, przykuwajaca uwage opowiesc,
ktora zrealizuje zamierzone przez Stuchaczy cele. Pokazuje ,,przepisy"” i reguly tworzenia
opowiesci, a takze uczy skutecznej komunikacji. Podczas kursu Stuchacze naucza si¢ nie tylko
postugiwac tym narzedziem, lecz takze posiada wiedzg, jak nadawcy za pomoca storytellingu
probuja oddzialywaé na odbiorcow.
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Sztuka prowadzenia dyskusji — ¢wiczenia — kurs stacjonarny

dr Maciej Sfomczynski 416 z1/30 h

Kurs sklada si¢ z czterech spotkan, podczas ktérych zostang oméwione nastepujace zagadnienia:
definiowanie tematu dyskusji oraz konstruowanie i ocena argumentow; metody prowadzenia
dyskusji (porzadkujace, tworcze, problemowe); formy prowadzenia dyskusji (aspekty
organizacyjne); analiza sytuacji (poziom spoleczny i psychologiczny, strategia argumentacii)
1 obrona przed manipulacja.

Sztuka prowadzenia dyskusji — kurs stacjonarny

dr Maciej Sfomczynski 416 z1/30 h

Sluchacz pozna rézne taktyki argumentacyjne, ktére pozwalajg zorientowac sig, jaki jest cel
adwersarza i jaka podjac strategi¢ rozmowy w danych okolicznos$ciach. Opracowane ¢wiczenia
pomoga opanowac podstawy konstruowania argumentu, a omawiane zasady prowadzenia
dyskusji ulatwia kontrolowanie ich przebiegu. Z kolei poznanie wybranych mechanizméw
obronnych i bledéw poznawczych oraz uwarunkowan sporéw pozwoli niwelowac wlasne
ograniczenia oraz nie dopuszcza¢ do eskalacji konfliktu. Analiza typowych technik
manipulacyjnych rozwinie umiejetno$¢ diagnozowania chwytéw manipulacyjnych i reagowania
stosownie do sytuacji w obliczu sporu erystycznego.

Trening §wiadomosci ciata. Elementy Analizy Ruchu, Terapii Tancem
i Ruchem oraz uwaznos$¢ — kurs stacjonarny

mgr Aleksandra Modzelewska 545 zt/20 h

W naszym wspolczesnym $wiecie wiele czasu poswigcamy na pracg siedzaca, spedzajac godziny
za biurkiem. Dominujacym sposobem poznawania rzeczywistosci jest poznanie oparte o intelekt.
Cialo zostaje niekiedy zepchni¢te na dalszy plan. Tymczasem, nasze ciato jest cennym zrédlem
wiedzy o procesach emocjonalnych, ktére w nas zachodza, kontaktuje nas z fizyczna
rzeczywisto$cia i umozliwia uczestniczenie w niej. Podczas spotkan skupimy si¢ na wzmacnianiu
swiadomosci ciala poprzez uwaznos¢, techniki relaksacii, elementy Terapii Taficem 1 Ruchem
oraz Analizy Ruchu. Zajecia ukierunkowane sa na rozpoznawanie wlasnych preferencji
ruchowych, ktére moga wspiera¢ w redukcji napigcia, regulacji emocji 1 osobistym rozwoju.
UWAGA: Kurs ma charakter ,,doswiadczeniowy" i bazuje na ruchu i tadcu, Uczestnicy biora
udzial w réznych do$wiadczeniach i ¢wiczeniach bazujacych na pracy z cialem i ruchem. Wazna
jest otwarto$¢ 1 gotowos¢ na udzial w tego typu formie treningu. Przygotowanie fizyczne nie jest
wymagane. Na zajeciach poruszamy si¢ z szacunkiem do mozliwosci wlasnego ciata.
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W poszukiwaniu sensu zycia — filozofia afirmacji — kurs stacjonarny

dr hab. Jozef L. Krakowiak 325 z1/30 h

Omawiana bedzie bardzo szeroko pojmowana wspolczesna filozofia zycia, bo oprécz filozofii
zycia sensu stricto, takze elementy psychoanalizy, egzystencjalizmu, hermeneutyki 1

ckologii. Wyakcentowane beda irracjonalne parametry ludzkiej egzystencji: wola, popedy,
pragnienia a potrzeby, Iek a trwoga oraz réznorodne emocje — ale po to, aby nauczy¢ si¢ nad
nimi panowa¢. Akcent uporczywie pada¢ bedzie na sens ludzkiej egzystencii, czyli ukazywanie
ludzkiego 1 osobistego miejsca w ramach réznego rodzaju calosci.

Wspotpraca w zespole. Budowanie zespotu i zarzadzanie nim
— kurs stacjonarny

dr Alicja Gniewek 578 z1/30 h

Kurs ma na celu przyjrzenie si¢ r6znym dzialaniom zespotu, zaréwno w kontekscie
indywidualnych oséb, jak 1 grupy jako catodci. Podczas kursu Stuchacze beda m.in. ¢wiczy¢
efektywng komunikacje pomiedzy cztonkami zespotu, zastanowia sig, jak organizowac prace tak,
by kazdy byt zadowolony. Rozpatrza i doswiadcza réznych stylow przywodztwa oraz
przeanalizuja aspekty, ktore wplywaja na wicksza efektywnos¢ pracy zespotowej. Praca podczas
zaje¢ bedzie opierala si¢ na metodzie warsztatowej — Stuchacze beda ¢wiczy¢ i korzystaé

z dos$wiadczen oraz wiedzy grupy. Zaplanowane sa dyskusje, praca w grupach, praca
indywidualna oraz ¢wiczenia na forum.

Z jezykiem polskim wséréd smartfonéw. Poprawna polszczyzna w XXI wieku
— kurs stacjonarny

dr Weronika Sztorc 325 zt/30 h

W czasie kursu bedziemy ¢wiczy¢ praktyczna umiejetnos$¢ poprawnego postugiwania si¢ jezykiem

polskim, skupiajac si¢ na sprawach zwigzanych z oddzialywaniem jezyka angielskiego

1 polszczyzny internetowe.
1. O Hiszpance, pot-Hiszpance i hiszpance. Ortografia bez bélu.

Czy warto pytaé: ,,Co z tymi przecinkami?”’? Kwestia interpunkcji.

Nie gwizdaj na fleksje. Odmiana jezykowych odmiefcow.

Lunch z J. Chirakiem 1 marzenia o W. Smisie. Oswajamy imiona i nazwiska.

Zdrada zony, zdrada meza, czyli jak nikogo nie skrzywdzi¢ sktadnia.

Czym si¢ rézni ziemniak od kartofla? O leksyce bez ogrodek.

O frazeologii, ktora nikomu nie kladzie ktéd pod nogi.

Czy Inka to dziewczynka? Slowotworcze niespodzianki.

Co nas czeka 1 stycznia 2026 roku? I kto tu rzadzi? O zmianach ogloszonych przez Rade

Jezyka Polskiego w komunikacje z 10 maja 2024 roku.

10. Kto wybiera Mtodziezowe Stowo Roku? Propsujemy wyrazy nowe i ,,nowe".

11. Jak stowami zmieni¢ §wiat (i czy warto probowac)? O feminatywach, jezyku neutralnym
plciowo, jezyku niedyskryminacyjnym (i nie tylko) na spokojnie.

12. Korekta tekstow — warsztaty.

13. Znikad pomocy? Stowniki i nie tylko.

A I i
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Zapamiegtuj lepiej i ucz si¢ Tatwiej: trening pamieci i koncentracji,
mnemotechniki i notatki sprzyjajace uczeniu si¢ — kurs stacjonarny

mgr Anna Jakubowska 325 zt/30 h

Szybkie 1 tatwe zapamigtywanie to umiejetno$¢ przydatna w codziennym zyciu, a takze podczas
nauki. Dzigki zastosowaniu wlasciwych technik i narzedzi, mozna sobie ultatwic¢ nauke,
zapamictywac szybciej 1 na dluzej, a takze wykonywac notatki, ktore beda atrakcyjne wizualnie
1 jednoczesnie pozostana w pamieci na dtugo. Kurs ma charakter warsztatowy i bardzo
praktyczny. Po zapoznaniu si¢ z teorig dotyczaca funkcjonowania pamieci, Stuchacze beda
¢wiczy¢ techniki zwickszajace koncentracj¢ oraz usprawniajace myslenie i zapamigtywanie.
Poznaja i aktywnie przeéwicza podstawowe mnemotechniki. Stuchacze samodzielnie stworzg
notatki sprzyjajace uczeniu si¢ i lepszemu zapamictywaniu.

Znajdz swoje szcze¢scie. Warsztat budowania dobrostanu — kurs stacjonarny

mgr Anna Jakubowska 325 zt/30 h

Podczas kursu Stuchacze przejda droge w kierunku szczgscia w rozumieniu psychologii
pozytywnej. Szczescie, ktére rozumiane jest jako dobrostan.

Podczas kursu poruszane beda nastepujace kwestie: przekonania i ich wplyw na postrzeganie
$wiata, poczucie wlasnej wartosci, koncentracja na pozytywnosci i pozytywnych emocjach,
zaangazowanie i odczuwanie flow, tworzenie i pielegnowanie dobrych relacji, odnalezienie swojego
celu i poczucia sensu, mocne strony i ich wykorzystanie w zyciu.

Kurs ma forme warsztatu, Stuchacze bede brac¢ udzial w éwiczeniach i dyskusjach. Stuchacze
skonfrontujq si¢ z tym, jak czu¢ si¢ szczesliwym i spetnionym, nie czekajac az zmienia si¢
okolicznosci, jak przezywac zycie zgodnie z wlasnymi potrzebami, szacunkiem dla siebie i swoich
uczud.
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PRAWO, BIZNESIIT

KURSY ONLINE

Agile & design mindset, kompetencje przysztosci — kurs online
dr Iwo Zmyslony 797 zt/46 h

Jak zadba¢ o jako$¢ zycia w $wiecie permanentnej zmiany? W jaki samorozwo] warto inwestowac,
aby nam maszyny nie zabraly pracy? Jakie ksztaltowac postawy i jakie kompetencjer Jak uczynié
nasza organizacj¢ uczaca si¢, zwinng oraz antykrucha? Czego uczy¢ naszych pracownikow,

a czego ich oduczac? Co wyrdznia liderow i jak o nich zadbac?

Celem tego kursu bedzie analiza, systematyzacja oraz prze¢wiczenie w praktyce
nieautomatyzowalnych kompetencji przyszlosci. Kurs bedzie podzielony na dwa weekendy

— podczas pierwszego skupimy si¢ na porzadkowaniu zamieszania wokot kluczowych pojec,

a podczas drugiego na warsztatowaniu z wykorzystaniem elementéw improwizacji 1 grywalizacji.

Analiza sprawozdan finansowych — kurs online

dr Agata Kocia 325 zt/30 h

Podczas kursu Sluchacze zapoznaja si¢ z ogdlnymi zasadami sprawozdawczosci finansowej,
uwypukleniem roli poprawnej analizy raportow finansowych w podejmowaniu decyzji
inwestycyjnych, w szczegélnosci podstawowych dokumentéw (rachunku wynikéw, bilansu,
rachunku przeplywéw pienieznych oraz sprawozdania ze zmian w kapitale wlasnym), ktére
pozwalajg analitykom finansowym na $ledzenie trendéw w dziatalnosci przedsigbiorstw.
Stluchacze zostang zapoznani z praktycznym zastosowaniem sprawozdan finansowych,

a takze zostanie przedstawiona analiza wskaznikowa i metoda oceny Du Ponta.

Badania w biznesie — zbieranie, analiza i wizualizacja danych — kurs online

mgr Ewelina Mikotajczuk 325 z1/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy rozpoczynajacych prace w obszarze badan 1 analiz rynkowych,
przedsigbiorcéw prowadzacych wlasng dziatalnosé oraz innych oséb zainteresowanych tematyka
badan w biznesie. Stuchacze zostana zapoznani z problematyka prowadzenia badan w biznesie,
W tym teoretycznymi podstawami metodologii badan i procesem przygotowania badania krok

po kroku (w tym m.in. badania konkurencii, customer experience, testowanie produktow, badania
cenowe). W trakcie kursu zostana oméwione dobre praktyki oraz najczeséciej popelniane bledy
na etapie gromadzenia, analizy 1 dokumentacji danych, a takze narzedzia ulatwiajace prace.
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Biznes w sieci — strategia, technologia, sprzedaz e-commerce, marketing
— kurs online

dr Przemystaw Joskowiak 433 zt/40 h

Celem kursu jest nabycie wiedzy (etapy, zasady, narzedzia) 1 praktycznych umiejetnosci

do uruchomienia, realizacji oraz optymalizacji dziatalnosci w sieci jako biznes, firma, organizacja
niekomercyjna, instytucja lub innego rodzaju podmiot. Kluczowe punkty programu to: strategia
biznesowo-marketingowa dla dziatalnosci w sieci, technologia do wykorzystania dla swojej
prezencii w sieci (czyli strony internetowe;j), instrumenty sprzedazy e-commerce, marketing

1 promocja w dzialalno$ci online. Kurs zaklada wspdlna analiz¢ wybranych wzorcowych
przyktadéw komercyjnych i niekomercyjnych z Polski 1 zagranicy pokazujacych, na czym polega
skuteczna wspolczesna dzialalnos$¢ w sieci. Kazde z 11 spotkan to inny case do analizy

1 omoéwienia.

Design Thinking and Usability — Design Thinking i Uzyteczno$¢ — kurs online

mgr Maria Schulders 228 z1/21h

ENG:

The main objective of the course is to aid its participants in the development of strong
managerial skills for Design Thinking implementation. In the pursuit of achieving said goal,

the course will cover theoretical elements of Design Thinking theory, combined with the aim and
practice of translating said knowledge into rountinised behavior. This will be enabled by a course
structure combining lectures, discussions and workshops.

PL:

Gléwnym celem kursu jest wsparcie Stuchaczy w rozwoju silnych umiejetnosci menedzerskich,
przydatnych w realizacji projektow. W dazeniu do osiagni¢cia wspomnianego celu, kurs obejmie
teoretyczne elementy Design Thinking, polaczone z integracija i przeksztalceniem tej wiedzy

w rutynowe zachowanie. UmozIliwi to struktura kursu, taczaca wyklady, dyskusje 1 warsztaty.

Design thinking w teorii i praktyce — kurs online

dr Iwo Zmyslony 797 zt/46 h

Design thinking, jako metodologia kreatywnego diagnozowania, definiowania i rozwigzywania
probleméw, stanowi uogodlnienie interdyscyplinarnych praktyk w polu wspoétczesnego biznesu,
a zarazem zbidr technik innowacyjnego dzialania — optymalizacji ustug, proceséw i systemow
interakcji z uzytkownikami.

Podstawy design thinking bedziemy analizowac na przykladach ze wspolczesnego designn, innowacji
spolecznej, biznesu 1 nowych technologii. Omoéwimy réwniez szereg psychologicznych

1 socjologicznych uwarunkowan procesu projektowego oraz powiazanych z nimi zagadnien

z zakresu zarzadzania wiedza ekspercka.

Wigksza czes¢ kursu wypelnia warsztaty — wiedze teoretyczna prze¢wiczymy w praktyce,
skupiajac si¢ na podstawowych technikach projektowych.

Uwagal!! Materialy uzupelniajace (lektury i diagramy) sa w jezyku angielskim.
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E-Biznes i skuteczny e-marketing, czyli jak sprzedawac i promowac
w internecie — kurs online

dr Agnieszka Marzeda 325 zt/30 h

Czy internet zmienia $wiat? Czy juz tam jestes? Jedli nie, to czas najwyzszy! Budzety

W zastraszajacym tempie przesuwane sa na dzialania marketingowe, reklame oraz promocje
wlasnie online. Dla wielu firm obecno$¢ w necie, zasiegi, generowanie leadéw to juz codziennosé.
Umiejetne korzystanie z nowoczesnej technologii oraz coraz bardziej wyspecjalizowanych
narzedzi, nie tylko przynosi wymierne korzysci, ale czgsto jest podstawa egzystencji — zaréwno
biznesowych gigantéw, jak 1 0séb, ktére dzigki obecnosci w social mediach kreuja siebie jako
marke wlasna. Influencer marketing, blogowanie, kampanie w mediach spotecznosciowych,

e-PR i wreszcie e-biznes... To i jeszcze wiele innych zagadnien bedzie tematem naszych rozmow.
Przede wszystkim jednak przyjrzymy si¢ najnowszym aplikacjom wspomagajacym sprzedaz

oraz marketing produktéw i ustug w internecie.

Employee Relations — kurs dla przedstawicieli dziatéw HR, managerow,
0s0b zarzadzajacych zespotami — kurs online

dr Karolina Czapska-Matecka 520 zt/30 h

Employee Relations to dzialania podejmowane przez firmy, pracodawcéw i osoby zarzadzajace
zespolami, ktére majq na celu tworzenie pozytywnych relacji miedzy pracodawcami

a pracownikami. Dziedzina ta podejmuje zagadnienia, ktére prowadza do zapewnienia
bezpieczenstwa psychologicznego pracownikéw, czyli poczucia bezpieczenstwa, szacunku

1 wsparcia. Wérdd obszaréw, tworzacych Employee Relations znajduja si¢: zarzadzanie z empatig
— czyli umiejetnos$¢ rozumienia i szanowania potrzeb pracownikow, prawidlowa komunikacja,
dbatosé¢ o dobrostan psychiczny i fizyczny pracownikow oraz przeciwdzialanie zjawiskom
negatywnym w $rodowisku pracy. W trakcie kursu Sluchacze zdobgda wiedz¢ na temat
odpowiednich przepiséw prawa pracy oraz praktyczne umiejetnosci komunikacyjne, dzigki
ktérym mozliwe bedzie wdrozenie Employee Relations w Zyciu organizaciji.

Future of Jobs — Kompetencje przysztosci — jak §wiadomie, z nadzieja
i optymizmem uczestniczy¢ w nowoczesnym rynku pracy — kurs online

mgr Monika Lejk 325 zt/30 h

Jak wynika z prognoz World Economic Forum, zawartych w Future of Jobs Survey z 2020 r.,

az 85 milionéw miejsc pracy zniknie z rynku, a na to miejsce pojawi si¢ 97 milionéw nowych
miejsc pracy, zwigzanych z technologia cyfrowa, co oznacza, ze rynek pracy czeka w najblizszych
latach prawdziwa rewolucja, skutkujaca pojawieniem si¢ ponad 60% nowych zawoddéw, opartych
o kompetencje, postawy i umiejetnosci przysztosci.

Dlaczego warto dzi§ otworzy¢ si¢ na nowe koncepcje tj. m.in.: /felong learning, job crafting, future
thinking, enterpreneurial thinking, collaborative thinking, skill-based thinking?

Uczestniczac w tym kursie, Stuchacze zwigksza swoje szanse w kontekscie lepszego zrozumienia
trendéw oraz Swiadomego, optymistycznego i efektywnego przygotowania si¢ do uczestnictwa
w nowoczesnym rynku pracy.
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Krytycyzm i myslenie krytyczne — kurs online
dr Iwo Zmyslony 797 zt/46 h

Intensywne warsztaty online skupione na analizie i systematyzacji kluczowych postaw

1 kompetencji krytycznych (mindset & skillset) oraz ¢wiczeniu myslenia krytycznego w praktyce
wspOlpracy, przywodztwa i zarzadzania. Prowadzone w modelu uczenia partnerskiego (peer-to-
peer learning), wymagac beda od uczestnikdéw aktywnej wspotpracy. Przeanalizujemy réznice
migdzy krytycyzmem a krytykanctwem, oméwimy geneze myslenia krytycznego i jego zwigzki

z naukowym racjonalizmem, alternatywne podej$cia krytyczne oraz ich znaczenie w $wiecie
VUCA/BANI. Skupimy si¢ na roli myslenia krytycznego w procesach zarzadzania zmiana,

w szczegolnosdci w procesach problem finding i problem solving oraz na uwarunkowaniach
spotecznych, poznawczych i technologicznych warunkujacych lub hamujacych krytycyzm

w organizacjach.

Kultura innowacji i zarzadzanie zmiang — kurs online

dr Iwo Zmyslony 797 zt/46 h

Kurs bedzie mial posta¢ intensywnych seminaréw online, skupionych na analizie 1 systematyzacji
(a) czynnikow kultury organizacyjnej warunkujacych efektywnos¢ proceséw innowacji

oraz (b) modeli efektywnego zarzadzania zmiana, tj. dobrych praktyk transformaciji postaw,
relacji, proceséw i kompetenciji w organizacjach biznesowych. Spotkania bedziemy realizowaé

w modelu uczenia partnerskiego (peer-to-peer learning) zorientowanego na rozwoj kompetencii
poprzez interakcje w oparciu o lektury, case studies oraz doswiadczenia zawodowe uczestnikow.

Leadership Development Program — Program Rozwoju Zdolno$ci
Przywodczych — kurs online

mgr Maria Schulders 228 z1/21h

ENG:

The main objective of the course is to aid its participants in the development of strong leadership
skills. In the pursuit of achieving said goal, the course will cover theoretical elements

of leadership, combined with the aim and practice of translating said knowledge into rountinised
behavior. This will be enabled by a course structure combining lectures discussions

and workshops.

Classes will follow a human relations approach to management, based on theories developed

by Elton Mayo.

PL:

Gléwnym celem kursu jest wsparcie Stuchaczy w rozwoju silnych umiejetnosci przywoddczych.
W dazeniu do osiggni¢cia wspomnianego celu, kurs obejmie teoretyczne elementy przywodztwa
polaczone z integracja i przeksztalceniem tej wiedzy w rutynowe zachowanie. Umozliwi

to struktura kursu laczaca wyklady, dyskusje i warsztaty.

Zajecia beda prowadzone zgodnie z podejsciem do zarzadzania opartym na relacjach
mig¢dzyludzkich, bazujacym na teoriach opracowanych przez Eltona Mayo.
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Modelowanie finansowe przy uzyciu MS Excel — kurs online

dr Agata Kocia 433 zt/40 h

W trakcie zaje¢ zaplanowane sa cztery moduly tematyczne:
1. Stworzenie modelu finansowego w oparciu o rachunek wynikéw
(model biznesowy przedsigbiorstwa, naklady inwestycyjne).

2. Stworzenie modelu finansowego w oparciu o bilans (odniesienie kategorii wynikowych

na stany bilansowe).

3. Analiza finansowa (rentownos¢ i ptynno$¢ modelu finansowego oraz zastosowanie wsk.

NPV, IRR, PI).

4. Wycena przedsigbiorstwa (zastosowanie metody DCF oraz metod wyceny ksiggowej).
Kazdy z tych elementéw bedzie ¢wiczony w grupach lub indywidualnie przez Stuchaczy. Podczas
zajeé czg$¢ czasu bedzie poswigcona na prace wlasna, ale moze okazaé si¢ konieczna praca
réwniez poza zajeciami.

Multimedialne narze¢dzia w prezentacjach: od stéw do obrazéw — kurs online

dr Agnieszka Heba 325 zt/30 h

Program kursu skupia si¢ na ksztalceniu umiejetnosci tworzenia przekonujacych prezentacji przy
wykorzystaniu narzedzi dostepnych online. W trakcie zaje¢ Stuchacze zapoznaja si¢ z aspektami
projektowania graficznego 1 taczeniem multimedidw. Gléwnym celem jest zdobycie kompetencji
w kreowaniu prezentacji efektywnie przekazujacych informacje 1 wyrézniajacych si¢ sposrod

konkurencji.

Najciekawsze narzedzia Google utatwiajace prace i nauke. Kurs od poziomu
podstawowego — kurs online

dr Michat Kozdra 325 zt/30 h

Kurs jest skierowany do wszystkich oséb, cheacych zdoby¢ umiejetnosé korzystania

z najciekawszych narzedzi Google. W czasie kursu Stuchacze nauczg si¢ m.in. tworzy¢

1 wspolredagowac dokumenty, prezentacje, przechowywac je na dysku i zarzadzac¢ nimi.
Stluchacze zdobeda réwniez umiejetnos¢ tworzenia spotkan w kalendarzu, harmonogramoéw
rezerwacji spotkan, tworzenia tablic wirtualnych, ankiet i testow w formularzach, intuicyjnych
stron internetowych oraz tworzenia i obstugi zaje¢ na platformie Google Classroom.
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Nowe Technologie w praktyce — kurs online

dr Malgorzata Al-Khatib 325 zt/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy zainteresowanych tworczym wykorzystaniem wybranych
nowoczesnych technologii chmurowych SaaS w realizacji swoich pasji oraz wyzwan zawodowych
i prywatnych. Podczas kursu kazdy ze Stuchaczy/kazda ze Stuchaczek bedzie miat/miata
mozliwos¢: poznania narzedzi do zarzadzania czasem, przeplywem pracy oraz praca zdalna;
stworzenia interaktywnej witryny internetowej; skorzystania z aplikaciji edukacyjnych,

np. do nauki jezykéw obeych 1 innych; zaprojektowania reklamy w stylu kreskéwki; notowania
za pomoca mapy mentalnej; zmontowania podcastu na Spotify i wideoklipu na TikToku;
tworzenia dokumentéw biurowych i grafiki uzytkowej w nowoczesnej oprawie, a takze
mowiacego awatara, quizu czy infografiki. Dzi¢ki temu pozna metody tworczej pracy w sieci,
wspierajace zarOwno autonomi¢ uczacego sig, jak 1 wykorzystanie zalet coraz popularniejsze;
sztucznej inteligencji (AI). Calo$¢ zostanie zrealizowana na platformie ZOOM oraz Google
Classroom.

Nowe trendy, technologie i aplikacje internetowe — kurs online

dr Agnieszka Marzeda 325 zt/30 h

Na ile dobrze znasz nowe technologier Czy wiesz, ze codziennie z nich korzystasz? Czy umiesz
si¢ broni¢ przed ich wplywem? A moze wlasnie czytaja twoje mysli? Al (sztuczna inteligencja),
VR (wirtualna rzeczywisto$¢), GPT (Generative Pre-trained Transformer), czy NLT (Natural
Language Technology) to tylko niektére z nowych pojeé, ktore maja wplyw na biznes i nasze
codzienne zycie. Znajomosc¢ technologii i nowych aplikacji moze poméc w usprawnieniu
procesoéw biznesowych, dostarczeniu lepszych wynikéw dla klientow i dostosowaniu oferty

do ich wymagan, jak réwniez sprawié, ze nasze dziatania 1 komunikacja przejda na zupelnie nowy
wymiar. Kurs umozliwi uczestnikom pozostanie na biezaco z najnowszymi trendami, zdobycie
nowej wiedzy 1 umiejetnosci z zakresu nowych technologii i rozwiazan internetowych, pomoze
otworzy¢ drzwi do réznorodnych mozliwosci zawodowych, co jest kluczowe w dynamicznie
zmieniajacym si¢ Srodowisku biznesowym.

Czy ten kurs jest dla Ciebie? Zdecydowanie tak! Krok po kroku, prostym i zrozumialym
jezykiem, bedziemy ttumaczy¢, pokazywac i rozmawia¢ o kazdym z ponizszych pojec.

Nowoczesne technologie i aplikacje w edukacji — praktyczne zastosowania
— kurs online

mgr Katarzyna Gajda 325 zt/30 h

Kurs przedstawia praktyczne zastosowania aplikacji mobilnych i programéw Al w edukacji

— od tworzenia prezentacii, aktywowania uczniow, nauki jezykéw, po tlumaczenia. Kurs w formie
miniwykladéw ma za zadanie zapoznaé Stuchaczy ze sposobami zastosowania aplikacji
mobilnych i sztucznej inteligenciji w szerokorozumianej edukaciji oraz w formie warsztatow

ma nauczy¢ stosowania omawianych narzedzi w praktyce.
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Personal branding w internecie; wspotpraca dziennikarzy, blogeréw
i influenceréw z biznesem — kurs online

dr Agnieszka Marzeda 325 zt/30 h

Czy zastanawiata$/e$ si¢ kiedys, jak zbudowad wlasna marke w internecie i stac si¢ autorytetem
jako dziennikarz, bloger czy influencer? Jakie narzedzia i strategie moga pomoc osiagnac
ogromne zasiggi 1 skutecznie komunikowac si¢ z biznesem? Podczas tych zaje¢ dowiesz sig,

jak analizowac¢ portale informacyjne, blogi i media spolecznosciowe pod katem popularnosci
poszczegolnych tworcow 1 prowadzonych kampanii. Dowiesz sig, jakie sa skuteczne formy
komunikowania i budowania relacji w nowoczesnym swiecie mediow online, poznasz narzedzia,
takie jak Brand24, Semrush czy Sotrender, ktére pomoga Ci w monitoringu 1 zarzadzaniu
dzialaniami w internecie. Porozmawiamy o wyzwaniach etycznych i o tym, jak radzi¢ sobie

z kryzysami komunikacyjnymi w mediach spolecznosciowych.

Podstawowe zagadnienia prawa pracy — kurs online

dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 3252zt/30 h

Prawo pracy jest jedng z galezi prawa obejmujaca ogél norm regulujacych stosunki spoteczne
zwigzane z praca, ktore zachodza miedzy podmiotami (tj. pracodawcg 1 pracownikiem)

o odmiennych interesach i pozycji prawnej. Poznanie podstawowych zagadnien prawa pracy jest
przydatne w zyciu zawodowym, gdyz ulatwia zrozumienie pewnych zjawisk i pozwala zapobiec
pojawieniu si¢ roznych niepozadanych konsekwencji w sferze zatrudnienia, wynikajacych

z niewiedzy lub braku umiej¢tnosci wlasciwego zachowania.

Celem kursu jest przedstawienie Stuchaczom zagadnien dotyczacych podstawowych praw

1 obowigzkéw pracodawcow i pracownikéw w zakresie: stosunku pracy 1 jego ochrony,
wynagrodzen, czasu pracy, utlopow, rodzicielstwa, zasad bezpieczenistwa 1 higieny pracy. Zdobyta
wiedza ma ulatwic¢ Stuchaczom dostosowanie si¢ do wyzwan wspdlczesnego rynku pracy

1 sprzyja¢ zapewnieniu bezpieczenistwa socjalnego.

Podstawy rachunkowosci finansowej i zarzadczej — kurs online

dr Agata Kocia, mgr Marzena Maselewska 650 z1/60 h

Celem kursu jest zapoznanie Stuchaczy z podstawowymi elementami systemu informacyjnego
rachunkowosci finansowej oraz zarzadczej, odzwierciedlajacego majatek przedsigbiorstwa, zrodla
jego finansowania, wyniki dzialalnosci gospodarczej oraz metody podejmowania decyzji

przez osoby zarzadzajace. Przedstawione zostang podstawowe rodzaje dokumentéw znajdujacych
si¢ w obrocie gospodarczym, wplyw operaciji gospodarczych na pozycje bilansu, rachunek zyskow
1 strat oraz rachunek przeplywéw pienieznych, sposoby kalkulacji kosztow.
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Postepowanie cywilne w sprawach dotyczacych nieruchomosci — kurs online

mgtr Cezary Dzierzbicki 3252z1/30 h

Podczas kursu Sluchacze zapoznaja si¢ z problematyka nieruchomosci, rozpoznawanych

w postegpowaniu cywilnym przez polskie sady, podstawowymi pojeciami, instytucjami prawnymi,
jak rowniez z ré6znymi dowodami, orzeczeniami i §Srodkami zaskarzenia wyréznianych

1 stosowanych w tych sprawach. Poza tym, podczas kursu zostanie przedstawione orzecznictwo.
Przedstawione beda tez poszczegdlne rodzaje spraw dotyczace nieruchomosci, rozpoznawane
W procesie i w postgpowaniu nieprocesowym, z dokladnym okresleniem ich odrebnosci. Kurs
prowadzi do wyksztalcenia u Stuchaczy umiejetnosci sporzadzenia podstawowych pism
procesowych 1 ogdlnej znajomosci regulacji w tym zakresie.

Roézne formy zatrudnienia pracowniczego i na podstawie uméw cywilnych.
Analiza przepis6w prawnych i praktyki — kurs online

dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 488 zt/45 h

Celem kursu jest przedstawienie Stuchaczom zagadnien dotyczacych praw i obowigzkéw stron
w zakresie zatrudnienia na podstawie stosunku pracy oraz uméw cywilnoprawnych.

W szczegolnoscei celem kursu jest omowienie zagadnien dotyczacych: trwalosci wigzi prawnej,
wynagrodzen 1 bezpieczefstwa socjalnego, czasu pracy 1 czasu wolnego, rodzicielstwa,
bezpieczenistwa i higieny pracy, ubezpieczenia spotecznego, reprezentacji intereséw zbiorowych
(prawo koalicji). Podczas kursu bedzie omawiana istota stosunkéw pracy opartych na przepisach
prawa pracy oraz istota stosunkow regulowanych prawem cywilnym. Stuchacze poznaja zasady

1 podstawowe instytucje oraz pojecia z zakresu prawa pracy 1 prawa cywilnego, a takze poznaja
prawa i obowigzki podmiotéw ustalajacych warunki zatrudnienia pracowniczego,

jak 1 niepracowniczego.
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Service design: projektowanie ustug, emocji i doswiadczen — kurs online

dr Iwo Zmyslony 797 zt/46 h

Kurs jest skierowany przede wszystkim do Stuchaczy, ktérzy majq opanowane podstawy deszgn
thinking, rozumieja zalozenia tej metodologii 1 cheg poglebi¢ znajomosé etapéw empatii

1 definiowania w odniesieniu do ustug oraz doswiadczen i emocji zwigzanych z marka. Kurs
bedzie mial charakter konwersatoryjny i warsztatowy, z naciskiem na prace wlasng Stuchaczy.
Dokonamy przegladu wybranych strategii rozwoju marki oraz powiazanych nurtéw w designie.
Przeé¢wiczymy metody analizy do§wiadczenia marki i ustugi oraz standardy komunikacji

z projektantami i artystami przy realizacji strategii marketingowych. Pod koniec kursu skupimy si¢
na analizie przypadkéw opracowanych przez Stuchaczy kursu i wspélnym wypracowywaniu
rozwigzan.

Uwagal!l! Materialy uzupelniajace (lektury i prezentacje) sa w jezyku angielskim.

Skuteczna reklama, czyli mix strategii, wykorzystania aplikacji i systemow
reklamowych oraz psychologii reklamy — kurs online

dr Agnieszka Marzeda 325 zt/30 h

Kurs obejmuje przyblizenie definicji i historii reklamy, kluczowe teorie psychologiczne,
mechanizmy percepcji, rol¢ uwagi, emocji i motywacji. Stuchacze poznaja procesy poznawcze,
formowanie postaw, identyfikacj¢ z marka, role spoteczne i techniki perswazyjne. Analizie
poddane zostang media reklamowe, segmentacja rynku, targetowanie, percepcja ceny, techniki
promocji oraz etyka reklamy. Stuchacze dowiedza si¢ na temat wplywu nowych technologii,
mediéw spolecznosciowych, personalizacii, big data i sztucznej inteligencji. poznaja systemy
reklamowe z 16 podstawowych mediéw spolecznosciowych, dwoch najwazniejszych
wyszukiwarek internetowych, dowiedza sig¢, czym jest reklama natywna, marketing performance
oraz marketing automation.

Skuteczna rekrutacja i selekcja pracownikéw — kurs online

dr Agata Kocia, mgr Kinga Rogala Gutowska 325 zt/30 h

Zajecia 1: Przedstawienie podstaw ekonomicznych funkcjonowania rynku pracy.

Zajecia 2: Personal branding w pracy rekrutera. LinkedIn w budowaniu marki osobistej rekrutera.
Zajecia 3/4: Badanie potrzeb rekrutacyjnych organizacii. Przygotowanie opisu profilu kandydata
oraz ogloszenia o prace. Sztuczna inteligencja w procesie rekrutacji.

Zajecia 5: Rola RODO w ochronie danych osobowych, w szczegélnosci podczas procesu
rekrutacyjnego.

Zajecia 6: Zrédla pozyskiwania kandydatéw do pracy. Nowoczesne narzedzia

do pozyskiwania kandydatéw z rynku. Rola portali z ogloszeniami (job-boardy).

Zajecia 7: Omowienie etapow procesu rekrutacyjnego, od rozmowy kwalifikacyjnej do finalnego
zatrudnienia kandydata w organizaciji.

Zajecia 8: Omowienie znaczenia informacji zwrotnej (feedback) w procesie rekrutacyjnym.
Zajecia 9: Omowienie roli skutecznej rekrutacji w rozwoju organizacji. Znaczenie skutecznej
rekrutacji w rozwoju firmy.

Zajecia 10: Podsumowanie tematéw. Warsztaty praktyczne.
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Sztuczna inteligencja (AI) dla twércow prezentacji i wideoklipéw — kurs online

dr Malgorzata Al-Khatib 325 zt/30 h

Sztuczna inteligencja to potezne narzedzie, ktore zmienia $wiat. Ten kurs nauczy Cie,
jak wykorzysta¢ Al do tworzenia kreatywnych 1 praktycznych projektéw. Dowiesz sig,
jak wykorzysta¢ Al do poprawy jakosci i atrakcyjnosci swoich prezentacji 1 wideoklipdw.
Poznasz podstawowe pojecia Al, narzedzia i techniki Al do tworzenia prezentacii i wideoklipow,
a takze praktyczne zastosowanie Al w komunikacji wizualnej w réznych dziedzinach.
Kurs sktada sie z 5 modulow:

1. Wprowadzenie do Al

2. Al w prezentacji.

3. Al w wideoklipach.

4. Praktyczne zastosowania Al

5. Etykai przysztos¢ AL
Kurs realizowany zdalnie na platformie ZOOM oraz Google Classroom. Wymagane posiadanie
konta Gmail.

Tajemnice Internetu — opowiesci i warsztaty o mrocznych aspektach
cyberprzestrzeni — kurs online

mgr Bartosz Biderman, dr hab. Daniel Mider 485 z1/28 h

Wyktady i warsztaty obejmuja zagadnienia od historii i anatomii Internetu, przez ukryte sieci
(Darknet), alternatywne media spotecznosciowe, po przysztosé — Web 3.0 i metawersy.
Poruszane s tematy techniczne (protokoly, adresy, konfiguracja) oraz spoteczno-kulturowe
(subkultury, ekstremizm, sygnalisci, deep fakes). Celem jest pokazanie mniej znanej strony
Internetu, poza gléwnym nurtem oraz wskazanie kierunkéw rozwoju jak decentralizacja

czy wirtualne wszech§wiaty. Kluczowe jest polaczenie wiedzy informatycznej z refleksjq
socjologiczng 1 politologiczna.

Tajemnice protokotu dyplomatycznego dla ciekawskich — kurs online

dr hab. prof. ucz. Dobromir Dziewulak 3252zt/30 h

Program kursu laczy w sobie rzeczowsg informacije o protokole dyplomatycznym i praktyke
ceremonialu oraz etykiety. Podczas kursu poruszone zostana zagadnienia takie jak: pojecia

1 zadania protokolu dyplomatycznego, precedencja, ceremonial (organizacja i przebieg
uroczystosci), etykieta, organizacja przyjec (typy przyjed, rozsadzanie przy stole, dobor, sposéb
jedzenia itp.), typy strojow i zasady ich doboru, korespondencja oraz bilety wizytowe.
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WordPress dla biznesu, e-commerce oraz innych celéw — kurs online

dr Przemystaw Joskowiak 433 zt/40 h

Celem kursu jest nabycie praktycznych umiejetnosci do budowy nowoczesnych i responsywnych
stron internetowych za pomocy systemu zarzadzania trescig WordPress, ktory dzigki swojej
elastycznej funkcjonalnosci oraz mozliwosci rozszerzen (poprzez wtyczki) jest idealnym
narzedziem dla kazdego rodzaju prezencji w sieci, zaréwno komercyjnej, jak i nieckomercyjne;.
Kluczowe punkty programu to: podstawowa funkcjonalno$¢ WordPress, personalizacja motywu
1 wygladu strony internetowej, budowa stron tresciowych za pomocg Elementora, wdrozenie
sprzedazy w sieci za pomoca WooCommerce, integracje z serwisami zewnetrznymi, dzialania
marketingowe i zabezpieczajace.

Wybrane aspekty rachunkowos$ci — kurs online

dr Agata Kocia, mgr Marzena Maselewska 488 z1/45 h

Kurs ma na celu przedstawienie Stuchaczom, zaréwno w teorii, jak i w praktyce, wybranych
elementéw systemu rachunkowosci, m.in. takich jak: przyczyny 1 sposoby rozliczania
migdzyokresowego kosztow oraz przychodéw; identyfikacja potrzeby naliczenia podatku
odroczonego 1 ksiggowanie odpowiednich operacji; metody wyceny, rozchody zapaséw

oraz konsekwencje zastosowania kazdej z nich; efekty wyceny rozrachunkéw pod katem
ksiggowym i podatkowym; wprowadzenie do ksiag inwestycji oraz koniecznos¢ dostosowania
ich wartosci do cen rynkowych; sposoby ujecia w ksiggach rachunkowych leasingu operacyjnego
oraz finansowego.

Zaawansowana analiza sprawozdan finansowych — studia przypadku
— kurs online

dr Agata Kocia 433 z¥/30 h

Podczas kursu Sluchacze zapoznaja si¢ z zasadami przeprowadzania analizy fundamentalnej

na przyktadach wybranych spotek. Poznaja réwniez wybrane metody manipulacji informacja
przedstawianych w sprawozdaniach finansowych — metody wplywania na wyniki przedsigbiorstw,
manipulacja przeplywow pieni¢znych, sposoby nieprecyzyjnego przedstawiania danych

w bilansie. Warunkiem udziatu w kursie jest znajomos¢ zasad sprawozdawczosci finansowe;.
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Zarzadzanie sytuacjami kryzysowymi w perspektywie public relations
— kurs online

dr hab. Monika Kaczmarek-Sliwifiska 3252z1/30 h

W programie kursu znajda si¢ zagadnienia:
1. Zarzadzanie sytuacjami kryzysowymi (ZSK) — oméwienie podstawowych pojec.
Przyczyny kryzysow.
Typologia sytuacji kryzysowych.
Otoczenie organizacji w ZSK.
Rola i zadania sztabu kryzysowego.
Poszczegodlne etapy ZSK.
Media w ZSK.
Ksigga ZSK/manual.

NN AE I

Zatrudnianie i zwalnianie pracownikéw. Analiza przepis6w prawa pracy
— kurs online

dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 3252zt/30 h

Celem kursu jest przedstawienie Stuchaczom zagadnien dotyczacych praw i obowiazkéw stron
w zakresie zatrudniania i zwalniania pracownikéw. W szczegdlnosci celem kursu jest oméwienie
zagadnien dotyczacych: stosowania réznych podstaw zatrudnienia pracownikéw, przebiegu
rekrutacji, rownego traktowania, ochrony danych osobowych, gromadzenia dokumentéw,
obowigzkéw pracodawcy dotyczacych rozwiazania stosunku pracy z uwzglednieniem réznic
mi¢dzy umowami terminowymi i umowa o prace na czas nieokreslony, zwolnieft grupowych

1 indywidualnych z przyczyn niedotyczacych pracownikow, szczegdlnej ochrony wybranych grup
pracownikow przed zwolnieniem z pracy, zakazu konkurencji, wystawiania §wiadectwa pracy

1 innych dokumentow, wygasnigcia umowy o prace, rozstrzygania sporow ze stosunku pracy

na drodze polubownej 1 przed sadem pracy. Podczas kursu Stuchacz pozna zasady, pojecia
1instytucje prawa pracy oraz szczegdlowe regulacje prawne dotyczace zatrudniania i zwalniania
pracownikow, nabedzie wiedze o prawach i obowigzkach stron podejmujacych zatrudnienie

1 ustalajacych jego warunki, a takze pozna przyczyny, przebieg i skutki zwolnienia z pracy.

Zywnos¢ przysztoéci — jak regulacje prawne wplywaja na to, co bedziemy jesé
— kurs online

mgr Patryk Kalinowski, dr hab. Pawet Wojciechowski 3252zt/30 h

Podczas zaje¢ przedstawiane sg podstawowe aspekty regulaciji dotyczacych zywnosci

oraz bezpieczenstwa zywnosciowego, ze szczegolnym uwzglednieniem perspektywy konsumenta
zywnosci, wspolczesnych megatrendéw na rynku zywnosci oraz przyszlosci produktow
zywnos$ciowych. Stuchacze maja mozliwos¢ zapoznania si¢ oraz dyskusji na aktualne problemy

1 wyzwania stojace przed produktami spozywczymi oraz ich regulacjami — m.in. Zielonym Y.adem,
importem zywnosci z Ukrainy, mi¢sem in vitro oraz bezpieczenistwem zywnosciowym.
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dr Paulina Seidler 520 z1/30 h

W dzisiejszych czasach zdajemy sobie sprawg jak cenne sg fakty i informacje. Zawierzylismy

w tej kwestii nauce i mediom. Nauka wyraza pragnienie zdobycia wiedzy pewnej, dlatego

tez wydaje si¢ dziedzina ludzkiego dzialania wolng od irracjonalnosci. Wigkszos$¢ ludzi bierze
wszystko co naukowe za pewne. Czy faktycznie nauka jest taka jakq ja postrzegamy, czy myslac
o nauce wyobrazamy sobie raczej pewien jej ideal? Czy wszystkie informacje, ktére do nas
docierajg sq pewne i moga by¢ nazwane naukowymi? Czym jest nauka a czym pseudonauka?
Filozofia odpowiada na te pytania oraz wiele innych. Daje pelniejszy obraz nauki. Na zajeciach
zostang poruszone m.in. nastgpujace tematy: nauka a pseudonauka - kryteria naukowosci, rozwoj
1 cel nauki, kleski nauki, etyka naukowa.

dr Tomasz Wyszomirski 217 z4/20 h

Centralnym tematem kursu sg problemy stwarzane przez testy statystyczne — metody
wnioskowania statystycznego powszechnie stosowane w praktyce badawczej, a jednoczesnie
bardzo czesto blednie interpretowane. Gléwnym celem zajec jest ujawnienie mitéw dotyczacych
istotnosci statystycznej i pokazanie, co ona (lub jej brak) moze, a czego nie moze oznaczac

w przypadku réznych badan naukowych. Kurs dostarcza wiedzy o podstawowych ideach metod
wnioskowania statystycznego, praktyce ich stosowania, ograniczeniach i kontrowersjach

oraz pokazuje testowanie istotnosci na tle szerszego spojrzenia na niepewnosci statystyczne.
Kurs obejmuje realizacje 1 analiz¢ ilustracyjnych przykladéw w jezyku R, dostarcza wigc
podstawowej znajomosci tego jezyka i prostych elementéw programowania.

dr n. med. i n. o zdr. Aneta Jachnis-Morzy 3252¢/30 h

Kurs opiera si¢ na pozyskaniu umiejetnosci przez Stuchacza w zakresie identyfikacji Zrédet
zanieczyszczen 1 antyodzywczych skladnikow w diecie. Przedstawione zostana porady szybkiego
1 zdrowego przygotowywania potraw i pomysly na ciekawe przekaski. Kurs ulatwia dokonanie
zdrowych wyboréw konsumenckich oraz przygotowywania jedzenia w sposéb jak najbardziej
korzystny dla zdrowia. Tematy takie jak: wplyw grillowania na jako§¢ pozywienia, prawidtowe
przechowywanie pokarméw, dioksyny w zywnosci z pewnoscia beda interesujace dla kazdego,
kto interesuje si¢ zdrowg dieta 1 stylem zycia.
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dr hab. Andrzej Hennel 325 zt/30 h

Wiadomo, ze polskimi noblistami byli M. Sktodowska-Curie, H. Sienkiewicz, W. Reymont,

Cz. Milosz, L. Walgsa, W. Szymborska i O. Tokarczuk. Jednak Francuzi uwazaja Mari¢ Curie
za ,,swoja"' noblistke, a Czestaw Milosz, zaczynajac wyklad noblowski, o$wiadczyl, ze jest
Litwinem. Z kolei angielska Wikipedia podaje 19 polskich laureatéw Nagrody Nobla. Przyczyna
tego sa nasze dzieje. Osoby urodzone w XIX i na poczatku XX wieku na terenach Pierwszej
Rzeczypospolitej mialy obywatelstwo rosyjskie, pruskie lub austriackie. Wielu z nich
wyemigrowalo. Ponadto, dochodzg do tego tzw. wroctawscy noblisci zwiazani z niemieckimi
dziejami Wroclawia. Daje to lacznie 50 laureatow. Druga wazna grupe stanowia osoby
nominowane do Nagrody Nobla. Wolno ujawnia¢ nominacje po 50 latach. W praktyce znamy
nominacje z lat 1901-1970. Daje to 60 os6b. Wyktady poswigcamy im wszystkim.

mgr Marcin Wierzbinski 770 zt/40 h

Wprowadzenie do Pythona i podstawowych bibliotek tego jezyka uzywanych w uczeniu
maszynowym. Wprowadzenie do podstawowych poje¢ statystyki ze wspomaganiem
komputerowym. Obrébka danych i uzycie odpowiedniego narzedzia w celu

analizy. Prognozowanie danych z wykorzystaniem Pythona i sSrodowiska colab.
Wprowadzenie do uczenia maszynowego i rozumienie pojecia sieci neuronowe;.

mgr Wojciech Doroszewicz 325 zt/30 h

Podczas kursu przedstawione zostang wybrane gatunki roslin, ktére zmienity lub zmieniaja $wiat,
wplywaly na losy panstw 1 narodéw, budowaly fortuny i niosly tez §mier¢, a bez ktérych
dzisiejsza cywilizacja wygladataby zupelnie inaczej. To przeciez trawy sprawily, ze ludzie zaczeli
si¢ osiedla¢ i budowac osady, a p6zniej miasta. Nie mniejsza role w uksztaltowaniu si¢
wspolczesnego §wiata zachodniego odegrata oliwka i winorosle. Trudno sobie wyobrazi¢ nasze
jedzenie bez cebuli czy czosnku. A jednym z najbardziej politycznych owocow jest banan.
Historia cztowieka jest nie mniej interesujaca, jesli si¢ na nig spojrzy z nietypowej perspektywy

— z punktu widzenia roslin.

Kurs mozna potraktowac jako ciag dalszy ,,Historii $wiata wedlug roslin”.
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dr hab. Halina Galera 3252z1/30 h

Rosliny jako podmiot 1 przedmiot kultu religijnego. Pochodzenie i rozwdj wybranych zjawisk
kulturowych zwiazanych z roslinami.

mgr Marcin Wierzbinski 770 zt/40 h

Program kursu obejmuje:
1. Streszczenia danych z nauka o miarach polozenia i rozrzutu, boxploty, miary bliskosci
1 zaleznos$ci migdzy cechami.
2. Estymacja gestosci z histogramami i estymatorami jadrowymi.
3. Redukcja wymiaru cech przez analiz¢ skladowych gléwnych 1 skalowanie
wielowymiarowe.
4. Klasteryzacja z metodami relokacyjnymi i hierarchicznymi.
Obsluga obserwacji odstajacych i brakujacych danych.
6. Predykcja i klasyfikacja z regresja, metoda k-najblizszych sasiadéw i ocena bledow
predykcji.

v

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 390 zt/36 h

Jest to kurs o tym, czym jest i jak funkcjonuje nasz mézg. Stuchacze dowiedza sig, jak w Swietle
najnowszej wiedzy mozg tworzy umysl. Zarysowane zostang podstawowe metody badania
moézgu. Kurs podejmie watek zwigzku miedzy mézgiem, umystem a zachowaniem. Stuchacze
dowiedzg si¢, czym sg funkcje poznawcze — np. wzrokowo-przestrzenne, uwaga, pami¢é, mowa,
myslenie, rozwigzywanie probleméw — i jak mézg doswiadcza emocji. Zasygnalizowany zostanie
zwigzek miedzy do§wiadczaniem stresu a anatomia mozgu.

mgr Wojciech Doroszewicz 325 zt/30 h

Drzewa sa jednymi z najbardziej stalych i najbardziej réznorodnych towarzyszy ludzkosci.

Od $wigtego figowca w Indiach po pachnacy cedr libaniski — oferuja nam schronienie i inspiracje
— nie wspominajac o surowcach do wszystkiego, od aspiryny po syrop klonowy. Podziwiamy
niebosi¢zne sekwoje w Kalifornii i prastare mitorzeby przy swiatyniach Dalekiego Wschodu,
dziwimy si¢ wygladem araukarii i szukamy ratunku w baobabach. W ramach tego kursu
przyjrzymy si¢ wybranym gatunkom drzew z calego $wiata (poza Europa - patrz kurs: Opowiesci
o drzewach).

103



dr n. med. i n. o zdr. Aneta Jachnis-Morzy 3252zt/30 h

Kurs jest przeznaczony dla Stuchaczy zainteresowanych zdrowym zywieniem, ktorzy chea
poglebi¢ swoja wiedze w tym zakresie. Zach¢cam do udzialu w pierwszej kolejnosci w kursie:
,Podstawy zywienia" — ktéry zawiera elementy anatomii i fizjologii — co z pewnoscia utatwia
zrozumienie tresci oraz poszerzy wiedze¢. Ukoniczenie kursu ,,Podstawy zywienia" w pierwszej
kolejnosci nie jest jednak wymagane. Gléwne zagadnienia kursu skupiaja si¢ na profilaktycznej
roli prawidtowego odzywiania i istotnej roli skladnikéw o efektach prozdrowotnych. Poruszane
zostang tematy wplywu diety na wystgpowanie choréb nowotworowych i degeneracyjnych oraz
zastosowanie diety antyaging.

mgr Monika Sitek 238 zt/22 h

Astronomia — to nie takie trudne! — kurs stacjonarny to seria wykladow i ¢wiczen z zakresu
wspolczesnej astronomii. Podczas zaje¢ Stuchacze dowiedza sig, czym jest astronomia obecnie,
a jak wygladala kiedys. Zapoznani zostang z historig gwiazdozbioréw i metod znajdowania ich
na niebie. Poznaja cala Sciezke prowadzenia wlasnych obserwacji. Nastepnie Stuchaczom
zostanie przedstawiona $ciezka ewolucyjna gwiazd od mglawicy az po §mier¢ gwiazdy

— Stuchacze zrozumieja, jak zmieniaja si¢ gwiazdy i co na te zmiany wplywa. W czasie zajec
omoéwione zostang typy gwiazd ze szczegolnym naciskiem na gwiazdy zmienne. Podczas
wykladow Stuchacze dowiedzg sig, jak wyglada struktura Wszechswiata oraz w jaki sposob
wspolczesni astronomowie poznaja tajniki kosmosu.

Caly kurs to mini kompendium wiedzy, ktére mozna okresli¢ wstepem do astronomii.

dr hab. Beata Brzozowska, dr hab. Zygmunt Szeflinski 217 zt/20 h

Kurs o metodach leczenia pacjentéw ze zdiagnozowanymi nowotworami przeznaczony jest dla
Stuchaczy, dla ktérych radioterapia jest tajemniczg procedura stosowang przez lekarzy
onkologéw. W ramach tego przedmiotu odpowiemy na pytanie, dlaczego lekarz

onkolog wspolpracuje z fizykami medycznymi oraz jak

wyglada przygotowanie szczegbltowego planu radioterapii nowotworu. Kurs zawiera informacje
o promieniowaniu jonizujacym, jego oddzialywaniu z materia i skutkach biologicznych. Poznamy
metody niszczenia nowotworow, a w szczegolnosci metody stosujace promieniowanie jonizujace.
Dowiemy sig, jakie akceleratory s uzywane we wspolczesnej onkologii 1 jak wyniki badan
podstawowych przenikaja do zastosowan medycznych oraz jak osiagnigcia wspdlczesnej fizyki
zmieniaja metody leczenia. Stuchacze dowiedza sig, dlaczego w leczeniu metoda teleradioterapii
stosuje si¢ frakcjonowanie dawki.
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REKREACJA I HOBBY

KURSY ONLINE

Automasaz — sam mozesz rozluzni¢ swoje ciato — kurs online

dr Anna Kraskiewicz-Wasiluk 385 zt/30 h

Stres, pospiech, siedzacy tryb zycia, nieustanna gonitwa mysli oraz negatywne emocje, ktérych
wspolczesny czlowiek doswiadcza kazdego dnia, w bardzo niekorzystny sposéb wplywaja na stan
psychofizyczny. Z pomoca moga przyj$¢ automasaz (masaz napictych migsni) oraz stretching
(rozcigganie migsni przykurczonych). Praktykowanie tych metod nie tylko umozliwia
zrelaksowanie ciala, ale réwniez przyspiesza powrét do zdrowia.

Kurs odbywa si¢ na wygodnej w obstudze 1 bezpiecznej platformie do kurséw online.

Na platformie znajduja si¢ nagrania ¢wiczen i wykladéw, dzigki czemu kazdy Stuchacz moze
przerabia¢ material kursu w dogodnym dla siebie czasie 1 miejscu. Podczas kursu bedziemy
prowadzi¢ dyskusje za posrednictwem czatu oraz komentarzy do lekcji. Odbedzie si¢ rowniez
sesja pytan i odpowiedzi na zywo za posrednictwem platformy ZOOM.

Exercises, Diet and Sport Supplements — How and Why it Works/Sport, Dieta
i Suplementy — Jak i dlaczego dziataja? — kurs online

dr Ksenia Maximova 325z1/30 h

PL: W trakcie kursu Stuchacze zrozumieja, jak dziata organizm podczas wysilku fizycznego

oraz jaki wplyw na zdrowie ma regularna aktywnos¢ fizyczna i uprawianie sportu. Tematy

te omowione zostana od mechanizmoéw dzialania pojedynczych komoérek po sposéb
funkcjonowania ciata w calosci. Wszystkie skomplikowane procesy biochemiczne zostang
wyjasnione za pomocg prostych sléw i schematow. Gléwnym celem kursu jest zdobycie przez
Sluchaczy wiedzy na temat wplywu pracy fizycznej na funkcjonowanie organizmu czltowieka

1 umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej w praktyce. Chetni beda mie¢ okazje zastosowac
zdobyta wiedz¢ teoretyczng w praktyce, wigc prosze¢ by¢ przygotowanym na krotka,
kilkusekundowg aktywnos$é, np. podskoki, krétkie biegi, wejscia po schodach itp. Kurs
prowadzony w jezyku angielskim.

ENG: In the course you will gain a strong understanding how the body works during exercise,
and how sport and physical activity promote health from cellular to whole body perspectives.
All sophisticated biochemical processes will be explained by simple words and schemes. The aim
of the course is to use the learned knowledge to assist performance enhancement and we will
check the theory on the practice, so be prepared to jump and run (optionally). The course will be
held in English.
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Kurs rysunku i malarstwa: ,,Jak namalowac¢ nastr6j II” — kurs online

dr Anna Sieradzka-Kubacka 347 zt/32 h

Podczas kursu Sluchacze beda pracowac nad nastepujacymi zagadnieniami:

1. Technika gwaszu — zapoznanie z technika.

2. Zastosowanie migkkiego §wiatla w malarstwie — na przyktadzie obrazéw Vermeera.

3. Zastosowanie ostrego §wiatla w malarstwie — na przykladzie obrazéw Caravaggia.

4. Kreowanie atmosfery w kompozycji — groza, tajemnica (dla chetnych z wykorzystaniem
postaci).

5. Ogrom wielkiego miasta, czyli perspektywa z dwoma punktami zbiegu - rysunek pidrkiem
lub cienkopisem.

6. Kreowanie atmosfery w kompozycji — pustka.

7. Jak ukazaé zjawiska atmosferyczne? — mgta.

Montaz filmowy — podstawy — kurs online

mgr Fukasz Kaminski 650 zt/30 h

W pierwszej cze$ci kursu Stuchacze/Stuchaczki otrzymaja wiedzg teoretyczng z zakresu podstaw
sztuki filmowej i podstaw montazu filmowego oraz obstugi programu do montazu filmowego.
Stuchacze/Stuchaczki kursu beda mie¢ mozliwos¢ sprawdzenia w praktyce, jak wyglada i dziata
program do edycji filmu. Nastepnie beda mogli/mogly sprawdzi¢ praktyczne zastosowanie
programu poprzez realizacje zadaf ¢wiczeniowych. Stuchacze/Stuchaczki beda montowad
krotkie 1 proste zadanie montazowe na podstawie gotowych materialéw filmowych. Pod koniec
cyklu zajec zadania beda omawiane grupowo tak, by Stuchacze/Stuchaczki otrzymali/otrzymaty
informacje zwrotne zwiazane z odbiorem utworéw. Ponadto w czasie trwania kursu bedziemy
ogladac krotkie filmy pod katem analizy montazowej.

Napisz powie$¢ kryminalng — kurs online
mgr Edyta Petkowska-Grabowska 271z4/25 h

Kurs aczy elementy warsztatu i wykladu. Stuchaczki/Stuchacze poznaja informacje na temat
dziejéw i odmian gatunku, jego wspolczesnej kondycji oraz podstawowej terminologii z nim
zwigzanej. Poszerzaja tez informacje o prekursorach i wspoéltczesnych twércach kryminatéw.
Zapoznaja si¢ wreszcie z przykladami z literatury dawniejszej 1 najnowszej, a takze indywidualnie
wykonuja ¢wiczenia pisarskie, polegajace na zapisywaniu wlasnych pomystéw, scen oraz refleksji
na tematy zwiazane z historia, terazniejszoscia 1 tworzeniem powiesci kryminalnej.

O krok dalej — pisanie kreatywne — kurs online

mgr Edyta Petkowska-Grabowska 271z4/25 h

Forma pracy podczas kursu to wyklad i warsztaty, ale wazne beda takze nasze wspodlne dyskusje
oraz dzielenie si¢ swoja wiedza i dos§wiadczeniem. Stuchaczki 1 Stuchacze wykonuja ¢wiczenia
pisarskie, polegajace na zapisywaniu wlasnych pomystow oraz fragmentéw tekstu. Rozmawiaja
tez o tym, nad czym aktualnie pracuja badz chcieliby tworzy¢ w przyszlosci. Kurs konczy sig
dyskusja na temat mozliwosci rozwijania swoich umiejetnosci i przygotowania si¢ do dalszej pracy
z napisanym juz utworem.
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Rysunek i malarstwo dla poczatkujacych — kurs online

dr Anna Sieradzka-Kubacka 347 zt/32h

Podczas kursu Sluchacze w sposéb praktyczny beda pracowac nad nastepujacymi zagadnieniami:
1. Rysunek linearny, walorowy i §wiatfocieniowy.

Studium rysunkowe.

Kompozycja i kolor w malarstwie.

Obraz w kolorach dopelniajacych.

Malarstwo monochromatyczne.

Jak uzyskac glebi¢ w obrazie za pomocg koloru?

Perspektywa geometryczna.

A

Swiat moimi sfowami — pisanie kreatywne — kurs online

mgr Edyta Petkowska-Grabowska 271z1/25 h

Wiedza teoretyczna podczas kursu jest przekazywana podczas czgsci wykladowej. Aby ja
przecwiczy¢ i utrwali¢ Stuchacze wykonuja ¢wiczenia pisarskie, polegajace na zapisywaniu
wlasnych pomystow i refleksji, pisaniu scen.

REKREACJA I HOBBY

KURSY STACJONARNE

Aqua fitness and run z elementami ptywania — kurs stacjonarny

mgr Ilona Koztowska 835 zt/30 h

Pierwsza cze$¢ zajeé, majaca charakter rozgrzewki, bedzie odbywala si¢ w wodzie plytkiej. Zajecia
bedq mialy charakter integracyjny. Proste gry 1 zabawy z wykorzystaniem przyboréow. Druga czesé
to marsz 1 bieg w wodzie poprawiajace sprezystosc skory, a takze poprawe kondycji

1 wzmocnienie wytrzymalosci. Trzecia cz¢$¢ to poprawa techniki plywania na grzbiecie, kraulem
oraz zabka ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na prawidlowy wydech do wody. Skoki do wody

na zyczenie z roznych pozycji ciala.

Artystyczna kreatywnos$¢ dla kazdego — kurs stacjonarny

mgr Alicja Fukomska 325 zt/30 h

W dzisiejszym $wiecie naturalna kreatywnosc cztowieka jest czesto ttumiona lub wrecz zabijana
przez wdrazanie od najmltodszych lat w okreslone z gory schematy i role zyciowe. Kurs

ma charakter uniwersalny 1 jest skierowany do wszystkich zainteresowanych

Sluchaczy, niezaleznie od tego, czy pragna si¢ rozwijac artystycznie, czy tylko pobudzi¢ swoja
kreatywnosc, a przez to w pelni wykorzysta¢ swoj potencjal tworczy. Podczas kursu Stuchacze
dowiedzg sig, czym sg kreatywne osobowoscl i kreatywne nauczanie, nauczg si¢ pracowaé nad
rolg 1 tekstem, beda tez wykonywac ¢wiczenia pobudzajace kreatywnos¢. Stuchacze kursu poznaja
rodzaje muzyki wspierajacej kreatywnos$¢ oraz naucza si¢ radzi¢ sobie z krytyka i ze stresem
podczas wystepow publicznych, scenicznych.
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Brydz Sportowy — dla poczatkujacych — kurs stacjonarny przyspieszony
Piotr Dybicz 470 zt/40 h

Zajecia sa przeznaczone dla Sluchaczy, ktérzy nie mieli stycznosci z brydzem oraz dla amatoréw,
chcacych poprawic¢ swoje umiejetnosci. Gléwny nacisk na zajeciach bedzie skierowany

na nauczanie poprawnego rozumowania, dlatego do minimum ograniczona zostanie praca
pamigciowa. Na zajeciach uzywany bedzie najnowoczesniejszy sprzet: stoliki z przestonami,
pudetka licytacyjne, kodowane karty symetryczne, pokazy multimedialne, urzadzenia bridge made 11
1 robot do uktadania kart. Zajecia prowadzone beda przez gléwnego trenera sekceji. Sekcja brydza
AZS UW jest jedna z najlepszych na §wiecie, a jej zawodnicy, w wieku od 6 do 83 lat, co roku
zdobywaja medale na MP, ME, MS, reprezentujac nasz kraj na wszystkich kontynentach.

Gimnastyka w wodzie — kurs stacjonarny

mgr Ewa Moronczyk 785 zt/30 h

Podczas wykonywania ¢wiczen gimnastycznych w wodzie bedzie kadziony nacisk na wdrazanie
nawyku prawidlowej postawy oraz wzmacnianie migéni posturalnych obreczy barkowej,
biodrowej, koniczyn gérnych i dolnych. Stuchacze beda wykonywaé ¢wiczenia biezno-kondycyjne
na malym i duzym basenie, ¢wiczenia rozciagajace migsnie przykurczone, ¢wiczenia relaksujaco-
odprezajace, ¢wiczenia gibko$ciowe, skocznosciowe. W czasie zaje¢ wykorzystane zostang

m.in. nastepujace przyrzady: makarony, ci¢zarki gabkowe, pasy, rekawice, deski, gymsticki

czy pitki, zapewniajace odciazenie stawow, koficzyn i kregostupa oraz modulujace obciazenia
treningowe.

Graj! Mysl! Baw si¢ dobrze! Nauka gry w znane i mniej znane gry logiczne!
— kurs stacjonarny

Piotr Dybicz 470 zt/40 h

W obecnym $wiecie w coraz wigkszym stopniu o sukcesie lub porazce decyduje nie sita migsni,
a potega umystu. Szybkos¢ 1 skutecznos$¢ rozwiazywania problemoéw logicznych ulatwia nam
zaréwno zycie codzienne, jak 1 zawodowe, dlatego tez w kazdym wieku niezwykle istotny jest
trening umystu. Najlepsza oraz najprzyjemniejsza metoda jest uprawianie gier i sportow
umystowych, ktére, poza rozwojem intelektualnym, daja mozliwos¢ kontaktu z ludzmi, ucza
wspOlpracy i zapobiegaja wykluczeniu spotecznemu. Sporty umyslowe to réwniez §wietny most
migdzypokoleniowy, ktéry przy planszach do gry taczy ludzi mtodych i starych. A jak skuteczny
jest trening umystu poprzez sporty umystowe najlepiej §wiadcza badania naukowcow z Albert
Einstein College of Medicine w Nowym Jorku, ktérzy wyliczyli, ze np. brydz az o 74% redukuje
ryzyko zachorowan na Alzheimera 1 inne choroby demenciji starczej.

Warto pomysle¢ o tym juz teraz, by méc do konca zycia cieszy¢ si¢ zdrowiem psychicznym

1 sprawnoscia intelektualna.
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Joga dla poczatkujacych — kurs stacjonarny
dr Magdalena Kubarek 455 zt/24 h

Kurs adresowany jest gléwnie do 0séb poczatkujacych, ale takze do tych, ktére majq juz
doswiadczenie w praktyce jogi. Podczas kursu zostanie przekazana teoretyczna i praktyczna
wiedza na temat bezpiecznego 1 samodzielnego wykonywania pozycji jogi (asan). Program kursu
koncentruje si¢ na stopniowym poznawaniu poszczegélnych asan oraz opanowaniu techniki
poprawnego wchodzenia, trwania i wychodzenia z pozycji. Waznym elementem szkolenia jest
takze poznanie podstawowych technik oddechowych i relaksacyjnych. Stuchacze zyskuja
swiadomos¢ wlasciwego ulozenia ciala oraz wykonywania ruchu w trzech ptaszczyznach.
Wykorzystywane sa pomoce, ktore majg sluzyé modyfikowaniu poszczegélnych asan, zgodnie

z potrzebami Stuchaczy.

Joga klasyczna — forma dostepna dla kazdego! — kurs stacjonarny

mgr Dorota Naruszewicz-Wrona 455 z¥/34 h

Joga oznacza zjednoczenie i integralny rozwdj ciata, umystu i ducha.

Cwiczenie jogi ma wplyw na wszystkie cze¢sci ciata, zwicksza ruchomos¢ stawdw, migsni,
wigzadel i $ciggien oraz pobudza krazenie. Poprawia ruchomo$¢ kregostupa i sprawia, ze plecy
stajq si¢ mocniejsze i bardziej elastyczne.

Ksztaltujace postawe efekty asan poprawiaja swiadomos¢ ciata i komunikacje¢ uktadu nerwowego
ze wszystkimi innymi ukladami wewnetrznymi.

Asany masuja narzady wewnetrzne 1 optymalizujg ich funkcjonowanie. Wykonywane powoli

1 $wiadomie pozycje jogi sa roéwniez ¢wiczeniem koncentracji. Praktyka jogi klasycznej jest
mozliwa dla kazdego, bez wzgledu na stopien zaawansowania i obecng sprawnos¢ fizyczng

— praktyka zawsze widocznie ja poprawia.

Joga o krok dalej — kurs stacjonarny

dr Magdalena Kubarek 455 zt/24 h

Kurs adresowany jest gléwnie do 0séb, ktore ukonczyly kurs jogi dla poczatkujacych albo takich,
ktére majq juz doswiadczenie w praktyce jogi. Podczas kursu zostanie przekazana poglebiona
teoretyczna i praktyczna wiedza na temat bezpiecznego i samodzielnego wykonywania pozycji
jogl (asan). Program kursu koncentruje si¢ na stopniowym doskonaleniu techniki wykonania
poszczegolnych asan oraz technik oddechowych i relaksacyjnych. Stuchacze, przechodzac

od asan podstawowych do bardziej zaawansowanych wariantow, zyskuja poglebiona swiadomosé

wlasciwego ulozenia ciala oraz wykonywania ruchu w trzech plaszczyznach.
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Ksztattowanie sprawnosci fizycznej i doskonalenie technik w pitce siatkowej

— kurs stacjonarny

mgr Edward Skorek 680 zt/30 h

Kurs dedykowany jest Stuchaczom, ktérzy chca podniesé poziom swoich umiejetnosci w zakresie
gry w pitke siatkowa. Stuchacze odbywaja 30 godzin dydaktycznych zajeé, w trakcie ktérych
doskonalg poszczegolne elementy techniki i taktyki gry w pitke siatkowa. Szczegdlny nacisk
polozony jest na nauke réznych rodzajéw zagrywki 1 ataku oraz doskonalenie bloku i obrony.
Kurs prowadzony jest przez doswiadczonego trenera, posiadajacego uprawnienia I klasy

trenerskiej.

O sztuce mowy. Dykcja i emisja gtosu — kurs stacjonarny

mgr Magdalena Kaczmarek 550 zt/30 h

Stluchacz kursu otrzyma praktyczne ¢wiczenia usprawniajace i rozwijajace aparat mowy, glos,
wymowe, sposob moéwienia, zmierzajace do lepszego odbioru Stuchacza na plaszczyznie
zawodowej i prywatnej. Stuchacze proszeni sg o przyniesienie wygodnego stroju i maty lub koca
(nieforsujace ¢wiczenia w poziomie, pozwalajace na u§wiadomienie sobie prawidtowego toru

oddechowego) oraz malego lusterka.

Samoobrona dla kobiet i m¢zczyzn — najlepsza obrong jest atak! — kurs
stacjonarny

mgr Roman Kwaterski 590 zt/40 h

Celem kursu jest wycwiczenie technik obronnych niezbednych w sytuacii zagrozenia. Te sytuacje
najczesciej przychodzg nagle 1 niespodziewanie. Chodzi o to, zeby wtedy nie ulec panice,

lecz podja¢ wlasciwg decyzje. Nawet znacznie stabszy moze pokonac silniejszego, dzigki uzyciu
wlasciwej techniki obronnej w mysl zasady: najlepsza obrona jest atak!

Z pomocy przyjda nam wybrane elementy technik ze sztuk walki, takich jak: judo, ju-jitsu,
kravmaga, karate, boks, ktére beda nauczane na tym kursie. Trenujac je, poprawimy takze swoja
kondycje fizyczna. Stuchacze przyswojq sobie rowniez w stopniu podstawowym sztuke padania.
Jest ona niezwykle utylitarna, gdyz moze przyjs¢ z pomoca w wielu innych sytuacjach zyciowych,
jak chociazby upadek z roweru, na nartach, ze schodéw etc.
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Samoobrona dla kobiet i m¢zczyzn — najlepsza obrong jest atak!
— kontynuacja — kurs stacjonarny

mgr Roman Kwaterski 590 zt/40 h

Celem kursu jest dalsze ¢wiczenie, poznanych wezesniej technik obronnych niezbednych
w sytuacji zagrozenia. Te sytuacje najczesciej przychodza nagle i niespodziewanie. Chodzi o to,
zeby wtedy nie ulec panice, lecz podja¢ wlasciwg decyzje. Nawet znacznie stabszy moze pokonac
silniejszego, dzigki uzyciu wlasciwej techniki obronnej w mys$l zasady: najlepsza obrona jest
atak!
Z pomoca przyjda nam wybrane elementy technik ze sztuk walki, takich jak:

e judo — rzut przez biodro, chwyt za nogi, duze podciccie zewngetrzne i rzut przez bark,

e ju-jitsu — dzwignia na staw tokciowy, dzwignia na bark, dzwignia na kolano,

e krav-maga — obrona przed nozem poprzez dzwignie, duszenia, kopnigcia,

e karate — kopnigcia,

e boks — blokowanie uderzen i wyprowadzanie ciosow.
Trenujac je, poprawimy takze swoja kondycje fizyczna.
Sluchacze przyswoja sobie réwniez w stopniu podstawowym sztuke padania. Jest ona niezwykle
utylitarna, gdyz moze przyjs¢ z pomoca w wielu innych sytuacjach zyciowych, jak chociazby
upadek z roweru, na nartach, ze schodéw etc.

Scena dla kazdego — warsztaty teatralne — kurs stacjonarny

mgr Magdalena Kaczmarek 550 zt/30 h

Warsztaty teatralne sq skierowane do wszystkich Stuchaczy, ktérzy chea nabra¢ wigkszej
swiadomosci siebie podczas wystapien. Odbywa si¢ to poprzez poznanie technik pracy aktora
1 poglebienie swoich umiejetnosci teatralnych. Stuchacze poznaja metody tworzenia roli. Praca
nad fragmentami ze sztuk pozwala im na nauke partnerowania i zasad pracy na scenie, a takze
rozwija wyobraznie, uczy improwizacji, zwicksza kreatywnos¢.

Sluchacze proszeni sa o zaprezentowanie z pamieci na pierwszym spotkaniu fragmentu prozy
(najlepiej pisanej w pierwszej osobie), ktory trwa ok. 2-3 minuty.

Ukulele: nauka gry na instrumencie — poziom pierwszy — kurs stacjonarny

mgr Marzena Wasil 578 zt/30 h

Kurs dedykowany Stuchaczom, ktérzy pragna nauczy¢ si¢ gra¢ na ukulele, milo 1 efektywnie
spedzi¢ czas na wspolnym muzykowaniu. Stuchacz pozna podstawowe akordy i nauczy si¢
aranzowac piosenki z towarzyszeniem ukulele. Zdobedzie umiej¢tnosé odczytywania zapisu
akordéw w tekstach piosenek oraz umiejetnosc interpretacji znakow muzycznych

w tabulaturach.

Wazne: od Stluchaczy wymagane jest posiadanie wlasnego instrumentu w rozmiarze do wyboru:
ukulele sopranowe, koncertowe lub tenorowe. Nie jest wymagane natomiast przygotowanie
muzyczne.
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Zdrowy kregostup — ¢wiczenia inspirowane pozycjami jogi — kurs stacjonarny
mgr Dorota Naruszewicz-Wrona 455 z¥/34 h

Gléwnym celem kursu jest poprawa kondycji kregostupa i wzmocnienie plecéw, usmierzenie
boélu plecéw oraz skorygowanie wad postawy. W czasie ¢wiczenia zwracana jest uwaga

na poglebiony oddech.

Cwiczenia wykonywane sa zawsze zgodnie z mozliwosciami ciala, dlatego poziom wykonywania
¢wiczen uwzglednia kazdy stopien zaawansowania.

Zajecia rozpoczyna spokojnie wykonana rozgrzewka w postaci cyklu Powitania Stofca, nastepnie
na przemian wykonuje si¢ pozycje wyginajace plecy do przodu i do tylu, skrety kregostupa

oraz wygiecia do boku. W miare¢ zaawansowania zastosowane beda takze pozycje odwrécone.
Zajecia konczy kilkuminutowa relaksacja wplywajaca dobrze na uklad nerwowy i sprawiajaca,

ze Stuchacze wychodza z zaje¢ wypoczeci, wyciszeni 1 w bardzo dobrym nastroju.

Ze $piewem przez zycie — od prawidtowej wymowy do pigknego $piewu
— kurs stacjonarny

mgr Alicja Fukomska 325 zt/30 h

Program kursu ma za zadanie przeprowadzi¢ Stuchacza przez caly proces pracy twoérczej nad
utworem, od dobrej dykcji, przez prawidlowy oddech, znajomos¢ linii melodycznej utworu,

po jego pelna interpretacje. Stuchacz bedzie wykonywac praktyczne ¢wiczenia z dykeji, pracy nad
oddechem oraz ¢wiczenia wokalne pozwalajace w przyszlosci na samodzielng prace nad utworem
wokalnym od poczatku do konca.

Ze $piewem przez zycie — od prawidtowej wymowy do pigknego $piewu
— cze$¢ 11 — kurs stacjonarny

mgr Alicja Fukomska 325 zt/30 h

Na prace nad utworem wokalnym sktadaja si¢ takie elementy, jak: oddech — ¢wiczenia
oddechowe, obserwacja pracy przepony, dykcja — sprawne i prawidlowe postugiwanie si¢
aparatem mowy, znajomos¢ linii melodycznej utworu, muzykalnosé, wyczucie rytmu,
interpretacja utworu — zdolnosci aktorskie, technika wyrazu scenicznego — zasady prezentowania
sie na scenie.

Podczas nauki §piewu nalezy pamigtac o systematycznym wykonywaniu ¢wiczent. Na poziomie 11
nacisk kladziony jest na ugruntowanie zdobytej wiedzy podczas pierwszej czesci kursu oraz
poszerzenie jej o nowe ¢wiczenia oddechowe, dykcyjne, wokalne.

Stluchacz kursu otrzymuje praktyczne ¢wiczenia z dykcji, pracy nad oddechem oraz ¢wiczenia
wokalne pozwalajace w przyszlosci na samodzielna prace nad utworem wokalnym od poczatku
do konca.
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UCZ SIE OD
NAJLEPSZYCH

KURSY ONLINE

Marketingowe wezwanie do dziatania! — kurs online

dr Agnieszka Marzeda, dr hab. prof. ucz. Katarzyna Dziewanowska,
prof. dr hab. Grzegorz Karasiewicz, prof. dr hab. Dariusz Tworzydto, 3252zt/30 h
dr hab. Alicja Waszkiewicz-Raviv

Czy zastanawiales sig, dlaczego niektére marki zdobywaja popularnos$é, a inne znikaja z rynku?
Chcesz poznac strategie skutecznych kampanii reklamowych i wykorzysta¢ nowe technologie,
aby przyciagnac klientow? Nasz cykl spotkan jest dla Ciebie! Marketing to dynamiczna

1 wielowymiarowa dziedzina, kluczowa dla sukcesu firmy, szczegdlnie w erze cyfryzacji

1 globalizacji. Nasze 10 spotkan obejmuje tematy, takie jak: Marketing 5.0, Zarzadzanie
Marketingowe, Marketing Doswiadczen, Brand Marketing, Marketing Strategiczny, Zintegrowana
Komunikacja, Zachowania Konsumenckie, Wskazniki Marketingowe 1 Marketing Cyfrowy.

Nie tak dawno w przesztosci — codziennos¢ w PRL — kurs online

dr hab. Anna Kostrzynska-Mifosz, dr Piotr Kurpiewski, dr Jan Olaszek,
Wojciech Przylipiak, prof. dr hab. Dorota Skotarczak, 357 zt/33 h
dr inz. Michat Wisniewski

Moda, design czy koncepcje urbanistyczne PRL wracaja do lask, a wrecz ciesza si¢ popularnoscia.
Rzeczy zwigzane z tamtym okresem staja si¢ modne i pozadane.

Polska Rzeczpospolita Ludowa dla wielu jest okresem mltodosci. Dla mlodszego pokolenia za$
zywa, historia opowiadang przez rodzicéw i1 dziadkéw. Podezas cyklu chcemy poruszac tematy
zwigzane z zyciem codziennym, kulturalnym i gospodarczym. Przypomnie¢ czasy, kiedy maluch
byl szczytem marzen, a meblo$cianka goscita w kazdym salonie.
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