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Spis tresct

KULTURY I IDEE
KURSY ONLINE
10 10 niezwyklych kultur: od Alaski po Australi¢ — kurs online
10 Archeologia dla nie-archeologéw — kurs online
10 Archeologia Epoki Lodowcowej: niesamowita historia rodzaju ludzkiego — kurs online
11 Artystki, mecenaski, modelki i kochanki, czyli o roli kobiet w sztukach picknych — kurs online
11 By¢ jak Robert Langdon, czyli krotki kurs czytania obrazéw — kurs online
11 By¢ jak Robert Langdon, czyli krotki kurs czytania obrazow — cze$¢ 11 — kurs online
12 By¢ jak Robert Langdon, czyli krétki kurs czytania obrazéw — czes$¢ 111 — kurs online
12 By¢ kobietg. Herstorie dawne i wspolczesne — kurs online
12 Co robimy w grupie, czyli socjologia z wyobraznia — kurs online
13 Czego o kondycji 1 wolnosci cztowieka uczag nas dzis Sartre, Beauvoir 1 Camus? — kurs online
13 ,,Dziko$¢” 1 cywilizacja. Kolonializm, postkolonializm, neokolonializm — kurs online
13 Dzuma w Wenecji, hiszpanka w Wiedniu i AIDS w San Francisco, czyli obraz stynnych choréb
w kulturze — kurs online
14 Filozofia dni ostatnich — wiodace koncepcje XXI wieku — kurs online
14 Jak wies¢ szczesliwe zycie po stoicku — kurs online
14 Jaskinie z perspektywy archeologa — kurs online
15 Judaizm w pigulce — kurs online
15  Kryminalne zagadki muzeow — cze$¢ 11 — kurs online
15  Migawki z historii muzyki — cz¢$¢ I (barok) — kurs online
15 Mysli maszyna. Od filozofii umystu do sztucznej inteligenciji — kurs online
16 Nie tylko Inkowie — historia prekolumbijska Ameryki Poludniowej — kurs online
16 Od Buthakowa do Solzenicyna: rosyjska literatura XX wicku — kurs online
16 Od Witkacego do net artu — polska sztuka awangardowa 1 wspolczesna — kurs online
17 Onai jej Barcelona — sekrety miasta (nie tylko) Gaudiego — kurs online
17  Paryz osobliwy — poza zwyklymi trasami turystycznymi — kurs online
18 Polskie artystki (XIX i XX w.) — kurs online
18 ,,Rosji rozumem nie pojmiesz"? — rosyjska kultura, dzieje i obyczaje — kurs online
18  Smakowita literatura francuska — kurs online
19 W 30h dookota §wiata z diaspora zydowska. Poznajemy historie i kulture Zydéw na calym $wiecie
— kurs online
19 Wedrowki za picknem — przewodnik po sztuce §wiata — kurs online
19  Zyé w zgodzie z my§la Seneki — analiza i wcielenie w zycie ,,Mysli” Seneki — kurs online

KURSY STACJONARNE

20 10 niezwyklych kultur: od Alaski po Australie — kurs stacjonarny

20 10 obrazéw, 10 malarzy, 10 historii — wyklady o malarstwie nowozytnym, cze$¢ 1
— kurs stacjonarny

20 A co jeszcze mowig kosci? — warsztaty bioarcheologiczne (poziom zaawansowany)
— kurs stacjonarny

21 Artystki, mecenaski, modelki i kochanki, czyli o roli kobiet w sztukach pigknych — kurs stacjonarny

21 Co mowig koscir — warsztaty bioarcheologiczne (poziom podstawowy) — kurs stacjonarny

21 Inna historia kina — kurs stacjonarny

21 Jak gwiazdy $piewaja. Swiatowe kariery polskich $piewakéw operowych — kurs stacjonarny

22 Jak myslg kultury? O czasie, przestrzeni, prawdzie 1 nie tylko — kurs stacjonarny

22 Jak znalez¢ swoich przodkoéw: kurs dla poczatkujacych genealogdow — kurs stacjonarny

22 Kulturowo-egzystencjalna interpretacja arcydziel literatury §wiatowej — kurs stacjonarny

23 Lekcje ogladania, czyli podstawy analizy filmu — kurs stacjonarny

23 Literatura latynoamerykariska dla os6b anglojezycznych / Latin American literature for English
speakers — kurs stacjonarny

23  Pseudonauka — co to jest? — kurs stacjonarny

24 Symbole, mity, rytualy: podréz po kulturach dawnych i wspotczesnych — kurs stacjonarny

24 Tysiace najrozniejszych wiezéw. Czytamy najnowsza literature nordycka 1 odkrywamy Pélnoc
— kurs stacjonarny



JEZYKI SWIATA
KURSY ONLINE
Jezyk angielski
25  Aktywny angielski. MOw sprawnie i poprawnie! (poziom B1/B2) — kurs online
25 Angielski dla tych, ktorzy boja si¢ méwic (poziom A2) — kurs online
25 Angielski dla tych, ktorzy nie czujq si¢ zbyt pewnie w rozmowie (poziom B1) — kurs online
26 Angielski na co dzied — w domu, w pracy i w podrézy. Zycie w spoleczenstwie XXI wieku. Kurs
jezyka angielskiego dla ponad Srednio zaawansowanych — cze$¢ 111 (poziom B2) — kurs online
26 Applied Business English — jezyk angielski w srodowisku pracy (poziom B2/C1) — kurs online
26 As Precise As Possible — APAP: a remedy for English "headaches" — remedialny kurs jezyka
angielskiego — cze$¢ 1 (poziom B2) — kurs online
27 Business and Financial English — Essentials (poziom B1) — kurs online
27 Business and Financial English — Advanced (poziom B2/C1) — kurs online
27 Business English (poziom B2/C1) — kurs online
28 Business English with Lessons from Food and Drink Industties (poziom B2/C1) — kurs online
28 Co warto wiedzie¢ o kuchni brytyjskiej (poziom B1/B2) — kurs online
28  Culture, Society and the English Language: Advanced Course in Speaking and Listening /
Angielski, kultura i spoleczenstwo: mowienie i stuchanie na poziomie zaawansowanym
(poziom C1) — kurs online
28 Czasy gramatyczne w jezyku angielskim dla poczatkujacych (A1/A2) — kurs online
29 Czy podréze ksztalca? Czy stresuja? Angielski dla tych, ktorzy wyruszaja w $wiat (poziom B1)
— kurs online
29  Czytanie i wymowa w jezyku angielskim (poziom B1/B2) — kurs online
29  Down the Rabbit Hole — rozwijaj angielski z klasykq literatury dziecigcej. Stownictwo i gramatyka
w praktyce (poziom B2/C1) — kurs online
30 Encounters with British Universities / Spotkania z brytyjskimi uniwersytetami (poziom B2/C1)
— kurs online
30 English for Professional Impact: miniwarsztaty z tlumaczen bankietowych i1 konferencyjnych
(biznes, kultura, polityka) (poziom B2/C1) — kurs online
30 English in Style — Let's Talk Fashion! Kurs jezyka angielskiego (poziom A2/B1) — kurs online
31 English unlocked: speak with confidence — kurs jezyka angielskiego z naciskiem na skuteczng
komunikacj¢ (poziom B1/B2) — kurs online
31 Gramatyka angielska krok po kroku / Step by step — a gradual approach to good English grammar
(poziom A2/B1) — kurs online
31 Gramatyka angielska ze stuchu (poziom A2/B1) — kurs online
32 Inspiracje gramatyczno-leksykalne zaczerpniete z tekstow piosenek — kurs jezyka angielskiego
(poziom B1) — kurs online
32  Komunikacja w firmie w jezyku angielskim (poziom B1) — kurs online
32 Let's discuss it. Zaawansowane konwersacje w jezyku angielskim — cz¢$¢ 11 (poziom C1)
— kurs online
33 Let's discuss it. Zaawansowane konwersacje w jezyku angielskim (poziom B2/C1) — kurs online
33 Let’s Talk About... czyli ‘Porozmawiajmy o...” — kurs jezyka angielskiego na poziomie
zaawansowanym z wykorzystaniem artykuléw z prasy (poziom C1) — kurs online
33 Morning English with Video: Angielski Audiowizualnie. Jezyk angielski na poziomie §rednio
zaawansowanym (poziom B2) — kurs online
34  Mow jeszcze lepiej — kurs jezyka angielskiego (poziom B1/B2) — kurs online
34  Mow pewnie — kurs jezyka angielskiego (poziom A2/B1) — kurs online
34  Moéw plynniej o codziennodci i trendach — kurs jezyka angielskiego (poziom B1) — kurs online
35 Perfect English — Listen and Speak/Perfekeyjny angielski — rozmawiaj i stuchaj (poziom B1/B2)
— kurs online
35 Practice Makes Perfect. Wzbogacaj stownictwo w sytuacjach codziennych. Kurs jezyka
angielskiego (poziom B2/C1) — kurs online
35  Quest for English Mastery — cz¢$¢ IV. Poglebiony kurs jezyka angielskiego (poziom B2) — kurs
online
36 Road to Fluency — cze¢$é IV. Praktyczny kurs jezyka angielskiego (poziom A2/B1) — kurs online
36  See the World 1 — A Journey to the East. Odkrywanie §wiata i innych kultur z jezykiem angielskim
(poziom B2/C1) — kuts online
36 Small Talk, Big Chat — kurs jezyka angielskiego (poziom C1) — kurs online
37 Speak like an American! — kurs wymowy amerykanskiej odmiany jezyka angielskiego (poziom B2)
— kurs online



37 The Queen's Speech — kurs wymowy standardowej odmiany jezyka angielskiego — cze$é 11
(poziom B2) — kurs online
37 The Queen's Speech — kurs wymowy standardowej odmiany jezyka angielskiego (poziom B2)
— kurs online
38 Timeless tales: master English through engaging short stoties / Ponadczasowe opowiesci: opanuj
angielski dzi¢ki weiagajacym historiom (poziom B2/C1) — kurs online
38 Uaktywnij swoj angielski (poziom A1/A2) — kurs online
38 Uaktywnij swoj angielski — cz¢sé 111 (poziom A2/B1) — kurs online
39  Uaktywnij swoj angielski — cz¢§¢ IV (poziom B1) — kurs online
39  Uaktywnij swoj angielski — cz¢s¢ VI (poziom B1) — kurs online
39 ,,Uchwyci¢ w chwili wielko$ci” — literackie i kulturowe dziedzictwo Jane Austen (poziom C1) —
kurs online
40 Wystapienia publiczne w jezyku angielskim (poziom B1/B2) / Public speaking in English — kurs
online
40  YOLO! You only live once! Zyje sie tylko raz! — Zyciowe sprawy po angielsku (poziom A1)
— cze$¢ I — kurs online
40  YOLO! You only live once! Zyje sie tylko raz! — Zyciowe sprawy po angielsku (poziom A1)
— cze$¢ I — kurs online
41 Z angielskim za pan brat — kurs dla rozpoczynajacych nauke od zera (poziom Al) — kurs online
41  Z angielskim za pan brat — podréze ksztatcg — kurs jezykowy dla kontynuujacych nauke
(poziom A2) — kurs online
41  Zrozumie¢ gramatyke angielska / Understanding English Grammar (poziom B1/B2) — kurs online
42 Zwiedzaj $wiat po angielsku — milej podrézy (poziom A2) — kurs online
Jezyk arabski
42 Jezyk arabski w pigulce (poziom Al) — kurs online
42 Arabski bez granic (poziom A1/A2) — kurs online
43 Arabski bez granic (poziom A2) — kurs online
Jezyk butgarski
43  Bulgaria w walizce — o kulturze Bulgarii z elementami nauki jezyka bulgarskiego
dla poczatkujacych (poziom Al) — kurs online
43 Zdravej! Kak si? Jezyk bulgarski z elementami kultury dla poczatkujacych (poziom Al) — kurs
online
44 Zdravej! Kak si? Jezyk bulgarski dla poczatkujacych z elementami kultury (poziom Al/A2)
— kontynuacja — kurs online
Jezyk francuski
44 A1/A2 perfectionnement, czyli szybki rajd jezykowy — cz¢$¢ I (poziom A1/A2) — kurs online
44 A2 pour comprendre mieux, czyli francuski bez tajemnic — cz¢§¢ I (poziom A2) — kurs online
45 A Paris au soleil et sous la pluie. W Patyzu w stodcu i w deszczu (poziom A2/B1) — kurs online
45 Avec plaisit. Méwimy po francusku i poznajemy kulture Francji (poziom A1/A2) — kurs online
45 B2 perfectionnement, czyli doskonalenie umiejetnosci z poziomu B2 (poziom B2) — kurs online
46 Cava bien ! Partie 1 — kurs jezyka francuskiego (poziom Al) — kurs online
46 Ca va bien | Partie 2 — kurs jezyka francuskiego (poziom A1/A2) — kurs online
46 Comprendre les Francais — zrozumie¢ Francuzéw — cze$¢ 1 (poziom B1) — kurs online
47  Creme de la creme avec la cerise sur le gateau, czyli co moge zrobi¢ (jeszcze) lepiej — czes¢ 11
(poziom B1/B2) — kurs online
47  Créme de la créme — co mogg zrobi¢ jeszcze lepiej? Kurs jezyka francuskiego (poziom B1/B2)
— kurs online
47  Gramatyka francuska w kontekscie — kurs gramatyki jezyka francuskiego (poziom A1l/A2) — kurs
online
48 Oko w oko z francuskim 1 kulturg francuska — kurs jezyka francuskiego dla poczatkujacych
(poziom A1) — kurs online
48  On communique ! Partie 1 — kurs jezyka francuskiego (poziom B1) — kurs online
48  Parler francais: culture, société, politique, économie. Dyskusja o Francji i nie tylko — konwersacje
z jezyka francuskiego (poziom B2) — kurs online
49  Patler francais: culture, société, politique, économie/Dyskusja o Francji i nie tylko — konwersacje
z jezyka francuskiego (poziom C1) — kurs online
49 Pour communiquer mieux B2 (partie I) — Po to, by méwié lepiej (poziom B2) — cze$¢ 1 — kurs
online
49 Zlap gramatyke francuska za rogil Czyli jak oswoi¢ trudniejsze elementy gramatyki francuskie;
(poziom B2) — kurs online



Greka

50 Jezyk Ewangelii: Greka Nowego Testamentu (poziom Al) — kurs online
Hebrajski

50  Jezyk hebrajski biblijny (poziom A1) — kurs online

50 Jezyk hebrajski wspotczesny (poziom Al) — kurs online
Jezyk hiszpanski

51 A mi me gusta el espafiol / Lubi¢ hiszpanski — cz¢$¢ 11 (poziom B1) — kurs online

51 Cuéntame mas — porozmawiajmy po hiszpanisku — cz¢$¢ IV (poziom B2/C1) — kurs online
51 Hablar por los codos: rozgadaj si¢ po hiszpansku — cze$é I (poziom A2/B1) — kurs online <SS
52 Hiszpania i Ameryka Yacifiska — jezyk, ludzie, wydarzenia. Kurs jezyka hiszpanskiego (poziom
B1/B2) — kurs online
52 Hiszpanskie zwyczaje i obyczaje, czyli saber vivir a la espafiola (poziom A2) — kurs online
52 Hiszpanski i stawni Hiszpanie (poziom Al) — kurs online
53 Hiszpafiski — podréz przez Hiszpani¢ i Ameryke Facifiska (poziom A1/A2) — kurs online
53  Holal ;Cémo estas? — Hiszpanski dla poczatkujacych — cze$¢ I (poziom Al) — kurs online
53 {Holal ¢Hablas espafiol? — Kurs jezyka hiszpanskiego (poziom A2) — cze§¢ 111 — kurs online
54 {Holal ;:Qué sabes de Espafia y América? — Kurs jezyka hiszpanskiego (poziom A2/B1) — kurs
online
54 Paso a paso: hiszpanski bez pospiechu — cz¢s$¢ 11 (poziom Al) — kurs online
54 Z Hiszpanem — po hiszpansku! (poziom A1) — kurs online
55 Z Hiszpanem — po hiszpansku — cze$¢ 111 (poziom A2) — kurs online
Yacina
55 FLacina chrzescijafiska (poziom Al) — kurs online
Niderlandzki
55 Niderlandzki w podrézy, w pracy i nie tylko (poziom Al) — kurs online
55 Niderlandzki z kultura 1 nauka w tle (poziom B2) — kurs online
56 Z niderlandzkim kazdego dnia (poziom B1) — kurs online
56 Z niderlandzkim w $wiat (poziom A2) — kurs online
Jezyk niemiecki
56  Alltagskommunikation, czyli niemiecki na co dzienl (poziom A1/A2) — kurs online
56 Deutsche Grammatik ist cool. Latwa teotia polaczona z praktycznym treningiem (poziom Al/B1)
— kurs online
57 Dobry start, czyli jezyk niemiecki na co dzieri — cz¢s$¢ 11 (poziom A2) — kurs online
57 Dobry start, czyli niemiecki od podstaw (poziom Al) — kurs online
58 Druga szansa dla jezyka niemieckiego — Niemiecki? To taki fatwy jezyk! (poziom A2) — kurs online
58 Hallo, wie geht’s? Jezyk niemiecki dla ,,ponownie poczatkujacych” (poziom Al) — kurs online
58  Juristisches Deutsch 1 / Niemiecki jezyk prawniczy — cze$é I (poziom B1/B2) — kurs online
59  Kryminalno-filmowa podréz po Landach — kolejna szansa dla jezyka niemieckiego
(poziom B1/B2) — kurs online
59 Niemiecki — gruntowne porzadki! Uczyles sig, ale niewiele pamietasz? Ten kurs jest dla Ciebie!
(poziom A1/A2) — kuts online
59 Niemiecki inaczej — czyli na luzie i na wesolo. Konwersacja 1 inne formy interakcji polaczone
z dobrym humorem oraz elementami jezyka zawodowego (poziom B1) — kurs online
60 Niemiecki — jezyk w kulturze. Stownictwo na co dzien, w piosenkach, filmach oraz w innych
wytworach kulturowych (poziom A2/B1) — kurs online
60  Niemiecki w biznesie (poziom A2/B1) — kurs online
60  Niemiecki w biznesie (poziom B2/C1) — kurs online
61 Niemiecki wygodnie, praktycznie, skutecznie i z humorem (poziom A2) — kurs online
61 Rozmowa kwalifikacyjna w jezyku niemieckim (poziom B1/B2) — kurs online
61 Szansa dla jezyka niemieckiego — podroze w czasie i przestrzeni. Konwersacje (poziom B1) — kurs
online FEE
62  Szwajcaria, Austria i Liechtenstein obecnie (poziom B2/C1) — kurs online
62 Zaawansowana gramatyka jezyka niemieckiego w praktyce (poziom C1/C2) — kuts online
62 Zielony niemiecki: jezyk ekologii na co dziea (poziom B1/B2) — kurs online
Nowogrecki
62 Jezyk nowogrecki w dziesi¢ciu prostych piosenkach (poziom Al) — kurs online
63 Kalimera Elada! Jezyk nowogrecki dla turysty z elementami wiedzy o kulturze i o wybranych
zabytkach (poziom A1) — kurs online
Jezyk rosyjski
63 Aktywny dialog A1l Alfabet i podstawowe konwersacje po rosyjsku (poziom A1) — kurs online
63 Aktywny dialog A2! Gramatyka i konwersacje po rosyjsku (poziom A2) — kurs online
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64 Aktywny dialog B1! Konwersacje na gorgce tematy po rosyjsku (poziom B1) — kurs online
64 Kurs jezyka rosyjskiego dla przyjemnosci w czasach jego mniejszej popularnosci (poziom A2/B1)
— kurs online
64 Pierwsze kroki z rosyjskim (poziom Al) — kurs online
65 Pogoworim? — ekspresowy kurs jezyka rosyjskiego — czesé I (poziom B1/B2) — kurs online
65 ,,Priwiet!”: rosyjski od podstaw (poziom Al) — kurs online
65 ,,Priwiet!”: rosyjski od podstaw — cz¢$¢ 11 (poziom A1/A2) — kurs online
65 Raz, dwa, trzy, startl Zaczynamy! — rosyjski dla poczatkujacych (poziom Al) — kurs online
66 Tajemnicza Rosja — cz¢$¢ I — kurs jezyka rosyjskiego (poziom B1/B2) — kurs online
66  Z rosyjskim za pan brat — ekspresowy kurs jezyka rosyjskiego w Zyciu codziennym
(poziom A2/B1) — cze¢$é I — kuts online

Jezyk serbski
66 Balkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego z elementami kultury (poziom A1) — kurs
online
67 Dome, slatki dome! O domu i kuchni Serbéw — nauka jezyka serbskiego (poziom Al) — kurs
online
Jezyk szwedzki
67 Pippi pa svenska. Weekendy z jezykiem szwedzkim — kurs dla poczatkujacych (poziom Al) — kurs
online

68 Svenska pa giang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym — kurs dla poczatkujacych — czes¢ 1
(poziom A1) — kurs online
68 Svenska pa gang — czes¢ 11 Jezyk szwedzki w zyciu codziennym (poziom AZ2) — kurs online
68 Svenska pa ging. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym — cz¢$¢ 111 (poziom A2/B1) — kurs online
Jezyk turecki
69 Turkish Language Course A2. Kurs jezyka tureckiego (poziom A2) — kurs online
69 Turkish language course — Beginner level — online. Kurs jezyka tureckiego (poziom Al) — kurs
online
Jezyk ukrainski
70 ,,Palanyca" jezyk ukraifski i kultura ukrainska dla cudzoziemcéw (poziom Al/A2) — kurs online
70, Palanyca": jezyk ukraifiski i kultura ukrainska dla cudzoziemcéw (poziom B1) — kurs online
Jezyk wloski
70 ,Italiani si nasce”. I ty mow po wlosku jak prawdziwy Wloch. Wystarczy dobry kurs jezyka i
kultury wloskiej oraz pasja — cz¢s¢ 1 (poziom Al) — kurs online
71  Llitaliano con l'arte — capolavori artistici e cultura visiva italiana / jezyk wloski poprzez sztuke
— arcydzieta i wloska kultura wizualna (poziom B1/B2) — kuts online
71  Llitaliano con la letteratura — kurs jezyka wloskiego poprzez literature XX wicku i wspolczesng
(poziom B2/C1) — kuts online
71  L'italiano per il business — corso di italiano aziendale / Wtoski dla biznesu — korporacyjny kurs
jezyka wloskiego (poziom B1/B2) — kurs online
72 Lasciatemi Parlare! (poziom A2) — kurs online
73 Migawki z Wloch — kurs jezyka wloskiego dla poczatkujacych (poziom Al) — kurs online
73 Migawki z Wloch — kurs jezyka wloskiego — cz¢s§¢ 11 (poziom A2) — kurs online
73 Migawki z Wloch — kurs jezyka wloskiego — cze$¢ 11 (poziom B1) — kurs online
74 Tilascio una canzone! Kurs jezyka i kultury wloskiej dla poczatkujacych z wykorzystaniem
piosenck — czes¢ I (poziom Al) — kurs online
75 Tilascio una canzone! Kurs jezyka i kultury wloskiej dla poczatkujacych z wykorzystaniem
piosenck — czesé 11 (poziom Al) — kurs online
75 Vedi Napoli e poi muoti — corso di italiano per tutisti / ,,Zobaczy¢ Neapol i umrze¢" — kurs jezyka
wloskiego dla turystow (poziom A2/B1) — kurs online
75 Wiloski poprzez kino: kurs konwersacji w jezyku wloskim — cz¢$¢ II (poziom B1/B2) — kurs online

KURSY STACJONARNE
Jezyk angielski
76 Artful Speaking in English — praktyczne prezentacje ustne po angielsku (poziom B2/C1) — kurs
stacjonarny
76  Czytanie i wymowa w jezyku angielskim (poziom B1/B2) — kurs stacjonarny
77  Let's Read, Watch, and Discuss! Angielski klub dyskusyjny: rozmowy o memach, stand-upach
i krétkich utworach literackich (poziom B2/C1) — kurs stacjonarny
77  Lost and Found in Translation — warsztaty tlumaczeniowe z jezyka angielskiego (poziom C1)
— kurs stacjonarny



78

kursstacjonaray KURS WYCOFANY
Jezyk francuski
78  Sous le ciel de Paris/Pod niebem Paryza. Kurs jezyka francuskiego dla oséb, ktére uczyly sie
troche francuskiego, tzw. falszywych poczatkujacych (poziom A2) — kurs stacjonarny
Jezyk hiszpanski
79  Coger el toro por los cuernos: hiszpanska gramatyka — cz¢$¢ 11 (poziom B1/B2) — kurs stacjonarny
79  Hablar por los codos: rozgadaj si¢ po hiszpansku — cze$¢ I (poziom A2/B1) — kurs stacjonarny
79 iHola! ;Qué tal? Jezyk hiszpadski dla 0séb anglojezycznych / {Holal ¢Qué tal? Spanish for English
speakers (poziom Al) — kurs stacjonarny
80 Hola! :Qué tal? Jezyk hiszpanski dla 0séb anglojezycznych / {Holal ¢Qué tal? Spanish for English
speakers (poziom A2) — kurs stacjonarny
Jezyk japonski
80 Hiragana, katakana, kanji — pismo japonskie dla uczacych si¢ jezyka japonskiego — kurs stacjonarny
81 HIfkH A AZ 2 NHARFE Japorski instant — kurs $rednio zaawansowany (poziom A2)
— kurs stacjonarny
81l Wk b A > A& b HAFE Japoniski instant — kurs wyzszy podstawowy (poziom A2) — kurs
stacjonarny
81 A A Z s HARGE Japonski instant — kurs dla poczatkujacych skoncentrowany na rozmowie
(poziom A1) — kurs stacjonarny
82 ft A U AK b HIAREE Japonski instant c.d. — kontynuacja kursu dla poczatkujacych
skoncentrowanego na rozmowie (poziom Al/A2) — kurs stacjonarny

Nowogrecki
82 Zycie codzienne w Grecji. Kurs jezyka nowogreckiego (poziom A2) — kurs stacjonarny <l
Jezyk wtoski

83 Tilascio una canzone! Kurs jezyka i kultury wloskiej dla poczatkujacych z wykorzystaniem
piosenek — cz¢s¢ I (poziom Al) — kurs stacjonarny

83  Wloskie klimaty — nauka jezyka w kontekscie kulturowym: zabytki, obyczaje, kuchnia i film. Jezyk
wloski dla poczatkujacych (poziom Al) — kurs stacjonarny

CZLOWIEK I SPOLECZENSTWO
KURSY ONLINE

84 Al jako asystent rozwoju kreatywnosci — kurs online

84  Czy wiesz, co moéwisze O ukrytej sile stow — kurs online

85 Dla tych, kt6rzy dociekaja — filozoficznie o psychoterapii — kurs online

85 Filozoficzny self care, czyli filozofia w trosce o dobre 1 szczgsliwe zycie — kurs online

85 Higiena cyfrowa — kurs online

86 Jak zadbaé o siebie w komunikacji osobistej i zawodowej — kurs online

86 Komunikacja bez przemocy w pracy — warsztaty — kurs online

86 Kryptowaluty — przewodnik dla humanistéw i nie tylko. Epickie historie i praktyczne warsztaty
— kurs online

87 Michal Boym, wystannik dynastii Ming — wszystko, o co baliscie si¢ zapyta¢ — kurs online

87 Mindfulness w codziennym funkcjonowaniu, 6-tygodniowy — kurs online

88 Mindfulness w codziennym funkcjonowaniu — czes$¢ II — kurs online

88 Najciekawsze eksperymenty w psychologii — konfrontacje — kurs online

88 Nauka przewidywania — kurs online

89  Panstwo rosyjskie od Mikotaja II do Wladimira Putina. Czyli krétki kurs ustroju Rosji od caratu
do wojny ukraifisko-rosyjskiej — kurs online

89 Poznac i zrozumie¢ osoby ze spektrum autyzmu — kurs online

89  Pozyskiwanie informacji, analiza dezinformacji (fake news) i bezpieczenstwo informacyjne. Kurs
Biatego Wywiadu (OSINT) dla humanistow — kurs online

90 Pracuyj efektywnie, zyj bardziej harmonijnie w erze Al — kurs online

90 Rozwigzywanie problemow z wykorzystaniem Al — kurs online

91 Socjologia queer — osoby nienormatywne plciowo i seksualnie w spoteczesistwie — kurs online

91 Techniki wywierania wplywu, perswazji oraz manipulacji — kurs online

91 Tworzenie prezentacji — myslenie wizualne i narracyjne — kurs online

92 Unia Europejska we wspolczesnym swiecie — kurs online

92 Urban Survival — sztuka przetrwania w miescie — kurs online



KURSY STACJONARNE

92

93
93

94

94
95

95
95
96
96
96
97
97
97
97
98
98
98
98
99

99

Adaptacje teatralne i adaptacje filmowe wielkich dziel literatury polskiej: dwudziestolecie doktoratu
honortis causa UW dla Andrzeja Wajdy — kurs stacjonarny

Asertywnos¢ jako postawa — nie tylko ,,niel” — kurs stacjonarny

Asertywnos¢ — warsztaty wzmacniajace poczucie wlasnej wartosci i satysfakcje w relacjach
interpersonalnych — kurs stacjonarny

Budowanie bezpieczenstwa psychologicznego i poczucia przynaleznosci w zespole — kurs
stacjonarny

By¢ kobieta w Indiach — kurs stacjonarny

Chcesz by¢ dziennikarzem? W ciagu 12 zajec¢ warsztatowych przekonasz sig, ze to jest

do osiagni¢cia — kurs stacjonarny

Czy wiesz, co méwisz? O ukrytej sile stéw — kurs stacjonarny

Jak Cie widza. .., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamerg — kurs stacjonarny

Jak uczy¢ si¢ przyjemniej i efektywniej — kurs stacjonarny

Ksztaltowanie kompetencji spolecznych — kurs stacjonarny

Oswajam konflikt. Na drodze do spokoju i sprawczosci — kurs stacjonarny

O sztuce mowy. Dykcja 1 emisja glosu — cz¢$¢ 1 — kurs stacjonarny

Rozwin skrzydla — warsztaty budowania poczucia wlasnej warto$ci — kurs stacjonarny
Sztuka prowadzenia dyskusji — kurs stacjonarny

Sztuka prowadzenia dyskusji — ¢wiczenia — kurs stacjonarny

Trener wewnetrzny w organizacji — kurs stacjonarny

W poszukiwaniu sensu zycia — filozofia afirmacji — kurs stacjonarny

Wspolpraca w zespole. Budowanie zespolu i zarzadzanie nim — kurs stacjonarny

Zadbaj o siebie: podrdz do lepszego zywienia — kurs stacjonarny

Zapamictuj lepiej 1 ucz si¢ tatwiej: trening pamiegci i koncentraciji, mnemotechniki 1 notatki
sprzyjajace uczeniu si¢ — kurs stacjonarny

Znajdz swoje szczescie. Warsztat budowania dobrostanu — kurs stacjonarny

PRAWO, BIZNESIIT

KURSY ONLINE

100 Agile & design mindset, kompetencje przysztosci — kurs online

100 Agile — zwinne zarzadzanie projektami — kurs online

100 Al dla sceptykdw: zastosowania i ograniczenia — kurs online

101 Analiza sprawozdan finansowych — kurs online

101  Biznes w sieci — strategia, technologia, sprzedaz e-commerce, marketing — kurs online

101  Blog internetowy, czyli jak zosta¢ blogerem, promowac i zarabia¢ na wlasnej stronie www — kurs
online

102 Coaching kariery — strategiczne zarzadzanie wlasng kariera zawodowa — kurs online

102 Czy gospodarce potrzebne jest panstwor — kurs online

102 Dysk Google — skuteczne zarzadzanie plikami w chmurze. Kurs dla poczatkujacych — kurs online

103 E-Biznes i skuteczny e-marketing, czyli jak sprzedawac i promowac w internecie — kurs online

103 Efektywna praca i nauka z aplikacjami Google. Kurs dla poczatkujacych — kurs online

103 Employee Relations — kurs dla przedstawicieli dzialéw HR, manageréw, oséb zarzadzajacych
zespotami — kurs online

104 HR mastermind — kurs online

104 Interaktywne wizualizacje w Pythonie — kurs online

104 Krytycyzm i mySlenie krytyczne — kurs online

105 Kultura innowaciji i zarzadzanie zmiang — kurs online

105 Manager innowacji — kurs online

105 Marketing 1 promocja online w pracy zawodowej i biznesie — kurs online

106 Modelowanie finansowe przy uzyciu MS Excel — kurs online

106 Niskobudzetowe strategie na sukces w mediach spotecznosciowych — dla przedsi¢biorstw 1 marek
osobistych — kurs online

106 Nowe Technologie w praktyce — kurs online

107 Ocena projektéw inwestycyjnych — kurs online

107 Oszczedzanie i inwestowanie dla poczatkujacych — kurs online

107  Personal branding w internecie wspolpraca dziennikarzy, blogerow i influenceréw z biznesem —
kurs online

108  Podstawowe zagadnienia prawa pracy — kurs online

108 Podstawy inwestowania na rynku finansowym — kurs online

108  Podstawy rachunkowosci finansowej — kurs online
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108  Podstawy wizualizacji danych z wykorzystaniem narzedzi jezyka R — kurs online

109  Postepowanie cywilne w sprawach dotyczacych nieruchomosci — kurs online

109 Programy Mentoringowe w organizacji — od podstaw do mistrzostwa — kurs online

109  Python w badaniach i rozwoju (R&amp D) — automatyzacja, analiza, prototypowanie — kurs
online

110 Skuteczna reklama, czyli mix strategii, wykorzystania aplikacji i systeméw reklamowych oraz
psychologii reklamy — kurs online

110 Skuteczna rekrutacja i selekcja pracownikow — kurs online

110 Sztuczna inteligencja w biznesie, modelowanie systemow i aplikacji mobilnych — kurs online

111 Sztuczna inteligencja (Al) dla tworcow prezentacii i wideoklipow — kurs online

111 Tajemnice protokolu dyplomatycznego dla ciekawskich — kurs online

111 Witryny Google: tworzenie stron internetowych dla poczatkujacych — kurs online

112 Wybrane aspekty rachunkowosci finansowej — kurs online

112 Zarzadzanie projektami w praktyce — kurs online

112 Zatrudnianie i zwalnianie pracownikow. Analiza przepiséw prawa pracy — kurs online

NAUKA I SRODOWISKO
KURSY ONLINE
113 Big Data — Praktyczne Wprowadzenie w Pythonie — kurs online
113 Dieta i styl zycia a zdrowie psychiczne — kurs online
113 Diety odchudzajace — prawdy 1 mity — kurs online
114  Filozofia o nauce i pseudonauce — szum informacyjny, fake newsy a wiedza — kurs online
114  Filozoficznie o zwierzetach — kurs online
114 Holistyczna droga do zdrowia: cialo, umyst, duch — kurs online
115 Olejki eteryczne w fitoterapii i kosmetologii — kurs online
115 Pasozyty na wakacjach: kurs parazytologii tropikalnej dla kazdego — kurs online
115 Podstawy uczenia maszynowego w Pythonie — kurs online
115 Rodliny w religii i sztuce — kurs online
116  Statystyczna analiza danych w Pythonie — kurs online

KURSY STACJONARNE
116 Drzewa i krzewy w miescie — praktyczny kurs rozpoznawania — kurs stacjonarny
116  Tajemnice radioterapii dla ciekawskich — kurs stacjonarny

REKREACJA I HOBBY
KURSY ONLINE
117 Automasaz — sam mozesz rozluzni¢ swoje ciato — kurs online
117  Ceramika i porcelana: historia, identyfikacja, kolekcjonerstwo, wycena — kurs online
117  Exercises, Diet and Sport Supplements — How and Why it Works/Sport, Dieta i Suplementy —
Jak i dlaczego dziataja? — kurs online
118 Kurs malarstwa — co malowac? — kurs online
118 Montaz filmowy — podstawy — kurs online
118 Napisz powie$¢ kryminalng — kurs online
118 O krok dalej — pisanie kreatywne — kurs online
119 Rysunek i malarstwo II — kurs online
119 Swiat moimi stowami — pisanie kreatywne — kurs online

KURSY STACJONARNE
119 Aqua fitness and run z elementami plywania — kurs stacjonarny
120 Artystyczna kreatywnos¢ dla kazdego — kurs stacjonarny
120 Brydz Sportowy — dla poczatkujacych — kurs stacjonarny przyspieszony
120 Gimnastyka w wodzie — kurs stacjonarny
121 Graj! Mysl! Baw si¢ dobrze! Nauka gry w znane i mniej znane gry logiczne! — kurs stacjonarny
121 Jak opowiadac lokalne historie? — kurs stacjonarny
121 Joga dla poczatkujacych — kurs stacjonarny
122 Joga klasyczna — forma dostepna dla kazdego! — kurs stacjonarny
122 Joga klasyczna — forma dostepna dla kazdego! — kontynuacja — kurs stacjonarny
122 Joga o krok dalej — kurs stacjonarny
123 O sztuce mowy. Dykeja i emisja glosu — kurs stacjonarny
123 Pitka siatkowa dla poczatkujacych — kurs stacjonarny
123 Podstawy stretchingu w teorii i praktyce — kurs stacjonarny
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123 Samoobrona dla kobiet i mezczyzn — najlepsza obrong jest atak! — kurs stacjonarny

124 Samoobrona dla kobiet i mezczyzn — najlepsza obrong jest atak! — kontynuacja — kurs stacjonarny
124 Scena dla kazdego — warsztaty teatralne — kurs stacjonarny

124 Slow jogging — kurs stacjonarny

125 Uwazno$¢ w przyrodzie — nature journaling — kurs stacjonarny

125 Wspinaczka na sztucznej $cianie — kurs stacjonarny

125 Zdrowy kregostup — ¢wiczenia inspirowane pozycjami jogi — kurs stacjonarny

126 Zdrowy kregostup — ¢wiczenia inspirowane pozycjami jogi — kontynuacja — kurs stacjonarny
126 Ze $piewem przez zycie — od prawidlowej wymowy do picknego §piewu — kurs stacjonarny

UCZ SIE OD NAJLEPSZYCH
127 Czego nie wiemy o Starym Kontynencie? — kurs online
127 Nauka wokét nas — kurs online



Kultury i Idee

Kursy online

10 niezwyklych kultur: od Alaski po Australi¢ — kurs online

dr Pawel Tomanek 271zx/20 h

Podczas kursu zapoznamy si¢ z 10 kulturami z najrézniejszych czesci §wiata — od Alaski

po amazonski las deszczowy 1 od suchych stepéw australijskich po Syberie. Kazda z tych kultur
jest szczegoblng forma dostosowania si¢ do srodowiska i pokazuje, ze ,,czlowieczenstwo™ i, Judzki
sposob zycia” to bardzo plastyczne pojecia. Wigkszosé oméwionych kultur ulega wplywom
liczniejszych i silniejszych spoleczenstw rolniczych i przemystowych. Zastanowimy sig,

czy ten proces jest nieunikniony i czy mozna mu zapobiec.

Archeologia dla nie-archeologéw — kurs online
mgr Grzegorz Czajka 271z¢/20 h

Odkrycia archeologéw od zawsze ciesza si¢ duzym zainteresowaniem spoleczenstwa. Znajduje

to swe odzwierciedlenie w popkulturze. Czy aby na pewno praca archeologa wyglada tak,

jak przedstawiaja to filmy, powiesci 1 gry komputerowe? Kurs ten przyblizy Stuchaczom
najwazniejsze kwestie zwiazane z praca archeologdw. Odczarowany zostanie wizerunek
poszukiwacza przygdd na rzecz naukowca, ktéry odkrywa tajemnice przeszlosci dzigki posiadanej
wiedzy i analizom laboratoryjnym.

Archeologia Epoki Lodowcowej: niesamowita historia rodzaju ludzkiego
— kurs online

dr Natalia Gryczewska 407 zt/30 h

Kurs przyblizy histori¢ poczatkow czltowieka: od momentu rozdzielenia si¢ z linig szympansow,
do momentu zakonczenia plejstocenu, tj. epoki lodowcowej. Przedstawione zostana metody
wspolczesnej archeologii oraz znaleziska, ktore uksztaltowaly nasz obraz przesztosci. Stuchacze
zapoznaja si¢ z najwazniejszymi i najbardziej spornymi zagadnieniami zwigzanymi z pojawieniem
si¢ cztowieka, jego ewolucja biologiczng oraz kulturowa. Na kursie poruszone zostana
zagadnienia zwiazane z przedstawianiem epoki lodowcowej w popkulturze.
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Artystki, mecenaski, modelki i kochanki, czyli o roli kobiet w sztukach
pieknych — kurs online

dr Adam Tyszkiewicz 407 z¥/30 h

Zaproszenie do udziatu w kursie skierowane jest do Sluchaczy zainteresowanych europejskim
malarstwem i rzezba nowozytna. Zajecia beda dotyczy¢ malowidel i rzezb, ktore
zrewolucjonizowaly sztuke na przestrzeni ostatnich kilku stuleci. Stuchacze zaznajomig si¢

z symbolika i kompozycja wybranych obrazéw oraz technikami malarskimi stosowanymi przez
wybrane artystki. Stuchacze poznaja rowniez sylwetki najwazniejszych malarek i rzezbiarek oraz
okoliczno$ci powstania ich najwybitniejszych dziel sztuki. Szczegdlnie duzy nacisk zostanie
polozony na poréwnanie obrazow i rzezb o tym samym temacie, powstalych w tym samym
czasie, oraz na wskazanie pézniejszych inspiracji.

By¢ jak Robert Langdon, czyli krétki kurs czytania obrazéw — kurs online
mgr Zofia Zateska 271z1/20 h

Kurs skierowany jest do wszystkich Stuchaczy i Stuchaczek zainteresowanych sztuka i historia
sztuki. Podczas kursu bedziemy poznawac tajniki tych najbardziej (i tych nieco mniej) znanych
obrazéow. Do uczestnictwa zaproszone sg zarowno osoby, ktére mialy juz stycznosé z historia
sztuki, jak 1 osoby zupelnie w tym temacie poczatkujace.

Na poczatku zarysowana zostanie periodyzacja historii sztuki w kregu europejskim. Nastepnie
Stluchacze i Stuchaczki dowiedza sig, czym jest ikonografia i ikonologia, a takze poznaja inne
dziedziny pomocne przy odczytywaniu obrazéw; poruszymy tez kwestie réznic

pomiedzy symbolem, alegorig 1 personifikacja. Na kolejnych spotkaniach oméwimy motywy

z ikonografia réznych gatunkéw malarskich (obrazy religijne, historyczne, mitologiczne, portrety,
martwe natury, sceny rodzajowe): kolory, zwierzeta, rosliny, atrybuty umieszczone zostana

w kontekscie historycznym.

By¢ jak Robert Langdon, czyli krétki kurs czytania obrazéw — czes¢ 11
— kurs online

mgr Zofia Zateska 271z1/20 h

Kurs skierowany jest do os6b zainteresowanych sztuka i historia sztuki, ktére uczestniczyly
w kursie ,,By¢ jak Robert Langdon, czyli krotki kurs czytania obrazéw — kurs online".

Na poczatku przypomnimy sobie periodyzacije historii sztuki, z naciskiem na temat kultywowania
tradycji 1 sprzeciwiania si¢ jej. Nastepnie Stuchacze zapoznaja si¢ z tajnikami malarstwa
portretowego. Omoéwimy glebiej kwestie perspektywy w malarstwie, a takze symbolike zwigzana
ze $miercig 1 przemijaniem. Kurs zamkniemy zajeciami odnoszacymi si¢ do przygoéd Roberta
Langdona i ,,tajnych" symboli. Wszystkie zagadnienia zostana osadzone w szerokim kontekscie
historycznym i spolecznym.

By uczestniczy¢ w tym kursie, konieczne jest ukonczenie kursu ,,By¢ jak Robert
Langdon, czyli krotki kurs czytania obrazéw — kurs online'.
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By¢ jak Robert Langdon, czyli krétki kurs czytania obrazow — czesc 111
— kurs online

mgr Zofia Zateska 271z1/20 h

Kurs skierowany jest do os6b zainteresowanych sztuka i historia sztuki, ktére uczestniczyly
w kursie ,,By¢ jak Robert Langdon, czyli krotki kurs czytania obrazéw — kurs online”.

Podczas kursu podejmiemy tematy zwigzane z kategoria pigkna i brzydoty, szczegdlnie w ruchu
estetyzmu z konica XIX wieku. Poruszymy kwesti¢ teorii feministycznych i postkolonialnych oraz
wykorzystania ich we wspolczesnym odczytaniu dziet sztuki. Nastepnie Stuchacze i Stuchaczki
zapoznaja si¢ z historia grafiki jako medium artystycznego. Omoéwimy takze problematyke
pejzazu jako gatunku malarskiego. Kurs zamkniemy zajeciami dotyczacymi badaniom
technologicznym i konserwacji obrazéw, a na koncu czeka nas podsumowanie nowo zdobytej
wiedzy.

By¢ kobieta. Herstorie dawne i wspoétczesne — kurs online
dr Olga Kfosiewicz 407 z¥/30 h

Czy to prawda, ze mezczyzni sa z Marsa, a kobiety z Wenus? Feminizm ma oparcie w micie

1 historii czy jest zupelnie nowym dyskursem teoretycznym i spotecznym? Dlaczego $w. Tomasz
twierdzil, ze: ,,Kobieta to mezczyzna niewydarzony”’? Co sadzily sredniowieczne damy

o pojedynkach i uwalnianiu dziewic? Dlaczego renesans stal si¢ czasem polowan na czarownice

1 stoséwr Czy mozna zgodzi¢ si¢ z Napoleonem, ze kobiety naleza do mezczyzn tak, jak drzewo
owocowe nalezy do ogrodnikar Czy za zdanie: ,,Skoro kobieta moze zgodnie z prawem zawisna¢
na szubienicy, winna réwniez mie¢ prawo stanaé¢ na mownicy” mozna bylo trafi¢ pod gilotyne?
Jak glos rozbitej szyby moze sta¢ si¢ argumentem w polityce? Czy ktos rodzi si¢ kobietar Plec¢ jest
kwestig biologiczna, kulturows czy polityczng? Jak wyglada sytuacja prawna, spoteczna

1 ekonomiczna kobiet w XXI wieku?

Na te i inne pytania poszukamy odpowiedzi na interdyscyplinarnym kursie, opowiadajacym
histori¢ emancypacji kobiet.

Co robimy w grupie, czyli socjologia z wyobraznig — kurs online
dr Olga Kfosiewicz 407 z¥/30 h

W jaki sposob otoczenie nas ksztattuje 1 wplywa na nasze zachowanie? Czy po zawartosci naszej
lodéwki i sposobach spedzania wolnego czasu mozna orzec, do jakiej grupy spolecznej
nalezymy? Dlaczego w kazdym spoleczenstwie wystepuja nierdwnosci i konflikty? Skad biora si¢
patologie spoteczne? Czy mozna sterowac ludzkim dzialaniem lub wplywaé na nie za pomoca
socjotechnik? Jak ksztaltuja si¢ mody i trendy? Czy spotecznymi aktorami moga by¢ czynniki
pozaludzkie? Jak zmieniajq si¢ obyczaje 1 czy wynalazki techniczne moga wplywac na interakcje
spoleczner Jakie zjawiska spoleczne mozna prognozowac, a jakie maja charakter
nieprzewidywalny?

Kurs przedstawia wigzi 1 interakcje spoleczne na poziomie malych i wielkich grup, od rodziny,
spotecznodci lokalnych, klas spotecznych do mechanizméw globalnych.
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Czego o kondycji i wolnosci cztowieka ucza nas dzi$ Sartre, Beauvoir i Camus?
— kurs online

mgr Magdalena Wojciechowska-Czajka 271z1/20 h

Zajecia poswiccone beda zagadnieniom zwigzanym z rozwojem i zalozeniami XX-wiecznej
francuskiej mysli egzystencjalistycznej. Celem kursu jest omowienie wybranych aspektéw
francuskiej filozofii egzystencjalistycznej poprzez przyblizenie sylwetek mysélicieli, ktérzy mieli
najwickszy wplyw na jej ksztaltowanie. Podczas zaje¢ Stuchacze beda mieli mozliwosé
zapoznania si¢ z korpusem tekstéw, w ktérych zawarte sa gtowne ich postulaty, a takze poznania
podstawowej terminologii, umozliwiajacej zrozumienie poszczegolnych dziel. Réwnie istotnym
elementem bedzie zglebienie znajomosci kontekstu historyczno-kulturowego, w jakim rozwijata
si¢ francuska mysl egzystencjalistyczna.

»Dziko$¢” i cywilizacja. Kolonializm, postkolonializm, neokolonializm
— kurs online

dr Olga Klosiewicz 407 z¥/30 h

Kto wymyslil barbarzyfastwo? Kiedy zaczal si¢ kolonializm? Czym réznily si¢

Imperium Rzymskie, imperia Inkéw 1 Aztekéw od Imperium Brytyjskiego? Jaka role w tworzeniu
imperiéw kolonialnych odegral kapitalizm? Czy skolonizowany ksztaltuje kolonizatora? Jakie
ideologie uzasadnialy podboj i wyzszos¢ kolonizatora nad podbitymi ludami? Na czym polega
zalezno$¢ polityczna, ekonomiczna i kulturowa od metropolii? Jak zachodni imperializm taczyt
si¢ z projektem oswiecenia? Czy filozofia europejska moze by¢ intelektualna bronig 1 narzedziem
opresji? W jaki sposéb ekspansja kolonialna pobudzala rozwoj nauki dla zarzadzania ,,dzikoscia”’?
Czy odzyskanie autonomii jest réwnoznaczne z calkowitym usuni¢ciem efektow kolonizacji?

W jaki sposob zachodni nacjonalizm 1 komunizm zainspirowaly ruchy niepodleglosciowe?

Czy wspolczesnie mozna nadal kolonizowac i wyzwalac?

Podroéz sladami kolonialnych podbojéw w historii, literaturze i sztuce, od starozytnosci
po wspolczesnosc.

Dzuma w Wenecji, hiszpanka w Wiedniu i AIDS w San Francisco, czyli obraz
stynnych choréb w kulturze — kurs online

dr Adam Tyszkiewicz 407 z¥/30 h

Zaproszenie do udziatu w kursie skierowane jest do Sluchaczy zainteresowanych aktualnym
stanem wiedzy na temat najstynniejszych choréb zakaznych. Na kursie Stuchacze dowiedza sig,
jak postrzegano stynne choroby przez pryzmat sztuki, literatury oraz filmu na przyktadzie
wybranych miast (Warszawy, Paryza Wenecji, Londynu) i kontekstéw historyczno-spolecznych.
Bedzie mowa o wplywie epidemii 1 zaraz na demografig, histori¢ oraz polityke. Stuchacze poznaja
takze sylwetki najstynniejszych wladcow, artystow i pisarzy, ktorzy zmagali si¢ z tytulowymi
dolegliwosciami.
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Filozofia dni ostatnich — wiodace koncepcje XXI wieku — kurs online
dr Olga Klosiewicz 407 zt/30 h

Podczas kursu opartego o najnowsza mysl filozoficzna i spoleczng bedziemy poszukiwac
odpowiedzi na najwazniejsze pytania 1 wyzwania naszych czasow:

Dlaczego niektérzy filozofowie opisuja poczatek nowego milenium jako stan po orgii, a inni jako
koniec historii? Co to: hipernowoczesnosc¢ i postponowoczesnosé? Czym réznig si¢ Swiatowe
cywilizacje i jakie sq skutki ich zderzenia? Czy materi¢ mozna definiowac politycznie? Co oznacza
zmierzch antropocentryzmu? Czy mozna podlega¢ procesom makdonaldyzacji, nie jedzac
hamburgeréw? Dlaczego terror staje si¢ medialnym spektaklem? Co to sa nie-migjsca 1 gdzie si¢
znajduja? Na czym polega medializacja rzeczy — czy towary tworza swoj wlasny kod znaczen?
Istnieje uniwersalna idea sprawiedliwosci, czy jest kulturowo nieprzetlumaczalna? Jak zapobiec
katastrofie klimatycznej? Czy mozna zachowaé nadzieje, gdy traci si¢ tozsamosc?

Jak wies¢ szczesliwe zycie po stoicku — kurs online
dr Paulina Seidler 407 zt/30 h

Kazdy z nas chce by¢ szczesliwy. Niewiele jednak osob zdaje sobie sprawe z tego, jak wiele w tej
materii zalezy od nas samych, naszej postawy, tego, jak prowadzimy swoje zycie i jakimi
warto$ciami si¢ w nim kierujemy. Stoicy tysiace lat temu zaproponowali sposob na szczesliwe

1 warto$ciowe zycie, ktory jest zaskakujaco aktualny. Wprowadzajac w zycie proste zasady

1 ¢wiczenia duchowe, otwiera si¢ przed nami $ciezka §wiadomego, refleksyjnego i szczesliwego
zycia. Podczas kolejnych zajec¢ Stuchacze bedg uczeni tajnikdw tej umiejetnosci, poglebiajac swojq
stoickg postawe.

askinie z perspekt archeologa — kurs online
perspektywy g
mgr Grzegorz Czajka 271zt/20 h

Jaskinie, jako miejsca ukryte i tajemnicze, od zawsze przyciagaly ludzi. Cele tych wizyt zmienialy
si¢ jednakze na przestrzeni wiekéw. Polskie jaskinie, cho¢ mniejsze i pozbawione spektakularnej
sztuki paleolitycznej, dostarczaja cennych informacii na temat przesztosci. Te mroczne
przestrzenie juz od XIX wieku odstaniaja swe dtugo skrywane tajemnice. Kurs przyblizy
Stuchaczom histori¢ badan archeologicznych, prowadzonych w jaskiniach. Zapoznaja si¢ oni

z najwazniejszymi odkryciami, metodyks badan jaskiniowych i zréznicowaniem funkgji tych
obiektéw.
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Judaizm w pigutce — kurs online
mgr Hanna Grzesiak 407 z1/30 h

Kurs poswigcony jest judaizmowi. Stuchacz pozna historie mysli zydowskiej 1 jej reprezentantow,
podstawowe pojecia z zakresu filozofii oraz doktryny, a takze zdobedzie wiedze¢ z zakresu
obrzedow religijnych, $wigt zydowskich oraz cyklu zycia.

Kryminalne zagadki muzeéw — cze¢s$¢ Il — kurs online
mgr inz. Aleksandra Fiatkowska 271z¢/20 h

Okres II wojny $wiatowej byl niezwykle trudny dla polskiego dziedzictwa kulturowego. Wiele
bezcennych eksponatéw weiaz jest poszukiwana, inne powrocily z wojennej tutaczki zniszczone
1 zdekompletowane. W trakcie zaje¢ przedstawione zostana dzieje dziel sztuki i artystéw polskich
w okresie wojny. Omoéwione zostana rowniez problemy zwiazane z odnalezieniem i odzyskaniem
skradzionych eksponatéw.

Migawki z historii muzyki — cze$¢ I (barok) — kurs online

mgr Lidia Szpilewska 353 z¥/26 h

W trakcie 13 spotkant przedstawiona zostanie koncepcja artystyczna baroku, tto historyczne epoki
1 zmiany w odniesieniu do poprzedzajacego ja renesansu. Przyjrzymy si¢ blizej muzyce baroku

w Italii, Niemczech, Francji, Anglii oraz Polsce, czasem skupiajac si¢ na danym kraju, innym
razem traktujac temat poprzez postac tworcy. Poznamy histori¢ 1 budowe preludium, fugi, sonaty
1 koncertu oraz nazwiska najwybitniejszych tworcow tych form. Przypomnimy sylwetki
Vivaldiego, Pergolesiego, Lully'ego, Bacha i Haendla, Ludwika XIV, Rameau, Purcell'a i Marain
Marais.

Mysl i maszyna. Od filozofii umystu do sztucznej inteligencji — kurs online
dr Olga Kfosiewicz 407 z¥/30 h

Mitologie przedstawiaja bogéw jako architektéw kosmosu i konstruktoréow rodzaju ludzkiego,

a nowozytni mysliciele opisuja §wiat metaforg precyzyjnie dzialajacego mechanizmu. Maszyny
czesto stuzyly filozofom za modele ludzkiego ciata 1 umystu. Narzedzia byly wyznacznikami
cywilizacyjnego rozwoju, zmienialy sposoby zycia 1 komunikacji spoteczenstw. Czy umyst jest
maszyna do myslenia? Jak dziala? Czy czlowieka mozna postrzegac jako zywe narzedzie? Jak
mysli nietoperz, jak zombie, a jak robot? Maszyna jest sprzymierzeficem czy wrogiem czltowieka?
W jaki sposob wynalazki techniczne rozszerzaja percepcje 1 zwigkszajg wydolnosé ciata
czlowieka? W wieku XX wzorem umystu stal si¢ komputer. Czy mozna pomyli¢ bota z
czlowiekiem albo zosta¢ cyborgiem, by unikna¢ ludzkich ograniczen?
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Nie tylko Inkowie — historia prekolumbijska Ameryki Potudniowe;j
— kurs online

mgr Karolina Juszczyk 271z4/20 h

Jesli zawsze fascynowaly Cig linie Nazca, zachwycaly zdjecia z Machu Picchu, a kipu wydaje si¢
wielkga enigma — zapraszam na podstawowy kurs z historii prekolumbijskiej Ameryki
Potudniowej! Podczas zaje¢ poruszymy tematy z dziedziny geografii, historii i archeologii,

a takze przyjrzymy si¢ takze najnowszym odkryciom z wykorzystaniem nowych technologii.

Tematy zajec:

1. Wprowadzenie do historii Nowego Swiata.

2. Fenomeny pierwszych kultur andyjskich.

3. Epoka wielkich imperiow.

4. Panstwa i panistewka — pdzne kultury andyjskie.

5. Legendarne i faktyczne poczatki Inkow.

6. Codzienne zycie w Imperium Inkow.

7. Quipu i tocapu — andyjskie systemy komunikacji graficzne;.
8. Imperium Inkéw w przededniu przybycia Hiszpanow.

9. Konkwista Andéw.

10. Swiat pozaandyjski — kultury Amazonii i Karaibéw.

Od Buthakowa do Sofzenicyna: rosyjska literatura XX wieku — kurs online
mgr Edward Siech 407 z¥/30 h

Kurs wprowadzi Stuchaczy w XX wiek rosyjskiej literatury, przedstawiajac kluczowych autoréw
1 nurty tego wieku, w tym realizm socjalistyczny Maksima Gorkiego, fantastyke Buthakowa,
poezje Anny Achatowej i Mariny Cwietajewej, poezj¢ sumienia Borisa Pasternaka, dorobek
Solzenicyna, utopi¢ Platonowa, poezje na wygnaniu Brodskiego, tworczosé Nabokowa. Dzigki
analizom dziel, takich jak Matka, Mistrs i Malgorzata, Requiem, Doktor Zywago, Jeden dziesi Iwana
Denisowicza, Kotlowan, Dar, Stuchacze beda mieli okazje poznac réznorodnos$¢ stylow i tematow
oraz ich wplyw na wspoélczesna kulture. Kazde zajecia wzbogacone zostana o prezentacje
multimedialne, fragmenty filméw i inscenizacje teatralne dla pelniejszego zrozumienia kontekstu
kulturowego tych arcydziel.

Od Witkacego do net artu — polska sztuka awangardowa i wspétczesna
— kurs online

dr Olga Klosiewicz 407 z¥/30 h

Czym byloby Zakopane bez Witkacego, Wroclaw bez Krasnali? Jak sztuka odpowiadala

na represje politycznego rezimu i jaka forme nadawala postulatom wolnosciowymr W jaki sposéb
wspolczesni artysci odnosza si¢ do tradycyjnej obyczajowosci i narodowych wartosci? Jak
wyglada portret spoleczefistwa okresu transformacji, nakreslony przez sztuke krytyczna? Ktorzy
polscy artysci zostali najbardziej docenieni w kraju i za granica? Co wyrdznia polska sztuke
wspolczesna na tle Swiatowym? Jak wygladaja relacje miedzy sztuka 1 kulturg masowa? Czy
instalacje site specific stana si¢ wizytowkami polskich miast? Opowies¢ o tym, jak sztuka
wspoltworzy nasza narodowa tozsamosc i ksztaltuje zbiorowg wyobraznig.
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Ona i jej Barcelona — sekrety miasta (nie tylko) Gaudiego — kurs online
mgr Aneta Karasifiska 298 zt/22 h

Barcelona. Miasto, o ktérym wiele juz napisano i wiele juz powiedziano. Miasto, ktére mimo tego
wcigz skrywa wiele tajemnic i miejsc wartych poznania. Gdzie znajduja si¢ wielkie zapalkir Kto
mieszkal w starej cementowni? Jaki zwigzek maja stare puszki ze sztuka? Dlaczego 3 kominy

to tak naprawde 6 kominéw?

Podczas kursu Sluchacze beda odkrywaé mato znane zakatki tego magicznego miasta, odbywajac
wirtualny spacer po subiektywnych atrakcjach ,,czarodziejki”, jak pisat o niej Carlos Ruiz Zafén.

Kurs dedykowany jest wszystkim tym, ktorzy chca poznac Barcelong, o ktorej nie przeczytaja
w typowych przewodnikach turystycznych.

UWAGA! Stuchacze po kazdych zaj¢ciach otrzymajg szczeg6towa liste omawianych
miejsc wraz z dokladnymi lokalizacjami. W ten sposéb beda mogli stworzy¢ wtasna
spersonalizowang mape.

Paryz osobliwy — poza zwyklymi trasami turystycznymi — kurs online
dr hab. Ewa Kalinowska 407 zt/30 h

Sluchacze poznaja wybrane okresy i wydarzenia z historii Paryza, ze szczegdlnym
uwzglednieniem faktow mato znanych, ktorych skutki sa widoczne nawet przy standardowym
zwiedzaniu Paryza.

Zaznajomig si¢ ze szczegbdlnymi budowlami 1 miejscami Paryza, dawnymi 1 pézniejszymi

niz $redniowiecze, czy tez XVII i XVIII wiek, az po wspolczesne — szczegdlnie tymi, ktére nie
naleza do najcze¢sciej odwiedzanych czy tez ,,popularnych”. Poznaja takze niezwykle wiadomosci
o miejscach znanych, np. Pola Elizejskie jako element symbolicznej geografii Paryza, niebanalne
aspekty historii 1 funkcjonowania metra paryskiego.

Poznaja wydarzenia z wielowiekowej historii Paryza, ktére mialy w swoim czasie duze znaczenie,
co nie jest juz podkresdlane lub tez pozostaje w ,,cieniu historii”, np. powodz z 1910 r. lub
paryskie pobyty (oraz ich znaczenie) wielu znanych postaci, takich jak np. Oscar Wilde, Ernest
Hemingway.

Stluchacze zdobeda réwniez wiadomosci praktyczne, dotyczace restauracji oraz innych miejsc
zwigzanych z konsumpcja, np. gdzie mozna naby¢ najlepsze pieczywo w Paryzu. Dowiedza si¢
takze, gdzie mozna zaopatrzy¢ si¢ w réznego rodzaju publikacje (v. najlepsze i najciekawsze
ksiggarnie w Paryzu) jak tez, gdzie mozna znalez¢ niebanalne prezenty ,,paryskie”, przeznaczone
dla rodziny i przyjaciol.
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Polskie artystki (XIX i XX w.) — kurs online
mgr inz. Aleksandra Fiatkowska 339z1/25h

Kobiety byly obecne w sztuce od zawsze, jednak ich wklad w historig¢ sztuki bywat
marginalizowany, a nawet lekcewazony. Przez lata artystki byly stygmatyzowane, utrudniano

im dostep do edukaciji artystycznej, nie stwarzano warunkow, w ktérych moglyby rozwijaé¢ swoj
talent. Historia artystek to historia determinacji, sily charakteru, pokonywania trudnosci.

Na zajeciach przedstawione zostang sylwetki 12 wyjatkowych, polskich artystek, reprezentujacych
rézne nurty w sztuce i rozne wybory artystyczne.

»,R0sji rozumem nie pojmiesz'? — rosyjska kultura, dzieje i obyczaje
— kurs online

mgr Michat Kotakowski 407 z¥/30 h

Kurs obejmuje podstawowe informacije z zakresu kultury, dziejéw i obyczajéw Rosiji.

Omowimy problemy tak istotne, jak spory wokél oceny dziedzictwa systemu radzieckiego,
sylwetki wybitnych tworcow literackich czy réznice miedzy katolicyzmem a prawostawiem,
ale rowniez zagadnienia dotyczace spraw bardziej przyziemnych — zwyczajow rosyjskich
studentéw czy wspolczesnej muzyki popularne;j i alternatywne;.

Przede wszystkim jednak kurs bedzie prezentowal wiele malo znanych faktéw. Stuchacze
dowiedzg si¢ m.in. dlaczego pierwszy artykul na rosyjskiej Wikipedii informowal, ze ,,Rosja

jest ojczyzng stoni", w jaki sposob kawalki kory staly si¢ cennym Zrédtem historycznym, czemu
kawior byl niegdy$ uznawany za odpadek, kto wpadl na pomyst ,,pijanego budzetu", w jaki
sposob Rosja kolonizowala Syberi¢ oraz Alaske i dlaczego wariant jezyka rosyjskiego uzywany
na Lotwie bawi wigkszo§¢ Rosjan.

Smakowita literatura francuska — kurs online
dr hab. Ewa Kalinowska 488 z¥/36 h

Przedstawienie w prostej formie chronologii literatury Franciji, z kolejnymi, najwazniejszymi
epokami estetyczno-literackimi i dominujacymi tendencjami — od $redniowiecza do pierwszych
dziesigcioleci XXI wieku. Omoéwienie najwazniejszych cech kazdej z epok, ze wskazaniem
najbardziej znaczacych przedstawicieli, bez pomijania mniej znanych pisarzy i pisarek. Gléwna
tematyka dziel wybranych jako praktyczna ilustracja twérczosci kolejnych epok, to kulinaria,
jedzenie i positki. Podane beda sugestie dotyczace lektury wybranych tekstow (fragmentow
tekstow), co pozwoli na ukazanie konkretnego i realnego wyrazu estetyki poszczegélnych epok.
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W 30h dookota Swiata z diaspora zydowska. Poznajemy histori¢ i kulture
Zydoéw na catym §wiecie — kurs online

mgr Hanna Grzesiak 407 z¥/30 h

Kurs poswigcony jest judaizmowi i diasporom zydowskim na calym swiecie. Podczas kursu
zwrocona zostanie uwaga na czynniki spoleczno-kulturowe, ktére wplynety na ich rozwdéj oraz
zostanie przedstawiona ich historia i tradycyjne obrzedy i zwyczaje. Stuchacze 1 Stuchaczki
zapoznaja si¢ takze z historia, doktryng 1 odtamami judaizmu oraz poznaja podstawowe pojecia
zwigzane z ta religia.

Wedrowki za pigknem — przewodnik po sztuce §wiata — kurs online
dr Olga Klosiewicz 407 z¢/30 h

Pi¢kno $wiata to nie tylko wspanialo$¢ przyrody, lecz takze ludzi i ich dziel. Sztuka odleglych
kultur moze istotnie r6zni¢ si¢ od europejskiej, zaréwno pod wzgledem formy, funkcji
symbolicznych i spotecznych — oprécz zachwytu wywoluje ciekawosé. Czy kazda kultura
ma wlasne definicje sztuki i odrebne wartosci estetyczner? Skad wywodza si¢ odmienne style
1 sposoby przedstawiania? Ktore zabytki trzeba zobaczy¢é w podrdzy i jaka jest ich historia?

W jaki sposéb wplynal na sztuke $wiata europejski kolonializm i jak ksztaltuje si¢ wspotczesnie?

W erze globalizacii i unifikacji kultury znajomos¢ sztuki réznych rejonéw §wiata pomoze docenic
odrebnos¢ postrzegania swiata, lokalnos$¢ i réznice kulturowe.

Zy¢é w zgodzie z myséla Seneki — analiza i wcielenie w zycie ,,My$li” Seneki
kurs online

dr Paulina Seidler 543 zt/30 h

Filozofia Seneki, jak przystalo na filozofig¢ stoicka, skupia si¢ na tym, co dla nas najwazniejsze,
czyli na dobrym 1 spokojnym zyciu. Seneka porusza tematy podstawowe dla stoicyzmu, takie jak
praca z emocjami, podejscie do trudnosci zyciowych, medytacje nad §miercia, ktore skupiajg si¢
na tym, jak nawigowac¢ si¢ przez to, co trudne i zachowac spokéj. Odnajdziemy w jego tekstach
takze bardziej rozwinieta teori¢ stoicka, dotyczaca tego, jak budowaé swoéj dobrostan i osiagnac
szczgscie. Na zajeciach omoéwimy wszystkie te tematy i tym samym zaglebimy si¢ w najbardziej
dojrzalej formie filozoficznej troski o siebie. Rozwazymy takze zycie Seneki i to, jak sam radzil
sobie z wprowadzaniem stoicyzmu w zycie.
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KULTURY I IDEE

KURSY STACJONARNE

10 niezwyklych kultur: od Alaski po Australi¢ — kurs stacjonarny
dr Pawel Tomanek 271zx/20 h

Podczas kursu zapoznamy si¢ z 10 kulturami z najrézniejszych czesci §wiata — od Alaski

po amazonski las deszczowy 1 od suchych stepéw australijskich po Syberie. Kazda z tych kultur
jest szczegoblng forma dostosowania si¢ do srodowiska i pokazuje, ze ,,czlowieczenstwo™ i, Judzki
sposob zycia” to bardzo plastyczne pojecia. Wigkszosé omoéwionych kultur ulega wplywom
liczniejszych i silniejszych spoleczenstw rolniczych i przemyslowych. Zastanowimy sig, czy ten
proces jest nieunikniony i czy mozna mu zapobiec.

10 obrazéw, 10 malarzy, 10 historii — wyktady o malarstwie nowozytnym,
cz¢$¢ I — kurs stacjonarny

dr Adam Tyszkiewicz 407 z¥/30 h

Zaproszenie do udziatu w kursie skierowane jest do 0séb zainteresowanych europejskim
malarstwem nowozytnym. Zajecia bedg dotyczy¢é malowidel, ktore zrewolucjonizowaly sztuke
na przestrzeni ostatnich kilku stuleci. Stuchacze zaznajomig si¢ z symbolika i kompozycja
wybranych obrazéw oraz technikami malarskimi stosowanymi przez artystow. Stuchacze poznaja
réwniez sylwetki najwazniejszych malarzy oraz okoliczno$ci powstania ich najwybitniejszych
dziel sztuki. Szczegdlnie duzy nacisk zostanie potozony na poréwnanie obrazéw o tym samym
temacie, powstalych w tym samym czasie, oraz na wskazanie pézniejszych inspiracji.

A co jeszcze moéwig kosSci? — warsztaty bioarcheologiczne
(poziom zaawansowany) — kurs stacjonarny

mgr Aleksandra Grzegorska 434 z¥/20 h

Kurs stanowi kontynuacje zajec ,,Co mowig kosci? — warsztaty bioarcheologiczne (poziom
podstawowy)” i jest dedykowany Stuchaczom, ktérzy go ukonczyli.

Kurs rozwija wiedze¢ z zakresu bioarcheologii i pozwala zglebi¢ metody analizy szczatkow
ludzkich. Stuchacze dowiedza si¢ m.in. jak okreslac¢ wiek, ptec i wzrost na podstawie kosci oraz
poznaja narzedzia wykorzystywane w pracy bioarcheologéw. Czes§¢ praktyczna obejmuje analize
materiatu kostnego, umozliwiajac Stuchaczom samodzielne zastosowanie zdobytej wiedzy.
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Artystki, mecenaski, modelki i kochanki, czyli o roli kobiet w sztukach
pieknych — kurs stacjonarny

dr Adam Tyszkiewicz 407 z¥/30 h

Zaproszenie do udziatu w kursie skierowane jest do Sluchaczy zainteresowanych europejskim
malarstwem i rzezba nowozytna. Zajecia beda dotyczy¢ malowidel i rzezb, ktore
zrewolucjonizowaly sztuke na przestrzeni ostatnich kilku stuleci. Stuchacze zaznajomig si¢

z symbolika i kompozycja wybranych obrazéw oraz technikami malarskimi stosowanymi przez
wybrane artystki. Stuchacze poznaja rowniez sylwetki najwazniejszych malarek i rzezbiarek oraz
okoliczno$ci powstania ich najwybitniejszych dziel sztuki. Szczegdlnie duzy nacisk zostanie
polozony na poréwnanie obrazow i rzezb o tym samym temacie, powstalych w tym samym
czasie, oraz na wskazanie pézniejszych inspiracji.

Co moéwig kosci? — warsztaty bioarcheologiczne (poziom podstawowy)
— kurs stacjonarny

mgr Aleksandra Grzegorska 651 2z1/30 h

Kurs przybliza podstawy antropologi czlowieka. Uczy etycznego postepowania ze szczatkami
ludzkimi oraz jakie informacje o ludziach i zyciu w przesztosci moga dostarczy¢ badania
bioarcheologiczne.

Inna historia kina — kurs stacjonarny
dr Bolestaw Racigski 271z1/20 h

Zajecia adresowane s3 do kinomandw zainteresowanych poszerzaniem wiedzy o mniej znanych,
lecz istotnych rozdzialach historii filmu. Kurs skupia si¢ na zjawiskach i nurtach, ktére rzadko
trafiaja do podrecznikéw, a program obejmuje m.in. produkcje z Ameryki Facinskiej, Indii oraz
Nigerii, a takze marginalizowane nurty w obrebie znanych przemystéw. Wspoélnie zastanowimy
si¢ rowniez nad tym, jak i dlaczego pewne tematy trafiaja do kanonu, a inne zostaja z niego
wykluczone.

Jak gwiazdy $piewaja. Swiatowe kariery polskich épiewakéw operowych
— kurs stacjonarny

dr Bronistaw Tumitowicz 407 zt/30 h

W programie znajda si¢: przeglad najwazniejszych polskich $piewakéw znanych w Swiecie,
przeglad gloséw operowych, ich specyficznego brzmienia i préb oceny — co si¢ podoba, przeglad
polskich teatréw operowych, inicjatyw artystycznych sprzyjajacych wylanianiu najlepszych
artystow i pomaganie w karierach, konkurséw 1 akademii operowych, a takze proby wlasnej oceny
dobrego $piewu operowego w roli krytyka muzycznego. Dodatkowymi elementami kursu bedzie
tez proba debaty, konwersatorium na tematy operowe. Elementem stosowanym w miare
moziwosci technicznych i zasobow nagraniowych beda ilustracje muzyczne pokazujace
wybranych $piewakéw, nie dluzsze niz 3 minuty, a najczesciej trwajace 30 sekund.
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Jak mysla kultury? O czasie, przestrzeni, prawdzie i nie tylko
— kurs stacjonarny

dr Pawel Tomanek 407 z¢/30 h

Filozofowie od stuleci probowali okresli¢ podstawowe zasady ludzkiego my$lenia, ale dopiero
dzicki antropologom 1 psychologom kulturowym przekonalismy sig, ze cztonkowie réznych
kultur bardzo odmiennie postrzegaja §wiat. Dotyczy to nie tylko szczegdtowych wyobrazen

na temat rzeczy i zjawisk, ale tez najbardziej fundamentalnych kategorii, w ktérych ujmujemy
nasze doswiadczenie, takich jak czas, przestrzen czy przyczynowos$¢. Podczas zajec przyjrzymy si¢
tym réznicom i odniesiemy je do sposobow zycia poszczegdlnych spoleczenstw. Przesledzimy
tez, jak ludzkie myslenie zmienialo si¢ pod wplywem nowych §rodkéw komunikacji, od pisma

az po media elektroniczne.

Jak znalez¢ swoich przodkéw: kurs dla poczatkujacych genealogéow
— kurs stacjonarny

prof. dr hab. Andrzej Sikorski 407 zt/30 h

Kurs w formie warsztatow to wszechstronne wprowadzenie do odkrywania historii rodziny

1 badan genealogicznych. Stuchacze dowiedza si¢, czym jest genealogia, jak zacza¢ badania oraz
gdzie szuka¢ kluczowych informacji. Program obejmuje zaréwno teorig, jak 1 ¢wiczenia
praktyczne, m.in. wyszukiwanie informacji w archiwach i bazach danych oraz tworzenie drzew
genealogicznych w oparciu o nie. Pokazane zostanie, jak wykorzystywac wspolprace z krajowymi
1 miedzynarodowymi spolecznosciami genealogdw. Stuchacze zapoznaja si¢ takze z metodami
zarzadzania danymi genealogicznymi przy uzyciu dedykowanych programéw, a na zakoficzenie
zaprezentuja swoje wyniki badan oraz przygotuja raporty, co pozwoli na profesjonalne
podsumowanie zdobytych umiejetnosci.

Kulturowo-egzystencjalna interpretacja arcydziet literatury Swiatowe;j
— kurs stacjonarny

dr hab. Jozef L. Krakowiak 434 z1/32 h

Podczas kursu Stuchacze wraz z Wykladowca uprawiaé¢ beda myslenie filozoficzno-
egzystencjalistyczne za pomoca literatury, aby uchwycic¢ zasadnicze przemiany europejskiej
kultury, od narodzin demokracji po spoleczenstwo otwarte, oraz najistotniejsze wymiary ludzkie;
egzystencji, jak: mitos¢, Ik, trwoga, bunt, wyobraznia, wolnos¢, praca, ubostwo, §mier¢, tragizm,
$miech, absurd, mestwo bycia, ,,twarz”, prawo, pomsta i dialog. Omdwione zostang w catosci lub
we fragmentach takie dziela, jak: Oresteia, Uczta, Imig rigy, Hamlet, Dguma, Idiota czy Czekajac

na Godota.
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Lekcje ogladania, czyli podstawy analizy filmu — kurs stacjonarny
dr Bolestaw Racigski 271z1/20 h

Stluchacze poznaja kluczowe pojecia oraz elementy budujace tekst filmowy, a takze naucza si¢
dostrzegac ich znaczenie w kontekscie calego dziela. Zajecia opierajq si¢ na analizie fragmentéw
filmow i przygotowujg do skonstruowania wlasnej, interesujaco uzasadnionej wypowiedzi.

Literatura latynoamerykanska dla os6b anglojezycznych / Latin American
literature for English speakers — kurs stacjonarny

dr Luis Miletti 407 z1/30 h

PL:

Kurs prowadzony w jezyku angielskim. Do uczestnictwa w kursie wymagana jest znajomos¢
jezyka angielskiego na poziomie minimum B2.

Kurs oferuje doglebng analiz¢ powiesci z kanonu literatury latynoamerykanskiej, podkreslajac
ich znaczenie literackie 1 kontekst kulturowy. Stuchacze poznaja tworczo$¢ autoréw z réznych
krajow, uzyskujac wglad w bogate tradycje narracyjne oraz spoteczno-polityczne realia regionu
Ameryki Facinskiej.

ENG:

The course will be conducted in English. A minimum B2 level of English is required
to participate in the class.

This course offers an in-depth exploration of seminal Latin American novels, emphasizing their

literary significance and cultural contexts. Students will engage with works from diverse countties
ry Sig gag )
gaining insights into the region's rich narrative traditions and socio-political landscapes.

Pseudonauka — co to jest? — kurs stacjonarny

prof. dr hab. Piotr Tafifowski 271z4/20 h
Pseudonauka, podobnie jak dezinformacja, manipulacja czy szerzenie teorii spiskowych, jest
jednym z najwickszych probleméw, z jakimi mierzy¢ si¢ musza wspolczesne spoleczenstwa.

W ramach proponowanego kursu Stuchacze dowiedza sig, czym jest pseudonauka, skad si¢
bierze, jakie problemy wywoluje oraz jak sobie z nig radzic.
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Symbole, mity, rytualy: podréz po kulturach dawnych i wspotczesnych
— kurs stacjonarny

dr Pawel Tomanek 407 z¢/30 h

Podczas zaje¢ przyjrzymy si¢ najwazniejszym pojeciom i tematom antropologii kultury — nauki

o zréznicowaniu ludzkich kultur i mechanizmach ich dzialania. Oméwimy podstawowe sktadniki
kultury — znaki, symbole, mity i rytualy — i pokazemy, jaka rol¢ odgrywaly i odgrywaja w réznych
spoleczenstwach. Zastanowimy si¢ tez nad tym, co wplywa na ksztalt kultur, dlaczego si¢
zmieniaja 1 czy dzisiaj mozna jeszcze méwic o ,,odrebnych kulturach".

Tysiace najrézniejszych wiezéw. Czytamy najnowszg literature nordycka
i odkrywamy Pétnoc — kurs stacjonarny

mgr Michal Bolek 407 zt/30 h

Kurs obejmuje przeczytanie przez Sluchaczy 15 utworéw z nordyckiego obszaru kulturowego,
ktére oméwimy na zajeciach w formie dyskusji otwartej i prowadzonej przez Wykladowce,
obejmujacej wrazenia z lektury, poruszane problemy wspolczesnosci, przedstawione realia
kulturowe, konstrukcje literacka oraz nawigzania do innych tekstow kultury.

Lista lektur, z zaznaczeniem, ze w porozumieniu ze Stuchaczami moze zostaé zmodyﬁkowana
b bl
pIZCZ W/ ykladowcq:

1. Jon Fosse, Drugie imie. Septologia I-I1, tham. Iwona Zimnicka, Warszawa 2023.

2. Sigridur Hagalin Bjornsdottir, Wyspa, thum. Jacek Godek, Krakow 2018.

Tommi Kinnunen, Powiedziata, se nie saluje. Powies¢ drogi, thum. Sebastian Musielak, Poznan

2023.

Niviaq Korneliussen, Do/ina Kwiatow, tham. Agata Lubowicka, Wolowiec 2022.

Agneta Pleijel, Wrigba. Wspomnienia dziewezynkz, ttam. Justyna Czechowska, Krakow 2016.

Audur Ava Olafsdottir, Blizna, tham. Jacek Godek, Poznan 2020.

Ann-Helén Laestadius, Kradziez, ttum. Natalia Kotaczek, Biatystok 2024.

Roy Jacobsen, Niewidzialni, thum. Iwona Zimnicka, Poznan 2024.

Jonas Hassen Khemiri, Wigystko, czego nie pamietam, thum. Elzbieta Fratczak-Nowotny,

Warszawa 2017.

10. Jussi Valtonen, Nie wiedzq, co cgyniq, tham. Sebastian Musielak, Warszawa 2017.

11. Jonas Eika, Po sfosicu, thum. Maciej Bobula, Warszawa 2023.

12. Jonas Gardell, Nigdy nie ocieraj fez bez rekawiczek, t. 1: Mitosé, thum. Katarzyna Tubylewicz,
Warszawa 2014.

13. Linn Stremsborg, Kurwa, kurwa, kunva, ttam. Karolina Drozdowska, Warszawa 2023.

14. Laura Lindstedt, Oneiron. Fantagja o kilku sekundach po smierci, thum. Sebastian Musielak,
Poznan 2021.

15. Kim Leine, Prorocy znad Fiordu Wiecznoser, ttam. Justyna Haber-Bialy i Agata Lubowicka,
Warszawa 2016.
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JEZYKI SWIATA

KURSY ONLINE

Aktywny angielski. Mow sprawnie i poprawnie! (poziom B1/B2) — kurs online
dr Katarzyna Fetlinska 651zt/48 h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem materialéw tekstowych i audiowizualnych.
Sluchacze poznaja dzicki temu stownictwo i gramatyke, a nastepnie wykorzystuja
je w moderowanych dyskusjach, pracy w grupach oraz w konwersacjach w parach.

Celem zaje¢ jest ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy
jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspélczesnej.

Angielski dla tych, ktérzy boja si¢ méwic (poziom A2) — kurs online
mgr Klara Matowiecka 407 zt/30 h

Kurs jest dedykowany Stuchaczom, ktérzy posiadaja juz znajomosé podstawowych stow

1 konstrukeji gramatycznych, jednak nie czuja si¢ na sitach, by samodzielnie budowa¢ wypowiedzi
1 bra¢ czynny udzial w rozmowach. W czasie zaje¢ poszerza swoj repertuar leksykalno-
gramatyczny, a przede wszystkim beda mieli mozliwos¢ wykorzystania w praktyce zdobywanych
umiejetnosdci. Podczas kazdych zajec¢ Stuchacze beda budowali krétsze lub dtuzsze wypowiedzi,
poszerzajac swoje kompetencje gléwnie w zakresie méwienia i stuchania. Nacisk bedzie réwniez
polozony na ¢wiczenie poprawnej wymowy, zarowno na poziomie stowa, jak 1 intonacji catych
fraz.

Angielski dla tych, ktérzy nie czujq si¢ zbyt pewnie w rozmowie (poziom B1)
— kurs online

mgr Klara Matowiecka 407 z¥/30 h

Kurs jest kontynuacja poprzedniego kursu ,,Angielski dla tych, ktorzy boja sie méwic”, ale jest
otwarty takze dla nowych Stuchaczy. Adresowany jest do 0séb na poziomie A2, ktére znaja
podstawowe stownictwo 1 struktury gramatyczne, lecz majg trudnosci z aktywnym uzywaniem
jezyka, szczegdlnie w méwieniu.

Celem kursu jest przetamanie bariery jezykowej, zwickszenie pewnosci siebie 1 rozwijanie
umiejetnosdci swobodnego wypowiadania si¢. Tematy poruszane podczas kursu dotycza
codziennych sytuacji i zagadnien, takich jak hobby, relacje miedzyludzkie, stereotypy, zwyczaje
czy nietypowe $wieta. Kazdy temat stuzy do wprowadzania i utrwalania nowego slownictwa oraz
struktur gramatycznych, np. czasu Present Perfect, czasownikéw modalnych czy strony bierne;.

Kurs kladzie nacisk na praktyczne ¢wiczenia komunikacyjne, rozwijanie umiejetnos$ci méwienia
1 stuchania oraz poprawng wymowe i intonacj¢. Stuchacze beda budowac coraz dluzsze
wypowiedzi i ¢wiczy¢ spontaniczng rozmowe.
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Angielski na co dzien —w domu, w pracy i w podrézy. Zycie w spoteczenstwie
XXI wieku. Kurs jezyka angielskiego dla ponad $rednio zaawansowanych
— cz¢$¢ I1I (poziom B2) — kurs online

dr Stawomir Maskiewicz 814 z1/60 h

Kurs przewidziany jest dla Stuchaczy na poziomie nie nizszym niz B1, §rednio po okoto 500
godzinach nauki jezyka angielskiego. Tematyka kursu koncentruje si¢ wokot typowych sytuacii
komunikacyjnych w §wiecie wspoélczesnym, zwtaszcza kontaktow zawodowych i towarzyskich
(np. wymiana informaciji, style zycia, osiaganie sukcesu, sztuka). W trakcie kursu ksztatcone beda
wszystkie sprawnosci jezykowe, cho¢ gléwny nacisk potozony bedzie na sprawnosci méwienia

1 rozumienia ze stuchu w jezyku docelowym. Kurs przeznaczony jest dla zmotywowanych
Stluchaczy, gotowych do samodzielnej pracy nad swoimi kompetencjami jezykowymi

1 regularnego wykonywania pracy domowej pod kierunkiem Wykladowecy.

Applied Business English — jezyk angielski w §rodowisku pracy
(poziom B2/C1) — kurs online

mgr Mitosz Marcjanik 271zt/20 h

Praktyczny kurs jezyka angielskiego w biznesie: negocjacje, prezentacije, e-maile, spotkania, case
studies. Stuchacze ucza si¢ profesjonalnej komunikacji w kontekscie pracy 1 srodowiska
migdzynarodowego.

As Precise As Possible — APAP: a remedy for English "headaches"
— remedialny kurs jezyka angielskiego — cz¢$¢ I (poziom B2) — kurs online

mgr Monika Galbarczyk 407 z¥/30 h

Kurs stanowi praktyczne vademecum kluczowych zagadnien, okreslajacych nature jezyka
angielskiego, ktére dla polskiego uzytkownika sa niejednokrotnie sporym wyzwaniem

w precyzyjnym komunikowaniu si¢, wynikajacym z réznic migdzy jezykiem polskim a angielskim.
Kurs zawiera przeglad funkcji jezykowych i ich znaczenia sygnalizowanego przez struktury

1 formy gramatyczne w procesie komunikacji. Stuchacze beda mogli zdiagnozowacé stan swojej
wiedzy i zweryfikowaé umiejetnosci jezykowe, niezbedne w postrzeganiu i opisywaniu rozmaitych
przesztych, terazniejszych i przyszlych sytuacji 1 wydarzen. Dla lepszego ich zrozumienia,

a w rezultacie trafnego ich stosowania, na funkcje te bedziemy spogladac z perspektywy wyborow
podejmowanych przez rodzimego uzytkownika jezyka angielskiego.
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Business and Financial English — Advanced (poziom B2/C1) — kurs online
dr Agata Kocia 407 zt/30 h

Kurs ma na celu rozwinigcie i udoskonalenie umiejetnosci méwienia, rozumienia ze stuchu,
rozumienia tekstu pisanego oraz pisania w jezyku angielskim. W trakcie zaje¢ Stuchacze
zapoznaja si¢ ze stownictwem biznesowym z takich obszaréw jak: prowadzanie telekonferenci,
przygotowywanie 1 wyglaszanie prezentacji, negocjacje, podejmowanie decyzji. Stuchaczom
zostanie réwniez przedstawiona terminologia z zakresu finansow.

Business and Financial English — Essentials (poziom B1) — kurs online
dr Agata Kocia 407 z¥/30 h

Kurs ma na celu rozwinigcie i udoskonalenie umiejetnosci méwienia, rozumienia ze stuchu,
rozumienia tekstu pisanego oraz pisania w jezyku angielskim. W trakcie zaje¢ Stuchacze
zapoznaja si¢ ze stownictwem biznesowym migdzy innymi z takich dziedzin, jak: przygotowanie
1 wyglaszanie prezentacii, negocjacje, przeprowadzanie rozméw telefonicznych, delegacje
stuzbowe, pobyt w restauracji. Stuchaczom zostanie réwniez przedstawiona w waskim zakresie
terminologia z zakresu finanséw.

Business English (poziom B2/C1) — kurs online
dr Piotr Nagorka 407 z¥/30 h

Zajecia lacza konwersatorium z ¢wiczeniami stuzacymi ugruntowaniu wlasciwego postugiwania
si¢ wyrazeniami specjalistycznymi i utartymi wyrazeniami stosowanymi w komunikacji
biznesowej. Cwiczenia wspomagaja zaréwno sprawnosci receptywne (stuchanie, czytanie),

jak 1 sprawnosci produktywne (méwienie). Spotkania obejmuja nastepujace obszary tematyczne:

Komunikacja w biznesie.
Produkcja przemystowa.
Jakos¢é produktow 1 ustug.
Pozyskiwanie srodkéw.
Zarzadzanie przedsigbiorstwem.
Myslenie strategiczne.
Fuzje 1 przejecia.
Strategie diugofalowe.
Gospodarka rynkowa.

. Handel i transport.

. Relacje w pracy.

. Sprawozdawczos¢ spoleczna.

. Odzialywanie na §rodowisko.

. Marketing i sprzedaz.

. Placenie podatkéw.
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Business English with Lessons from Food and Drink Industries
(poziom B2/C1) — kurs online

dr Piotr Nagorka 678 zt/50 h

Zajecia lacza konwersatorium z ¢wiczeniami. Sluchacze poznaja wyrazenia stosowane

w anglojezycznej komunikacii biznesowej 1 ¢wicza wilasciwe postugiwanie si¢ nimi. Nauke
komunikacji biznesowej wspieraja realne przyklady zaczerpnigte z branzy winiarskiej, oraz
z innych dzialéw przemystu spozywczego.

Co warto wiedzie¢ o kuchni brytyjskiej (poziom B1/B2) — kurs online
mgr Magdalena Richards 407 z¢/30 h

Kurs prowadzony w jezyku angielskim na poziomie B1/B2, przeznaczony dla Stuchaczy
chcacych rozwinac sprawnos$¢ rozumienia ze stuchu, czytania i méwienia oraz wzbogaci¢ swoj
zasoOb stownictwa, zdobywajac jednoczesnie wiedz¢ na temat kuchni

brytyjskiej, poznajac ciekawostki o brytyjskim jedzeniu oraz miejscach 1 ludziach z nim
zwigzanych.

Culture, Society and the English Language: Advanced Course in Speaking
and Listening / Angielski, kultura i spoteczenstwo: méwienie i stuchanie
na poziomie zaawansowanym (poziom C1) — kurs online

dr Stawomir Maskiewicz 1954 z1/90 h

Kurs przeznaczony jest dla oséb od poziomu B2 wzwyz, ktére chea doskonali¢ méwienie

1 rozumienie ze stuchu w jezyku angielskim. Stuchacze pracuja z autentycznymi i opracowanymi
materialami (artykuly, podcasty, nagrania), poruszajacymi wspolczesne tematy spolteczne,
kulturowe, technologiczne 1 zdrowotne. Zajecia rozwijaja plynno§é wypowiedzi, stownictwo oraz
umiejetnosci argumentacji i reagowania w rozmowie. Omawiane zagadnienia to m.in. tozsamosc,
media, zmiany spoleczne, zdrowie, praca i komunikacja mi¢edzypokoleniowa. Kurs poszerza

kompetencje jezykowe 1 kulturowe.

Czasy gramatyczne w jezyku angielskim dla poczatkujacych (A1/A2)
— kurs online

prof. dr hab. Anna Borowska 407 z¥/30 h

Kurs przedstawia stosowanie i uzycie czasow w jezyku angielskim na poziomie podstawowym.
Podczas zaje¢ poruszane beda niezbedne zagadnienia obejmujace najwazniejsze elementy
codziennej komunikacji na poziomie gramatycznym w jezyku angielskim. Stuchacze beda mogli
zapoznac si¢ z typowymi strukturami niezbednymi do wyrazania terazniejszosci, przeszlosci

1 przyszlosci w jezyku angielskim, a takze zaobserwowac¢ ich stosowanie w oryginalnych
nagraniach 1 materiatach wideo. Beda mogli zrozumie¢ krétkie wypowiedzi pisemne i ustne

na poziomie podstawowym.
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Czy podréze ksztatca? Czy stresuja? Angielski dla tych, ktorzy wyruszaja
w $§wiat (poziom B1) — kurs online

mgr Klara Matowiecka 271zx/20 h

Zajgcia majg na celu przygotowanie Stuchaczy do pelniejszego doswiadczania bogactwa
kulturowego $wiata, poprzez rozwijanie ich umiejetnosci komunikacyjnych. Kurs dedykowany
dla Stuchaczy posiadajacych znajomosé bierng jezyka, ale majacych trudnosci w komunikacji.

Dostepnosé informacji w jezyku angielskim w miejscach turystycznych ulatwia orientacje

1 poruszanie si¢ w nowym miejscu, a zrozumienie j¢zyka miejscowej spotecznosci otwiera drzwi
do autentycznych doswiadczen podrézy. Zajecia koncentruja si¢ zatem na poszerzaniu
stownictwa 1 wyrazen przydatnych podczas podrézy oraz na omawianiu réznic kulturowych

w przyjaznej i bezpiecznej przestrzeni do nauki i wymiany opinii.

Czytanie i wymowa w jezyku angielskim (poziom B1/B2) — kurs online
mgr Beata Walesiak 407 z¥/30 h

Kurs jest prowadzony w jezyku angielskim i jest dedykowany Stuchaczom na poziomie min.
B1. Koncentruje si¢ na rozwijaniu umiejetnosci czytania i poprawnej wymowy. Na zajeciach
bedziemy czyta¢ na gltos wybrane przez Prowadzaca angielskie teksty, analizowa¢ klopotliwe
stowa pod wzgledem ich wymowy (wprowadzenie transkrypcji fonetycznej), wskazujac

na podobiefistwa i réznice w stowach o podobnym zapisie/wymowie/znaczeniu.

Na zajeciach Stuchacze czytaja indywidualnie, w parach i grupach, stuchaja nagran, a takze
wypowiadaja si¢ na glos. Prosze rowniez o nagrywanie si¢ i prace wlasna przy pomocy aplikacji,
korzystanie z chatbotéw typu ChatGPT, Gemini lub Copilot oraz o przygotowanie tekstéw
migdzy zajeciami.

Program zostal opracowany dla odmiany brytyjskiej jezyka angielskiego, ale zawiera odniesienia
do wybranych innych odmian.

Down the Rabbit Hole — rozwijaj angielski z klasyka literatury dziecigce;.
Stownictwo i gramatyka w praktyce (poziom B2/C1) — kurs online

mgt Julia Wilde 407 z¥/30 h

Kurs w jezyku angielskim dla 0séb na poziomie B2/C1, ktére chea rozwijaé umiejetnosci
jezykowe poprzez lekture klasyki literatury dziecigcej w oryginale (Aligi w Krainie Czarow, Kubusia
Puchatka, Ani 3 Zielonego Wzgdrza czy Harry'ego Pottera). Stuchacze poznaja fragmenty utworow
anglojezycznych, z naciskiem na konteksty kulturowe, idiomy i zaawansowang gramatyke. Zajecia
obejmujg dyskusje, analiz¢ jezykowa i kulturows oraz rozwijanie slownictwa.
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Encounters with British Universities / Spotkania z brytyjskimi uniwersytetami
(poziom B2/C1) — kurs online

mgr Magdalena Richards 407 z¥/30 h

Kurs na poziomie B2/C1, prowadzony w jezyku angielskim, dla 0séb chcacych poznad
brytyjskie tradycje uniwersyteckie oraz wybrane aspekty zycia akademickiego i jednoczesnie
rozwingé sprawnos¢ rozumienia ze stuchu, czytania i méwienia oraz znacznie wzbogaci¢ zaso6b
stownictwa. Podczas kursu Stuchacze dowiedza si¢ tez, ktére miejsca warto zwiedzi¢

w najstarszych brytyjskich miastach uniwersyteckich.

English for Professional Impact: miniwarsztaty z tfumaczen bankietowych
i konferencyjnych (biznes, kultura, polityka) (poziom B2/C1) — kurs online

dr Piotr Nagorka 271z¢/20 h

Kurs jest przeznaczony dla 0sob, ktore pragna nauczy¢ si¢ podstaw ttumaczenia ustnego. Nauka
obejmuje pokazanie technik wspomagajacych ttumaczenie przy presji zwiazanej z ograniczonym
czasem i uzyskaniem tekstu, ktory bedzie podany w sposéb plynny, adekwatny i elokwentny.
Kurs jest oparty na podawaniu Stuchaczom polsko- i anglojezycznych tekstow audio,

na probie ich praktycznego tlumaczenia oraz na wielopoziomowej analizie dla ewentualnej
korekty. Program jest dostosowany do rosnacych potrzeb rynku 1 oczekiwan ze strony
pracodawcow, ktorzy oczekuja ustug tlumaczeniowych podczas spotkan biznesowo-
szkoleniowych, wydarzen kulturalnych oraz spotkan negocjacyjnych o charakterze handlowym
lub politycznym. Kurs obejmuje teksty w nastepujacych tematach:

e biznes,
e kultura,
e polityka.

English in Style — Let's Talk Fashion! Kurs jezyka angielskiego
(poziom A2/B1) — kurs online

dr Renata Botwina 407 zt/30 h

English in Style — Let’s Talk Fashion! to autorski kurs jezyka angielskiego na poziomie A2/B1, ktéry
rozwija umiejetnosci komunikacyjne w tematyce mody, stylu i zycia codziennego. Stuchacze
wzbogacg slownictwo, przecwiczg reakcje jezykowe w sytuacjach zakupowych 1 towarzyskich
oraz poznaja autentyczne materialy z mediéw modowych. Kurs taczy nauke jezyka z kreatywnym
podejsciem do kultury i samoekspresji.
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English unlocked: speak with confidence — kurs jezyka angielskiego
z naciskiem na skuteczna komunikacj¢ (poziom B1/B2) — kurs online

dr Renata Botwina 516 zt/38 h

Kurs to propozycja dla 0séb, ktére chea rozwijaé swoje umiejetnosci jezykowe na poziomie
srednio zaawansowanym wyzszym (B1/B2). Zajecia koncentrujg si¢ na rozwoju praktycznych
kompetencji komunikacyjnych poprzez rozmowy na tematy zwigzane z zyciem codziennym,
kultura, spoteczenstwem i zainteresowaniami Stuchaczy. Kurs obejmuje takze ¢wiczenia
rozwijajace stownictwo, poprawno$¢ gramatyczng 1 plynnosé w méwieniu.

Gramatyka angielska krok po kroku / Step by step — a gradual approach
to good English grammar (poziom A2/B1) — kurs online <=5l

dr Anna Murkowska 407 z¥/30 h

Celem kursu, ktéry dotyczy gramatyki angielskiej na poziomie A2/B1, prowadzonego w jezyku
angielskim, jest rozwijanie §wiadomosci gramatycznej Stuchaczy w celu poglebiania ich wiedzy
gramatycznej 1 zdolnosci komunikacyjnych. Kurs jest ukierunkowany na poznawanie znaczen,
form oraz struktur gramatycznych 1 obejmuje liste¢ waznych tematéw gramatycznych, takich jak
czasy angielskie, czasowniki modalne, wyrazanie mnogosci, uzycie przedimkoéw, zdania
wzgledne, zdania warunkowe, komplementacja czasownikowa, a takze aspekty gramatyczne
mowy zaleznej i znaczenie konstrukcji biernych.

Gramatyka angielska ze stuchu (poziom A2/B1) — kurs online
prof. dr hab. Anna Borowska 271z4/20 h

Kurs przedstawia stosowanie i uzycie czasow oraz niezbednych struktur gramatycznych w jezyku
angielskim na poziomie A2/B1. Podczas zaje¢ poruszane beda niezbedne zagadnienia obejmujace
najwazniejsze elementy codziennej komunikacji na poziomie gramatycznym w jezyku angielskim
przy wsparciu oryginalnych nagran audio. Stuchacze beda mogli zapoznacé si¢ z typowymi
strukturami niezbednymi do wyrazania terazniejszosci, przesztosci 1 przysztosci w jezyku
angielskim. Bedg szczegdlnie pracowaé nad rozumieniem ze sluchu, co prowadzi do
usprawnienia wypowiedzi.
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Inspiracje gramatyczno-leksykalne zaczerpnigte z tekstow piosenek
— kurs jezyka angielskiego (poziom B1) — kurs online

mgr Klara Matowiecka 271 zt/20 h

Kurs jest przeznaczony dla 0séb na poziomie B1, ktére maja podstawowsg znajomosé stownictwa
1 gramatyki, ale maja trudnosci z praktycznym wykorzystaniem tych umiejetnosci, zwlaszcza
w mowieniu.

Podczas zaje¢ Stuchacze przetamia blokadg jezykowna, zyskaja pewnos$¢ siebie i beda ¢wiczy¢
aktywne wypowiadanie si¢. Kazde zajecia wzbogacaja slownictwo i utrwalajg struktury
gramatyczne poprzez interaktywne ¢wiczenia w przyjaznej, bezstresowej atmosferze. Prowadzaca
wspiera i motywuje do plynnej i poprawnej komunikacji.

Materiaty do nauki oparte sq na piosenkach, ktére wprowadzaja tematy i struktury gramatyczne,
np. tryb przypuszczajacy, poréwnania, czasy przeszle i terazniejsze, wyrazanie zyczen
czy przewidywanie przysztosci.

Kurs odbywa si¢ online na platformie ZOOM, a uczestnictwo wymaga wlaczonej kamery
1 mikrofonu. Gléwnym celem jest rozwijanie umiej¢tnosci mowienia i stuchania, a takze poprawa
wymowy 1 intonacji w naturalnym, komunikatywnym stylu.

Komunikacja w firmie w jezyku angielskim (poziom B1) — kurs online
prof. dr hab. Anna Borowska 407 zt/30 h

Tematyka kursu koncentruje si¢ wokot zagadnien zwiazanych z komunikacja w firmie w jezyku
angielskim. Podczas zajec¢ poruszane bedg niezbedne tematy obejmujace najwazniejsze elementy
codziennej pracy w biznesowym srodowisku miedzynarodowym lub wymagajacym stosowania
jezyka angielskiego w codziennej pracy. Stuchacze beda mogli zapoznac si¢ z typowymi
sytuacjami wystepujacymi w codziennej komunikacji biznesowej. W trakcie kursu ¢wiczone beda
wszystkie sprawnosci jezykowe: mowienie, pisanie, stuchanie i rozumienie tekstu pisanego.

Let's discuss it. Zaawansowane konwersacje w jezyku angielskim
(poziom B2/C1) — kurs online

dr Elzbieta Niewiadoma 543 zt/40 h

Kurs jest realizowany online na platformie Zoom w jezyku angielskim na poziomie B2/C1.
Program kursu opiera si¢ na materiatach tekstowych oraz audiowizualnych poruszajacych tematy,
takie jak: zdrowie i dieta, nauka i technologia, sztuka i rozrywka, spoleczenstwo, Srodowisko,
podrézowanie, kosmos. Na podstawie tych zagadnien Stuchacze rozwijaja kompetencje jezykowe
zwigzane z méwieniem i dyskutowaniem w jezyku angielskim na poziomie B2/C1. Jednoczesnie
Stluchacze zapoznaja si¢ ze slownictwem 1 zagadnieniami gramatycznymi istotnymi dla tematu

w celu posiadania konkretnej podstawy do uczestniczenia w rozmowach i dyskusjach.
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Let's discuss it. Zaawansowane konwersacje w jezyku angielskim — cze¢$¢ I

(poziom C1) — kurs online
dr Elzbieta Niewiadoma 868 zt/40 h

Kurs realizowany w formie zdalnej na platformie ZOOM i prowadzony w jezyku angielskim

na poziomie C1. Program kursu opiera si¢ o materialy tekstowe oraz audiowizualne poruszajace
tematy, takie jak: kultura, praca i biznes, jezyk, natura i ochrona srodowiska, etyka. Na podstawie
tych zagadnien Stuchacze rozwijaja kompetencje jezykowe zwiazane z mowieniem

1 dyskutowaniem w jezyku angielskim na poziomie C1. Jednoczesnie Stuchacze zapoznaja si¢

ze slownictwem 1 zagadnieniami gramatycznymi istotnymi dla tematu, w celu posiadania
konkretnej podstawy do uczestniczenia w rozmowach i dyskusjach.

Let’s Talk About... czyli ‘Porozmawiajmy o...” — kurs jezyka angielskiego na
poziomie zaawansowanym z wykorzystaniem artykutéw z prasy (poziom CI)
— kurs online

dr Stawomir Maskiewicz 1954 z1/90 h

Kurs jezyka angielskiego dla zaawansowanych. Celem kursu jest rozwijanie wszystkich
sprawnosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem samodzielnego czytania artykuléw z prasy
anglojezycznej 1 dyskutowania o poruszanych w nich problemach. Teksty autentyczne bedg takze
stanowi¢ material do pracy nad poszerzaniem znajomosci stfownictwa 1 wybranych struktur
gramatycznych. Artykuly zostana zaczerpnigte gtéwnie z takich zrédel jak The Guardian, BBC, The
Economist i podejmowac beda réznorodng aktualna tematyke spoleczna, politycznag i kulturowa,
np. sztuczna inteligencja czy zagadnienia zwiazane z ochrong srodowiska. UWAGA: Stuchacze
beda proszeni o przeczytanie wskazanego tekstu przed zajeciami. Link do artykutu i/lub
jego tre$¢ zostanie przestana stuchaczom z tygodniowym wyprzedzeniem.

Morning English with Video: Angielski Audiowizualnie. Jezyk angielski
na poziomie $rednio zaawansowanym (poziom B2) — kurs online

dr Elzbieta Niewiadoma 488 z¥/36 h

Kurs jest realizowany w formie zdalnej na platformie ZOOM i prowadzony w jezyku
angielskim na poziomie B2. Program kursu jest oparty na tematycznych materialach
audiowizualnych, m.in. TEDzalk, minifilmy dokumentalne, wideo-poradniki, oraz rozmaite filmiki
tematyczne, dotyczace niecodziennych tematéw z obszaru m.in. technologii, pracy,
spoleczenstwa, kultury. Podczas zaje¢ Stuchacze ogladaja dany filmik i zapoznaja si¢

ze slownictwem, ktore w nim wystepuje, co odbywa si¢ m.in. za pomoca zadan sprawdzajacych
zrozumienie danej tresci. Stuchacze podejmujg si¢ dyskusji i rozmowy, dzielac si¢ swoimi
opiniami, interpretacjami oraz analizg przedstawionego materiatu. Materialy s podzielone
wedlug moduléw tematycznych.
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Mow jeszcze lepiej — kurs jezyka angielskiego (poziom B1/B2) — kurs online
dr Katarzyna Fetlinska 434 zt/32h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy posiadaja zasob slownictwa na poziomie B1 i potrafia
wykorzystywaé w ¢wiczeniach struktury gramatyczne na poziomie $rednio zaawansowanym,
lecz chea zwickszy¢ plynnosc i naturalnosé swoich wypowiedzi w jezyku angielskim.

Kurs umozliwia Stuchaczom rozwiniecie swobody komunikacyjnej, wzbogacenie zakresu
stownictwa czynnego o bardziej zaawansowane wyrazenia oraz doskonalenie automatycznego
stosowania struktur gramatycznych w praktyce. Celem kursu jest réwniez ksztaltowanie
umiejetnosci precyzyjnego wyrazania mysli w réznorodnych, takze bardziej wymagajacych,
sytuacjach komunikacyjnych.

Zajecia polegaja na realizacji tematéw konwersacyjnych z wykorzystaniem materialéw
audiowizualnych oraz praktycznych ¢wiczen z zakresu méwienia, odwzorowujacych realistyczne
1 zréznicowane sytuacje zycia codziennego i zawodowego.

Mow pewnie — kurs jezyka angielskiego (poziom A2/B1) — kurs online
dr Katarzyna Fetlinska 434 zt/32h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy posiadaja zasob slownictwa na poziomie A2 i umieja
wykorzysta¢ w ¢wiczeniach podstawowe struktury gramatyczne, pozwalajace im tworzy¢ zdania
w czasie terazniejszym, przeszlym i przysztym, lecz nie czuja si¢ pewnie, wykorzystujac te wiedze
podczas mowienia.

Kurs umozliwia Stuchaczom nabranie pewnosci w wypowiadaniu sig, poszerzenie zakresu
stownictwa czynnego, a takze automatyczne wykorzystanie struktur gramatycznych w praktyce,
co ma na celu pomée Stuchaczom w ksztaltowaniu umiejetnosci komunikacyjnych.

Zajecia polegaja na realizacji tematu konwersacyjnego z wykorzystaniem materialéw
audiowizualnych 1 praktycznych ¢wiczen z zakresu méwienia, odwzorowujacych realistyczne

sytuacje.

Mow plynniej o codziennosci i trendach — kurs jezyka angielskiego
(poziom B1) — kurs online

dr Katarzyna Fetlinska 434 zt/32h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy posiadaja zasob slownictwa na poziomie B1 i umieja
wykorzysta¢ w ¢wiczeniach struktury gramatyczne na poziomie $redniozaawansowanym,
pozwalajace im tworzy¢ zdania w czasie terazniejszym, przeszlym i przysztym, lecz nie czuja si¢
pewnie, wykorzystujac t¢ wiedz¢ podczas mowienia.

Kurs umozliwia Stuchaczom nabranie pewnosci w wypowiadaniu si¢, poszerzenie zakresu
stownictwa czynnego, a takze automatyczne wykorzystanie struktur gramatycznych w praktyce,
co ma na celu pomée Stuchaczom w ksztaltowaniu umiejetnosci komunikacyjnych.

Zajecia polegaja na realizacji tematu konwersacyjnego z wykorzystaniem materialéw
audiowizualnych 1 praktycznych ¢wiczen z zakresu méwienia, odwzorowujacych realistyczne

sytuacje.
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Perfect English — Listen and Speak/Perfekcyjny angielski — rozmawiaj
i stuchaj (poziom B1/B2) — kurs online

dr Agata Kocia 407 z¥/30 h

Stuchacze podczas kursu beda ¢wiczy¢ umiejetno$é stuchania ze zrozumieniem oraz méwienia
w jezyku angielskim. W trakcie kursu poruszane beda takie tematy, jak: motywacja, podréze

1 turystyka, przestepstwa i kara, pogoda, miasta, sport, reklama i media oraz stereotypy. Stuchacze
poszerza stownictwo z omawianych tematéw oraz beda ¢wiczy¢ umiejetnos$¢ stuchania

ze zrozumieniem i méwienia w jezyku angielskim.

Practice Makes Perfect. Wzbogacaj sfownictwo w sytuacjach codziennych.
Kurs jezyka angielskiego (poziom B2/C1) — kurs online

dr Stawomir Maskiewicz 814 z1/60 h

Kurs jezyka angielskiego dla Stuchaczy na poziomie co najmniej §rednio zaawansowanym,

w trakcie ktorego ksztalcone beda cztery sprawnosci jezykowe. Glowny nacisk polozony zostanie
na sprawnos$¢ méwienia, w tym na rozwijanie stownictwa. Stuchacze poszerza znajomosc leksyki
angielskiej w zakresie zagadnient ogélnych, takich jak wydarzenia biezace, relacje miedzyludzkie,
czy zagadnienia zwiazane z kultura, w tym stownictwa i frazeologii na poziomie zaawansowanym
oraz wybranych idioméw.

Quest for English Mastery — cz¢$¢ IV. Poglebiony kurs jezyka angielskiego
(poziom B2) — kurs online

dr Marcin Sroczynski 461 z1/34 h

Kurs zostal stworzony z mysla o Stuchaczach, ktérzy pragna rozwijaé¢ umiejetnosci
komunikacyjne i interpersonalne. Kurs stawia na praktyczne zastosowanie jezyka w realistycznych
kontekstach, umozliwiajac efektywna nauke i rozwéj kompetencii jezykowych na poziomie B2.
Zajgcia obejmuja m.in. takie tematy, jak wspolczesne wyzwania spoleczne i technologiczne, rézne
aspekty projektow biznesowych, relacje miedzyludzkie i wrazliwos¢ migdzykulturowa, sztuki
audiowizualne i przemys! filmowy. Stuchacze zdobeda umiejetnosci niezbedne do swobodnej
komunikacji oraz rozwigzywania probleméw w réznorodnych sytuacjach, poszerzajac
jednoczesnie stownictwo 1 poprawiajac gramatyke.
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Road to Fluency — cze$¢ IV. Praktyczny kurs jezyka angielskiego
(poziom A2/B1) — kurs online

dr Marcin Sroczynski 461 z1/34 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy pragng zdobyé pewnosc siebie w komunikacii
po angielsku na poziomie A2/B1 oraz rozwija¢ umiejetnosci jezykowe w przyjaznej

1 interaktywnej atmosferze. Tematy kursu dotycza réznych aspektow zycia codziennego, takich
jak miejsce zamieszkania czy podroéze, a Stuchacze ucza si¢ opowiadac o swoich
doswiadczeniach, dokonywa¢ wyborow, podejmowac decyzje 1 wyraza¢ swoje preferencje.

Podczas zaje¢ nacisk kladziony jest na praktyczna komunikacje 1 aktywna wymiang zdan,
umozliwiajac Stuchaczom rozwijanie swoich umiejetnosci jezykowych w realistycznych
sytuacjach.

See the World 1 — A Journey to the East. Odkrywanie §wiata i innych kultur
z jezykiem angielskim (poziom B2/C1) — kurs online

dr Marcin Sroczynski 488 z¥/36 h

Stluchacze, poprzez atrakcyjne i zréznicowane tresciowo krotkie reportaze video z dziedziny
podrézy i stylu zycia, poszerza swoje kompetencje jezykowe i zdobeda wiedze praktyczna.
Sluchacze udoskonalg umiejetnosci rozumienia ze stuchu réznych uzytkownikow jezyka
angielskiego, uczestniczenia w dyskusji oraz poszerza zaséb stownictwa dotyczacego turystyki,
geografii, historii, architektury, kultury 1 kulinariéw. Jednoczesnie Stuchacze zdobeda wiedze
dotyczaca réznych regiondw §wiata, innych kultur i ich obyczajéw. Nacisk potozony bedzie
na interakcje 1 aktywne wykorzystanie zdobytej wiedzy w dyskusiji.

Small Talk, Big Chat — kurs jezyka angielskiego (poziom C1) — kurs online

dr Dorota Osinska 271 zx/20 h

Kurs rozwija ptynnos¢, swobode i autentycznosé wypowiedzi po angielsku — zaréwno

w codziennych, lekkich rozmowach, jak i w dyskusjach na tematy bardziej zlozone i refleksyjne.
Cho¢ gléwnym celem jest doskonalenie méwienia, Stuchacze beda réwniez pracowac z tekstami,
podcastami i krétkimi materiatami wideo. Nauczg si¢ prowadzi¢ rozmowy w réznych rejestrach
— od casualowego small talku po glebsze dyskusje o wartosciach, kulturze, spoteczenstwie

czy technologii.
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Speak like an American! — kurs wymowy amerykanskiej odmiany jezyka
angielskiego (poziom B2) — kurs online

mgr Aleksandra Karwacka 543 zt/40 h

Kurs wymowy standardowego akcentu amerykanskiego (ang. General American). Podczas kursu
Sluchacze zapoznaja si¢ z podstawowymi cechami najbardziej charakterystycznych dzwigkow
akcentu amerykanskiego oraz z najwazniejszymi zagadnieniami z zakresu fonetyki angielskie;.
Omowione zostana procesy redukcji samogloskowych, faczenia miedzywyrazowego oraz kwestie
zwigzane z akcentem wyrazowym i zdaniowym. Duzo miejsca poswigcone zostanie wplywowi
jezyka polskiego na wymowe amerykanska. Zajecia obejmowac beda omoéwienie danego
zagadnienia przez Wykladowce oraz praktyczne ¢wiczenia majace na celu poprawe wymowy
Stuchaczy.

The Queen's Speech — kurs wymowy standardowej odmiany jezyka
angielskiego (poziom B2) — kurs online

mgr Aleksandra Karwacka 542 zt/40 h

Kurs wymowy standardowej brytyjskiej odmiany jezyka angielskiego (ang. Recezved Pronunciation).
Podczas kursu Sluchacze zapoznaja si¢ z systemem dzwigkéw akcentu brytyjskiego oraz

z najwazniejszymi zagadnieniami z zakresu fonetyki angielskiej. Omoéwione zostana procesy
redukcji samogloskowych, taczenia migdzywyrazowego oraz kwestie zwiazane z akcentem
wyrazowym 1 zdaniowym. Duzo miejsca po$wigcone zostanie wplywowi jezyka polskiego

na wymowe angielska. Zajecia obejmowac beda oméwienie danego zagadnienia przez
Wyktadowce oraz praktyczne ¢wiczenia majace na celu poprawe wymowy Stuchaczy.

The Queen's Speech — kurs wymowy standardowej odmiany jezyka
angielskiego — cze$¢ II (poziom B2) — kurs online

mgr Aleksandra Karwacka 461 zt/34 h

Druga cz¢$¢ kursu wymowy standardowej odmiany jezyka angielskiego (ang. Received Pronunciation)
skierowana jest do Stuchaczy, ktorzy uczestniczyli w pierwszej czesci kursu ,, The Queen’s
Speech” lub posiadaja podstawowa wiedzg o fonetyce jezyka angielskiego. W czasie kursu
Stluchacze beda mieli okazje utrwali¢ wiedzg o systemie angielskich dzwigkéw oraz udoskonalié
ich wymowe. Wprowadzone zostana tez dodatkowe zagadnienia dotyczace akcentu wyrazowego
1 zdaniowego oraz proceséw zachodzacych w mowie szybkiej. Stuchacze doskonali¢ beda
umiejetno$¢ odezytywania oraz tworzenia transkrypcji fonetycznej.
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Timeless tales: master English through engaging short stories / Ponadczasowe
opowiesci: opanuj angielski dzi¢ki wciagajacym historiom (poziom B2/C1)
— kurs online

mgr Ladan Farah Bakhsh 407 z¢/30 h

ENG:

This course is designed for those who want to improve their English while exploring the world
of iconic short stories. Each week, Students will delve into a new story, examining its themes,
characters, and cultural significance. Through engaging activities such as vocabulary building,
guided discussions, creative writing, and storytelling exercises, participants will enhance their
reading, writing, speaking, and critical thinking skills. By the end of the course, Students will not
only have a stronger command of the English language but also a deeper appreciation for the
power of storytelling as a means of connecting people and ideas.

PL:

Ten kurs jest przeznaczony dla oséb, ktére chea doskonali¢ swoj angielski, jednoczesnie
odkrywajac $wiat kultowych opowiadan. Kazdego tygodnia Stuchacze zaglebig si¢ w nowa
historie, analizujac jej motywy, postacie 1 znaczenie kulturowe. Dzi¢ki angazujacym
aktywnosciom, takim jak rozwijanie stownictwa, moderowane dyskusje, tworcze pisanie

1 ¢wiczenia narracyjne, Stuchacze rozwing swoje umiejetnosci czytania, pisania, méwienia oraz
krytycznego myslenia. Pod koniec kursu beda nie tylko lepiej wladaé jezykiem angielskim,

ale takze glebiej docenia sile opowiesci jako narzedzia taczacego ludzi i idee.

Uaktywnij swoéj angielski (poziom A1/A2) — kurs online
dr Katarzyna Fetlinska 651zt/48 h

Kazde zajecia polegajq na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczent oraz materialéw
audiowizualnych. Stuchacze poznaja dzigki temu slownictwo i gramatyke, majace pomoc
im w codziennej komunikacji, a nastepnie wykorzystuja je w moderowanych konwersacjach.

Celem kursu jest ksztalcenie umiejetnodci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim,
przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspotczesnej.

Uaktywnij swoj angielski — czeé¢ III (poziom A2/B1) — kurs online
dr Katarzyna Fetlinska 651zt/48 h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materialéw audiowizualnych.
Stuchacze poznaja dzigki temu stownictwo i gramatyke, majace pomée im w codzienne;
komunikacji, a nastepnie wykorzystuja je w moderowanych konwersacjach.

Celem zaje¢ jest ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy
jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspélczesnej.
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Uaktywnij swoj angielski — cze$¢ IV (poziom B1) — kurs online
dr Katarzyna Fetlinska 651zt/48 h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materialéw audiowizualnych.
Stluchacze poznaja dzigki temu stownictwo i gramatyke, majace pomdc im w codziennej
komunikacji, a nastepnie wykorzystuja je w moderowanych konwersacjach.

Celem zaje¢ jest ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy
jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspélczesnej.

Uaktywnij swoj angielski — cze$¢ VI (poziom B1) — kurs online
dr Katarzyna Fetlinska 651zt/48 h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materialéw audiowizualnych.
Stuchacze poznaja dzigki temu stownictwo i gramatyke, majace pomdc im w codziennej
komunikacji, a nastepnie wykorzystuja je w moderowanych konwersacjach.

Celem zaje¢ jest ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy
jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspélczesnej.

»Uchwyci¢ w chwili wielko$ci” — literackie i kulturowe dziedzictwo Jane
Austen (poziom C1) — kurs online

mgr Katarzyna Ktosifiska 6512z1/30 h

W czasie kursu sprobujemy znalez¢ odpowiedz na pytanie, na czym polega fenomen pisarstwa
Jane Austen. Co sprawia, ze mitosnicy tworczosci Austen wielokrotnie wracaja do jej powiedci
na réznych etapach swojego zycia, za kazdym razem odczytujac je inaczej i odkrywajac nowe
tredci 1 znaczenia.
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Wystapienia publiczne w jezyku angielskim (poziom B1/B2) / Public speaking
in English — kurs online

prof. dr hab. Anna Borowska 271z4/20 h

Program kursu obejmuje:

Techniki prezentacji.

Zarzadzanie stresem i budowanie pewnosci siebie.
Wykorzystanie pomocy wizualnych i multimedialnych.
9. Rodzaje przemowien.

10. Etyka i wiarygodnos¢.

11. Praktyka i informacja zwrotna.

1. Cel wystapienr publicznych.

2. Analiza grupy odbiorcow.

3. Struktura i organizacja przemoéwienia.
4. Materialy.

5. Jezyki styl.

0.

7.

8.

YOLO! You only live once! Zyje si¢ tylko raz! — Zyciowe sprawy po angielsku
(poziom Al) — czes$¢ I — kurs online

mgt Justyna Jonatowska 271z4/20 h

Kurs skierowany do oséb, ktére rozpoczynaja nauke jezyka angielskiego lub miaty dluzsza
przerwe w nauce i cheg przyswoic/przypomnieé sobie podstawowe zwroty i stownictwo oraz
podstawowe konstrukcje gramatyczne. Zagadnienia poruszane na kursie obejmuja popularne
sytuacje codzienne. Gléwnym zalozeniem kursu jest przygotowanie Stuchaczy do skutecznego
porozumiewania si¢ w sytuacjach codziennych na poziomie Al. Nacisk potozony bedzie gléwnie
na rozwoj sprawno$ci méwienia oraz wprowadzenie/poszerzenie przydatnego

stownictwa. Formy pracy przyjete na zajeciach pozwola na praktyczne przec¢wiczenie zdobytej
wiedzy i doskonalenie sprawnosci jezykowych, gléwnie méwienia i rozumienia wypowiedzi
rozmowcy.

YOLO! You only live once! Zyje si¢ tylko raz! — Zyciowe sprawy po angielsku
(poziom Al) — czes¢ III — kurs online

mgt Justyna Jonatowska 271z4/20 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy powracajacych do nauki po przerwie lub Stuchaczy, ktérzy
rozpoczeli juz nauke jezyka angielskiego i znaja podstawowe sformutowania z popularnymi
czasownikami: be, can, like, live, work, have, go, meet 1 potrafia opisac sytuacje zwigzane

z terazniejszoScia (czasy Present Simple 1 Present Continuons). Zagadnienia poruszane na kursie
obejmujg oczywiste i popularne sytuacje codzienne i koncentrujg si¢ wokot trzech przestrzeni
czasowych: terazniejszosci, przysztosci i przesztosdci. Stuchacze poznajg stownictwo i konteksty
codziennego zycia, pozwalajace porozmawiaé o terazniejszosci, przysztosci 1 przesztosci.
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Z angielskim za pan brat — kurs dla rozpoczynajacych nauke od zera
(poziom Al) — kurs online

dr Krzysztof Jelen 814 zt/60 h

Kurs ma wprowadzi¢ Stuchaczy do efektywnej nauki jezyka angielskiego. Wykonujac rozmaite
¢wiczenia nawigzujace do kluczowych tematéw podejmowanych zazwyczaj na poczatkowych
etapach nauki jezyka obcego, Stuchacze poznaja podstawowe stownictwo przydatne np. podczas
podrézy zagranicznych 1 nawiazywania kontaktu z obcokrajowcami. Z kolei wprowadzane
stopniowo tresci gramatyczne pozwola im na samodzielne budowanie pojedynczych zdan

1 bardziej ztozonych wypowiedzi niezbednych w codziennej komunikacji w jezyku obcym. Kurs
aczy zatem elementy wiedzy teoretycznej z praktycznym sprawdzeniem zdobywanych
umiejetnodci w sytuacji komunikacyjnej (np. nawigzywanie znajomosci, rozmowa w sklepie,
kawiarni, restauracji, na dworcu).

Z angielskim za pan brat — podréze ksztalca — kurs jezykowy dla
kontynuujacych nauke (poziom A2) — kurs online

dr Krzysztof Jelen 814 zt/60 h

Zajecia majg na celu ugruntowanie wiedzy Stuchaczy zdobytej w ramach wczesniej odbywanego
kursu ,,Z angielskim za pan brat — kurs dla rozpoczynajacych nauke od zera (poziom Al)

— kurs online" oraz zacheci¢ do aktywnego postugiwania si¢ opanowanym juz zasobem
stownictwa i gramatyki. Wykonujac rozmaite ¢wiczenia nawigzujace do motywu przewodniego
kursu (podréze ksztalca), Stuchacze nabiora pewnosci siebie w kontaktach z obcokrajowcami,
zwlaszcza w sytuacjach mogacych si¢ przytrafic podczas podrézy. Z kolei stopniowo rozszerzane
tresci gramatyczne pozwolg im na samodzielne budowanie bardziej zlozonych wypowiedzi
niezbednych w codziennej komunikacji w jezyku obcym. Kurs Iaczy zatem elementy wiedzy
teoretycznej z praktycznym sprawdzeniem zdobywanych umiejetnosci w sytuacji komunikacyjne;j
(np. rozwiazywanie klopotliwych sytuacji w podrézy).

Zrozumie¢ gramatyke angielska / Understanding English Grammar (poziom
B1/B2) — kurs online

dr Anna Murkowska 407 z¥/30 h

Celem kursu, dotyczacego gramatyki angielskiej na poziomie B1/B2, prowadzonego w jezyku
angielskim, jest rozwijanie §wiadomosci gramatycznej Stuchaczy w celu poglebiania ich wiedzy
gramatycznej 1 zdolnosci komunikacyjnych. Wprowadzenie nowego podejscia do nauczania
gramatyki, w ktérym formy 1 struktury gramatyczne postrzegane sa jako system znaczen,
decydujacych o wyborze poszczegdlnych form i struktur w danym kontekscie jezykowym

1 sytuacyjnym, pozwala Stuchaczom na bardziej §wiadomy wybér i eliminuje bledy gramatyczne.
Kurs obejmuje list¢ waznych tematéw gramatycznych, takich jak: czasy angielskie, czasowniki
modalne, wyrazanie mnogosci, uzycie przedimkéw, zdania wzgledne: zdania warunkowe,
komplementacja czasownikowa, a takze aspekty gramatyczne mowy zaleznej i znaczenie
konstrukeji biernych.
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Zwiedzaj $wiat po angielsku — mitej podrozy (poziom A2) — kurs online
mgr Dorota Jurczyk 407 zt/30 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy bedacych na poziomie A2, cheacych rozwina¢ znajomosé
jezyka angielskiego od podstaw i zainteresowanych podrézami. Program kursu obejmuje
rozwinigcie umiejetnosci komunikacyjnych w zakresie prostych rozméw w sytuacjach zycia
codziennego i zwigzanych z podrézami. Zrealizowane zostang m.in. tematy, takie jak: podréze
teraz i dawniej, ulubione §rodki transportu, rezerwacja biletow 1 miejsc hotelowych, opisywanie
miejsc, ubieganie si¢ o wize, pisanie maili, zamawianie positkow w restauracji, czytanie
regulaminéw, opisywanie wlasnych podrézy lub planéw wyjazdowych.

Arabski bez granic (poziom A1/A2) — kurs online
dr Mafgorzata Al-Khatib 557 zt/30 h

Kurs jezyka arabskiego dla poczatkujacych (poziom docelowy zblizony do A1/A2), stanowiacy
kontynuacije¢ kursu ,,Jezyk arabski w pigutce (poziom Al)", realizowany na podstawie
nowatorskiego podrecznika — Almadkbal. An introduction to spoken Arabic langnage. W trakcie kursu
Stluchacze beda uczy¢ si¢ konwersacji po arabsku na podstawie wysokiej jakosci

wideoklipow zawierajacych dialogi oraz monologi, dotyczace réznych dziedzin Zycia codziennego
oraz zawodowego (autoprezentacija, rodzina, przyjaciele, zainteresowania, codzienne oraz
weekendowe aktywnosci, miejsca i ustugi, uniwersytet, dom). Stopniowo wprowadzane beda
niezbedne zagadnienia gramatyczne, odnoszace si¢ do zagadnien realizowanych podczas lekcji
oraz elementy translacji. Teksty dialogéw beda w pelni wokalizowane, co znacznie ulatwi nauke
czytania. Podczas kursu prezentowane beda rowniez elementy arabskiej kultury masowej,
ilustrowane autentycznymi materialami video oraz fragmentami prasy arabskiej.

Arabski bez granic (poziom A2) — kurs online

dr Mafgorzata Al-Khatib 557 zt/30 h

W trakcie kursu Stuchacze ucza si¢ konwersacji po arabsku na podstawie wysokiej jakosci
wideoklipéw, zawierajacych dialogi oraz monologi, dotyczace réznych dziedzin zycia
codziennego oraz zawodowego (autoprezentacja, rodzina, przyjaciele, zainteresowania, codzienne
oraz weekendowe aktywnosci, miejsca i ustugi, uniwersytet, dom). Stopniowo wprowadzane

sa niezbedne zagadnienia gramatyczne, odnoszace si¢ do zagadnien realizowanych podczas zajeé
oraz elementy translacji. Teksty dialogéw sa w pelni wokalizowane, co znacznie ulatwia nauke
czytania. Podczas kursu prezentowane sa réwniez elementy arabskiej kultury masowe;j,
ilustrowane autentycznymi materialami video oraz fragmentami prasy arabskiej.
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Jezyk arabski w pigufce (poziom Al) — kurs online
dr Matgorzata Al-Khatib 557 zt/30 h

Kurs jezyka arabskiego dla zupelnych nowicjuszy (poziom docelowy: Al nizszy). Realizowany
w oparciu o podrecznik Alf Baa. An Introduction to Arabic Letters and Sounds. W trakcie kursu
Stluchacze stopniowo zapoznaja si¢ z alfabetem oraz wymowg arabska, jednoczesnie nauczg si¢
podstaw komunikacji w zakresie Zycia codziennego (np. powitania, nawigzywanie kontaktow,
pytania o samopoczucie, najblizsza rodzing, zajecia, zakupy, restauracje 1 jedzenie, czas, wyglad
zewnetrzny i odziez). Etap ten zostanie wzbogacony o material audio i wideo, dotyczacy techniki
pisania oraz zasad wymowy poszczegolnych glosek, a takze piosenki ulatwiajace nauke
stownictwa. Calo$¢ poparta bedzie licznymi ¢wiczeniami oraz elementami gramatyki. Cyklicznie
wprowadzane elementy kultury i cywilizacji arabsko-muzulmanskiej omawiane beda

z wykorzystaniem autentycznych materialéw, np. filméw. Na zakonczenie zajec przewidziane
sq warsztaty z kaligrafii arabskiej oraz ceremonia parzenia kawy.

Bulgaria w walizce — o kulturze Bufgarii z elementami nauki jezyka
butgarskiego dla poczatkujacych (poziom Al) — kurs online

mgr Simeonka Veleva 650 zt/35 h

Sluchacze, ktérzy interesuja si¢ kultura Bulgarii, poznaja zagadnienia zwiazane z dziedzictwem
kulturowym 1 historia kraju, z zyciem codziennym Bulgaréw. Naucza si¢ zastosowania
podstawowych regul gramatycznych, uzycia podstawowego stownictwa, by méc postugiwaé
si¢ jezykiem bulgarskim w codziennych sytuacjach. Po ukonczeniu kursu Stuchacze

bedq prowadzi¢ pierwsze proste rozmowy w tym jezyku na poziomie poczatkujacym.

Na zajeciach, oprécz klasycznych ¢wiczent gramatycznych z podrecznika, Stuchacze biora
aktywny udzial — uktadaja dialogi, rozwiazuja quizy, stuchaja bulgarskiej muzyki
1 rozumieja proste teksty piosenck.

Zdravej! Kak si? Jezyk butgarski z elementami kultury dla poczatkujacych
(poziom Al) — kurs online

mgr Simeonka Veleva 557 zt/30 h

Kurs jezyka bulgarskiego to kurs dla Stuchaczy, ktérzy chea poznac cyrylice i podstawowe wyrazy
gramatyczne oraz podstawowy zasob slownictwa, by méc postugiwac si¢ jezykiem bulgarskim

w codziennych sytuacjach. Po ukoficzeniu kursu Stuchacze beda mogli prowadzi¢ pierwsze
proste konwersacje w tym jezyku. Poznaja takze zywy, potoczny jezyk, ktérym postuguja sie
Bulgarzy na tym poziomie nauki jezyka, a takze kwestie kulturowe Bulgaréw.

Na zajeciach, oprocz klasycznych ¢wiczent gramatycznych z podrecznika, Stuchacze biora

aktywny udzial — uktadaja dialogi, rozwiazuja quizy, stuchaja bulgarskiej muzyki
1 rozumieja proste teksty piosenck.
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Zdravej! Kak si? Jezyk butgarski dla poczatkujacych z elementami kultury
(poziom A1/A2) — kontynuacja — kurs online

mgr Simeonka Veleva 557 zt/30 h

Kurs jezyka bulgarskiego na poziomie A1/A2 to kontynuacja kursu dla Stuchaczy, ktérzy
ukonczyli 30-godzinny kurs dla poczatkujacych lub znaja jezyk bulgarski na poziomie
podstawowym. Po ukoniczeniu tego kursu Stuchacze prowadza proste rozmowy na tematy
zwigzane z codziennym zyciem Bulgaréw. Poznaja zywy jezyk potoczny na poziomie A1/A2.
Opanuja proste zasady gramatyczne i stownictwo.

Na zajeciach Stuchacze biorg aktywny udzial: pracujq w parach, w grupach, stuchaja bulgarskiej
muzyki, rozumieja teksty piosenek, prowadza krétkie konwersacje na dane tematy, rozwiazuja
krzyzowki.

A1/A2 perfectionnement, czyli szybki rajd jezykowy — cze$¢ I (poziom Al/A2)
— kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 543 zt/30 h

Tres¢ kursu oparta jest o materialy autorskie: artykuly z prasy francuskiej, fragmenty filméw
1 audycji, ¢wiczenia leksykalne. Kurs ma na celu rozwijanie wszystkich kompetencji:
moéwienia oraz czytania, pisania i sluchania ze zrozumieniem. Stuchacze bedg proszeni

o przygotowywanie wlasnych wypowiedzi oraz o dyskusje¢ na forum grupy lub w podgrupach
na omawiany temat, jak i o prace nad strukturami leksykalno-gramatycznymi.

Materiaty do kursu pozwolg Stuchaczom udoskonali¢ zagadnienia poruszone podczas zajec
na poziomie A1/A2.

A2 pour comprendre mieux, czyli francuski bez tajemnic — cz¢$¢ I (poziom A2)
— kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 1085 z1/60 h

Tres¢ kursu oparta jest o materialy autorskie: artykuly z prasy francuskiej, fragmenty filméw
1 audycji, ¢wiczenia leksykalne. Kurs ma na celu rozwijanie wszystkich kompetencji:
moéwienia oraz czytania, pisania i stuchania ze zrozumieniem. Stuchacze bedg proszeni

o przygotowywanie wlasnych wypowiedzi oraz o dyskusje¢ na forum grupy lub w podgrupach
na omawiany temat, jak i o prace nad strukturami leksykalno-gramatycznymi.

Materiaty do kursu pozwolg Stuchaczom udoskonali¢ zagadnienia poruszone podczas zajec
na poziomie A2.
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A Paris au soleil et sous la pluie. W Paryzu w stoficu i w deszczu
(poziom A2/B1) — kurs online

mgr Hanna Mieszkowska 407 zt/30 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki,
geografia, film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki,
niezbednych do funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze

podstawowe elementy fonetyki francuskiej. Ponadto, rozwijane beda wszystkie cztery sprawnosci
jezykowe, jednak ze szczegdlnym uwzglednieniem moéwienia i rozumienia. Stuchacze naucza si¢
podstawowego stownictwa, potrzebnego do porozumiewania si¢ 1 radzenia sobie w sytuacjach
zycia codziennego.

Wykorzystujac materialy z prasy i dziennika telewizyjnego, Stuchacze dostana szanse¢ stworzenia
wlasnej prezentacii o charakterze informacyjno-dydaktycznym.

Avec plaisit. Moéwimy po francusku i poznajemy kulture Francji
(poziom A1/A2) — kurs online

mgr Hanna Mieszkowska 407 z¥/30 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki,
film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki, niezbednych

do funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze podstawowe elementy
fonetyki francuskiej. Ponadto rozwijane beda wszystkie cztery sprawnosci jezykowe, jednak

ze szczegolnym uwzglednieniem méwienia i rozumienia. Stuchacze nauczg si¢ podstawowego
stownictwa, potrzebnego do porozumiewania si¢ i radzenia sobie w sytuacjach zycia codziennego.

B2 perfectionnement, czyli doskonalenie umiejetnosci z poziomu B2
(poziom B2) — kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 6512zt/30 h

Tres¢ kursu oparta jest o materialy autorskie: artykuly z prasy francuskiej, fragmenty filméw

1 audycji, ¢wiczenia leksykalne. Kurs ma na celu rozwijanie wszystkich kompetencji: méwienie
oraz czytanie, pisanie i stuchanie ze zrozumieniem. Stuchacze beda proszeni o przygotowywanie
wlasnych wypowiedzi oraz o dyskusje na forum grupy lub w podgrupach na omawiany temat,
jak 1 o prace nad strukturami leksykalno-gramatycznymi.

Materiaty do kursu pozwolg Stuchaczom udoskonali¢ zagadnienia poruszone podczas zajec
na poziomie B2.
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Ca va bien ! Partie 1 — kurs jezyka francuskiego (poziom Al) — kurs online
mgr Arkadiusz Misiak 1002 zt/60 h

Kurs jest skierowany do Stuchaczy, ktérzy rozpoczynaja nauke jezyka francuskiego

1 sg zainteresowani kultura Francji. W trakcie kursu nacisk kladziony jest na aktywne uzycie
jezyka. Stuchacze zdobeda podstawowa wiedze dotyczaca specyfiki jezyka francuskiego, naucza
si¢ uzywac jezyka francuskiego w podstawowych sytuacjach zycia codziennego: w restauracji,

w sklepie, u lekarza, w pracy 1 zyciu prywatnym.

Ca va bien ! Partie 2 — kurs jezyka francuskiego (poziom A1/A2) — kurs online
mgr Arkadiusz Misiak 1002 zt/60 h

Kurs jest skierowany do Stuchaczy, ktorzy uczyli si¢ wezesniej jezyka francuskiego

1 sg zainteresowani kultura Francji. W trakcie kursu nacisk ktadziony jest na aktywne uzycie
jezyka. Stuchacze naucza si¢ uzywac jezyka francuskiego w rutynowych sytuacjach. Bedg potrafili
napisac¢ e-mail w jezyku francuskim, opisa¢ droge, opowiadac o przeszlosci i przedstawic plany
na przysztosc.

Comprendre les Frangais — zrozumie¢ Francuzéw — cze$¢ I (poziom B1)
— kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 814 zt/45 h

Celem kursu jest opanowanie kompetencji jezykowych, stownictwa oraz elementow
gramatycznych z poziomu B1. Tre§¢ kursu oparta jest o materialy autorskie: artykuly z prasy
francuskiej, fragmenty filmow i audycji, ¢wiczenia leksykalne. Kurs ma na celu rozwijanie
wszystkich kompetencji: méwienie oraz czytanie, pisanie i stuchanie ze zrozumieniem. Stuchacze
bedg proszeni o przygotowywanie wlasnych wypowiedzi oraz o dyskusj¢ na forum grupy lub

w podgrupach na omawiany temat, jak i o prace nad strukturami leksykalno-gramatycznymi.

Materialy do kursu pozwola Stuchaczowi rozwinaé wszystkie kompetencje jezykowe na poziome
B1.
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Créme de la créme avec la cerise sur le gateau, czyli co moge zrobi¢ (jeszcze)
lepiej — cz¢$¢ II (poziom B1/B2) — kurs online

dr Dorota Nowak-Baranowska 456 zt/21h

Kurs przeznaczony jest dla 0séb, ktore cheialyby uporzadkowac i udoskonali¢ swoje
kompetencje jezykowe, zwlaszcza w zakresie stylistycznym i leksykalnym w ramach budowania
wypowiedzi ustnej 1 pisemnej. Zajecia sg skierowane réwniez do oséb zainteresowanych samym
jezykiem francuskim i zmianami, jakie w nim zachodza.

Kurs zostal przygotowany jako uzupelnienie czy kontynuacja kursu Créme de la créme — co moge
zrobié jeszeze lepieg? Kurs jezyka francuskiego (poziom B1/B2) — kurs online. Stanowi on jednak odrebna
calo$¢ i moze by¢ traktowany zupelnie niezaleznie.

Créme de la créme — co moge zrobic jeszcze lepiej? Kurs jezyka francuskiego
(poziom B1/B2) — kurs online

dr Dorota Nowak-Baranowska 365 zt/21h

Kurs przeznaczony jest przede wszystkim dla Stuchaczy, ktérzy chea uporzadkowac
i udoskonali¢ swoje umieje¢tnosci jezykowe, pragna ,,wyszlifowac" trudniejsze kwestie
gramatyczne oraz ,,przeskoczy¢" na wyzszy poziom zaawansowania, dzigki bardziej
zaawansowanej konstrukeji zdan, uzywaniu bogatszego slownictwa oraz spéjniejszej
1 przekonujacej wypowiedzi.

Gramatyka francuska w kontekscie — kurs gramatyki jezyka francuskiego
(poziom A1/A2) — kurs online

mgr Arkadiusz Misiak 651 2z1/30 h

Kurs jest skierowany do oséb, ktére chceiatyby utrwali¢ wiedze z zakresu gramatyki.

Problematyka poprawnego uzywania jezyka francuskiego usytuowana zostanie w kontekstach
tematycznych, takich jak: przedmioty codziennego uzytku, ubrania, jedzenie i picie, wakacje,
mieszkanie, rodzina, pogoda, zycie codzienne, zdrowie, sport oraz zakupy.

Zgadnienia gramatyczne omawiane w trakcie kursu to: rodzajniki nieokreslone, okreslone

1 czgstkowe, czas présent, tryb rozkazujacy, zaimki wskazujace i dzierzawcze, czas futur proche,
przyimki miejsca, czas passé récent, przystowki, passé composé, tryb gérondif, czas imparfait, przyimki
czasu, zaimki dopelnienia blizszego, zaimki dopelnienia dalszego.

Podczas kursu beda wykorzystywane materiaty audio i video, piosenki, prezentacje oraz autorskie
¢wiczenia gramatyczne Prowadzacego.
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Oko w oko z francuskim i kulturg francuskg — kurs jezyka francuskiego
dla poczatkujacych (poziom Al) — kurs online

mgr Hanna Mieszkowska 407 z¥/30 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki,
geografia, film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki,
niezbednych do funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze

podstawowe elementy fonetyki francuskiej. Ponadto, rozwijane beda wszystkie cztery sprawnosci
jezykowe, jednak ze szczegdlnym uwzglednieniem moéwienia i rozumienia. Stuchacze naucza si¢
podstawowego stownictwa, potrzebnego do porozumiewania si¢ 1 radzenia sobie w sytuacjach
zycia codziennego.

On communique ! Partie 1 — kurs jezyka francuskiego (poziom B1)
— kurs online

mgr Arkadiusz Misiak 1002 z1/60 h

Kurs jest skierowany do Stuchaczy, ktérzy ukoniczyli co najmniej 180 godzin nauki jezyka
francuskiego 1 pragna doskonali¢ swoje kompetencje jezykowe. Kurs daje przestrzen do réznych
dzialan jezykowych: recepcji, produkciji, interakeji oraz mediacji. Suchacze naucza si¢

uzywac jezyka francuskiego w réznych sytuacjach zycia codziennego: na spotkaniu, w restauracji,
na urlopie, w rozmowie telefonicznej, w korespondencji mailowe;.

Parler frangais: culture, société, politique, économie. Dyskusja o Francji
i nie tylko — konwersacje z jezyka francuskiego (poziom B2) — kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 6512zt/30 h

Kurs koncentruje si¢ na rozwinigciu kompetencji méwienia na poziomie B2. Na podstawie
zebranych, aktualnych materialow (reportaz, teksty artykutdw, fragmenty filmoéw, itp.) Stuchacze
bedq mieli okazje pracowac nad réznymi formami wypowiedzi, stosowac w praktyce nowo
poznane zwroty i wyrazenia. Pozwoli to réwniez lepiej poznac i zrozumieé francuska kulture.
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Parler frangais: culture, société, politique, économie/Dyskusja o Francji
i nie tylko — konwersacje z jezyka francuskiego (poziom C1) — kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 6512zt/30 h

Kurs przeznaczony jest dla 0sob, ktore ukonczyly zajecia na poziomie B2 i cheg kontynuowac
rozwijanie kompetencji jezykowych, zwlaszcza wypowiedzi ustnej na kolejnym poziomie.

Kurs koncentruje si¢ na rozwinigciu kompetencji méwienia na poziomie C1 na podstawie
zebranych materialéw (reportaz, teksty artykulow, fragmenty filmow, elementy réznych
podrecznikow z poziomu Cl1, itp.). Stuchacze beda mieli okazje¢ pracowac nad réznymi formami
wypowiedzi, stosowac¢ w praktyce nowo poznane zwroty 1 wyrazenia. Pozwoli to rowniez lepiej
poznacé i zrozumie¢ francuska kulture.

Pour communiquer mieux B2 (partie I) — Po to, by moéwic¢ lepiej (poziom B2)
— cz¢$¢ I — kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 1302 zt/60 h

Celem kursu jest opanowanie kompetencji jezykowych, stownictwa oraz elementow
gramatycznych na poziomie B2. Tres¢ kursu oparta jest o materialy autorskie: artykuly z prasy
francuskiej, fragmenty filmoéw i audycji, ¢wiczenia leksykalne. Kurs ma na celu rozwijanie
wszystkich kompetencji: méwienia oraz czytania, pisania 1 stuchania ze zrozumieniem. Stuchacze
bedg proszeni o przygotowywanie wlasnych wypowiedzi oraz o dyskusj¢ na forum grupy lub

w podgrupach na omawiany temat, jak i o prace nad strukturami leksykalno-gramatycznymi.

Materialy do kursu pozwola Stuchaczowi rozwinaé wszystkie kompetencje jezykowe na poziomie
B2.

Ztap gramatyke francuska za rogi! Czyli jak oswoi¢ trudniejsze elementy
gramatyki francuskiej (poziom B2) — kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 738 zt/34 h

Kurs koncentruje si¢ na rozwinigciu kompetencji gramatycznych na poziomie B2. Na podstawie
zebranych aktualnych materialéw Stuchacze beda mieli okazje pracowaé nad réznymi
zagadnieniami gramatycznymi i zastosowac je w praktyce.
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Jezyk Ewangelii: Greka Nowego Testamentu (poziom Al) — kurs online
dr hab. Jan Koztowski, prof. ucz. 557 zt/30 h

W jezyku starogreckim (dialekt £ozne) zostaly spisane teksty sktadajace si¢ na Nowy Testament,
swieta ksiege ponad dwoch miliardow chrzescijan. Niniejszy kurs stawia sobie za cel zbudowanie
mocnego fundamentu dla dalszej nauki tego jezyka. Pierwsze zajecia poswigcone beda nauce
alfabetu i zdobywaniu umiejetnosci korzystania ze stownika. Nastepnie, kolejno beda
wprowadzane pojecia z zakresu gramatyki i leksyki jezyka greckiego. Podstawowym punktem
odniesienia od samego poczatku beda oryginalne teksty. Kurs jest pomyslany jako ciagly wyklad
konwersatoryjny, urozmaicony dygresjami na tematy kulturowe, historyczne, teologiczne

1 filologiczne.

Jezyk hebrajski biblijny (poziom Al) — kurs online
dr Agata Grzybowska-Wiatrak 557 zt/30 h

Sluchacze poznaja nastepujace zagadnienia hebrajskiej gramatyki oraz sktadni:

e hebrajski system pisma,

e przedimek okreslony ha-,

e zdanie imienne,

e zwiazek rzeczownika z przymiotnikiem,

e spojnik we- [i],

e przyimki pisane tacznie z wyrazami oraz rozlacznie,

e odmiana rzeczownika,

e wprowadzenie do hebrajskiego systemu czasownikowego,
e partykula ez,

e koniugacja wayigto/ w binjanie gal.

Podstawa nauki bedzie lektura (teksty preparowane oraz oryginalne ustepy z Biblii). Podczas
kursu Stuchacze poznaja tez najczesdciej pojawiajace si¢ w Biblii stownictwo. Zestaw umiejetnosci
zdobytych w pierwszym trymestrze umozliwi im odczytanie tekstu biblijnego i jego podstawowe
zrozumienie.

Jezyk hebrajski wspoétczesny (poziom Al) — kurs online
dr Agata Grzybowska-Wiatrak 557 zt/30 h

Angazujacy kurs przeznaczony dla poczatkujacych, bez wezesniejszego doswiadczenia z nauka
hebrajskiego. Wspolnie rozwijamy umiejetnosci czytania, pisania i komunikowania si¢

w podstawowym wspolczesnym jezyku hebrajskim, w réznych sytuacjach codziennych

1 spotecznych. Aby nauka byla zaréwno skuteczna, jak i przyjemna, korzystamy z interaktywnych
metod, takich jak piosenki, klipy filmowe, quizy oraz gry teatralne. Zajecia te pomagaja opanowac
hebrajski system pisma, koncentrujac si¢ jednoczesnie na praktycznej komunikacji.
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A mi me gusta el espafiol / Lubi¢ hiszpanski — czes$¢ I (poziom B1)
— kurs online

mgr Agnieszka Kowalewska 1085 z1/60 h

Kurs dla zmotywowanych i lubiacych méwic po hiszpansku sluchaczy po okolo 280 godzinach
nauki jezyka. Nie jest konieczne ukoniczenie pierwszej czgdci kursu. Podczas kursu skupimy sig
na uporzadkowaniu dotychczasowej wiedzy, wzbogaceniu stownictwa i struktur gramatycznych,
rozmawiajac po hiszpansku na interesujace tematy, grajac 1 ogladajac ciekawe materialy wideo.
Kurs to doskonata okazja, aby spedzi¢ popoludnie w towarzystwie oséb lubigcych hiszpanski

1 kontynuowac nauke tego jezyka.

Cuéntame mas — porozmawiajmy po hiszpansku — cz¢$¢ IV (poziom B2/C1)
— kurs online

mgr Agnieszka Kowalewska 868 zt/40 h

Kurs jezyka hiszpanskiego na poziomie B2/C1 przeznaczony dla wielbicieli jezyka hiszpariskiego,
ktoérzy cheg spedzic jesienne popotudnia, dyskutujac po hiszpafsku. Podczas zaje¢
porozmawiamy na interesujace tematy, zarowno o Hiszpanii i Ameryce Yacinskiej, jak i o nas
samych oraz otaczajacym nas $wiecie. Utrwalimy 1 poszerzymy stownictwo oraz gramatyke

na poziomie B2 i C1. Kurs bedzie takze okazja do wymiany do§wiadczen i nawiazania kontaktow
z innymi entuzjastami jezyka hiszpanskiego.

Hablar por los codos: rozgadaj si¢ po hiszpansku — cz¢$¢ I (poziom A2/B1)
— kurs online <25

mgr Karolina Stepien 271z¢/20 h

Kurs prowadzony w jezyku hiszpariskim na poziomie A2/B1 skoncentrowany na utrwaleniu
stownictwa i struktur gramatycznych oraz aktywnym uzyciu ich w wypowiedzi ustnej. Kazdy
temat sktada¢ si¢ bedzie z czgsdci teoretycznej oraz czgsci praktycznej, obejmujacej ¢wiczenia
w parach 1 grupach. W ramach zaje¢ kontekstowo wykorzystane zostana materialy pochodzace
z mass mediéw krajéw hiszpanskojezycznych.
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Hiszpania i Ameryka Yacinska — jezyk, ludzie, wydarzenia. Kurs jezyka
hiszpanskiego (poziom B1/B2) — kurs online

mgr Agnieszka Jozefowicz-Mengii 407 z¥/30 h

Kurs ma w swoim programie naukg jezyka na poziomie B1/B2 wraz ze wszystkimi
podstawowymi komponentami, czyli stownictwem, gramatyka, rozwijaniem plynnosci méwienia
1 rozumienia ze stuchu. Program kursu ma réwniez na celu omawianie wybranych zagadnien
zwigzanych z historig 1 wspélczesnoscia Hiszpanii 1 Ameryki FLacinskiej, réznic 1 podobienistw
na przyktadzie wydarzen i proceséw historycznych, znanych i cenionych osoéb, tradycji, kuchni,
a takze geografii. Wspolnota kulturowa, ale tez ogromna, wielobarwna réznorodnosé,

sg przewodnim tematem tego kursu.

Hiszpanskie zwyczaje i obyczaje, czyli saber vivir a la espafiola (poziom A2)
— kurs online

mgr Agnieszka Kowalewska 543 zt/30 h

Kurs jezyka hiszpanskiego dla oséb po okoto 100-120 godzinach nauki jezyka lub oséb
pragnacych powtorzy¢ podstawy jezyka. W milej i stonecznej atmosferze porozmawiamy

na ciekawe tematy dotyczace hiszpanskich zwyczajow, takie jak: rodzina, sport, czy kuchnia.
Powtérzymy 1 rozszerzymy stownictwo oraz poznamy nowe zagadnienia gramatyczne, nie
zapominajac o szlifowaniu tych juz znanych. Kurs dla oséb, ktére chea dowiedzied sig czego$
wigcej o Hiszpanii 1 Hiszpanach i pozartowaé po hiszpansku. Doskonata okazja do sprawdzenia

1 doszkolenia swoich umiejetnosci jezykowych przed wyjazdem na wakacje na Pétwysep Iberyjski.

Hiszpanski i stawni Hiszpanie (poziom Al) — kurs online
dr Lukasz Grutzmacher 678 zt/50 h

Intensywnej nauce podstaw jezyka hiszpaniskiego bedzie towarzyszyto przyblizanie postaci
stawnych Hiszpanow, zajmujacych wazne miejsce w hiszpanskiej kulturze.

Rownolegle do rozwijania swoich kompetencii jezykowych, Stuchacze beda poznawali postaci
stawnych Hiszpanéw — zaréwno tych, ktorzy zapisali si¢ na kartach historii, jak 1 0séb obecnie
skupiajacych na sobie uwage mediéw. Zaprezentowani zostang hiszpanscy wladcy, odkrywcy,
podréznicy, malarze, kompozytorzy, pisarze, naukowcy, politycy, rezyserzy, aktorzy, piosenkarze
1 sportowcy.
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Hiszpanski — podroz przez Hiszpani¢ i Ameryke Yacinska (poziom Al/A2)
— kurs online

dr Lukasz Grutzmacher 678 zt/50 h

Motywem przewodnim kursu bedzie podréz przez Hiszpani¢ 1 Ameryke Lacinska, a przyblizanie
najwazniejszych atrakcji turystycznych bedzie towarzyszylo intensywnej nauce podstaw jezyka
hiszpanskiego.

Roéwnolegle do rozwijania swoich kompetencii jezykowych, Stuchacze beda poznawali geografie
1 kulture Hiszpanii oraz Ameryki Lacinskiej. Podczas kazdego spotkania ok. 10 minut zostanie
poswieconych przedstawieniu wybranych regionéw i miast hiszpanskich oraz hiszpansko-
amerykanskich — zabytkom, muzeom, lokalnym tradycjom, przyrodzie.

jHola! :Como estas? — Hiszpanski dla poczatkujacych — cz¢$¢ I (poziom Al)
— kurs online

mgr Katarzyna Blicharska 814 z1/60 h

Program kursu obejmuje wprowadzenie oraz utrwalenie podstaw gramatyki, stownictwa
tematycznego, typowych zwrotdw 1 struktur jezykowych, a takze prostych wypowiedzi uzywanych
w codziennych sytuacjach komunikacyjnych — takich jak podstawowe dialogi sytuacyjne, opisy
0s6b, miejsc i przedmiotéw. Zajecia koncentrujg si¢ na praktycznym zastosowaniu jezyka oraz
przyblizeniu Stuchaczom elementéw codziennej kultury krajéw hiszpanskojezycznych. Obejmuja
m.in.: zasady przywitan, pozegnan i form grzeczno$ciowych; zwyczaje zwigzane

z uroczystosciami, wypoczynkiem i1 podrézami; kulture jedzenia i picia w Hiszpanii; a takze realia
zycia codziennego i warunki mieszkaniowe. Jednym z urozmaicajacych elementéw zajec bedzie
nauka poprzez hiszpanskojezyczne piosenki.

jHola! ¢Hablas espafiol? — Kurs jezyka hiszpaniskiego (poziom A2) — czgs¢ I
— kurs online

mgr Katarzyna Blicharska 814 z1/60 h

Kurs obejmuje moduly tematyczne, takie jak:

Autoprezentacja 1 zycie codzienne.

Podréze i turystyka.

Praca 1 doswiadczenia zyciowe.

Opisy os6b, miejsc 1 zwyczajow.

Rady, instrukcje 1 komunikacja w miescie.

Technologia, Internet i zakupy online.

Spoteczne normy w Hiszpanii i krajach Ameryki FLaciniskie;.

Nt =

Jednym z elementéw zajeé bedzie nauka z tekstéw hiszpanskojezycznych piosenck.
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jHola! :Qué sabes de Espafia y América? — Kurs jezyka hiszpanskiego
(poziom A2/B1) — kurs online

mgr Katarzyna Blicharska 814 z1/60 h

Kurs stanowi kontynuacj¢ programu ,,Z Hiszpanem — po hiszpansku — cz¢§¢ 1117, jednak jest
réwniez otwarty dla nowych Stuchaczy oraz 0séb powracajacych do nauki jezyka hiszpanskiego
po przerwie. Zajecia koncentruja si¢ na rozwijaniu wszystkich sprawnosci jezykowych

— rozumienia tekstéw pisanych i stuchanych, méwienia oraz pisania — w oparciu o stownictwo
tematyczne 1 materialy kulturowe.

Celem kursu jest rozwijanie kompetencji komunikacyjnych poprzez poglebianie wiedzy na temat
kultury, historii 1 spoteczenstw Hiszpanii oraz krajow Ameryki Yacinskiej.

Paso a paso: hiszpanski bez pospiechu — cz¢s$¢ Il (poziom Al) — kurs online
mgr Karolina Stepien 543 z1/40 h

Kurs prowadzony w jezyku hiszpafskim na poziomie Al dla oséb, ktére chea uczy¢ sig jezyka

w komfortowym tempie, bez presji i pospiechu. Kurs skupia si¢ na stopniowym przyswajaniu
materiatu, naturalnej komunikacji oraz budowaniu pewnosci siebie w uzywaniu jezyka. Podczas
lekcji wykorzystywane bedg zréznicowane tematycznie materialy, obejmujace takze teksty kultury
(filmy, piosenki itp.). Zajecia sktadac si¢ beda z ¢wiczen leksykalnych, czedci poswigconej
wprowadzeniu nowych struktur gramatycznych, a takze konwersacji na tematy dotyczace zycia
codziennego i ¢wiczenia wymowy.

Z Hiszpanem — po hiszpansku! (poziom Al) — kurs online
mgr Wiera Ignatowa 814 z1/60 h

Program obejmuje poznanie 1 utrwalenie podstawowego stownictwa, zwrotow i struktur
jezykowych uzywanych w sytuacjach codziennych: w kontaktach towarzyskich, w podrézy,
podczas korzystania z ustug, robienia zakupdw 1 innych. Szczegdlny nacisk potozony bedzie
na praktyczny aspekt nauki jezyka. Idea kursu jest zapoznanie si¢ z elementami zycia 1 kultury
Hiszpanii i krajow Ameryki Yaciniskiej za posrednictwem réznorodnych materialow i ¢wiczen.
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Z Hiszpanem — po hiszpansku — cze$¢ III (poziom A2) — kurs online
mgr Wiera Ignatowa 814 zt/60 h

Program kursu obejmuje bloki tematyczne, takie jak: zdrowie, pienigdze, milo$¢; porozumienie
migdzykulturowe; spoteczne normy i zwyczaje w Hiszpanii i krajach Ameryki Faciniskiej;
mieszkanie w Hiszpanii; kupowanie i opisywanie ubran; praca, zawody; wiedza, umiejetnosci;
$wieta, zaproszenia, zyczenia, prezenty; biografie, zyciorysy: F. Kahlo, D. Rivery, A. Gaudiego,
S. Dalego, D. Velazqueza, F. Goi; typowe cechy narodowe, stereotypy.

Yacina chrzedcijanska (poziom Al) — kurs online
dr hab. Jan Koztowski, prof. ucz. 557 zt/30 h

Lacina to obok starozytnej greki najwazniejszy jezyk europejskiej cywilizacji. I tak np. okoto 70%
stownictwa jezyka angielskiego, cho¢ zalicza si¢ on do jezykéw jezykow germanskich, zdradza
pochodzenie laciniskie. Zajecia beda poswigcone nauce najwazniejszych kategorii gramatycznych
taciny, ksztalceniu umiejetnosci efektywnego postugiwania si¢ stownikiem oraz umiejetnemu
tlumaczeniu prostych tekstow tacifskich na jezyk polski. Material gramatyczny (deklinacje,
koniugacije, tryby, czasy, strony czasownika) bedzie wprowadzany w sposob gruntowny,
metodyczny 1 usystematyzowany.

Niderlandzki w podtézy, w pracy i nie tylko (poziom Al) — kurs online
dr Ewa Majewska 557 z4/30 h

Program obejmuje tematy zwigzane z zyciem codziennym, ze szczegdlnym uwzglednieniem
stownictwa zwigzanego z prezentacja wlasnej osoby, podréza, pobytem w Holandii

1 poszukiwaniem pracy, domem, rodzina, szkola, studiami, praca, poszukiwaniem pracy,
zawodami, umiejetnosciami, nazwami krajow 1 jezykdw, podrézami, srodkami lokomocji,
zakupami biletu, wymiang pieniedzy, zalatwianiem spraw bankowych, nawigzywaniem kontaktow,
przyjazniami, zamawianiem positkéw w restauracii, zakupami, wizyta u lekarza.

Niderlandzki z kulturg i nauka w tle (poziom B2) — kurs online

dr Ewa Majewska 557 z4/30 h
Kurs zapoznaje z szeroko pojetym kulturoznawstwem, historia, geografia, literatura i nauka

w Niderlandach, ulatwiajac swobodne wypowiedzi w tych kwestiach. Ponadto wprowadza

w tematyke bardziej specjalistyczna, tj. jezyk mediow, kulinaria, pojecia z zakresu malarstwa

czy muzyKki.
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Z niderlandzkim kazdego dnia (poziom B1) — kurs online
dr Ewa Majewska 557 z4/30 h

Tematy zwigzane z zyciem codziennym i mieszkaniem w Niderlandach. Zagadnienia obejmuja
rézne formy spedzania czasu wolnego, tj. sport, kino, nauka jezykéw, imprezy okolicznosciowe,
opieka nad zwierz¢tami domowymi, a takze zdrowie (zdrowy styl zycia, kfopoty zdrowotne oraz
porady medyczne), poszukiwanie pracy, relacje rodzinne, towarzyskie i sasiedzkie, zywienie,
gotowanie, robienie zakupow, planowanie urlopu oraz elementy geografii, kultury, sztuki i historii
Niderlandow.

Z niderlandzkim w §wiat (poziom A2) — kurs online
dr Ewa Majewska 557 z4/30 h

Program obejmuje tematy zwigzane z podr6za do Holandii oraz pobytem w tym kraju. Kurs
kladzie nacisk na stownictwo zwiazane z zyciem codziennym w Holandii, np. planowaniem
podrézy, poszukiwaniem mieszkania 1 pracy, korzystaniem z réznych ustug, podejmowaniem
studidéw, radzeniem sobie z réznymi problemami, w tym problemami zdrowotnymi.

Alltagskommunikation, czyli niemiecki na co dzien (poziom Al/A2)
— kurs online

mgr Katarzyna Zegadto 543 z1/40 h

Kurs na poziomie A1/A2 prowadzony w jezyku polskim i niemieckim, ukierunkowany

na konwersacje i uzycie jezyka potocznego. Podczas kursu zostang poruszone tematy, takie jak:
zawieranie znajomosci, prowadzenie konwersacji, wypelnianie formularza, pisanie e-maila,
dokonywanie wpisu na forum spotecznosciowym, poruszanie si¢ po miescie 1 zasigganie
informacji, zalatwianie spraw na dworcu kolejowym czy lotnisku, bank, lekarz oraz wzywanie
pomocy, apteka, hotel, restauracja, zakupy w sklepie oraz zakupy przez Internet, dokonywanie
rezerwacji przez Internet, zwroty 1 wyrazenia grzecznosciowe oraz proste zyczenia 1 ich
odwzajemnianie. Zastosowanie kolorowych plansz, tabel, gier dydaktycznych, ¢wiczen
interaktywnych ulatwi zrozumienie i zapewni efektywne uczenie sig.

Deutsche Grammatik ist cool. Latwa teoria pofaczona z praktycznym
treningiem (poziom A1l/B1) — kurs online

mgr Katarzyna Zegadto 488 z¥/36 h

Kurs prowadzony w jezyku polskim 1 niemieckim z zastosowaniem pomocy oraz technik
ulatwiajacych zrozumienie i zapamigtanie materialu. Objasnienia poszczegolnych zagadnien nie
zawieraja zbednej terminologii gramatycznej. Intensywny praktyczny trening prowadzi

do zdobycia umiejetnosci sprawnego postugiwania si¢ omawianymi strukturami. Podczas kursu
poruszone zostang nastgpujace tematy: uzycie rodzajnikow, odmiana i uzycie réznych rodzajow
czasownikow, czasowniki rozdzielnie i nierozdzielnie zloZzone, budowa zdania oraz rodzaje zdan
zlozonych, prawidlowe uzycie przypadkéw, przyimki 1 ich prawidlowe stosowanie, zaimek
zwrotny ,,sich”, zastosowanie koficéwek przymiotnikéw, czasy wraz z zasadami uzycia, diugie
zlozenia wyrazowe.
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Dobry start, czyli niemiecki od podstaw (poziom Al) — kurs online
mgr Jadwiga Smiechowska 407 zt/30 h

Kurs prowadzony bedzie w jezyku polskim i niemieckim na poziomie Al, skierowany

do Sluchaczy, ktérzy wezesniej nie uczyli si¢ jezyka niemieckiego. Zrealizowane zostang tematy,
takie jak: udzielanie informacji o sobie, wyrazanie upodoban, rozmowa o sobie i swoim
otoczeniu, modelach zycia i rodziny. Stuchacze naucza si¢ porozumiewaé w sytuacjach
towarzyskich (kino, teatr, wystawa, przyjecie), w supermarkecie, podczas podrozy,

np. w restauracji, czy w czasie wizyty u niemieckich znajomych. Poznaja tez zabytki, muzyke

1 specjaty wiedeniskie. W czasie zaje¢ wykorzystane zostang takie modele zadan i §rodki jezykowe,
jak: udzielanie standardowych informacji; wyrazanie pogladéw, planowanie; rozwiazywanie
problemu; argumentowanie, nakazy, zakazy; dawanie wskazowek, wiadomosci; informacje

— SMS/e-mail oraz opisywanie; poréwnywanie; dokonywanie wyboru.

Dobry start, czyli jezyk niemiecki na co dzien — cz¢$¢ Il (poziom A2)
— kurs online

mgr Jadwiga Smiechowska 407 z¥/30 h

Podczas zaje¢ zostang poruszone nastepujace zagadnienia tematyczne i leksykalne:

e udzielanie informacji — symulacje zdarzen i reakcje,

e wposzukiwaniu swojego miejsca zamieszkania,

e tydzien w pracy — czynnosci na stanowisku pracy w wybranych zawodach,
e w podrézy sluzbowej za granica,

e blaski i cienie zycia spoleczenstwa konsumpcyjnego,

e reklama — opracowanie projektu,

e wizyta u lekarza,

e podréz samolotem — pobyt na lotnisku w Niemczech,

o ,,Cztery pory roku" — opis i aktywne spedzanie wolnego czasu,
e opowiadanie o wydarzeniach z przeszlosci,

e argumenty za i przeciw odnosnie do emigracji zarobkowej,

e mozliwosci aktywnego spedzania urlopu w kraju i za granica,

e jutro.., pojutrze... — planowanie zaje¢ w przysztosci.

Kurs kierowany jest do oséb, ktére znajg podstawy jezyka niemieckiego, w tym: odmiang

czasownikow, deklinacje rzeczownikéw, potrafia rozumied i przekazywac informacje na poziomie
elementarnym.
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Druga szansa dla jezyka niemieckiego — Niemiecki? To taki fatwy jezyk!
(poziom A2) — kurs online

mgr Teresa Rohr 482 z¥/30 h

Kurs prowadzony bedzie w jezyku niemieckim na poziomie A2. Stuchacze poznaja jezykowe
zwyczaje 1 zwroty idiomatyczne, niezbedne w formutowaniu wlasnych wypowiedzi dotyczacych
dnia codziennego, zainteresowan, biezacych wydarzen. Naucza si¢ takze prowadzi¢ konwersacje,
dyskusje i kl6tnie, poszerza stownictwo, a dzigki ¢wiczeniom pisemnym utrwala i powtorza
poznane formy gramatyczno-leksykalne. Wykorzystane zostang konkretne fragmenty
dokumentéw filmowych, dotyczacych wydarzen spolecznych, co pozwoli na systematyczne
¢wiczenie rozumienia ze stuchu. Z kolei zagadnienia gramatyczne, takie jak deklinacja, koniugacja
1 czas przeszly Perfekt, pozwola na aktywne zastosowanie zdobytej wiedzy jezykowej. Mowa
bedzie takze o niemieckich tradycjach $wiatecznych.

Hallo, wie geht’s? Jezyk niemiecki dla ,,ponownie poczatkujacych”
(poziom Al) — kurs online

mgr Jadwiga Smiechowska 407 z¥/30 h

Kurs kierowany jest do Stuchaczy, ktérzy chcieliby w przyjaznej atmosferze przypomnied,
ugruntowac i poglebi¢ wiedze w zakresie znajomosci jezyka niemieckiego na poziomie
podstawowym. W oparciu o odpowiednio dobrane stownictwo w ujeciu tematycznym, kurs
rozwinie umiejetnosci komunikacyjne. Nauka méwienia, rozumienia ze stuchu i rozumienia
tekstu pisanego, wzbogacona ¢wiczeniami leksykalnymi, gramatycznymi oraz sktadniowymi,
umozliwi Stuchaczom wyrazanie podstawowych intencji w kontaktach interpersonalnych oraz
porozumiewanie si¢ w sytuacjach zycia codziennego. Kurs przewiduje ¢wiczenia interaktywne
zachowan w aranzowanych (w oparciu o teksty i dialogi) sytuacjach codzienne;

rzeczywisto$ci. Kurs obejmie m.in. zagadnienia, takie jak: autoprezentacja, nawiazywanie
kontaktéw, opis przestrzeni, organizacja dnia, zakupy, zamawianie positkow

w restauracii, przypadkowe 1 uméwione spotkania — uzgadnianie miejsca i terminu, styl zycia, czas
wolny, wypoczynek, planowanie wyjazdu, czynnosci 1 aktywnosci podejmowane w domu

1w miejscu pracy. Kurs uwzgledni aspekt kulturowy krajéw niemieckojezycznych — cykl filmowy
,Miasta i ludzie — podréz po Europie”.

Juristisches Deutsch 1 / Niemiecki jezyk prawniczy — cze$¢ I (poziom B1/B2)
— kurs online

mgr Marcin Stachurski 434 z1/20 h

Kurs rozwija podstawowe kompetencje jezykowe w zakresie prawa cywilnego, karnego

1 publicznego. Stuchacze poznaja specjalistyczne stownictwo, ucza si¢ rozumienia uproszczonych
tekstéw prawniczych (umoéw, pism, kazusow), tworza krotkie teksty formalne oraz ¢wicza
wypowiedzi ustne. Zajecia obejmuja prace z autentycznymi materialami oraz przygotowanie

do komunikacji w §rodowisku prawnym.
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Kryminalno-filmowa podréz po Landach — kolejna szansa dla jezyka
niemieckiego (poziom B1/B2) — kurs online

mgr Teresa Rohr 407 z¥/30 h

Wybrane fragmenty filméw stanowia podstawe do ¢wiczen leksykalno-gramatycznych oraz
rozumienia ze sluchu. Slownictwo tematyczne oraz konkretne struktury gramatyczne ulatwiaja
udzial w dyskusji, wyrazaniu wlasnego zdania, tworzeniu nowych wypowiedzi, wzbogacaja
kreatywno$¢ pisania.

Cwiczenia fonetyczne doskonala jako$é i elokwencje wypowiedzi ustnych.

Niemiecki — gruntowne porzadki! Uczyltes sie, ale niewiele pamietasz?
Ten kurs jest dla Ciebie! (poziom A1/A2) — kurs online

mgr Katarzyna Zegadto 543 z1/40 h

Kurs na poziomie A1/A2 prowadzony w jezyku niemieckim i polskim. Przeznaczony dla
Stluchaczy, ktérzy w blizszej czy dalszej przeszlosci uczyli si¢ jezyka niemieckiego, jednak maja
w chwili obecnej duze luki w wiedzy, uniemozliwiajace czy powaznie utrudniajace komunikacje

1 interakcje nawet na poziomie podstawowym. Kurs pozwoli przypomnie¢ sobie zapomniana
wiedz¢ i umiejetnodci. Z jednej strony pomoze gruntownie uporzadkowac i uzupetni¢ materiat
gramatyczno-leksykalny, a z drugiej strony znacznie go poszerzy. Tematyka zaje¢ obejmie
podstawy calej gramatyki oraz takie obszary tematyczne, jak np. savoir-vivre czy tez tematy tabu

w krajach DACHL, radzenie sobie w sytuacjach trudnych jezykowo, nawiazanie kontaktéw,
rozpoczecie 1 prowadzenie rozmowy, poruszanie si¢ w obcym miejscu, umawianie si¢, zalatwianie
bezposrednio i przez telefon prostych spraw zwiazanych z problemami czy potrzebami

w zyciu codziennym. Na kazde spotkanie skladaja si¢ réznorodne interaktywne ¢wiczenia, troche
muzyki i duzo dobrego humoru. Stuchacze beda uczy¢ si¢ jezyka autentycznego, zawierajacego
rowniez zwroty 1 wyrazenia potoczne.

Niemiecki inaczej — czyli na luzie i na wesoto. Konwersacja i inne formy
interakcji pofaczone z dobrym humorem oraz elementami jezyka zawodowego
(poziom B1) — kurs online

mgr Katarzyna Zegadto 814 zt/60 h

Kurs rozwijajacy przede wszystkim umiejetnos$¢ konwersacji oraz interakcji na poziomie B1.
Aktualna, inspirujaca problematyka, biezace ciekawostki czy niezwykle wydarzenia, oryginalne
teksty i nagrania, wiele dobrego humoru, jak réwniez wielowatkowos¢ kazdego spotkania
gwarantuja spedzenie popoludnia w sposéb efektywny i atrakeyjny. Tematyka uwzglednia takie
zagadnienia, jak m.in.: mowa ciala, savoir-vivre, radzenie sobie w trudnych sytuacjach, wybrane
utwory muzyczne oraz fragmenty filméw, tematy Zabu, Swigtowanie, komunikowanie si¢ na forum
spolecznodciowym, efektywne uczenie si¢, nawigzywanie rozmowy.
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Niemiecki — jezyk w kulturze. Sfownictwo na co dzien, w piosenkach, filmach
oraz w innych wytworach kulturowych (poziom A2/B1) — kurs online

dr Anna Jedrzejczyk 407 zt/30 h

Celem tego kursu jest przygotowanie Stuchaczy do postugiwania si¢ jezykiem niemieckim
w oparciu o sfowa lub wyrazenia pojawiajace si¢ w wytworach kulturowych. Kurs bedzie
prowadzony gléwnie w jezyku niemieckim.

Wiedza na temat:

e najwazniejszych wspolczesnych wydarzen kulturalnych i spotecznych w Niemczech oraz
warto$ci reprezentowanych przez niemieckie spoteczenistwo,

e wytworéw kulturowych, tj. niemieckich reklam, filmoéw, piosenek, stron internetowych,
bestsellerow ksiazkowych, komikséw oraz gier komputerowych, przyblizy Stuchaczom
codziennos¢ w Niemczech i uswiadomi o typowym sposobie my$lenia niemieckiego,
ktére znajduje odzwierciedlenie w kulturze.

Podczas kazdych zajeé planowane sq konwersacje na zalozony temat. Po krétkiej prezentacji
dotyczacej danej tematyki oraz wprowadzeniu stow i wyrazen znajdujacych si¢ w danym
kontekscie, nastapi dyskusja dotyczaca pytan zadanych na poczatku spotkania. Pytania zacheca
Stluchaczy do zastanowienia sig, dlaczego niektére wytwory kulturowe zdobyly popularnos¢

w Niemczech i czy w Polsce réwniez moglyby by¢ atrakcyjne. Sktoni to Stuchaczy

do uzycia sléw poznanych przez nich w czasie prezentacji oraz refleksji dotyczacych zwiazku
kultury z jezykiem.

Niemiecki w biznesie (poziom A2/B1) — kurs online
dr Anna Jedrzejczyk 407 zt/30 h

Kurs bedzie mial forme warsztatéw w jezyku niemieckim i bedzie obejmowal nastepujace
obszary: zarzadzanie wizerunkiem przedsigbiorstwa, marketing, produkcje, logistyke, zarzadzanie
zasobami ludzkimi, finanse i bankowo$¢, zarzadzanie miedzynarodowe w przedsigbiorstwach.
Kazdy warsztat bedzie wzbogacony o materialy audiowizualne oraz autentyczne materialy
biznesowe. Zostang przeprowadzone réwniez symulowane rozmowy kwalifikacyjne w celu
rozwinigcia umiej¢tnosci negocjacyjnych 1 kompetencji autoprezentacii.

Niemiecki w biznesie (poziom B2/C1) — kurs online
dr Anna Jedrzejczyk 651 z1/30 h

Kurs bedzie mial forme warsztatéw w jezyku niemieckim i bedzie obejmowal nastepujace
obszary: stownictwo w biurze, najstawniejsze marki w Niemczech, swall talk w jezyku
niemieckim, negocjacje, prawo w Niemczech, korespondencje elektroniczng w biznesie (m.in.
newslettery), prowadzenie rozmow w ramach zarzadzania personelem (np. rozmowy
kwalifikacyjne), marketing, zarzadzanie zasobami ludzkimi, finansami. Kazdy warsztat bedzie
wzbogacony o materialy audiowizualne oraz autentyczne materialy biznesowe.
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Niemiecki wygodnie, praktycznie, skutecznie i z humorem (poziom A2)
— kurs online

mgr Katarzyna Zegadto 543 z1/40 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy z podstawowsa znajomoscia jezyka niemieckiego, prowadzony
zaréwno w jezyku niemieckim, jak i polskim.

Kurs uczy radzenia sobie w kontakcie z jezykiem w zyciu codziennym oraz na stronach
internetowych. Pokazuje réwniez, jak praktycznie radzi¢ sobie z wlasnymi deficytami
jezykowymi. Umozliwia nauke¢/powtdrzenie wybranych zagadnien gramatycznych, czy tez
zwrotow 1 wyrazef, wystepujacych zaréwno w niemieckojezycznej prasie internetowej, jak
1 uzywanych w mowie potocznej.

Kurs rozwija umiejetno$¢ konwersacji oraz interakcji w zyciu codziennym na poziomie A2.
Stluchacze ucza si¢ jezyka autentycznego, zawierajacego rowniez zwroty i wyrazenia potoczne.
Tematyka zaje¢ obejmuje takie zagadnienia, jak np. radzenie sobie w sytuacjach trudnych
jezykowo, nawigzywanie 1 prowadzenie rozmowy, s#all talk prywatnie 1 w zyciu zawodowym,
wyrazanie wlasnej opinii, poruszanie si¢ po obcym miescie czy nieznanej firmie, umawianie sig,
zalatwianie spraw osobiscie i przez telefon. Na kazde spotkanie sktadajg si¢ roznorodne
interaktywne ¢wiczenia, troche muzyki i duzo dobrego humoru.

Rozmowa kwalifikacyjna w jezyku niemieckim (poziom B1/B2) — kurs online
dr Anna Jedrzejczyk 407 zt/30 h

Zajecia beda skladac si¢ z czescl teoretycznej oraz praktycznej. W czesci teoretycznej zostana
wprowadzone nastgpujace obszary: roznice kulturowe miedzy Polakami a Niemcami

w konteks$cie zawodowym; strategia zarzadzania zasobami ludzkimi w przedsi¢biorstwach
niemieckich; adekwatna analiza i interpretacja ogloszen o prace w jezyku niemieckim, z takich
branz, jak: ekonomiczna, inzynierska, medyczna; etapy rekrutacji (od przygotowania dokumentow
aplikacyjnych po negocjacje). W czesci praktycznej spotkania, zostang przec¢wiczone rézne typy
rozméw z ewentualnym pracodawca, np. rozmowy kwalifikacyjne, rozmowy negocjacyjne.

Szansa dla jezyka niemieckiego — podréze w czasie i przestrzeni. Konwersacje
(poziom B1) — kurs online

mgr Teresa Rohr 407 z¥/30 h

Kurs jest platforma dyskusyjng o zagadnieniach historycznych, spotecznych i geograficznych.
Znane i mniej znane wydarzenia historyczne, majace wplyw na wspolczesne relacje polsko-
niemieckie, stanowig kanwe do wymiany pogladow i indywidualnych doswiadczen Stuchaczy.
Wybrane zabytki, muzea 1 pomniki bedace waznym $wiadectwem historycznym poszerzaja
kontekst percepcji omawianych zagadnien.

Sluchacze maja mozliwo$¢ opowiadania o swoich podrézach, bliskich i dalekich uzywajac
typowych dla jezyka niemieckiego konstrukeiji leksykalno-gramatycznych przy zachowaniu
poprawnosci fonetycznej.
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Szwajcaria, Austria i Liechtenstein obecnie (poziom B2/C1) — kurs online
dr Elzbieta Koztowska 434 zt/20 h

Kurs umozliwi Stuchaczom i Stuchaczkom poszerzenie wiedzy o krajach niemieckojezycznych.
Tym samym beda mieli mozliwos¢ poszerzenia znajomosci zagadnien z takich dziedzin, jak:
politologia, socjologia, kulturoznawstwo, jezykoznawstwo, literaturoznawstwo, sztuka oraz
historia. Ponadto beda uzywali 1 poglebiali stownictwo oraz struktury zwigzane z wyzej
wymienionymi tematami. Dzigki analizie informacji Stuchacze 1 Stuchaczki beda mogli zrozumie¢
geneze 1 znaczenie aktualnych wydarzen w krajach niemieckojezycznych.

Zaawansowana gramatyka jezyka niemieckiego w praktyce (poziom C1/C2)
— kurs online

dr Anna Jedrzejczyk 651 z1/30 h

Kurs ukazuje gramatyczne ciekawostki w jezyku niemieckim, ktére sa nauczane na poziomach
zaawansowanych. Sluchacz zaznajomi si¢ z nastgpujacymi tematami: rodzajniki w jezyku
niemieckim, szyk wyrazow w zdaniu, czasowniki modalne w obiektywnym i subiektywnym
znaczeniu, czasowniki rozdzielnie 1 nierozdzielnie ztozone, czasowniki w czasie przesztym
Perfekt 1 Priteritum, tryb przypuszczajacy (Konjunktiv 1), mowa zalezna (Konjunktiv I), strona
bierna w trybie oznajmujacym i przypuszczajacym, urzeczownikowienie czasownika. Dzigki
nawiazywaniu do fragmentéw filméw lub artykulow internetowych Stuchacz zobaczy rowniez,
ze te obszary gramatyki sa czesto stosowane w roznych kontekstach.

Zielony niemiecki: jezyk ekologii na co dzien (poziom B1/B2) — kurs online
dr hab. Pawet Piszczatowski, prof. ucz. 407 zt/30 h

Kurs jezyka niemieckiego dla 0sob zainteresowanych ekologia, natura i wspotczesnymi
problemami $rodowiskowymi. Sluchacze poznaja praktyczne stownictwo i struktury jezykowe
poprzez pracg z autentycznymi materiatami: artykutami prasowymi, filmami, podcastami

1 infografikami. Zajecia rozwijaja umiejetno$¢ moéwienia, rozumienia ze sluchu i czytania

ze zrozumieniem. Kurs prowadzony jest w przyjaznej atmosferze, z naciskiem na codzienng
komunikacje, aktualne tematy i pracg watsztatowa. Poziom B1/B2.

Jezyk nowogrecki w dziesigciu prostych piosenkach (poziom Al) — kurs online
dr hab. Przemystaw Kordos, prof. ucz. 371z¢/20 h

Kurs wykorzystuje wspolczesna grecka muzyke, ktora taczy tradycje wschodnie 1 zachodnie,
oferujac unikalne brzmienie. Grecy cenig dotyk poezji w tekstach piosenek, ktére sa autentyczne,
wzruszajace 1 rzadko banalne. Podczas zaje¢ Stuchacze poznaja 10-12 prostych, znanych
utworow, m.in. Mikisa Teodorakisa, Manosa Chadzidakisa czy Mariny Sati. Piosenki stanowia
baze do nauki stownictwa, gramatyki, do dialogéw i éwiczen, a takze wprowadzaja w Swiat
greckich emocji, relacji miedzyludzkich i zycia codziennego. To bedzie skuteczny i angazujacy
sposob nauki jezyka 1 kultury.
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Kalimera Elada! Jezyk nowogrecki dla turysty z elementami wiedzy o kulturze
i o wybranych zabytkach (poziom Al) — kurs online

dr hab. Przemystaw Kordos, prof. ucz. 371z4/20 h

Chociaz z poczatku jezyk nowogrecki brzmi dziwnie i obco, niepodobnie do innych jezykow,
ktére znamy, w rzeczywistosci ma sporo wspolnego z tym, co juz wiemy. Im dluzej sie

go uczymy, tym bedzie nam latwiej. Najtrudniejsze sa poczatki: alfabet, podstawy ortografii

1 wymowy, pierwsze kilkadziesiat stéw. I z tymi wyzwaniami zmierzg si¢ Stuchacze kursu. Jest
on tak pomyslany, by przekaza¢ podstawowy pakiet jezykowy, ale obudowany modutem
turystycznym i kulturowym.

Aktywny dialog Al! Alfabet i podstawowe konwersacje po rosyjsku (poziom Al)
— kurs online

dr Ksenia Maximova 407 z¥/30 h

Kurs pozwoli Stuchaczom nauczy¢ si¢ méwienia, pisania, czytania oraz rozumienia ze stuchu

w jezyku rosyjskim. Na poczatku wspdlnej podrézy omoéwiony zostanie alfabet rosyjski —
Stluchacze naucza si¢ czytac 1 pisac cyrylica. W dalszej kolejnosci, dzigki konwersacjom, poznaja
rosyjskie tradycje 1 kulture, a przy okazji naucza si¢ podstaw rosyjskiej gramatyki. Podczas

kursu Stuchacze opanuja podstawy jezyka rosyjskiego, ktére bedaq mogly by¢ wykorzystane w
codziennych sytuacjach, takich jak: zakupy, podréze, wizyta u lekarza czy w restauracji. Kurs
skierowany jest do Stuchaczy wszystkich narodowosci — takze tych nieznajacych jezyka polskiego
czy angielskiego. Kurs w calosci prowadzony bedzie w jezyku rosyjskim, co utatwi Stuchaczom
przyswajanie wiedzy. All nationalities are welcomel!

Aktywny dialog A2! Gramatyka i konwersacje po rosyjsku (poziom A2)
— kurs online

dr Ksenia Maximova 407 z¥/30 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy wezesniej uczyli si¢ jezyka rosyjskiego na poziomie Al.
Podczas kursu kontynuowana bedzie wirtualna podréz przez Rosje oraz przygoda z jezykiem
rosyjskim. Stuchacze naucza si¢ plynnie czyta¢ i rozumie¢ proste przekazy oraz pisac
podstawowe teksty. Omoéwione zostana m.in. zagadnienia, takie jak: opis wygladu, upodobarn,
zainteresowan; zawody, C1”, rozmowy o pracg; codzienne czynnosci, zycie nocne, praca

1 wypoczynek, zdrowie oraz jedzenie, diety, tradycyjne potrawy, domowa kuchnia,

restauracje. Kurs moze by¢ traktowany jako kontynuacja kursu ,,Rosyjski z Rosjankg (poziom
A1)” lub ,,Aktywny dialog A1". Zajecia prowadzone beda w jezyku rosyjskim.
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Aktywny dialog B1! Konwersacje na gorace tematy po rosyjsku (poziom B1)
— kurs online

dr Ksenia Maximova 407 z¥/30 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy chea podniesé swoja znajomos¢ jezyka rosyjskiego

do poziomu B1. W trakcie kursu przypomniana zostanie gramatyka oraz uzupelnione zostana jej
ewentualne braki. Duzy nacisk polozony bedzie na ¢wiczenia zwigzane z prawidlowa wymowa
1 akcentacja wyrazow. Kurs bedzie prowadzony od poczatku po rosyjsku, co pozwoli na lepsze
zapoznanie si¢ z jezykiem juz od pierwszych zajeé, a takze ulatwi pokonanie barier przed
swobodnym wypowiadaniem si¢ w jezyku obcym. Proponowane zagadnienia do dyskusji
obejmujg takie tematy, jak: wiek (mtodos¢ i staros¢), sztuka konwersaciji, jezyk ciala, uroda

1 atrakcyjno$¢ fizyczna, ubrania i moda, bezpieczenstwo.

Kurs jezyka rosyjskiego dla przyjemnosci w czasach jego mniejszej
popularnosci (poziom A2/B1) — kurs online

mgr Monika Piotrowska 407 z1/30 h
Cwiczenia beda skupione glownie wokét zagadnien:

Zwroty grzecznosciowe w najrézniejszych sytuacjach, czyli zycie codzienne.
Rozmowy ,,0 pogodzie”, czyli tematy, ktore zawsze sa na miejscu i nie krepuja.
Spotkanie na niwie zawodowej, czyli dialogi m.in w windzie i sekretariacie.
Wspolny czas — wakacje, kino, spotkanie ze znajomymi.

Media — o czym nas informuja i w co wierzyc.

Spotkanie z literatura, muzyka, sztuka. Kulturalne rozmowy o wielkich dzietach.
Wielcy Rosjanie w §wiecie nauki, o ktorych nie mozna zapomnie¢. A moze... O kim
nalezatoby zapomniec.

8. Z nadzieja w przyszto$¢ — nasze marzenia o podrézach tam, gdzie kiedys$ bedzie

A e

spokojnie i pokojowo.

Pierwsze kroki z rosyjskim (poziom Al) — kurs online
mgr Edward Siech 407 z¥/30 h

Kurs podzielony bedzie na dwa rodzaje zajeé: gramatyczne i konwersatoryjno-leksykalne. Zajecia
gramatyczne obejmowac beda zagadnienia z poziomu Al, takie jak np.: odmiana czasownika

w czasie terazniejszym, ustalanie rodzaju rzeczownika. Zajecia konwersacyjno-leksykalne
obejmowac beda: poznanie alfabetu, powitanie, opis rodziny, okreslenia czasu, zawieranie
znajomosci oraz podstawowy opis cztowieka. Podczas kursu wykorzystywane beda piosenki,
filmy animowane oraz wiersze 1 krétkie teksty, pochodzace z zycia codziennego.
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Pogoworim? — ekspresowy kurs jezyka rosyjskiego — cze$¢ I (poziom B1/B2)
— kurs online

mgr Dmitrii Dolmatov 407 z¢/30 h

W trakcie zaje¢ bedziemy poznawali stownictwo z zakresu najwazniejszych tematdéw zwigzanych
z zyciem codziennym, takich jak: praca i wypoczynek, relacje z kolegami z pracy, tryb zycia

1 charakter, rodzina, §lub i dzieci, podréze 1 wakacje itd. Oprocz tego bedziemy omawiali
zagadnienia gramatyczne: czasowniki regularne i nieregularne, forma dokonana i niedokonana
czasownikow, czasowniki zwrotne, czasowniki ruchu, odmiana liczebnikéw, liczebniki zbiorowe,
imiestéow przymiotnikowy i przystéwkowy.

»Priwiet!”: rosyjski od podstaw (poziom Al) — kurs online
mgr Michat Kotakowski 407 zt/30 h

Kurs rosyjskiego w formie online dla poczatkujacych i ,,wiecznie poczatkujacych”. Nauka
alfabetu i podstawowych zwrotéw przydatnych w codziennych sytuacjach. Nowoczesne
¢wiczenia jezykowe uzupelnione niebanalnymi ciekawostkami i zadaniami interaktywnymi.

y,Priwiet!”: rosyjski od podstaw — cz¢$¢ II (poziom Al/A2) — kurs online
mgr Michat Kotakowski 6512z1/30 h

Druga cz¢$¢ kursu rosyjskiego w formie online dla poczatkujacych i ,,wiecznie poczatkujacych”.
Rozwd6j podstawowych umiejetnosci gramatycznych i leksykalnych zwiazanych z codziennymi
sytuacjami. Nowoczesne ¢wiczenia jezykowe uzupelnione niebanalnymi ciekawostkami

1 zadaniami interaktywnymi.

Raz, dwa, trzy, start! Zaczynamy! — rosyjski dla poczatkujacych (poziom Al)
— kurs online

mgr Dmitrii Dolmatov 407 zt/30 h

Zakres tematow:

e alfabet i wymowa, rodzaje,

e odmiana czasownikéw regularnych,

e zaimki osobowe i dzierzawcze,

e rzeczowniki w liczbie mnogiej,

e liczebniki gléwne i okreslenie czasu,

e czas przeszly, przymiotniki i przystowki,

e slownictwo: zawody, rodzina i krewni, pogoda, opis wygladu zewnetrznego ef.
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Tajemnicza Rosja — cze$¢ I — kurs jezyka rosyjskiego (poziom B1/B2)
— kurs online

mgr Edward Siech 407 zt/30 h

Kurs obejmuje szes¢ tematéw réznorodnych tematéw zwiazanych z Rosja. Stuchacze poznajq
tworczos¢ Siergieja Jesienina, histori¢ eksploracji Arktyki, biografi¢ i dorobek Awwakuma
Pietrowa, tajemnice opery Czajkowskiego ,,Dama Pikowa”, histori¢ pierwszego
migdzynarodowego turnieju szachowego w Moskwie, a takze zycie na wsi. Kurs taczy elementy
kultury, historii 1 jezyka rosyjskiego, wspierajac rozwoj umiejetnosci gramatycznych na poziomie
B1/B2.

Z rosyjskim za pan brat — ekspresowy kurs jezyka rosyjskiego w zyciu
codziennym (poziom A2/B1) — cz¢$¢ I — kurs online

mgr Dmitrii Dolmatov 407 z¥/30 h

W trakcie zaje¢ bedziemy poznawali stownictwo z zakresu najwazniejszych tematoéw zwigzanych
z zyciem codziennym, takich jak: miasta i podréze, dom oraz wyposazenie domu, sklep i zakupy,
transport, odpoczynek, zawody. Oprécz tego bedziemy omawiali zagadnienia

gramatyczne: czasowniki regularne i nieregularne, forma dokonana i niedokonana

czasownikow, czasowniki zwrotne, czasowniki ruchu, odmiana liczebnikéw, liczebniki zbiorowe,
imiestow przymiotnikowy i przystowkowy.

Balkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego z elementami kultury
(poziom Al) — kurs online

mgr Jolanta Ambroziak 557 zt/30 h

Kurs jezyka serbskiego przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktérzy chea w krétkim czasie opanowac
zagadnienia gramatyczne 1 zasob sléw pozwalajacy im na odbywanie pierwszych konwersacji

w jezyku. Nie sa to klasyczne zajecia opierajace si¢ tylko na pracy z podrecznikiem — Stuchacze
biora w nich aktywny udzial, rozwigzujac guizy, ukladajac dialogi, ttumaczac krotkie materiaty
prasowe i teksty piosenek. Podczas kursu Stuchacze poznaja nie tylko gramatyke 1 wybrane
zagadnienia leksykalne, lecz takze rézne kwestie zwiazane z zyciem codziennym Serbéw i ich
kultura.
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Dome, slatki dome! O domu i kuchni Serbéw — nauka jezyka serbskiego
(poziom Al) — kurs online

mgr Jolanta Ambroziak 557 zt/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy opanowali podstawy gramatyki jezyka serbskiego lub
uczestniczyli w 30-godzinnym kursie ,,Balkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego".

W trakcie zaje¢ Stuchacze naucza si¢ opisywac po serbsku poszczegélne czesci mieszkania

1 opowiadac o swoich domach. Dowiedzg si¢ tez, jak wygladaly domy w Serbii w przeszlosci,

a jak dzisiaj. Nauczg si¢ rezerwowac pokdj lub kupowac mieszkanie. Poznajg sekrety kuchni
serbskiej i dowiedzg sig, jak przygotowac prawdziwy burek oraz sarme. Zajrza do kultowych
restauracji na Skadarlij¢ 1 dowiedza si¢, czym jest rostiljijada. Podczas kursu nie zabraknie muzyki
tradycyjnej 1 rockowej oraz interaktywnych gier.

Pippi pa svenska. Weekendy z jezykiem szwedzkim — kurs dla poczatkujacych
(poziom Al) — kurs online

dr Robert Parowenko 1114 21/60 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy nie uczyli si¢ wezesniej jezyka szwedzkiego,
a chcieliby opanowaé go w stopniu umozliwiajacym porozumiewanie si¢ w typowych sytuacjach.
Poza dydaktyka jezyka, program kursu obejmuje wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy o Szwecii.

Poruszymy m.in. nastgpujace tematy:

Przedstawianie si¢, zawieranie znajomosci, stopnie pokrewienstwa.
Okreslanie daty, godziny, pory dnia.

Prowadzenie rozmowy telefonicznej.

Opisywanie pomieszczen, nazwy mebli, okreslanie polozenia.
Nauka i praca w Szwecji.

Orientacja w terenie, pytanie o drogg, srodki lokomociji.

Aktywny wypoczynek, atrakcje turystyczne Szwecji.

Ntk =

Nazwy potraw, zakupy, zamawianie positku w restauracji.
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Svenska pa gang. Jezyk szwedzki w Zyciu codziennym — kurs dla
poczatkujacych — czes$¢ I (poziom Al) — kurs online

dr Robert Parowenko 1114 21/60 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy rozpoczynajacych nauke jezyka szwedzkiego ,,0d zera”.
Przewiduyje si¢ kontynuacje kursu na wyzszych poziomach.

Wybrane tematy zajec:

Jak nawiaza¢ kontakt 1 zawrze¢ znajomo$¢ ze Szwedem? Jak si¢ umoéwic na spotkanie?
Bliscy i dalecy krewni.

Edukacja i praca.

Mieszkanie w szwedzkim stylu.

Co oznaczaja nazwy mebli z IKEA?

Uppsala? A gdzie to jest?

Jedziemy na wycieczke. Jak si¢ poruszaé w nieznanym terenie?

Szwedzki stol.

S A Al o

Svenska pa gang — cze$¢ 1I. Jezyk szwedzki w Zyciu codziennym (poziom A2)
— kurs online

dr Robert Parowenko 1114 21/60 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy juz uczyli sie jezyka szwedzkiego, osiagneli poziom Al
1 chcieliby opanowac umiejetnosé bardziej skutecznej, poprawnej komunikacji w tym jezyku. Poza
dydaktyka jezyka, program kursu obejmuje wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy o Szwecji.
Stluchacze dowiedza si¢ m.in.: jak zrobi¢ zakupy i zareklamowac¢ towar, napisa¢ e-maila lub list,
poprosi¢ o pomoc czy unikna¢ gafy na przyjeciu. Omodwione zostang sytuacje zycia codziennego,
np. w banku, na poczcie, u lekarza czy w aptece. Pojawia si¢ takze tematy podroéznicze, takie jak:
turysta w Szwecji, wycieczka do Sztokholmu czy orientacja w terenie i strony $wiata. Stuchacze
naucza si¢ tez mowi¢ o ubraniach i pogodzie oraz poznajq przepisy kulinarne.

Svenska pa gang. Jezyk szwedzki w Zyciu codziennym — cze¢s$¢ I1I (poziom
A2/B1) — kurs online

dr Robert Parowenko 1114 21/60 h

Kurs prowadzony w jezyku szwedzkim i polskim na poziomie A2/B1. Kurs przeznaczony jest
dla Stuchaczy, ktorzy uczyli si¢ jezyka szwedzkiego przez okoto 120 godzin akademickich

— na przyklad dla Stuchaczy, ktérzy ukonczyli kurs jezyka szwedzkiego ,,Svenska pa gang — czes§é
I1”. Poruszymy miedzy innymi nastepujace tematy: Hur lir du dig ett nytt sprak?, czyli jak si¢ uczyc,
zeby si¢ nauczy¢; Vem talar svenska?, czyli z Chinczykiem po szwedzku; Kvinnor och min, czyli
rodzina a ,,szwedzki model”; For Sverige — 7 tiden, czyli Krdlestwo Szwecji; Det dr farligt att vara polis,
czyli kto wymysla kryminaly; Ala vi barn i Bullerbyn, czyli §wiat Astrid Lindgren; Nordens sjokrigare,
czyli Sladami Wikingéw oraz Sista brevet till Sverige, czyli szwedzcy emigranci.
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Turkish language course — Beginner level — online. Kurs jezyka tureckiego
(poziom Al) — kurs online

M.A. Nigora Mamadaminova 668 zt/36 h

ENG:

This course is designed for beginners who have no prior knowledge of the Turkish language.
Students will learn basic grammar, vocabulary, and sentence structures to communicate

in everyday situations. Students will have a chance to learn a new language while also getting
to know a new culture.

PL:

Ten kurs jest przeznaczony dla poczatkujacych, ktorzy nie znaja wezesniej jezyka tureckiego.
Sluchacze poznaja podstawowg gramatyke, stownictwo i struktury zdan, aby komunikowac si¢
w codziennych sytuacjach. Stuchacze beda mieli okazje nauczy¢ si¢ nowego jezyka, poznajac
jednoczesnie nows kulture.

Turkish Language Course A2. Kurs jezyka tureckiego (poziom A2)
— kurs online

M.A. Nigora Mamadaminova 464 z¥/25 h

ENG:

This Turkish language course at the A2 level will focus on building upon more complex
vocabulary and grammar skills to improve fluency and communication in everyday situations.

2. Students will learn to express themselves in more complex sentences, engage in conversations,
and understand simple texts and audio materials.

3. By the end of the course, students will have a solid foundation in the Turkish language and

be able to confidently navigate common social and practical situations.

PL:

Ten kurs jezyka tureckiego na poziomie A2 bedzie skupial si¢ na rozwijaniu bardziej zlozonego
stownictwa 1 umiejetnosci gramatycznych, aby poprawi¢ ptynnos¢ i komunikacje w codziennych
sytuacjach. Stuchacze naucza si¢ wypowiadac¢ bardziej ztozonymi zdaniami, prowadzi¢ rozmowy,
rozumie¢ proste teksty 1 materialy audio. Pod koniec kursu Stuchacze beda mieli solidne
podstawy w poslugiwaniu si¢ jezykiem tureckim i beda w stanie pewnie poruszac si¢ w typowych
sytuacjach spotecznych i praktycznych.
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syPalanyca': jezyk ukrainski i kultura ukrainska dla cudzoziemcow
(poziom A1/A2) — kurs online

doc. dr Nataliia Shcherbii 817 zt/44 h

W trakcie kursu nauczysz si¢ wspolczesnego, praktycznego jezyka ukrainskiego od native speakera,
znajacego jezyk polski, co pozwoli uczy¢ si¢ jezyka w sposéb poréwnawczy; poznasz solidne
podstawy gramatyki (odmiana czasownikéw w czasie terazniejszym, przesztym 1 przysziym.
Liczebniki. Zaimki osobowe i dzierzawcze. Rzeczowniki i przymiotniki w mianowniku, bierniku,
narzedniku, miejscowniku liczby pojedynczej i mnogiej. Stopniowanie przymiotnikéw.
Konstrukcje bezosobowe). Prze¢wiczysz stownictwo niezbedne do porozumiewania si¢

w codziennych sytuacjach wedtug nastepujacych tematdéw: Axgpasin | Alfabet; [ lepua sycmpiu

/ Pierwsze spotkanie; 3sidxu mu? — Skad jestes; Mo cim’a / Moja rodzina; Mii dens / M6j dzieny;
Y macasuni | W sklepie; ¥ pecmopani | W restauracii; ¥ macasuni xoemenmuxu |/ W drogetii; Ha podomi
/ W pracy; Axi 6 mebe naanu? | Jakie masz plany?; 2Kumao / Mieszkanie; 30opos’s / Zdrowie;
Sosnimmicnms | Wyglad zewnetrzny; Ceama / Swieta; Micmo /| Miasto; Ha kopdoni / Na granicy.

wyPalanyca'': jezyk ukrainski i kultura ukrainiska dla cudzoziemcow (poziom B1)
— kurs online

doc. dr Nataliia Shcherbii 817 zt/44 h

W trakcie kursu nauczysz si¢ wspolczesnego, praktycznego jezyka ukrainskiego od native
speakera, znajacego jezyk polski, co pozwoli uczy¢ si¢ jezyka w sposob poréwnawczy; poznasz
solidne podstawy gramatyki (odmiana czasownikéw w czasie terazniejszym, przeszlym

1 przyszlym; liczebniki gléwne 1 porzadkowe; zaimki pytajace i wskazujace; rzeczowniki

1 przymiotniki w miejscowniku i wolaczu liczby pojedynczej i mnogiej; stopniowanie
przymiotnikow; aspekt czasownikow; tryb warunkowy i rozkazujacy). Przeé¢wiczysz stownictwo
niezbedne do porozumiewania si¢ w codziennych sytuacjach wedlug

nastepujacych tematéw: 1. S i most cim'st / Ja i moja rodzina. 2. ZKurao / Mieszkanie. 3. Miit
pobounit acub / M6j plan dnia. 4. Pecropan / Restauracja. 5. I[Toxynxu / Zakupy. 6. Toreas /
Hotel. 7. ITomra / Poczta. 8.V aikaps / U lekarza. 9. Boxsaa / Na dworcu. 10. ITepykapus /
U fryzjera. 11. Bauk / Bank. 12. Micro / Miasto.

Oproécz tradycyjnych umiejetnosci zwiazanych z gramatyka i stownictwem, Stuchacze poznajq
wiele ciekawostek z zakresu kultury Ukrainy, mianowicie: wspolczesne piosenki, muzyke i kulture
ludowa, zabytki kulturowe, swieta i tradycje, atrakcje turystyczne.

»ltaliani si nasce”. I ty méw po wlosku jak prawdziwy Wtoch. Wystarczy dobry
kurs jezyka i kultury wloskiej oraz pasja — cze¢$¢ I (poziom Al) — kurs online

mgt Jolanta Morytz 407 zt/30 h

Kurs jest realizowany w formie zdalnej 1 skierowany do oséb, ktore ucza si¢ jezyka wloskiego
od podstaw. Kurs jest prowadzony w jezyku wloskim i polskim.
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L'italiano con 1'arte — capolavori artistici e cultura visiva italiana / jezyk wloski
poprzez sztuke — arcydzieta i wloska kultura wizualna (poziom B1/B2)
— kurs online

mgr Francesco Antonio Lanzetta 407 z1/30 h

Kurs jezyka wloskiego (poziom B1/B2) integrujacy nauke jezyka z odkrywaniem wloskiego
dziedzictwa artystycznego, od Giotta po Street Art. Pigtnascie zagadnient tematycznych
skoncentrowanych na obserwacji arcydziet pod kierunkiem lektora, majacych na celu rozwdj
stownictwa opisowego, plynnosci wypowiedzi ustnej oraz umiejetnosci krytycznej analizy. Kurs
promuje interakcje 1 poréwnanie miedzykulturowe (Wlochy-Polska), przygotowujac do bardziej
swiadomego i efektywnego postugiwania si¢ jezykiem wloskim w kontekstach kulturowych.

L'italiano con la letteratura — kurs jezyka wloskiego poprzez literature
XX wieku i wspolczesna (poziom B2/C1) — kurs online

mgr Francesco Antonio Lanzetta 434 z1/20 h

Zaawansowany kurs jezyka wloskiego B2/C1 ukierunkowany na poglebienie znajomosci jezyka
poprzez kontakt z autentyczna literaturg wloska XX wieku i wspolczesng (m.in. Buzzati,
Ginzburg, Ferrante, Pasolini). Program zaklada rozwdj ztozonych kompetencii jezykowych,

w tym wzbogacenie stownictwa, doskonalenie plynnosci 1 poprawnosci wypowiedzi ustnych.
Aktywna analiza opowiadan i fragmentow dziel literackich pod kierunkiem lektora, polaczona

z interakcja grupowa, stymuluje réwniez rozumienie migdzykulturowe (Wtochy-Polska).
Literatura staje si¢ tu kluczem do §wiadomego i efektywnego postugiwania si¢ jezykiem wloskim.

L'italiano per il business — corso di italiano aziendale / Wtoski dla biznesu
— korporacyjny kurs jezyka wloskiego (poziom B1/B2) — kurs online

mgr Francesco Antonio Lanzetta 407 z1/30 h

Kurs jest skierowany do profesjonalistow wspoltpracujacych z wloskimi firmami lub pracujacych
w polskich oddziatach wloskich przedsigbiorstw oraz do wszystkich, ktérzy chea uzywac jezyka
wloskiego w kontekstach zawodowych.

Proponowany kurs obejmuje slownictwo i tresci, ktore sprawiaja, ze kurs jest odpowiedni
zaréwno do nauki jezyka branzowego, jak 1 jako wsparcie w poglebianiu juz zdobytych
umiejetnosci jezykowych.

Materialy w trakcie kursu zostana wzbogacone o prezentacje Google Slides zawierajace material
stworzony przez Wykladowce oraz dodatkowe interaktywne ¢wiczenia do wykonania
na platformach takich jak Wordwall lub podobnych.

Kurs porusza kluczowe tematy dotyczace jezyka biznesowego, w tym: otwarcie dziatalnosci
gospodarczej (partita IVA), rodzaje wloskich spélek, zakladanie startupéw, zarzadzanie
spotkaniami oraz pisanie komunikatéw biznesowych. Omoéwione zostana réwniez zagadnienia
zwigzane z marketingiem, male i §rednie przedsi¢biorstwa (PMI) we Wloszech, turystyka i ustugi
bankowosci internetowej. Z punktu widzenia gramatycznego kurs koncentruje si¢ na uzyciu trybu
congiuntivo, trybu condizionale, stopniowania przymiotnikdw, zaimkow wzglednych, a takze
czasownikoéw modalnych 1 partykul.
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Lasciatemi Parlare! (poziom A2) — kurs online

mgr Lidia Szpilewska

Omawiane piosenki:

o 24 wila baci
o 24000 baci

o Acqua e sale
o Amore no

o Azzurro

o Canzone

o Che taggia di

o Chi non lavora non fa l'amore

o Ciao ragazzi

o Ciao ti diro

o Confessa

o 1/ conformista

o [/ ragazzo della via Gluck
o [/ tempo se ne va

o I/ tuo bacio ¢ come un rock
o Impazzivo per te

o Ja tiehia linblin

o Llarcobaleno

o L'emozione non ha voce

o La coppia pin bella del mondo

o Lamezza luna

o La storia di Serafino

o Ma Perke

e Nata per me

e Non so pil cosa fare

o Non succedera pin

o Peraverti

o Preguero

o Ragazzo della via Gluck
o Scende la pioggia

o Soli

o Sotto le lenzunola

o Susanna

o Svalutation

o 17 penso e cambia il mondo
o Un albero di trenta piani
o Una caregza in pugno

o Una festa sui prati

814 z1/60 h

Fragmenty wybranych wywiadow, programoéw telewizyjnych oraz filméw: Qua la mano, Innamorato

pazzo, Segni particolari, Bingo Bongo.
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Migawki z Wtoch — kurs jezyka wloskiego dla poczatkujacych (poziom Al)
— kurs online

mgr Anna Zigba 814 z1/60 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy rozpoczynajacych nauke jezyka wloskiego. Stuchacze beda
zapoznawali si¢ z podstawami jezyka wloskiego umozliwiajacymi porozumiewanie si¢

w codziennych sytuacjach (np. w sklepie, hotelu, itp.), ze szczegélnym nakierowaniem

na komunikowanie si¢ w celach turystycznych. Wsréd tematow znajda si¢ zaréwno te zwigzane
bezposrednio z sytuacjami w podrézy (np. pytanie o droge, przedstawianie sig, stacja, bar, hotel,
restauracja), jak i wybrane zagadnienia z kultury wloskiej, dzigki ktérym Stuchacze poglebia swoja
wiedz¢ na temat kraju i jego mieszkaficow.

Migawki z Wtoch — kurs jezyka wloskiego — cze¢s$¢ II (poziom A2) — kurs online
mgr Anna Zigba 814 z1/60 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy kontynuujacych nauke wloskiego, prowadzony w jezyku
wloskim (na poziomie wyzszym podstawowym A2) i — w miar¢ potrzeby — w jezyku polskim.
Stluchacze beda uczyli si¢ w oparciu o materialy wybrane przez Wykladowce, w duzej mierze
autentyczne. Beda poznawali zagadnienia gramatyczne w kontekscie konkretnych sytuacji zycia
codziennego, beda rozwijali sprawnosci jezykowe umozliwiajace porozumiewanie si¢

w sytuacjach codziennych i w podrézy po Wloszech, zapoznajq si¢ tez z wybranymi aspektami
kultury wloskiej. Kurs umozliwi rozwijanie wszystkich sprawnosci jezykowych, ze szczegdlnym
nakierowaniem na komunikacje. Wsréd tematéw, muin.: sytuacje w hotelu, sklepie, urzedach,
ciekawe miejsca we Wloszech, mentalnos¢ Wiochéw, muzyka i kuchnia wloska.

Migawki z Wtoch — kurs jezyka wloskiego — czesc III (poziom B1)
— kurs online

mgr Anna Zigba 407 z1/30 h

Kurs na poziomie B1 adresowany do Stuchaczy kontynuujacych nauke jezyka wloskiego. Kurs
ma na celu zapoznanie Stuchaczy z wybranymi aspektami rzeczywistosci wloskiej i rozwijanie
poszczegolnych sprawnosci jezykowych, ze szczegdlnym akcentem na méwienie, usprawnia
zdolno$¢ komunikacyjng w sytuacjach codziennych, rozwija ptynnosc i poprawnos¢ jezykows
W oparciu o autentyczne i adaptowane materialy.
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Ti lascio una canzone! Kurs jezyka i kultury wloskiej dla poczatkujacych
z wykorzystaniem piosenek — cze$¢ I (poziom Al) — kurs online

mgr Lidia Szpilewska 543 zt/40 h

Komunikacja i sfownictwo:

Tozsamosé, jezyk, pochodzenie.

Upodobania 1 przyzwyczajenia.

Cechy fizyczne 1 psychiczne.

Dlaczego kogos lubimy, a co nas drazni?

Czgsci ciala, wyrazanie bolu i jego przyczyny.

Czego potrzebujemy, czego si¢ boimy, na co si¢ zgadzamy, na co mamy ochote.

Stk D=

Zagadnienia gramatyczne:

Pisownia a wymowa.

Rzeczowniki regularne, rodzajniki.

Zaimki osobowe zwrotne, biernika i celownika.
Podstawowe przymiotniki.

Przystowki czasu, czestotliwosci, miejsca, sposobu, potwierdzenia 1 negacji.
Zaimki przymiotne i przystowne.

Liczebniki, dziatania matematyczne.

Przyimki proste i polaczone z rodzajnikami.

9. Wybrane czasowniki regularne i nieregularne.
10. Stawianie pytan.

11. Czas przeszly bliski — wprowadzenie.

S A Al o

Komponent kulturowy — piosenki na poziomie Al:

o Abuncora, ancora, ancora,
o Averti addosso,

o Basta chiudere gli occhi,

o Che cosa c’e,

o Ciao Italy,

o E 7 vengo a cercare,

o Felicita,

o Fotomodelle,

o Ho voglia di innamorarmi,
o 1/ cielo in una stanza,

o Lo shampoo,

o Nella fantasia,

o Piccolo amore,

o Pura ambra,

o Quando finisce un amore,
e Rapsodia,

o Sapore di sale,

o 17 lascio un canzone,

o Un’ora sola ti vorrei,

o Uno per tutte.
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Ti lascio una canzone! Kurs jezyka i kultury wloskiej dla poczatkujacych
z wykorzystaniem piosenek — czes$¢ Il (poziom Al) — kurs online

mgr Lidia Szpilewska 543 zt/40 h

1. Czlonkowie rodziny — opis postaci.
Wyrazanie i uzasadnianie swojego zdania — dialogi na tematy codzienne (dom, zwiazki,
nauka, praca, czas wolny).

3. Upodobania kulinarne.
4. Zamawianie w barze i restauracji.
5. Dialogi w podrozy.

"Vedi Napoli e poi muori" — corso di italiano per turisti / ,,Zobaczy¢ Neapol
i umrzec" — kurs jezyka wloskiego dla turystow (poziom A2/B1) — kurs online

mgr Francesco Antonio Lanzetta 407 z1/30 h

Ten kurs jezyka wloskiego na poziomie A2/B1 oferuje immersyjne do§wiadczenie kultury
neapolitanskiej, oparte na réznych materiatach dydaktycznych. Z perspektywy kulturowej zajecia
bedg bada¢ symboliczne miejsca, takie jak Museo Archeologico, Cappella San Severo,
Spaccanapoli, Vesuvio i katakumby, koncentrujac si¢ na lokalnych tradycjach i wielu innych
aspektach.

Roéwnolegle Stuchacze zdobeda praktyczne umiejetnosci komunikacyjne w jezyku wloskim,
wykonujac réznorodne ¢wiczenia dydaktyczne majace na celu wyobrazenie sobie interakeji

z mieszkanicami, zakupy na rynku, organizowanie wizyt oraz rezerwacji na miejscu i wiele innych.
Kurs konczy si¢ symulacija, ktéra integruje zdobyta wiedze jezykowa i kulturowa.

Wroski poprzez kino: kurs konwersacji w jezyku wloskim — cze$¢ 11
(poziom B1/B2) — kurs online

mgr Francesco Antonio Lanzetta 271zt/20 h

Kurs rozwija umiejetnosci komunikacyjne Stuchaczy na poziomie B1/B2 poprzez dyskusje

o filmach wloskich. Stuchacze doskonala kompetencje jezykowe, ucza si¢ myslenia krytycznego

1 aktywnie uczestnicza w debatach prowadzonych przez Wykladowce z wykorzystaniem Google
Slides 1 interaktywnych ¢wiczen. Zajecia obejmuja weryfikacje stownictwa z poprzednich lekcj,
wprowadzenie nowych stéw z artykulu tematycznego oraz prezentacje z zadaniami wspierajacymi
dyskusje o kulturze i filmach. Na przyklad, analizujac twoérczos¢ Federica Felliniego poprzez film
wolodkie zycie” (La dolee vita), Stuchacze zglebia miedzy innymi tematyke krytyki spoleczenstwa
spektaklu, kryzysu wartosci we Wloszech okresu boomu gospodarczego oraz poszukiwania sensu
we wspolczesnej egzystencji. Stuchacze uczestnicza w zajeciach indywidualnie, w parach oraz
grupach na platformie Zoom.
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JEZYKI SWIATA

KURSY STACJONARNE

Artful Speaking in English — praktyczne prezentacje ustne po angielsku
(poziom B2/C1) — kurs stacjonarny

mgr Mitosz Marcjanik 271z¢/20 h

Kurs rozwija umiejetnosci prowadzenia prezentaciji ustnych w jezyku angielskim w kontekstach
formalnych i zawodowych. Stuchacze poznaja zasady planowania, strukturyzowania 1 wyglaszania
prezentaciji, ucza si¢ stosowac techniki storytellingowe oraz ¢wicza reagowanie na pytania
Stluchaczy. Kurs przewiduje wystapienia prébne z oméwieniem oraz praktyczne przygotowanie
do prezentacji finalowe;.

Czytanie i wymowa w jezyku angielskim (poziom B1/B2) — kurs stacjonarny
mgr Beata Walesiak 407 z¥/30 h

Kurs jest prowadzony w jezyku angielskim i jest dedykowany Stuchaczom na poziomie min.
B1. Koncentruje si¢ na rozwijaniu umiejetnosci czytania i poprawnej wymowy. Na zajeciach
bedziemy czyta¢ na gltos wybrane przez Prowadzaca angielskie teksty, analizowa¢ klopotliwe
stowa pod wzgledem ich wymowy (wprowadzenie transkrypcji fonetycznej), wskazujac

na podobiefistwa i réznice w stowach o podobnym zapisie/wymowie/znaczeniu.

Na zajeciach Stuchacze czytaja indywidualnie, w parach i grupach, stuchajg nagran, a takze
wypowiadajg si¢ na glos. Prosze rowniez o nagrywanie si¢ i prace wlasna przy pomocy aplikaciji,
korzystanie z chatbotéw typu ChatGPT, Gemini lub Copilot oraz o przygotowanie tekstéw
migdzy zajeciami.

Program zostal opracowany dla odmiany brytyjskiej jezyka angielskiego, ale zawiera odniesienia
do wybranych innych odmian.
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Let's Read, Watch, and Discuss! Angielski klub dyskusyjny: rozmowy
o memach, stand-upach i krotkich utworach literackich (poziom B2/C1)
— kurs stacjonarny

dr Weronika Sztorc 407 zt/30 h

Zajecia beda polegaly na czytaniu i ogladaniu wybranych utworéw w jezyku angielskim

1 wspolnym dyskutowaniu o nich. Podczas zaje¢ bedziemy omawiali problematyke poruszanag

w utworach, odnoszac si¢ do dodatkowych kontekstéw. Zapoznamy si¢ z rozmaitymi
materialami: od drobiazgdw z serii Loesje przez graffiti, rysunki satyryczne, memy, skecze, stand-
upy 1 piosenki po wyktady Ted i krétkie opowiadania - kazdy znajdzie co$ dla siebie.
Zaproponowane utwory beda inspiracja do wymiany mysli podczas zaje¢. Porozmawiamy o tym,
co nas $mieszy i dlaczego, zastanowimy si¢ nad sila obyczaju i tradycji, zmierzymy si¢

z montypythonowskim absurdem i filozoficznymi rozwazaniami zamknigtymi

w kilkuwyrazowych mikrotekstach, a moze nawet wymyslimy wiasne. Niewykluczone, ze dyskusja
potoczy si¢ w zupelnie nieoczekiwanym kierunku.

Ponadto elementem zaje¢ bedzie powtérzenie (lub omoéwienie) niektérych bardziej ztozonych
zagadnien gramatycznych, ktore pojawia si¢ w utworach. Stuchacze poznaja dodatkowe
stownictwo zwigzane z wybranymi tekstami — bedzie to wi¢c doskonata okazja do od$wiezenia
znajomosci angielskiego na poziomie B2/C1.

Lost and Found in Translation — warsztaty tftumaczeniowe z jezyka
angielskiego (poziom C1) — kurs stacjonarny

dr Weronika Sztorc 651 zt/30 h

W czasie kursu porozmawiamy o tym: co to znaczy, ze przeklad to ekwiwalent oryginatu, czemu
poza wiernoscia ttumacz powinien wykazac si¢ lojalnoscia, kto potrzebuje ponad
dwudziestu Hamletirw.

W czasie warsztatow Stuchacze beda analizowali angielskie

teksty, planowali strategi¢ przekladows, omawiali przygotowane w domu tlumaczenia

oraz dyskutowali nad mozliwymi rozwiazaniami z uwzglednieniem nie tylko tresci, ale i réznych
stylow jezykowych.

Podczas kursu przyjrzymy si¢ literackim nazwom wlasnym, zdobedziemy prawdziwych przyjaciol
wstrdd false friends, sprawdzimy, jakie nowe wyrazy pojawiaja si¢ w jezyku angielskim i nauczymy
si¢ pisa¢ pozyteczne przypisy do przekladu.

Zaproponowane teksty: od przepiséw kulinarnych przez przewodniki turystyczne po fragmenty
dziet literackich.

UWAGA: Jest to jeden z dwoch (obok Words, Words, Words...) proponowanych przez Prowadzaca
kurséw tlumaczeniowych. Sa one od siebie niezalezne — oméwione zostang innego typu teksty
1inne zagadnienia zwiazane z przekladem. Mozna uczestniczy¢ w obydwu (w dowolnej
kolejnosci) lub tylko w jednym wybranym.
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Sous le ciel de Paris/Pod niebem Paryza. Kurs jezyka francuskiego dla oséb,
ktore uczyly si¢ troche francuskiego, tzw. fatszywych poczatkujacych
(poziom A2) — kurs stacjonarny

mgr Alicja Wojcik-Wawrzyniak 407 z1/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktorzy uczyli si¢ juz jezyka francuskiego (przez co najmniej
60 godzin) 1 chca kontynuowac nauke lub wracaja do niej po przerwie. Program kursu obejmuje
poznanie i utrwalenie podstawowego stownictwa, zwrotow i struktur jezykowych, uzywanych

w codziennych sytuacjach, takich jak np.: zwiedzanie miasta, korzystanie z komunikacji, robienie
zakupdw, pojécie do restauracii itp. Szczegdlny nacisk polozony bedzie na komunikacje

1 praktyczny aspekt jezyka, poprzez ¢wiczenie krotkich wypowiedzi, nawigzanie interakcji

z innymi Stuchaczami, wymiane zdan 1 opinii. Kurs przewiduje rowniez wprowadzenie
wybranych zagadnient gramatycznych. Pozwoli tez na poznanie wybranych tematéw dotyczacych

kultury i cywilizacji Francji oraz jej zabytkow.
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Coger el toro por los cuernos: hiszpanska gramatyka — czesc 11
(poziom B1/B2) — kurs stacjonarny

mgr Karolina Stepien 271z¢/20 h

Kurs prowadzony w jezyku hiszpariskim na poziomie B1/B2 skoncentrowany na utrwaleniu

1 wprowadzeniu nowych struktur gramatycznych oraz aktywnym uzyciu ich w kontekscie, przede
wszystkim w wypowiedzi ustnej. Kazdy temat sktadac si¢ bedzie z cz¢sci teoretycznej oraz czesci
praktycznej, obejmujacej ¢wiczenia w parach 1 grupach. W ramach zaje¢ kontekstowo
wykorzystane zostang materialy pochodzace z mass mediéw krajéw hiszpanskojezycznych;
wprowadzane i powtarzane bedzie réwniez potrzebne w danym kontekscie stownictwo.

Hablar por los codos: rozgadaj si¢ po hiszpansku — cz¢$¢ I (poziom A2/B1)
— kurs stacjonarny

mgr Karolina Stepien 271z¢/20 h

Kurs prowadzony w jezyku hiszpariskim na poziomie A2/B1 skoncentrowany na utrwaleniu
stownictwa i struktur gramatycznych oraz aktywnym uzyciu ich w wypowiedzi ustnej. Kazdy
temat sktada¢ si¢ bedzie z czg¢sdci teoretycznej oraz czgsci praktycznej, obejmujacej ¢wiczenia
w parach i1 grupach. W ramach zaje¢ kontekstowo wykorzystane zostana materialy pochodzace
z mass mediéw krajéw hiszpanskojezycznych.

iHola! :Qué tal? Jezyk hiszpanski dla os6b anglojezycznych / jHola! ;Qué tal?
Spanish for English speakers (poziom Al) — kurs stacjonarny

dr Luis Miletti 407 z1/30 h

ENG:

Kurs prowadzony w jezyku angielskim. Do uczestnictwa w kursie wymagana jest
znajomosc¢ jezyka angielskiego na poziomie minimum B2.

Kurs jezyka hiszpanskiego dla poczatkujacych wprowadza podstawowe slownictwo, gramatyke

1 umiejetnosci komunikacyjne przydatne w codziennych interakcjach. Stuchacze naucza si¢ witac,
prowadzi¢ proste rozmowy 1 pisa¢ krotkie akapity, jednoczesnie opanowujac kluczowe struktury
gramatyczne, takie jak koniugacje czasownikow i zaimki. Program obejmuje interaktywne zajecia,
zanurzenie si¢ w kulturze 1 sytuacje z zycia wzigte, aby rozwija¢ umiejetnosci stuchania, méwienia,
czytania 1 pisania.

PL:

The course will be conducted in English. A minimum B2 level of English is required
to participate in the course.

This beginner Spanish course introduces essential vocabulary, grammar, and communication
skills for everyday interactions. Participants will learn to greet, hold simple conversations, and
write short paragraphs while mastering key grammatical structures like verb conjugations and
pronouns. The program incorporates interactive activities, cultural immersion, and real-life
practice to develop listening, speaking, reading, and writing skills.
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iHola! :Qué tal? Jezyk hiszpanski dla os6b anglojezycznych / jHola! ;Qué tal?
Spanish for English speakers (poziom A2) — kurs stacjonarny <zl

dr Luis Miletti 407 z1/30 h

PL:

Kurs prowadzony w jezyku angielskim. Do uczestnictwa w kursie wymagana jest
znajomosc¢ jezyka angielskiego na poziomie minimum B2.

Jest to druga cz¢$¢ kursu jezyka hiszpanskiego dla poczatkujacych, wprowadza niezbedne
stownictwo, gramatyke 1 umiejetnosci komunikacyjne potrzebne do codziennych interakcji.
Stluchacze naucza si¢ rozmawia¢ na rézne tematy, uzywajac kilku czaséw i pisac krotkie akapity,
jednoczesnie opanowujac kluczowe struktury gramatyczne, takie jak koniugacje czasownikow

1 zaimki. Program obejmuje interaktywne zajgcia, zanurzenie w kulturze i praktyke z zycia wzicta,
aby rozwija¢ umieje¢tnosci stuchania, mowienia, czytania i pisania.

ENG:

The course will be conducted in English. A minimum B2 level of English is required to
participate in the course.

This second part of the beginner Spanish course introduces essential vocabulary, grammar, and
communication skills for everyday interactions. Participants will learn to converse in different
tenses on a broad array of topics and write short paragraphs while mastering key grammatical
structures. The program incorporates interactive activities, cultural immersion, and real-life
practice to develop listening, speaking, reading, and writing skills.

Hiragana, katakana, kanji — pismo japonskie dla uczacych si¢ jezyka
japonskiego — kurs stacjonarny

dr Aleksandra Wasowicz-Peinado 407 zt/30 h

Zajecia w jezyku polskim, po§wigcone biernemu i czynnemu opanowaniu dwoch sylabariuszy
(hiragana i katakana) oraz 100 znakéw sinojaponskich kanji, wchodzacych w sklad systemu pisma
japonskiego. Zajecia dla 0s6b uczacych si¢ jezyka japonskiego na dowolnym poziomie

(od zupelnie poczatkujacego do bardziej zaawansowanego), bez ktérego poznawane wyrazy,
zdania i pojecia beda zupelnie niezrozumiale. Kurs moze by¢ doskonalym wsparciem nauki
samego jezyka, ktorg Uniwersytet Otwarty UW oferuje pod nazwa Japoriski instant.
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A4 R Z v b HAFE Japonski instant — kurs dla poczatkujacych
skoncentrowany na rozmowie (poziom Al) — kurs stacjonarny

dr Yuka Hattoridr Aleksandra Wasowicz-Peinado 557 zt/30 h

Podstawowe bloki zajeciowe:

Roéznice miedzy jezykiem polskim a japoniskim.
Najczesciej uzywane zwroty.

Struktura zdania japonskiego.

Japonski system pisma.

Najczesciej spotykane wzorce dialogowe.
Sposéb myslenia Japonczykow.

Stk -

B A RAHZ 2k BAFE Japonski instant c.d. — kontynuacja kursu
dla poczatkujacych skoncentrowanego na rozmowie (poziom Al/A2)
— kurs stacjonarny

dr Yuka Hattori, dr Aleksandra Wasowicz-Peinado 557 zt/30 h

Podstawowe bloki zajeciowe obejma m.in.:

1. Zwroty niezbedne w sytuacjach codziennych/w podrézy po Japonii/podezas wspotpracy
z Japonczykami.

2. Struktura zdania japonskiego.

3. Japonski system pisma (Stuchacz powinien przed rozpoczeciem kursu znac biragane
1 katakane przynajmniej w stopniu biernym).

4. Najczesciej spotykane wzorce dialogowe.

Sposéb myslenia Japonczykow i wynikajace z niego konsekwencje jezykowe.

v

F&kH A RAZ 2 NHAFE Japonski instant — kurs $rednio

zaawansowany (poziom A2) — kurs stacjonarny
dr Yuka Hattori, dr Aleksandra Wasowicz-Peinado 557 zt/30 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy majacych ugruntowana znajomo$¢ podstaw jezyka japonskiego
na poziomie co najmniej A1/A2, co réwna si¢ czterem semestrom wezesniejszej nauki

na UOUW. W zakresie pisma Stuchacz musi postugiwacé si¢ biernie i czynnie oboma
sylabariuszami (hiragana i katakana). Znajomos¢ ideogramow kanji nie jest wymagana.

Kazde zajecia obejma wyklad z zagadnient gramatycznych, ¢wiczenia konwersacyjne, ¢wiczenie
z ttumaczenia PL-JP-PL oraz zadania majace na celu utrwalanie poprawnej prozodii.

Wisrod zagadnien gramatycznych znajda si¢ m.in.: przystowki, czasownik naru, czasownik suru
w roznych znaczeniach, wyrazy dake 1 shika oraz zdania podrzedne dopetnieniowe etc.
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Fk L A 2 REZ 2 b HAFE Japonski instant — kurs wyzszy podstawowy
(poziom A2) — kurs stacjonarny

dr Yuka Hattori, dr Aleksandra Wasowicz-Peinado 557 zt/30 h

Kurs realizowany w formie stacjonarnej w jezyku polskim i japoniskim na poziomie A2.

Kurs przeznaczony dla os6b majacych ugruntowana znajomos$¢ podstaw jezyka japonskiego
na poziomie co najmniej Al. W zakresie pisma Stuchacz musi postugiwacé si¢ biernie i czynnie
oboma sylabariuszami (hiragana i katakana). Znajomosc¢ ideograméw kanji nie jest wymagana.

Trescl zaje¢ obejma nastgpujace zagadnienia: rozmaite formy wyrazania woli 1 pragnieq,
opisywanie czynnosci trwajacych lub majacych trwaly skutek, opisywanie czynnosci w ich
kolejnosci chronologicznej, opisywanie czynnosci dawania i otrzymywania (przedmiotow i ustug),
wprowadzenie do zagadnienia honoryfikatywnosci 1 benefaktywnosci.

Kazde zajecia obejma ¢wiczenia poprawnej wymowy, konwersacji, przekladania zdan (JP-PL-]P)
oraz przedstawienie kilku wybranych, najczesciej wystepujacych znakéw ideograficznych kanji.

Zycie codzienne w Grecji. Kurs jezyka nowogreckiego (poziom A2)
— kurs stacjonarny

M.A. Daniil Ampatzis 371z1/20 h

Waznym i interesujacym elementem zaje¢ beda zajecia z native speakerem jezyka greckiego, ktory
w sposob naturalny przekaze wiedzg¢ na temat jezyka poparta metodyka. Dzigki temu zajecia beda
autentyczne i Stuchacze beda mieli szans¢ na zywe ¢wiczenia pigknego greckiego jezyka. Lekcje sq
zaprojektowane tak, aby Stuchacze osiagneli zadowalajacy poziom komunikacji w jezyku pisanym
1 méwionym przy uzyciu odpowiednich strategii.
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Ti lascio una canzone! Kurs jezyka i kultury wloskiej dla poczatkujacych
z wykorzystaniem piosenek — cze$¢ I (poziom Al) — kurs stacjonarny

mgr Lidia Szpilewska 543 zt/40 h

Komunikacja i sfownictwo:
1. Tozsamos¢, jezyk, pochodzenie.
Upodobania i przyzwyczajenia.
Cechy fizyczne 1 psychiczne.
Dlaczego kogos lubimy, a co nas drazni?

AR

Czescl ciala, wyrazanie bolu i jego przyczyny
6. Czego potrzebujemy, czego si¢ boimy, na co si¢ zgadzamy, na co mamy ochote.
Zagadnienia gramatyczne:
Pisownia a wymowa.
Rzeczowniki regularne, rodzajniki.
Zaimki osobowe zwrotne, biernika i celownika.
Podstawowe przymiotniki.
Przystowki czasu, czestotliwosci, miejsca, sposobu, potwierdzenia 1 negacji.
Zaimki przymiotne i przystowne.
Liczebniki, dziatania matematyczne.
Przyimki proste i polaczone z rodzajnikami.
9. Wybrane czasowniki regularne i nieregularne.
10. Stawianie pytan.
11. Czas przeszly bliski — wprowadzenie.
Komponent kulturowy — piosenki na poziomie Al wybrane z repertuaru:
Francesco Baccini, Joe Barbieri, Franco Battiato, Andrea Bocelli, Riccardo Cocciante, 11 Divo,
Giorgia, Giorgio Gaber, Mimmo Locasciulli, Mina, Ricchi e poveri, Gino Paoli, Romina Power
e Al Bano.

—_

N AE D

Wiroskie klimaty — nauka jezyka w kontek$cie kulturowym: zabytki, obyczaje,
kuchnia i film. Jezyk wtoski dla poczatkujacych (poziom Al) — kurs stacjonarny

mgr Elwira Piotrowska 814 z1/60 h

Stluchacze beda uczy¢ si¢ jezyka na poziomie podstawowym, w oparciu o autentyczne
1 adaptowane materialy dotyczace zagadnien gramatyczno-leksykalnych oraz wybranych
elementéw kulturowych Italii 1 jej mieszkafncow.

—_

. Jak si¢ przywitaé, przedstawi¢, opowiedziec o sobie 1 o rodzinie. Informacje nt. pochodzenia
jezyka wloskiego.

2. Jak zamowi¢ ulubiona kawe w barze oraz typowe menu barowe? Informacje w formie
multimedialnej pt. ,,Stynne caffetterie we Wloszech".

3. Jak zarezerwowac odpowiedni pokdj w hotelu i dowiedzie¢ si¢ o polozenie pokoju, rodzaj
1 godziny positkéw, sposoby platnosci? Informacje w formie multimedialnej dotyczace atrakeji
turystycznych w Apulii.

4. Gdzie szukac¢ ofert wakacyjnych i jak napisa¢ maila w sprawie rezerwacji pokoju lub
mieszkania? Informacje w formie multimedialnej dotyczace podstawowych gestow, czes¢ 1.

5. Jak zapyta¢ o droge w formie grzecznosciowej i co kupujemy u fabacchaio? Informacje
w formie multimedialnej nt. Federico Felliniego i fragment filmu pt. ,,L.a dolce Vita”.

6. Jak 1 gdzie zrobi¢ zakupy odziezowe oraz jak wyrazac¢ pozytywne 1 negatywne opinie
o ubiorzer Informacje w formie multimedialnej dotyczace podstawowych gestéw, czesc 2.

7. Jak robi¢ zakupy zywno$ciowe na bazarach i co warto kupowac? Przepis popularnego dania:
Melanzane alla parmigiana.

8. Jakie mety wakacyjne wybieraja Wlosi w okresie ferragosto 1 jakie preferuja sposoby spedzania

wolnego czasu? Informacje w formie multimedialnej na temat kuchni toskanskiej.
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CZELOWIEK
I SPOLECZENSTWO

KURSY ONLINE

Al jako asystent rozwoju kreatywnosci — kurs online
dr Maciej Sfomczynski 271z4/20 h

W ramach zaje¢ oméwimy mozliwosci wykorzystania dostepnych narzedzi sztucznej inteligencji
do tworczej inspiracji, kreatywnej zabawy 1 treningu tworczosci.

Kurs obejmuje nastepujace tematy:

e wiedza: zdolnosci i cechy tworczego myslenia,

e (¢wiczenia: przykiady dobrane do zdolnosci i narzedzi Al

e technologia: poréwnanie ludzkiej kreatywnosci z mozliwosciami Al,

e dyskusje: Jak Al zmieni $wiat? Czy czlowiek zatraca zdolno$¢ do tworczego
myslenia? Rewolucja Al — szansa czy zagrozenie?

e metodyka XXI w.: trening na podstawie graficznych i tekstowych inspiracji Al (zagadki
1 baza wyjsciowa),

e zasoby rynkowe: przyklady gier planszowych wspierajacych rozwdj tworczego myslenia.

Czy wiesz, co méwisz? O ukrytej sile stéw — kurs online
mgr Katarzyna Osior-Szot 592 z1/30 h

Podczas kursu ,,Czy wiesz, co méwisz? O ukrytej sile stéw” bedziemy wspolnie przygladac sie
réznym aspektom jezyka 1 komunikacii.

Zajmiemy si¢ miedzy innymi:

e metaforami kognitywnymi,

e opowiadaniem historii (storytellingiem),

e prostym jezykiem,

e wybranymi teoriami komunikacji (modelem komunikacji wedlug R. Jakobsona, barierami
komunikacyjnymi, komunikacja oparta na empatii, stylami komunikacji zaleznymi
od osobowosci).

Na poczatku kazdego spotkania bedziemy dyskutowac na rézne tematy zwigzane z polszczyzna
(takie jak np.: regionalizmy, jezyk mlodziezowy, archaizmy, grzecznos¢ jezykowa).
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Dla tych, ktérzy dociekajq — filozoficznie o psychoterapii — kurs online
mgr Martyna Iwanicka-Kabat, mgr Anna Sterna 271z¢/20 h

Jak zdefiniowac to, co jest psychoterapia, a co nig nie jest? Jakie koncepcje cztowieka stoja
za gléwnymi podejsciami terapeutycznymi? Czy diagnoza jest odzwierciedleniem trudnosci,
czy podzielanych w kulturze wartosci? Kurs podejmuje filozoficzne pytania o granice
normalno$ci, miejsce subiektywnego doswiadczenia, spoleczne funkcje terapii i ostatnie
wplywy technologii na nig. Dla tych, ktérzy chea spojrze¢ na zdrowie psychiczne szerzej niz
przez pryzmat objawow i interwencji.

Filozoficzny self care, czyli filozofia w trosce o dobre i szczg¢sliwe zycie
— kurs online

dr Paulina Seidler 597 zt/33 h

Od zarania dziejow filozofowie rozwazaja, czym jest dobre Zycie 1 co robié, by takie wiesc.

Az szkoda nie stang¢ na ramionach filozoficznych gigantéw, by spojrzec na zycie raz jeszcze z ich
pespektywy. Na kursie zostana przedstawione wybrane filozoficzne koncepcje troski o siebie

1 dobre zycie. Stuchacze zostang nauczeni ¢wiczen duchowych, czyli metod pozwalajacych
opanowac emocje, poznac i zrozumie¢ siebie. Natomiast w szerszej perspektywie zwigkszy¢
samos$wiadomos$¢, wypracowaé odpowiednia postawe zyciows, umozliwiajacg osiggniecie
spokojnego, szczesliwego oraz warto$ciowego zycia. Na kursie zostang poruszone takie tematy,
jak filozoficzne techniki pracy nad soba i troski o siebie, drogi do osiagnigcia szczg¢$cia, Smieré
jako zagadnienie wazne dla zycia, sens i warto$¢ zycia.

Higiena cyfrowa — kurs online
Filip D¢bowski, dr Iwo Zmys$lony 999 zt/46 h

Jak ekrany i sztuczna inteligencja zmieniaja nasz mo6zg, nawyki i spos6b pracy?

Kurs analizuje wplyw technologii na uklad nerwowy, procesy poznawcze i dobrostan psychiczny.
Bazujac na badaniach z zakresu neuronauk, psychologii poznawczej 1 socjologii, omawiamy m.in.
deskilling, overreliance, cognitive debt, FOMO, cyfrowa demencje, technostres i uzaleznienie od Al
Sluchacze poznaja dobre praktyki cyfrowej higieny, zasady bezpiecznej wspdlpracy z algorytmami
oraz nowe modele pracy w srodowisku zdominowanym przez generatywna Al. Kurs bazuje

na aktualnych badaniach i studiach przypadkéw — dla tych, ktérzy chea §wiadomie ksztattowac
relacje z technologia.
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Jak zadbac o siebie w komunikacji osobistej i zawodowej — kurs online
mgr Kinga Borz¢cka-Wojciechewicz 407 z1/30 h

Kurs rozwija praktyczne kompetencje komunikacyjne w duchu Porozumienia bez Przemocy
(NVCO), aczac prace nad relacjami z rozwojem osobistym i budowaniem wlasnej rezyliencji
psychicznej. Uczy jak rozmawia¢ z wigksza uwaznoscia, jasno wyrazac¢ swoje potrzeby 1 budowac
porozumienie bez rezygnowania z siebie, uwzgledniajac granice swoje 1 innych. Podejscie oparte
na empatii i samoswiadomosci wspiera tworzenie relacji opartych na autonomii i wzajemnym
szacunku — zaréwno w zyciu prywatnym, jak i zawodowym.

Komunikacja bez przemocy w pracy — warsztaty — kurs online
dr Karolina Czapska-Matecka 434 zt/20 h

Porozumienie bez Przemocy (Non-1iolent Communication) to model komunikacji stworzony przez
amerykanskiego psychologa, Marshalla B. Rosenberga. Polega on na budowaniu empatycznego
komunikatu w oparciu o fakty, uczucia, potrzeby i1 prosby oraz bazuje na empatycznym
stuchaniu. Model ten znajduje bardzo dobre zastosowanie w sytuacjach trudnych,

w szczegolnosdci w pracy. Dzigki stosowaniu tego modelu komunikacji mozliwe jest wygaszanie
potencjalnych konfliktéw w pracy, przy jednoczesnym zadbaniu o potrzeby wlasne i drugiej
osoby. W trakcie kursu Stuchacze zdobeda potrzebna wiedzg 1 umiejetnosci, by nauczy¢ si¢
komunikowac w sposob, ktory prowadzi do porozumienia i satysfakcji obu stron. Kurs takze
pozwoli na dostrzezenie i uksztaltowanie postawy asertywnej w sytuacji konfliktu w pracy.

Kryptowaluty — przewodnik dla humanistéw i nie tylko. Epickie historie
i praktyczne warsztaty — kurs online

mgr Katarzyna Kupka, dr hab. Daniel Mider 7812zt/36 h

Program kursu obejmuje kompleksowe wprowadzenie do §wiata kryptowalut i blockchaina.
Stluchacze kursu zdobeda wiedzg¢ na temat réznic miedzy kryptowalutami a tradycyjnymi
pieniedzmi, zrozumiejg podstawy technologii blockchain oraz zrozumieja mechanizm powstawania
kryptowalut 1 transakcji z ich uzyciem. Kurs obejmuje réwniez analize réznych rodzajow
kryptowalut, w tym Bitcoin, altcoiny i stablecoiny, a takze zaglebia si¢ w tematyke
bezpieczenistwa, anonimizacji transakcji 1 wykorzystania kryptowalut w cyber§wiatach. Ponadto,
Stuchacze poznajq narzedzia do analizy transakcji w sieciach Bitcoin i Ethereum oraz zdobeda
umiejetnosci praktyczne zwiazane z zarzadzaniem portfelami kryptowalutowymi

1 wykorzystaniem technologii blockchain w réznych aplikacjach. Kurs kierujemy

do poczatkujacych Stuchaczy.

Sluchacze zapoznaja si¢ z podstawowym zestawem pojec uzywanych w srodowisku kryptowalut
oraz ustawodawstwem, regulacjami prawnymi i ograniczeniami w zakresie obrotu
kryptoaktywami.

Sluchacze zrozumieja podstawy funkcjonowania swiata kryptoaktywoéw, beda znaé

1 identyfikowac zagrozenia wynikajace z obrotu kryptowalutami, a takze nabeda umiejetnosci
pozwalajace na identyfikowanie potencjalnych oszustw zwigzanych z inwestycjami

w kryptowaluty, czy tez ich zakupem lub sprzedaza.
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Michat Boym, wystannik dynastii Ming — wszystko, o co baliscie si¢ zapytac
— kurs online

mgr Maria Maciejewska 271z1/20 h

Kurs kierowany jest do Stuchaczy zainteresowanych historig Kosciota, losami wybitnych
Polakéw, jak rowniez ogdlnie epoka nowozytna i poczatkami globalizacji. Na kursie szeroko
omowione zostana postac 1 pismiennictwo Michata Boyma SJ (1612-1659), jezuity ze Lwowa,
ktoéry zostal postancem wiladcow z dynastii Ming.

Boym to pretekst do zapoznania Stuchaczy z dzialalno$cia Towarzystwa Jezusowego, wezesnymi
misjami chrystianizacyjnymi i sytuacjq polityczng w XVII-wiecznej Europie. Szczegdlna uwaga
zostanie po$wigcona najbardziej znanemu dzietu Boyma — ,,Florze Chinskiej".

Kurs bedzie szeroko korzystal ze Zrédel, od oryginalnych rekopiséw i starodrukow, az po filmy
hollywoodzkie 1 bajke dla dzieci. Stuchacze beda mieli okazje postucha¢ ciekawych gosci,
dowiedzie¢ si¢ co nieco o humanistyce cyfrowej, a nawet poznac praktyczne zasady pracy

w archiwum.

Mile widziana (cho¢ niekonieczna) znajomos¢ taciny.

Mindfulness w codziennym funkcjonowaniu, 6-tygodniowy — kurs online
mgr Maria Wasylkowska 407 zt/30 h

Glowna ideg kursu jest zapoznanie Stuchaczy z praktyka Mindfulness i zastosowaniem uwaznosci
w codziennym zyciu tak, by szczesliwiej 1 $wiadomiej funkcjonowaé. Wiedza bedzie oparta
na koncepcjach Jon Kabat-Zinna, Zindela Segala i Johna Teasdale’a.

Kurs bedzie sie sktadat z 7 czesci:

Wprowadzenie do Mindfulness: zrozumienie idei oraz krétka historia.

Korzysci plynace z praktyki uwaznosci.

Jak praktykowaé Mindfulness w zyciu codziennym?

Funkcjonowanie na autopilocie: jak to zmienic?

Skupienie na terazniejszo$¢: jak by¢ tu i teraz?

Medpytacja: majac cialo na uwadze.

Twoj wlasny schemat praktyki uwaznosci: indywidualny plan wlasnej praktyki
na podstawie weryfikacji wlasnych potrzeb.

A e

Celem tego kursu jest pokazanie Stuchaczom, jak prosta praktyka, opierajaca si¢ na §wiadomym
funkcjonowaniu oraz medytacji, moze pomoéc nam bezpieczniej, pewniej, szczesliwie]
funkcjonowac.
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Mindfulness w codziennym funkcjonowaniu — cz¢$¢ II — kurs online
mgr Maria Wasylkowska 407 zt/30 h

Kurs ma na celu poglebienie praktyki Mindfulness w codziennym zyciu Stuchaczy. Dzigki
spotkaniom, ktore tacza gloéwnie dyskusje z praktycznymi ¢wiczeniami, Stuchacze beda mieli
okazje lepiej zrozumied, jak stosowac Mindfulness w réznych aspektach codziennosci. Stuchacze
bedq mieli przede wszystkim przestrzen na to, by podzieli¢ si¢ réznymi aspektami, w ktorych
wdrazanie Mindfulness moze by¢ pomocne. Te spotkania oparte sa gléwnie na aktywnosci
Stluchaczy.

Wprowadzenie: zapoznanie si¢ Stuchaczy, przypomnienie zatozen Mindfulness.
Uwazno$¢ w relacjach.

Zarzadzanie stresem i emocjami z uzyciem technik Mindfulness.

Mindfulness a podejmowanie decyzji 1 wdzigcznosé.

Swiadomos¢ ciala.

Podsumowanie i refleksja.

Stk o=

Najciekawsze eksperymenty w psychologii — konfrontacje — kurs online
dr Maciej Sfomczynski 434 z1/30 h

Kurs poswigcony jest odkryciom naukowym w psychologii, ktére wywolaly fale ozywione;j
dyskusji na calym $wiecie. Kurs jest adresowany do Stuchaczy otwartych na rozwoj,

ktoérzy pragng ¢wiczyé sztuke dyskutowania w atmosferze szacunku wzgledem odmiennosci
pogladow na temat natury ludzkiej. W ramach kursu przedstawione zostang eksperymenty
m.in. takich badaczy, jak Philip Zimbardo (eksperyment wigzienny), Stanley Milgram (badanie
postuszenstwa wobec autorytetéw) czy Walter Mischel (tzw. fest marshmallow). Tym samym,
tematyka kursu poszerzy wiedz¢ Stuchaczy z zakresu psychologii, a mozliwo§¢é wymiany
pogladéw pozwoli rozwinaé kompetencje spoleczne. Omoéwione zostana takze granice
interpretacyjne oraz niektore zastrzezenia natury metodologicznej zaprezentowanych badan.

Nauka przewidywania — kurs online
dr Maciej Sfomczynski 407 zt/30 h

W ramach zaje¢ wprowadzone zostana pojecia i zagadnienia z obszaru psychologii w ramach
toku problemowego. Stuchacze bedg probowali przewidzie¢ wyniki kilkudziesieciu badan

z zakresu psychologii poprzez wykorzystanie narzedzi do zdalnego glosowania. Po prezentacji
rzeczywistych wynikéw, Stuchacze beda mieli mozliwos¢ ich przedyskutowania w celu odkrycia
zjawisk charakterystycznych dla ludzkiej natury. Refleksje Stuchaczy zostana skonfrontowane

z formalng interpretacjq badan oraz wprowadzone zostang wybrane pojecia z zakresu psychologii,
takie jak: torowanie, efekt posiadania, efekt sformulowania (framing), myslenie kontrfaktyczne,
prozniactwo spoleczne, instrukcja maskujaca (decepcja) czy reaktancja psychologiczna.
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Panstwo rosyjskie od Mikotaja II do Wtadimira Putina. Czyli krotki kurs
ustroju Rosji od caratu do wojny ukrainsko-rosyjskiej — kurs online

dr Michat Sadtowski 271 zt/20 h

Program zaje¢ obejmuje oméwienie podstawowych zagadnient ustrojowych, zaczynajac

od rzadéw cara Mikotaja II oraz upadku Imperium Rosyjskiego, poprzez rewolucje 1917 1., czasy
stalinowskie, okres powojenny, po proby demokratyzacji w latach 90. XX w. 1 objecia rzadow
przez Wladimira Putina. W kazdym z tych okreséw zostana oméwione podstawowe zjawiska

z zakresu ustroju (w nawigzaniu do okresu $redniowiecza i nowozytnosci), prawa (zwlaszcza
konstytucyjnego), gospodarki, kultury i spoteczenstwa. Dzi¢ki temu Stuchacz pozna najnowsze
dzieje pafnstwowosci rosyjskiej od konca XIX w. do XXI w. oraz jej specyfike. Pozwoli to lepiej
rozumie¢ odmiennodci ustrojowe, jakie istnieja migdzy Rosja a pafstwami z kregu
zachodnioeuropejskiej tradycji ustrojowej i prawnej.

Poznac i zrozumiec osoby ze spektrum autyzmu — kurs online
mgr Hanna Grzesiak 407 z1/30 h

Kurs jest wprowadzeniem do zagadnient zwiazanych z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
Podczas zaje¢ Stuchacz pozna metody pracy z osobami ze spektrum autyzmu, bedzie rozumial
jak funkcjonuja te osoby oraz jak nalezy je wspierac.

Zajecia prowadzone beda w formie wykladu z elementami konwersatorium. Do kazdego tematu
zalaczona bedzie literatura. Zajecia beda prowadzone przez komunikator ZOOM.

Pozyskiwanie informacji, analiza dezinformacji (fake news) i bezpieczenstwo
informacyjne. Kurs Biatego Wywiadu (OSINT) dla humanistéw — kurs online

dr Bartosz Biderman, mgr Katarzyna Kupka, mgr Konrad Kuzma, 678 21/50 h
dr hab. Daniel Mider, mgr Marcin Zéttowski

Kurs stanowi autorski, praktyczny zbiér metod i sposobow pozyskiwania i ewaluaciji informaci,
wykorzystujacych wybrane metody psychologii, kryminalistyki, statystyki 1 informatyki. Stuchacz
zapoznaje si¢ z jawnymi zrodlami informacji oraz metodyks efektywnego korzystania z nich, uczy
si¢ ocenia¢ wiarygodno$¢ pozyskanych informacji, a takze zostaje zapoznany z technikami
dezinformacyjnymi. Przedmiotem kursu jest takze metodyka systematycznego pozyskiwania
wiedzy i analizy informacji. Stuchacz zostanie réwniez zapoznany z ryzykiem ulotu informaciji.
Tematyke merytoryczna zamyka praktyczny, wyczerpujacy instruktaz eksploracji Internetu Rzeczy
oraz krotki warsztat umozliwiajacy zweryfikowanie i utrwalenie nabytych podczas kursu

informacji.

89



Pracuj efektywnie, Zyj bardziej harmonijnie w erze Al — kurs online
dr Agata Kociadr Grazyna Szymarnska 407 zt/30 h

Kurs jest przeznaczony dla Stuchaczy, ktorzy chea rozwija¢ wiedze, jak 1 praktyczne umiejetnosci
wspomagajace rozwoj osobisty i zawodowy w kontekscie zarzadzania soba. W trakcie kursu
zostang poruszone takie zagadnienia jak:

e usprawnienie zarzadzania czasem wlasnym, w tym metody planowania i priorytetyzacji
zadan,

o zasady zarzadzanie efektywnoscia, w tym analiza efektywnosci,

e zrozumienie pojecia prokrastynacja i strategie walki z nia,

e wdrozenie efektywnej pracy zdalnej przy uzyciu odpowiednich narzedzi (w tym narzedzi
Al), biorac pod uwage budowanie wigzi z osobami wspotpracujacymi zdalnie,

e omowienie technik budowania odpornosci na stres i radzenia sobie z presja czasu,

e opracowanie skutecznych wiadomosci tekstowych wysylanych przez rézne kanaly,

e sposob udzielania skutecznej informacji zwrotnej 1 radzenie sobie z nierzetelna informacja
zwrotna,

e budowanie umiejetnosci wzmacniania relacji migdzyludzkich w erze Al

Rozwigzywanie probleméw z wykorzystaniem Al — kurs online
dr Maciej Sfomczynski 271z4/20 h

W ramach kursu oméwimy mozliwos$ci wykorzystania powszechnie dostepnych narzedzi
sztucznej inteligencji do identyfikacji i analizy probleméw, eksploracji mozliwych strategii
rozwigzania czy oceny opracowanego rozwigzania. Zajecia obejmujg nastepujace tresci
ksztalcenia:

e wiedza: terminy, problem, sytuacja problemowa, rozwigzanie problemu, fazy i ogélne
strategie, kryteria 1 problemy decyzyjne,

e (¢wiczenia: generowanie i ocenianie rozwiazan, analiza morfologiczna, synektyka,
tamigtowki i zagadki,

e technologia: mozliwosci i ograniczenia Al — identyfikacja i analiza problemu i szukanie
stabych punktéw (kruszenie),

e dyskusje: czy problemy s3 nam potrzebne? Kiedy problem jest nierozwigzywalny? Jak
zmieni si¢ rynek pracy?,

e zasoby rynkowe: przeglad wybranych narzedzi AL
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Socjologia queer — osoby nienormatywne ptciowo i seksualnie
w spofeczenstwie — kurs online

dr hab. Jacek Kochanowski, prof. ucz. 407 zt/30 h

Kurs obejmuje wprowadzenie do socjologii queer, to znaczy do socjologicznych badan nad
plciowa i seksualng nienormatywnoscia. Obejmuje moduly: podstawy socjologii seksualno$ci,
filozoficzne 1 socjologiczne Zrédia badan queer; podstawowe koncepcje w ramach socjologii
queer; wybrane zagadnienia socjologii queer.

Zajecia odbywaja si¢ w trzygodzinnych blokach (BEZ $cistego podzialu na cz¢s¢ wykladowa
1 ¢wiczeniows), obejmuja:

e material wideo i dyskusje,
e cze$¢ wykladowa z pytaniami,
e cze$¢ konwersacyjno-¢wiczeniowa.

Na poczatku zaje¢ zostanie przedstawiony aktualny program (z datami) wraz z wykazem
materialow audiowizualnych oraz lekturami na poszczegolne zajecia.

Techniki wywierania wptywu, perswazji oraz manipulacji — kurs online
mgr Mikotaj Rogalewicz 407 z1/30 h

Kurs obejmuje szeroki zakres zagadnient dotyczacych wywierania wplywu, perswazji i manipulacji
w komunikacji interpersonalnej, spotecznej i medialnej. Stuchacze poznaja definicje 1 funkcje tych
zjawisk, ucza si¢ zasad skutecznej perswazji z wykorzystaniem jezyka, emocji, argumentacji

1 autorytetu. Przedstawione zostaja klasyczne i wspolczesne techniki wplywu spolecznego oraz
storytelling jako narzedzie perswazji. Kurs analizuje manipulacje w zyciu codziennym, mediach
tradycyjnych i spotecznosciowych, klamstwo, dezinformacje, oszustwa finansowe i socjotechnike.
Omawia réwniez psychologiczne mechanizmy podatnosci na manipulacje 1 sposoby jej
rozpoznawania oraz przeciwdzialania.

Tworzenie prezentacji — myslenie wizualne i narracyjne — kurs online
dr Tomasz Olczyk 271z4/20 h

Kurs uczy projektowania prezentacji opartych na psychologii percepciji, narracji i mysleniu
wizualnym. Stuchacze poznaja zasady skutecznego przekazu: jak unikaé schematycznosci

1 monotonii, budowaé narracje, kierowa¢ uwaga odbiorcy i wizualizowac¢ informacje. Zdobeda
praktyczne umiejgtnosci tworzenia prezentaciji angazujacych poznawczo i emocjonalnie,

z uzyciem technik retorycznych, modeli wizualnych i struktur opowiesci.
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Unia Europejska we wspoétczesnym §wiecie — kurs online
mgr Mikotaj Rogalewicz 407 z1/30 h

Kurs oferuje przekrojowq analize¢ funkcjonowania Unii Europejskiej w kontekscie historycznym,
instytucjonalnym, prawnym, gospodarczym 1 politycznym. Stuchacze zapoznaja si¢ z procesem
integracji europejskiej, kluczowymi traktatami oraz struktura instytucji UE i mechanizmami
podejmowania decyzji. Omawiane s3 podstawy prawa unijnego, jego relacja z prawem krajowym
oraz sposoby jego stosowania. Kurs obejmuje rowniez najwazniejsze polityki publiczne UE.

Na zakonczenie omawiana jest globalna pozycja UE oraz gléwne wyzwania stojace przed Unia
w XXI wieku, wraz z mozliwymi scenariuszami jej dalszego rozwoju.

Utrban Survival — sztuka przetrwania w mie$cie — kurs online

inz. Mateusz Dworakowski, mgr Katarzyna Kupka, mgr Konrad Kuzma,

dr hab. Daniel Mider, mgr inz. Pawet Tomczyk, mgr Matcin Zéttowski 760 z/35 h

Zajecia z ,,Urban Survival" zapewniaja kompleksowe przygotowanie do zycia w ekstremalnych
warunkach miejskich. Stuchacze poznaja systematyke zagrozen, skupiajac si¢ na ewaluaciji i
prewencji. Zajmujq si¢ analiza przestepczosci, od kradziezy kieszonkowej po cyberprzestepczosc,
uczac si¢ jak rozpoznawac falszywych funkcjonariuszy i unikaé potencjalnych przestepcow. Kurs
przekazuje takze wiedze z zakresu biologicznych i naturalnych zagrozen w $rodowisku miejskim
oraz instruuje, jak skutecznie broni¢ si¢ przed nimi, zachowujac zgodnos$¢ z prawem. Stuchacze
dowiedzg sig, jak przetrwaé ataki terrorystyczne, sytuacje zakladnicze, a nawet okupacje 1 wojne.
Na koniec, zdobywaja umiej¢tnosci zwigzane z przetrwaniem w najtrudniejszych warunkach — od
zdobywania zywnosci i wody, po (samo)ewakuacje 1 orientacj¢ w terenie.

CZEOWIEK I SPOLECZENSTWO
KURSY STAC]ONARNE

Adaptacje teatralne i adaptacje filmowe wielkich dziel literatury polskie;j:
dwudziestolecie doktoratu honoris causa UW dla Andrzeja Wajdy
— kurs stacjonarny

dr Waleria Szydfowska-Hmissi 271z4/20 h

,,Jest pewna zasada, ktorej adaptator powinien trzymac si¢ za wszelka ceng. Czytelnik najlepiej
przeciez pamigta poczatek i koniec przeczytanej powiesci 1 wydawaloby sig, ze te powinny

w filmie zosta¢ niezmienione. C6z z tego... ostatnie stowa ,,Popiotu i diamentu" wypowiedziane
do umierajacego Macka przez $cigajacych go zolnierzy ludowego wojska brzmia: — Po co$
uciekal, cztowieku? Tak napisal Andrzejewski. W 1957 r. robigc film wiedzialem juz dobrze,
dlaczego Maciek ucieka i co mogto go czekac po schwytaniu przez UB. Dlatego skreslitem

te stowa, a bohater filmu umiera w samotnosci na podmiejskim $mietniku" — powiedzial miedzy
innymi Andrzej Wajda, przyjmujac w 2005 roku doktorat honoris causa Uniwersytetu
Warszawskiego.

To wtasnie bedzie programem zaje¢ — obejrze¢ fragmenty kolejnych stynnych tytutéw Wajdy

1 odnies¢ je do literackich pierwowzoréow. Teorie adaptacji Wajdy poréwnamy do teorii
francuskiego autora Patrice'a Pavisa. Zajmiemy si¢ pytaniem o udang adaptacje ,,Dziadow"

na ekranie i/lub na scenie; oméwimy nowe realizacje Kleczewskiej. Do gléwnego tematu
adaptacji dodamy komentarz antropologiczny i polemike: Burszta i Napiérkowski pomoga
zrozumie¢ gléwne cechy wspolczesnej kultury, ktére widaé na ekranie i w teatrze.
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Asertywnos$c¢ jako postawa — nie tylko ,,nie!” — kurs stacjonarny

dr Alicja Gniewek 724 z1/30 h

Asertywnos¢ to nie tylko umiejetnosé powiedzenia ,,nie”. Asertywnosc to sposob bycia

1 komunikowania si¢. Kurs ma przede wszystkim na celu rozwijanie asertywnej postawy zyciowej.
W ten zakres wchodzi m.in.: umiejetnos¢ wyrazania wlasnego zdania, czy wlasnych pogladéw,
przyjmowania krytyki, a takze zdolnos¢ do akceptacji praw, zaréwno wiasnych, jak i innych ludzi.
Praca podczas kursu bedzie opierala si¢ na metodzie warsztatowej, tzn. Stuchacze beda ¢wiczyé

1 korzysta¢ z doswiadczen oraz wiedzy grupy. Zaplanowane sa dyskusje, praca w grupach, praca
indywidualna oraz ¢wiczenia na forum.

Asertywnos$¢ — warsztaty wzmacniajgce poczucie wlasnej wartosci i satysfakcje
w relacjach interpersonalnych — kurs stacjonarny

dr Anna Marianowska 271 zx/20 h

Jesli w Twoim otoczeniu znajduja si¢ osoby, ktére swoim zachowaniem 1 stowami sprawiaja,

ze czujesz si¢ zle, a na dodatek odczuwasz ,,pustke w glowie”, poniewaz trudno Ci odpowiedzie¢
lub zachowac si¢ w taki sposob, aby czuc si¢ dobrze z samym soba, to zapraszam Cig

na warsztaty asertywnosci. Poznasz, zrozumiesz swoje prawa i rozwiniesz kompetencje w zakresie
formulowania oczekiwan 1 wyrazania niezadowolenia wzgledem innych. Rozwiniesz takze
kompetencje w zakresie adekwatnego reagowania w sytuacjach trudnych oraz sytuacjach
pozytywnych dotyczacych, np. przyjmowania pochwal.

W trakcie zaje¢ warsztatowych poznasz metody i narzedzia, ktére pozwola Ci wzmocni¢ poczucie
wlasnej wartosci i asertywnie — z poszanowaniem praw drugiej osoby — zareagowac¢ na niszczaca
krytyke, oceng lub manipulacje.

Kurs zaplanowany zostal w taki sposéb, aby Stuchacze doswiadezyli wielu réznorodnych sytuacii,

zrozumieli mechanizmy manipulacji i agresji oraz wyéwiczyli umiejetno$¢ obrony i przedstawiania
wlasnego zdania w sposéb stanowczy i uczciwy.
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Budowanie bezpieczenstwa psychologicznego i poczucia przynaleznosci w
zespole — kurs stacjonarny

M.A. Marta Skrzydelska 735 zt/30 h

Bycie w zespole ze wspdlnym poczuciem bezpieczefstwa psychologicznego 1 przynaleznosci jest
satysfakcjonujacym do$wiadczeniem, a badania pokazuja, ze te zespoly sq rowniez najbardziej
produktywne i innowacyjne. Gdy pracownicy czuja si¢ wlaczeni do swojej organizacii i moga by¢
autentyczni w pracy, sa bardziej zaangazowani 1 kreatywni, a ich organizacja szybciej si¢ uczy.

Bezpieczenstwo psychologiczne to przekonanie, ze nikt nie zostanie ukarany ani upokorzony za
zglaszanie pomyslow, pytan, watpliwosci lub bledéw. To definicja profesor Amy Edmondson

z Harvard Business School, ktéra od ponad 25 lat bada wplyw bezpieczenstwa psychologicznego,
a raczej jego braku, na wydajnos$c i efektywnos¢ zespotow i organizacji.

Ten kurs jest dla Ciebie, jesli:

e chcesz wspiera¢ poczucie integracji i przynaleznosci w swoim zespole,

e chcesz poméc stworzy¢ normy i praktyki zespolowe, by Twoje miejsce pracy bylo
bardziej inkluzywne,

e chcesz edukowac swoich pracownikoéw w zakresie norm i najlepszych praktyk
wspierajacych integracje 1 przynaleznos¢ w miejscu pracy.

Kurs odbywac¢ si¢ bedzie w trzech 8-godzinnych blokach. Zajecia beda prowadzone metoda
warsztatows. Istotnym elementem zaje¢ beda ¢wiczenia, zapraszanie do indywidualnej refleksji
a takze wymiana do$wiadczen i wiedzy. Metody pracy: praca w grupach i parach, praca
indywidualna oraz ¢wiczenia na forum. Kurs jest prowadzony przez certyfikowana trenerke

Fearless Organization.

ol

Program:

1. Bezpieczenstwo psychologiczne — fakty i mity.
2. Cztery kluczowe wymiary bezpieczenstwa psychologicznego.

3. Jak wiedza o autonomicznym ukladzie nerwowym wspomaga efektywnosc¢ indywidualna i
zespolowa?

4. Zespol ijego dynamika.

5. Budowanie dialogu — trening zaawansowanych umiejetnosci komunikacyjnych.

6. Przydatne strategie.

7. Bezpieczenstwo psychologiczne — diagnoza i co dalej?

*Program moze ulec zmianie, w zaleznosci od potrzeb Stuchacgy kursu.

By¢ kobieta w Indiach — kurs stacjonarny
dr Zuzanna Kann-Skorupska 271z4/20 h

Na zajeciach Stuchacze beda mieli mozliwos$¢ zaznajomic si¢ z podstawows wiedza dotyczaca roli
kobiety w indyjskiej kulturze. Poszczegdlne postaci kobiece, takie jak tancerki, aktorki, boginie,
prostytutki, beda stanowi¢ punkt wyjscia do szerszego oméwienia wybranego aspektu
kulturowego i spolecznego, wprowadzenia podstawowych pojeé, zagadnien i symboli.

Nie bedzie to wyklad indologiczny, ale interdyscyplinarny, z duzym naciskiem na perspektywe
kulturoznawcza.
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Chcesz by¢ dziennikarzem? W ciagu 12 zaje¢ warsztatowych przekonasz sig,
ze to jest do osiggniecia — kurs stacjonarny

dr Bronistaw Tumitowicz 271 zx/20 h

Zapoznanie si¢ z najwazniejszymi formami dziennikarskimi i prze¢wiczenie praktyczne sposobow
ich wykonania gléwnie w gatunku dziennikarza piszacego, prasowego, internetowego.
Orientacyjne zaprezentowanie specyfiki dziennikarstwa radiowego i telewizyjnego. Podstawowe
sposoby przygotowania wywiadow 1 reportazy, w formie skréconej i rozbudowanej. Umiejetnosc
selekcji zebranego materiatu dziennikarskiego. Korekta stylistyczna i ortograficzna.

Skupienie si¢ na mechanizmach zdobywania informaciji i jej prezentowania, komunikatywnosc¢
dziennikarskiej relacji, zwigzto$¢ 1 prostota. Wyzbycie si¢ pedagogicznej 1 moralizatorskiej
maniery. Dbanie o kulturalny, etyczny sposob narracii.

Prace wtlasne w celu doskonalenia warsztatu dziennikarskiego — przygotowanie wlasnego
reportazu (nawet tylko ustalenie tematu 1 kolejnych elementéw tekstu). Przygotowanie
dziennikarskiego wywiadu badz sondy dziennikarskiej (temat 1 propozycje rozméwcow),
przygotowanie felietonu (temat, uzyte $rodki literackie), recenzji (dziedzina, w ktorej autor czuje
si¢ kompetentny).

Poznanie najwybitniejszych przedstawicieli zawodu dziennikarskiego, reportazystow, autorow
wywiadow, felietonistow, recenzentéw, polemistow i komentatorow.

Czy wiesz, co méwisz? O ukrytej sile sté6w — kurs stacjonarny
mgr Katarzyna Osior-Szot 592 z1/30 h

Podczas kursu bedziemy wspoélnie przygladac si¢ réznym aspektom jezyka 1 komunikacii.
Zajmiemy si¢ miedzy innymi:
e metaforami kognitywnymi,
e opowiadaniem historii (storytellingiem),
e prostym jezykiem,
e wybranymi teoriami komunikacji (modelem komunikacji wedlug R. Jakobsona, barierami
komunikacyjnymi, komunikacja oparta na empatii, stylami komunikacji zaleznymi
od osobowosci).
Na poczatku kazdego spotkania bedziemy dyskutowac na rézne tematy zwigzane z polszczyzna
(takie jak np.: regionalizmy, jezyk mlodziezowy, archaizmy, grzecznos¢ jezykowa).

Jak Cig¢ widza..., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamerg
— kurs stacjonarny

mgr Magdalena Kaczmarek 669 zt/30 h

Program obejmuje praktyczne ¢wiczenia, prowadzace do §wiadomego ksztaltowania wlasnego
wizerunku przed kamerami i na scenie. Poprzez warsztaty Stuchacze poznaja siebie 1 beda mieli
okazje zweryfikowac wlasne wyobrazenia o mowie ciala z tym, jak odbierajq ich inni. Stuchacze
poznaja techniki prezentacji. Beda pracowali nad warsztatem mowy i ciala, poznaja zasady
autoprezentacji na scenie i przed kamerami. Swiadomo$¢, jakiej nabierze Stuchacz kursu, bedzie
prowadzi¢ do wzmocnienia wlasnej samooceny i nabrania pewnosci siebie, co w efekcie prowadzi
do poprawy jego pozycji zawodowej i spolecznej.
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Jak uczy¢ si¢ przyjemniej i efektywniej — kurs stacjonarny
mgr Anna Jakubowska 271z4/20 h

Czlowiek uczy si¢ przez cale zycie. Dobrze jest zatem u§wiadomi¢ sobie swoje mozliwosci

1 predyspozycje, jesli chodzi o uczenie si¢, pozna¢ techniki i narzedzia, ktére uczynia nauke
bardziej efektywna oraz nauczy¢ si¢ tak organizowac¢ swoja nauke, aby byla ona przyjemna

1 stanowila integralng czes$¢ zycia. Kurs ma charakter warsztatowy. Stuchacze beda odnosié
zdobyta wiedz¢ do wlasnych doswiadczen, ¢wiczy¢ umiejetnosci, pracowaé indywidualnie,

w parach i grupach. Podczas kursu zostang poruszone zagadnienia, takie jak m.in. rozpoznawanie
wlasnego stylu uczenia si¢, ustanawianie celéw zwiazanych z nauka, motywacja wewnetrzna

1 zewnetrzna, zarzadzanie soba w czasie w kontekscie nauki, styl Zycia a nauka, strategie uczenia
sig, czy sztuka zdawania egzaminéw.

Ksztaltowanie kompetencji spotecznych — kurs stacjonarny
dr Anna Marianowska 814 z1/60 h

Kurs podzielony jest na trzy moduty. W ramach modulu I (Komunikacgia i antopregentacia) Stuchacze
poznajg style komunikowania si¢ i dokonajg autodiagnozy, poruszone zostana tez tematy, takie
jak nieSmialos¢, stres, komunikacja w aspekcie werbalnym i pozawerbalnym oraz temperament

w procesach komunikowania si¢. Modul I (Wystgpienia publiczne i budowanie antorytets) obejmie
zasady wystapien publicznych przed audytorium dorostych uczestnikéw, rozwigzywanie sytuacii
trudnych podczas wystapien publicznych, budowanie autorytetu oraz style uczenia si¢

1 efektywno$¢ wystapien. Modul I (Negogagje 7 techniki rozwiqzywania konfliktow) skoncentruje sig
na bledach i putapkach oraz taktykach i technikach negocjacyjnych, stylach reakcji na konflikt
oraz technikach rozwiazywania konfliktow.

Oswajam konflikt. Na drodze do spokoju i sprawczos$ci — kurs stacjonarny
mgr Katarzyna Nowak-Kawalowska 760 z1/28 h

Konflikt oswojony juz nie taki straszny. Na tej drodze odkryjesz, czego pragnie Twoje serce i jakq
Ty grasz role¢ w konfliktach. Uznajac swoje emocje, potrzeby oraz swoj udzial, odkryjesz,

ze osobiscie bierzesz odpowiedzialnos¢ za siebie. Dlatego mozesz poczué si¢ bezpiecznie.

Tak obudzisz spokdj i sprawczos¢, nawet jezeli oswojony konflikt okaze si¢ nierozwigzywalny.
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O sztuce mowy. Dykcja i emisja gtosu — cz¢$¢ II — kurs stacjonarny
mgr Magdalena Kaczmarek 669 z1/30 h

Stluchacze otrzymuja praktyczne ¢wiczenia dykeyjne 1 emisyjne, ktére prowadza do znacznego
usprawnienia aparatu mowy ilepszego odbioru na plaszczyznie zawodowej 1 prywatnej. Poznaja
takze zasady prawidlowej wymowy oraz operowania glosem. Nacisk polozony jest na méwienie
szerokie, na samogloskach, poprawne akcentowanie, a takze odnalezienie wlasnej, bezpiecznej
srednicy glosu.

Zajecia odbywaja si¢ na poziomie zaawansowanym i majg charakter warsztatowy.

Rozwin skrzydta — warsztaty budowania poczucia wtasnej warto$ci
— kurs stacjonarny

M.A. Marta Skrzydelska 669 z1/30 h

W trakcie kursu Stuchacze odpowiedza sobie na nastepujace pytania: ,,Jak chce si¢
komunikowac?” — Stuchacze naucza si¢ wykorzystywac techniki poznane na zajeciach

do podniesienia efektywnosci swojej codziennej komunikacji; ,,Jakie sa moje zasoby?”

— Stuchacze poznaja swoje mocne i stabe strony, zdiagnozuja obszary, w ktérych cheg sie
rozwija¢; ,,Co mnie hamuje i ogranicza?” — Stuchacze zdiagnozuja przekonania, ktére mogg by¢
dla nich ograniczeniem, dowiedza sig, jak zamieni¢ je na takie, ktére moga by¢ dla nich uzyteczne.
Zmierza si¢ rowniez z ,,wewnetrznym krytykiem” i poznaja sposoby na jego oswojenie; ,,Dokad
zmierzam?” — Stuchacze okresla, jakie sg ich blizsze oraz dalsze cele i naucza si¢ wyznaczac je

w taki sposob, by byly spéjne z wartosciami, ktérymi chea kierowaé si¢ w zyciu.

Sztuka prowadzenia dyskusji — kurs stacjonarny
dr Maciej Sfomczynski 5212zt/30 h

Sluchacz pozna rézne taktyki argumentacyjne, ktére pozwalajg zorientowac sig, jaki jest cel
adwersarza i jaka podjac strategi¢ rozmowy w danych okolicznos$ciach. Opracowane ¢wiczenia
pomoga opanowac podstawy konstruowania argumentu, a omawiane zasady prowadzenia
dyskusji ulatwia kontrolowanie ich przebiegu. Z kolei poznanie wybranych mechanizméw
obronnych i bledéw poznawczych oraz uwarunkowan sporéw pozwoli niwelowac wlasne
ograniczenia oraz nie dopuszcza¢ do eskalacji konfliktu. Analiza typowych technik
manipulacyjnych rozwinie umiejetnos$é diagnozowania chwytéw manipulacyjnych i reagowania
stosownie do sytuacji w obliczu sporu erystycznego.

Sztuka prowadzenia dyskusji — ¢wiczenia — kurs stacjonarny
dr Maciej Sfomczynski 5212zt/30 h

Kurs sklada si¢ z czterech spotkan, podczas ktérych zostang oméwione nastepujace zagadnienia:
definiowanie tematu dyskusji oraz konstruowanie i ocena argumentow; metody prowadzenia
dyskusji (porzadkujace, tworcze, problemowe); formy prowadzenia dyskusji (aspekty
organizacyjne); analiza sytuacji (poziom spoleczny i psychologiczny, strategia argumentacii)
1 obrona przed manipulacja.
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Trener wewnetrzny w organizacji — kurs stacjonarny
dr Patryk Makulski 651 z1/30 h

Kurs to praktyczny program rozwoju dla Stuchaczy, ktérzy chea skutecznie wspieraé rozwoj
pracownikow w organizacjach. Yaczy podstawy pracy trenerskiej z nowoczesnymi metodami,
takimi jak storytelling, Design Thinking czy facylitacja grup. Sluchacze naucza si¢ projektowania
programoéw szkoleniowych, dostosowanych do rzeczywistych potrzeb organizaciji, zarzadzania
trudnymi sytuacjami oraz wykorzystywania technologii i narzedzi cyfrowych w pracy trenera.

W poszukiwaniu sensu zycia — filozofia afirmacji — kurs stacjonarny
dr hab. Jézef L. Krakowiak 407 zt/30 h

Omawiana bedzie bardzo szeroko pojmowana wspolczesna filozofia zycia, bo oprécz filozofii
zycia sensu stricto, takze elementy psychoanalizy, egzystencjalizmu, hermeneutyki

1 ekologii. Wyakcentowane beda irracjonalne parametry ludzkiej egzystencji: wola, popedy,
pragnienia a potrzeby, Iek a trwoga oraz réznorodne emocje — ale po to, aby nauczy¢ si¢ nad
nimi panowa¢. Akcent uporczywie pada¢ bedzie na sens ludzkiej egzystenciji, czyli ukazywanie
ludzkiego i osobistego miejsca w ramach réznego rodzaju calosci.

Wspotpraca w zespole. Budowanie zespotu i zarzadzanie nim
— kurs stacjonarny

dr Alicja Gniewek 724 z1/30 h

Kurs ma na celu przyjrzenie si¢ r6znym dzialaniom zespotu, zaréwno w kontekscie
indywidualnych oséb, jak 1 grupy jako catodci. Podczas kursu Stuchacze beda m.in. ¢wiczy¢
efektywna komunikacje pomiedzy cztonkami zespotu, zastanowia sig, jak organizowac prace tak,
by kazdy byt zadowolony. Rozpatrza i doswiadczg réznych stylow przywodztwa oraz
przeanalizuja aspekty, ktore wplywaja na wicksza efektywnos¢ pracy zespotowej. Praca podczas
zaje¢ bedzie opierala si¢ na metodzie warsztatowej — Stuchacze beda ¢wiczy¢ i korzystaé

z dos$wiadczen oraz wiedzy grupy. Zaplanowane sa dyskusje, praca w grupach, praca
indywidualna oraz ¢wiczenia na forum.

Zadbaj o siebie: podréz do lepszego zZywienia — kurs stacjonarny
mgt Jakub Krawczyk 407 zt/30 h

Kompleksowy kurs dla dorostych zainteresowanych zdrowym zywieniem i profilaktyka choréb
cywilizacyjnych. Stuchacze dowiedzg sig, jak dieta wplywa na zdrowie serca, odpornos¢, mase
ciala 1 ryzyko nowotwordw, a takze jak komponowac codzienne positki, by wspiera¢ zdrowie
w kazdym wieku.
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Zapamiegtuj lepiej i ucz si¢ Tatwiej: trening pamieci i koncentracji,
mnemotechniki i notatki sprzyjajace uczeniu si¢ — kurs stacjonarny

mgr Anna Jakubowska 407 z¢/30 h

Szybkie 1 tatwe zapamigtywanie to umiejetno$¢ przydatna w codziennym zyciu, a takze podczas
nauki. Dzigki zastosowaniu wlasciwych technik i narzedzi, mozna sobie ultatwic¢ nauke,
zapamictywac szybciej 1 na dluzej, a takze wykonywac notatki, ktore beda atrakcyjne wizualnie
1 jednoczesnie pozostana w pamieci na dtugo. Kurs ma charakter warsztatowy i bardzo
praktyczny. Po zapoznaniu si¢ z teorig dotyczaca funkcjonowania pamieci, Stuchacze beda
¢wiczy¢ techniki zwickszajace koncentracj¢ oraz usprawniajace myslenie i zapamigtywanie.
Poznaja i aktywnie przeéwicza podstawowe mnemotechniki. Stuchacze samodzielnie stworzg
notatki sprzyjajace uczeniu si¢ i lepszemu zapamictywaniu.

Znajdz swoje szcze¢scie. Warsztat budowania dobrostanu — kurs stacjonarny
mgr Anna Jakubowska 407 z1/30 h

Podczas kursu Stuchacze przejda droge w kierunku szczgdcia w rozumieniu psychologii
pozytywnej. Szczgscie, ktére rozumiane jest jako dobrostan.

Podczas kursu poruszane beda nastepujace kwestie: przekonania i ich wplyw na postrzeganie
$wiata, poczucie wlasnej wartosci, koncentracja na pozytywnosci i pozytywnych emocjach,
zaangazowanie i odczuwanie flow, tworzenie i pielegnowanie dobrych relacji, odnalezienie swojego
celu i poczucia sensu, mocne strony i ich wykorzystanie w zyciu.

Kurs ma forme warsztatu, Stuchacze bede brac¢ udzial w éwiczeniach i dyskusjach. Stuchacze
skonfrontujq si¢ z tym, jak czu¢ si¢ szczesliwym i spetnionym, nie czekajac az zmienia si¢
okolicznosci, jak przezywac zycie zgodnie z wlasnymi potrzebami, szacunkiem dla siebie i swoich
uczud.
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PRAWO, BIZNESIIT

KURSY ONLINE

Agile & design mindset, kompetencje przysztosci — kurs online
dr Iwo Zmyslony 999 21/46 h

Jak zadba¢ o jako$¢ zycia w $wiecie permanentnej zmiany? W jaki samorozwo] warto inwestowac,
aby nam maszyny nie zabraly pracy? Jakie ksztaltowac postawy i jakie kompetencje? Jak uczynié
nasza organizacj¢ uczaca si¢, zwinng oraz antykrucha? Czego uczy¢ naszych pracownikow,

a czego ich oduczac? Co wyrdznia liderow i jak o nich zadbac?

Celem tego kursu bedzie analiza, systematyzacja oraz prze¢wiczenie w praktyce
nieautomatyzowalnych kompetencji przyszlosci. Kurs bedzie podzielony na dwa weekendy

— podczas pierwszego skupimy si¢ na porzadkowaniu zamieszania wokot kluczowych pojec,

a podczas drugiego na warsztatowaniu z wykorzystaniem elementéw improwizacji 1 grywalizacji.

Agile — zwinne zarzadzanie projektami — kurs online
dr Jakub Tomczak 434 z¥/20 h

Program kursu przygotowuje Stuchaczy do efektywnego wdrazania metod zwinnych

w zarzadzaniu projektami. W trakcie zaje¢ poznaja fundamenty Agile, zasady Scrum i Lean,

a takze naucza si¢ organizacji pracy zespolu i szybkiego dostarczania wartoséci. Kluczowe
elementy kursu obejmuja eliminacij¢ barier wdrozeniowych, optymalizacj¢ proceséw oraz obstuge
narzedzi, takich jak Jéra, Confluence i Miro. Stuchacze rozwijaja umiejgtnosci estymaciji,
planowania oraz efektywnej wspolpracy zespolowej, co pozwoli im skutecznie stosowac Agile

w praktyce i zwigcksza¢ wartos$¢ realizowanych projektow.

Al dla sceptykow: zastosowania i ograniczenia — kurs online
inz. Mariusz Wziatek, dr Iwo Zmyslony 999 zt/46 h

Celem kursu jest przyswojenie praktycznych podstaw Al oraz zrozumienie ograniczen tej
technologii. Podczas intensywnych warsztatow online Stuchacze naucza si¢ korzystaé

z najbardziej popularnych serwisow Al (m.in. Chat GPT, Midjourney, Google Al Studio,
NotebookLLM). Kurs taczy podejscie praktyczne z krytycznym, koncentrujac si¢ m.in. na analizie
podstawowych modeli architektury Al i podstawowych modeli uczenia maszynowego,
ograniczeniach tychze z uwagi na udzial czlowieka i dostepnosé zasobdw, zastosowaniach
najbardziej popularnych narzedzi Al oraz przemianach w organizacji pracy wynikajacych

z postepujacej automatyzacji. Program obejmuje m.in. definiowanie zadan 1 proceséw podatnych
oraz niepodatnych na automatyzacj¢ oraz praktyczne wykorzystanie modeli RAG 1 LSTM.
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Analiza sprawozdan finansowych — kurs online
dr Agata Kocia 407 z¥/30 h

Podczas kursu Sluchacze zapoznaja si¢ z ogdlnymi zasadami sprawozdawczosci finansowej,
uwypukleniem roli poprawnej analizy raportow finansowych w podejmowaniu decyzji
inwestycyjnych, w szczegélnosci podstawowych dokumentéw (rachunku wynikéw, bilansu,
rachunku przeplywéw pienieznych oraz sprawozdania ze zmian w kapitale wlasnym), ktére
pozwalajg analitykom finansowym na $ledzenie trendéw w dziatalnosci przedsigbiorstw.
Stluchacze zostang zapoznani z praktycznym zastosowaniem sprawozdan finansowych,

a takze zostanie przedstawiona analiza wskaznikowa 1 metoda oceny Du Ponta.

Biznes w sieci — strategia, technologia, sprzedaz e-commerce, marketing
— kurs online

dr Przemystaw Joskowiak 543 zt/40 h

Celem kursu jest nabycie wiedzy (etapy, zasady, narzedzia) 1 praktycznych umiejetnosci

do uruchomienia, realizacji oraz optymalizacji dziatalnosci w sieci jako biznes, firma, organizacja
niekomercyjna, instytucja lub innego rodzaju podmiot. Kluczowe punkty programu to: strategia
biznesowo-marketingowa dla dzialalnosci w sieci, technologia do wykorzystania dla swojej
prezencii w sieci (czyli strony internetowe;j), instrumenty sprzedazy e-commerce, marketing

1 promocja w dzialalno$ci online. Kurs zaklada wspdlna analiz¢ wybranych wzorcowych
przyktadéw komercyjnych i niekomercyjnych z Polski 1 zagranicy pokazujacych, na czym polega
skuteczna wspolczesna dzialalnos$¢ w sieci. Kazde z 11 spotkan to inny case do analizy

1 omoéwienia.

Blog internetowy, czyli jak zosta¢ blogerem, promowac i zarabia¢ na wtasne;j
stronie www — kurs online

dr Agnieszka Marze¢da 407 zt/30 h

Marzysz, by zosta¢ autorem popularnego bloga, budowac zasiggi, zarabia¢ na tworzonych
tresciach? Masz pasje, nietypowe hobby albo po prostu jeste§ w czyms dobry i cheiatbys dzieli¢
si¢ wiedza? Jesli tak, to trafiles pod wlasciwy adres. Blogowanie — bo o nim bedzie mowa — moze
by¢ zaréwno $wietna zabawa, ale, jak pokazuja statystyki, jeszcze lepszym Zrédiem zyskow.

Czy musisz by¢ programista? Nie! Grafikiem? Nie! Dziennikarzem? Oczywiscie réwniez nie!
Wszystkie informacije oraz narzedzia, ktére poznasz w ciagu naszych 10 spotkan, catkowicie
wystarcza do samodzielnego stworzenia wlasnego bloga... ba, bedziemy go robi¢ w Wordpressie
krok po kroku! Gdy calo$¢ bedzie juz gotowa, porozmawiamy o sposobach promocji oraz innych
mozliwosciach, jakie kryja si¢ na kartach internetu.
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Coaching kariery — strategiczne zarzadzanie wlasng karierg zawodowa
— kurs online

mgr Monika Lejk 271z4/20 h

Coaching kariery jest doskonatlym narzedziem, ktore wspiera nasza skutecznos¢ w budowaniu
kariery zawodowej, przeprowadzajac nas przez zagadnienia, takie jak: motywacja,
samos$wiadomos¢, adaptacja do zmian, bez ktérych nie mozna osiagnac sukcesu. Zagadnienia

te to rowniez kluczowe kompetencje przysztosci opublikowane w Raporcie World Economic Forum,
Future of Jobs 2025. Program zajec¢ jest wielowatkowy 1 interdyscyplinarny, bazuje na polskich 1
zagranicznych narzedziach, modelach 1 badaniach z tej dziedziny oraz bogatym doswiadczeniu
autorki.

Czy gospodarce potrzebne jest panstwo? — kurs online
prof. dr hab. Urszula Zutawska 271z4/20 h

Na przestrzeni wiekéw relacje pomigdzy panistwem a gospodarka uktadaly si¢ réznie. Centralny
planista, ale i Sredniowieczny krél, mieli nieomal nieograniczona wladz¢ w stosunku

do gospodarki, zwolennicy rozwiazan neoliberalnych najchetniej zakazaliby jakiejkolwiek
ingerencji panstwa w gospodarke. Najczesciej wystepujq jednak rozwiazania posrednie, gdy
panstwo ingeruje w stopniu ograniczonym, ale okresla warunki dzialalnodci gospodarczej. Ktore
z tych rozwiazan okazujq si¢ najkorzystniejsze?

Dysk Google — skuteczne zarzadzanie plikami w chmurze.
Kurs dla poczatkujacych — kurs online

dr Michat Kozdra 271 z4/20 h

Kurs jest idealnym rozwigzaniem dla oséb poczatkujacych, ktore chea opanowaé funkcje Dysku
Google — popularnego narzedzia do przechowywania danych. W prosty i przystepny sposob
Sluchacze naucza sie, jak zarzadzaé¢ dokumentami, bezpiecznie przechowywac pliki oraz miec¢

do nich dostep z réznych urzadzen, w tym z telefonu. Kurs pomoze rowniez poznac bardziej
zaawansowane funkcje Dysku Google, takie jak synchronizacja plikéw miedzy urzadzeniami oraz
rozpoznawanie tekstu w plikach graficznych. Dzi¢ki zdobytym umiejetnosciom,

Sluchacze poczuja si¢ pewniej w cyfrowym $wiecie, a ich codzienna praca stanie si¢ prostsza

1 bardziej efektywna. Kurs jest takze doskonala okazja, aby uporzadkowac dotychczasows wiedze
1 pozna¢ nowe mozliwosci platformy.
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E-Biznes i skuteczny e-marketing, czyli jak sprzedawac i promowac
w internecie — kurs online

dr Agnieszka Marze¢da 407 z¢/30 h

Czy internet zmienia §wiat? Czy juz tam jestes? Jedli nie, to czas najwyzszy! Budzety

W zastraszajacym tempie przesuwane s3 na dzialania marketingowe, reklame oraz promocje
wlasnie online. Dla wielu firm obecno$¢ ,,w necie", zasiegi, generowanie laddw to juz
codziennos$¢. Umiejetne korzystanie z nowoczesnej technologii oraz coraz bardziej
wyspecjalizowanych narzedzi nie tylko przynosi wymierne korzysci, ale czgsto jest podstawa
egzystencji — zarowno biznesowych gigantéw, jak i oséb, ktoére, dzigki obecnosci w social
mediach, kreujq siebie jako marke wlasna. Influencer marketing, blogowanie, kampanie w mediach
spolecznosciowych, e-PR 1 wreszcie e-biznes... To i jeszcze wiele innych zagadnien bedzie
tematem naszych rozméw. Przede wszystkim jednak przyjrzymy si¢ najnowszym aplikacjom
wspomagajacym sprzedaz oraz marketing produktéw i uslug w internecie.

Efektywna praca i nauka z aplikacjami Google. Kurs dla poczatkujacych
— kurs online

dr Michat Kozdra 271 z4/20 h

Program kursu obejmuje nauke obstugi najwazniejszych narzedzi Google przydatnych

w codziennej pracy i komunikacji: Dokumenty i Prezentacje, Meet, Chat, Grupy Dyskusyjne,
Gmail, Kalendarz oraz Keep. Stuchacze dowiedza sig, jak zintegrowac te aplikacje, aby
efektywnie planowac spotkania, zarzadzaé poczta elektroniczng, tworzy¢ i porzadkowaé notatki
oraz wspoldzieli¢ materialy z zespolem. Kazdy modul zawiera cz¢$¢ praktyczna z ¢wiczeniami
utrwalajagcymi zdobyta wiedzg.

Employee Relations — kurs dla przedstawicieli dziat6w HR, manageréw, oséb
zarzadzajacych zespotami — kurs online

dr Karolina Czapska-Matecka 6512zt/30 h

Employee Relations to dzialania podejmowane przez firmy, pracodawcéw i osoby zarzadzajace
zespolami, ktére majq na celu tworzenie pozytywnych relacji miedzy pracodawcami

a pracownikami. Dziedzina ta podejmuje zagadnienia, ktére prowadza do zapewnienia
bezpieczenstwa psychologicznego pracownikéw, czyli poczucia bezpieczenstwa, szacunku

1 wsparcia. Wsérdd obszaréw tworzacych Employee Relations znajduja si¢: zarzadzanie z empatia
— czyli umiejetnos¢ rozumienia i szanowania potrzeb pracownikow, prawidlowa komunikacja,
dbatosé¢ o dobrostan psychiczny i fizyczny pracownikow oraz przeciwdzialanie zjawiskom
negatywnym w $rodowisku pracy. W trakcie kursu Stluchacze zdobgda wiedz¢ na temat
odpowiednich przepiséw prawa pracy oraz praktyczne umiejetnosci komunikacyjne, dzigki
ktérym mozliwe bedzie wdrozenie Employee Relations w Zyciu organizaciji.
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HR mastermind — kurs online
dr Iwo Zmyslony 999 zt/46 h

Kurs skierowany jest do praktykow zarzadzania, przywodztwa 1 organizacji pracy, w tym
specjalistow HR oraz lideréw zmiany, ktorzy rozumieja strategiczng role ,,migkkiego HR"
(,People & Culture") i s3 zainteresowani rozwojem niezbednych ku temu tzw. kompetencji
migkkich (kadra kierownicza, trenerzy i doradcy biznesu, scrum masterzy i agile coache itp.).
Podczas dwoch intensywnych weekendowych sesji online Stuchacze beda analizowac szczegdlnie
ciekawe przypadki wdrozeniowe, dzieli¢ si¢ do§wiadczeniami w zakresie dobrych 1 ztych praktyk
oraz wspiera¢ w rozwoju kompetencji niezbednych do efektywnego wdrazania innowacji

1 zarzadzania zmiana. Ostateczny program zaje¢ zostanie dostosowany do potrzeb

Stluchaczy, obejmujac przeglad najnowszych trendéw w zarzadzaniu, przywodztwie i organizacii
pracy (m.in. skill-based organizations, projektowanie EX, DEIB, Al w HR, managing-up, praca

na oporze).

Interaktywne wizualizacje w Pythonie — kurs online
mgr Marcin Wierzbinski 965 z1/40 h

Praktyczny kurs wizualizacji danych z uzyciem Seaborn, Plotly, Dash i Tableau. Stuchacze
poznajg zasady projektowania wykresow, budowy interaktywnych dashboardéw, wizualizacji
danych przestrzennych oraz data storytellingu. Zajecia zakoncza si¢ projektem indywidualnym

— stworzeniem wlasnego dashboardu lub raportu interaktywnego.

Krytycyzm i myslenie krytyczne — kurs online
dr Iwo Zmyslony 999 zt/46 h

Intensywne warsztaty online skupione na analizie i systematyzacji kluczowych postaw

1 kompetencji krytycznych (mindset & skillsef) oraz ¢wiczeniu myslenia krytycznego w praktyce
wspOlpracy, przywodztwa i zarzadzania. Powadzone w modelu uczenia partnerskiego (peer-to-peer
learning), wymagac beda od uczestnikéw aktywnej wspolpracy. Przeanalizujemy réznice miedzy
krytycyzmem a krytykanctwem, omowimy genez¢ myslenia krytycznego i jego zwiazki

z naukowym racjonalizmem, alternatywne podejscia krytyczne oraz ich znaczenie w $wiecie
VUCA/BANI. Skupimy si¢ na roli myslenia krytycznego w procesach zarzadzania zmiana,

w szczegolnosci w procesach problens finding i problem solving oraz na uwarunkowaniach
spotecznych, poznawczych i technologicznych warunkujacych lub hamujacych krytycyzm

w organizacjach.

104



Kultura innowacji i zarzadzanie zmiang — kurs online
dr Iwo Zmyslony 999 zt/46 h

Kurs bedzie mial posta¢ intensywnych seminariéw online, skupionych na analizie i systematyzacji
(a) czynnikow kultury organizacyjnej warunkujacych efektywnosé procesow innowacji oraz (b)
modeli efektywnego zarzadzania zmiana tj. dobrych praktyk transformacji postaw, relacji,
proceséw 1 kompetencji w organizacjach biznesowych. Spotkania bedziemy realizowa¢ w modelu
uczenia partnerskiego (peer-to-peer learning) zorientowanego na rozwoéj kompetencji poprzez
interakcje w oparciu o lektury, case studies oraz doswiadczenia zawodowe Stuchaczy.

Manager innowacji — kurs online
dr Jakub Tomczak 434 z1/20 h

Kurs rozwija kompetencje w zakresie zarzadzania innowacjami i wdrazania nowatorskich
rozwiazan w biznesie. Stuchacze poznaja podstawy innowacyjnosci, beda analizowac rézne typy
innowacji oraz naucza si¢ stosowac design thinking do kreowania produktéw i ustug. Program
obejmuje oceng dziatalnosci innowacyjnej przedsigbiorstw, metody zarzadzania procesem
innowacji oraz pomiar potencjatu biznesowego. Zajecia tacza teorig z praktyka,

a Stuchacze zdobywaja umiejetnosci obstugi nowoczesnych narzedzi, takich jak Mzro

i Confluence, wspierajacych kreatywno$¢ i wspolprace zespotows. Kurs przygotowuje

do efektywnego wdrazania innowacji i budowania przewagi konkurencyjnej w dynamicznym
srodowisku biznesowym.

Marketing i promocja online w pracy zawodowej i biznesie — kurs online
dr Przemystaw Joskowiak 543 zt/40 h

Celem kursu jest nabycie wiedzy (etapy, zasady, narzedzia) o funkcjonowaniu wspolczesnego
systemu promocyjnego w sieci, jak i pozyskanie praktycznych umiejetnosci zwiazanych

z realizacjq oraz optymalizacja szerokiej dziatalnosci marketingowo-promocyjnej online w ramach
biznesu, firmy, organizacji nieckomercyjnej, instytucji lub innego rodzaju podmiotu. Kluczowe
punkty programu to: strategia marketingowo-promocyjna w sieci, cele marketingowo-
promocyjne, funkcjonowanie systemu promocyjnego z kanatem wlasnym i zewnetrznymi (social
media, newsletter itp.), wykorzystanie sztucznej inteligencji (Al), tworzenie przekazow
multimedialnych (copywriting, dziatania SEO 1 inne), przygotowanie 1 uruchomienie kampanii
promocyjnej (Meta i Google), analityka i optymalizacja dzialalno$ci marketingowo-promocyjne;.
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Modelowanie finansowe przy uzyciu MS Excel — kurs online
dr Agata Kocia 543 zt/40 h

W trakcie zaje¢ zaplanowane sa cztery moduly tematyczne:

1. Stworzenie modelu finansowego w oparciu o rachunek wynikow
(model biznesowy przedsigbiorstwa, naklady inwestycyjne).

2. Stworzenie modelu finansowego w oparciu o bilans (odniesienie kategorii wynikowych
na stany bilansowe).

3. Analiza finansowa (rentownosc i plynno§¢ modelu finansowego oraz zastosowanie
wsk. NPV, IRR, PI).

4. Wycena przedsigbiorstwa (zastosowanie metody DCF oraz metod wyceny ksiggowej).

Kazdy z tych elementéw bedzie ¢wiczony w grupach lub indywidualnie przez Stuchaczy. Podczas
zajeé czg$¢ czasu bedzie poswigcona na prace wlasna, ale moze okazaé si¢ konieczna praca
réwniez poza zajeciami.

Niskobudzetowe strategie na sukces w mediach spofecznosciowych
— dla przedsigbiorstw i marek osobistych — kurs online

mgr Angelika Barczak 814 zt/60 h

Wyobrazmy sobie pokéj pelen ludzi i rozméw — a posrod tego thumu marka, ktéra chee zostaé
zauwazona — jak si¢ wyréznic, gdy kazdy co§ méwi? Wickszo$¢ kurséw uczy podstaw, takich jak
zakladanie profilu czy uzywanie hasztagéw, ale ten kurs oferuje cos wigcej. W ciagu 60 godzin
akademickich Sluchacze poznaja strategie zarzadzania marka w social media, by zwickszac
efektywnos¢ dziatan bez zwigkszania budzetu. Stuchacze naucza si¢ tworzy¢ dla odbiorcéw,

a nie dla algorytmu, budowac spotecznosci oraz reagowaé na kryzysy, wykorzystujac narzedzia,
jak Canva czy ChatGPT.

Nowe Technologie w praktyce — kurs online
dr Matgorzata Al-Khatib 407 z1/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy zainteresowanych tworczym wykorzystaniem wybranych
nowoczesnych technologii chmurowych SaaS w realizacji swoich pasji oraz wyzwan zawodowych
i prywatnych. Podczas kursu kazdy ze Stuchaczy/kazda ze Stuchaczek bedzie miat/miata
mozliwos¢: poznania narzedzi do zarzadzania czasem, przeplywem pracy oraz praca zdalna;
stworzenia interaktywnej witryny internetowej; skorzystania z aplikaciji edukacyjnych,

np. do nauki jezykéw obeych 1 innych; zaprojektowania reklamy w stylu kreskéwki; notowania
za pomoca mapy mentalnej; zmontowania podcastu na Spotify i wideoklipu na TikToku;
tworzenia dokumentéw biurowych i grafiki uzytkowej w nowoczesnej oprawie, a takze
mowiacego awatara, quizu czy infografiki. Dzi¢ki temu pozna metody tworczej pracy w sieci,
wspierajace zarOwno autonomi¢ uczacego sig, jak 1 wykorzystanie zalet coraz popularniejsze;
sztucznej inteligencji (AI). Calo$¢ zostanie zrealizowana na platformie ZOOM oraz Google
Classroom.
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Ocena projektéw inwestycyjnych — kurs online
dr Agata Kocia 407 zt/30 h

Podczas kursu Sluchacze poznaja podstawowe pojecia w zakresie finanséw — zwrotu i ryzyka
oraz sposobow ich oceny w kontekscie réznych instrumentéw finansowych (obligacje, akcje).
Sluchacze zostang zapoznani z metodami wyceny instrumentow rynku pieni¢znego, bankowego
1 kapitalowego, ktoérej to podstawsg jest kapitalizacja prosta i ztozona. Podczas zajeé
zaprezentowane zostana rowniez metody oceny projektow inwestycyjnych, w szczegolnosci
NPV, IRR, PIL.

Oszczedzanie i inwestowanie dla poczatkujacych — kurs online
dr hab. Grzegorz Gotebiowski 407 z1/30 h

Program zaje¢ koncentruje si¢ na ukazaniu istoty oszczedzania i koniecznosci inwestowania.

W trakcie zaje¢ omoéwione zostana najczesciej wykorzystywane klasy aktywow inwestycyjnych,
takie jak akcje, obligacje, nieruchomosci, surowce, a takze oparte na nich fundusze inwestycyjne
oraz ETTYy. Istota inwestowania jest poszukiwanie rozwigzan ograniczajacych koszty
przedsiewzigc inwestycyjnych i osiaganie oczekiwanych stép zwrotu. W tym wzgledzie omoéwione
zostang tzw. opakowania emerytalne IKE, IKZE czy PPK. Analizie wszystkich klas aktywow
towarzyszy¢ beda zagadnienia zwigzane z ryzykiem, czynnikami doboru aktywéw do portfela,
rozpatrujac rozne kryteria, a takze sytuacje inwestora czy kwestie podatkowe. Przedstawienie
profili i strategii inwestycyjnych bedzie podstawa do budowy wlasnych strategii inwestycyjnych
przez Stuchaczy. W ramach zaje¢ zaprezentowane zostang przykladowe narzedzia informatyczne
wspomagajace proces inwestycyjny.

Personal branding w internecie; wspotpraca dziennikarzy, blogeréw
i influenceréw z biznesem — kurs online

dr Agnieszka Marze¢da 407 z¥/30 h

Czy zastanawiatas/e$ si¢ kiedys, jak zbudowad wlasna marke w internecie i stac si¢ autorytetem
jako dziennikarz, bloger czy influencer? Jakie narzedzia i strategie moga pomoc osiagnac
ogromne zasiggi 1 skutecznie komunikowac si¢ z biznesem? Podczas tych zaje¢ dowiesz sig,

jak analizowac¢ portale informacyjne, blogi i media spolecznosciowe pod katem popularnosci
poszczegolnych tworcow 1 prowadzonych kampanii. Dowiesz sig, jakie sa skuteczne formy
komunikowania i budowania relacji w nowoczesnym swiecie mediow online, poznasz narzedzia,
takie jak Brand24, Semrush czy Sotrender, ktére pomoga Ci w monitoringu 1 zarzadzaniu
dzialaniami w internecie. Porozmawiamy o wyzwaniach etycznych i o tym, jak radzi¢ sobie

z kryzysami komunikacyjnymi w mediach spolecznosciowych.
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Podstawowe zagadnienia prawa pracy — kurs online
dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 407 zt/30 h

Prawo pracy jest jedng z galezi prawa obejmujaca ogél norm regulujacych stosunki spoteczne
zwigzane z praca, ktore zachodza miedzy podmiotami (tj. pracodawcg 1 pracownikiem)

o odmiennych interesach i pozycji prawnej. Poznanie podstawowych zagadnien prawa pracy jest
przydatne w zyciu zawodowym, gdyz ulatwia zrozumienie pewnych zjawisk i pozwala zapobiec
pojawieniu si¢ roznych niepozadanych konsekwencji w sferze zatrudnienia, wynikajacych

z niewiedzy lub braku umiej¢tnosci wlasciwego zachowania.

Celem kursu jest przedstawienie Stuchaczom zagadnien dotyczacych podstawowych praw

1 obowiazkéw pracodawcow i pracownikoéw w zakresie: stosunku pracy 1 jego ochrony,
wynagrodzen, czasu pracy, utlopow, rodzicielstwa, zasad bezpieczenistwa 1 higieny pracy. Zdobyta
wiedza ma ulatwic¢ Stuchaczom dostosowanie si¢ do wyzwan wspolczesnego rynku pracy

1 sprzyja¢ zapewnieniu bezpieczenstwa socjalnego.

Podstawy inwestowania na rynku finansowym — kurs online
mgr Mikotaj Rogalewicz 407 z1/30 h

Kurs wprowadza Stuchaczy w §wiat rynku kapitatlowego, prezentujac kluczowe zasady
inwestowania i dziatania systemu finansowego. Obejmuje zagadnienia zwigzane z inwestowaniem
w obligacje i akcje, budowg portfela inwestycyjnego oraz analizg techniczng 1 fundamentalna.
Sluchacze poznaja takze instrumenty pochodne, takie jak kontrakty terminowe 1 opcje, a takze
typy zlecen gieldowych. Kurs porusza tematyke finanséw behawioralnych i psychologii
inwestowania oraz uczy, jak rozpoznawaé oszustwa i naduzycia na rynku finansowym.

Podstawy rachunkowosci finansowej — kurs online
dr Agata Kocia, mgr Marzena Maselewska 407 z1/30 h

Celem kursu jest zapoznanie Stuchaczy z podstawowymi elementami systemu informacyjnego
rachunkowosci finansowej, odzwierciedlajacymi majatek przedsigbiorstwa, zrodla jego
finansowania oraz wyniki dziatalnosci gospodarczej. Przedstawione zostana podstawowe rodzaje
dokumentéw znajdujacych si¢ w obrocie gospodarczym, mozliwos$¢ ich wykorzystania

w ewidencji ksiggowej i wplyw operacji gospodarczych na pozycje bilansu i rachunku zyskéw

i strat.

Podstawy wizualizacji danych z wykorzystaniem narzedzi jezyka R
— kurs online

dr Tomasz Olczyk 271z4/20 h

Program obejmuje zapoznanie z dziataniem $rodowiska programistycznego R i programu RS7#udio,
importowanie i przeksztatcanie danych, zagadnienia teorii grafiki informacyjnej i jej
implementacji w pakietach $rodowiska R. Dalsza cz¢$¢ kursu koncentruje si¢ na tworzeniu
réznych typow wykreséw 1 ich interaktywnych wersji.
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Postepowanie cywilne w sprawach dotyczacych nieruchomosci — kurs online
dr Cezary Dzierzbicki 407 zt/30 h

Podczas kursu Sluchacze zapoznaja si¢ z problematyka nieruchomosci, rozpoznawanych

w postegpowaniu cywilnym przez polskie sady, podstawowymi pojeciami, instytucjami prawnymi,
jak rowniez z ré6znymi dowodami, orzeczeniami 1 srodkami zaskarzenia wyrdznianymi i
stosowanymi w tych sprawach. Poza tym, podczas kursu zostanie przedstawione orzecznictwo.
Przedstawione beda tez poszczegdlne rodzaje spraw dotyczace nieruchomosci, rozpoznawane
W procesie i w postgpowaniu nieprocesowym, z dokladnym okresleniem ich odrebnosci. Kurs
prowadzi do wyksztalcenia u Stuchaczy umiejetnosci sporzadzenia podstawowych pism
procesowych 1 ogdlnej znajomosci regulacji w tym zakresie.

Programy Mentoringowe w organizacji — od podstaw do mistrzostwa
— kurs online

mgr Monika Lejk 271z4/20 h

Jak wynika z Raportu World Economic Forum, Future of Jobs Report 2025, kompetencije, takie jak:
umiejetno$¢ analitycznego myslenia, zwinno$é, kreatywnos¢, wspotpraca z Al przywodztwo,
to kompetencje przysztosci. Mozna je przyswaja¢ w rézny sposob. Jednym z nich jest
profesjonalny mentoring w formie programéw oferowanych przez organizacje, w ktérych
pracujemy.

W jaki sposob przygotowac taki program w organizacji efektywnie i optymalnie?
Jak przekonac do niego biznes?

Jak wyznaczyé KPI?

W jaki sposéb dobraé¢ pary mentoringowe?

Uczestniczac w tym kursie, Stuchacze odnajda odpowiedZ na powyzsze pytania oraz rozwing
wiedze teoretyczng i praktyczna w temacie budowania programéw mentoringowych.

Zakres kursu jest wielowatkowy i interdyscyplinarny. Laczy praktyczna wiedzg z teoretyczng oraz
warsztatami.

Python w badaniach i rozwoju (R&D) — automatyzacja, analiza,
prototypowanie — kurs online

mgr Marcin Wierzbinski 965 zt/40 h

Praktyczne wprowadzenie do wykorzystania Pythona w pracy R&D. Analiza danych,
automatyzacja, wizualizacje, raportowanie i tworzenie narzedzi wspierajacych eksperymenty
1 projekty badawcze.
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Skuteczna reklama, czyli mix strategii, wykorzystania aplikacji i systemow
reklamowych oraz psychologii reklamy — kurs online

dr Agnieszka Marze¢da 407 z¥/30 h

Kurs obejmuje przyblizenie definicji i historii reklamy, kluczowe teorie psychologiczne,
mechanizmy percepcji, rol¢ uwagi, emocji i motywacji. Stuchacze poznaja procesy poznawcze,
formowanie postaw, identyfikacj¢ z marka, role spoteczne i techniki perswazyjne. Analizie
poddane zostang media reklamowe, segmentacja rynku, targetowanie, percepcja ceny, techniki
promocji oraz etyka reklamy. Stuchacze uzyskaja informacje na temat wplywu nowych
technologii, mediow spolecznosciowych, personalizacji, big data i sztucznej inteligencji. Poznaja
systemy reklamowe z 16 podstawowych mediéw spotecznosciowych, dwoch najwazniejszych
wyszukiwarek internetowych, dowiedza sig, czym jest reklama natywna, mwarketing performance oraz
marfketing antomation.

Skuteczna rekrutacja i selekcja pracownikéw — kurs online

dr Agata Kocia, mgr Kinga Rogala Gutowska 407 zt/30 h

Zajecia 1: Przedstawienie podstaw ekonomicznych funkcjonowania rynku pracy.

Zajecia 2: Personal branding w pracy rekrutera. LinkedIn w budowaniu marki osobistej rekrutera.
Zajecia 3/4: Badanie potrzeb rekrutacyjnych organizacii. Przygotowanie opisu profilu kandydata
oraz ogloszenia o prace. Sztuczna inteligencja w procesie rekrutacji.

Zajecia 5: Rola RODO w ochronie danych osobowych, w szczegélnosci podczas procesu
rekrutacyjnego.

Zajecia 6: Zrédla pozyskiwania kandydatéw do pracy. Nowoczesne narzedzia

do pozyskiwania kandydatéw z rynku. Rola portali z ogloszeniami (job-boardy).

Zajecia 7: Omowienie etapow procesu rekrutacyjnego, od rozmowy kwalifikacyjnej do finalnego
zatrudnienia kandydata w organizaciji.

Zajecia 8: Omowienie znaczenia informacji zwrotnej (feedback) w procesie rekrutacyjnym.
Zajecia 9: Omowienie roli skutecznej rekrutacji w rozwoju organizacji. Znaczenie skutecznej
rekrutacji w rozwoju firmy.

Zajecia 10: Podsumowanie tematéw. Warsztaty praktyczne.

Sztuczna inteligencja w biznesie, modelowanie systemoéw i aplikacji mobilnych

— kurs online
dr Jakub Tomczak 271z4/20 h

Zajecia skupiaja si¢ na identyfikacji potrzeb organizacji oraz projektowaniu rozwiazan
informatycznych, ktére przynosza realng warto$¢ interesariuszom, klientom oraz uzytkownikom.
W trakcie zaje¢ przedstawiane s techniki oraz metody wykorzystania sztucznej inteligencji

w modelowaniu proceséw biznesowych. Zajecia obejmuja kluczowe aspekty analizy biznesowej,
takie jak definiowanie i zbieranie wymagan biznesowych, modelowanie proceséw, analiza danych,
tworzenie modeli biznesowych, wizualizacja 1 prototypowanie systemow i aplikacji. Zajecia maja
praktyczny charakter.
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Sztuczna inteligencja (AI) dla twércow prezentacji i wideoklipéw — kurs online
dr Matgorzata Al-Khatib 407 z1/30 h

Sztuczna inteligencja to potezne narzedzie, ktore zmienia $wiat. Ten kurs nauczy Cig, jak
wykorzysta¢ Al do tworzenia kreatywnych 1 praktycznych projektow. Dowiesz sig, jak
wykorzysta¢ Al do poprawy jakosci i atrakcyjnosci swoich prezentacji i wideoklipéw. Poznasz
podstawowe pojecia Al, narzedzia i techniki AI do tworzenia prezentacji i wideoklipow, a takze
praktyczne zastosowanie Al w komunikacji wizualnej w réznych dziedzinach.

Kurs sktada sie z 5 modulow:

1. Wprowadzenie do Al

2. Al w prezentacji.

3. Al w wideoklipach.

4. Praktyczne zastosowania Al
5. Etykai przysztos¢ Al

Kurs realizowany zdalnie na platformie ZOOM oraz Google Classroom. Wymagane posiadanie
konta Gmail.

Tajemnice protokotu dyplomatycznego dla ciekawskich — kurs online
dr hab. Dobromir Dziewulak, prof. ucz. 407 zt/30 h

Program kursu laczy w sobie rzeczowsg informacije o protokole dyplomatycznym i praktyke
ceremonialu oraz etykiety. Podczas kursu poruszone zostana zagadnienia, takie jak: pojecia

1 zadania protokolu dyplomatycznego, precedencja, ceremonial (organizacja i przebieg
uroczystosci), etykieta, organizacja przyjec (typy przyjed, rozsadzanie przy stole, dobor, sposéb
jedzenia itp.), typy strojow i zasady ich doboru, korespondencja oraz bilety wizytowe.

Witryny Google: tworzenie stron internetowych dla poczatkujacych
— kurs online

dr Michat Kozdra 271z4/20 h

Kurs rozpoczyna si¢ od wprowadzenia do Google Sites, podczas ktérego Stuchacze zapoznaja si¢
z interfejsem 1 mozliwosciami aplikacji. Nastepnie skupimy si¢ na tworzeniu struktury witryny
oraz projektowaniu tresci, takich jak teksty, obrazy i multimedia. Kolejnym etapem bedzie
integracja Google Sites z innymi aplikacjami Google, umozliwiajaca wzbogacenie strony

o dynamiczne elementy, takie jak kalendarz, prezentacje czy formularze. Na zakonczenie
omoéwimy proces publikacii i zarzadzania witryna, w tym ustawienia widocznosci oraz aktualizacje
tresci.
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Wybrane aspekty rachunkowosci finansowej — kurs online
dr Agata Kocia, mgr Marzena Maselewska 407 z1/30 h

Zajgcia majg na celu przedstawienie Stuchaczom zaréwno w teorii, jak i w praktyce, wybranych
elementéw systemu rachunkowosci:

e przyczyny i sposoby rozliczania miedzyokresowego kosztéw oraz przychodow,

e identyfikacja potrzeby naliczenia podatku odroczonego i ksiggowanie odpowiednich
operacji,

e metody wyceny rozchodu zapaséw oraz konsekwencje zastosowania kazdej z nich,

e cfekty wyceny rozrachunkéw pod katem ksiegowym i podatkowym,

e wprowadzenie do ksiag inwestycji oraz konieczno$¢ dostosowania ich wartosci do cen
rynkowych,

e sposoby ujecia w ksiggach rachunkowych leasingu operacyjnego oraz finansowego.

Zarzadzanie projektami w praktyce — kurs online
mgr Malgorzata Jakubiak 326 zt/24 h

Kurs obejmuje kluczowe zagadnienia z zakresu zarzadzania projektami, w tym definiowanie
celéw, analize ryzyka, metody pracy zespolowej oraz organizacje efektywnych spotkan.
Szczegolna uwaga poswigcona jest projektom wspotfinansowanym ze srodkéw Unii Europejskiej,
gdzie Stuchacze poznaja zasady kwalifikowalnosci wydatkéw oraz obowiazki informacyjno-
promocyjne. Zajecia prowadzone sa w formule online 1 tacza wyklad z praktycznymi warsztatami
1 analiza przypadkow. Kurs zakonczy si¢ podsumowujaca rozmowa ze Stuchaczami.

Zatrudnianie i zwalnianie pracownikéw. Analiza przepis6w prawa pracy
— kurs online

dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 407 zt/30 h

Celem kursu jest przedstawienie Stuchaczom zagadnien dotyczacych praw i obowiazkéw stron
w zakresie zatrudniania i zwalniania pracownikéw. W szczegdlnosci celem kursu jest oméwienie
zagadnien dotyczacych: stosowania réznych podstaw zatrudnienia pracownikéw, przebiegu
rekrutacji, rownego traktowania, ochrony danych osobowych, gromadzenia dokumentéw,
obowigzkéw pracodawcy dotyczacych rozwiazania stosunku pracy z uwzglednieniem réznic
migdzy umowami terminowymi i umowa o prace na czas nieokreslony, zwolnieft grupowych

1 indywidualnych z przyczyn niedotyczacych pracownikow, szczegdlnej ochrony wybranych grup
pracownikow przed zwolnieniem z pracy, zakazu konkurencji, wystawiania §wiadectwa pracy

1 innych dokumentéw, wygasnigcia umowy o prace, rozstrzygania sporow ze stosunku pracy

na drodze polubownej 1 przed sadem pracy. Podczas kursu Stuchacz pozna zasady, pojecia
1instytucje prawa pracy oraz szczegdlowe regulacje prawne dotyczace zatrudniania i zwalniania
pracownikow, nabedzie wiedze o prawach i obowigzkach stron podejmujacych zatrudnienie

1 ustalajacych jego warunki, a takze pozna przyczyny, przebieg i skutki zwolnienia z pracy.
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mgr Marcin Wierzbinski 965 zt/40 h

W trakcie kursu Stuchacze naucza si¢ efektywnie zarzadza¢ duzymi zbiorami danych za pomoca
narzedzi, takich jak Apache Spark, Apache Kafka, Google BigQuery, Dask i Ray. Poznaja
podstawy wspotbieznosci i réwnoleglosci, przetwarzania wsadowego oraz strumieniowego.
Program kursu obejmuje praktyczne ¢wiczenia z rownoleglego przetwarzania zapytan w
BigQuery, wspoibieznosci w Pythonie (asyncio, aiohttp), przetwarzania w Dask i Spark, a takze
strumieniowania danych z Kafki. Kurs koficzy si¢ budows pipeline'u Big Data i optymalizacja
wydajnosci.

dr n. med. i n. o zdr. Aneta Jachnis-Morzy 298 zt/22 h

Kurs sktada si¢ z kilku moduléw, umozliwiajacych przekazanie Stuchaczom elementarnych
informacji, dotyczacych zrédla 1 znaczenia poszczegoélnych skiadnikéw pokarmowych

w odniesieniu do zdrowia psychicznego czlowieka. Zajecia zawieraja takze skondensowane
informacje o pozostalych czynnikach, majacych wplyw na samopoczucie, m.in.: wplyw
aktywnosci fizycznej, snu, uzywek, nieprawidtowego przechowywania, czy przygotowywania
potraw, w tym substancji szkodliwych, ktére zagrazaja zdrowiu psychicznemu. Wykladowca
przyblizy Stuchaczom zwigzek pomigdzy kondycja jelit a funkcjonowaniem mozgu, wyjasniajac
role probiotykéw 1 suplementéw w profilaktyce i leczeniu choréb psychicznych. Zajecia pomoga
zrozumie¢ wplyw stresu na nasz umysl. Na koniec kursu Stuchacze wspolnie z Wyktadowcea
sprobuja stworzy¢ zalecenia, ktére pozwola im wprowadzi¢ zdrowe nawyki do zycia
codziennego, a tym samym takze poprawi¢ nastroj.

dr n. med. i n. o zdr. Aleksandra Koztowska 326 zt/24 h

Kurs ma na celu poglebienie wiedzy na temat odchudzania 1 wplywu diet na zdrowie. Stuchacze
poznaja definicje oraz klasyfikacje otylosci, a takze dane epidemiologiczne i wytyczne dotyczace
jej leczenia. Kurs skupia si¢ na poznaniu zasad zywienia w kontekscie profilaktyki przewleklych
choréb niezakaznych oraz skutecznych strategii planowania diety redukcyjnej. Stuchacze zdobeda
wiedz¢ na temat substanciji modyfikujacych apetyt, ich wplywu na organizm oraz znaczenia
aktywnosci fizycznej w procesie odchudzania. Ponadto, kurs demaskuje popularne mity
dotyczace diet oraz podkresla role wspotpracy miedzy dietetykiem a lekarzem w zarzadzaniu
zdrowiem pacjentow. Kurs pozwala zrozumieé zaréwno naukowe podstawy odchudzania, jak

1 praktyczne aspekty zdrowego stylu zycia.
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dr Paulina Seidler 6512z1/30 h

W dzisiejszych czasach zdajemy sobie sprawg jak cenne sg fakty i informacje. Zawierzylismy

w tej kwestii nauce i mediom. Nauka wyraza pragnienie zdobycia wiedzy pewnej, dlatego tez
wydaje si¢ dziedzing ludzkiego dziatania wolng od irracjonalnosci. Wigkszos¢ ludzi bierze
wszystko co naukowe za pewne. Czy faktycznie nauka jest taka jakq ja postrzegamy, czy myslac

o nauce wyobrazamy sobie raczej pewien jej ideal? Czy wszystkie informacje, ktére do nas
docieraja sq pewne i moga by¢ nazwane naukowymi? Czym jest nauka a czym pseudonauka?
Filozofia odpowiada na te pytania oraz wiele innych. Daje pelniejszy obraz nauki. Na zajeciach
zostang poruszone m.in. nastgpujace tematy: nauka a pseudonauka — kryteria naukowosci, rozwoj
1 cel nauki, kleski nauki, etyka naukowa.

nowy!
dr Paulina Selmaj-Pomaska 271z1/20 h

Kurs obejmuje przeglad najwazniejszych filozoficznych koncepcji dotyczacych relacji ludzi

1 zwierzat na przestrzeni dziejow — od stanowisk starozytnych i $redniowiecznych po nowozytne
oraz wspolczesne. Omawiane s zaréwno tradycyjne poglady (np. Arystotelesa, Tomasza

z Akwinu, Kanta, Descarts’a), jak i nowoczesne podejscia w etyce zwierzat (Peter Singer, Tom
Regan) oraz eko-filozofii (Aldo Leopold). Stuchacze zapoznaja si¢ takze z praktycznymi
konsekwencjami tych pogladow, takimi jak prawa zwierzat, dylematy zwiazane z dieta czy
przemystowa hodowla. Kurs pozwala zrozumie¢, jak filozofia ksztaltuje nasze postgpowanie
wobec zwierzat 1 wplywa na prawo oraz spoleczeistwo.

mgr Maria Wasylkowska 407 zt/30 h

Kurs rozpocznie si¢ od wyjasnienia, czym jest holistyczne zdrowie i jakie sa jego kluczowe
zalozenia. Nastepnie Stuchacze dowiedza sig, jak wspieraé¢ swoje ciato. Kolejnym

poruszonym aspektem bedzie psychika i emocje jako fundament dobrego samopoczucia

— Stuchacze poznaja sposoby radzenia sobie ze stresem oraz techniki pracy z myslami i emocjami.
W dalszej cz¢sci kursu omoéwiona zostanie rola §wiadomosci 1 duchowosci w ksztattowaniu
zdrowia, a takze wplyw wartosci i przekonan na codzienne wybory. Stuchacze przyjrza si¢
réwniez znaczeniu relacji spotecznych dla dobrostanu. Na zakonczenie kursu oméwiony zostanie
wplyw srodowiska na zdrowie, a Stuchacze podsumuja zdobyta wiedzg, finalizujac swoj
Indywidualny Plan Zmian.
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nowy!
dr Agnieszka Mroczek 543 zt/40 h

Olejki eteryczne od tysiacleci wykorzystywane sa do leczenia chordb, pielegnacii ciala

1 aromatyzowania pozywienia. Na kursie Stuchacze otrzymaja szeroki przeglad wiedzy dotyczacej
bezpiecznego i efektywnego uzywania olejkow eterycznych, odnoszacy si¢ zaréwno

na tradycyjnych czy domowych zastosowan olejkow eterycznych, jak i aktualnych badan
naukowych. Na wykladach skupimy si¢ na tych potwierdzonych naukowo biologicznych,
farmakologicznych oraz kosmetologicznych wlasciwosciach olejkow eterycznych. Poznamy takze
badania dotyczace psychologicznego dzialania zapachu. Stuchacze dowiedza si¢ takze w jaki
sposob komponowac perfumy czy tworzy¢ kosmetyki z udziatem olejkow. Zastanowimy si¢
takze nad bezpieczefstwem stosowania tych niezwykle ste¢zonych, jesli chodzi o zawartosé
aktywnych metabolitéw wtornych, preparatow.

dr Mohammed Alsarraf, dr Dorota Dwuznik-Szarek 407 zt/30 h

Kurs ma na celu poszerzenie wiedzy o pasozytach, wirusach oraz innych patogenach, ktore
podrézni moga napotkaé w odleglych regionach $wiata. Przedstawia zagrozenia zwiazane

z réznymi drogami zakazenia, m.in. poprzez ukaszenia owadéw (np. komary), kontakt

z zanieczyszczona woda, gleba czy zywnoscia (nicienie, tasiemce 1 pierwotniaki). Wyklady
obejmujg rowniez patogeny przenoszone przez Slimaki czy kleszcze. Kurs omawia diagnostyke
1 profilaktyke choréb wywolywanych przez niebezpieczne pasozyty m.in. malarii, leiszmaniozy,
stoniowacizny, §lepoty rzecznej. Stuchacze zdobeda praktyczne informacje o ochronie zdrowia
podczas wyjazdow w regiony endemiczne dla parazytoz tropikalnych, ze szczegélnym
uwzglednieniem choréb z grupy Neglected Tropical Diseases.

mgr Marcin Wierzbinski 965 zt/40 h

Wprowadzenie do Pythona i podstawowych bibliotek tego jezyka uzywanych w uczeniu
maszynowym. Wprowadzenie do podstawowych poje¢ statystyki ze wspomaganiem
komputerowym. Obrébka danych i uzycie odpowiedniego narzedzia w celu analizy.
Prognozowanie danych z wykorzystaniem Pythona i srodowiska colab. Wprowadzenie do uczenia
maszynowego 1 rozumienie pojgcia sieci neuronowej.

dr hab. Halina Galera 407 zt/30 h

Rosliny jako podmiot 1 przedmiot kultu religijnego. Pochodzenie i rozwdj wybranych zjawisk
kulturowych zwiazanych z roslinami.
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mgr Marcin Wierzbinski 965 zt/40 h

Program kursu obejmuje:

1. Streszczenia danych z nauka o miarach polozenia i rozrzutu, boxploty, miary bliskosci
1 zaleznos$ci migdzy cechami.

2. Estymacja gestosci z histogramami i estymatorami jadrowymi.

3. Redukcja wymiaru cech przez analiz¢ skladowych gléwnych 1 skalowanie
wielowymiarowe.

4. Klasteryzacja z metodami relokacyjnymi i hierarchicznymi.

5. Obstuga obserwacji odstajacych i brakujacych danych.

6. Predykcja i klasyfikacja z regresja, metoda k-najblizszych sasiadéw i ocena bledow

predykcji.
mgr Wojciech Doroszewicz 271z¢/20 h

Warsztatowy kurs terenowy, ktérego gloéwna czescia beda spacery dendrologiczne w wybranych
warszawskich terenach zielonych: parkach i zieleficach oraz w lasach. Podczas

spaceréw zajmiemy si¢ praktycznym rozpoznawaniem gatunkéw drzew i krzewdw, rosnacych
w lasach i na terenach poéldzikich Warszawy oraz gatunkéw i odmian sadzonych w parkach,
zieleicach oraz przy ulicach miasta.

dr hab. Beata Brzozowska, dr hab. Zygmunt Szeflinski 271z¢/20 h

Kurs o metodach leczenia pacjentéw ze zdiagnozowanymi nowotworami przeznaczony jest dla
Stuchaczy, dla ktérych radioterapia jest tajemniczg procedura stosowang przez lekarzy
onkologéw. W ramach tego przedmiotu odpowiemy na pytanie, dlaczego lekarz

onkolog wspolpracuje z fizykami medycznymi oraz jak

wyglada przygotowanie szczegbltowego planu radioterapii nowotworu. Kurs zawiera informacje
o promieniowaniu jonizujacym, jego oddzialywaniu z materia i skutkach biologicznych. Poznamy
metody niszczenia nowotworow, a w szczegolnosci metody stosujace promieniowanie jonizujace.
Dowiemy sig, jakie akceleratory sq uzywane we wspolczesnej onkologii 1 jak wyniki badan
podstawowych przenikaja do zastosowan medycznych oraz jak osiagnigcia wspdlczesnej fizyki
zmieniaja metody leczenia. Stuchacze dowiedza sig, dlaczego w leczeniu metoda teleradioterapii
stosuje si¢ frakcjonowanie dawki.
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REKREACJA I HOBBY

KURSY ONLINE

Automasaz — sam mozesz rozluzni¢ swoje ciato — kurs online
dr Anna Kraskiewicz-Wasiluk 482 z¥/30 h

Stres, pospiech, siedzacy tryb zycia, nieustanna gonitwa mysli oraz negatywne emocje, ktérych
wspolczesny czlowiek doswiadcza kazdego dnia, w bardzo niekorzystny sposéb wplywaja na stan
psychofizyczny. Z pomoca moga przyj$¢ automasaz (masaz napictych migsni) oraz stretching
(rozcigganie migsni przykurczonych). Praktykowanie tych metod nie tylko umozliwia
zrelaksowanie ciala, ale réwniez przyspiesza powrét do zdrowia.

Kurs odbywa si¢ na wygodnej w obstudze 1 bezpiecznej platformie do kurséw online.

Na platformie znajduja si¢ nagrania ¢wiczen i wykladéw, dzigki czemu kazdy Stuchacz moze
przerabia¢ material kursu w dogodnym dla siebie czasie 1 miejscu. Podczas kursu bedziemy
prowadzi¢ dyskusje za posrednictwem czatu oraz komentarzy do lekcji. Odbedzie si¢ rowniez
sesja pytan i odpowiedzi na zywo za posrednictwem platformy ZOOM.

Ceramika i porcelana: historia, identyfikacja, kolekcjonerstwo, wycena

— kurs online
dr inz. Marek Kruczek 407 zt/30 h

Zajecia z historii 1 identyfikacji ceramiki artystycznej i porcelany. Program obejmuje oméwienie
technik produkgji 1 zdobienia ceramiki od starozytnosci po wspotczesnosc, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wytworni europejskich i polskich. Stuchacze poznaja terminologie, rodzaje
ceramiki, techniki zdobienia oraz nauczg si¢ odczytywaé sygnatury, rozpoznawac falszerstwa

1 ocenia¢ warto$¢ obiektéw.

Exercises, Diet and Sport Supplements — How and Why it Works/Sport, Dieta
i Suplementy — Jak i dlaczego dziataja? — kurs online

dr Ksenia Maximova 407 z¥/30 h

PL: W trakcie kursu Stuchacze zrozumieja, jak dziata organizm podczas wysilku fizycznego oraz
jaki wplyw na zdrowie ma regularna aktywno$¢ fizyczna i uprawianie sportu. Tematy
te omowione zostana od mechanizmoéw dziatania pojedynczych komoérek po sposéb
funkcjonowania ciala w calosci. Wszystkie skomplikowane procesy biochemiczne zostana
wyjasnione za pomocg prostych sléw i schematow. Gléwnym celem kursu jest zdobycie przez
Sluchaczy wiedzy na temat wplywu pracy fizycznej na funkcjonowanie organizmu czltowieka
1 umiejetnos$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej w praktyce. Chetni beda mie¢ okazje zastosowac
zdobyta wiedz¢ teoretyczng w praktyce, wigc prosze¢ by¢ przygotowanym na krotka,
kilkusekundowg aktywnos$é, np. podskoki, krétkie biegi, wejscia po schodach itp. Kurs
prowadzony w jezyku angielskim.
ENG: In the course you will gain a strong understanding how the body works during exercise,
and how sport and physical activity promote health from cellular to whole body perspectives.
All sophisticated biochemical processes will be explained by simple words and schemes. The aim
of the course is to use the learned knowledge to assist performance enhancement and we will
check the theory on the practice, so be prepared to jump and run (optionally). The course will be
held in English.

117



Kurs malarstwa — co malowac? — kurs online
dr Anna Sieradzka-Kubacka 475 z¥/35 h

Podczas kursu Sluchacze w sposéb praktyczny beda pracowac nad nastepujacymi zagadnieniami:

Inspiracja a kopia — interpretacja wybranego obrazu.

Co skrywa falda — jak namalowac ukryte?

Cien jako gléwny motyw obrazu.

GPS Art — malarstwo z lotu ptaka, szablony i mapy jako Zzrédlo inspiracii.
Kadr i skala.

Malarstwo hiperrealistyczne — codzienne przedmioty w malarstwie.

Sk -

Montaz filmowy — podstawy — kurs online
mgr Fukasz Kaminski 814 z1/30 h

W pierwszej czesci kursu Stuchacze/Stuchaczki otrzymaja wiedzg teoretyczng z zakresu podstaw
sztuki filmowej 1 podstaw montazu filmowego oraz obstugi programu do montazu filmowego.
Stuchacze/Stuchaczki kursu beda mie¢ mozliwos¢ sprawdzenia w praktyce, jak wyglada i dziata
program do edycji filmu. Nastepnie beda mogli/mogly sprawdzi¢ praktyczne zastosowanie
programu poprzez realizacje zadaf ¢wiczeniowych. Stuchacze/Stuchaczki beda montowad
krotkie 1 proste zadanie montazowe na podstawie gotowych materialéw filmowych. Pod koniec
cyklu zajec zadania beda omawiane grupowo tak, by Stuchacze/Stuchaczki otrzymali/otrzymaty
informacje zwrotne zwiazane z odbiorem utworéw. Ponadto w czasie trwania kursu bedziemy
ogladac krotkie filmy pod katem analizy montazowej.

Napisz powie$¢ kryminalng — kurs online
mgr Edyta Petkowska-Grabowska 339zt/25h

Kurs Iaczy elementy warsztatu i wykladu. Stuchaczki/Stuchacze poznaja informacje na temat
dziejéw i odmian gatunku, jego wspolczesnej kondycji oraz podstawowej terminologii z nim
zwigzanej. Poszerzaja tez informacje o prekursorach i wspoéltczesnych twoércach kryminatow.
Zapoznaja si¢ wreszcie z przykladami z literatury dawniejszej 1 najnowszej, a takze indywidualnie
wykonuja ¢wiczenia pisarskie, polegajace na zapisywaniu wlasnych pomystéw, scen oraz refleksji
na tematy zwiazane z historia, terazniejszoscia 1 tworzeniem powiesci kryminalnej.

O krok dalej — pisanie kreatywne — kurs online
mgr Edyta Petkowska-Grabowska 339zt/25h

Forma pracy podczas kursu to wyklad i warsztaty, ale wazne beda takze nasze wspodlne dyskusje
oraz dzielenie si¢ swoja wiedza i dos§wiadczeniem. Stuchaczki i Stuchacze wykonuja ¢wiczenia
pisarskie, polegajace na zapisywaniu wlasnych pomystow oraz fragmentéw tekstu. Rozmawiaja
tez o tym, nad czym aktualnie pracuja badz chcieliby tworzy¢ w przyszlosci. Kurs konczy sig
dyskusja na temat mozliwosci rozwijania swoich umiejetnosci i przygotowania si¢ do dalszej pracy
z napisanym juz utworem.
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Rysunek i malarstwo II — kurs online

dr Anna Sieradzka-Kubacka 475 z¥/35 h
1. Rysunek tuszem — kontrast w kompozycji.
2. Pejzaz wykonany tuszem.
3. Zasady kompozycji obrazu — rytm 1 akcent w kompozycji.
4. Portret suchg pastela.
5. Studium rysunkowe wybranej rosliny — oléwek, cienkopis 1 kredki otéwkowe.
6. Kompozycja statyczna i dynamiczna.
7. Technika kolazu — sztuka taczenia réznych elementéw.
8. Cwiczenia wprowadzajace do wykonania studium postaci — szkice poszczegdlnych czesci

ciala.

e

Rysunek postaci.

Swiat moimi stowami — pisanie kreatywne — kurs online
mgr Edyta Petkowska-Grabowska 339 z1/25 h

Wiedza teoretyczna podczas kursu jest przekazywana podczas czesci wyktadowej.
Aby ja przeéwiczy¢ 1 utrwali¢ Stuchacze wykonujq ¢wiczenia pisarskie, polegajace na zapisywaniu
wlasnych pomystow i refleksji, pisaniu scen.

REKREACJA I HOBBY

KURSY STACJONARNE

Aqua fitness and run z elementami ptywania — kurs stacjonarny
mgr Ilona Koztowska 830 zt/30 h

Pierwsza cze$¢ zajeé, majaca charakter rozgrzewki, bedzie odbywala si¢ w wodzie plytkiej. Zajecia
bedq mialy charakter integracyjny. Proste gry 1 zabawy z wykorzystaniem przyboréow. Druga czesé
to marsz 1 bieg w wodzie poprawiajace sprezystosc skory, a takze poprawe kondycji

1 wzmocnienie wytrzymalosci. Trzecia cz¢$¢ to poprawa techniki plywania na grzbiecie, kraulem
oraz zabka ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na prawidlowy wydech do wody. Skoki do wody

na zyczenie z réznych pozycji ciala.

119



Artystyczna kreatywnos$¢ dla kazdego — kurs stacjonarny
mgr Alicja Fukomska 407 zt/30 h

W dzisiejszym $wiecie naturalna kreatywnosc cztowieka jest czesto ttumiona lub wrecz zabijana
przez wdrazanie od najmltodszych lat w okreslone z gory schematy i role zyciowe. Kurs ma
charakter uniwersalny i jest skierowany do wszystkich zainteresowanych Stuchaczy, niezaleznie
od tego, czy pragng si¢ rozwijac artystycznie, czy tylko pobudzi¢ swoja kreatywnos¢, a przez

to w pelni wykorzysta¢ swoj potencjat tworczy. Podczas kursu Stuchacze dowiedzg sig, czym

sa kreatywne osobowosci 1 kreatywne nauczanie, naucza si¢ pracowac nad rola i tekstem, beda tez
wykonywaé ¢wiczenia pobudzajace kreatywnos¢. Stuchacze kursu poznaja rodzaje muzyki
wspierajacej kreatywno$¢ oraz nauczg si¢ radzi¢ sobie z krytyka i ze stresem podczas wystepow
publicznych, scenicznych.

Brydz Sportowy — dla poczatkujacych — kurs stacjonarny przyspieszony
Piotr Dybicz 543 zt/40 h

Zajecia sa przeznaczone dla Sluchaczy, ktérzy nie mieli stycznosci z brydzem oraz dla amatoréw,
chcacych poprawic¢ swoje umiejetnosci. Gléwny nacisk na zajeciach bedzie skierowany

na nauczanie poprawnego rozumowania, dlatego do minimum ograniczona zostanie praca
pamigciowa. Na zajeciach uzywany bedzie najnowoczesniejszy sprzet: stoliki z przestonami,
pudetka licytacyjne, kodowane karty symetryczne, pokazy multimedialne, urzadzenia bridge made 11
1 robot do uktadania kart. Zajecia prowadzone beda przez gléwnego trenera sekceji. Sekcja brydza
AZS UW jest jedna z najlepszych na §wiecie, a jej zawodnicy, w wieku od 6 do 83 lat, co roku
zdobywaja medale na MP, ME, MS, reprezentujac nasz kraj na wszystkich kontynentach.

Gimnastyka w wodzie — kurs stacjonarny
mgr Ewa Moronczyk 935 zt/30 h

Podczas wykonywania ¢wiczen gimnastycznych w wodzie bedzie ktadziony nacisk na wdrazanie
nawyku prawidlowej postawy oraz wzmacnianie migéni posturalnych obreczy barkowej,
biodrowej, koniczyn gérnych i dolnych. Stuchacze beda wykonywaé ¢wiczenia biezno-kondycyjne
na malym i duzym basenie, ¢wiczenia rozciagajace migsnie przykurczone, ¢wiczenia relaksujaco-
odprezajace, ¢wiczenia gibko$ciowe, skocznosciowe. W czasie zaje¢ wykorzystane zostang

m.in. nastepujace przyrzady: makarony, ci¢zarki gabkowe, pasy, rekawice, deski, gymsticki

czy pitki, zapewniajace odciazenie stawow, koficzyn i kregostupa oraz modulujace obciazenia
treningowe.
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Graj! Mysl! Baw si¢ dobrze! Nauka gry w znane i mniej znane gry logiczne!
— kurs stacjonarny

Piotr Dybicz 543 z1/40 h

W obecnym $wiecie w coraz wickszym stopniu o sukcesie lub porazce decyduje nie sita migsni,
a potega umystu. Szybkos¢ 1 skutecznos$¢ rozwiazywania problemoéw logicznych ulatwia nam
zaréwno zycie codzienne, jak 1 zawodowe, dlatego tez w kazdym wieku niezwykle istotny jest
trening umystu. Najlepsza oraz najprzyjemniejsza metoda jest uprawianie gier i sportow
umystowych, ktére, poza rozwojem intelektualnym, daja mozliwos¢ kontaktu z ludzmi, ucza
wspOlpracy i zapobiegaja wykluczeniu spotecznemu. Sporty umyslowe to réwniez §wietny most
migdzypokoleniowy, ktéry przy planszach do gry taczy ludzi mtodych i starych. A jak skuteczny
jest trening umystu poprzez sporty umystowe najlepiej §wiadcza badania naukowcow z Albert
Einstein College of Medicine w Nowym Jorku, ktérzy wyliczyli, ze np. brydz az o 74% redukuje
ryzyko zachorowan na Alzheimera 1 inne choroby demenciji starczej.

Warto pomysle¢ o tym juz teraz, by méc do konca zycia cieszy¢ si¢ zdrowiem psychicznym
1 sprawnoscia intelektualna.

Jak opowiadac lokalne historie? — kurs stacjonarny
dr Agnieszka Szurek 407 z¥/30 h

Kurs ma charakter warsztatowy 1 jest po§wigcony sztuce opowiadania lokalnych historii

— inspirowanych dokumentami zycia codziennego, kronikami, wspomnieniami czy zabytkami,
gléwnie z terenu Mazowsza. Stuchacze nauczg sig, jak tworzy¢ narracje oparte na lokalnym
dziedzictwie: dobieraé perspektywe, jezyk i forme, konstruowac postacie oraz budowac opowiesc
dostosowana do réznych odbiorcow.

Zajgcia lacza elementy analizy tekstéw oddolnych z praktyka pisarska (creative writing).
Prowadzone sa w formie aktywnej — poprzez dyskusje, pisanie, wzajemne komentowanie tekstow.
Efektem koncowym kursu bedzie autorska krotka historia lokalna, zaprezentowana przez
Stluchaczy na zakonczenie.

Joga dla poczatkujacych — kurs stacjonarny
dr Magdalena Kubarek 485 zt/20 h

Kurs adresowany jest gléwnie do 0séb poczatkujacych, ale takze do tych, ktére majq juz
doswiadczenie w praktyce jogi. Podczas kursu zostanie przekazana teoretyczna i praktyczna
wiedza na temat bezpiecznego 1 samodzielnego wykonywania pozycji jogi (asan). Program kursu
koncentruje si¢ na stopniowym poznawaniu poszczegélnych asan oraz opanowaniu techniki
poprawnego wchodzenia, trwania i wychodzenia z pozycji. Waznym elementem szkolenia jest
takze poznanie podstawowych technik oddechowych i relaksacyjnych. Stuchacze zyskuja
swiadomos¢ wlasciwego ulozenia ciala oraz wykonywania ruchu w trzech ptaszczyznach.
Wykorzystywane sa pomoce, ktore majg sluzy¢é modyfikowaniu poszczegélnych asan, zgodnie

z potrzebami Stuchaczy.
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Joga klasyczna — forma dostepna dla kazdego! — kurs stacjonarny
mgr Dorota Naruszewicz-Wrona 490 zt/30 h

Joga oznacza zjednoczenie i integralny rozwdj ciata, umystu i ducha.

Cwiczenie jogi ma wplyw na wszystkie czeéci ciala, zwieksza rachomo$é staw6w, migsni,
wigzadel i $ciggien oraz pobudza krazenie. Poprawia ruchomo$¢ kregostupa i sprawia, ze plecy
stajq si¢ mocniejsze i bardziej elastyczne.

Ksztaltujace postawe efekty asan poprawiaja swiadomos¢ ciata i komunikacje¢ uktadu nerwowego
ze wszystkimi innymi ukladami wewnetrznymi.

Asany masuja narzady wewnetrzne 1 optymalizujg ich funkcjonowanie. Wykonywane powoli
1 $wiadomie pozycje jogi sa roéwniez ¢wiczeniem koncentracji. Praktyka jogi klasycznej jest
mozliwa dla kazdego, bez wzgledu na stopien zaawansowania i obecng sprawnos¢ fizyczng
— praktyka zawsze widocznie ja poprawia.

Joga klasyczna — forma dostepna dla kazdego! — kontynuacja
— kurs stacjonarny

mgr Dorota Naruszewicz-Wrona 490 zt/30 h

Joga oznacza zjednoczenie i integralny rozwdj ciata, umystu i ducha.

Cwiczenie jogl ma wplyw na wszystkie cze¢sci ciata, zwicksza ruchomos¢ stawdw, migsni,
wigzadel i $ciggien oraz pobudza krazenie. Poprawia ruchomo$¢ kregostupa i sprawia, ze plecy
stajq si¢ mocniejsze i bardziej elastyczne.

Ksztaltujace postawe efekty asan poprawiaja swiadomosc ciala i komunikacje uktadu nerwowego
ze wszystkimi innymi ukladami wewnetrznymi.

Asany w swoisty sposéb masuja narzady wewnetrzne i optymalizujg ich

funkcjonowanie. Wykonywane powoli i §wiadomie pozycje jogi sa rowniez ¢wiczeniem
koncentracji. Praktyka jogi klasycznej zawsze widocznie poprawia sprawnosc fizyczng oraz
— wplywajac na uktad nerwowy — samopoczucie.

Joga o krok dalej — kurs stacjonarny < Sl
dr Magdalena Kubarek 485 zt/20 h

Podczas kursu zostanie przekazana poglebiona teoretyczna i praktyczna wiedza na temat
bezpiecznego i samodzielnego wykonywania pozycji jogi (asan). Program kursu koncentruje si¢
na stopniowym doskonaleniu techniki wykonania poszczegdlnych asan oraz technik
oddechowych i relaksacyjnych. Stuchacze, przechodzac od asan podstawowych do bardziej
zaawansowanych wariantow, zyskuja poglebiona swiadomosé wlasciwego ulozenia ciala oraz
wykonywania ruchu w trzech plaszczyznach.
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O sztuce mowy. Dykcja i emisja gtosu — kurs stacjonarny
mgr Magdalena Kaczmarek 669 zt/30 h

Stluchacz kursu otrzyma praktyczne ¢wiczenia usprawniajace i rozwijajace aparat mowy, glos,
wymowe, sposob moéwienia, zmierzajace do lepszego odbioru Stuchacza na plaszczyznie
zawodowej i prywatnej. Stuchacze proszeni sg o przyniesienie wygodnego stroju i maty lub koca
(nieforsujace ¢wiczenia w poziomie, pozwalajace na u§wiadomienie sobie prawidtowego toru
oddechowego) oraz malego lusterka.

Pitka siatkowa dla poczatkujacych — kurs stacjonarny
mgr Fukasz Kleczaj 775 zt/28 h

Kurs przeznaczony jest dla 0séb rozpoczynajacych swoja przygode z siatkéwka. Kurs obejmuje
teoretyczne 1 praktyczne zajecia z zakresu zasad gry, techniki 1 taktyki oraz treningu
ogodlnorozwojowego. Zajecia praktyczne skupiaja si¢ na nauce 1 doskonaleniu podstawowych
elementéw gry — odbywajg si¢ raz w tygodniu i trwaja 90 minut. Kurs konczy si¢

sprawdzeniem nabytych umiejetnosci 1 wiedzy.

Podstawy stretchingu w teorii i praktyce — kurs stacjonarny
mgr Katarzyna Ko¢mierowska 570 z1/20 h

Kurs sklada si¢ z ¢wiczen majacych na celu poprawe elastycznosci ciala, ogélnej sprawnosci
fizycznej 1 samopoczucia. W trakcie kursu Stuchacze dowiedzg sig, jak rozciagac si¢ skutecznie
1w bezpieczny sposob.

Samoobrona dla kobiet i m¢zczyzn — najlepsza obrong jest atak!
— kurs stacjonarny

mgr Roman Kwaterski 725 z1/40 h

Celem kursu jest wycwiczenie technik obronnych niezbednych w sytuacii zagrozenia. Te sytuacje
najczesciej przychodzg nagle 1 niespodziewanie. Chodzi o to, zeby wtedy nie ulec panice, lecz
podja¢ wlasciwa decyzje. Nawet znacznie stabszy moze pokona¢ silniejszego, dzigki uzyciu
wlasciwej techniki obronnej w mysl zasady: najlepsza obrona jest atak!

Z pomocy przyjda nam wybrane elementy technik ze sztuk walki, takich jak: judo, ju-jitsu,
kravmaga, karate, boks, ktére beda nauczane na tym kursie. Trenujac je, poprawimy takze swoja
kondycje fizyczna. Stuchacze przyswojq sobie rowniez w stopniu podstawowym sztuke padania.
Jest ona niezwykle utylitarna, gdyz moze przyjs¢ z pomoca w wielu innych sytuacjach zyciowych,
jak chociazby upadek z roweru, na nartach, ze schodéw etc.
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Samoobrona dla kobiet i m¢zczyzn — najlepsza obrong jest atak! — kontynuacja
— kurs stacjonarny

mgr Roman Kwaterski 725 z1/40 h

Celem kursu jest dalsze ¢wiczenie, poznanych wezesniej technik obronnych niezbednych

w sytuacji zagrozenia. Te sytuacje najczesciej przychodza nagle i niespodziewanie. Chodzi o to,
zeby wtedy nie ulec panice, lecz podja¢ wlasciwg decyzje. Nawet znacznie stabszy moze pokonac
silniejszego, dzigki uzyciu wlasciwej techniki obronnej w mys$l zasady: najlepsza obrona jest
atak!

Z pomocy przyjda nam wybrane elementy technik ze sztuk walki, takich jak:

e judo — rzut przez biodro, chwyt za nogi, duze podciccie zewnetrzne i rzut przez bark,
e ju-jitsu — dzwignia na staw tokciowy, dzwignia na bark, dzwignia na kolano,

e krav-maga — obrona przed nozem poprzez dzwignie, duszenia, kopnigcia,

e karate — kopnigcia,

e boks — blokowanie uderzen i wyprowadzanie ciosow.

Trenujac je, poprawimy takze swoja kondycje fizyczna.

Sluchacze przyswoja sobie réwniez w stopniu podstawowym sztuke padania. Jest ona niezwykle
utylitarna, gdyz moze przyjs¢ z pomoca w wielu innych sytuacjach zyciowych, jak chociazby
upadek z roweru, na nartach, ze schodéw etc.

Scena dla kazdego — warsztaty teatralne — kurs stacjonarny
mgr Magdalena Kaczmarek 669 z1/30 h

Warsztaty teatralne sg skierowane do wszystkich Stuchaczy, ktérzy chea nabra¢ wigkszej
swiadomosci siebie podczas wystapien. Odbywa si¢ to poprzez poznanie technik pracy aktora
1 poglebienie swoich umiejetnosci teatralnych. Stuchacze poznaja metody tworzenia roli. Praca
nad fragmentami ze sztuk pozwala im na nauke partnerowania i zasad pracy na scenie, a takze
rozwija wyobraznie, uczy improwizacji, zwicksza kreatywnos$¢.

Sluchacze proszeni sa o zaprezentowanie z pamieci na pierwszym spotkaniu fragmentu prozy
(najlepiej pisanej w pierwszej osobie), ktory trwa ok. 2-3 minuty.

Slow jogging — kurs stacjonarny
mgr Tomasz Tokarz 488 z1/36 h

Trening Slow Jogging to nauka techniki wolnego biegu w aspektach: prawidlowej postawy
(wyprostowana sylwetka), kroku (krétki krok, ladowanie na $rédstopiu), oddechu (naturalny
oddech przepona). Wazne jest pozytywne nastawienie psychiczne (uSmiech, brak pospiechu) oraz
stopniowa zmiana zlych nawykéw zywieniowych. Podczas kursu Stuchacze wdroza takze

inne zasady dyscypliny, takie jak: rozgrzewka ogélnorozwojowa na poczatku treningu

1 rozcigganie migséni na koniec, kierowanie wzroku na lini¢ horyzontu (postawa zwycigzcy)

czy regularnosé treningow.
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Uwaznos$¢ w przyrodzie — nature journaling — kurs stacjonarny
dr Monika Klejman 543 z1/20 h

Kurs umozliwia zdobycie umiejetnosci prowadzenia dziennika przyrodniczego (nature journaling).
Stuchacze beda mieli okazje zanurzy¢ si¢ w przyrodzie, aby uwaznie si¢ jej przygladac 1 zapisywac
lub rysowac swoje obserwacje. Spotkania beda odbywac si¢ w formie stacjonarnej, w terenie,

w parku lub w sali, gdzie realizowane beda réznorodne zadania 1 aktywnosci, ktére pozwola
poglebi¢ wiedze przyrodnicza, spostrzegawczosé, rozwinaé kreatywnosc i rozbudzi¢ ciekawosc.
Przebywanie w otoczeniu przyrody bedzie takze forma relaksu i odprezenia, stworzy przestrzen
do zachwycania si¢ pigknem przyrody, ksztattujac postawe troski i odpowiedzialnosci

za przyrode. Kurs skierowany jest do wszystkich zainteresowanych Stuchaczy 1 nie jest wymagana
wiedza przyrodnicza ani zdolnosci plastyczne.

Wspinaczka na sztucznej §cianie — kurs stacjonarny
mgr Tomasz Tokarz 775 zt/36 h

Sluchacze poznaja podstawowy sprzet wspinaczkowy (lina, uprzaz, przyrzady asekuracyjne,
ckspresy) i zasady jego stosowania, nauczg si¢ asekuracji gornej i dolnej, techniki wpinek,
blokowania liny w przyrzadzie asekuracyjnym, wykorzystania stopni i chwytow, elementdw
techniki frontalnej 1 skretnej, przechwytow statycznych 1 dynamicznych, przyjmowania pozycji
spoczynkowych. Poznaja tez techniki pokonywania réznych formacji (plyta, zaciecie, rysa,
przewieszenia, okap) oraz nabeda ogélne wiadomosci o zasadach uprawiania wspinaczki,
mozliwosciach dalszego szkolenia i doskonalenia umiejetnosci wspinaczkowych. Kazdy trening
poprzedzony bedzie rozgrzewka ogélnorozwojowa 1 specjalistyczna. Stuchacze na pierwszym
spotkaniu podpisza o§wiadczenia o braku przeciwwskazan do korzystania ze $cianki.

Zdrowy kregostup — ¢wiczenia inspirowane pozycjami jogi — kurs stacjonarny
mgr Dorota Naruszewicz-Wrona 490 zt/30 h

Gloéwnym celem kursu jest poprawa kondycji kregostupa i wzmocnienie plecéw, usmierzenie
boélu plecéw oraz skorygowanie wad postawy. W czasie ¢wiczenia zwracana jest uwaga
na poglebiony oddech.

Cwiczenia wykonywane s3 zawsze zgodnie z mozliwo$ciami ciala, dlatego poziom wykonywania
¢wiczen uwzglednia kazdy stopien zaawansowania.

Zajecia rozpoczyna spokojnie wykonana rozgrzewka w postaci cyklu Powitania Stofca, nastepnie
na przemian wykonuje si¢ pozycje wyginajace plecy do przodu i do tylu, skrety kregostupa oraz
wygiecia do boku. W miare zaawansowania zastosowane beda takze pozycje odwrécone. Zajecia
konczy kilkuminutowa relaksacja wplywajaca dobrze na uklad nerwowy i sprawiajaca,

ze Stuchacze wychodza z zaje¢ wypoczeci, wyciszeni 1 w bardzo dobrym nastroju.
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Zdrowy kregostup — ¢wiczenia inspirowane pozycjami jogi — kontynuacja
— kurs stacjonarny

mgr Dorota Naruszewicz-Wrona 490 zt/30 h

Gloéwnym celem kursu jest poprawa kondycji kregostupa i wzmocnienie plecéw, usmierzenie
boélu plecéw oraz skorygowanie wad postawy. W czasie ¢wiczenia zwracana jest uwaga
na poglebiony oddech.

Zajecia rozpoczyna znana Stuchaczom rozgrzewka w postaci cyklu Powitania Stoica. Nastepnie
wykonywane sa pozycje odwrdcone, czyli cykl swiecy. Kolejne ¢wiczenia to na przemian
wykonywane wygiecia do przodu i do tytu. Skrety kregostupa oraz wygiecia do boku

to pozycje koniczace zajecia, a zarazem wyczerpujace wszystkie mozliwosci ¢wiczenia
kregostupa. Zajecia konczy kilkuminutowa relaksacja wplywajaca dobrze na uklad nerwowy

1 sprawiajaca, ze Stuchacze wychodza z zaje¢ wypoczeci, wyciszeni i w bardzo dobrym nastroju.

Ze $piewem przez zycie — od prawidtowej wymowy do pigknego $piewu
— kurs stacjonarny

mgr Alicja LEukomska 407 z¥/30 h

Program kursu ma za zadanie przeprowadzi¢ Stuchacza przez caly proces pracy twoérczej nad
utworem, od dobrej dykcji, przez prawidlowy oddech, znajomos¢ linii melodycznej utworu,

po jego pelna interpretacje. Stuchacz bedzie wykonywac praktyczne ¢wiczenia z dykeji, pracy nad
oddechem oraz ¢wiczenia wokalne pozwalajace w przyszlosci na samodzielng prace nad utworem
wokalnym od poczatku do konca.
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UCZ SIE OD
NAJLEPSZYCH

KURSY ONLINE

Czego nie wiemy o Starym Kontynencie? — kurs online

mgr Kamil Catus, dr Sylwia Hlebowicz, mgr Adam Jarniewski,

dr Jolanta Kawa, dr hab. Aniela Korzeniowska prof. ucz.,

dr hab. Katarzyna Mirgos prof. ucz., dr hab. Roman Szul prof. ucz.,
dr Joanna Talewicz-Kwiatkowska

407 z1/30 h

W kolejnym kursie z cyklu ,,Ucz si¢ od najlepszych!” zaprosimy Pafstwa w podréz po Europie.
Nie bedzie to jednak wedréowka po utartych, klasycznych szlakach, ktére wszyscy doskonale
znamy. Kurs bedzie okazja do poznania miejsc i kultur mniej znanych, pozostajacych na uboczu
czy w mniejszosci, a nawet bardzo odleglych. Przyjrzymy si¢ najstarszym spolecznosciom Starego
Kontynentu, odwiedzimy jej najmlodsze oraz jedyne nieuznawane na arenie mi¢gdzynarodowej
panstwo. Zastanowimy si¢ takze jaka przysztos¢ czeka Europe w kontekscie wspolczesnych
migracji i niesionych przez nie zmian.

Nauka woko6t nas — kurs online

dr hab. Adam Babinski, dr Stanistaw Baijtlik, dr inz. Piotr Firek,

dr hab. Renata Godlewska, prof. dr hab. Piotr Kossacki,

prof. dr hab. Agnieszka Mostowska, prof. dr hab. Andrzej Wysmofek,
prof. dr hab. n. med. Jarostaw Wysocki

407 z1/30 h

Cykl popularnonaukowych spotkan ma pokaza¢, ze nauka to nie podreczniki i trudne teorie, ale
codziennos$¢ — kuchnia, tazienka, plac zabaw czy smartfon. W prosty i przystepny sposob
taczymy wiedze z ciekawoscia, zachecajac do samodzielnego myslenia i odkrywania, jak nauka
przenika nasze zycie. To propozycja dla wszystkich, niezaleznie od wieku i wyksztalcenia.
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