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Spis tresct

KULTURY I IDEE

KURSY ONLINE

10 filozoféw: co nam maja do powiedzenia o dobrym zyciu — kurs online

11 obrazéw, 11 malarzy, 11 historii — wyklady o malarstwie nowozytnym — cz¢$¢ 11 — kurs online
Archeologia Epoki Lodowcowej: niesamowita historia rodzaju ludzkiego — kurs online

By¢ jak Robert Langdon, czyli krétki kurs czytania obrazéw — kurs online

Caly ten (polski) jazz — kurs online

Co z tq powiescig? — krotka historia literatury — kurs online

Czy Dostojewski wiedzial, ze pisze powiesci polifoniczne? — kurs online

Czy szlachcic na zagrodzie rowny byl wojewodzie? Szlachta wobec hierarchii

spolecznych i arystokratycznych tytuléw — kurs online

Filozofia emocji — stoicyzm — kurs online

Filozofia wobec probleméw wspélczesnoscei — kurs online

Francja w gorsecie. Historia francuskiej mody XIX wieku — kurs online

Hiperteksty 1 malarstwo w Excelu, czyli informatyka dla humanistow i nie tylko — kurs online
Jak mysla kultury? O czasie, przestrzeni, prawdzie 1 nie tylko — kurs online

Jak to jest by¢ skryba? Sekrety manuskryptéw dla poczatkujacych — kurs online

Muza z kamera. Dzieje kina — kurs online

Mysl i maszyna. Od filozofii umystu do sztucznej inteligenciji — kurs online

Na scenie i za kulisami, czyli tajniki teatru! — kurs online

Od Witkacego do net artu — polska sztuka awangardowa i wspélczesna — kurs online

O starych i nowych mediach, czyli o hybrydyzacji medialnej — kurs online

Politycznos¢ i demokracja w mysleniu i praktyce starozytnych Grekéw — kurs online

Polska Szkota Plakatu — ci wspaniali graficy — kurs online

Sredniowieczne ABC, czyli historia sztuki dla poczatkujacych — kurs online

Symbole, mity, rytualy: podréz po kulturach dawnych i wspolczesnych — kurs online

Szkice piérkiem i flamastrem — kurs online

Sztuka zalezna od moézgu, czyli jak mozg spostrzega i tworzy sztuke — kurs online

The Aztecs: Culture and History — online course/Aztekowie: kultura i historia — kurs online
Wedrowki za pigknem — przewodnik po sztuce $wiata — kurs online

Wielkie idee ekonomii — od A. Smitha do F.A. Hayeka — przewodnik po historii mysli
ekonomicznej dla poczatkujacych — kurs online

Wokol mitéw... o nauce jezykéw obeych — kurs online

Zyéw zgodzie z mySla Marka Aureliusza — analiza i wcielenie w zycie ,,Rozmyslan” — kurs online

KULTURY I IDEE

KURSY STACJONARNE

Co warto wiedzie¢ o Afryce? — kurs stacjonarny

Co z tq dusza? Wybrane elementy antropologii starozytnej — kurs stacjonarny

Czy da Vinci przepowiedzial I wojne $wiatowar i inne (nad)interpretacje — kurs stacjonarny
Dzuma w Wenecji, hiszpanka w Wiedniu i AIDS w San Francisco, czyli obraz stynnych choréb
w kulturze — kurs stacjonarny

Kulturowo-egzystencjalna interpretacja arcydziel literatury §wiatowej — kurs stacjonarny
Paryz jest piosenka — cz¢$¢ I — kurs stacjonarny

»Stowa Boze". XVI-wieczne polskie przektady Biblii — kurs stacjonarny

Wistawy Szymborskiej inscenizacja teatru zycia. Analiza filozoficzna — kurs stacjonarny

JEZYKI SWIATA

KURSY ONLINE

Jezyk angielski

A2 Road to Fluency — cz¢$¢ 1. Praktyczny kurs jezyka angielskiego (poziom A2) — kurs online
About life — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cz¢$¢ II (poziom B1/B2) — kurs online
Aktywny angielski. Méw sprawnie i poprawnie! — cz¢$é 11 (poziom B1/B2) — kurs online
Angielski dla tych, ktorzy boja si¢ méwi¢ (poziom A2) — kurs online

Angielski dla tych, ktérzy boja si¢ méwic — czes¢ I (poziom A2/B1) — kurs online

Angielski praktycznie! — krok dalej — czes¢ 111 (poziom B1) — kurs online

Angielski w korporacji — niezbednik jezykowy (poziom B1/B2) — kurs online
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As Precise As Possible — APAP FORTE: a remedy for English "headaches" — struktury gramatyczne

i leksykalne — remedialny kurs jezyka angielskiego — cze$¢ I (poziom B2/C1) — kurs online 24
B2 Quest for English Mastery—czes¢ 1. Poglebiony kurs jezyka angielskiego (poziom B2)—kurs online 24
Business and Financial English — Essentials (poziom B1) — kurs online 25
Business and Financial English — Advanced (poziom B2/C1) — kurs online 25
C1 "Global Perspectives through English Lens: Exploring Culture, Politics, and More".

Multimedialny kurs jezyka angielskiego (poziom C1) — kurs online 25

Conversation gambits — strategie komunikacyjne w rozwijaniu sprawnosci méwienia
w jezyku angielskim — cze$¢ 1 (poziom B2) — kurs online 26
Conversation gambits — funkcje jezykowe i zaawansowane stownictwo w rozwijaniu sprawnosci
mowienia w jezyku angielskim — cz¢$¢ 11 (poziom B2/C1) — kurs online 26
Czasy gramatyczne w jezyku angielskim dla poczatkujacych (A1/A2) — kurs online 26
,»Eataly”. Odkrywanie kuchni Wloch i krajéw anglosaskich z jezykiem angielskim
— cze$¢ 111 (poziom B2) — kurs online 27
Engaging Conversations 1I — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cz¢$¢ 11 (poziom C1)

— kurs online 27
Engaging Conversations 111 — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cz¢$¢ 111 (poziom C1)

— kurs online 27
Engaging Conversations IV — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cz¢§¢ IV (poziom C1)

— kurs online 28
English for Human Resources Part II — specjalistyczny kurs jezyka angielskiego dla branzy HR
— cze$¢ 11 (poziom B2) — kurs online 28
Gramatyka angielska krok po kroku / Step by step — a gradual approach to good English grammar
(poziom A2/B1) — kurs online 28
Komunikacja w firmie w jezyku angielskim (poziom B1) — kurs online 29
Learn English with Harry Pottet! — cz¢$¢ I (poziom A2/B1) — kurs online 29
Let's discuss. Zaawansowane konwersacje w jezyku angielskim (poziom B2/C1) — kuts online 29
Let's discuss. Zaawansowane konwersacje w jezyku angielskim — cz¢$¢ I (poziom C1/C2)

— kurs online 30
Morning English with Video: Angielski Audiowizualnie. Jezyk angielski na poziomie

$rednio zaawansowanym (poziom B2) — kurs online 30
,»Najlepiej planowaé ksiazke, zmywajac naczynia", czyli o fenomenie twérczosci Agaty Christie
(poziom C1) — kurs online 30
Perfect English — Listen and Speak/Petfekcyjny angielski — rozmawiaj i stuchaj (poziom B1/B2)

— kurs online 31
Positive English mornings — proaktywny kurs jezyka angielskiego (poziom A2) — czes¢ 11

— kurs online 31
Prowadzenie korespondencji firmowej i pisanie e-maili w jezyku angielskim (poziom B1/B2)

— kurs online 32

Speak like an American! — kurs wymowy amerykanskiej odmiany jezyka angielskiego (poziom B2)

— kurs online 32
The Queen's Speech — kurs wymowy standardowej odmiany jezyka angielskiego (poziom B2)

— kurs online 32
Uaktywnij swoj angielski (poziom A1/A2) — kurs online 33
Uaktywnij swoj angielski — cz¢$¢ 11T (poziom A2/B1) — kurs online 33
Uaktywnij swoj angielski — cze$¢ VII (poziom B1) — kurs online 33
YOLO! You only live once! Zyje si¢ tylko raz! — Zyciowe sprawy po angielsku (poziom A1)

— cze$¢ pierwsza — kurs online 34
YOLO! You only live once! Zyje si¢ tylko raz! — Zyciowe sprawy po angielsku (poziom A1)

— cze$¢ cze$¢ — kurs online 34

Zrozumie¢ gramatyke angielska / Understanding English Grammar (poziom B1/B2) — kurs online 34
Zwiedzaj §wiat po angielsku — mitej podrézy (poziom A2) — kurs online 35
Jezyk arabski
Arabski bez granic (poziom A1/A2) — kurs online 35
Arabski bez obaw (poziom A2/B1) — kurs online 35
Jezyk arabski w pigulce (poziom Al) — kurs online 36
Jezyk francuski
A Paris au soleil et sous la pluie. W Patyzu w stodcu i w deszczu (poziom A2/B1) — kurs online 36
Avec plaisit. Méwimy po francusku i poznajemy kulture Francji (poziom A1/A2) — kurs online 36



Comprendre les Francais (deuxieme partie). Zrozumie¢ Francuzow — cze$¢ 11 (poziom B1)

— kurs online

Oko w oko z francuskim i kulturg francuska — kurs jezyka francuskiego dla poczatkujacych
(poziom A1) — kurs online

On communique! Partie 1 - kurs jezyka francuskiego (poziom B1) — kurs online

Parler francais: culture, société, politique, économie (deuxiéme partie)/Dyskusja o Francji
inie tylko — konwersacje z jezyka francuskiego — cz¢§¢ 11 (poziom C1) — kurs online

Pour parler mieux B1 (premiere partie) / Aby mowic lepiej — cz¢sé 1. Konwersacje

z jezyka francuskiego (poziom B1) — kurs online

Pour communiquer mieux B2 (partie II) — Po to, by méwié lepiej (poziom B2)

— cze$¢ 1T — kurs online

Zlap gramatyke francuska za rogil Czyli jak oswoi¢ trudniejsze elementy gramatyki francuskiej
(poziom B2) — kurs online

Greka

Jezyk Ewangelii: Greka Nowego Testamentu (poziom Al) — kurs online

Hebrajski

Jezyk prorokéw — wprowadzenie do hebrajskiego biblijnego (poziom Al) — kurs online

Jezyk hiszpanski

Colotin colorado / Hiszpariski w tekstach kultury — cz¢$é 1 (poziom B1) — kurs online

Coser y cantat, todo es empezar / Hiszpariski krok po kroku — cz¢$¢ I (poziom Al) — kurs online
Coser y cantat, todo es empezar/Hiszpadski krok po kroku — cz¢sé 1T (poziom Al/A2)

— kurs online

Cuéntame mas — porozmawiajmy po hiszpansku — cze¢s¢ II — (poziom B2) — kurs online
Hiszpania i Ameryka Faciniska — jezyk, ludzie, wydarzenia. Kurs jezyka hiszpanskiego

(poziom B1/B2) — kurs online

Hiszpanie i hiszpanski (poziom Al) — kurs online

Hiszpanie i hiszpanski — cz¢$¢ 11 (poziom A1/A2) — kurs online

Hiszpanski — podroz przez Hiszpani¢ i Ameryke Lacinsks (poziom A2) — kurs online
Hiszpanski i stawni Hiszpanie (poziom Al) — kurs online

Hiszpanskie smaki / Los sabores de Espafia (poziom A2/B1) — kurs online

Z Hiszpanem — po hiszpatisku — cz¢$¢ IV (poziom A2/B1) — kurs online

Yacina

Lacina chrzescijanska (poziom Al) — kurs online

Jezyk niderlandzki

Niderlandy dalekie i bliskie (poziom A2/B1) — kurs online

Niderlandzki w podrézy, w pracy i nie tylko (poziom Al) — kurs online

Z niderlandzkim w §wiat (poziom AZ2) — kurs online

Jezyk niemiecki

Alltagskommunikation, czyli niemiecki na co dzied (poziom A1/A2) — kurs online

Deutsche Grammatik ist cool. Latwa teoria polaczona z praktycznym treningiem (poziom A1/B1)
— kurs online

Dobry start, czyli jezyk niemiecki na co dzien — cz¢§é 1 (poziom A2) — kurs online

Druga szansa dla jezyka niemieckiego — Niemiecki? To taki fatwy jezyk! (poziom A2) — kurs online
Druga szansa dla jezyka niemieckiego — Niemiecki to taki tatwy jezyk! — Konwersacje (poziom B1)
— kurs online

Druga szansa dla jezyka niemieckiego z fonetycznym pazurem — medycznie i praktyczniel
(poziom A2) — kurs online

Hallo, wie geht’s? Jezyk niemiecki dla ,,ponownie poczatkujacych” (poziom Al) — kurs online
Kryminalno-filmowa podréz po Landach — kolejna szansa dla jezyka niemieckiego (poziom B1/B2)
— kurs online

Niemiecki — gruntowne porzadkil Uczyles sie, ale niewiele pamietasz? Ten kurs jest dla Ciebie!
(poziom A1/A2) — kurs online

Niemiecki — jezyk w kulturze. Stownictwo na co dzien w piosenkach, filmach oraz w innych
wytworach kulturowych (poziom A2/B1) — kurs online

Niemiecki w biznesie (poziom A2/B1) — kurs online

Niemiecki wygodnie, praktycznie, skutecznie i z humorem (poziom A2) — kurs online
Niemiecki w biznesie (poziom B2/C1) — kuts online

Szwajcatia, Austria i Liechtenstein obecnie (poziom B2/C1) — kurs online

Jezyk rosyjski

Aktywny dialog A1l Alfabet i podstawowe konwersacje po rosyjsku (poziom Al) — kurs online
Aktywny dialog A2l Gramatyka i konwersacje po rosyjsku (poziom A2) — kurs online
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Aktywny dialog B1! Konwersacje na gorace tematy po rosyjsku (poziom B1) — kurs online
Arcydziela rosyjskiej literatury: Michail Buthakow — ,,Mistrz i Malgorzata”

— kurs jezyka rosyjskiego (poziom C2) — kurs online

Dawaj pogoworim! — cz¢$¢ 11 — kurs jezyka rosyjskiego (poziom B1/B2) — kurs online

,»Priwiet!”: rosyjski od podstaw (poziom Al) — kurs online

,Priwiet!”: rosyjski od podstaw — cz¢sé 1T (poziom Al/A2) — kuts online

Raz, dwa, trzy, start! Kontynuujemy! — rosyjski dla poczatkujacych (poziom A1/A2) — kurs online
Z rosyjskim za pan brat — ekspresowy kurs jezyka rosyjskiego w zyciu codziennym (poziom A2/B1)
— cze$¢ I — kurs online

Z rosyjskim za pan brat — ekspresowy kurs jezyka rosyjskiego w zyciu codziennym — czes$¢ 11
(poziom B1) — kurs online

Balkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego z elementami kultury (poziom Al) — kurs online
Dome, slatki dome! O domu i kuchni Serbéw — nauka jezyka serbskiego (poziom Al) — kurs online
Pippi pd svenska. Weekendy z jezykiem szwedzkim — kurs dla poczatkujacych (poziom Al)

— kurs online

Svenska pa gang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym — kurs dla poczatkujacych — cze$¢ 1

(poziom A1) — kurs online

Svenska pa gang — czes¢ 11 Jezyk szwedzki w zyciu codziennym (poziom A2) — kurs online
Svenska pa gang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym — cze$¢ 1T (poziom A2/B1) — kurs online
Svenska pa gang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym — cz¢$¢ VI (poziom B1) — kurs online

Jezyk turecki

Turkish Language Course A2. Kurs jezyka tureckiego (poziom A2) — kurs online

JEZYKI SWIATA

KURSY STACJONARNE

Jezyk angielski

Let's Read Again! Poczytajmy po angielsku (poziom C1) — kurs stacjonarny

Northampton: Kolebka cywilizacji (poziom B2/C1) — kurs stacjonarny

Words, Words, Words... Warsztaty tlumaczeniowe z jezyka angielskiego (poziom C1)

— kurs stacjonarny

Jezyk francuski

Au travail | Francuski do celéw zawodowych (poziom A2/B1) — kurs stacjonarny

Sous le ciel de Paris/Pod niebem Paryza. Kurs jezyka francuskiego dla oséb,

ktore uczyly sie troche francuskiego, tzw. falszywych poczatkujacych poziom A2) — kurs stacjonarny
Jezyk hiszpanski

... A de Almodévar, B de Barcelona, C de cava...(ler paso). Alfabet Hiszpanii

dla (nie)wtajemniczonych (poziom Al) — kurs stacjonarny

... A de Almodévar, B de Barcelona, C de cava... (2° paso).

Alfabet Hiszpanii dla (troche) wtajemniczonych (poziom A1/A2) — kurs stacjonarny
Jezyk japonski

A A K s HARGE Japonski instant — kurs dla poczatkujacych skoncentrowany na rozmowie
(poziom A1) — kurs stacjonarny

fe A AZ N HAGEE Japonski instant c.d. — kontynuacja kursu

dla poczatkujacych skoncentrowanego na rozmowie (poziom A1/A2) — kurs stacjonarny
HHISEH A AZ 2 FHAEE  Krétkoterminowy kurs intensywny Japoriski instant
c.d. — kontynuacja kursu dla poczatkujacych skoncentrowanego na rozmowie (poziom Al/A2)
— kurs stacjonarny

HMREE a2 —2 AfREZ205HAFEAIa=ar—va v

Pewnie komunikuj si¢ po japofisku! (poziom B1/B2) — kurs stacjonarny

Jezyk portugalski

Sladami portugalskich zeglarzy — miedzy Lizbona, Rio de Janeiro i Luanda.

Jezyk portugalski dla poczatkujacych (poziom Al) — kurs stacjonarny

Jezyk wloski

Czy méwisz po wlosku? Kurs jezyka wloskiego dla poczatkujacych — czeéc I (poziom Al)
— kurs stacjonarny

Czy méwisz po wlosku? Kurs jezyka wloskiego dla poczatkujacych — czes¢ 11 (poziom A2)
— kurs stacjonarny

Lasciatemi Parlare! Wtoski od zera (poziom A1/A2) — kurs stacjonarny
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Oltre la Dolce Vita: podréz przez stereotypy. Kurs jezyka 1 cywilizacji wloskiej (poziom B1)

— kurs stacjonarny 61
Parliamo italiano! Konwersacyjny kurs jezyka wloskiego (poziom B2) — kurs stacjonarny 62
Ti lascio una canzone — kurs oparty o teksty wloskich piosenek (poziom B1) — kurs stacjonarny 62

Cztowiek i Spoteczenstwo

KURSY ONLINE

50+1 twarzy Ameryki: osobliwosci, ludzie i kultura amerykanskich stanéw — kurs online 62
50+1 twarzy Ameryki: wspolczesne wyzwania spoteczno-polityczne w USA — kurs online 63
ABC LGBT — wprowadzenie do queer studies — kurs online 63
Al jako asystent rozwoju kreatywnos$ci — kurs online 63
Artystyczna zabawa w erze cyfrowej — kurs online dla opickunéw 64
Asertywnos¢ droga do bycia soba — kurs online 64
Atrakcyjnosc spoleczna jednostki; jak zosta¢ charyzmatycznym wzorem dla innych ludzi?

— kurs online 65
Depresja il¢k — co trzeba o nich wiedzie¢ — kurs online 65
Doradztwo filozoficzne w dzialaniu — kurs online 66
Erystyka w komunikacji — kurs online 66
Filozoficzny self care, czyli filozofia w trosce o dobre i szczesliwe Zycie — kurs online 66
Glupota w zyciu ludzkos$ci: czym jest i jak sie przed nia broni¢? — kurs online 67
Jak starzeje si¢ mozg i umyst — kurs online 67
Komunikacja bez przemocy w pracy — warsztaty — kurs online 67
Kulisy dyplomacji, czyli polityka mi¢dzynarodowa od kuchni — kurs online 68
Moderator design thinking — kurs online 68
Moézg, emocje i stres, czyli jak mozna zarzadza¢ emocjami 1 stresem — kurs online 68
Najcieckawsze eksperymenty w psychologii — konfrontacje — kurs online 69
Nauka przewidywania — kurs online 69
Nie daj si¢ zhakowa¢ lub podstucha¢ — warsztaty cybersamoobrony dla humanistéw — kurs online 69
Pokarm dla umystu — jak podnies¢ efektywnos¢ zawodowa za pomoca zywienia — kurs online 70
Porozmawiajmy o dezinformacji, czyli jak funkcjonowac w swiecie mediéw i nie minac si¢ z prawda

— kurs online 70
Psychologia od podstaw: koniec mitéw — czym naprawdg jest psychologia? — kurs online 70
Psychologia rozwojowa: co trzeba wiedzie¢ o rozwoju by wiedzie¢ co robi¢ a czego nie

— kurs online 71
Rozwiazywanie problemow z wykorzystaniem Al — kurs online 71
“Superfood made in Poland”. Dlaczego warto sigga¢ po lokalna zywnos¢ pochodzenia roélinnego?

— kurs online 72
Toksyczna pozytywnos¢ — czym jest, jak jg rozpoznac i jak sobie z nia radzi¢ — kurs online 72
Trening przywodztwa — od menedzera do lidera — kurs online 72
Tworzenie prezentacji — kurs online 73
Uczenie maszynowe w Pythonie — kontynuacja — kurs online 73
Urban Survival — sztuka przetrwania w miescie — kurs online 73

Cztowiek i Spoteczenstwo

KURSY STACJONARNE

Asertywnos¢ jako postawa — nie tylko ,,niel” — kurs stacjonarny 74
Asertywnos$¢ — warsztaty wzmacniajace poczucie wlasnej wartosci i satysfakcje

w relacjach interpersonalnych — kurs stacjonarny 74
Autentycznos$é na co dzieq. Jak by¢ soba i dlaczego warto? — kurs stacjonarny 74
Budowanie bezpieczenstwa psychologicznego 1 poczucia przynalezno$ci w zespole

— kurs stacjonarny 75
Czlowiek wobec wyzwan wspolczesnosci — kurs stacjonarny 76
Czy zwierzeta majg prawar Pomiedzy prawem a ideologia — kurs stacjonarny 76
Jak Cig¢ widza. .., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamera — kurs stacjonarny 76
JASNOMOWA — warsztat prostego komunikowania — kurs stacjonarny 77
Komunikacja, ktéra wzmacnia. Wprowadzenie do Dialogu Motywujacego — kurs stacjonarny 77
HKrakowskim targiem" — jak nie pas¢ ofiara manipulacji w trakcie negocjacjir — kurs stacjonarny 77
Rozwin skrzydla — warsztaty budowania poczucia wlasnej warto$ci — kurs stacjonarny 78
Sztuka prowadzenia dyskusji — kurs stacjonarny 78



Trening relaksacji — kurs dla poczatkujacych — kurs stacjonarny 79
Trening swiadomosci ciata. Elementy Analizy Ruchu, Terapii Tadcem i Ruchem oraz uwaznosc¢

— kurs stacjonarny 79
Ukraina pomiedzy Wschodem a Zachodem: historia, geopolityka, Swiatopoglad — kurs stacjonarny 79
Wampiry, ofiary, tyrani — jak rozmawia¢ z trudnymi ludZmi? — kurs stacjonarny 80
W poszukiwaniu sensu zycia — filozofia afirmacji — kurs stacjonarny 80
Zapamictuj lepiej 1 ucz si¢ tatwiej: trening pamieci i koncentraciji, mnemotechniki

i notatki sprzyjajace uczeniu si¢ — kurs stacjonarny 80
Znajdz swoje szczeScie. Warsztat budowania dobrostanu — kurs stacjonarny 81

PRAWO, BIZNESIIT

KURSY ONLINE

Agile & design mindset, kompetencje przysztosci — kurs online 81
Analiza i usprawnienie procesow biznesowych organizacji w praktyce — kurs online 81
Analiza 1 wizualizacja danych w R z pakietem tidyverse — kurs online 82
Analiza sprawozdan finansowych — kurs online 82
Biznes w sieci — strategia, technologia, sprzedaz e-commerce, marketing — kurs online 82
Business English — Investing in English (poziom C1) — kurs online 83
Design thinking w teorii i praktyce — kurs online 83
Future of Jobs — Kompetencje przysztosci — jak §wiadomie, z nadziejq 1 optymizmem

uczestniczy¢ w nowoczesnym rynku pracy — kurs online 83
Jak radzi¢ sobie z mobbingiem, dyskryminacjq 1 innymi negatywnymi zjawiskami w pracy?

Aspekty prawne i psychologiczne — kurs online 84
Krytycyzm 1 myslenie krytyczne — kurs online 84
Kultura innowacji 1 zarzadzanie zmiana — kurs online 84
Leadership Development Program — Program Rozwoju Zdolnosci Przywodczych — kurs online 85
Marketing internetowy — kurs online 85
Modelowanie finansowe przy uzyciu MS Excel — kurs online 85
Najciekawsze narzedzia Google ulatwiajace prace 1 nauke. Kurs od poziomu podstawowego

— kurs online 86
Nowe Technologie w praktyce — kurs online 86
Oszczedzanie 1 inwestowanie dla poczatkujacych — kurs online 86
Podstawowe zagadnienia prawa pracy — kurs online 87
Podstawy oceny kondyciji finansowej spotek — kurs online 87
Podstawy programowania w jezyku R — kurs online 87
Podstawy rachunkowodci finansowej i zarzadczej — kurs online 88
Praca zdalna, kontrola trzezwosci 1 uprawnienia rodzicielskie pracownikéw — stosowanie nowych
przepisow prawa pracy — kurs online 88
Prawne i psychologiczne aspekty komunikacji 1 rozwiazywania sporéw w pracy — kurs online 88
Protoké! dyplomatyczny — kurs online 89
Service design: projektowanie ustug, emocji i doswiadczen — kurs online 89
Skuteczno$¢ menedzerska w biznesie — kurs online 89
Sztuczna inteligencja (Al) dla tworcow prezentacii i wideoklipow — kurs online 90
Wizualizacja danych z wykorzystaniem narzedzi jezyka R — kurs online 90
WordPress dla biznesu, e-commerce oraz innych celow — kurs online 90
Wybrane aspekty rachunkowosci — kurs online 91
Wycena nieruchomosci — kurs online 91
Zaawansowana analiza sprawozdan finansowych — studia przypadku — kurs online 91
Zarzadzanie logistyka 1 tancuchami dostaw — kurs online 92
Zarzadzanie rozwojem i wdrazaniem technologii — kurs online 92
Zatrudnianie i zwalnianie pracownikow. Analiza przepiséw prawa pracy — kurs online 92

PRAWO, BIZNESIIT

KURSY STACJONARNE

Druk 3D od podstaw — kurs stacjonarny 93
Postegpowanie cywilne w sprawach dotyczacych nieruchomodci — kurs stacjonarny 93
Warsztaty z negocjacji — kurs stacjonarny 93

NAUKA I SRODOWISKO
KURSY ONLINE

50 twarzy grzybow — kurs online 94



Istotnos¢ statystyczna: mity i fakty — kurs online

Jeszcze wigcej o zywnosci i prawidlowym zywieniu — kurs online

Lowcy rodlin — botaniczne ekspedycje do Nowych Swiatéw — kurs online

Najcenniejsze fitozwigzki. Co biochemia méwi nam na temat prozdrowotnych wlasciwosci
naturalnych substancji chemicznych pochodzenia roslinnego? — kurs online

Podstawy uczenia maszynowego w Pythonie — kurs online

Rosliny i ludzie — zarys historii wzajemnych relacji — kurs online

Umyst zalezny od mézgu, czyli jak jest zbudowany i jak dziala mézg — kurs online

W 80 i wigcej drzew dookota $wiata — kurs online

Ziola lecznicze — naturalny sposob utrzymania zdrowia, urody 1 odpornosci — kurs online
Zywno$¢ XXI wieku — zywi czy zabija — kurs online

NAUKA I SRODOWISKO

KURSY STACJONARNE

4 mld lat geologicznej historii Ziemi — fascynujaca podrdz w czasie i przestrzeni — kurs stacjonarny
Niezwykly Wszechswiat — kurs stacjonarny

Nowoczesna fizyka w przyrodzie, technice i zyciu codziennym — kurs stacjonarny

REKREACJA I HOBBY

KURSY ONLINE

Automasaz — sam mozesz rozluzni¢ swoje ciato — kurs online

Dziesie¢ tworczych spotkan dzieci 1 dorostych — kurs online

Exercises, Diet and Sport Supplements — How and Why it Works/Sport, Dieta i Suplementy
— Jak i dlaczego dzialajar — kurs online

Kurs piecknego pisania, czyli kaligrafia dla poczatkujacych — kurs online
Montaz filmowy — podstawy — kurs online

O krok dalej. Pomyst na twoércze pisanie — kurs online

Rysunek i malarstwo II — kurs online

Swiat moimi stowami: warsztat tworczego pisania — kurs online

REKREACJA I HOBBY

KURSY STACJONARNE

Aqua fitness and run z elementami ptywania — kurs stacjonarny

Artystyczna kreatywnos¢ dla kazdego — kurs stacjonarny

Brydz Sportowy — dla poczatkujacych — kurs stacjonarny przyspieszony

Gimnastyka w wodzie — kurs stacjonarny

Graj! Mysl! Baw sie dobrze! Nauka gry w znane i mniej znane gry logiczne! — kurs stacjonarny
Joga dla poczatkujacych — kurs stacjonarny

Joga klasyczna — forma dostepna dla kazdego! — kurs stacjonarny

Joga o krok dalej — kurs stacjonarny

Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej i doskonalenie technik w pilce siatkowej — kurs stacjonarny
O sztuce mowy. Dykcja 1 emisja glosu — kurs stacjonarny

Rysuj z architektem — podstawy rysunku odrecznego — kurs stacjonarny

Samoobrona dla kobiet i me¢zczyzn — najlepszg obrona jest atak! — kontynuacja — kurs stacjonarny
Samoobrona dla kobiet i me¢zczyzn — najlepsza obrona jest atak! — kurs stacjonarny

Scena dla kazdego — warsztaty teatralne — kurs stacjonarny

Shall we dance — intensywny kurs tafca towarzyskiego — kurs stacjonarny

Ukulele: nauka gry na instrumencie — poziom pierwszy — kurs stacjonarny

Zdrowy kregostup — ¢wiczenia inspirowane pozycjami jogi — kurs stacjonarny

Ze $piewem przez zycie — od prawidlowej wymowy do pigknego §piewu — kurs stacjonarny

UCZ SIE OD NAJLEPSZYCH

KURSY ONLINE

Czy da si¢ zrozumie¢ Bliski Wschod? — kurs online
Zagmatwana historia. Prawdy i mity historyczne — kurs online
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KULTURY I IDEE

KURSY ONLINE

10 filozofé6w: co nam maja do powiedzenia o dobrym Zyciu — kurs online
dr Paulina Seidler 325 2zt/30 h

W starozytnodci filozofia byla sposobem zycia okreslonym przez $wiatopoglad i wynikajace
z niego zasady wlasciwego postepowania, natomiast filozof byl osoba praktykujaca ten sposéb
zycia. Z czasem filozofia stala si¢ bardziej teoretyczna, jednak w dalszym ciagu wielu filozoféw nie
tylko teoretyzowalo, ale zylo w sposob filozoficzny. Na kursie przedstawieni zostana wybrani
najwazniejsi filozofowie zycia. Filozofowie, ktorzy — warto podkresli¢ — zyli w przeréznych czasach
1 tym samym wiele do$wiadczyli. To tak zwani bliscy spraw ludzkich filozofowie. Przedstawione
zostang ich losy oraz teorie dobrego zycia, z ktérych mozemy wiele si¢ nauczy¢. Mozna powiedzie¢:
historia filozofii w wydaniu praktycznym.

11 obrazéw, 11 malarzy, 11 historii — wyklady o malarstwie nowozytnym
— cz¢$¢ 11 — kurs online

dr Adam Tyszkiewicz 3252t/30 h

Zaproszenie do udzialu w kursie skierowane jest do Stuchaczy zainteresowanych europejskim
malarstwem nowozytnym. Zajecia beda dotyczy¢ malowidel, ktére zrewolucjonizowaly sztuke
na przestrzeni ostatnich kilku stuleci. Stuchacze zaznajomig si¢ z symbolika, kompozycja
wybranych obrazéw oraz technikami malarskimi stosowanymi przez artystow. Poznaja sylwetki
najwazniejszych  malarzy oraz  okolicznodci  powstania ich  najwybitniejszych — dziet
sztuki. Szczegolnie duzy nacisk zostanie polozony na poréwnanie obrazow o tym samym temacie,
powstalych w tym samym czasie oraz na wskazanie pdzniejszych inspiracji.

Archeologia Epoki Lodowcowej: niesamowita historia rodzaju ludzkiego
— kurs online

mgr Natalia Gryczewska 325 2zt/30 h

Kurs przyblizy histori¢ poczatkéw czltowieka, od momentu rozdzielenia si¢ z linia szympansow,
do momentu zakoniczenia plejstocenu, tj. epoki lodowcowej. Przedstawione zostana metody
wspolczesnej archeologii oraz znaleziska, ktore uksztaltowaly nasz obraz przeszlosci. Stuchacze
zapoznaja si¢ z najwazniejszymi i najbardziej spornymi zagadnieniami zwigzanymi z pojawieniem
si¢ czlowieka, jego ewolucja biologiczna oraz kulturowa. Na kursie poruszone zostang zagadnienia
zwigzane z przedstawianiem epoki lodowcowej w popkulturze.



By¢ jak Robert Langdon, czyli krétki kurs czytania obrazéw — kurs online
mgr Zofia Zateska 217 z1/20 h

Kurs prowadzony na platformie Zoom.

Skierowany jest do wszystkich Stuchaczy i Sluchaczek zainteresowanych sztuka i historia
sztuki. Podczas kursu bedziemy poznawac tajniki tych najbardziej (i tych nieco mniej) znanych
obrazéw. Do uczestnictwa zaproszone sg zaréwno osoby, ktére mialy juz styczno$¢ z historia
sztuki, jak 1 osoby zupelnie w tym temacie poczatkujace.

Na poczatku zarysowana zostanie periodyzacja historii sztuki w kregu europejskim. Nastepnie
Stuchacze i Stuchaczki dowiedza sig, czym jest ikonografia i ikonologia, a takze poznaja inne
dziedziny pomocne przy odczytywaniu obrazéw; poruszymy tez kwestie  rdznic
pomiedzy symbolem, alegoriag i personifikacja. Na kolejnych spotkaniach oméwimy motywy
z ikonografia réznych gatunkéw malarskich (obrazy religijne, historyczne, mitologiczne, portrety,
martwe natury, sceny rodzajowe): kolory, zwierzeta, rosliny, atrybuty umieszczone zostang
w kontekscie historycznym.

Caly ten (polski) jazz — kurs online
mgr inz. Aleksandra Fiatkowska 3252z1/30 h

Historia jazzu w Polsce si¢ga okresu migdzywojennego, kiedy to w latach 20. w lokalnych klubach
stolicy powstawaly pierwsze zespoly jazzowe. Jednak muzyczna podréz do krainy jazzu rozpocznie
si¢ wiele lat wezesniej w Stanach Zjednoczonych, gdzie na plantacjach, w trakcie niewolniczej pracy,
ksztaltowaly si¢ takie gatunki muzyczne, jak gospel, blues i wlasnie jazz. Wraz ze Sluchaczami
odkryjemy, jak jazz trafil do Europy, poznamy wojenne losy muzykéw jazzowych, dowiemy sie,
dlaczego w socrealizmie jazz byl zakazany. Cze$¢ zaje¢ poswigcona zostanie takze biografiom
znanych muzykéw jazzowych, plakatowi jazzowemu i wplywowi jazzu na polskie kino okresu PRL-
u. Postaramy si¢ rowniez znalez¢é odpowiedZ na pytanie, w jakim kierunku wspoélczesnie podaza
jazz. Kurs przeznaczony jest zaréwno dla mitosnikow muzyki jazzowej, jak i 0sob, ktore chciataby
poznaé ten gatunek muzyczny.

Co z tg powiescig? — krétka historia literatury — kurs online

mgr Mateusz Wasowski 347 z1/30 h
Zaproszenie do udziatu w kursie jest skierowane do Stuchaczy zainteresowanych historia literatury.
Zajecia beda dotyczy¢ tekstow literatury europejskiej oraz amerykanskiej, ktére wywarly najwickszy

wplyw na rozwoj powiesci jako gatunku literackiego. Po odbyciu kursu Stuchacz powinien zdoby¢
umiejetnosci zapewniajace sprawng analize tekstu.
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Czy Dostojewski wiedziat, zZe pisze powiesci polifoniczne? — kurs online
dr hab. prof. ucz. Justyna Tymieniecka-Suchanek 217 z4/20 h

Dostojewski nie wiedzial, Ze pisze powiesci polifoniczne. Dlaczego wigc jego powiesci nazywamy
polifonicznymi, a powiesci innego pisarza homofonicznymi? Kurs zapoznaje Stuchaczy
z warsztatem pisarskim, ktérego owocem jest dzielo literackie oraz u§wiadamia, Ze intencje pisarzy
najczesciej rozmijajq si¢ z teoretycznoliterackim wyobrazeniem o ich dzietach. Kurs pokazuje,
ze kazdy wnikliwy czytelnik moze zosta¢ ,.chirurgiem ze skalpelem”, ktory potrafi dokonaé
samodzielnej wiwisekeji dzieta literackiego oraz wyjasnia, dlaczego nie nalezy zadawaé pytania:
co autor chcial przez to powiedziec?

Czy szlachcic na zagrodzie rowny byt wojewodzie? Szlachta wobec hierarchii
spotecznych i arystokratycznych tytuté6w — kurs online

mgr Aleksander Popielarz 325 2zt/30 h

Hrabia, margrabia, baron, markiz, ksiaz¢ — europejska szlachta dzielita si¢ pod wzgledem prawnym,
honorowym i majatkowym. W I Rzeczypospolitej podkreslano réwnosé szlachty pod wzgledem
prawa 1 godnosci. Roznice pod wzgledem prestizowym uzaleznione by¢ mialy jedynie
od pelnionych urzedéow, do ktérych sprawowania prawo miata cala szlachta. Jednak czes$é
magnatoéw przyjmowala zagraniczne tytuly szlacheckie, a polscy wiladcy szukali nowych sposobow
uhonorowania swych poddanych. W ramach kursu pragniemy zapoznaé¢ Stuchaczy ze staropolska
kulturg polityczna i wyzwaniem, jakim bylo zachowanie réwnosci szlacheckiej.

Filozofia emocji — stoicyzm — kurs online
dr Paulina Seidler 325 2zt/30 h

Z silnymi emocjami nie zyje si¢ latwo, nie chcemy byé wytracani z réwnowagi, czud,
ze nie panujemy nie tylko nad sytuacja, lecz przede wszystkim nad soba. Pragniemy spokoju.
Sa tacy, ktorzy uwazaja, ze emocje nalezy wyprzeé, zadusié, sa tacy, ktorzy doradza nam, zeby
je przezy¢, 1 jest jeszcze stoicyzm. Prezentuje i proponuje postawe, ktora pozwala przej$¢ przez
zycie spokojnie 1 szczg¢Sliwie, niezaleznie od okolicznosci zewnetrznych. Nalezy w tym celu nauczyé
si¢ higieny emocjonalnej, pracy z emocjami a ostatecznie panowania nad soba. Tak, bySmy zawsze
byli w stanie zachowac spokdj i dziata¢ racjonalnie, kierowac si¢ wlasng wola. Stoicy, zaréwno
starozytni, jak i wspolczesni, moga nas tego nauczy¢. Na zajeciach, krok po kroku, przejdziemy
od teorii do praktyki w postaci ¢wiczent duchowych.
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Filozofia wobec problemoéw wspoétczesnosci — kurs online
dr Olga Klosiewicz 325 2zt/30 h

Dlaczego méwi sig, ze Europa stala si¢ wdowa po transcendencji? Jak odkrycie nieswiadomosci
zmienilo filozofig? Czy rozum moze by¢ przyczyna zagltady? W jaki sposéb nowoczesne narzedzia
1 media zmieniaja nasze poznanie? Czy inno$¢ musi prowadzi¢ do konfliktu wartosci? Jak odréznic
poprawne wnioskowania od ideologii? Czy jestesmy §wiadkami kofica sztuki i upadku kultury?
Préba odpowiedzi na te i inne pytania podjeta zostanie w pismach najwybitniejszych myslicieli XX
1 poczatkow XXI wieku. Filozoficzny komentarz do najbardziej dramatycznych wydarzen
politycznych oraz przemian spotecznych i cywilizacyjnych: spory, polemiki, wizje przysztosci.

Francja w gorsecie. Historia francuskiej mody XIX wieku — kurs online
mgr Zofia Stepinska-Kucza 3252z1/30 h

Sposéb ubierania si¢ ewoluowal na przestrzeni wiekéw 1 od zawsze stanowil odzwierciedlenie
zmian zachodzacych w danym spoleczenistwie. Ubioér, poczatkowo posiadajacy jedynie walor
uzytecznosci, z czasem zyskal takze wymiar estetyczny oraz funkcje dodatkowe, takie
jak podkreslenie statusu spotecznego.

Francja od dawna potrafila narzucac innym swoja wizj¢ mody. Francuski dwor, a potem francuska
burzuazja wskazywaly trendy chetnie podchwytywane w innych krajach. Kurs ,,Francja w gorsecie”
ma na celu przyblizy¢ Stluchaczom fascynujaca historiec mody z lat 1789-1914. Podczas zaje¢
ewolucja dziewigtnastowiecznej mody zostanie przeanalizowana poprzez pryzmat transformacji
ustrojowych, spolecznych i ekonomicznych, co pozwoli na nig spojrze¢ z nowej, inspirujace;

perspektywy.

Hiperteksty i malarstwo w Excelu, czyli informatyka dla humanistéw i nie tylko
— kurs online

mgr Jacek Wajszczak 325 2zt/30 h

Praca na komputerze Ci¢ nudzi? Oto zajecia dla Ciebiel Podczas kursu m.in. odkryjemy
XVII-wieczne zroédia Internetu, namalujemy obraz w arkuszu kalkulacyjnym i stworzymy plakat
w ,,Typopolo”. Przy okazji oswoimy sam komputer (a takze smartfon) i podstawowe aplikacje,
jakie w sobie kryje. Zajecia maja charakter interdyscyplinarny i przeznaczone sg zaréwno
dla Stuchaczy, ktoérzy marza o karierze UX, a takze tych, ktérzy do dzis stronili od komputera.

12



Jak mysla kultury? O czasie, przestrzeni, prawdzie i nie tylko — kurs online
dr Pawet Tomanek 325 2zt/30 h

Filozofowie od stuleci préobowali okreslic podstawowe zasady ludzkiego myslenia, ale dopiero
dzicki antropologom i psychologom kulturowym przekonalismy sig, ze cztonkowie réznych kultur
bardzo odmiennie postrzegaja swiat. Dotyczy to nie tylko szczegélowych wyobrazen na temat
rzeczy i zjawisk, lecz takze najbardziej fundamentalnych kategorii, w ktérych ujmujemy nasze
doswiadczenie, takich jak czas, przestrzen czy przyczynowosc. Podczas zajeé przyjrzymy si¢ tym
réznicom i odniesiemy je do sposobéw zycia poszczegodlnych spoleczenstw. Przesledzimy tez,
jak ludzkie myélenie zmienialo si¢ pod wplywem nowych s$rodkéw komunikacji, od pisma
az po media elektroniczne.

Jak to jest by¢ skryba? Sekrety manuskryptéow dla poczatkujacych — kurs online
mgr Zofia Zale¢ska 3252z1/30 h

Kurs skierowany jest do wszystkich Stuchaczy zainteresowanych sztuka $redniowieczna
1 s$redniowiecznym zyciem codziennym. Skupia si¢ na dwoéch zagadnieniach zwigzanych
z rekopisami: produkcja 1 uzytkowanie oraz traktowanie manuskryptu jako zrédla historycznego
dla poznania zycia codziennego ludzi z epoki §redniowiecza. Poruszone beda takie zagadnienia,
jak: historia manuskryptu, jego produkcja, rodzaje manuskryptow religijnych i $wieckich
oraz paleografia lacinska. Tematy poszerzone beda o elementy kultury $redniowieczne;.

Muza z kamera. Dzieje kina — kurs online
dr Olga Klosiewicz 325 2zt/30 h

Kino jest obecnie najdostgpniejsza i najbardziej egalitarng ze sztuk, stad jego ogromny wplyw
na spoleczne imaginarium. Wytwoérnie filmowe zwane bywaja fabrykami snow, méwi si¢ réwniez
o ,,magii kina”. Okreslenie to nie jest wylacznie metafora zdolnosci do przenoszenia widzéw
w przedstawione §wiaty czy angazowania wielu zmysléw, ale wynika z wykorzystania opdznien
w przetwarzaniu obrazu przez ludzki zmysl wzroku dla stworzenia iluzji ruchu — jest wigc
organicznie zwigzane z nasza percepcja. Dla zwigkszenia przyjemnosci odbioru tej wspanialej
sztuki, warto zapoznac si¢ blizej z jej technicznym medium, historia oraz kontekstami kulturowymi,
w jakich powstawala. Jakie wynalazki poprzedzaly kinematograf braci Lumiere? Dlaczego ,,zlota
era Hollywood” rozpoczela si¢ wraz z wielkim kryzysem? Z czego wynikaly postanowienia
kodeksu Haysa i jak probowano je obchodzi¢? Jakie efekty wizualne pozwala uzyskaé zastosowanie
poszczegdlnych  technik  filmowych? Co nowego wniosla Nowa Fala francuska
do tworczosci Nowego Hollywood 1 Dogmy 957 Jak wygladaly zwiazki twércow kina z polityka,
propaganda i kontrkulturg? Kurs dla milo$nikéw kina, popkultury, historii najnowszej
1 kulturoznawstwal!
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Mysl i maszyna. Od filozofii umystu do sztucznej inteligencji — kurs online
dr Olga Klosiewicz 325 2zt/30 h

Mitologie przedstawiaja bogéw jako architektéw kosmosu i konstruktoréw rodzaju ludzkiego,
a nowozytni mysliciele opisuja §wiat metaforg precyzyjnie dzialajacego mechanizmu. Maszyny
czesto stuzyly filozofom za modele ludzkiego ciala 1 umystu. Narzedzia byly wyznacznikami
cywilizacyjnego rozwoju, zmienialy sposoby zycia i komunikacji spoleczenstw. Czy umys! jest
maszyna do myslenia? Jak dziala? Czy czlowieka mozna postrzegac jako zywe narzedzie? Jak mysli
nietoperz, jak zombie, a jak robot? Maszyna jest sprzymierzenicem, czy wrogiem czlowieka?
W jaki sposéb wynalazki techniczne rozszerzaja percepcje 1 zwigkszaja wydolno$¢ ciala cztowieka?
W wieku XX wzorem umystu stal si¢ komputer. Czy mozna pomyli¢ bota z czlowiekiem albo
zostaé cyborgiem, by unikna¢ ludzkich ograniczen?

Na scenie i za kulisami, czyli tajniki teatru! — kurs online
dr Olga Klosiewicz 325 2zt/30 h

Teatr od swoich poczatkéw byl najbardziej ztozong ze sztuk. To widowisko, na ktére skladaja si¢
tekst, muzyka, taniec, ruch sceniczny, $piew, kostiumy i scenografia. Nade wszystko jest
spotkaniem ludzi, interakcja, wspolnym swictowaniem. Obcowanie z zywym stowem, nieustanny
przeplyw mysli, obrazéow, dzwigkdw 1 emocji, czynia wizyte w teatrze wyjatkowym
doswiadczeniem.

Wspolnota przezywanych emociji i ich ekspresji lezy u narodzin sztuki teatralnej. Dlaczego Wielkie
Dionizje $wictowano w amfiteatrze i czym byla piesn kozla, niesionego w procesji ku czci
Dionizosa? Na czym polegal humor starozytnej komedii? Czy teatr opuscil ostatecznie sfere sacruns,
czy powraca do niej nawet w zsekularyzowanym §wiecie? Czy w dramacie liturgicznym byto miejsce
na komizm? Jakie tajemnice wyjawial widzom Poliszynel w komedii de//’arte? W jaki sposéb pisano
role kobiece, ktére mieli gra¢ mezczyzni? Kiedy kobiety pojawily si¢ na scenie? Na czym polega
burzenie czwartej Sciany w teatrzer Jakie nawazniejsze zmiany przyniosta Wielka Reforma Teatru?
Czym rézni si¢ nowy brutalizm od teatru okrucienistawa? Co oznacza teatr postdramatyczny?

Zapraszamy na spotkania wokot teatrul

Od Witkacego do net artu — polska sztuka awangardowa i wspofczesna
— kurs online

dr Olga Klosiewicz 325 2zt/30 h

Czym byloby Zakopane bez Witkacego, Wroctaw bez Krasnali? Jak sztuka odpowiadata na represje
politycznego rezimu i jakg forme nadawala postulatom wolnosciowym? W jaki sposob wspolczesni
arty$ci odnosza si¢ do tradycyjnej obyczajowosci i narodowych wartoéci? Jak wyglada portret
spoleczenistwa okresu transformacji, nakreslony przez sztuke krytycznar Ktorzy polscy artysci
zostali najbardziej docenieni w kraju 1 za granica? Co wyrdznia polska sztuke wspolczesna na tle
swiatowym? Jak wygladaja relacje miedzy sztuka 1 kultura masowa? Czy instalacje size specific stang
si¢ wizytowkami polskich miast? Opowies¢ o tym, jak sztuka wspoltworzy nasza narodows
tozsamos¢ i ksztaltuje zbiorowa wyobraznig.
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O starych i nowych mediach, czyli o hybrydyzacji medialnej — kurs online
dr Blanka Kotlinska 3252t/30 h

Kurs podzielony jest na trzy moduly: wstepny, ktory definiuje i omawia podstawowe zagadnienia
zwigzane z tradycyjnymi oraz nowymi mediami; problematyczny, ktory skupia si¢ na konkretnych
koncepcjach 1 problemach, jakie nowe media ukazuja; oraz analityczny, w trakcie ktérego
przeanalizujemy konkretne procesy i zalezno$ci.

Politycznos¢ i demokracja w mysSleniu i praktyce starozytnych Grekow
— kurs online

mgr Kacper Lepionka, mgr Radostaw Miskiewicz 3252z1/30 h

W oparciu o lekture autoréw starozytnych (w polskich przekladach), m.in. takich jak Homer,
Herodot, Tukidydes, Arystofanes, Arystoteles, czy Platon, Prowadzacy przewiduja ukazanie
funkcjonowania greckiej polis w ujeciu historycznym, spoleczno-politycznym i prawno-
instytucjonalnym od najstarszego okresu jej dziejow az do konca czaséow klasycznych
IV wiek p.n.e). Szczegdlny nacisk zostanie polozony na histori¢ Aten tak, by pokaza¢ zmiany
1 przeobrazenia ustrojowe jakie zachodzily w tej polis od czaséw archaicznych po rozkwit
demokracji. Interesowaé nas beda przede wszystkim podstawowe dla mySlenia o ustroju
1 spoleczenistwie mechanizmy funkcjonowania, instytucje, jak i dyskusje wokél wypracowania
idealnego ustroju, w tym oblicza innych form ustrojowych (takich chocby jak tyrania). Zajecia beda
dotyczy¢ réwniez funkcjonowania sadownictwa, mechanizméw imperialnych, pozyciji réznych
grup spolecznych oraz granic podstawowych wartosci demokratycznych, takich jak wolnosc¢
stowa czy prawo do prywatnosci w ramach, jakie dawala, przede wszystkim, po/is Ateficzykow.

Polska Szkota Plakatu — ci wspaniali graficy — kurs online
mgr inz. Aleksandra Fiatkowska 379 z1/35 h

Podobno historia zjawiska, jakim byla Polska Szkota Plakatu, rozpoczeta si¢ od spotkania Eryka
Lipinskiego 1 Henryka Tomaszewskiego na ulicy w Yfodzi tuz po wojnie. Lipinski otrzymat
propozycje projektowania plakatéow filmowych dla Filmu Polskiego i w trakcie spotkania staral si¢
do tego pomystu namoéwi¢ Tomaszewskiego. Wspdlpraca zaowocowala zupelnie nowym
spojrzeniem na projektowanie graficzne. Polski plakat powoli stawal si¢ naszym ,,dobrem
narodowym”, zauwazanym i cenionym na calym S§wiecie, forma sztuki, w ktérej polscy tworcy
dzierzyli palme pierwszefstwa. Za wysoka jako§¢ artystyczng plakatu odpowiadali, poza
Tomaszewskim, m.in. Jan Lenica, Waldemar Swierzy, Wojciech Fangor, Franciszek Starowieyski,
Rostaw Szaybo, Tadeusz Trepkowski i Jan Mlodozeniec. Liczba wybitnych twércéw plakatu byla
ewenementem na skale §wiatowa. Wraz ze Stuchaczami odbedziemy barwng podréz po $wiecie
plakatu. Poznamy histori¢ ksztaltowania si¢ sztuki grafiki uzytkowej, poznamy najwazniejszych
artystow z kregu PSP, zastanowimy sig, ile z idei PSP zostalo we wspolczesnym plakacie. Czes$é
materialu przygotowana zostala na podstawie wywiadéw 1 osobistych spotkan z artystami,
ich wspotpracownikami i rodzinami.

Kurs przeznaczony jest dla kazdego, kto chciatby pozna¢ fenomen Polskiej Szkoty Plakatu.
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Sredniowieczne ABC, czyli historia sztuki dla poczatkujacych — kurs online
mgr Zofia Zale¢ska 3252z1/30 h

Kurs skierowany jest do wszystkich Stuchaczy zainteresowanych sztuka $redniowieczna
1 §redniowiecznym zyciem codziennym. Chronologicznie oméwione zostang obiekty ze wszystkich
dziedzin sztuki (architektura, rzezba, malarstwo i rzemiosto artystyczne), zardwno te zwiazane
z religia, jak i z zyciem i kultura $wiecka. Poruszane tematy poszerzone beda o elementy kultury
sredniowiecznej.

Symbole, mity, rytualy: podréz po kulturach dawnych i wspoétczesnych
— kurs online

dr Pawet Tomanek 325 2zt/30 h

Podczas zaje¢ przyjrzymy si¢ najwazniejszym pojeciom i tematom antropologii kultury — nauki
o zroznicowaniu ludzkich kultur i mechanizmach ich dzialania. Omoéwimy podstawowe skltadniki
kultury — znaki, symbole, mity i rytualy — i pokazemy, jaka role odgrywaly i odgrywaja w réznych
spoleczenstwach. Zastanowimy si¢ tez nad tym, co wplywa na ksztatt kultur, dlaczego si¢ zmieniajq
i czy dzisiaj mozna jeszcze méwic o ,,odrebnych kulturach".

Szkice piorkiem i flamastrem — kurs online
mgr Jacek Wajszczak 325 2zt/30 h

Celem warsztatow jest zdobycie praktycznej umiejetnosci rysunkowej dokumentacji i poznania
rzeczywistosci: w podrozy, w domu, na ulicy i w pracy. Umiejetnosc ,,tadnego" rysowania nie jest
konieczna, wyobraznia jak najbardziej.

Sztuka zalezna od moézgu, czyli jak moézg spostrzega i tworzy sztuke
— kurs online

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 455 zt/42 h

Kurs pozwali Stuchaczom doswiadczy¢, z pomoca prostych eksperymentéw w  interakcji
z Prowadzacym, istoty mbzgowego procesu spostrzegania i reagowania na dzielo sztuki. Stuchacze
dowiedzg sig, ktore sktadniki dzieta sztuki powoduja, ze mézg spostrzega je jako przyciagajace lub
odpychajace i jak moze to wplywac na tworzenie interpretaciji. Przedstawione zostana najnowsze
badania z obszaru neuroestetyki, mézgowego podloza i psychologii tworczosci oraz percepcji
koloru. Kurs nowatorsko wprowadza watek neuropsychologii klinicznej w kontekscie powstawania
malarskiego dziela sztuki i wyjasniania zmian, ktére moga zaistnie¢ w tworczosci malarskiej
artystow profesjonalnych po przebytym uszkodzeniu mézgu, np. w wyniku udaru.
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The Aztecs: Culture and History — online course/Aztekowie: kultura i historia
— kurs online

dr Araceli Rojas Martinez Gracida 217 z1/20 h

PL:

Aztekowie byli powszechnie znani jako krwiozerczy i brutalny lud. Byli oni jednak odpowiedzialni
za wyrafinowana gospodarke wodna, wyprzedzajaca swoje czasy. Zamieszkali wyspe na jeziorze
Texcoco w §rodkowym Meksyku, na ktérej wybudowali oni monumentalne miasto, wykorzystujac
system ,,chinampa”, czyli plywajace ogrody. Aztekom udalo si¢ réwniez stworzy¢ Imperium,
podporzadkowujac sobie inne kultury na rozleglym terytorium, obecnie nazywam Mezoameryka.
W 1519 roku Hernan Cortés i jego liczaca zaledwie 300 oséb armia przybili do brzegu Zatoki
Meksykanskiej, gdzie spotkali tubylcza niewolnice o imieniu Malintzin. Odegrata ona kluczows role
w strategiach hiszpanskich i negocjacjach miedzy Aztekami a Hiszpanami, pomagajac ostatecznie
w podboju Mezoameryki.

ENG:

The Aztecs were commonly known as bloodthirsty and violent. However, they were responsible
for sophisticated water management, ahead of their times. The Aztecs lived on an island in the
Lake Texcoco, in central Mexico, which had a monumental city and depended on the “chinampa”
system or floating gardens. They managed to create an empire by submitting other cultures within
the vast territory that we now call Mesoamerica. In 1519, Hernan Cortés and his army of only 300
people disembarked on the shores of the Gulf of Mexico, where they met a native slave woman
named Malintzin. She became crucial in the strategies and negotiations between the Aztecs and
Spaniards, helping eventually to the conquest of Mesoamerica.

Wedrowki za pigknem — przewodnik po sztuce §wiata — kurs online

dr Olga Klosiewicz 325 2zt/30 h

Pi¢kno §wiata to nie tylko wspanialo$¢ przyrody, lecz takze ludzi i ich dziel. Sztuka odlegtych kultur
moze istotnie r6zni¢ si¢ od europejskiej, zaréwno pod wzgledem formy, funkcji symbolicznych
1 spotecznych — oprécz zachwytu wywoluje ciekawos¢. Czy kazda kultura ma wlasne definicje
sztuki i odrebne warto$ci estetyczne? Skad wywodza si¢ odmienne style i sposoby przedstawiania?
Ktoére zabytki trzeba zobaczyé w podrézy 1 jaka jest ich historia? W jaki sposéb wplynal na sztuke
$wiata europejski kolonializm i jak ksztaltuje si¢ wspolczesnie?

W erze globalizacji i unifikacji kultury znajomos$¢ sztuki réznych rejondéw swiata pomoze doceni¢
odrebnos¢ postrzegania swiata, lokalnos$c¢ i réznice kulturowe.
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Wielkie idee ekonomii — od A. Smitha do F.A. Hayeka — przewodnik po historii
mysli ekonomicznej dla poczatkujacych — kurs online

dr hab. prof. ucz. Zbigniew Hockuba 3252¢/30 h

Wyktad jest przewodnikiem po historii idei i teorii ekonomicznych. Rozpoczyna si¢ od refleksji
nad rola historii ekonomii oraz omoéwienia struktury wykladu. Poczatki ekonomii jako nauki,
klasyczny liberalizm gospodarczy A. Smitha i ].St. Milla, niosacy idee wolnosci, rynku 1 pracy jako
fundamentéw bogactwa narodéw, to pierwsza cze$¢ wykladu. Nastepnie, przedstawione zostana
idee socjalistycznej, kolektywnej organizaciji spoleczenstwa i prawa rozwoju kapitalizmu wedlug
K. Marksa, ktére mialy wies¢ do powstania nowego systemu. W dalszych czesciach wykladu,
omowione bedg kolejne milowe kroki w rozwoju ekonomii: idee neoklasyczne, instytucjonalna
krytyka kapitalizmu, rewolucja keynesowska 1 kontrewolucja monetarystyczna. W kofcowej czg¢dci
przedstawimy idee F.A. Hayeka, ktérych autor powraca do liberalnych korzeni ekonomii
klasycznej. Refleksja nad rozwojem ekonomii, walka wielkich idei i ich znaczeniem dla gospodarki
1 spoteczenstwa zamyka wyklad.

Woko6t mitéw... o nauce jezykéw obceych — kurs online
dr hab. prof. ucz. Maciej Smuk 217 z4/20 h

Zajecia sa skierowane do osob, ktore interesuja si¢ nauka jezykéw obceych: jako aktywni uczacy sie,
jako potencjalni uczacy sig, jako rodzice, jako mitosnicy réznorodnosci... Uwaga zostanie skupiona
na oméwieniu wybranych mitéw, polprawd i (niebezpiecznych) uproszczen dotyczacych procesu
nauki. Wskazane zostang ich zrédla oraz mozliwe konsekwencje. Przyjrzymy si¢ nauce jezykow
przez pryzmat kilku tematow: roli wieku w nauce, zaletom introwersji i ekstrawersji, kontrowersjom
woko! tzw. zdolnosci jezykowych i lgku jezykowego, réznicom migdzy stylami a strategiami uczenia
sig, wplywowi poczucia wlasnej wartosci na przebieg nauki itd.

Zyé w zgodzie z mysla Marka Aureliusza — analiza i wcielenie w zycie
»yRozmys$lan” — kurs online

dr Paulina Seidler 325 2zt/30 h

Istnieje uniwersalny podrecznik przedstawiajacy teori¢ a takze praktyke dobrego, szczesliwego
1 spokojnego zycia; ksiega o niezmierzonym bogactwie mysli; dajaca odpowiedZ na wiele bolaczek
ludzkich; napisana przez osobe, ktora nie tylko wiedziala, lecz przede wszystkim praktykowata.
Tym uniwersalnym dzielem s3 wlasnie ,Rozmyslania” Marka Aureliusza. Wystarczy
przeanalizowac, zrozumie¢ 1 przeéwiczy¢. Zrébmy to razem. Nauczmy si¢ stoicyzmu od jego
znawcy 1 praktyka.
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KULTURY I IDEE

KURSY STACJONARNE

Co warto wiedzie¢ o Afryce? — kurs stacjonarny
dr Patryk Zajac 325 z1/30 h

Afryka jest kontynentem o szybko wzrastajacym znaczeniu geopolitycznym i ekonomicznym.
Jednakze wiedza Polakéw na jego temat jest przewaznie niewielka. Niniejszy kurs stara si¢
przyczyni¢ do zmiany tej sytuacji. Kurs ma charakter interdyscyplinarny. W jego trakcie
przedstawione zostang podstawowe informacje z zakresu geografii i historii Afryki. Oméwiona
zostanie sytuacja wyznaniowa kontynentu oraz specyfika religijnosci afrykanskiej. Gléwna czesé
kursu skupia¢ si¢ bedzie na zaprezentowaniu zréznicowania etniczno-j¢zykowego Afryki i jego
znaczenia spoleczno-politycznego. W ramach kursu w sposob szczegdlowy oméwione zostana trzy
panstwa — Nigeria, Etiopia i Tanzania. Podczas zaje¢ przewidziane sa dyskusje, ktorych punkt
wyj$cia stanowi¢ bedzie rozmowa o stereotypach, réznicach kulturowych oraz egzotyzacji obrazu
Afryki 1 Afrykandw.

Co z tg dusza? Wybrane elementy antropologii starozytnej — kurs stacjonarny
dr hab. Karolina Kochanczyk-Boninska 3252¢/30 h

Kim jestem? Jaki jest sens mojego zycia? Czy ono skonczy si¢ wraz ze $miercia ciata? Na te 1 wiele
innych pytan o nature, pochodzenia 1 sensu zycia czlowieka prébowali odpowiedzie¢ starozytni
mysliciele, a cze$¢ ich odpowiedzi jest wciaz nie tylko ciekawa, ale aktualna. Kurs ma na celu
zaprezentowanie wybranych problemoéw starozytnej antropologii, tak aby uczestnicy mogli poznaé
gléwne koncepcje i zrozumied, jak wplynely na wspoélczesng wizje cztowieka i jak trwaja w kulturze
i sztuce.

Czy da Vinci przepowiedziat I wojne $wiatowa? i inne (nad)interpretacje
— kurs stacjonarny

mgr Tadeusz Rubik 325 2zt/30 h

W 1917 r. Leonard Lepszy przekonywal, ze Leonardo da Vinci przewidzial okrucienstwa I wojny
swiatowej: walki na ladzie, na morzu, w powietrzu, a nawet sytuacj¢ Polakéw. Bedziemy dociekad,
na podstawie jakich przestanek uczony sformulowal taka interpretacje Profegi renesansowego
tworcy. Przyjrzymy si¢ réwniez innym zjawiskom kulturowo-literackim od XV po XVIII w.,
zwigzanym 2z kultura humanistyczng 1 wczesnonowozytna kultura erudycji: stosunkowi
renesansowych humanistéw do starozytnosci i Sredniowiecza, czarnej legendzie libertynow
1 ateistow, a takze trwaniu pamigci o Jakubie Wujku TJ, tlumaczu Biblii, w ciagu XVII 1 XVIII
stulecia. W ramach kursu bedziemy dyskutowaé o utworach literackich i pracach naukowych,
a kazde spotkanie poprzedzone bedzie krotkim wyktadem wprowadzajacym.
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Dzuma w Wenecji, hiszpanka w Wiedniu i AIDS w San Francisco, czyli obraz
stynnych choréb w kulturze — kurs stacjonarny

dr Adam Tyszkiewicz 3252t/30 h

Zaproszenie do udzialu w kursie skierowane jest do Stuchaczy zainteresowanych aktualnym stanem
wiedzy na temat najstynniejszych choréb zakaznych. Na kursie Stuchacze dowiedzg sig,
jak postrzegano stynne choroby przez pryzmat sztuki, literatury oraz filmu na przykladzie
wybranych miast (Warszawy, Paryza Wenecji, Londynu) i kontekstéw historyczno-spotecznych.
Bedzie mowa o wplywie epidemii i zaraz na demografie, histori¢ oraz polityke. Stuchacze poznaja
takze sylwetki najstynniejszych wiadcow, artystow i pisarzy, ktorzy zmagali si¢ z tytulowymi
dolegliwosciami.

Kulturowo-egzystencjalna  interpretacja  arcydziel literatury $§wiatowej
— kurs stacjonarny

dr hab. Jozef L. Krakowiak 347 z1/32 h

Podczas kursu Sluchacze wraz 2z Wykladowca uprawia¢ beda myslenie filozoficzno-
egzystencjalistyczne za pomoca literatury, aby uchwycic zasadnicze przemiany europejskiej kultury,
od narodzin demokracji po spoleczenistwo otwarte, oraz najistotniejsze wymiary ludzkiej
egzystencii, jak: mitos¢, lek, trwoga, bunt, wyobraznia, wolno$¢, praca, ubdstwo, Smier¢, tragizm,
$miech, absurd, mestwo bycia, ,,twarz”, prawo, pomsta i dialog. Omoéwione zostana w calosci
lub we fragmentach takie dziela, jak: Oresteia, Ucgta, Imi¢ rd%y, Hamlet, Diuma, ldiota czy Czekajac
na Godota.

Paryz jest piosenka — cz¢$¢ I — kurs stacjonarny
mgr Lidia Szpilewska 455 z1/42 h

e najdawniejsze tradycje $piewania — od $redniowiecza po wiek XVIII,

e omoéwienie specyfiki hymnow i piesni rewolucyjnych — piosenka francuska jako synonim
narodowej pamigci 1 tozsamosci,

e XIX wiek 1 paryskie cafés chantants, cafés-concerts oraz kabarety,

e piosenka realistyczna,

e przeglad ponad trzystu piosenck poswigconych stolicy Francij,

e poczatki music hallu oraz wplyw jazzu i swingu w latach 20.,

e variété, czyli urok réznorodnosci: piosenki z repertuaru 17 wykonawcow,

e autorzy-kompozytorzy-wykonawcy,

e powr6t do zrodet literackich i ,,muzyczni” poeci,

e repertuar §rédziemnomorski,

e rock'n'roll i twist,

e pokolenie yéyés,

e variété, czyli urok réznorodnosci — piosenki z repertuaru 10 wykonawcow,

e w pogoni za hitami — najwicksze przeboje lat 60.
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»yStowa Boze'. XVI-wieczne polskie przektady Biblii — kurs stacjonarny
mgr Tadeusz Rubik 325 2zt/30 h

Kurs poswiecony jest XVI-wiecznym polskojezycznym  przekladom Pisma  Swictego
— opracowanym w dobie reformacji i kontrreformacji/reformy katolickiej przez katolikdw,
ewangelikow, ewangelikéw reformowanych 1 braci polskich. Podczas czesci wykladowych
poznamy histori¢ powstania, a takze zalozenia i cele oraz intelektualne, kulturowe 1 konfesyjne
uwarunkowania prac  autorow Nowego — Testamentu  krdlewieckiego (1551), Nowego — Testamentu
Szarffenbergera (1556), Biblii  Leopolity (1561 1 1575), Biblii  brzeskiej (1563), Szymona Budnego
(od 1570 r), Marcina Czechowica (od 1577 r.) oraz Jakuba Wujka i jego jezuickich
wspolpracownikéw (1593-1599). W ramach cze¢sci konwersatoryjnych bedziemy rozmawiac
o fragmentach przekltadéw: rozwazac réznice miedzy nimi, ich przyczyny oraz znaczenie.

Wistawy Szymborskiej inscenizacja teatru 2Zycia. Analiza filozoficzna
— kurs stacjonarny

dr hab. Jozef L. Krakowiak 260 z1/24 h

Podczas kursu milosnicy poezji naucza si¢ metody intertekstowej interpretacii kilkunastu aspektow
filozoficznej wymowy poezji Wistawy Szymborskiej oraz tego, co to jest:

e wyobraznia jako ludzka wladza bycia na skale Calosci oraz obcowania z tym,
co w jaki§ sposob nieistniejace; tworczo teatralizowane obmyslanie zycia,

e sztuka demaskowania postaw sponad zycia, wrogich wobec zycia,

o ctyka uwagnosci zycia kazda chwila,

e afirmacja zycia w ogéle z perspektywy kobiecej oraz ekologizmu,

e cwolucyjnie prowitalna i interpersonalna antropologia,

e antynacjonalistyczne 1 kobieco-pacyfistyczne naswietlanie historii,

e czlowiek w relacji ze $wiatem roslin, zwierzat, zyciem, $wiatem w ogodle: kosmiczny
savoir-vivre,

o krytyka Pewnosci Niewzruszone — filozoficznej, religijnej, ideologicznej,

o sztuka doraznie cenzurujaca czy unie$miertelniajaca to, co Zyjace?
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JEZYKI SWIATA

KURSY ONLINE

A2 Road to Fluency — czesc¢ 1. Praktyczny kurs jezyka angielskiego (poziom A2)
— kurs online

dr Marcin Sroczynski 325 2zt/30 h

Kurs dedykowany jest Stuchaczom, ktérzy pragna zdoby¢ pewno$¢ siebie w komunikacji
po angielsku na poziomie A2 oraz rozwija¢ umiejetnosci jezykowe w przyjaznej i interaktywnej
atmosferze. Tematy kursu obejmuja opisywanie pamig¢tnych wydarzen i wyrazanie uczud, dyskusje
o zmianie stylu zycia i dobrych nawykach, a takze rozmowe na tematy kulinarne oraz interaktywne
¢wiczenia poprawiajagce komunikacje w réznych aspektach codziennych rozmoéw. Podczas zajec,
nacisk kladziony jest na praktyczng komunikacje 1 aktywna wymiane zdan, umozliwiajac
Sluchaczom rozwijanie swoich umiejetnosci jezykowych w realistycznych sytuacjach.

About life — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cz¢$¢ II (poziom B1/B2)
— kurs online

mgr Monika Galbarczyk 325 2zt/30 h

Druga cze$¢ kursu konwersacyjnego _About life jest przeznaczona dla  Stuchaczy cheacych
zweryfikowac, od$wiezy¢, ugruntowac, poprawic lub naby¢ umiejetnosci postugiwania si¢ jezykiem
angielskim na poziomie B1/B2. Tematyka kursu dotyczy zagadnied: wygladu i wieku, kondycji
zdrowotnej, rozrywki, sztuki oraz miejsca zamieszkania. Szczegdlny nacisk bedzie polozony
na ¢wiczenie budowania ptynnych i spéjnych wypowiedzi ustnych, rozszerzanie i poprawne uzycie
struktur gramatyczno-leksykalnych, a takze stosowanie réznorodnych strategii komunikacyjnych.
Istotnym elementem kazdych zaje¢ bedzie nauka zauwazania i korygowania popelnianych bledow

jezykowych.

Aktywny angielski. Méw sprawnie i poprawnie! — cze$¢ II (poziom B1/B2)
— kurs online

dr Katarzyna Fetlinska 520 zt/48 h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem materialéw tekstowych 1 audiowizualnych.
Sluchacze poznaja dzicki temu slownictwo 1 gramatyke, a nastgpnie wykorzystuja
je w moderowanych dyskusjach, pracy w grupach oraz w konwersacjach w parach.

Celem zaje¢ jest ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ w  jezyku angielskim,

przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat historii krajéw anglosaskich oraz kultury
wspolczesnej.
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Angielski dla tych, ktérzy boja si¢ méwic (poziom A2) — kurs online
mgr Klara Matowiecka 3252z1/30 h

Kurs jest dedykowany Sluchaczom, ktérzy posiadaja juz znajomo$¢ podstawowych stow
1 konstrukcji gramatycznych, jednak nie czuja si¢ na sitach, by samodzielnie budowa¢ wypowiedzi
1bra¢ czynny udzial w rozmowach. W czasie zaje¢ poszerza swoj repertuar leksykalno-gramatyczny,
a przede wszystkim beda mieli mozliwo$¢ wykorzystania w praktyce zdobywanych umiejetnosci.
Podczas kazdych zajeé Sluchacze beda budowali krétsze lub dluzsze wypowiedzi, poszerzajac
swoje kompetencje gléwnie w zakresie méwienia i stuchania. Nacisk bedzie réwniez polozony
na ¢wiczenie poprawnej wymowy, zarowno na poziomie stowa, jak 1 intonacji catych fraz.

Angielski dla tych, ktérzy boja si¢ mowic — cze$¢ II (poziom A2/B1)
— kurs online

mgr Klara Matowiecka 3252z1/30 h

Kurs jest dedykowany Sluchaczom, ktérzy posiadaja juz znajomo$¢ podstawowych stow
1 konstrukcji gramatycznych, maja obawy przed samodzielnym budowaniem wypowiedzi
1 spontanicznemu zabieraniu czynnego udzial w rozmowach. W czasie zaje¢ poszerzag swoj
repertuar leksykalno-gramatyczny, a przede wszystkim beda mieli mozliwos¢ wykorzystania
w praktyce zdobywanych umiejetnosci. Na kazdej lekcji Stuchacze beda si¢ budowali krotsze
lub dltuzsze wypowiedzi, poszerzajac swoje kompetencje w zakresie méwienia i stuchania. Nacisk
bedzie réwniez polozony na ¢wiczenie poprawnej wymowy, zaréwno na poziomie stowa,
jak 1 intonacji calych fraz. Ukoniczenie kursu "Angielski dla tych, co boja si¢ méwic" nie jest
konieczne, by uczestniczy¢ w zajeciach.

Angielski praktycznie! — krok dalej — cz¢$¢ III (poziom B1) — kurs online
dr Marcin Sroczynski 358 zt/33 h

Kurs skierowany do oséb pragnacych skutecznie rozwija¢ umiejetno$é porozumiewania si¢
w jezyku angielskim, z naciskiem na zastosowanie jezyka w dyskusjach dotyczacych zjawisk
charakterystycznych dla wspolczesnego §wiata, zwigzanych z zyciem rodzinnym i towarzyskim,
a takze z rozmaitymi sytuacjami wymagajacymi umiejetnosci rozwiazywania probleméw i zdolnosci
komunikacyjnych. Material pogrupowany jest w obszary tematyczne, takie jak: Zycie rodzinne
— ludzie i ich historie, Zzycie towarzyskie — spotkania, porady, plany, Zycie codzienne — miasto,
wybory konsumenckie, nowe technologie. Niezbedna wiedza dotyczaca gramatyki i stownictwa
przekazana jest sprawnie, gruntownie i rzetelnie, a gléwny nacisk polozony jest na rozwijanie
praktycznych sprawnosci méwienia, stuchania, czytania i pisania na poziomie A2/B1.
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Angielski w korporacji — niezbednik jezykowy (poziom B1/B2) — kurs online
dr hab. Anna Borowska 325z1/30 h

Tematyka kursu koncentruje si¢ wokol kwestii zwiazanych z komunikacja w firmie w jezyku
angielskim i stosowanej w niej terminologii. Poruszane beda tematy obejmujace najwazniejsze
elementy codziennej pracy w biznesowym §rodowisku mi¢dzynarodowym. Stuchacze beda mogli
zapoznaé sie z typowymi sytuacjami we wspomnianym $rodowisku. Cwiczone beda wszystkie
sprawnosci jezykowe: méwienie, pisanie, stuchanie i rozumienie tekstu pisanego.

As Precise As Possible — APAP FORTE: a remedy for English "headaches"
— struktury gramatyczne i leksykalne — remedialny kurs jezyka angielskiego
— cz¢$¢ II (poziom B2/C1) — kurs online

mgr Monika Galbarczyk 325 2zt/30 h

Kurs APAP FORTE to druga czg$¢ praktycznego vademecum jezyka angielskiego As Precise
As Possible APAP — a remedy for English "headaches". Jest skierowany do Sluchaczy, ktérzy chea
usystematyzowaé swoja wiedze¢ w zakresie zagadnient gramatycznych i leksykalnych wystepujacych
na poziomie B2/C1. Podczas kursu znacznie poszerzymy zakres stownictwa, podzielonego
na grupy pod wzgledem formalnym (np. Collective nouns) oraz doprecyzujemy stosowanie struktur
gramatycznych, ktére nie znalazly swego miejsca w pierwszej czesci kursu APAP (np. Relative
clanses). Stuchacze bedq mogli zweryfikowaé stan swojej wiedzy i umiejetnosci jezykowych,
analizujac omawiane zagadnienia z perspektywy wyboréw podejmowanych przez rodzimego
uzytkownika jezyka angielskiego.

B2 Quest for English Mastery — cz¢$¢ 1. Poglebiony kurs jezyka angielskiego
(poziom B2) — kurs online

dr Marcin Sroczynski 325 2zt/30 h

Kurs "B2 Quest for Mastery" zostal stworzony z mysla o Stuchaczach, ktérzy pragng rozwijaé
praktyczne umiejetnosci komunikacyjne. Kurs stawia na praktyczne zastosowanie jezyka
w realistycznych kontekstach, umozliwiajac efektywna nauke 1 rozwéj kompetencji jezykowych
na poziomie B2. Zajecia obejmujg m.in takie tematy, jak inicjowanie i podtrzymanie rozmowy,
opisywanie zyciowych doswiadczen, przeprowadzenie wywiadu dotyczacego osobowosci,
rozwigzywanie probleméw zawodowych, udzielanie rad mlodziezy oraz reagowanie na skargi.
Sluchacze zdobeda umiejetnosci niezbedne do swobodnej komunikacji w réznorodnych

sytuacjach, poszerzajac jednoczesnie stownictwo 1 poprawiajac gramatyke.
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Business and Financial English — Essentials (poziom B1) — kurs online
dr Agata Kocia 325 2zt/30 h

Kurs mana celu rozwinigcie i udoskonalenie umiejetnos$ci moéwienia, rozumienia ze stuchu,
rozumienia tekstu pisanego oraz pisania w jezyku angielskim. W trakcie zaje¢ Stuchacze zapoznaja
si¢ ze sfownictwem biznesowym miedzy innymi z takich dziedzin, jak: przygotowanie i wyglaszanie
prezentacji, negocjacje, przeprowadzanie rozmoéw  telefonicznych, delegacje sluzbowe, pobyt
w restauracji. Sluchaczom zostanie réwniez przedstawiona w waskim zakresie terminologia
z zakresu finanséw.

Business and Financial English — Advanced (poziom B2/C1) — kurs online
dr Agata Kocia 325 2zt/30 h

Kurs mana celu rozwinigcie i udoskonalenie umiejetnosci moéwienia, rozumienia ze stuchu,
rozumienia tekstu pisanego oraz pisania w jezyku angielskim. W trakcie zaje¢ Stuchacze zapoznaja
si¢ ze slownictwem biznesowym z takich obszaréw, jak: prowadzanie telekonferencii,
przygotowywanie iwyglaszanie prezentacji, negocjacje, podejmowanie decyzji. Stuchaczom

zostanie rowniez przedstawiona terminologia z zakresu finanséw.

C1 "Global Perspectives through English Lens: Exploring Culture, Politics,
and More'. Multimedialny kurs jezyka angielskiego (poziom C1) — kurs online

dr Marcin Sroczynski 624 zt/36 h

Kurs skierowany do osob chcacych rozwijaé kompetencje jezykowe w jezyku angielskim
na poziomie Cl poprzez prace z angazujacymi materialami dotyczacymi globalnych trendéw
spotecznych, politycznych, gospodarczych i kulturowych. Angazujace filmy oraz materialy
dostepne online pozwalaja na glebokie zanurzenie w tematach przy jednoczesnym poznawaniu
nowych struktur gramatycznych i srodkéw jezykowych oraz doskonaleniu umiejetnosci rozumienia
ze stuchu. Podczas pracy na zajeciach Stuchacze konfrontuja swoja wiedzg z treScia materialéw,

przedstawiaja wlasny punkt widzenia, uczestnicza w dyskusji, parafrazuja i komentuja poznane
zagadnienia.
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Conversation gambits — strategie komunikacyjne w rozwijaniu sprawnos$ci
mowienia w jezyku angielskim — cz¢$¢ I (poziom B2) — kurs online

mgr Monika Galbarczyk 325 2zt/30 h

Kurs Conversation gambits jest przeznaczony dla oséb cheacych rozwija¢ sprawno§é mowienia
w jezyku angielskim na poziomie B2 poprzez $wiadome stosowanie réznych strategii
komunikacyjnych, szczegdlnie tych dotyczacych uzyskiwania, udzielania 1 interpretowania
informacji, opisywania oséb, przedmiotéow, miejsc, wydarzen, prezentowania wlasnych opinii
1 szeroko pojetego dialogowania z rozmowca.

Conversation gambits — funkcje jezykowe i zaawansowane stownictwo
w rozwijaniu sprawnos$ci mowienia w jezyku angielskim - czes¢ II
(poziom B2/C1) — kurs online

mgr Monika Galbarczyk 217 zt/20 h

Kurs Conversation gambits (2) jest przeznaczony dla oséb chcacych rozwijaé sprawnos¢ moéwienia
w jezyku angielskim poprzez swobodne stosowanie réznych funkcji jezykowych i szeroko
zakrojonego stownictwa charakterystycznego dla poziomu B2/C1, z naciskiem na idiomy,
czasowniki frazalne, wyrazy bliskoznaczne, znaczniki dyskursu itp.

Czasy gramatyczne w jezyku angielskim dla poczatkujacych (A1/A2)
— kurs online

dr hab. Anna Borowska 325z1/30 h

Kurs przedstawia stosowanie i uzycie czasow w jezyku angielskim na poziomie podstawowym.
Podczas zaje¢ poruszane beda niezbedne zagadnienia obejmujace najwazniejsze elementy
codziennej komunikacji na poziomie gramatycznym w jezyku angielskim. Stuchacze beda mogli
zapozna¢ si¢ z typowymi strukturami niezbednymi do wyrazania terazniejszosci, przeszlosci
1 przysztosci w jezyku angielskim, a takze zaobserwowac ich stosowanie w oryginalnych nagraniach
1 materialach wideo. Beda mogli zrozumie¢ krétkie wypowiedzi pisemne i ustne na poziomie
podstawowym.
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»Eataly”. Odkrywanie kuchni Wloch i krajéow anglosaskich z jezykiem
angielskim — cze$¢ III (poziom B2) — kurs online

dr Katarzyna Fetlinska 325 2zt/30 h

Podczas zaje¢ Sluchacze zapoznaja si¢ z kulinarna tradycja poszczegdlnych rejonéw Wloch
1 z historycznym wplywem, jaki kuchnia danego regionu wywarla na kulture krajow anglosaskich
— USA 1 Wielkiej Brytanii.

Zajecia polegajg na realizacji tematu z wykorzystaniem materialéw — artykuléw z gazet, audycji
1 klipéw wideo — zwigzanych z okreslonym aspektem kulturowym. Stuchacze poznaja stownictwo
z réznych dziedzin (np. historia, kuchnia, geografia, turystyka), a nastgpnie wykorzystuja
je w ¢wiczeniach przygotowanych przez Prowadzacego. Materialy sa zréznicowane pod wzgledem
stopnia trudnosci, stylu 1 odmiany jezyka angielskiego.

Celem zaje¢ jest zwickszenie zasobu stownictwa Stuchaczy, eliminacja bledéw jezykowych
oraz rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy jednoczesnym
poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury.

Engaging Conversations Il — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — czes¢ 11
(poziom C1) — kurs online

mgr Pawet Ozyra 624 zt/36 h

Autorski kurs konwersacyjny online, zawierajacy stymulujace, prowokujace oraz zabawne tematy,
majace na celu zmaksymalizowanie umiejetnosci komunikacyjnych Stuchaczy, pragnacych poznaé
nowoczesne stownictwo dotyczace aktualnych zagadnien, takich jak réwnos¢ plei, uczciwosc,
konsumpcjonizm, robotyka i sztuczna inteligencja, niekonwencjonalne formy podrézowania
1 zwiedzania, zarzadzanie czasem, milos¢ i zwiazki miedzyludzkie, spelnianie marzen, operacje
plastyczne, szczescie, palenie. Sluchacze beda mieli okazje doskonali¢ umiejetno§¢ mowienia
poprzez wypowiedzi na forum, dyskusje w parach i grupach oraz aktywny udzial w debatach.
Glowny nacisk zaje¢ polozony bedzie na aktywne stosowanie przez Stuchaczy nowo poznanego
stownictwa oraz rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia, dyskutowania, argumentowania,
przekonywania do swoich racji, ale i zdolnosci rozumienia innego punktu widzenia.

Engaging Conversations III — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego
— cz¢$¢ III (poziom C1) — kurs online

mgr Pawet Ozyra 624 zt/36 h

Nowoczesny kurs konwersacyjny online oparty na programie autorskim, skierowany do oséb, ktore
checg dyskutowaé na tematy zwigzane z biezacymi wydarzeniami na $wiecie, polityka, kultura
1 stylem zycia. Spotkania umozliwia pracg¢ nad plynnoscig i poprawnoscia mowienia w jezyku
angielskim. Pozwola Stuchaczom wzbogaci¢ repertuar czynnie uzywanego stownictwa zwiazanego
z zagadnieniami takimi jak imigracja, dlugowieczno$¢, aktywnosc fizyczna, dieta, reklama, media
1 cenzura, stereotypy, zachowanie nastolatkéw, ekonomia, nauka i technologia, zagrozenia w sieci.
Istotnym zatozeniem kursu jest ¢wiczenie strategii przydatnych w trakcie rozméw/debat/spotkan,
takich jak formulowanie opinii, argumentowanie pogladéw, uprzejme odrzucenie opinii rozmowecy,
umiejetno$¢ aktywnego stuchania, komentarze i pytania majace na celu podtrzymanie rozmowy,
parafraza, emfaza, generalizowanie, wykorzystanie jezyka formalnego i nieformalnego.

27



Engaging Conversations IV — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego
— cz¢$¢ IV (poziom C1) — kurs online

mgr Pawet Ozyra 624 zt/36 h

Autorski kurs konwersacyjny oparty na metodzie komunikacyjnej, skierowany do oséb, ktore chea
dyskutowac na tematy zwiazane z biezacymi wydarzeniami na $wiecie, kultura i stylem zycia. Zajecia
prowadzone beda w nowoczesny i innowacyjny sposob, z wykorzystaniem autentycznych
materialéw audiowizualnych. Umozliwia Stuchaczom prace nad plynnoscia i poprawnosciq
moéwienia w jezyku angielskim oraz pozwola wzbogaci¢ repertuar czynnie uzywanego slownictwa,
zwiazanego z zagadnieniami takimi jak toZsamos¢, co-living (wspdlne zamieszkiwanie), media
spolecznodciowe, terapia ciala i umystu, trudne wybory, kleski zywiotowe, religia, sztuka
1 kreatywnos¢, dobroczynno$é, wspolczesna rodzina, szok kulturowy, zjawiska paranormalne.
Istotnym  zalozeniem kursu jest Cwiczenie umiejetnosci przydatnych w  trakcie
rozméw/debat/spotkan, takich jak formulowanie opinii, argumentowanie, uprzejme odrzucenie

opinii rozmoéwcy, aktywne stuchanie, parafraza, emfaza, generalizowanie itp.

English for Human Resources Part II — specjalistyczny kurs jezyka angielskiego
dla branzy HR — czesc¢ II (poziom B2) — kurs online

mgr Pawet Ozyra 390 zt/36 h

Autorski  kurs specjalistyczny przeznaczony dla pracodawcow i pracownikéw - dziatow
personalnych, agencji doradztwa personalnego, biur posrednictwa pracy itp. Z kursu skorzystaja
réwniez osoby, ktére chcialyby poszerzy¢é znajomosé specjalistycznego jezyka angielskiego
ze wzgledu na swoje przyszte plany zawodowe. W czasie zaje¢ wykorzystywane beda autentyczne
materialy (dokumenty, fragmenty szkolen, podcasty, wywiady, artykuly prasowe itp.). W trakcie
kursu omawiane beda zagadnienia, takie jak bezpieczenstwo i higiena pracy, szkolenie i rozwoj
kadr, ocena okresowa pracownika, nagradzaniei premiowanie pracownikéw, rola zwigzkow
zawodowych itp. Stuchacze beda pracowac indywidualnie, w parach i grupach, wezma udzial
w dyskusjach na tematy przygotowane przez Wykladowce, zwigzane z branza HR.

Gramatyka angielska krok po kroku / Step by step — a gradual approach to good
English grammar (poziom A2/B1) — kurs online

dr Anna Murkowska 325 2zt/30 h

Celem kursu, ktéry dotyczy gramatyki angielskiej na poziomie A2/B1, prowadzonego w jezyku
angielskim 1 polskim, jest rozwijanie $wiadomosci gramatycznej Stuchaczy w celu poglebiania ich
wiedzy gramatycznej 1 zdolnosci komunikacyjnych. Kurs jest ukierunkowany na poznawanie
znaczen, form oraz struktur gramatycznych i obejmuje liste waznych tematéw gramatycznych,
takich jak czasy angielskie, czasowniki modalne, wyrazanie mnogosci, uzycie przedimkow, zdania
wzgledne: zdania warunkowe, komplementacja czasownikowa, a takze aspekty gramatyczne mowy
zaleznej 1 znaczenie konstrukeji biernych.
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Komunikacja w firmie w jezyku angielskim (poziom B1) — kurs online
dr hab. Anna Borowska 325z1/30 h

Tematyka kursu koncentruje si¢ wokol zagadnien zwiazanych z komunikacjg w firmie w jezyku
angielskim. Podczas zaje¢ poruszane beda niezbedne tematy obejmujace najwazniejsze elementy
codziennej pracy w biznesowym $rodowisku miedzynarodowym lub wymagajacym stosowania
jezyka angielskiego w codziennej pracy. Sluchacze beda mogli zapoznac si¢ z typowymi sytuacjami
wystepujacymi w codziennej komunikaciji biznesowej. W trakcie kursu ¢wiczone beda wszystkie
sprawnosci jezykowe: méwienie, pisanie, stuchanie i rozumienie tekstu pisanego.

Learn English with Harry Potter! — cz¢$¢ I (poziom A2/B1) — kurs online
mgr Katarzyna Mysliwiec 3252¢/30 h

Atrakeyjnos$¢ treSci poruszanych na zajeciach jezykowych znacznie zwigksza motywacje ich
uczestnikow! Learn English with Harry Potter —czes$¢ 1 to kurs jezyka angielskiego na poziomie
A2/B1 majacy na celu wykorzystanie intersujacego dla Stuchaczy tekstu zrédlowego —powiescei
Harry Potter and the Philosopher’s Stone —w celu podniesienia ich kompetencji jezykowych. Zajecia
poswiccone beda w  szczegdlnosci wzbogaceniu stownictwa uczestnikdw, utrwaleniu
najwazniejszych struktur gramatycznych i stworzeniu mozliwosci praktycznego uzycia zdobytej
wiedzy jezykowe;.

Let's discuss. Zaawansowane konwersacje w jezyku angielskim (poziom B2/C1)
— kurs online

dr Elzbieta Niewiadoma 433 z¥/40 h

Kurs jest realizowany online na platformie Zoom w jezyku angielskim na poziomie B2/Cl.
Program kursu opiera si¢ o materialach tekstowych oraz audiowizualnych poruszajacych tematy,
takie jak: zdrowie i dieta, nauka i technologia, sztuka i rozrywka, spoleczenstwo, srodowisko,
podrézowanie, kosmos. Na podstawie tych zagadnien Stuchacze rozwijaja kompetencje jezykowe
zwigzane z méwieniem i dyskutowaniem w jezyku angielskim na poziomie B2/C1. Jednoczesnie
Sluchacze zapoznaja si¢ ze slownictwem i zagadnieniami gramatycznymi istotnymi dla tematu
w celu posiadania konkretnej podstawy do uczestniczenia w rozmowach i dyskusjach.
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Let's discuss. Zaawansowane konwersacje w jezyku angielskim
— cz¢$¢ II (poziom C1/C2) — kurs online

dr Elzbieta Niewiadoma 693 z1/40 h

Kurs jest realizowany online na platformie ZOOM w jezyku angielskim na poziomie C1/C2.
Program kursu opiera si¢ o materialy tekstowe oraz audio-wizualne poruszajace tematy, takie jak:
zdrowie i dieta, nauka i technologia, sztuka i rozrywka, spoleczenstwo, srodowisko, podrézowanie,
kosmos. Na podstawie tych zagadnienn Stuchacze rozwijaja kompetencje jezykowe zwigzane
z méwieniem i dyskutowaniem w jezyku angielskim na poziomie C1/C2. Jednoczesnie Stuchacze
zapoznaja si¢ ze slownictwem 1 zagadnieniami gramatycznymi istotnymi dla tematu, w celu
posiadania konkretnej podstawy do uczestniczenia w rozmowach i dyskusjach.

Morning English with Video: Angielski Audiowizualnie. Jezyk angielski
na poziomie $rednio zaawansowanym (poziom B2) — kurs online

dr Elzbieta Niewiadoma 325 2zt/30 h

Kurs jest realizowany online w formie zdalnej na platformie ZOOM w jezyku angielskim
na poziomie B2. Program kursu jest oparty na tematycznych materialach audio-wizualnych, m.in.
TEDtalk, mini filmy dokumentalne, wideo-poradniki, oraz rozmaite filmiki tematyczne dotyczace
niecodziennych tematéw z obszaru m.in. technologii, pracy, spoteczenistwa, kultury. Podczas zajec,
Stluchacze ogladajq dany filmik 1 zapoznaja si¢ z istotnym stownictwem ktéry w nim wystepuje,
co si¢ odbywa m.in. za pomocg zadan sprawdzajacych zrozumienie filmiku. Po tym Stuchacze
podejmuja si¢ dyskusji 1 rozmowy, udzielajac swoje opinie, interpretacje, oraz analize
przedstawionego materialu. Materialy sa podzielone wedlug modutéw tematycznych.

»Najlepiej planowa¢ ksiazke, zmywajac naczynia', czyli o fenomenie tworczo$ci
Agaty Christie (poziom C1) — kurs online

mgr Katarzyna Ktosifiska 520 z1/30 h

James Prichard, wnuk autorki i dyrektor generalny firmy zajmujacej si¢ spuscizng Agaty Christie
zapytany o tajemnic¢ nieslabnacej popularnosci jej tworczosci odpowiedzial ,, To bardzo proste.....
jej historie sq ponadczasowe.” W czasie kursu, analizujac fragmenty powiesci, tekstow
akademickich i filméw, sprobujemy znalez¢ odpowiedZ na pytanie, jakie elementy pisarstwa Agaty
Christie tworzg t¢ aur¢ ponadczasowoscl.
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Perfect English — Listen and Speak/Perfekcyjny angielski — rozmawiaj i stuchaj
(poziom B1/B2) — kurs online

dr Agata Kocia 325 2zt/30 h

Sluchacze podczas kursu bedg ¢wiczy¢ umiejetno$¢ stuchania ze zrozumieniem oraz moéwienia
w jezyku angielskim. W trakcie kursu poruszane beda takie tematy, jak: motywacja, podroze
1 turystyka, przestepstwa 1 kara, pogoda, miasta, sport, reklama i media oraz stereotypy. Stuchacze
poszerza stownictwo z omawianych tematéw oraz beda ¢wiczy¢é umiejetnos$¢ stuchania
ze zrozumieniem i méwienia w jezyku angielskim.

Positive English mornings — proaktywny kurs jezyka angielskiego (poziom A2)
— cz¢$¢ II — kurs online

dr Sylwia Kossakowska-Pisarek 289 zt/20 h

Kurs realizowany w formie zdalnej na platformie ZOOM.
Kurs prowadzony w jez. angielskim. Zaktadany poziom po ukonczeniu kursu to A2.

Kurs obejmujacy kluczowe zwroty i stownictwo z jez. angielskiego z naciskiem na ¢wiczenie
komunikacji, wymowy i intonacji, efektywnych strategii uczenia si¢ jezyka obcego.

Wybrane zagadnienia:

1. Podréz stuzbowa za granice.

2. Platno$ci, konto w banku.

3. Rozmowa z przetozonym po angielsku.
4. Prezentacja produktu.

5. Nawigzywanie kontaktow w pracy.

6. Rozmowy telefoniczne po angielsku.

7. Pisanie emaili: zwroty i zasady.

Sluchacze beda zapoznawani z efektywnymi strategiami uczenia si¢ jezyka z wykorzystaniem
zréznicowanych pomocy, m.in. sztucznej inteligenciji i aplikacji.
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Prowadzenie korespondencji firmowej i pisanie e-maili w jezyku angielskim
(poziom B1/B2) — kurs online

dr hab. Anna Borowska 325z1/30 h

Tematyka kursu koncentruje si¢ wokoél wybranych zagadnien zwigzanych z pisaniem e-maili
1 prowadzeniem korespondencji biznesowej w codziennym zyciu zawodowym. Podczas zajeé
poruszane beda niezbedne tematy obejmujace najwazniejsze elementy komunikacji w wybranym
kontekscie, tak aby Sluchacze mogli porozumiewaé si¢ w zawodowym S$rodowisku
miedzynarodowym na poziomie B1/B2. Stuchacze beda mogli zapoznac si¢ z typowymi zwrotami
1 gramatyka stosowanymi w codziennej komunikacji pisemnej w jezyku angielskim. W trakcie kursu
¢wiczone bedzie pisanie, dobér odpowiednich zwrotéw w danym rejestrze jezykowym, rozumienie
tekstu pisanego, ale takze moéwienie. Dla chetnych przewidziane sa takze krotkie prezentacje
wybranego zagadnienia. Na poczatku kazdego spotkania ma miejsce powtdrzenie materiatu
z poprzednich zajec i szczegéltowe sprawdzanie prac domowych.

Speak like an American! — kurs wymowy amerykanskiej odmiany jezyka
angielskiego (poziom B2) — kurs online

mgr Aleksandra Karwacka 401 zt/37 h

Kurs wymowy standardowego akcentu amerykanskiego (ang. General American). Podczas kursu
Sluchacze zapoznaja si¢ z podstawowymi cechami najbardziej charakterystycznych dzwigkéw
akcentu amerykanskiego oraz z najwazniejszymi zagadnieniami z zakresu fonetyki angielskie;j.
Omowione zostang procesy redukcji samogloskowych, faczenia miedzywyrazowego oraz kwestie
zwigzane z akcentem wyrazowym i zdaniowym. Duzo miejsca poswigcone zostanie wplywowi
jezyka polskiego na wymowe amerykaniska. Zajecia obejmowaé beda omowienie danego
zagadnienia przez Wykladowce oraz praktyczne ¢wiczenia majace na celu poprawe wymowy
Stluchaczy.

The Queen's Speech — kurs wymowy standardowej odmiany jezyka angielskiego
(poziom B2) — kurs online

mgr Aleksandra Karwacka 433 z¥/40 h

Kurs wymowy standardowej brytyjskiej odmiany jezyka angielskiego (ang. Received Pronunciation).
Podczas kursu Sluchacze zapoznaja si¢ z systemem dzwickéw akcentu brytyjskiego
oraz z najwazniejszymi zagadnieniami z zakresu fonetyki angielskiej. Omoéwione zostang procesy
redukcji samogloskowych, laczenia miedzywyrazowego oraz kwestie zwiazane z akcentem
wyrazowym 1 zdaniowym. Duzo miejsca poswigcone zostanie wplywowi jezyka polskiego
na wymowg¢ angielska. Zajecia obejmowac beda omoéwienie danego zagadnienia przez Wykladowce
oraz praktyczne ¢wiczenia majace na celu poprawe wymowy Stuchaczy.
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Uaktywnij swoj angielski (poziom A1/A2) — kurs online
dr Katarzyna Fetlinska 520 zt/48 h

Kazde zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem d¢wiczenn oraz materialow
audiowizualnych. Sluchacze poznajg dzigki temu stownictwo i gramatyke, majace pomodc
im w codziennej komunikacji, a nastegpnie wykorzystuja je w moderowanych konwersacjach.

Celem kursu jest ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim,
przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspotczesnej.

Uaktywnij swoj angielski — cze$¢ III (poziom A2/B1) — kurs online
dr Katarzyna Fetlinska 520 zt/48 h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materialéw audiowizualnych.
Sluchacze poznaja dzigki temu stownictwo i gramatyke, majace pomdc im w codziennej
komunikacji, a nastepnie wykorzystuja je w moderowanych konwersacjach.

Celem zaje¢ jest ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ w  jezyku angielskim,
przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspotczesnej.

Uaktywnij swoj angielski — cze§¢ VII (poziom B1) — kurs online
dr Katarzyna Fetlinska 488 zt/45 h

Zajecia polegajq na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materialéw audiowizualnych.
Sluchacze poznaja dzigki temu stownictwo i gramatyke, majace pomdc im w codziennej
komunikacji, a nastepnie wykorzystuja je w moderowanych konwersacjach.

Celem zaje¢ jest ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim,
przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspotczesnej.
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YOLO! You only live once! Zyje si¢ tylko raz! — Zyciowe sprawy po angielsku
(poziom Al) — cze$¢ pierwsza — kurs online

mgt Justyna Jonatowska 217 z4/20 h

Kurs skierowany do osob, ktére rozpoczynaja nauke jezyka angielskiego lub mialy dtuzsza przerwe
w nauce i chca przyswoié/przypomniec sobie podstawowe zwroty i stownictwo oraz podstawowe
konstrukcje gramatyczne. Zagadnienia poruszane na kursie obejmuja popularne sytuacje
codzienne. Gléwnym zalozeniem kursu jest przygotowanie Stuchaczy do skutecznego
porozumiewania si¢ w sytuacjach codziennych na poziomie Al. Nacisk polozony bedzie gtéwnie
na rozwoj sprawnosci méwienia oraz wprowadzenie/poszerzenie przydatnego stownictwa. Formy
pracy przyjete na zajeciach pozwola na praktyczne przeéwiczenie zdobytej wiedzy i doskonalenie

sprawnosci jezykowych, gléwnie méwienia i rozumienia wypowiedzi rozmowecy.

YOLO! You only live once! Zyje si¢ tylko raz! — Zyciowe sprawy po angielsku
(poziom Al) — cze$¢ druga — kurs online

mgt Justyna Jonatowska 217 z4/20 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktoérzy powracajado nauki po przerwie 1 chca
przyswoic/przypomnieé sobie podstawowe zwroty i stownictwo oraz podstawowe konstrukcje
gramatyczne, oraz do Sluchaczy, ktérzy rozpoczeli juz nauke jezyka angielskiego i znajq
podstawowe sformulowania z popularnymi czasownikami: be, can, like, live, work. Zagadnienia
poruszane na kursie obejmuja oczywiste 1 popularne sytuacje codzienne. Poszczegdlne tematy
koncentruja si¢ wokoél czynnosci 1 standw wykonywanych na co dzien. Stuchacze poznaja

stownictwo 1 sformulowania oparte na dobranych do sytuacji przykladowych czasownikach
oraz konteksty codziennego zycia, w ktérych sa one uzywane.

Zrozumie¢ gramatyke angielska / Understanding English Grammar
(poziom B1/B2) — kurs online

dr Anna Murkowska 325 2zt/30 h

Celem kursu, dotyczacego gramatyki angielskiej na poziomie B1/B2, prowadzonego w jezyku
angielskim, jest rozwijanie swiadomosci gramatycznej Stuchaczy w celu poglebiania ich wiedzy
gramatycznej i zdolnosci komunikacyjnych. Wprowadzenie nowego podejscia do nauczania
gramatyki, w ktérym formy 1 struktury gramatyczne postrzegane sa jako system znaczen,
decydujacych o wyborze poszczegélnych form i struktur w danym kontekscie jezykowym
1 sytuacyjnym, pozwala Stuchaczom na bardziej $wiadomy wybor i eliminuje bledy gramatyczne.
Kurs obejmuje liste waznych tematoéw gramatycznych, takich jak: czasy angielskie, czasowniki
modalne, wyrazanie mnogosci, uzycie przedimkow, zdania wzgledne: zdania warunkowe,
komplementacja czasownikowa, a takze aspekty gramatyczne mowy =zaleznej 1 znaczenie
konstrukeji biernych.
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Zwiedzaj $wiat po angielsku — mitej podrozy (poziom A2) — kurs online
mgr Dorota Jurczyk 3252t/30 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy bedacych na poziomie A2, chcacych rozwinaé znajomosé
jezyka angielskiego od podstaw i zainteresowanych podrézami. Program kursu obejmuje
rozwinigcie umiejetnodci komunikacyjnych w zakresie prostych rozméw w sytuacjach zycia
codziennego i zwigzanych z podrézami. Zrealizowane zostana m.in. tematy, takie jak: podréze teraz
1 dawniej, ulubione §rodki transportu, rezerwacja biletéw i miejsc hotelowych, opisywanie miejsc,
ubieganie si¢ o wize, pisanie maili, zamawianie posilkéw w restauracji, czytanie regulaminéw,
opisywanie wlasnych podrézy lub planéw wyjazdowych.

Arabski bez granic (poziom A1/A2) — kurs online
dr Mafgorzata Al-Khatib 445 zt/30 h

Kurs jezyka arabskiego dla poczatkujacych (poziom docelowy zblizony do Al/A2), stanowiacy
kontynuacj¢ kursu ,Jezyk arabski w pigulce (poziom Al)", realizowany na podstawie
nowatorskiego podrecznika — Almadkhal. An introduction to spoken Arabic language. W trakcie kursu
Sluchacze beda uczy¢ si¢ konwersacji po arabsku na podstawie wysokiej jakosci wideoklipéw
zawierajacych  dialogi oraz monologi dotyczace réznych dziedzin zycia codziennego
oraz zawodowego (autoprezentacja, rodzina, przyjaciele, zainteresowania, codzienne
oraz weekendowe aktywnosci, miejsca i ustugi, uniwersytet, dom). Stopniowo wprowadzane beda
niezbedne zagadnienia gramatyczne, odnoszace si¢ do zagadnien realizowanych podczas lekeji
oraz elementy translacji. Teksty dialogéw beda w pelni wokalizowane, co znacznie ulatwi nauke
czytania. Podczas kursu prezentowane beda rowniez elementy arabskiej kultury masowej,
ilustrowane autentycznymi materialami vzdeo oraz fragmentami prasy arabskiej.

Arabski bez obaw (poziom A2/B1) — kurs online
dr Mafgorzata Al-Khatib 445 zt/30 h

Kurs jezyka arabskiego, kéry stanowi kontynuacje wezesniejszej edycji Arabskiego bez granic.
Realizowany jest na podstawie serii podrecznikéw Mastering Arabic 1 (ostatnie rozdzialy)
i 2 (poczatkowe rozdzialy) - trzecia edycja. Przeznaczony dla znajacych podstawy
oraz $rednio zaawansowanych, ktérzy chea udoskonali¢ swoje kompetencije jezykowe w zakresie
tematyki zycie codziennego, biznesu i edukacji, domu i rodziny, pracy 1 rutyny, sportu
1 wypoczynku, podrézy i turystyki.

Podstawowe zagadnienia gramatyczne obejmuja przede wszystkich czasowniki arabskie,
w tym czasy (przeszly, terazniejszyi przyszly), czasowniki nieregularne oraz gléwne formy
czasownikow.

35



Jezyk arabski w pigufce (poziom Al) — kurs online
dr Mafgorzata Al-Khatib 445 zt/30 h

Kurs jezyka arabskiego dla zupelnych nowicjuszy (poziom docelowy: Al nizszy). Realizowany
w oparciu o podrecznik Alf Baa. An Introduction to Arabic 1Letters and Sounds. W trakcie kursu
Stluchacze stopniowo zapoznajg si¢ z alfabetem oraz wymowg arabska, jednoczesnie nauczg si¢
podstaw komunikacji w zakresie Zycia codziennego (np. powitania, nawigzywanie kontaktéw,
pytania o samopoczucie, najblizsza rodzing, zajecia, zakupy, restauracja ijedzenie, czas, wyglad
zewnetrzny i odziez). Etap ten zostanie wzbogacony o material audio i video, dotyczacy techniki
pisania oraz zasad wymowy poszczegolnych glosek, a takze piosenki ulatwiajace nauke stownictwa.
Calos¢ poparta bedzie licznymi ¢wiczeniami oraz elementami gramatyki. Cyklicznie wprowadzane
elementy kultury icywilizacji arabsko-muzulmanskiej omawiane beda z wykorzystaniem
autentycznych materialow, np. filméw. Na zakonczenie zaje¢ przewidziane s warsztaty z kaligrafii
arabskiej oraz ceremonia parzenia kawy.

A Paris au soleil et sous la pluie. W Paryzu w stonicu i w deszczu (poziom A2/B1)
— kurs online

mgr Hanna Mieszkowska 3252z1/30 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki,
geografia, film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki,
niezbednych do funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze
podstawowe elementy fonetyki francuskiej. Ponadto, rozwijane beda wszystkie cztery sprawnosci
jezykowe, jednak ze szczegolnym uwzglednieniem mowienia i rozumienia. Stuchacze naucza si¢
podstawowego slownictwa, potrzebnego do porozumiewania si¢ i radzenia sobie w sytuacjach
zycia codziennego.

Wykorzystujac materialy z prasy i dziennika 7, Stluchacze dostang szanse¢ stworzenia wlasnej
prezentacji o charakterze informacyjno-dydaktycznym.

Avec plaisir. Méwimy po francusku i poznajemy kulture Francji (poziom Al/A2)
— kurs online

mgr Hanna Mieszkowska 3252z1/30 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki,
film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki, niezbednych
do funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostana takze podstawowe elementy
fonetyki francuskiej. Ponadto rozwijane beda wszystkie cztery sprawnosci jezykowe, jednak
ze szczegblnym uwzglednieniem moéwienia i rozumienia. Stuchacze naucza si¢ podstawowego
stownictwa, potrzebnego do porozumiewania si¢ i radzenia sobie w sytuacjach zycia codziennego.
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Comprendre les Frangais (deuxieme partie). Zrozumie¢ Francuzow
— cz¢$¢ II (poziom B1) — kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 650 zt/45 h

Celem kursu jest opanowanie kompetenciji jezykowych, stownictwa oraz elementéw gramatycznych
z poziomu B1. Tre§¢ kursu oparta jest o materialy autorskie: artykuly z prasy francuskiej, fragmenty
filméw 1 audycji, ¢wiczenia leksykalne. Kurs ma na celu rozwijanie wszystkich kompetencji:
moéwienie oraz czytanie, pisanie i stuchanie ze zrozumieniem. Stuchacze beda proszeni
o przygotowywanie wilasnych wypowiedzi oraz o dyskusj¢ na forum grupy lub w podgrupach
na omawiany temat, jak i o prace nad strukturami leksykalno-gramatycznymi.

Materialy do kursu pozwola Stuchaczowi rozwina¢ wszystkie kompetencje jezykowe na poziome
B1.

Oko w oko z francuskim i kultura francuska — kurs jezyka francuskiego
dla poczatkujacych (poziom Al) — kurs online

mgr Hanna Mieszkowska 3252z1/30 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki,
geografia, film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki,
niezbednych do funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze
podstawowe elementy fonetyki francuskiej. Ponadto, rozwijane beda wszystkie cztery sprawnosci
jezykowe, jednak ze szczegolnym uwzglednieniem mowienia i rozumienia. Stuchacze naucza si¢
podstawowego slownictwa, potrzebnego do porozumiewania si¢ i radzenia sobie w sytuacjach
zycia codziennego.

On communique! Partie 1 v kurs jezyka francuskiego (poziom B1) — kurs online
mgr Arkadiusz Misiak 800 zt/60 h

Kurs jest skierowany do oséb, ktore ukonczyly co najmniej 180 godzin nauki jezyka francuskiego
1 pragng doskonali¢ swoje kompetencje jezykowe. Kurs daje przestrzen do réznych dziatan
jezykowych: recepcji, produkcji, interakcji oraz mediacji. Suchacze naucza si¢ uzywac jezyka
francuskiego w réznych sytuacjach Zycia codziennego: na spotkaniu, w restauracji, na urlopie,
w rozmowie telefonicznej, w korespondencji mailowe;.
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Parler frangais: culture, société, politique, économie (deuxieme
partie)/Dyskusja o Francji i nie tylko — konwersacje z jezyka francuskiego
— cz¢$¢ II (poziom C1) — kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 520 zt/30 h

Kurs przeznaczony jest dla osob, ktére ukonczyly zajecia na poziomie B2 i chca kontynuowaé
rozwijanie kompetencji jezykowych, zwlaszcza wypowiedzi ustnej na kolejnym poziomie.

Kurs koncentruje si¢ na rozwinigciu kompetencji mowienia na poziomie Cl
na podstawie zebranych materialéw (reportaz, teksty artykulow, fragmenty filméw, elementy
réznych podrecznikéw z poziomu Cl itp.). Stuchacze beda mieli okazje pracowaé nad réznymi
formami wypowiedzi, stosowa¢ w praktyce nowo poznane zwroty 1 wyrazenia. Pozwoli to réwniez
lepiej poznac i zrozumie¢ francuskq kulture.

Pour parler mieux B1 (premiére partie) /Aby mowic lepiej — cze$¢ I. Konwersacje
z jezyka francuskiego (poziom B1) — kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 433 zt/30 h

Kurs koncentruje si¢ na rozwinigciu kompetencji moéwienia na poziomie Bl. Na podstawie
zebranych aktualnych materialéw (reportaz, teksty artykulow, fragmenty filmow, itp.). Stuchacze
bedq mieli okazje pracowac nad réznymi formami wypowiedzi, stosowaé w praktyce nowo poznane
zwroty 1 wyrazenia. Pozwoli to rowniez lepiej poznac i zrozumie¢ francuska kulture.

Pour communiquer mieux B2 (partie II) — Po to, by mowic lepiej (poziom B2)
— cz¢$¢ II — kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 1040 z1/60 h

Celem kursu jest opanowanie kompetenciji jezykowych, stownictwa oraz elementéw gramatycznych
na poziomie B2, tak aby Sluchacz potrafit swobodnie poruszac si¢ w jezyku, zaréwno w mowie jak
1w piSmie, wypowiadac si¢ na tematy ogolne takie jak praca, szkola, czas wolny oraz samodzielnie
konstruowac i wyraza¢ wlasne wypowiedzi oraz opinie (w formie ustnej i pisemnej) na tematy
zwigzane z zyciem codziennym.

Tres¢ kursu oparta jest o materialy autorskie: artykuly z prasy francuskiej, fragmenty filmow
1 audycji, ¢wiczenia leksykalne. Kurs ma na celu rozwijanie wszystkich kompetencji: méwienia
oraz czytania, pisania i sluchania ze zrozumieniem. Stuchacze beda proszeni o przygotowywanie
wlasnych wypowiedzi oraz o dyskusje na forum grupy lub w podgrupach na omawiany temat,
jak 1 o prace nad strukturami leksykalno-gramatycznymi.

Materialy do kursu pozwola Stuchaczowi rozwing¢ wszystkie kompetencje jezykowe na poziomie
B2.
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Ztap gramatyke francuska za rogi! Czyli jak oswoi¢ trudniejsze elementy
gramatyki francuskiej (poziom B2) — kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 589 zt/34 h

Kurs koncentruje si¢ na rozwini¢ciu kompetencji gramatycznych na poziomie B2. Na podstawie
zebranych aktualnych materialéw Stuchacze bedq mieli okazje pracowa¢ nad réznymi
zagadnieniami gramatycznymi i zastosowac je w praktyce. Pozwoli to réwniez lepiej poznaé
i zrozumieé francuska kulture.

Jezyk Ewangelii: Greka Nowego Testamentu (poziom Al) — kurs online
dr hab. Jan Koztowski 445 zt/30 h

W jezyku starogreckim (dialekt £ozne) zostaly spisane teksty sktadajace si¢ na Nowy Testament, $wigta
ksiege ponad dwoch miliardéw chrzedcijan. Niniejszy kurs stawia sobie za cel zbudowanie
mocnego fundamentu dla dalszej nauki tego jezyka. Pierwsze zajecia poswigcone beda nauce
alfabetu 1 zdobywaniu umiejetnosci korzystania ze stownika. Nastepnie kolejno beda wprowadzane
pojecia z zakresu gramatyki i leksyki jezyka greckiego. Podstawowym punktem odniesienia
od samego poczatku beda oryginalne teksty. Kurs jest pomyslany jako ciagly wyklad
konwersatoryjny, urozmaicony dygresjami na tematy kulturowe, historyczne, teologiczne
1 filologiczne.

Jezyk prorokéw — wprowadzenie do hebrajskiego biblijnego (poziom Al)
— kurs online

dr Jakub Pogonowski 445 zt/30 h

Biblia Hebrajska, to jedno z najwazniejszych dziel starozytnosci, stanowiace tekst §wigty zaréwno
dla chrzedcijan, jak 1 zydéw. Korpus ten, wraz z Nowym Testamentem, sklada si¢ na Bibli¢
chrzescijan, ktéra przez wieki ksztaltowala kulture europejska, przyczyniajac si¢ do rozwoju
jezykéw nowozytnych. Biblia Hebrajska stanowi jednoczesnie tekst, ktory uksztaltowal siatke
pojeciowq postaci, o ktoérych czytamy na kartach Nowego Testamentu — Jezusa, Pawla czy innych
apostotow. Celem kursu jest przygotowanie Stuchaczy do samodzielnego czytania i interpretowania
tekstow Biblii Hebrajskiej. W efekcie, nabeda oni umiejetnosci niezbedne do lektury w oryginale
tekstéw bedacych wspolnym mianownikiem dwoch wielkich religii monoteistycznych.
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Colorin colorado / Hiszpanski w tekstach kultury — cze$§¢ I (poziom B1)
— kurs online

mgr Karolina Stepien 433 z1/40 h

kurs prowadzony w jezyku hiszpanskim na poziomie Bl z wykorzystaniem zréznicowanych
tematycznie tekstow kultury, w tym filméw, odcinkéow seriali, skeczy, piosenck, artykulow
prasowych czy ksiazek dziecigcych poddanych dorostym interpretacjom. Zajecia sktadac si¢ beda
z ¢wiczen leksykalnych, umozliwiajacych lekture omawianych pozycji, czeSci poswigcone;
utrwaleniu 1 wprowadzeniu nowych struktur gramatycznych, a takze dyskusji na tematy poruszane
w wybranych tekstach.

Coser y cantar, todo es empezar / Hiszpanski krok po kroku
— cz¢$¢ I (poziom Al) — kurs online

mgr Karolina Stepien 477 z1/40 h

Kurs prowadzony od zeraw jezyku hiszpanskim na poziomie Al z wykorzystaniem
zréznicowanych tematycznie materialéw, obejmujacych takze teksty kultury (filmy, piosenki,
reklamy itp.). Zajecia skladac si¢ beda z ¢wiczen leksykalnych, czesci poswigconej wprowadzeniu
nowych struktur gramatycznych, a takze konwersacji na tematy dotyczace zycia codziennego
1 ¢wiczenia Wymowy.

Coser y cantar, todo es empezar/Hiszpanski krok po kroku — czes¢ II
(poziom A1/A2) — kurs online

mgr Karolina Stepien 477 z1/44 h

Kurs prowadzony w jezyku hiszpariskim na poziomie A1/A2 z wykorzystaniem zréznicowanych
tematycznie materialéw, obejmujacych takze teksty kultury (filmy, piosenki, reklamy itp.). Zajecia
sktadac¢ si¢ beda z ¢wiczen leksykalnych, czesci poswieconej wprowadzeniu nowych struktur
gramatycznych, a takze konwersacji w ramach podstawowych sytuacji komunikacyjnych i ¢wiczenia

WYmowy.
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Cuéntame mas — porozmawiajmy po hiszpansku — czes¢ Il — (poziom B2)
— kurs online

mgr Agnieszka Kowalewska 693 z1/40 h

Kurs na poziomie B2 dla milosnikow jezyka hiszpanskiego 1 Hiszpanii, ktérzy chea nie wychodzac
z domu spedzi¢ czwartkowe popoludnia w hiszpanskich klimatach. Bedziemy rozmawiaé
na cickawe tematy, nie tylkoo Hiszpanii ale takze o nas samych 1 otaczajacym
nas $wiecie. Wzbogacone i powtérzone zostang sfownictwo oraz gramatyka na poziomie B2.
Bedzie to takze doskonala okazja rozmowyi poznania innych oséb, dla ktérych nauka
hiszpaniskiego stala si¢ zyciowq pasja. Zapraszam serdecznie réwniez te osoby ze znajomoscia

jezyka na poziomie B2, ktére nie uczestniczyly w pierwszej cze¢dci kursu.

Hiszpania i Ameryka Facinska — jezyk, ludzie, wydarzenia. Kurs jezyka
hiszpanskiego (poziom B1/B2) — kurs online

mgr Agnieszka Jozefowicz-Mengii 3252t/30 h
Kurs ,,Hiszpania 1 Ameryka Yacifiska — jezyk, ludzie, wydarzenia" ma w swoim programie nauke
jezyka na poziomie B1/B2 wraz ze wszystkimi podstawowymi komponentami, czyli stownictwem,
gramatyka, rozwijaniem plynnosci méwienia i rozumienia ze sluchu.

Program kursu ma réwniez na celu omawianie wybranych zagadnienn zwigzanych z historig
1 wspolczesnoscia Hiszpanii 1 Ameryki Yacinskiej, roznic i podobienstw na przykladzie wydarzen

1 procesow historycznych, znanych i cenionych oséb, tradycji, kuchni, a takze geografii.

Wspolnota kulturowa, ale tez ogromna, wielobarwna réznorodnosé s przewodnim tematem tego
kursu.
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Hiszpanie i hiszpanski (poziom Al) — kurs online
mgr Natalia Rudykh 650 zt/60 h

Sluchacze poznaja najprostsze zwyczaje hiszpanskie poprzez opanowanie podstaw jezyka

hiszpaniskiego. Podczas zaje¢ zostana poruszone nastgpujace tematy: Swiat jezyka
hiszpanskiego, informacja osobowa, jedzenie, zakupy, czynnosci zwykle.

Hiszpanie i hiszpanski — cz¢$¢ I (poziom Al/A2) — kurs online
mgr Natalia Rudykh 650 zt/60 h

Tematyka kursu obejmuje zagadnienia, takie jak:praca (zawody, kwalifikacje, zdobyte
doswiadczenie), jedzenie (produkty, przepisy, zamawianie w restauracji, hiszpanskie zwyczaje
zywieniowe), podréze (planowanie podrézy, kupowanie biletéw, zamawianie hoteli, upodobania
1 preferencje, podréze Hiszpanéw), miasto (podstawowe informacje, liczba mieszkancoéw
1 odlegtosci, problemy wspotczesnych miast i sposoby ich rozwigzania, miasta Hiszpanii i Ameryki
Facinskiej) oraz dom (pokoje, meble, przyjmowanie gosci, cz¢stowanie, ttumaczenie drogi).

Hiszpanski — podr6z przez Hiszpani¢ i Ameryke Yacinska (poziom A2)
— kurs online

dr Lukasz Grutzmacher 650 zt/60 h

Motywem przewodnim kursu bedzie podréz przez Ameryke Facidska, a przyblizanie
najwazniejszych atrakcji turystycznych bedzie towarzyszylo intensywnej nauce podstaw jezyka
hiszpanskiego.

Roéwnolegle do rozwijania swoich kompetencji jezykowych, Stuchacze beda poznawali geografie
1 kulture Ameryki Faciniskiej. Na kazdym spotkaniu 20 minut zostanie poswigcone przedstawieniu
wybranego hiszpanisko-amerykanskiego miasta lub regionu (przyroda, zabytki, muzea, lokalne
tradycje — m.in. miasto Meksyk i Teothiuacan; pétwysep Jukatan i Chichén Itza; region Cuzco
1 Machu Picchu; Quito oraz Wyspy Galapagos; prowincja Misiones i wodospad Iguazu).

Zademonstrowane zostana strony internetowe z informacjami na temat omawianych atrakcji
turystycznych oraz najwazniejsze portale z baza noclegowsq 1 transportowa.
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Hiszpanski i stawni Hiszpanie (poziom Al) — kurs online
dr Lukasz Grutzmacher 650 zt/60 h

Intensywnej nauce podstaw jezyka hiszpanskiego bedzie towarzyszylo przyblizanie postaci
stawnych Hiszpanow, zajmujacych wazne miejsce w hiszpanskiej kulturze.

Roéwnolegle do rozwijania swoich kompetencji jezykowych Stuchacze beda poznawali postaci
stawnych Hiszpanéw — zaréwno tych, ktorzy zapisali si¢ na kartach historii, jak i os6b obecnie
skupiajacych na sobie uwage mediéw. Na kazdym spotkaniu 15 minut zostanie poswigconych
przedstawienie grupy kilku postaci, zwigzanych z wybranym tematem. Zaprezentowani zostang
hiszpanscy wladcy, odkrywcy, podréznicy, malarze, kompozytorzy, pisarze, naukowcy, politycy,
rezyserzy, aktorzy, torreadorzy, tancerze, piosenkarze i sportowcy. Prezentacje beda mialy
charakter multimedialny, a material graficzny 1 dzwickowy zostanie opatrzony prostymi opisami,
ktére pozwolg na wzbogacenie stownictwa.

Hiszpanskie smaki / Los sabores de Espafia (poziom A2/B1) — kurs online
mgr Agnieszka Kowalewska 867 z1/60 h

W trakcie zaje¢ oméwione zostana nastgpujace zagadnienia:

E/ sabor de la lengna espariola — j¢zyk hiszpanski na swiecie.

E/ sabor de la siesta espariola — kultura czasu wolnego.

E/ sabor de la cocina espasiola — kuchnia hiszpanska.

E/ sabor de la infancia — czasy przeszle.

E/ sabor del cine — kino hiszpanskie.

El sabor de las compras en el Rastro — zakupy.

E/ sabor de la Navidad espaiiola — zwyczaje Swiateczne 1 Zyczenia.
E/ sabor de la alta costura y la moda popular — w sklepie z ubraniami.
E/ sabor de la literatura espariola — ksiazki po hiszpanisku.

O PN UTAE DN

Z Hiszpanem — po hiszpansku — cz¢§¢ IV (poziom A2/B1) — kurs online
mgr Wiera Ignatowa 650 zt/60 h

Kurs stanowi kontynuacje¢ kursu ,,Z Hiszpanem — po hiszpanisku — cze§é I11") ale otwarty jest
réwniez dla nowych Sluchaczy oraz Stuchaczy powracajacych do nauki jezyka hiszpanskiego
po przerwie.

W oparciu o odpowiednie stfownictwo w ujeciu tematycznym, kurs przyczyni sie do rozwijania
umiejetnosci komunikacyjnych: rozumienia ze stuchu i rozumienia tekstu pisanego, czytania,
pisania.

Glowna ideq kursu jest zapoznanie si¢ z zagadnieniami historii, kultury, Zycia spolecznego krajow
Ameryki Faciniskiej i Hiszpanii i prowadzenie rozméw w jezyku hiszpaniskim na w/w tematy.
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Yacina chrzedcijanska (poziom Al) — kurs online
dr hab. Jan Koztowski 445 zt/30 h

Facina to obok starozytnej greki najwazniejszy jezyk europejskiej cywilizacji. I tak np. okolo 70%
stownictwa jezyka angielskiego, cho¢ zalicza si¢ on do jezykéw jezykow germanskich, zdradza
pochodzenie lacifiskie. Zajecia beda poswigcone nauce najwazniejszych kategorii gramatycznych
taciny, ksztalceniu umiejetnosci efektywnego postugiwania si¢ stownikiem oraz umiejetnemu
tlumaczeniu prostych tekstéw lacifnskich na jezyk polski. Material gramatyczny (deklinacje,
koniugacje, tryby, czasy, strony czasownika) bedzie wprowadzany w sposéb gruntowny,
metodyczny 1 usystematyzowany.

Niderlandy dalekie i bliskie (poziom A2/B1) — kurs online
dr Ewa Majewska 445 z1/30 h

Program obejmuje tematy z zakresu geografii Niderlandow oraz z zycia spoleczenstwa
holenderskiego, jego tradycji, historii i kultury oraz biezacych spraw codziennych, jak praca,
kontakty z instytucjami pafstwowymi, kwestie finansowe, korzystanie z ustug, edukacja oraz zycie
towarzyskie 1 mozliwosci spedzania czasu wolnego, ale takze radzenia sobie w trudnych
nieprzewidzianych sytuacjach, np. kradziez lub zgubienie dokumentéw.Sluchacze czytaja krotkie
teksty literackie oraz doskonala znajomosé gramatyki poprzez ¢wiczenia.

Niderlandzki w podtézy, w pracy i nie tylko (poziom Al) — kurs online
dr Ewa Majewska 445 z1/30 h

Program obejmuje tematy zwigzane z zyciem codziennym, ze szczegélnym uwzglednieniem
stownictwa zwigzanego z prezentacja wlasnej osoby, podréza, pobytem w Holandii
1 poszukiwaniem pracy, domem, rodzina, szkola, studiami, praca, poszukiwaniem pracy, zawodami,
umiejetnodciami, nazwami krajow i jezykéw, podrézami, srodkami lokomocii, zakupami biletu,
wymiang pieniedzy, zalatwianiem spraw bankowych, nawiazywaniem kontaktéw, przyjazniami,
zamawianiem positkéw w restauraciji, zakupami, wizyta u lekarza.
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Z niderlandzkim w $wiat (poziom A2) — kurs online
dr Ewa Majewska 445 z1/30 h

program obejmuje tematy zwigzane z podrdza do Holandii oraz pobytem w tym kraju. Kurs kladzie
nacisk na slownictwo zwiazane z zyciem codziennym w Holandii, np. planowaniem
podrézy, poszukiwaniem mieszkania 1 pracy, korzystaniem z réznych uslug, podejmowaniem
studiéw, radzeniem sobie z réznymi problemami, w tym problemami zdrowotnymi.

Alltagskommunikation, czyli niemiecki na co dzien (poziom Al/A2)
— kurs online

mgr Katarzyna Zegadto 433 z1/40 h

Kurs na poziomie Al1/A2 prowadzony w jezyku polskim i niemieckim, ukierunkowany
na konwersacj¢ 1 uzycie jezyka potocznego. Podczas kursu zostang poruszone tematy, takie jak:
zawieranie znajomosci, prowadzenie konwersacji, wypelnianie formularza, pisanie e-aila,
dokonywanie wpisu na forum spolecznosciowym, poruszanie si¢ po miescie i zasigganie informacji,
zalatwianie spraw na dworcu kolejowym czy lotnisku, bank, lekarz oraz wzywanie pomocy, apteka,
hotel, restauracja, zakupy w sklepie oraz zakupy przez Internet, dokonywanie rezerwacji przez
Internet, zwroty i wyrazenia grzecznosciowe oraz proste zyczenia i ich odwzajemnianie.
Zastosowanie kolorowych plansz, tabel, gier dydaktycznych, ¢éwiczen interaktywnych

ulatwi zrozumienie i zapewni efektywne uczenie si¢.

Deutsche Grammatik ist cool. Latwa teoria potaczona z praktycznym treningiem
(poziom A1/B1) — kurs online

mgr Katarzyna Zegadto 390 zt/36 h

Kurs prowadzony w jezyku polskim i niemieckim 2z zastosowaniem pomocy oraz technik
ulatwiajacych zrozumienie i zapamietanie materialu. Objasnienia poszczegdlnych zagadnien nie
zawierajq zbednej terminologii gramatycznej. Intensywny praktyczny trening prowadzi do zdobycia
umiejetnodci sprawnego postugiwania si¢ omawianymi strukturami. Podczas kursu poruszone
zostang nastgpujace tematy: uzycie rodzajnikéw, odmiana 1 uzycie réznych rodzajéw czasownikéw,
czasowniki rozdzielnie 1 nierozdzielnie zlozone, budowa zdania oraz rodzaje zdan zlozonych,
prawidlowe uzycie przypadkéw, przyimki i ich prawidlowe stosowanie, zaimek zwrotny ,,sich”,
zastosowanie kofncéwek przymiotnikéw, czasy wraz z zasadami uzycia, dlugie zlozenia wyrazowe.
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Dobry start, czyli jezyk niemiecki na co dzien — cze$¢ Il (poziom A2)
— kurs online

mgr Jadwiga Smiechowska 325 2zt/30 h

Podczas zaje¢ zostang poruszone nastepujace zagadnienia tematyczne i leksykalne:

Udzielanie informacji — symulacje zdarzen i reakcje. W poszukiwaniu swojego miejsca
zamieszkania. Tydzien w pracy — czynnosci na stanowisku pracy w wybranych zawodach.
W podrézy stuzbowej za granica. Blaski i cienie zycia spoleczefistwa konsumpcyjnego. Reklama
— opracowanie projektu. Wizyta u lekarza. Podréz samolotem — pobyt na lotnisku w Niemczech.
,,Cztery pory roku" — opis i aktywne spedzanie wolnego czasu. Opowiadanie o wydarzeniach
z przesztosci. Argumenty za i przeciw odnosnie do emigracji zarobkowej. Mozliwosci aktywnego
spedzania urlopu w kraju i za granica. Jutro.., pojutrze... — planowanie zaje¢ w przysziosci.

Kurs kierowany jest do oséb, ktére znaja podstawy jezyka niemieckiego, w tym: odmiang
czasownikow, deklinacje rzeczownikow, potrafia rozumiec i przekazywaé informacje na poziomie
elementarnym.

Druga szansa dla jezyka niemieckiego — Niemiecki? To taki fatwy jezyk!
(poziom A2) — kurs online

mgr Teresa Rohr 385 2zt/30 h

Kurs prowadzony bedzie w jezyku niemieckim na poziomie A2. Stuchacze poznajg jezykowe
zwyczaje 1 zwroty idiomatyczne, niezbedne w formulowaniu wlasnych wypowiedzi dotyczacych
dnia codziennego, zainteresowan, biezacych wydarzen. Nauczg si¢ takze prowadzi¢ konwersacje,
dyskusje 1 klotnie, poszerza stownictwo, a dzigki ¢wiczeniom pisemnym utrwala 1 powtorza
poznane formy gramatyczno-leksykalne. Wykorzystane zostang konkretne fragmenty dokumentow
filmowych, dotyczacych wydarzen spolecznych, co pozwoli na systematyczne C¢wiczenie
rozumienia ze stuchu. Z kolei zagadnienia gramatyczne, takie jak deklinacja, koniugacja i czas
przeszty Perfekt, pozwola na aktywne zastosowanie zdobytej wiedzy jezykowej. Mowa bedzie takze
o niemieckich tradycjach $wiatecznych.

Druga szansa dla jezyka niemieckiego — Niemiecki to taki latwy jezyk!
— Konwersacje (poziom B1) — kurs online

mgr Teresa Rohr 385 2zt/30 h

W programie kursu ujete zostaly nastgpujace komponenty:

1. Prezentacja biezacych wydarzen z dziedziny kultury oraz Zycia spolecznego w krajach
niemieckiego obszaru jezykowego, poprzez okreslone autentyczne dokumentacje filmowe,
reportaze, aktualne audycje telewizyjne, systematyczne ¢wiczenie w rozumieniu ze stuchu.

2. Formulowanie wypowiedzi wlasnej i prowadzenie dyskusji w jezyku niemieckim
dotyczacych aktualnych wydarzen w krajach niemieckiego obszaru jezykowego.

3. Poglebienie wiedzy jezykowej oraz kulturowe;.
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Druga szansa dla jezyka niemieckiego z fonetycznym pazurem — medycznie
i praktycznie! (poziom A2) — kurs online

mgr Teresa Rohr 325 2zt/30 h

Wybrane fragmenty filmoéw, réwniez szkoleniowych, stanowig podstawe do ¢wiczeft w rozumieniu
ze stuchu. Wybrane teksty z zakresu medycyny pozwalaja na przekazanie treSci §wiadczacych
o umiejetnosci czytania ze zrozumieniem.

Stownictwo tematyczne oraz brane konstrukcje gramatyczne ulatwia osiggniecie celu

vo temnaty Wb Je gramaty e
porozumienia si¢ w jezyku niemieckim, np. zakup leku i wizyta w aptece, spotkanie z lekarzem
pierwszego kontaktu, poszukiwanie lekarza specjalisty, opisywanie dolegliwosci.

Cwiczenia fonetyczne i znajomos$é regul prawidlowej wymowy doskonala poprawnosé
1 elokwencje wypowiedzi ustnej.

Hallo, wie geht’s? Jezyk niemiecki dla ,,ponownie poczatkujacych” (poziom Al)
— kurs online

mgr Jadwiga Smiechowska 325 2zt/30 h

Kurs kierowany jest do Sluchaczy, ktoérzy chcieliby w przyjaznej atmosferze przypomnied,
ugruntowa¢ i poglebi¢ wiedze w zakresie znajomosci jezyka niemieckiego na poziomie
podstawowym. W oparciu o odpowiednio dobrane stownictwo w ujeciu tematycznym, kurs
rozwinie umiejetnosci komunikacyjne. Nauka méwienia, rozumienia ze stuchu 1 rozumienia tekstu
pisanego, wzbogacona ¢wiczeniami leksykalnymi, gramatycznymi oraz skladniowymi, umozliwi
Sluchaczom  wyrazanie  podstawowych  intencji ~w  kontaktach  interpersonalnych
oraz porozumiewanie si¢ w sytuacjach zycia codziennego. Kurs przewiduje ¢wiczenia interaktywne
zachowan w aranzowanych (w oparciu o teksty i dialogi) sytuacjach codziennej
rzeczywistosci. Kurs obejmie m.in. zagadnienia, takie jak: autoprezentacja, nawiazywanie
kontaktow, opis  przestrzeni,  organizacja  dnia,  zakupy,  zamawianie = positkow
w restauraciji, przypadkowe i umoéwione spotkania — uzgadnianie miejsca 1 terminu, styl zycia, czas
wolny, wypoczynek, planowanie wyjazdu, czynnodci i aktywnosci podejmowane w domu
1 w miejscu pracy. Kurs uwzgledni aspekt kulturowy krajéw niemieckojezycznych — cykl filmowy
,Miasta i ludzie — podréz po Europie”.

Kryminalno-filmowa podréz po Landach - kolejna szansa dla jezyka
niemieckiego (poziom B1/B2) — kurs online

mgr Teresa Rohr 325 2zt/30 h

Wybrane fragmenty filmow stanowia podstawe do ¢wiczen leksykalno-gramatycznych
oraz rozumienia ze stuchu. Slownictwo tematyczne oraz konkretne struktury gramatyczne
ulatwiaja udzial w dyskusji, wyrazaniu wlasnego zdania, tworzeniu nowych wypowiedzi,
wzbogacajg kreatywno$c¢ pisania.

Cwiczenia fonetyczne doskonala jako$é i elokwencje wypowiedzi ustnych.
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Niemiecki — gruntowne porzadki! Uczyte§ sig¢, ale niewiele pamietasz?
Ten kurs jest dla Ciebie! (poziom A1/A2) — kurs online

mgr Katarzyna Zegadto 433 z1/40 h

Kurs na poziomie Al/A2 prowadzony w jezyku niemieckim i polskim. Przeznaczony
dla Stuchaczy, ktorzy w blizszej czy dalszej przesztosdci uczyli si¢ jezyka niemieckiego, jednak maja
w chwili obecnej duze luki w wiedzy, uniemozliwiajace czy powaznie utrudniajace komunikacje
1 interakcje nawet na poziomie podstawowym. Kurs pozwoli przypomnie¢ sobie zapomniang
wiedz¢ 1 umiejetnodci. Z jednej strony pomoze gruntownie uporzadkowaé 1 uzupelni¢ material
gramatyczno-leksykalny, a z drugiej strony znacznie go poszerzy. Tematyka zaje¢ obejmie
podstawy calej gramatyki oraz takie obszary tematyczne, jak np. savoir-vivre czy tez tematy fabu
w krajach DACHL, radzenie sobie w sytuacjach trudnych jezykowo, nawigzanie kontaktow,
rozpoczecie 1 prowadzenie rozmowy, poruszanie si¢ w obcym miejscu, umawianie si¢, zalatwianie
bezposrednio 1 przez telefon prostych spraw zwigzanych 2z problemami czy potrzebami
w zyciu codziennym. Na kazde spotkanie sktadaja si¢ réznorodne interaktywne ¢wiczenia, troche
muzyki i duzo dobrego humoru. Sluchacze beda uczy¢ si¢ jezyka autentycznego, zawierajacego
rowniez zwroty 1 wyrazenia potoczne.

Niemiecki — jezyk w kulturze. Sfownictwo na co dzien w piosenkach, filmach
oraz w innych wytworach kulturowych (poziom A2/B1) — kurs online

dr Anna Jedrzejczyk 325 z1/30 h

Celem tego kursu jest przygotowanie Sluchaczy do poslugiwania si¢ jezykiem niemieckim
w oparciu o slowa lub wyrazenia pojawiajace si¢ w wytworach kulturowych. Kurs bedzie
prowadzony gtéwnie w jezyku niemieckim. Wiedza na temat:

e najwazniejszych wspolczesnych wydarzen kulturalnych i spolecznych w Niemczech
oraz wartosci reprezentowanych przez niemieckie spoleczenstwo,

e wytwordéw kulturowych, tj. niemieckich reklam, filméw, piosenck, stron internetowych,
bestsellerow  ksiazkowych, komikséw oraz gier komputerowych przyblizy Stuchaczom
codziennos¢ w Niemczech i uSwiadomi o typowym sposobie myslenia niemieckiego,
ktére znajduje odzwierciedlenie w kulturze.

Podczas kazdych zaje¢ planowane sa konwersacje na zalozony temat. Po krotkiej prezentacii
dotyczacej danej tematyki oraz wprowadzeniu sléw i wyrazen znajdujacych si¢ w danym kontekscie,
nastapi dyskusja dotyczaca pytan zadanych na poczatku spotkania. Pytania zacheca Stuchaczy
do zastanowienia si¢, dlaczego niektére wytwory kulturowe zdobyly popularno$¢ w Niemczech
1 czy w Polsce réwniez moglyby by¢ atrakcyjne. Sktoni to Stuchaczy do uzycia stéw poznanych
przez nich w czasie prezentacji oraz refleksji dotyczacych zwiazku kultury z jezykiem.

Niemiecki w biznesie (poziom A2/B1) — kurs online
dr Anna Jedrzejczyk 325 z1/30 h

Kurs bedzie mial forme warsztatéw w jezyku niemieckim i bedzie obejmowal nastepujace obszary:
zarzadzanie wizerunkiem przedsigbiorstwa, marketing, produkcje, logistyke, zarzadzanie zasobami
ludzkimi, finanse i bankowos¢, zarzadzanie miedzynarodowe w przedsi¢biorstwach. Kazdy
warsztat bedzie wzbogacony o materialy audiowizualne oraz autentyczne materialy biznesowe.
Zostana przeprowadzone réwniez symulowane rozmowy kwalifikacyjne w celu rozwinigcia
umiejetnosci negocjacyjnych i kompetencji autoprezentacii.
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Niemiecki wygodnie, praktycznie, skutecznie i z humorem (poziom A2)
— kurs online

mgr Katarzyna Zegadto 433 z1/40 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy z podstawows znajomoscia jezyka niemieckiego, prowadzony
zaréwno w jezyku niemieckim, jak i polskim.

Kurs uczy radzenia sobie w kontakcie z jezykiem w Zyciu codziennym oraz na stronach
internetowych. Pokazuje réwniez, jak praktycznie radzi¢ sobie z wlasnymi deficytami jezykowymi.
Umozliwia nauke/powtérzenie wybranych zagadnien gramatycznych, czy tez zwrotdéw i wyrazen,
wystepujacych zaréwno w niemieckojezycznej prasie internetowej, jak i uzywanych w mowie
potoczne;.

Kurs rozwija umiejetno$¢ konwersacji oraz interakcji w zZyciu codziennym na poziomie A2.
Sluchacze ucza si¢ jezyka autentycznego, zawierajacego rowniez zwroty 1 wyrazenia potoczne.
Tematyka zaje¢ obejmuje takie zagadnienia, jak np. radzenie sobie w sytuacjach trudnych jezykowo,
nawiazywanie i prowadzenie rozmowy, swall falk prywatnie i w zyciu zawodowym, wyrazanie
wlasnej opinii, poruszanie si¢ po obcym miescie czy nieznanej firmie, umawianie si¢, zalatwianie
spraw osobiscie i przez telefon. Na kazde spotkanie skladaja si¢ réznorodne interaktywne
¢wiczenia, troche muzyki i duzo dobrego humoru.

Niemiecki w biznesie (poziom B2/C1) — kurs online
dr Anna Jedrzejczyk 520 z1/30 h

Kurs bedzie mial forme warsztatéw w jezyku niemieckim i bedzie obejmowal nastepujace obszary:
stownictwo w biurze, najstawniejsze marki w Niemczech, small talk w jezyku niemieckim,
negocjacje, prawo w Niemczech, korespondencja elektroniczna w biznesie (m.in. newslettery),
prowadzenie rozméw w ramach zarzadzania personelem (np. rozmowy kwalifikacyjne),
marketingu, zarzadzania zasobami ludzkimi, finansami. Kazdy warsztat bedzie wzbogacony
o materialy audiowizualne oraz autentyczne materialy biznesowe.

Szwajcaria, Austria i Liechtenstein obecnie (poziom B2/C1) — kurs online
dr Elzbieta Koztowska 520 z1/30 h

Kurs umozliwi Stluchaczom i Stuchaczkom poszerzenie wiedzy o krajach niemieckojezycznych.
Tym samym beda mieli mozliwo$¢ poszerzenia znajomosci zagadnien z takich dziedzin, jak:
politologia, socjologia, kulturoznawstwo, jezykoznawstwo, literaturoznawstwo, sztuka
oraz historia. Ponadto beda uzywali i poglebiali stownictwo oraz struktury zwiazane z wyzej
wymienionymi tematami. Dzigki analizie informacji Stuchacze i Stuchaczki bedgq mogli zrozumie¢
geneze 1 znaczenie aktualnych wydarzen w krajach niemieckojezycznych.
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Aktywny dialog Al! Alfabet i podstawowe konwersacje po rosyjsku (poziom Al)
— kurs online

dr Ksenia Maximova 325z1/30 h

Kurs pozwoli Stuchaczom nauczy¢ si¢ méwienia, pisania, czytania oraz rozumienia ze sluchu
w jezyku rosyjskim. Na poczatku wspdlnej podrézy omdwiony zostanie alfabet rosyjski — Stuchacze
nauczg si¢ czytac i pisa¢ cyrylica. W dalszej kolejnosci, dzigki konwersacjom, poznaja rosyjskie
tradycje i kulture, a przy okazji naucza si¢ podstaw rosyjskiej gramatyki. Podczas kursu Stuchacze
opanuja podstawy jezyka rosyjskiego, ktére beda mogly byé wykorzystane w codziennych
sytuacjach, takich jak: zakupy, podréze, wizyta u lekarza czy w restauracji. Kurs skierowany jest
do Stuchaczy wszystkich narodowosci — takze tych nieznajacych jezyka polskiego czy angielskiego.
Kurs w calosci prowadzony bedzie w jezyku rosyjskim, co utatwi Stuchaczom przyswajanie wiedzy.
All nationalities are welcome!

Aktywny dialog A2! Gramatyka i konwersacje po rosyjsku (poziom A2)
— kurs online

dr Ksenia Maximova 325z1/30 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktorzy wezedniej uczyli si¢ jezyka rosyjskiego na poziomie Al.
Podczas kursu kontynuowana bedzie wirtualna podréz przez Rosje oraz przygoda z jezykiem
rosyjskim. Stuchacze nauczg si¢ plynnie czytac i rozumie¢ proste przekazy oraz pisa¢ podstawowe
teksty. Oméwione  zostang —m.in. zagadnienia, takie jak:opis wygladu, upodoban,
zainteresowan; zawody, C17, rozmowy o pracg; codzienne czynnosci, zycie nocne, praca
1wypoczynek, zdrowie oraz jedzenie, diety, tradycyjne potrawy, domowa kuchnia, restauracje. Kurs
moze by¢ traktowany jako kontynuacja kursu ,,Rosyjski z Rosjanka (poziom A1) lub ,,Aktywny
dialog A1". Zajecia prowadzone beda w jezyku rosyjskim.

Aktywny dialog B1! Konwersacje na gorace tematy po rosyjsku (poziom B1)
— kurs online

dr Ksenia Maximova 325z1/30 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktorzy chca podnie$¢ swojg znajomosé jezyka rosyjskiego
do poziomu B1. W trakcie kursu przypomniana zostanie gramatyka oraz uzupelnione zostana jej
ewentualne braki. Duzy nacisk polozony bedzie na ¢wiczenia zwigzane z prawidlowa wymowa
1 akcentacja wyrazéw. Kurs bedzie prowadzony od poczatku po rosyjsku, co pozwoli na lepsze
zapoznanie si¢ z jezykiem juz od plerwszych zajeé, a takze ulatwi pokonanie barier przed
swobodnym wypowiadaniem si¢ w jezyku obcym. Proponowane zagadnienia do dyskusji obejmujq
takie tematy, jak: wiek (mlodos¢ 1 starosc), sztuka konwersacji, jezyk ciala, uroda i atrakcyjnosé
tizyczna, ubrania i moda, bezpieczenstwo.
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Arcydzieta rosyjskiej literatury: Michait Buthakow — ,,Mistrz i Malgorzata”
— kurs jezyka rosyjskiego (poziom C2) — kurs online

mgr Edward Siech 347 z¥/20 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktérzy bardzo dobrze czytaja 1 rozumieja teksty pisane
1 méwione po rosyjsku. Zajecia beda mialy charakter konwersatoryjny. Tematyka kursu obejmowac
bedzie m.in.: historie powstania powiesci Michaita Buthakowa “Mistrz
1 Malgorzata”; rozwazania dotyczace klasyfikacji powiesci; zagadnienia zwigzane z nazwa tytulu;
gléwne tematy poruszone w powiesci; analiza gtéwnych bohateréw ksigzki.

Dawaj pogoworim! — cze$§¢ II — kurs jezyka rosyjskiego (poziom B1/B2)
— kurs online

mgr Edward Siech 325 2zt/30 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktérzy dobrze czytaja 1 rozumiejg teksty pisane i méwione
po rosyjsku. Zajecia beda mialy charakter gtéwnie konwersatoryjny. Tematyka kursu obejmowaé
bedzie m.in.: histori¢ i1 najciekawsze informacje o “Chruszczowkach”; twoérczosé i1 biografie Fainy
Raniewskiej, Andrieja Zwiagincewa i Jurija Szewczuka; histori¢ i architekture Lawry Troicko-
Siergijewskiej; wybrane zagadnienia zwigzane z Koleja Transsyberyjska.

»Priwiet!”: rosyjski od podstaw (poziom Al) — kurs online

mgr Michat Kotakowski 325z1/30 h

Kurs rosyjskiego w formie online dla poczatkujacych i ,,wiecznie poczatkujacych”. Nauka alfabetu

1 podstawowych zwrotow przydatnych w codziennych sytuacjach. Nowoczesne ¢wiczenia
jezykowe uzupelnione niebanalnymi ciekawostkami i zadaniami interaktywnymi.
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y,Priwiet!”: rosyjski od podstaw — cz¢$¢ II (poziom A1/A2) — kurs online
mgr Michat Kotakowski 325z1/30 h

Druga cz¢$¢ kursu rosyjskiego w formie online dla poczatkujacych i ,,wiecznie poczatkujacych”.
Rozwd6j podstawowych umiejetnosci gramatycznych 1 leksykalnych zwiazanych z codziennymi
sytuacjami. Nowoczesne ¢wiczenia jezykowe uzupelnione niebanalnymi ciekawostkami i zadaniami
interaktywnymi.

Raz, dwa, trzy, start! Kontynuujemy! - rosyjski dla poczatkujacych
(poziom A1/A2) — kurs online

mgr Dmitrii Dolmatov 3252z1/30 h

W trakcie zaje¢ bedziemy poznawali slownictwo z zakresu najwazniejszych tematéw, zwigzanych
z zyciem codziennym, takich jak; rodzina i krewni, miasto, dom i wyposazenie domu, jedzenie
1 gotowanie, sklep i zakupy, podréze itd., oprocz tego bedziemy omawiali zagadnienia gramatyczne:
odmiana rzeczownikéw, odmiana czasownikéw regularnych, czasowniki z sufiksem -owa/-ewa,
czasowniki zwrotne, zaimki osobowe i dzierzawcze, liczebniki gtéwne i okreslenie czasu, liczebniki
porzadkowe, czas przeszly, przymiotniki i przystowki.

Z rosyjskim za pan brat — ekspresowy kurs jezyka rosyjskiego w zyciu
codziennym (poziom A2/B1) — cz¢$¢ I — kurs online

mgr Dmitrii Dolmatov 3252z1/30 h

W trakcie zaje¢ bedziemy poznawali stownictwo z zakresu najwazniejszych tematéw zwigzanych
z zyciem codziennym, takich jak: miasta i podréze, dom oraz wyposazenie domu, sklep i zakupy,
transport,  odpoczynek,  zawody.  Oprocz  tego bedziemy — omawiali  zagadnienia
gramatyczne: czasowniki regularne i nieregularne,  forma  dokonana i  niedokonana
czasownikow, czasowniki zwrotne, czasowniki ruchu, odmiana liczebnikéw, liczebniki zbiorowe,
imiestow przymiotnikowy i przystowkowy.
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Z rosyjskim za pan brat — ekspresowy kurs jezyka rosyjskiego w zyciu
codziennym — cze$¢ II (poziom B1) — kurs online

mgr Dmitrii Dolmatov 3252z1/30 h

W trakcie zaje¢ bedziemy poznawali stownictwo z zakresu najwazniejszych tematdéw zwigzanych
z zyciem codziennym, takich jak: miasta i podréze, dom oraz wyposazenie domu, sklep i zakupy,
transport,  odpoczynek,  zawody.  Oprocz  tego bedziemy — omawiali  zagadnienia
gramatyczne: czasowniki regularne i nieregularne,  forma  dokonana i  niedokonana
czasownikow, czasowniki zwrotne, czasowniki ruchu, odmiana liczebnikéw, liczebniki zbiorowe,
imiestow przymiotnikowy i przystéwkowy.

Balkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego z elementami kultury
(poziom Al) — kurs online

mgr Jolanta Ambroziak 445 z¥/30 h

Kurs jezyka serbskiego przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktérzy chea w kréotkim czasie opanowac
zagadnienia gramatyczne 1 zaséb stéw pozwalajacy im na odbywanie pierwszych konwersacji
w jezyku. Nie sa to klasyczne zajecia opierajace si¢ tylko na pracy z podrecznikiem — Stuchacze
biora w nich aktywny udzial, rozwiazujac guizgy, ukladajac dialogi, ttumaczac krétkie materialy
prasowe 1 teksty piosenek. Podczas kursu Sluchacze poznaja nie tylko gramatyke i wybrane
zagadnienia leksykalne, lecz takze rézne kwestie zwiazane z zyciem codziennym Serbow

i ich kultura.

Dome, slatki dome! O domu i kuchni Serbé6w — nauka jezyka serbskiego
(poziom Al) — kurs online

mgr Jolanta Ambroziak 445 z¥/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktorzy opanowali podstawy gramatyki jezyka serbskiego
lub uczestniczyli w 30-godzinnym kursie ,,Balkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego".
W trakcie zaje¢ Sluchacze naucza si¢ opisywa¢ po serbsku poszczegélne czeSci mieszkania
1 opowiada¢ o swoich domach. Dowiedza si¢ tez, jak wygladaly domy w Serbii w przesztosci,
a jak dzisiaj. Naucza si¢ rezerwowa¢ pokéj lub kupowaé mieszkanie. Poznajg sekrety kuchni
serbskiej i dowiedza sig, jak przygotowaé prawdziwy burek oraz sarme. Zajrza do kultowych
restauracji na Skadarlij¢ 1 dowiedzg sig, czym jest rostiljijada. Podczas kursu nie zabraknie muzyki
tradycyjnej 1 rockowej oraz interaktywnych gier.
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Pippi pa svenska. Weekendy z jezykiem szwedzkim — kurs dla poczatkujacych
(poziom Al) — kurs online

dr Robert Parowenko 890 zt/60 h

Kurs adresowany jest do Stuchaczy, ktorzy nie uczylisic wczesniej jezyka szwedzkiego,
a chcieliby opanowac go w stopniu umozliwiajacym porozumiewanie si¢ w typowych sytuacjach.
Poza dydaktyka jezyka, program kursu obejmuje wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy o Szwecii.

Poruszymy m.in. nastgpujace tematy:

Przedstawianie si¢, zawieranie znajomosci, stopnie pokrewienstwa.
Okreslanie daty, godziny, pory dnia.

Prowadzenie rozmowy telefonicznej.

Opisywanie pomieszczen, nazwy mebli, okreslanie polozenia.
Nauka i praca w Szwecji.

Orientacja w terenie, pytanie o drogg, srodki lokomociji.

Aktywny wypoczynek, atrakcje turystyczne Szwecji.

Nazwy potraw, zakupy, zamawianie positku w restauracji.

e A A ol S

Svenska pa gang. Jezyk szwedzki w Zyciu codziennym — kurs dla poczatkujacych
— cz¢$¢ I (poziom Al) — kurs online

dr Robert Parowenko 890 zt/60 h

Kurs przeznaczony jest dla Sluchaczy rozpoczynajacych nauke jezyka szwedzkiego ,,od zera”.
Przewiduyje si¢ kontynuacje kursu na wyzszych poziomach.

Wybrane tematy zajec:

Jak nawiaza¢ kontakt 1 zawrze¢ znajomo$¢ ze Szwedem? Jak si¢ umoéwic na spotkanie?
Bliscy i dalecy krewni.

Edukacja i praca.

Mieszkanie w szwedzkim stylu.

Co oznaczaja nazwy mebli z IKEA?

Uppsala? A gdzie to jest?

Jedziemy na wycieczke. Jak si¢ poruszaé w nieznanym terenie?

Szwedzki stol.

S A Al o

Svenska pa gang — czesc¢ II. Jezyk szwedzki w Zyciu codziennym (poziom A2)
— kurs online

dr Robert Parowenko 890 zt/60 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktorzy juz uczyli si¢ jezyka szwedzkiego, osiagneli poziom
Al 1 chcieliby opanowa¢ umiejetno$¢  bardziej skutecznej, poprawnej komunikacji
w tym jezyku. Poza dydaktyka jezyka, program kursu obejmuje wybrane zagadnienia z zakresu
wiedzy o Szwecji. Stuchacze dowiedza si¢ m.in.: jak zrobi¢ zakupy 1 zareklamowac towar, napisac
e-maila lub list, poprosi¢ o pomoc czy uniknac gafy na przyjeciu. Oméwione zostang sytuacje zycia
codziennego, np. w banku, na poczcie, u lekarza czy w aptece. Pojawig si¢ takze tematy
podréznicze, takie jak: turysta w Szwecji, wycieczka do Sztokholmu czy orientacja w terenie i strony

$wiata. Stuchacze nauczg si¢ tez mowic o ubraniach i pogodzie oraz poznaja przepisy kulinarne.
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Svenska pa gang. Jezyk szwedzki w Zyciu codziennym - czes¢ III
(poziom A2/B1) — kurs online

dr Robert Parowenko 890 zt/60 h

Kurs prowadzony w jezyku szwedzkim i polskim na poziomie A2/Bl. Kuts przeznaczony
jest dla Stuchaczy, ktorzy uczyli si¢ jezyka szwedzkiego przez okoto 120 godzin akademickich
— na przyklad dla Stuchaczy, ktérzy ukonczyli kurs jezyka szwedzkiego ,,Svenska pa gang — czes¢
I1”. Poruszymy miedzy innymi nastgpujace tematy: Hur lir du dig ett nytt sprak?, czyli jak si¢ uczyc,
zeby sie nauczy¢; Vem talar svenska?, czyli z Chinczykiem po szwedzku; Kvinnor och mdin, czyli rodzina
a ,,szwedzki model”; For Sverige — i tiden, czyli Krolestwo Szwecji; Det dr farligt att vara polis, czyli kto
wymysla kryminaty; Alla vi barn i Bullerbyn, czyli $wiat Astrid Lindgren; Nordens sjokrigare,
czyli Sladami Wikingéw oraz Sista brevet till Sverige, czyli szwedzcy emigranci.

Svenska pa ging. Jezyk szwedzki w Zyciu codziennym — cz¢$¢ VI (poziom Bl)
— kurs online

dr Robert Parowenko 890 zt/60 h

Kurs przeznaczony jest dla Sluchaczy, ktorzy uczyli si¢ jezyka szwedzkiego przez okoto pieé
semestrow — na przyklad dla Stuchaczy, ktérzy ukonczyli kurs jezyka szwedzkiego na poziomie Bl
wovenska pd ging, czes¢ V", oferowany przez Uniwersytet Otwarty.

Poza naukq jezyka program kursu obejmuje wybrane, szczegélnie interesujace zagadnienia
z zakresu wiedzy o kulturze (literatura, film, piosenka i inne), spoleczenstwie, historii i geografii
Szwecji.

Poruszymy miedzy innymi tematy dotyczace aktywnego wypoczynku i nowych,
niecodziennych trendéw w turystyce, a takze tematy dotyczace najnowszej historii Szwecji i filmow
wybitnego rezysera Ingmara Bergmana. Porozmawiamy o szwedzkich ksigzkach 1 filmach
kryminalnych, o demaskowaniu klamstwa, a takze o szwedzkich "rekordach" w réznych
dziedzinach.

Kurs prowadzony jest w oparciu o autorskie materiaty dydaktyczne Wykladowcy oraz o publikacje
rekomendowane przez Instytut Szwedzki w Sztokholmie, np. ,Rivstart B1+B2" (wydawnictwo
Natur & Kultur), ,,P4 svenska" (wydawnictwo Kursverksamhetens forlag) i ,,Form i fokus"
(wydawnictwo Folkuniversitetets forlag).

Turkish Language Course A2. Kurs jezyka tureckiego (poziom A2) — kurs online
M.A. Nigora Mamadaminova 3712zt/25h

This Turkish language course at the A2 level will focus on building upon more complex vocabulary
and grammar skills to improve fluency and communication in everyday situations.
2. Students will learn to express themselves in more complex sentences, engage in conversations,
and understand simple texts and audio materials.
3. By the end of the course, students will have a solid foundation in the Turkish language
and be able to confidently navigate common social and practical situations.

Ten kurs jezyka tureckiego na poziomie A2 bedzie skupial si¢ na rozwijaniu bardziej ztozonego
stownictwa i umiejetnosci gramatycznych, aby poprawi¢ plynnos¢ i komunikacje w codziennych
sytuacjach. Stuchacze naucza si¢ wypowiadac bardziej ztozonymi zdaniami, prowadzi¢ rozmowy,
rozumie¢ proste teksty i materialy audio. Pod koniec kursu Stluchacze beda mieli solidne podstawy
w postugiwaniu si¢ jezykiem tureckim 1 beda w stanie pewnie poruszac si¢ w typowych sytuacjach
spotecznych i praktycznych.

55



JEZYKI SWIATA

KURSY STACJONARNE

Let's Read Again! Poczytajmy po angielsku (poziom C1) — kurs stacjonarny
dr Weronika Sztorc 520 zt/30 h

Czytamy wybrane utwory, a podczas zaje¢ o nich dyskutujemy, a takze poruszamy przerdzne
tematy z nimi zwigzane. Powtérzymy niektore zagadnienia gramatyczne pojawiajace si¢ w tekstach
1 poszerzymy stownictwo — bedzie to okazja do ods$wiezenia jezyka angielskiego na poziomie
C1. Planowane lektury: Winnie-the-Pooh A. Milne'a, The Glass Menagerie Tennessee Williamsa, Fitting
the Pattern Christine Wilks, And Then There Were None A. Christie, wybrane utwory E.A. Poe,
opowiadania z tomu Welome to the Monkey-House K. Vonneguta, The Underground Girls of Kabul
J- Nordberg. Lista lektur moze ulec zmianie zgodnie z sugestiami Stuchaczy.

Northampton: Kolebka cywilizacji (poziom B2/C1) — kurs stacjonarny
mgr Graham Carr 325 2zt/30 h

Co do zasady, zajecia maja forme seminarium prowadzonego przez Wykladowece, ale duzy nacisk
kladziony jest na wkiad i zaangazowanie Sluchaczy, wymagajace niewielkiej ilosci przygotowania
przed lekcja.

Zadania ze stuchania obejmuja uzupelnianie zdaf/format wielokrotnego wyboru, a dodatkowe
materialy w klasie obejmuja zadania polegajace na czytaniu ukladanek po zmiang¢ kolejnosci zdan
itp.; zadania moéwione obejmuja prace w parach/grupach np. atgumenty za i przeciw, burze
mozgbw, tworzenie pelnych zdan z notatek, indywidualne prezentacje/informacje zwrotne
na temat zadan domowych; mozliwo$¢ ustalenia zadan pisemnych do oceny Wykladowcy pozostaje
opcja do omoéwienia z grupg podczas pierwszego spotkania.
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Words, Words, Words... Warsztaty tlumaczeniowe z jezyka angielskiego
(poziom C1) — kurs stacjonarny

dr Weronika Sztorc 520 zt/30 h

W czasie kursu:

e zastanowimy sig, co to jest przeklad i czy istnieja teksty nieprzettumaczalne,

e omoéwimy typowe trudnosci ttumaczeniowe (jezykowe i kulturowe, w tym nazwy wlasne),

e poznamy podstawowe strategie i techniki tlumaczeniowe,

e porozmawiamy na temat znanych i (nie)lubianych przekladéw oraz mitéw o przektadzie,

e bedziemy analizowaé przygotowane w domu tlumaczenia,

e przypomnimy zagadnienia zwigzane z poprawng polszczyzng (np. réznice w zapisie miedzy
polskim a angielskim, bledy typowe dla przektadéw, kalki),

e poszerzymy zasob stownictwa, zwlaszcza false friends,

e omoéwimy szyk wyrazéw i strukture informacyjng zdania.

Teksty: od ulotek przez strony internetowe po felietony i fragmenty dziel literackich
(w przyblizeniu poziom C1).

UWAGA: Jest to jeden z dwodch (obok Lost and Found in Translation...) proponowanych przez
prowadzaca kursow tlumaczeniowych. Sgq one od siebie niezalezne — oméwione zostang innego
typu teksty i inne zagadnienia zwiazane z przekladem. Mozna uczestniczy¢ w obydwu (w dowolne;
kolejnosci) lub tylko w jednym wybranym.

Au travail! Francuski do celéw zawodowych (poziom A2/B1) — kurs stacjonarny

mgr Zofia Stepiniska-Kucza 433 z1/40 h

Znajomos¢ jezykow obcych jest na obecnie rynku pracy nie tyle atutem, ile wrecz koniecznoscia.
Umiejetnos¢ postugiwania si¢ jezykiem dostosowanym do sytuacji, znajomos$¢ stownictwa
branzowego, czy rozumienie zasad wspoldzialania w $rodowisku miedzykulturowym to cos,
co moze da¢ nam istotng przewage w sytuacjach zawodowych. Kurs tematyczny ,,Au travaill
Francuski do celéw zawodowych” skierowany jest do osob, ktore znaja juz podstawy
jezyka francuskiego i ma na celu zapozna¢ Stuchaczy z podstawowymi zagadnieniami zwigzanymi
z francuskojezycznym $rodowiskiem pracy. Praktyczne tematy takie jak oficjalna komunikacja
mailowa i telefoniczna, organizacja spotkan biznesowych czy przygotowywanie si¢ do rozmowy
kwalifikacyjnej, pomoga wzbogaci¢ ich stownictwo oraz przetamac bariere jezykowa.

Sous le ciel de Paris/Pod niebem Paryza. Kurs jezyka francuskiego dla oséb,
ktore wuczyly si¢ troche francuskiego, tzw. falszywych poczatkujacych
(poziom A2) — kurs stacjonarny

mgr Alicja Wojcik-Wawrzyniak 325 z1/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy uczyli si¢ juz jezyka francuskiego (przez co najmniej
60 godzin) i chcg kontynuowac¢ nauke lub wracaja do niej po przerwie. Program kursu obejmuje
poznanie 1 utrwalenie podstawowego stownictwa, zwrotow i struktur jezykowych, uzywanych
w codziennych sytuacjach, takich jak np.: zwiedzanie miasta, korzystanie z komunikacji, robienie
zakupéw, poéjscie do restauracji itp. Szczegdlny nacisk polozony bedzie na komunikacje
1 praktyczny aspekt jezyka, poprzez ¢wiczenie krétkich wypowiedzi, nawiazanie interakcji z innymi
Stuchaczami, wymiang zdan 1 opinii. Kurs przewiduje rowniez wprowadzenie wybranych zagadnien
gramatycznych. Pozwoli tez na poznanie wybranych tematéw dotyczacych kultury i cywilizacji
Francji oraz jej zabytkow.
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... A de Almodévar, B de Barcelona, C de cava...(ler paso). Alfabet Hiszpanii
dla (nie)wtajemniczonych (poziom Al) — kurs stacjonarny

mgr Patrycja Wojda 455 z1/42 h

Kurs stacjonarny dla oséb, ktére wczesniej nie uczyly si¢ jezyka hiszpanskiego. Stuchacze
zapoznaja si¢ z podstawowymi zagadnieniami gramatycznymi i leksykalnymi oraz pocwicza
komunikacje w Zyciu codziennym. Zajecia sg skierowane do oséb, ktére sa gotowe rozpoczac nauke
jezyka (na poziomie Al) i zaczerpna¢ wiedzy o iberyjskich zwyczajach. Nauce podstaw gramatyki
1 elementarnego stownictwa bedzie towarzyszyla wedrowka po wspolczesnej kulturze
1 popkulturze Hiszpanii (stownictwo bedziemy ¢wiczy¢ na tekstach piosenek, fragmentach
artykuléow prasowych i krétkich dialogach z filméw). Dowiemy si¢, jak moéwia Hiszpanie,
a takze, co lubig, co jedza, czego stuchaja i co ogladaja.

... A de Almodovar, B de Barcelona, C de cava... (2° paso). Alfabet Hiszpanii
dla (troch¢) wtajemniczonych (poziom A1/A2) — kurs stacjonarny

mgr Patrycja Wojda 455 z1/42 h

Kurs stacjonarny dla oséb, ktore znaja juz podstawy jezyka hiszpanskiego na poziomie Al. Nacisk
zostanie polozony na nauke gramatyki i rozszerzanie stownictwa oraz doskonalenie umiejetnosci
konwersacyjnych i wymowy — by brzmie¢ naturalniej. Nauce bedzie towarzyszyla wedrowka
po wspolczesnej kulturze i popkulturze Hiszpanii, z niejednokrotnym spojrzeniem
w strong kultury iberoamerykanskiej.

AV REZ L NHAFE Japonski instant — kurs dla  poczatkujacych
skoncentrowany na rozmowie (poziom Al) — kurs stacjonarny

dr Yuka Hattori, dr Aleksandra Wasowicz-Peinado 445 z¥/30 h

Podstawowe bloki zajeciowe:

Roéznice miedzy jezykiem polskim a japoniskim.
Najczesciej uzywane zwroty.

Struktura zdania japonskiego.

Japonski system pisma.

Najczesciej spotykane wzorce dialogowe.
Sposéb myslenia Japonczykow.

Sk D=
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B A AHZ NHAFE Japonski instant c.d. - kontynuacja kursu
dla poczatkujacych skoncentrowanego na rozmowie (poziom Al1/A2)
— kurs stacjonarny

dr Yuka Hattori, dr Aleksandra Wasowicz-Peinado 445 z¥/30 h

Podstawowe bloki zajeciowe obejma m.in.:

1. Zwroty niezbedne w sytuacjach codziennych / w podrézy po Japonii / podczas wspotpracy
z Japonczykami.

2. Struktura zdania japonskiego.

3. Japonski system pisma (Stuchacz powinien przed rozpoczeciem kursu znaé hbiragane
1 katakane przynajmniej w stopniu biernym).

4. Najczesciej spotykane wzorce dialogowe.

5. Sposo6b myslenia Japoniczykéw 1 wynikajace z niego konsekwencje jezykowe.

HAHEF A RAFZ FEAFE Krotkoterminowy kurs intensywny Japonski
instant c.d. — kontynuacja kursu dla poczatkujacych skoncentrowanego
na rozmowie (poziom Al/A2) — kurs stacjonarny

dr Yuka Hattori 297 z1/20 h

Kurs realizowany w formie stacjonarne;j.
Kurs prowadzony w jezyku japonskim (w razie potrzeby polskim) na poziomie Al.
Kurs przeznaczony dla oso6b, ktére pragna poznac jezyk japonski i rozpoczely juz nauke

podstaw samodzielnie oraz Stuchaczy kontynuujacych nauke, ktérzy chca utrwali¢ tresci
z kursu na poziomie podstawowym.

Zajecie prowadzone stacjonarnie przez Japonke.
Zadniczy akcent zostanie polozony na praktyczne uzycie jezyka japonskiego.
Podstawowe bloki zajeciowe obejma m.in.:

1. Zwroty niezbedne w sytuacjach codziennych / w podrézy po Japonii / podczas wspotpracy
z Japonczykami.

2. Najczesciej spotykane wzorce dialogowe.

3. Sposob myslenia Japonczykéw i wynikajace z niego konsekwencje jezykowe.

Nauczanie poprawnej wymowy, konwersacji, tworzenia zdan bedzie réwnomiernie
rozdzielone pomiedzy wszystkie lekcje.

Cwiczenia prowadzone przez wyktadowce obejma;

e powtdrzenie tresci z poprzednich zajeé,

e konwersacj¢ z wykorzystaniem objasnionych wczesniej zdan,

e (wiczenie poprawnej wymowy,

e (¢wiczenie naturalnych sposobéw reagowania jezykowego na najczgstsze sytuacie,
e tworzenie codziennych tekstéw uzytkowych, takich jak e-maile, czaty czy posty.
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HEBEELEFTa—R HEZDUIDIHABaIa2=a2/— 3 Pewnie

komunikuj si¢ po japonisku! (poziom B1/B2) — kurs stacjonarny
dr Yuka Hattori 297 zt/20 h

Kurs bedzie obejmowal nastepujace zagadnienia:

1. Wymowa.

2. Bledy czesto popetnione w japonskim przez Polakow.

3. Wilasciwe, szybkie i naturalne sposoby reagowania w konwersacji.
4. Japonski sposob myslenia wyrazony w jezyku.
5. Wyrazanie wlasnego zdania 1 dyskutowanie.

6. Notowanie i robienie notatek po japonsku.

7. Symbolizmy dZzwigkowe.
8. Czteroznaki.
9. Onomatopoeia
1

0. yoroshiku onegai shimasu: co to?

HANOBLENORTZ, HIGNELS 58T 56 LF « SEERVEZFZATHEEL
X9l

Sladami portugalskich zeglarzy — migdzy Lizbona, Rio de Janeiro i Luanda.
Jezyk portugalski dla poczatkujacych (poziom Al) — kurs stacjonarny

dr hab. Renata Diaz-Szmidt 542 z¥/50 h

Celem zaje¢ jest rozwijanie zdolno$ci komunikacyjnych w codziennych sytuacjach w krajach
urzedowego jezyka portugalskiego (Portugalia, Brazylia, Angola, Mozambik, Gwinea Bissau, Wyspy
Zielonego Przyladka, Wyspa SWiQthO Tomasza 1 Ksiazgca). Stuchacze kursu zostang zabrani
w swoistg ,,podréz" §ladami portugalskich zeglarzy z Epoki Wielkich Odkry¢é Geograficznych,

w czasie ktorej poznaja  rzeczywisto$¢  geograficzno-historyczno-spoteczng  krajow
portugalskojezycznych.

Czy mowisz po wlosku? Kurs jezyka wloskiego dla poczatkujacych
— cz¢$¢ I (poziom Al) — kurs stacjonarny

dr Sara Del Rossi 650 zt/60 h

Kurs jezyka wloskiego na poziomie Al. Celem kursu jest opanowanie umiejetnosci jezykowych
1 kulturowych w jezyku wloskim na poziomie Al z uwzglednieniem poprawnej wymowy, ortografii,
rozumienia ze stuchu, rozumienia tekstu czytanego, méwienia i pisania oraz osadzenie wszystkich
wymienionych sprawnosci 1 elementéw jezyka w kontekscie spoleczno-kulturowym.
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Czy mowisz po wlosku? Kurs jezyka wloskiego dla poczatkujacych
— cz¢$¢ II (poziom A2) — kurs stacjonarny

dr Sara Del Rossi 650 zt/60 h

Celem kursu jest opanowanie umiejetnosci jezykowych i kulturowych w jezyku wloskim
na poziomie A2 z uwzglednieniem poprawnej wymowy, ortografii, rozumienia ze stuchu,
rozumienia tekstu czytanego, mowienia i pisania oraz osadzenie wszystkich wymienionych
sprawnosci 1 elementéw jezyka w kontekscie spoleczno-kulturowym.

Lasciatemi Parlare! Wloski od zera (poziom A1/A2) — kurs stacjonarny
mgr Lidia Szpilewska 3252z1/30 h

Sprawdzona autorska metoda uruchamiania moéwienia w jezyku obcym umozliwia aktywne
postugiwanie si¢ zdobywanymi wiadomos$ciami juz od pierwszych zaje¢. Specjalnie dobrane
stownictwo oswoi Stuchaczy z najczestszymi codziennymi sytuacjami i tematami rozmow:

e dodanie do kazdej jednostki dydaktycznej wiadomosci $cisle zwiazanych z kultura
czy cywilizacja Italii pozwoli lepiej poznac zwyczaje 1 cz¢$¢ dorobku tego niebanalnego,
fascynujacego narodu.

Oltre la Dolce Vita: podtéz przez stereotypy. Kurs jezyka i cywilizacji wloskiej
(poziom B1) — kurs stacjonarny

dr Alessia Vignoli 433 zt/40 h

Kurs skupia si¢ na rozwinieciu kompetencji méwienia na poziomie B1. W oparciu o réznorodne
materialy (reportaze, teksty pisane, fragmenty filméw i piosenki) Stuchacze beda mogli tworzyé
rézne formy wypowiedzi i stosowa¢ w praktyce nowo poznane slownictwo, rozwijajac
jednoczesnie znajomos¢ specyfiki kultury wloskiej 1 wspolczesnego stylu zycia we Wloszech.
Poruszane w trakcie zaje¢ tematy (historia jezyka wloskiego i gestykulacja, emigracja, kuchnia,
mafia, tradycje i rytualy, moda, rodzina, Wtosi za granica, wloskie ideaty pickna, paradoksy Wloch)
pozwola Sluchaczom lepiej poznac i zrozumie¢ historig, tradycje i ich wplyw na wspélczesne
Witochy.
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Parliamo italiano! Konwersacyjny kurs jezyka wloskiego (poziom B2)
— kurs stacjonarny

dr Alessia Vignoli 693 z1/40 h

Kurs skupia si¢ na rozwijaniu umiejetnosci konwersacyjnych na poziomie B2 na podstawie
réznorodnych materialéw (reportaze, teksty literackie, fragmenty filméw). Stuchacze beda mogli
tworzy¢ rézne formy wypowiedzi i wykorzystywac nowo poznane slownictwo w praktyce. Tematy
poruszane na kursie oraz ¢wiczenia pozwola Stluchaczom na doskonalenie umiejetnosci
komunikowania si¢ w jezyku wloskim na poziomie ponad §rednio zaawansowanym oraz utrwalenie
struktur gramatycznych.

Ti lascio una canzone — kurs oparty o teksty wloskich piosenek (poziom B1)
— kurs stacjonarny

mgr Lidia Szpilewska 325 2zt/30 h

e utrwalenie gramatyki i skladni na poziomie A2,

e poznanie gramatyki i sktadni na poziomie B1,

e praca na materiale gramatycznym i leksykalnym wybranych piosenek (material oryginalny,
niepreparowany),

e rozszerzenie stfownictwa o wyrazenia literackie i poetyckie,

e zaznajomienie si¢ z tekstami piosenek oraz sylwetkami zwigzanych z ta dziedzing kultury
artystow.

Cztowiek i1 Spoteczenstwo
KURSY ONLINE

50+1 twarzy Ameryki: osobliwos$ci, ludzie i kultura amerykanskich stanéw
— kurs online

dr Justyna Bartkiewicz-Godlewska 325 2zt/30 h

Podczas kursu przedstawiona zostanie charakterystyka regionalna Stanéw Zjednoczonych, wplywy
kolonializmu europejskiego na poszczegolne regiony USA, ich zréznicowanie etniczne, tozsamosc,
kulture, tradycje lokalne jakie rozwinely si¢ w poszczegdlnych stanach. Omowiona zostanie
specyfika danych regionéw i poszczegdlnych standéw wynikajaca z ich geograficznego polozenia,
a takze znaczenia ekonomicznego 1 politycznego. Prowadzacy odwolywaé si¢ bedzie takze
do wlasnych dos$wiadczen z zycia w USA, a takze podrézy stuzbowych i prywatnych po Stanach
Zjednoczonych, aby uzupelni¢ wiedze teoretyczng praktycznymi przykladami ilustrujacymi
specyfike danych regionéw amerykanskich.
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50+1 twarzy Ameryki: wspofczesne wyzwania spoleczno-polityczne w USA
— kurs online

dr Justyna Bartkiewicz-Godlewska 3252¢/30 h

Program kursu sklada si¢ z dwoch czesci, z ktorych pierwsza dotyczy zagadnien ze sfery spotecznej
1 polityki wewnetrznej USA, za$ druga z obszaru polityki zagranicznej, z uwzglednieniem kontekstu
migdzynarodowego 1 roli USA na arenie miedzynarodowej. Omoéwione zostana najwazniejsze
biezace wyzwania, w tym zagadnienia dot. praw i wolnosci Amerykanéw, wspdlczesne ruchy
spoleczne (i ich tendencje oraz kontekst historyczny) oraz idee i praktyka z zakresu aktualnej
polityki zagranicznej USA.

ABC LGBT - wprowadzenie do queer studies — kurs online
dr Tomasz Szczepanek 3252t/30 h

ABC LGBT — wprowadzenie do queer studies to zajecia poswigcone jednej z najciekawszych dyscyplin
wspolczesnej humanistyki. Préba zrozumienia skomplikowanej sytuacji spoteczno-kulturalnej
towarzyszacej zjawiskom innosci i dziwnosci staje si¢ pretekstem do dyskusji nad ksztaltem $wiata,
w  ktérym norma stanowi rezultat narzuconego kompromisu. Zajecia maja charakter
konwersatoriow: oméwienie — prac teoretycznych — stuzy  pozyskaniu narzedzi  pomocnych
w analizie wybranych tekstéw kultury (literatury, filméw, wizualnych dziet sztuki).

Al jako asystent rozwoju kreatywnosci — kurs online

dr Maciej Sfomczynski 217 z4/20 h

W ramach zaje¢ oméwimy mozliwosci wykorzystania dostepnych narzedzi sztucznej inteligencii
do tworczej inspiracji, kreatywnej zabawy 1 treningu tworczosci.

Kurs obejmuje nastepujace tematy:

e wiedza: zdolnosci i cechy tworczego myslenia,

e (¢wiczenia: przykiady dobrane do zdolnosci i narzedzi Al

e technologia: poréwnanie ludzkiej kreatywnosci z mozliwosciami Al,

e dyskusje: Jak AI zmieni S$wiat? Czy czlowiek zatraca zdolno§¢ do twdrczego
myslenia? Rewolucja Al — szansa czy zagrozenie?

e metodyka XXI w.: trening na podstawie graficznych i tekstowych inspiracji Al (zagadki
1 baza wyjsciowa),

e zasoby rynkowe: przyklady gier planszowych, wspierajacych rozwoj twoérczego myslenia.
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Artystyczna zabawa w erze cyfrowej — kurs online dla opiekunéw
dr Maciej Sfomczynski 217 z4/20 h

Zajecia skladaja si¢ z 6 blokow tematycznych:

Edukacja w erze cyfrowej — wyzwania XXI wieku i trendy w edukacji.
Tworzenie interaktywnych opowieséi — gry paragrafowe.

Tworzymy scenografi¢ i histori¢ — fabularna gra elektroniczna.
Tworzymy przedmioty materialne: zabawki, gry planszowe i famiglowki.
Wychodzimy w teren — zabawy terenowe i inne.

Stk =

Wprowadzamy innowacje — hybrydowa gra mobilna.

W ramach powyzszych tematéw Stuchacze poznajg pojecia, zjawiska, rozwiazania metodyczne
oraz praktyczne wskazowki 1 zasoby potrzebne do realizacji kreatywnych projektéow z dzie¢mi
w mtodszym wicku szkolnym (7-12 lat).

Asertywnos$¢ droga do bycia sobg — kurs online
mgr Ola Modzelewska 585 zt/27 h

Asertywnosc¢ jest kompetencja, ktora wspiera autentyczno$¢ i autonomie cztowieka w relacjach
interpersonalnych. W ramach cyklu o§miu spotkan bedziemy zglebia¢ tajniki asertywnosci, uczac
si¢ odpowiednich technik komunikacyjnych oraz rozwijajac w sobie postawe asertywng. Skupimy
si¢ nie tylko na nauce asertywnego odmawiania, lecz takze na wyrazaniu i przyjmowaniu krytyki,
pracy z emocjami i przekonaniami czy formulowaniu prosb. Zajecia opieraja si¢ na procesie
grupowym 1 wymagaja aktywnego zaangazowania Stuchaczy.
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Atrakcyjnos¢ spofeczna jednostki; jak zosta¢ charyzmatycznym wzorem
dla innych ludzi? — kurs online

dr Piotr Sokotowski 325z1/30 h

Program zaje¢ obejmuje przedstawienie 1 analiz¢ nastepujacych zagadnien tematycznych
sktadajacych si¢ na zakres oferowanego kursu:

1. Atrakcyjnosé spoteczna jednostki; co ja charakteryzuje, jakie ma efekty dla funkcjonowania
spoltecznego jednostki i jej otoczenia; definicje, opisy, przyklady.

2. Mechanizmy i procesy psychologiczne ksztaltujace atrakcyjnos$¢ spoleczna jednostki;
mechanizmy psychologiczne i neuronalne, ich wzajemne powiazania.

3. Podstawy neuronalne funkcjonowania emocjonalnego i spolecznego jednostki; zlozone
systemy funkcjonalne aktywnosci neuronalnej osrodkéw osrodkowego uktadu nerwowego
odpowiedzialnych za przebieg zachowan spolecznych 1 emocjonalnych czlowieka;
aktywno$¢ uktadu hormonalnego jako podstawa proceséw emocjonalnych.

4. Atrakcyjno$¢ spoleczna w dzialaniu; atrakcyjnos¢ spoleczna, charyzma, przywoédztwo,
lider, wplyw spoleczny; szczegélowe procesy i1 mechanizmy psychologiczne lezace
u jej podtoza.

5. Bariery rozwoju atrakcyjnosci spolecznej jednostki; wychowanie, utrwalone wzorce
emocjonalne, myslenia i zachowan.

6. Neuronalne mechanizmy przywodztwa; inteligencja emocjonalna — koncepcja wyjasniajaca
czg$ciowa mozliwos¢ sterowania aktywnoscia wegetatywnego ukladu nerwowego,
a w konsekwencji fizjologia proceséw emocjonalnych (samoswiadomos¢ i kontrola
emocjonalna).

7. Wegetatywny uklad nerwowy czlowieka, jego rola w funkcjonowaniu emocjonalnym
1 spolecznym, czy 1 jak mozemy wplywac na jego funkcjonowanie.

8. Metody wplywu na kierunkowe funkcjonowanie wegetatywnego ukladu nerwowego
czlowieka.

9. Biologia lidera; aktywnos¢ ukladu nerwowego a przywoédztwo.

10. Grupa spoleczna; atrakcyjnosé spoleczna jednostki a jej pozycja w hierarchii spolecznej
grupy.

11. Metody ksztaltowania wlasnego profilu atrakcyjnosci spolecznej, cz.1.

12. Metody ksztaltowania wlasnego profilu atrakcyjnosci spolecznej cz.11.

13. Metody rozwoju umiejetnosci z obszaru inteligencji emocjonalnej, stanowiacych centralna
baze rozwoju atrakcyjnosci spoteczne;.

14. Pomiar i analiza poziomu umiejetnoséi stuzacych rozwojowi atrakcyjnosci spolecznej
jednostki.

15. Podsumowanie i wnioski praktyczne powigzane z wiedza i umiejetnosciami nabytymi
w trakcie kursu.

Depresja i legk — co trzeba o nich wiedzie¢ — kurs online
mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 585 zt/54 h

Kurs podejmuje szeroka tematyke biopsychospolecznych uwarunkowan depresji oraz zaburzen
lekowych. Temat zostaje przedstawiony w kontekscie codziennego funkcjonowania na réznych
etapach zycia czlowieka od wczesnego dziecifistwa (tzw. depresja dziecieca) po p6zna dorostosc.
Sluchacze zyskuja §wiadoma kompetencje w zauwazaniu, nazywaniu oraz modyfikowaniu
podstawowych mechanizmoéw spotecznych powigzanych przyczynowo z depresjq i zaburzeniami
lekowymi. Stuchacze poznaja podstawowe zaleznosci miedzy mézgiem, umyslem i sSrodowiskiem
w spektrum przyczyn i objawow depresji oraz zaburzen lekowych. Zaprezentowane zostajq
podstawowe wytyczne w profilaktyce i leczeniu depresji oraz zaburzen lgkowych. Omawiane watki
ilustrowane sg przykladami z Zycia.
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Doradztwo filozoficzne w dziataniu — kurs online
dr Tomasz Femiak 347 zt/32 h

Kurs wprowadzajacy do doradztwa filozoficznego z elementami coachingn i terapii filozoficzne;.
Skierowany jest do wszystkich zainteresowanych Stuchaczy, niezaleznie od tego, czy kiedykolwiek
wczesniej mieli kontakt z filozofig. Podczas kursu zapoznamy si¢ z ¢wiczeniami duchowymi
antycznych i wspolczesnych filozoféw. Poznamy filozoficzne metody rozwiazywania codziennych
probleméw. Trenowaé bedziemy sztuke uswiadomionego moéwienia i poznawanie siebie,
korzystajac ze skarbca filozofii praktycznej.

Pytania, ktore zadamy:

1. Jak uobecni¢ siebie?
2. Jak si¢ przyzwyczaic¢ do tego, zeby si¢ nie przyzwyczajac?
3. Jak przesta¢ by¢ niewolnikiem ,,racji” 1 ,,stowa’”?

Erystyka w komunikacji — kurs online

mgr Tomasz Rawski 217 zt/20 h

A u Was bijqa Murgyndw. Tak w znanym dowcipie mial odpowiada¢ radziecki komputer na pytania
amerykanskich naukowcéow o biede w ZSRR. Erystyka to sztuka wygrywania sporow,
a coraz czeSciej sgtuka wykrecania kota ogonem. Mowienia i komunikowania tak, aby nasze bylo
na wierzchu, aby przeciwnika nie tylko zdyskredytowaé w oczach odbiorcéw, lecz takze sprawic,
aby sam uwierzyt w to, ze bladzi.

We wspdlczesnej komunikacji coraz mniej jest porozumienia, poszukiwania plaszczyzny
akceptacii, a wiccej konfliktu: potyczki na argumenty, obrzucania si¢ oskarzeniami. Kojarzymy
to z politykami, ale sami nie jesteSmy bez winy. Sprzeczki w pracy, klétnie sasiedzkie czy szkolne
scysje — pokusa gaorania, masakrowania 1 rogjechania rozmowcey jest ogromna. A erystyczne chwyty
pod reka. Dlaczego ludzie po nie siggaja? 1 co my, uczciwi, mamy zrobi¢, gdy kto§ chce nam
zrobi€ erystyezng orke?

Zajecia z Erystyki w komunikagi to wyczulenie Stuchaczy na problem komunikacji egoistycznej
— takiej, ktérej celem nie jest relacja, a przejecie kontroli i wygranie sporu. Jak to si¢ odbywa?
Jak si¢ przed tym obroni¢? Odpowiedzi udzieli oferowany kurs.

Filozoficzny self care, czyli filozofia w trosce o dobre i szczg¢sliwe zycie — kurs
online

dr Paulina Seidler 347 zt/32 h

Od zarania dziejéw filozofowie rozwazaja, czym jest dobre zZycie i co robi¢, by takie wiesc.
Az szkoda nie stana¢ na ramionach filozoficznych gigantéw, by spojrze¢ na zycie raz jeszcze
z ich pespektywy. Na kursie zostana przedstawione wybrane filozoficzne koncepcje troski o siebie
1 dobre zycie. Sluchacze zostang nauczeni ¢wiczen duchowych, czyli metod pozwalajacych
opanowaé emocje, pozna¢ i zrozumie¢ siebie. Natomiast w szerszej perspektywie zwickszyc¢
samoswiadomosé, wypracowaé odpowiedng postawe zyciowa, umozliwiajagca osiggniecie
spokojnego, szczesliwego oraz warto$ciowego zycia. Na kursie zostana poruszone takie tematy,
jak filozoficzne techniki pracy nad sobg i troski o siebie, drogi do osiagnigcia szczescia, $mierc jako
zagadnienie wazne dla zycia, sens 1 warto$¢ zycia.
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Glupota w zyciu ludzkosci: czym jest i jak si¢ przed nig broni¢? — kurs online
dr Piotr Sokotowski 325z1/30 h

Program zawiera systematyczna analize zjawiska w oparciu o zréznicowane zrodla 1 autorow
reprezentujacych perspektywe naukowa, literacka, religing i historyczna. W trakcie kursu
podejmowana jest préoba znalezienia uniwersalnej definicji glupoty i poszukiwania jej
przeciwienstwa. Wskazane sa rowniez proby podejmowane przez réznych autoréw o$mieszenia
(np. Erazm z Rotterdamu), ochrony przed glupota (P.Engel) i sprowadzenia jej do absurdu
(A.Jarry, F.Moskal), co takze jest obrona przed nia.

Program oparty jest na analizie tekstow autorow zajmujacych sie glupota i madroscia z szerokim
przywolaniem przyktadéw z zycia spolecznego w perspektywie historycznej i wspoltczesne;.

Jak starzeje si¢ mézg i umyst — kurs online
mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 542 zt/50 h

Kurs podejmuje watek mozliwych zmian w sferze poznawczej 1 w zachowaniu o0s6b
doswiadczajacych starzenia sig, jak réwniez zmian o$rodkowego ukladu nerwowego o innym
podiozu, np. w chorobie neurodegeneracyjnej. Temat zostaje przedstawiony z perspektywy
zarowno codziennodci, jak i praktyki psychologicznej 1 klinicznej. Sluchacze zyskuja §wiadoma
kompetencje w zauwazaniu niektorych, specyficznych dla starzenia si¢ 1 chorowania dysfunkcji
poznawczych oraz zmieniajacego si¢ zachowania. Stluchacze poznajg szerszy kontekst rozumienia
zwigzku miedzy mézgiem, umystem a zachowaniem w starzeniu si¢ i w chorowaniu. Przedstawiony

zostaje zwigzek miedzy stylem zycia a dynamika starzenia si¢ 1 chorowania.

Komunikacja bez przemocy w pracy — warsztaty — kurs online
dr Karolina Czapska-Matecka 347 z¢/20 h

Porozumienie bez Przemocy (Non-Violent Communication) to model komunikacji stworzony
przez amerykanskiego psychologa, Marshalla B. Rosenberga. Polega on na budowaniu
empatycznego komunikatu w oparciu o fakty, uczucia, potrzeby i prosby oraz bazuje
na empatycznym stuchaniu. Model ten znajduje bardzo dobre zastosowanie w sytuacjach trudnych,
w szczegblnodci w pracy. Dzigki stosowaniu tego modelu komunikacji mozliwe jest wygaszanie
potencjalnych konfliktéw w pracy, przy jednoczesnym zadbaniu o potrzeby wlasne 1 drugiej osoby.
W trakcie kursu Stuchacze zdobeda potrzebna wiedzg 1 umiejetnosci, by nauczy¢ si¢ komunikowac
w sposob, ktory prowadzi do porozumienia 1 satysfakcji obu stron. Kurs takze pozwoli
na dostrzezenie i uksztaltowanie postawy asertywnej w sytuacji konfliktu w pracy.
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Kulisy dyplomacji, czyli polityka miedzynarodowa od kuchni - kurs online
dr Justyna Bartkiewicz-Godlewska 217 z4/20 h

Podczas kursu przedstawione zostang najwazniejsze (spisane i niespisane) zasady obowigzujace
w dyplomacji. Przyjrzymy si¢ praktyce ich stosowania i najciekawszym odstgpstwom od tychze
zasad. Omowimy kulisy najwazniejszych negocjacji 1 praktyczny wymiar codziennej pracy
dyplomaty z uwzglednieniem réznic kulturowych determinujacych dyplomacje poszczegélnych
krajow. Spojrzymy na sztuke negocjacji w dyplomacji, kulture uprzejmosci i nieuprzejmosci
w jezyku dyplomaciji, a takze kulisy najciekawszych wydarzen na arenie mig¢dzynarodowej.
Prowadzaca zajecia prezentowac bedzie réwniez najciekawsze przyklady z wlasnych doswiadczen
wieloletniej pracy dyplomatycznej, ktére uzupelnia przedstawiang wiedz¢ teoretyczng i pozwola
lepiej zilustrowaé praktyke i specyfike tej pracy.

Moderator design thinking — kurs online
dr Patryk Makulski 589 z1/34 h

Czy interesujesz si¢ design thinking? A mozesz chcesz nauczy¢ sig, jak moderowac wiasne procesy
przy wykorzystaniu tej metody?

Metoda design thinking sprawdza si¢ w tworzeniu nowych lub rozwijaniu istniejacych
produktow/ustug, w dzialaniach HR, czy w projektowaniu komunikacji. Podczas kursu Stuchacze
doswiadcza w praktyce, na czym polega rola moderatora oraz zyskaja kompetencje
do samodzielnego prowadzenia procesow ta metoda.

Mozg, emocje i stres, czyli jak mozna zarzadza¢ emocjami i stresem
— kurs online

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 498 zt/46 h

Kurs przybliza watek  ludzkiej emocjonalnosci 1 temperamentu. Sluchacze poznaja
mozliwe podstawowe przyczyny i skutki stresu w ujeciu psychofizjologicznym. Zasygnalizowany
zostanie podstawowy zwigzek miedzy dzialaniem wukladu nerwowego, hormonalnego,
krwiono$nego i odporno$ciowego w sytuacji podwyzszonego stresu. Wprowadzony
zostanie termin ,,zegar biologiczny” i przyblizona zostanie jego rola w do§wiadczaniu emocji oraz
stresu. Zaprezentowane zostana wybrane, podstawowe techniki Mindfulness, relaksaciji, koncentracji
oraz techniki zarzadzania emocjami, w tym poznawczo-behawioralne, pomocne w zyciu

codziennym.
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Najciekawsze eksperymenty w psychologii — konfrontacje — kurs online

dr Maciej Sfomczynski 347 zt/30 h

Kurs poswigcony jest odkryciom naukowym w psychologii, ktére wywolaly fale ozywionej dyskusji
na calym $wiecie. Kurs jest adresowany do Sluchaczy otwartych na rozwdj, ktérzy pragna ¢wiczyé
sztuke dyskutowania w atmosferze szacunku wzgledem odmiennosci pogladéw na temat natury
ludzkiej. W ramach kursu przedstawione zostang eksperymenty m.in. takich badaczy, jak Philip
Zimbardo (eksperyment wigzienny), Stanley Milgram (badanie postuszenstwa wobec
autorytetow) czy Walter Mischel (tzw. test marshmallow). Tym samym tematyka kursu poszerzy
wiedz¢ Stuchaczy z zakresu psychologii, a mozliwo$¢ wymiany pogladéw pozwoli rozwinac
kompetencje spoleczne. Omoéwione zostang takze granice interpretacyjne oraz niektore
zastrzezenia natury metodologicznej zaprezentowanych badan.

Nauka przewidywania — kurs online
dr Maciej Sfomczynski 3252t/30 h

W ramach zaje¢ wprowadzone zostana pojecia i zagadnienia z obszaru psychologii w ramach toku
problemowego. Stuchacze beda probowali przewidzie¢ wyniki kilkudziesigciu badan z zakresu
psychologii poprzez wykorzystanie narzedzi do zdalnego glosowania. Po prezentacji rzeczywistych
wynikéw, Sluchacze beda mieli mozliwosé ich przedyskutowania w celu odkrycia zjawisk
charakterystycznych dla ludzkiej natury. Refleksje Stuchaczy zostang skonfrontowane z formalna
interpretacjq badan oraz wprowadzone wybrane pojecia z zakresu psychologii takie jak: torowanie,
efekt posiadania, efekt sformulowania (framing), myslenie kontrfaktyczne, prézniactwo spoteczne,
instrukcja maskujaca (decepcja) czy reaktancja psychologiczna.

Nie daj si¢ zhakowa¢ lub podstucha¢ — warsztaty cybersamoobrony
dla humanistéw — kurs online

mgr Bartosz Biderman, inz. Mateusz Dworakowski, mgr Katarzyna Kupka,

mgr Konrad Kuzma, dr hab. Daniel Mider, mgr inz. Pawel Tomczyk 763 z1/44 h

Kurs sklada si¢ z czterech moduléw: wprowadzajacego — teoretycznego oraz trzech moduléw
praktycznych. Pierwszy modul obejmuje wprowadzenie do problematyki bezpieczenstwa
informacyjnego ze szczegolnym uwzglednieniem studiéow przypadkow oraz prezentacii urzadzen,
stuzacych do naruszania prywatnosci. Drugi z moduléw obejmuje procedury bezpieczenistwa
rozmow twarza w twarz, ogniskujac sic wokol zasad oceny bezpieczenistwa pomieszczen.
Modul trzeci dedykowany jest bezpiecznej komunikacji przez telefon i Internet, uwzglednione
sg praktyczne metody tworzenia bezpiecznych kanaléw komunikacii, a takze osiagania (wzglednej)
anonimowosci. Ostatnig cz¢$¢  kursu  poswiecono  przegladowi propozycji  bezpiecznego
przechowywania informacji, obejmujac ewaluacje tych propozycji oraz praktyczne ¢wiczenia

z zakresu zabezpieczania informacji.
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Pokarm dla umystu — jak podnies$¢ efektywno$¢ zawodowq za pomoca Zywienia
— kurs online

mgt Izabela Czastkiewicz 358 zt/33 h

Osoby aktywne zawodowo poswigcaja minimum jedna trzecia doby na prace. Staraja si¢ byc
wielozadaniowe 1 efektywne, a najczestszym kosztem staje si¢ stres. Wtedy nic nie jest bardziej
pocieszajace niz jedzenie, a cukier i kofeina staja si¢ najprostszym, lecz uzalezniajacym wyborem.
Oczywiste konsekwencje to przyrost masy ciala, spadek odpornosci, mgla mézgowa i depresja,
a co za tym idzie absencja w pracy i spadek efektywnosci. Ten kurs oferuje wykonalne strategie
1 praktyczne wskazowki zywieniowe dla oséb aktywnych w réznych warunkach pracy
ze szczegblnym naciskiem na podniesienie efektywnosci zapracowanego mézgu. Kurs prowadzi
dyplomowana dietetyczka majaca wieloletnig praktyke zawodowa, dzielac si¢ swoja wiedza
1 praktycznym doswiadczeniem.

Porozmawiajmy o dezinformacji, czyli jak funkcjonowa¢ w $wiecie mediéw
i nie minaC si¢ z prawda — kurs online

mgr Kinga Rogowska 325 2zt/30 h

Ten kurs online wprowadzi Stuchaczy w $wiat dezinformacji — pokaze, jak dostosowac swoja
medialng diete, Zeby byla bardziej lekkostrawna. Wyjasni pojecia zwiazane z korzystaniem
z mediow, tj. fake news, deep fake, banka informacyjna, bias, krytyczne myslenie oraz to, czym roznia
si¢ dezinformacja, misinformacja 1 malinformacja. Stuchacze dowiedza si¢, w jaki sposéb moga
sprawdza¢ prawdziwo$¢ informacji, ktére spotykaja w Internecie i poznajq narzedzia przydatne
do weryfikacji zewsow. Kurs da réwniez Stuchaczom wiedze i narzedzia potrzebne do prowadzenia
poglebionych debat i dyskusji. Pokaze, ze czasem warto czytaé rzeczy, z ktorymi si¢ nie zgadzamy
1 przygotuje do dalszego przekazywania wiedzy na temat potrzeby walki z dezinformacja.

Psychologia od podstaw: koniec mitd6w — czym naprawde jest psychologia?
— kurs online

dr Piotr Sokotowski 325z1/30 h

Program kursu obejmuje zagadnienia umozliwiajace zapoznanie sie 2z podstawowymi
zagadnieniami psychologii, z naciskiem na podstawowe funkcje psychologii systematyzujace
stosowanie tej wiedzy: opis i przedstawienie stanu jednostki, grupy spolecznej, sytuacji, wyjasnienie
przyczyn opisanego stanu rzeczy, wskazanie mozliwych konsekwencji opisanego i wyjasnionego
stanu oraz wskazanie kierunkéw mozliwej zmiany tego stanu, w szczegoélnosci w kontekscie
rozwoju i eliminacji mozliwych dysfunkcji. W ramach kursu omoéwione sa takze zagadnienia
psychologii klinicznej wraz ze wskazaniem typologii zaburzen psychicznych oraz zréznicowanych
metod psychoterapeutycznych. W ramach kursu sluchacze uzyskaja mozliwos¢ autodiagnozy
w niektérych obszarach funkcjonowania czlowieka takich, jak agresja, temperament, inteligencja
emocjonalna, postawa wobec konfliktu, itd.
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Psychologia rozwojowa: co trzeba wiedzie¢ o rozwoju by wiedzie¢ co robi¢
a czego nie — kurs online

dr Piotr Sokotowski 325z1/30 h

Program poszczegodlnych zaje¢ obejmuje zagadnienia wprowadzajace w specyfike tej dziedziny
psychologii oraz szczegdlowe oméwienie rozwoju w poszczegolnych obszarach a takze zagadnienia
dysfunkciji i zaburzen rozwoju:

- psychologia rozwojowa; odrebna dziedzina psychologii zajmujaca si¢ rozwojem od urodzenia
czlowieka do jego $mierci

- obszar 1 metody badawcze psychologii rozwojowej

- 9 znaczacych eksperymentéw psychologii rozwojowej wyjasniajacych rozwoj kluczowych funkcji
1 mechanizmoéw psychologicznych decydujacych o jakosci zycia jednostki

- rozw6j rozumowania moralnego M.Kohlberg, J.Haidt
- rozwoj spoteczno emocjonalny E.H.Erikson

- rozw0j poznawczy J.Piaget

- strefa najblizszego rozwoju L. Vygotski

- dysfunkcje i zaburzenia psychiczne; ich podloze, przebieg, terapia

Rozwigzywanie probleméw z wykorzystaniem Al — kurs online
dr Maciej Sfomczynski 217 z¢/20 h

W ramach kursu oméwimy mozliwosci wykorzystania powszechnie dostepnych narzedzi sztuczne;j
inteligencji do identyfikacji i analizy probleméw, eksploracji mozliwych strategii rozwigzania
Czy oceny opracowanego rozwiazania. Zajecia obejmuja nastgpujace tresci ksztalcenia:

e wiedza: terminy, problem, sytuacja problemowa, rozwigzanie problemu, fazyi ogdlne
strategie, kryteria 1 problemy decyzyjne,

e (wiczenia: generowanie 1iocenianie rozwigzan, analiza morfologiczna, synektyka,
tamigtowki i zagadki,

e technologia: mozliwosci 1 ograniczenia Al — identyfikacja i analiza problemu 1 szukanie
stabych punktéw (kruszenie),

e dyskusje: czy problemy sa nam potrzebne? Kiedy problem jest nierozwigzywalny?
Jak zmieni si¢ rynek pracy?,

e zasoby rynkowe: przeglad wybranych narzedzi AL
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“Superfood made in Poland”. Dlaczego warto sigga¢ po lokalng Zywnos¢
pochodzenia roslinnego? — kurs online

dr Agnieszka Mroczek 260 z1/24 h

Superfood to termin okreslajacy zywno$¢ o wyjatkowej gestosci odzywezej, czyli charakteryzujaca
si¢ bardzo duza zawarto$cia bioaktywnych skladnikéw. Badania pokazuja, ze zwigzki chemiczne,
ktére decyduja o wlasciwosciach prozdrowotnych popularnych, czesto egzotycznych superfoods,
sg obecne takze w roslinach rosnacych w Polsce. Na kursie zapoznamy si¢ z bogactwem lokalnych
roslin, uprawianych lub rosnacych dziko, ktére moga zaslugiwa¢ na miano superzywnosci.
Zastanowimy si¢, w jaki sposéb komponowac dietg, tak aby byla pomocna w prewencji
oraz wspomaganiu leczenia wybranych jednostek chorobowych.

Toksyczna pozytywno$¢ — czym jest, jak ja rozpoznac i jak sobie z niq radzic¢
— kurs online

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 217 z4/20 h

Kurs wyjasnia, czym jest 1 skad si¢ wziglo zjawisko toksycznej pozytywnosci. Temat zostaje
przedstawiony w kontekscie rozwoju i dynamiki ludzkiej psychiki (zwlaszcza ksztaltowania sig
1 przejawiania Ja osobowego). Zasygnalizowany zostanie wplyw toksycznej pozytywnosci na jakosé
relacji interpersonalnych. Uczestnicy kursu dowiedza sig, jak rozpoznawac toksyczng pozytywnosé
1jak na nia reagowac w sytuacjach codziennych oraz w kryzysie psychicznym. Omoéwione zostang
przyktady z zycia i praktyki psychologicznej ilustrujace szkodliwy wplyw toksycznej pozytywnosci
na rozwé] odpornosci psychicznej. Przedstawione zostang powigzania migdzy toksyczng
pozytywnoscia, a rozmaitymi trudnosciami psychicznymi, np. w zaburzeniach reakcji stresowej
czy zaburzeniach depresyjnych i Igkowych. Podane zostana przyklady wskazujace na to,
jak toksyczna pozytywno$¢ moze nasila¢ podatnos¢ na zaburzenia psychiczne oraz utrudniaé
uzyskanie skutecznej pomocy. Zaproponowane zostana wybrane sposoby radzenia sobie
z toksyczna pozytywnoscia.

Trening przywédztwa — od menedzera do lidera — kurs online
dr Marcin Capiga 473 zt/30 h

Podczas kursu skupimy si¢ na wybranych zagadnieniach, dotyczacych wspélczesnego przywodztwa
oraz udoskonalimy wybrane kompetencje przywoddcze Stuchaczy. Podczas kursu poruszone
zostang takie zagadnienia, jak: budowanie autorytetu, osobiste style przywodztwa, Swiat
VUCA, diagnoza probleméw w organizacji, przywoédztwo — sytuacyjne, elementy  coachingn
w zarzadzaniu, praca z wizjq 1 warto$ciami, zarzadzanie zmiana.
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Tworzenie prezentacji — kurs online
dr Tomasz Olczyk 400 zt/30 h

Zajecia poswigcone s3 praktycznemu ukazaniu metodologii  kreatywnego projektowania
efektywnych informacyjnie i1 perswazyjnie prezentacji. Zajeia nie sdkursem obstugi
oprogramowania do tworzenia prezentacji. Stuchacze zapoznaja si¢ praktycznie z kreatywnymi
metodami tworzenia prezentacji, niezaleznymi od konkretnego programu prezentacyjnego. Naisk
polozony jest na kreatywnos¢, szczegdlnie wizualng 1 wyjécie poza schematy narzucane przez
oprogramowanie. Stuchacze poznaja 1 naucza si¢ stosowaé w praktyce prezentacyjnej: reguly
percepcji prezentacji, techniki myslenia tworczego i kreatywnosci wizualnej, techniki narracyjne
1 storytellingowe w strukturyzowaniu prezentacji, a takze elementy perswazji, retoryki i ewaluacji
prezentacji.

Uczenie maszynowe w Pythonie — kontynuacja — kurs online
mgr Marcin Wierzbinski 3852z1/20 h

Kurs kontynuacyjny uczenia maszynowego: wprowadzenie do zaawansowanych technik uczenia
maszynowego, takich jak multimodalno$¢, generowanie obrazéw, analiza pozyciji 1 wykrywanie
obiektow. Praktyczne projekty i optymalizacja modeli w Pythonie. Stuchacze muszg odznaczaé si¢
znajomoscia podstaw Pythona 1 podstaw uczenia maszynowego.

Utrban Survival — sztuka przetrwania w miescie — kurs online

inz. Mateusz Dworakowski, mgr Katarzyna Kupka, mgr Konrad Kuzma,

dr hab. Daniel Mider, mgr inz. Pawel Tomczyk, mgr Matcin Zéttowski 607 z1/35 h

Zajecia z "Urban Survival" zapewniaja kompleksowe przygotowanie do zycia w ekstremalnych
warunkach miejskich. Uczestnicy poznaja systematyke zagrozen, skupiajac si¢ na ewaluacji
1 prewencji. Zajmuja si¢ analiza przestepczosci, od kradziezy kieszonkowej po cyberprzestepczosc,
uczac si¢ jak rozpoznawacé falszywych funkcjonariuszy i unika¢ potencjalnych przestepcow. Kurs
przekazuje takze wiedz¢ z zakresu biologicznych i naturalnych zagrozen w srodowisku miejskim
oraz instruuje, jak skutecznie broni¢ si¢ przed nimi, zachowujac zgodno$¢ z prawem. Uczestnicy
dowiedzg si¢, jak przetrwac ataki terrorystyczne, sytuacje zakladnicze, a nawet okupacje 1 wojne.
Na koniec, zdobywaja umiejetnosci zwiazane z przetrwaniem w najtrudniejszych warunkach
- od zdobywania zywnosci i wody, po (samo)ewakuacje 1 orientacj¢ w terenie.
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Cztowiek i1 Spoteczenstwo
KURSY STACJONARNE

Asertywnos$c¢ jako postawa — nie tylko ,,nie!” — kurs stacjonarny
dr Alicja Gniewek 578 z1/30 h

Asertywno$¢ to nie tylko umiejetno$¢ powiedzenia ,nie”. Asertywno$¢ to sposéb bycia
1 komunikowania si¢. Kurs ma przede wszystkim na celu rozwijanie asertywnej postawy zyciowej.
W ten zakres wchodzi m.in.: umiejetnos$¢ wyrazania wlasnego zdania, czy wlasnych pogladow,
przyjmowania krytyki, a takze zdolnos¢ do akceptacji praw, zaréwno wlasnych, jak i innych ludzi.
Praca podczas kursu bedzie opierala si¢ na metodzie warsztatowej, tzn. Stuchacze beda ¢wiczyé
1 korzysta¢ z do$wiadczen oraz wiedzy grupy. Zaplanowane sg dyskusje, praca w grupach, praca
indywidualna oraz ¢wiczenia na forum.

Asertywno$¢ — warsztaty wzmacniajace poczucie wlasnej wartos$ci i satysfakcje
w relacjach interpersonalnych — kurs stacjonarny

dr Anna Marianowska 217 z/20 h

Jesli w Twoim otoczeniu znajduja si¢ osoby, ktére swoim zachowaniem i slowami sprawiaja,
ze czujesz si¢ zle, a na dodatek odczuwasz ,,pustke w glowie” poniewaz trudno Ci odpowiedzie¢
lub zachowac si¢ w taki sposéb, aby czu¢ si¢ dobrze z samym soba, to zapraszam Ci¢ na warsztaty
asertywnosci. Poznasz, zrozumiesz swoje prawa 1 rozwiniesz kompetencje w zakresie
formulowania oczekiwan iwyrazania niezadowolenia wzgledem innych. Rowiniesz takze
kompetencje w zakresie adekwatnego reagowania w sytuacjach trudnych oraz sytuacjach
pozytywnych dotyczacych, np. przyjmowania pochwal.

W trakcie zaje¢ warsztatowych poznasz metody i narzedzia, ktore pozwolg Ci wzmocni¢ poczucie
wlasnej wartosci 1 asertywnie — z poszanowaniem praw drugiej osoby — zareagowac na niszczaca
krytyke, oceng lub manipulacje.

Kurs zaplanowany zostal w taki sposob, aby Stuchacze doswiadczyli wielu réznorodnych sytuacji,
zrozumieli mechanizmy manipulacji 1 agresji oraz wyéwiczyli umiejetno$¢ obrony 1 przedstawiania
wlasnego zdania w sposéb stanowczy i uczciwy.

Autentycznos$¢ na co dzien. Jak by¢ sobg i dlaczego warto? — kurs stacjonarny
M.A. Marta Skrzydelska 473 z¢/30 h

Zajecia prowadzone sa z wykorzystaniem metody coachingowej. W trakcie kursu Stuchacze
poglebia rozumienie pojecia autentycznosci w ujeciu psychologéw pozytywnych. Naucza si¢
okreslac¢ 1 komunikowaé w sposéb asertywny wiasne potrzeby i emocje. Poglebia wiedz¢ o samych
sobie (wewnetrzny potencjal, ograniczenia) i przeanalizuja mozliwosci dalszego rozwoju. Efektem
pracy bedzie stworzenie indywidualnej strategii rozwoju w oparciu o potrzeby, dazenia i warto$ci
Stluchacza, z uwzglednieniem §rodowiska (systemu), w ktérym si¢ znajduje. Kurs dotyczy takich
obszaréw, jak: praca z tozsamoscia, uwalnianie potencjatu oraz planowanie dziatan.
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Budowanie bezpieczenstwa psychologicznego i poczucia przynaleznos$ci
w zespole — kurs stacjonarny

M.A. Marta Skrzydelska 520 zt/30 h

Kurs realizowany w formie stacjonarne;j.

Bycie w zespole ze wspélnym poczuciem bezpieczenstwa psychologicznego 1 przynaleznosci jest
satysfakcjonujacym doswiadczeniem, a badania pokazuja, ze te zespoly saq réwniez najbardziej
produktywne i innowacyjne. Gdy pracownicy czuja si¢ wlaczeni do swojej organizacji i moga by¢
autentyczni w pracy, sa bardziej zaangazowani 1 kreatywni, a ich organizacja szybciej sie uczy.

Bezpieczenstwo psychologiczne to przekonanie, ze nikt nie zostanie ukarany ani upokorzony
za zglaszanie pomysléw, pytan, watpliwosci lub bledéw. To definicja profesor Amy Edmondson
z Harvard Business School, ktéra od ponad 25 lat bada wplyw bezpieczenstwa psychologicznego,
a raczej jego braku, na wydajnos$c i efektywnos¢ zespotow i organizacji.

Ten kurs jest dla Ciebie jesli:

- cheesz wspiera¢ poczucie integracii i przynaleznosci w swoim zespole,

- cheesz pomoc stworzy¢ normy 1 praktyki zespolowe, by Twoje miejsce pracy bylo bardziej
inkluzywne,

- chcesz edukowaé swoich pracownikoéw w zakresie norm i najlepszych praktyk wspierajacych
integracje 1 przynalezno$¢ w miejscu pracy.

Kurs odbywac¢ si¢ bedzie w trzech 8-godzinnych blokach. Zajecia prowadzone metoda
warsztatows. Istotnym elementem zaje¢ beda ¢wiczenia, zapraszanie do indywidualnej refleks;i,
a takze wymiana doswiadczen i wiedzy. Metody pracy: praca w grupach i parach, praca
indywidualna oraz ¢wiczenia na forum. Kurs jest prowadzony przez certyfikowans trenerke
Fearless Organization.

Program:

1. Bezpieczenstwo psychologiczne — fakty i mity.

2. Cztery kluczowe wymiary bezpieczenstwa psychologicznego.

3. Jak wiedza o autonomicznym ukltadzie nerwowym wspomaga efektywnos¢ indywidualng
1 zespolowg?

4. Zespol ijego dynamika.

5. Budowanie dialogu - trening zaawansowanych umiejetnosci komunikacyjnych.

6. Przydatne strategie.

7. Bezpieczenstwo psychologiczne - diagnoza i co dalej?

*Program moze ulec zmianie, w zaleznosci od potrzeb Stuchacgy kursu.

Grupa ze zmniejszonym limitenr 0sb.
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Cztowiek wobec wyzwan wspoélczesnosci — kurs stacjonarny
dr hab. Karolina Kochanczyk-Boninska 3252t/30 h

,» Wszystkie nauki i sztuki przyporzadkowane sa do jednego celu, a mianowicie do doskonalenia
czlowieka, co jest jego szczes$ciem”. Te stowa Sredniowiecznego mysliciela nadal sa aktualne.
Czy jednak wspolczesny czlowiek, korzystajac ze wszystkich zdobyczy techniki, znajduje si¢
w uprzywilejowanej sytuacji? Czy jest lepszy 1 szczesliwszy niz jego poprzednicy? Dynamiczny
rozwdj technologii stawia nas wobec nowych pytan i wyzwan. Czlowiek dzisiaj, bardziej moze niz
to sobie uswiadamia, potrzebuje etyki. Nie tyle po to, aby dowiedzie¢ si¢ co jest dobre, a co zle,
ile aby moéc wyobrazi¢ sobie dalekosi¢zne skutki swoich dzialan. Niezaleznie od tego, czy
modyfikuje genetycznie embriony, projektuje autonomiczne maszyny, czy ,tylko” codziennie
zuzywa plastikowe torebki. W trakcie zaje¢ bedziemy analizowaé wybrane problemy zwigzane
z rozwojem cywilizacyjnym przy pomocy narzedzi, ktoérych dostarcza nam etyka.

Czy zwierzeta majg prawa? Pomiedzy prawem a ideologia — kurs stacjonarny
dr hab. Cezary Blaszczyk 3252t/30 h

Niemal kazdy ustyszal kiedy$ sformulowanie ,,prawa zwierzat”. Ale co to tak naprawde znaczy?
I czy zwierzeta maja, czy w ogdle moga miec, prawa? Juz w 1894 r. Henry Salt, angielski dziatacz
spoleczny, odpowiedzial, ze tak — jesli ludzie maja prawa, maja je takze zwierzeta. Czy mial racje?
Jesli nie, to jak w takim razie prawo powinno chroni¢ zwierzeta? Wszyscy przeciez zgadzamy si¢
dzis, ze nie jest obojetne, jak traktujemy inne gatunki (cho¢ przez wieki wielcy uczeni dowodzili,
ze tylko czlowiek jest zdolny odczuwac bdl, wiec w stosunku do ,braci mniejszych” wolno
mu wszystko).

Na te i inne pytania Sluchacze i Sluchaczki kursu sprébuja odpowiedzie¢ wraz z wyktadowca.
Material do dyskusji beda stanowily najciekawsze i najstynniejsze teksty filozoficzne, wyroki oraz
akty prawne dotyczace relacji pomiedzy cztowiekiem a zwierzgtami.

Jak Cie widza..., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamerg
— kurs stacjonarny

mgr Magdalena Kaczmarek 550 zt/30 h

Program obejmuje praktyczne ¢wiczenia, prowadzace do $wiadomego ksztaltowania wilasnego
wizerunku przed kamerami i na scenie. Poprzez warsztaty Sluchacze poznaja siebie 1 beda mieli
okazje zweryfikowac wlasne wyobrazenia o mowie ciala z tym, jak odbieraja ich inni. Stuchacze
poznaja techniki prezentacji. Beda pracowali nad warsztatem mowy i ciala, poznaja zasady
autoprezentacji na scenie i przed kamerami. Swiadomos¢, jakiej nabierze Stuchacz kursu, bedzie
prowadzi¢ do wzmocnienia wlasnej samooceny i nabrania pewnosci siebie, co w efekcie prowadzi
do poprawy jego pozycji zawodowej i spolecznej.
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JASNOMOWA - warsztat prostego komunikowania — kurs stacjonarny
mgr Tomasz Rawski 358 zt/33 h

To, w jaki sposéb komunikujemy si¢ ze soba, zalezy od wielu czynnikow. Od kultury,
od wyksztalcenia naszego i naszych odbiorcéw, od sytuacji komunikacyjnej, w ktorej si¢
znalezlismy, od tego, co chcemy osiggnaé, od tego, co méwimy, az wreszcie od mod, wyobrazen
1 trendow.

Przez lata panowania zaloZenia o koniecznosci profesjonalizacji naszego jezyka i stylu
komunikowania si¢ — osiagnicto punkt bolu. Jezyk, komunikaty i styl, w jakim porozumiewamy sig,
stal si¢ tak ci¢zki, tak niezrozumialy i wielowatkowy, ze musimy go oczysci¢. Nasza mowa, zebySmy
byli zrozumiani przez otoczenie, powinna byc¢ czysta, jasna i precyzyjna. Warsztat z JASNOMOWY
ma za zadanie pomoc Sluchaczom w usunigciu z ich jezyka i stylu komunikowania tego, co sprawia,
ze ich komunikaty sa takie... niezrozumiale.

Komunikacja, ktéra wzmacnia. Wprowadzenie do Dialogu Motywujacego
— kurs stacjonarny

mgr Ola Modzelewska 650 zt/30 h

Zajecia stanowia sytez¢ teoretycznych podstaw Dialogu Motywujacego, takich jak: Triada
Rogerianska, Transteoretyczny Model Zmiany (Prochaska, DiClemente, 1983), Teoria
Autodeterminacji (Deci & Ryana, 2002), Teoria Dysonansu Poznawczego (Festinger, 1962), Teoria
Reaktancji Psychologicznej (Brehm, 1993); oraz praktycznego sposobu prowadzenia rozmowy
opartego o Ducha Dialogu Motywujacego i bazujacego na konkretnych procesach i narzedziach
(pytania otwarte, dowarto$ciowania, odzwierciedlenia, podsumowania.)

»,Krakowskim targiem' — jak nie pasc¢ ofiara manipulacji w trakcie negocjacji?
— kurs stacjonarny

mgr Tomasz Rawski 347 z¥/32 h

Dobrze, niech bedzie — krakowskim targiem sprzedam ten samochod za... Czy znane powiedzenie moze
skrywac oddziatywanie manipulacyjne? Czy za dodawana do licznych ofert i ogloszent informacja
cena/ warnnki do negogagi moze kry¢ si¢ cheé weciagniecia kontrahenta w manipulacyjng gre?
Czy negocjacje, ktére przeciez maja prowadzi¢ do porozumienia, sq deklaracja otwartos$ci i checi
dialogu, moga by¢ narzedziem manipulacji? Okazuje sig, ze tak, a nieuczciwi negocjatorzy tylko
czekaja, zeby wykorzysta¢ nasze bledy i potknigcia.

Kurs pokaze nie tylko po czym poznaé nieuczciwego negocjatora, ale takze wyposazy Sluchaczy
w chwyty 1 uniki, ktore skutecznie zablokujg przebieglego negocjatora-manipulatora.
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Rozwin skrzydta - warsztaty budowania poczucia wlasnej wartosci
— kurs stacjonarny

M.A. Marta Skrzydelska 473 zx/30 h

W trakcie kursu Stuchacze odpowiedza sobie na nastepujace pytania: ,,Jak chee si¢ komunikowacé?”
— Stuchacze nauczg si¢ wykorzystywac techniki poznane na zajeciach do podniesienia efektywnosci
swojej codziennej komunikacji; ,,Jakie sa moje zasoby?”” — Stuchacze poznaja swoje mocne i stabe
strony, zdiagnozuja obszary, w ktérych cheg si¢ rozwija¢; ,,Co mnie hamuje i ogranicza?”
— Stuchacze zdiagnozuja przekonania, ktére moga by¢ dla nich ograniczeniem, dowiedza sig,
jak zamieni¢ je na takie, ktére moga by¢ dla nich uzyteczne. Zmierzg si¢ réwniez z ,,wewnetrznym
krytykiem” i poznaja sposoby na jego oswojenie; ,,]Dokad zmierzam?” — Stuchacze okresla, jakie sa
ich blizsze oraz dalsze cele i nauczg si¢ wyznaczaé je w taki sposob, by byly spojne z wartosciami,
ktérymi chea kierowac si¢ w zyciu.

Sztuka prowadzenia dyskusji — kurs stacjonarny
dr Maciej Sfomczynski 416 z¢/30 h

Sluchacz pozna rézne taktyki argumentacyjne, ktore pozwalaja zorientowaé sig, jaki jest cel
adwersarza i jakg podjaé strategie rozmowy w danych okolicznos$ciach. Opracowane ¢wiczenia
pomoga opanowac podstawy konstruowania argumentu, a omawiane zasady prowadzenia dyskusji
ulatwia kontrolowanie ich przebiegu. Z kolei poznanie wybranych mechanizméw obronnych
1 btedéw poznawczych oraz uwarunkowan sporéw pozwoli niwelowaé wlasne ograniczenia oraz
nie dopuszcza¢ do eskalacji konfliktu. Analiza typowych technik manipulacyjnych rozwinie

umiejetnos$¢  diagnozowania chwytéw manipulacyjnych i reagowania stosownie do sytuacji
w obliczu sporu erystycznego.
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Trening relaksacji — kurs dla poczatkujacych — kurs stacjonarny
mgr Dominika Pruszczak, mgr Urszula Staniszewska 473 z1/30 h

Kurs adresowany jest do Stuchaczy, ktorzy cheg lepiej radzic¢ sobie z napigciem, stresem i frustracja.
Dzigki tym warsztatom, Stuchacze dowiedza sig, gdzie kumulujq si¢ napigcia w ciele, jak mozna im
zapobiega¢ lub je niwelowac. Poznaja techniki relaksacyjne, oddechowe, beda mieli mozliwosé
wyprébowania medytacji 1 wizualizacji. Naucza si¢ identyfikowac zrédla przezywanych emocji oraz
je wyraza¢, a takze zdobeda umiejetno$¢ rozpoznawania swoich negatywnych przekonan.
To, co czujemy i mySlimy w cigzkich sytuacjach, moze by¢ wsparciem lub utrudnia¢ radzenie sobie
z nimi. Kurs bedzie prowadzony w formie warsztatow z elementami treningowymi. Planowane sa
¢wiczenia indywidualne oraz w grupie, praca z cialem (bedzie potrzebna karimata lub koc oraz
wygodny strdj), emocjami i myslami oraz wymiana dos§wiadczen z innymi Stuchaczami.

Trening $wiadomosci ciata. Elementy Analizy Ruchu, Terapii Tancem
i Ruchem oraz uwaznos$¢ — kurs stacjonarny

mgr Ola Modzelewska 433 z1/20 h

W naszym wspolczesnym $wiecie wiele czasu poswigcamy na prace siedzaca, spedzajac godziny
za biurkiem. Dominujacym sposobem poznawania rzeczywistosci jest poznanie oparte o intelekt.
Cialo zostaje niekiedy zepchnigte na dalszy plan. Tymczasem, nasze cialo jest cennym Zrédiem
wiedzy o procesach emocjonalnych, ktére w nas zachodza, kontaktuje nas z fizycznag
rzeczywistoscia 1 umozliwia uczestniczenie w niej. Podczas szesciu spotkan skupimy sie
na wzmacnianiu $wiadomosci ciala poprzez uwazno$¢, techniki relaksacji, elementy Terapii
Tanicem 1 Ruchem oraz Analizy Ruchu. Zajecia ukierunkowane sa na rozpoznawanie wlasnych
preferencji ruchowych, ktére moga wspiera¢ w redukcji napigcia, regulacji emocji i osobistym
rozwoju.

Ukraina pomig¢dzy Wschodem a Zachodem: historia, geopolityka, §wiatopoglad
— kurs stacjonarny

dr Oksana Nashchochyn 3252t/30 h

Kurs obejmuje podstawowe informacje o historii, warunkach naturalnych, podstawach ustroju.
Przedstawia najwazniejsze zagadnienia kultury oraz czynniki wplywajace na ksztaltowanie religii
1 tozsamosci narodowej. Omowione zostana obrzedy, stroje i sztuka.
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Wampiry, ofiary, tyrani — jak rozmawiac¢ z trudnymi ludzZmi? — kurs stacjonarny
mgr Tomasz Rawski 4012zt/37 h

Wampiry, ktére swoimi narzekaniami i pesymizmem zniechgcaja otoczenie do dziatania, sprytni
1 podstepni manipulatorzy chcacy kontrolowac otoczenie, apodyktyczni partnerzy i czlonkowie
rodziny, ofiary, ktore odrzucaja kazda oferte pomocy — znamy ich wszystkich, spotykamy si¢ z nimi
na co dzien, czesto — jesteSmy ich ofiarami. Bez wzgledu na determinanty ich zachowan, dla nas
to rozmowca — partner, uczen, przelozony, wspotpracownik czy rodzic, ktérego nie wymazemy
ze swojego zycia. Musimy nauczy¢ si¢ z nim komunikowa¢, musimy do niego dotrzec.

Kurs poprzez warstwe teoretyczna, jak 1 szereg ¢wiczen pokazuje, ze porozumieé¢ mozna si¢
z kazdym, oraz ze dotarcie do kazdego trudnego rozmowcy jest mozliwe dzigki odpowiedniemu
zastosowaniu $ciezek i respektowaniu zalozen, ktore zaprezentowane beda podczas zajeé.

W poszukiwaniu sensu zycia — filozofia afirmacji — kurs stacjonarny
dr hab. Jozef L. Krakowiak 3252¢/30 h

Omawiana bedzie bardzo szeroko pojmowana wspolczesna filozofia zycia, bo oproécz filozofii
zycia  semsu  stricto, takze  elementy  psychoanalizy,  egzystencjalizmu,  hermeneutyki
1 ekologii. Wyakcentowane beda irracjonalne parametry ludzkiej egzystencji: wola, popedy,
pragnienia a potrzeby, lek a trwoga oraz réznorodne emocje — ale po to, aby nauczy¢ si¢ nad
nimi panowa¢. Akcent uporczywie padac¢ bedzie na sens ludzkiej egzystencii, czyli ukazywanie
ludzkiego i osobistego miejsca w ramach réznego rodzaju calosci.

Zapamietuj lepiej i ucz si¢ ftatwiej: trening pamieci i koncentracji,
mnemotechniki i notatki sprzyjajace uczeniu si¢ — kurs stacjonarny

mgr Anna Jakubowska 325 2zt/30 h

Szybkie i tatwe zapamigtywanie to umiejetno$¢ przydatna w codziennym zyciu, a takze podczas
nauki. Dzigki zastosowaniu wlasciwych technik i narzedzi, mozna sobie ulatwié nauke,
zapamictywac szybciej 1 na dluzej, a takze wykonywac notatki, ktére bedq atrakcyjne wizualnie
1jednoczesnie pozostang w pamieci na dtugo. Kurs ma charakter warsztatowy i bardzo praktyczny.
Po zapoznaniu si¢ z teorig dotyczaca funkcjonowania pamieci, Stuchacze beda ¢wiczy¢ techniki
zwickszajace koncentracje oraz usprawniajace myslenie i zapamigtywanie. Poznaja 1 aktywnie
przecwicza podstawowe mnemotechniki. Stuchacze samodzielnie stworza notatki sprzyjajace
uczeniu si¢ i lepszemu zapamietywaniu.
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Znajdz swoje szcze¢$cie. Warsztat budowania dobrostanu — kurs stacjonarny
mgr Anna Jakubowska 3252z1/30 h

Podczas kursu Sluchacze przejda droge w kierunku szczgscia w rozumieniu psychologii
pozytywnej. Szczgscie, ktére rozumiane jest jako dobrostan.

Podczas kursu poruszane beda nastgpujace kwestie: przekonania i ich wplyw na postrzeganie
$wiata, poczucie wlasnej wartosci, koncentracja na pozytywnosci i pozytywnych emocjach,
zaangazowanie i odczuwanie flow, tworzenie 1 pielegnowanie dobrych relacji, odnalezienie swojego
celu i poczucia sensu, mocne strony i ich wykorzystanie w zyciu.

Kurs ma forme warsztatu, Sluchacze bede bra¢ udzial w ¢wiczeniach i dyskusjach. Stuchacze
skonfrontujq si¢ z tym, jak czué si¢ szcze¢dliwym 1 spelnionym, nie czekajac az zmienia si¢
okolicznosci, jak przezywac zycie zgodnie z wlasnymi potrzebami, szacunkiem dla siebie 1 swoich
uczud.

PRAWO, BIZNESIIT

KURSY ONLINE

Agile & design mindset, kompetencje przysztosci — kurs online
dr Iwo Zmyslony 797 zt/46 h

Jak zadba¢ o jakos¢ zycia w §wiecie permanentnej zmiany? W jaki samorozwdj warto inwestowac,
aby nam maszyny nie zabraly pracy? Jakie ksztaltowaé postawy i jakie kompetencje? Jak uczynié
nasza organizacj¢ uczaca si¢, zwinna oraz antykruchar Czego uczy¢ naszych pracownikow, a czego
ich oducza¢? Co wyrdznia liderow i jak o nich zadbac?

Celem tego kursu bedzie analiza, systematyzacja oraz przeCwiczenie w praktyce
nieautomatyzowalnych kompetencji przysztosci. Kurs bedzie podzielony na dwa weekendy
— podczas pierwszego skupimy si¢ na porzadkowaniu zamieszania wokél kluczowych pojeé,
a podczas drugiego na warsztatowaniu z wykorzystaniem elementéw improwizacji 1 grywalizacji.

Analiza i usprawnienie proces6w biznesowych organizacji w praktyce
— kurs online

mgr Pavel Arno 347 z¥/20 h

Kurs zaprojektowano dla specjalistow z réznych obszardéw organizacii, konsultantéw biznesowych,
poczatkujacych analitykéw biznesowych, kierownikéw projektéw oraz milo$nikéw proceséw,
ktérym brakuje teoretycznego oraz praktycznego spojrzenia end-to-end na analize i usprawnienie
proceséw biznesowych, zainteresowanych pozyskaniem nowoczesnych kompetencii.

Zajecia maja forme warsztatéw poprzedzonych wyktadem. Cwiczenia wykonywane podczas zajeé
maja sekwencyjng strukture pracy nad finalnym projektem zaliczeniowym. Na wybrane zajecia
Prowadzacy zaprosi gosci specjalnych — wieloletnich praktykéw z omawianego zakresu.
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Analiza i wizualizacja danych w R z pakietem tidyverse — kurs online
dr Paulina Stachura 433 z¥/40 h

Kurs skierowany jest do osoéb, ktére posiadaja juz podstawowa wiedze z zakresu pracy w jezyku R
(typy danych i1 obiektéw, podstawowe funkcje). Program kursu obejmuje zapoznanie Stuchaczy
z pakietami z rodziny tidyverse i ich zastosowanie do efektywnej pracy w R. Pakiety umozliwiaja
import, czyszczenie i manipulowanie danymi, prace z danymi tekstowymi i faktorami, tworzenie
wykresow. Tidyverse to rodzina efektywnych narzedzi, ktére zostaly zaprojektowane do zadan
zwigzanych z data science. Wszystkie narzedzia tidyverse moga by¢ uzywane jedoczesnie
1 umozliwiaja pisanie wydajnego 1 bardziej zoptymalizowanego kodu.

Analiza sprawozdan finansowych — kurs online
dr Agata Kocia 325 2zt/30 h

Podczas kursu Sluchacze zapoznaja si¢ z ogdélnymi zasadami sprawozdawczosci finansowej,
uwypukleniem roli poprawnej analizy raportow finansowych w podejmowaniu decyzji
inwestycyjnych, w szczegdlnosci podstawowych dokumentéw (rachunku wynikéw, bilansu,
rachunku przeplywow pieni¢znych oraz sprawozdania ze zmian w kapitale wlasnym),
ktére pozwalajgq analitykom finansowym na §ledzenie trendéw w dzialalno$ci przedsigbiorstw.
Sluchacze zostana zapoznani z praktycznym zastosowaniem sprawozdan finansowych,

a takze zostanie przedstawiona analiza wskaznikowa 1 metoda oceny Du Ponta.

Biznes w sieci — strategia, technologia, sprzedaz e-commerce, marketing — kurs
online

dr Przemystaw Joskowiak 433 zt/40 h

Celem kursu jest nabycie wiedzy (etapy, zasady, narzedzia) i praktycznych umiejgtnosci
do uruchomienia, realizacji oraz optymalizacji dzialalno$ci w sieci jako biznes, firma, organizacja
niekomercyjna, instytucja lub innego rodzaju podmiot. Kluczowe punkty programu to: strategia
biznesowo-marketingowa dla dzialalnosci w sieci, technologia do wykorzystania dla swojej
prezencji w sieci (czyli strony internetowej), instrumenty sprzedazy e-commerce, marketing
1 promocja w dzialalnosci online. Kurs zaklada wspdlng analize wybranych wzorcowych
przyktadéw komercyjnych i niekomercyjnych z Polski i zagranicy pokazujacych, na czym polega
skuteczna wspolczesna dziatalnos¢ w sieci. Kazde z 11 spotkan to inny case do analizy i omowienia.
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Business English — Investing in English (poziom C1) — kurs online
dr Agata Kocia 520 zt/30 h

Celem zajgc¢ jest zapoznanie Stuchaczy z terminologia finansowa w jezyku angielskim. Podczas
zajeé zostana omowione m.in. takie tematy, jak: pojecie ryzyka i stopy zwrotu, instrumenty rynku
pieni¢znego, rynku bankowego czy rynku kapitalowego — dluzne 1 udziatowe. Stuchacze poznaja
takze blizej gielde papierow  wartoSciowych, instrumenty pochodne oraz rynek
nieruchomosci. Zajecia  beda mialy forme wykladowo-éwiczeniowa 1 sa  przeznaczone
dla Stuchaczy, ktérzy wladaja jezykiem angielskim przynajmniej na poziomie S$rednio
Zaawansowanym.

Design thinking w teorii i praktyce — kurs online
dr Iwo Zmyslony 797 zt/46 h

Design  thinking, jako metodologia kreatywnego diagnozowania, definiowania i rozwigzywania
probleméw, stanowi uogdlnienie interdyscyplinarnych praktyk w polu wspoélczesnego biznesu,
a zarazem zbiér technik innowacyjnego dzialania — optymalizacji ustug, proceséw i systemoéw
interakcji z uzytkownikami.

Podstawy design thinking bedziemy analizowac na przykladach ze wspdlczesnego designu, innowacji
spolecznej, biznesu i nowych technologii. Omoéwimy rowniez szereg psychologicznych
1 socjologicznych uwarunkowan procesu projektowego oraz powigzanych z nimi zagadnien
z zakresu zarzadzania wiedza ekspercka.

Wicgksza cze¢s¢ kursu wypelnia warsztaty — wiedze teoretyczng przeéwiczymy w praktyce, skupiajac
si¢ na podstawowych technikach projektowych.

Uwagal!! Materialy uzupelniajace (lektury i diagramy) sa w jezyku angielskim.

Future of Jobs — Kompetencje przysztosci — jak $wiadomie, z nadzieja
i optymizmem uczestniczy¢ w nowoczesnym rynku pracy — kurs online

mgr Monika Lejk 325 2zt/30 h

Jak wynika z prognoz World Economic Forum, zawartych w Future of Jobs Survey z 2020 r.,
az 85 milionéw miejsc pracy zniknie z rynku, a na to miejsce pojawi si¢ 97 milionéw nowych miejsc
pracy, zwigzanych z technologia cyfrowa, co oznacza, ze rynek pracy czeka w najblizszych latach
prawdziwa rewolucja, skutkujaca pojawieniem si¢ ponad 60% nowych zawodoéw, opartych
o kompetencje, postawy i umiejetnosci przysztosci.

Dlaczego warto dzi§ otworzy¢ si¢ na nowe koncepcje tj. m.in.: kfelong learning, job crafting, future
thinking, enterpreneurial thinking, collaborative thinking, skill-based thinking?

Uczestniczac w tym kursie, Stuchacze zwigksza swoje szanse w kontekscie lepszego zrozumienia
trendéw oraz $wiadomego, optymistycznego i efektywnego przygotowania si¢ do uczestnictwa
w nowoczesnym rynku pracy.
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Jak radzi¢ sobie z mobbingiem, dyskryminacja i innymi negatywnymi
zjawiskami w pracy? Aspekty prawne i psychologiczne — kurs online

dr Karolina Czapska-Matecka 3252t/30 h

Praca jest miejscem, ktére w sposéb szczegdlny narazone jest na zachowania destrukcyjne, takie
jak mobbing i dyskryminacja. Celem kursu jest przedstawienie obu zjawisk w perspektywnie
prawnej i psychologicznej. W trakcie kursu omoéwione zostang polskie oraz miedzynarodowe
przepisy prawne, dotyczace mobbingu i dyskryminacji, psychologiczne uwarunkowania ich

istnienia, konsekwencje indywidualne oraz organizacyjne stosowania mobbingu i dyskryminacj,
a takze strategie radzenia sobie z tymi zachowaniami w miejscu pracy.

Krytycyzm i myslenie krytyczne — kurs online

dr Iwo Zmyslony 797 zt/46 h

Intensywne warsztaty online skupione na analizie i systematyzacji kluczowych postaw i kompetencji
krytycznych (mindset & skillset) oraz ¢wiczeniu myslenia krytycznego w praktyce wspolpracy,
przywodztwa i zarzadzania. Powadzone w modelu uczenia partnerskiego (peer-to-peer learning),
wymaga¢ beda od uczestnikow aktywnej wspolpracy. Przeanalizujemy réznice miedzy
krytycyzmem a krytykanctwem, oméwimy geneze myslenia krytycznego i jego zwiazki z naukowym
racjonalizmem, alternatywne podejscia krytyczne oraz ich znaczenie w $wiecie VUCA/BANL
Skupimy si¢ na roli myslenia krytycznego w procesach zarzadzania zmiana, w szczegolnosci
w procesach problem finding i problem solving oraz na uwarunkowaniach spotecznych,
poznawczych i technologicznych warunkujacych lub hamujacych krytycyzm w organizacjach.

Kultura innowacji i zarzadzanie zmiang — kurs online
dr Iwo Zmyslony 797 zt/46 h

Kurs bedzie mial posta¢ intensywnych seminaréw online, skupionych na analizie i systematyzacji
(a) czynnikow kultury organizacyjnej warunkujacych efektywnos¢ proceséw innowacji oraz (b)
modeli efektywnego zarzadzania zmiana, tj. dobrych praktyk transformacji postaw, relacji,
proceséw i kompetencji w organizacjach biznesowych. Spotkania bedziemy realizowa¢ w modelu
uczenia partnerskiego (peer-to-peer learning) zorientowanego na rozwoj kompetencji poprzez
interakcje w oparciu o lektury, case studies oraz do$wiadczenia zawodowe uczestnikow.
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Leadership Development Program — Program Rozwoju Zdolnosci
Przywodczych — kurs online

mgr Maria Schulders 228 z1/21h

ENG:

The main objective of the course is to aid its participants in the development of strong leadership
skills. In the pursuit of achieving said goal, the course will cover theoretical elements of leadership
and self-actualization theory, combined with the aim and practice of translating said knowledge
into rountinised behavior. This will be enabled by a course structure combining lectures and
workshops.

Classes will follow self-actualization principles of Maslow's hierarchy of needs in combination
with Eupsychian Management, as well as a human relations approach to management, based
on theories developed by Elton Mayo.

PL:

Gloéwnym celem kursu jest wsparcie Stuchaczy w rozwoju silnych umiejetnosci przywodczych.
W dazeniu do osiagniecia wspomnianego celu, kurs obejmie teoretyczne elementy przywodztwa
1 samorealizacji polaczone z integracja i przeksztalceniem tej wiedzy w rutynowe zachowanie.
Umozliwi to struktura kursu taczaca wyklady 1 warsztaty.

Zajecia beda prowadzone wedlug zasad samorealizacji z hierarchii potrzeb Maslowa w polaczeniu
z Zarzadzaniem Eupsychian, a takze z podejSciem do zarzadzania opartym na relacjach
mig¢dzyludzkich, bazujacym na teoriach opracowanych przez Eltona Mayo.

Marketing internetowy — kurs online
dr Anna Bianchi 3252z1/30 h

Program obejmuje m.in. omdwienie specyfiki marketingu w Internecie, form promocji online,
procesu definiowania strategii promocji online oraz pomiaru wynikéw.

Modelowanie finansowe przy uzyciu MS Excel — kurs online

dr Agata Kocia 433 zt/40 h

W trakcie zaje¢ zaplanowane sa cztery moduly tematyczne:

1. Stworzenie  modelu  finansowego =~ w  oparciu o  rachunek = wynikéw
(model biznesowy przedsigbiorstwa, naklady inwestycyjne).

2. Stworzenie modelu finansowego w oparciu o bilans (odniesienie kategorii wynikowych
na stany bilansowe).

3. Analiza finansowa (rentowno$¢i plynnos¢ modelu finansowego oraz zastosowanie
wsk. NPV, IRR, PI).

4. Wycena przedsigbiorstwa (zastosowanie metody DCF oraz metod wyceny ksiggowej).

Kazdy z tych elementéw bedzie ¢wiczony w grupach lub indywidualnie przez Stuchaczy. Podczas
zajeé czes$¢ czasu bedzie poswigcona na prace wlasna, ale moze okazac si¢ konieczna praca réwniez

poza zajeciami.
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Najciekawsze narzedzia Google utatwiajace prace i nauke. Kurs od poziomu
podstawowego — kurs online

dr Michat Kozdra 325 2zt/30 h

Kurs jest skierowany do wszystkich o0séb, chcacych zdoby¢ umiejetno$¢ korzystania
z najcickawszych narzedzi Google. W czasie kursu Stuchacze naucza si¢ m.in. tworzy¢
1 wspélredagowac dokumenty, prezentacje, przechowywac je na dysku i zarzadza¢ nimi. Stuchacze
zdobedg réwniez umiejetnos¢ tworzenia spotkan w kalendarzu, harmonogramoéw rezerwacii
spotkan, tworzenia tablic wirtualnych, ankiet i testow w formularzach, intuicyjnych stron

internetowych oraz tworzenia i obstugi zaje¢ na platformie Google Classroom.

Nowe Technologie w praktyce — kurs online
dr Malgorzata Al-Khatib 325z1/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy zainteresowanych tworczym wykorzystaniem wybranych
nowoczesnych technologii chmurowych SaaS w realizacji swoich pasji oraz wyzwan zawodowych
i prywatnych. Podczas kursu kazdy ze Stuchaczy/kazda ze Stuchaczek bedzie mial/miata
mozliwos§¢: poznania narzedzi do zarzadzania czasem, przeplywem pracy oraz praca zdalna;
stworzenia interaktywnej witryny internetowej; skorzystania z aplikacji edukacyjnych, np. do nauki
jezykéw obcych i innych; zaprojektowania reklamy w stylu kreskowki; notowania za pomoca mapy
mentalnej; zmontowania podcastu na Spotify 1 wideoklipu na TikToku; tworzenia dokumentéw
biurowych i grafiki uzytkowej w nowoczesnej oprawie, a takze mowigcego awatara, quizu
czy infografiki. Dzi¢ki temu pozna metody tworczej pracy w sieci, wspierajace zarGwno autonomi¢
uczacego sig, jak 1 wykorzystanie zalet coraz popularniejszej sztucznej inteligencji (Al). Calosé
zostanie zrealizowana na platformie ZOOM oraz Google Classroom.

Oszczedzanie i inwestowanie dla poczatkujacych — kurs online
dr hab. Grzegorz Golgbiowski 3252z1/30 h

Program zaje¢ koncentruje si¢ na ukazaniu istoty oszczedzania i konieczno$ci inwestowania.
W trakcie zaje¢ omdwione zostang najczesciej wykorzystywane klasy aktywow inwestycyjnych,
takie jak akcje, obligacje, nieruchomosci, surowce, a takze oparte na nich fundusze inwestycyjne
oraz ETFy. Istota inwestowania jest poszukiwanie rozwigzan ograniczajacych koszty przedsigwzigé
inwestycyjnych i osigganie oczekiwanych stop zwrotu. W tym wzgledzie omdwione zostang
tzw. opakowania emerytalne IKE, IKZE czy PPK. Analizie wszystkich klas aktywow towarzyszy¢
beda zagadnienia zwiazane z ryzykiem, czynnikami doboru aktywéw do portfela rozpatrujac rézne
kryteria, a takze sytuacje inwestora czy kwestie podatkowe. Przedstawienie profili i strategii
inwestycyjnych bedzie podstawa do budowy wlasnych strategii inwestycyjnych przez Stuchaczy.
W ramach zaje¢ zaprezentowane zostana przykladowe narzedzia informatyczne wspomagajace
proces inwestycyjny.
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Podstawowe zagadnienia prawa pracy — kurs online
dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 3252¢/30 h

Prawo pracy jest jedna z galezi prawa obejmujaca ogd! norm regulujacych stosunki spoleczne
zwiazane z praca, ktore zachodza miedzy podmiotami (tj. pracodawca i pracownikiem)
o odmiennych interesach i pozycji prawnej. Poznanie podstawowych zagadnien prawa pracy jest
przydatne w zyciu zawodowym, gdyz ulatwia zrozumienie pewnych zjawisk i pozwala zapobiec
pojawieniu si¢ réznych niepozadanych konsekwencji w  sferze zatrudnienia, wynikajacych
z niewiedzy lub braku umiej¢tnosci wlasciwego zachowania.

Celem kursu jest przedstawienie Stuchaczom zagadnien dotyczacych podstawowych praw
1 obowigzkéw pracodawcow 1 pracownikow w zakresie: stosunku pracy i jego ochrony,
wynagrodzen, czasu pracy, utlopéw, rodzicielstwa, zasad bezpieczefistwa i higieny pracy. Zdobyta
wiedza ma ulatwi¢ Stuchaczom dostosowanie si¢ do wyzwan wspotczesnego rynku pracy i sprzyjac
zapewnieniu bezpieczenstwa socjalnego.

Podstawy oceny kondycji finansowej spétek — kurs online
dr hab. Grzegorz Golgbiowski 228 z1/21h

Przedmiotem zaje¢ bedzie oméwienie metod i narzedzi analizy finansowej rozumianej szeroko
(uwzgledniajac elementy analizy fundamentalnej), tj. obejmujacej przeprowadzenie wywiadu
o przedsigbiorstwie, analize¢ otoczenia, branze, model biznesowy, a takze wykorzystanie
wskaznikéw oraz modeli wielowskaznikowych do oceny sytuacji finansowej ze zwrdoceniem uwagi
na istotne elementy prognoz przysztych wynikow spétki. W ramach zaje¢ zaprezentowane zostang
przyktadowe narzedzia informatyczne wspomagajace proces selekcji spolek na podstawie
kryteriéw finansowych — miar poznanych podczas spotkan.

Podstawy programowania w jezyku R — kurs online
dr Paulina Stachura 325z1/30 h

Kurs jest dedykowany osobom rozpoczynajacym prace w jezyku R. Zakres kursu obejmuje
zapoznanie Sluchaczy z zasadami tworzenia kodu w jezyku R oraz efektywnej pracy w R Studio.
Program obejmuje przedstawienie podstawowych funkcji, typéw danych i obiektow, jak wektory,
macierze, listy i ramki danych. Stuchacze rozwing umiejetnos¢ stosowania funkcji bazowych,
instrukcji warunkowych oraz petli. Na kazdych zajeciach omoéwione zostana zagadnienia
teoretyczne, ktore nastgpnie zostang wykorzystane w zadaniach praktycznych.
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Podstawy rachunkowosci finansowej i zarzadczej — kurs online
dr Agata Kocia, mgr Marzena Maselewska 650 z1/60 h

Celem kursu jest zapoznanie Stuchaczy z podstawowymi elementami systemu informacyjnego
rachunkowosci finansowej oraz zarzadczej, odzwierciedlajacego majatek przedsigbiorstwa, zrodla
jego finansowania, wyniki dziatalno$ci gospodarczej oraz metody podejmowania decyzji przez
osoby zarzadzajace. Przedstawione zostang podstawowe rodzaje dokumentéw znajdujacych sig
w obrocie gospodarczym, wplyw operacji gospodarczych na pozycje bilansu, rachunek zyskow
1 strat oraz rachunek przeplywéw pienieznych, sposoby kalkulacji kosztow.

Praca zdalna, kontrola trzeZwos$ci i uprawnienia rodzicielskie pracownikow
— stosowanie nowych przepiséw prawa pracy — kurs online

dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 3252t/30 h

Na zajeciach jest omawiany nowy stan prawny po uchwaleniu przepiséw dotyczacych pracy zdalne;
1 kontroli trzezwosci pracownikow, a takze praktyczny wymiar stosowania nowych regulacji
z punktu widzenia pracodawcéw 1 pracownikow (m.in. kwestie organizacyjne, kosztowe,
wizerunkowe). Ponadto sa przedstawiane projektowane rozwiazania prawne wymagajace
od pracodawcow zapewnienia pracownikom przejrzystych i przewidywalnych warunkéw pracy
oraz utrzymania réwnowagi miedzy zyciem zawodowym a prywatnym rodzicow 1 opieckunéw
w zwigzku z konieczno$cia dostosowania polskiego ustawodawstwa pracy do dyrektyw Unii
Europejskiej. Celem zajec jest pokazanie réznych aspektéw zastosowania nowych przepiséw,
zwlaszcza tych, ktére sa niedookreslone 1 budza szereg watpliwosci, a takze objasnienie,
jak nalezy prawidtowo wdrozy¢ i rozumie¢ implementowane instytucje prawne.

Prawne i psychologiczne aspekty komunikacji i rozwigzywania sporéw w pracy
— kurs online

dr Karolina Czapska-Matecka 217 z4/20 h

Prawidtowa komunikacja 1 rozwigzywanie konfliktoéw sa niezbednymi umiejetnosciami w kazdej
dziedzinie zycia, a w szczegolnosci w relacjach pracowniczych. Celem kursu jest przedstawienie
relacji stuzbowych z perspektywy dialogu i komunikacji. Kurs ma charakter interdyscyplinarny,
bedzie dla Stuchaczy zaréwno zZrédlem wiedzy w zakresie podstaw psychologicznych,
jak 1 aspektow prawnych. Stuchacze poznaja wlasny styl komunikacji, a takze dowiedzg sig, jak
radzi¢ sobie z czestymi problemami w relacjach stuzbowych. Stuchacze w praktyczny sposéb
poznajg alternatywne metody rozstrzygania i rozwiazywania sporéw pracowniczych.
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Protokét dyplomatyczny — kurs online
dr hab. prof. ucz. Dobromir Dziewulak 3252t/30 h

Program kursu laczy w sobie rzeczowa informacje o protokole dyplomatycznym 1 praktyke
ceremonialu oraz etykiety. Podczas kursu poruszone zostang zagadnienia takie jak: pojecia
1 zadania protokolu dyplomatycznego, precedencja, ceremonial (organizacja 1 przebieg
uroczystosci), etykieta, organizacja przyjec (typy przyjec, rozsadzanie przy stole, dobor, sposéb
jedzenia itp.), typy strojow i zasady ich doboru, korespondencja oraz bilety wizytowe.

Service design: projektowanie ustug, emocji i doswiadczen — kurs online
dr Iwo Zmyslony 797 zt/46 h

Kurs jest skierowany przede wszystkim do Stuchaczy, ktérzy maja opanowane podstawy design
thinking, rozumieja zalozenia tej metodologii i chca poglebi¢ znajomos¢ etapéw empatii
1 definiowania w odniesieniu do ustug oraz do$wiadczen i emocji zwiazanych z marka. Kurs
bedzie mial charakter konwersatoryjny i warsztatowy, z naciskiem na prace wlasna Stuchaczy.

Dokonamy przegladu wybranych strategii rozwoju marki oraz powiazanych nurtéw w designie.
Prze¢wiczymy metody analizy dos$wiadczenia marki i ustugi oraz standardy komunikacji
z projektantami 1 artystami przy realizacji strategii marketingowych. Pod koniec kursu skupimy si¢
na analizie przypadkéw opracowanych przez Stuchaczy kursu i wspdlnym wypracowywaniu

rozwigzan.

Uwagal!! Materialy uzupelniajace (lektury i prezentacje) sa w jezyku angielskim.

Skutecznos$¢ menedzerska w biznesie — kurs online
dr Larysa Myrgorodska 3252¢/30 h

Sity napedowe skutecznosci menedzerskie;.

Czynniki organizacyjne skutecznosci menedzerskie;.

Znaczenie prognozowania zachowania organizacyjnego dla skutecznosci menedzerskie;.
Czynniki strategiczne w kontekscie organizacji: podejscie miedzynarodowe.

Wplyw klimatu organizacyjnego na skuteczno$¢ menedzerska.

Teoretyczne postulaty designu organizacyjnego.

Projektowanie skutecznej pracy menedzerskiej za pomoca designu organizacyjnego.

Ntk
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Sztuczna inteligencja (AI) dla twércow prezentacji i wideoklipéw — kurs online
dr Malgorzata Al-Khatib 325 2zt/30 h

Sztuczna inteligencja to potezne narzedzie, ktére zmienia $wiat. Ten kurs nauczy Cie,
jak wykorzysta¢ Al do tworzenia kreatywnych i praktycznych projektéw. Dowiesz sig, jak
wykorzysta¢ Al do poprawy jakosci i atrakcyjnosci swoich prezentacji i wideoklipéw. Poznasz
podstawowe pojecia Al, narzedzia i techniki Al do tworzenia prezentacji i wideoklipéw, a takze
praktyczne zastosowanie Al w komunikacji wizualnej w réznych dziedzinach.

Kurs sktada sie z 5 modutéw:

1. Wprowadzenie do Al

2. Al w prezentacji.

3. Al w wideoklipach.

4. Praktyczne zastosowania Al
5. Etykai przysztos¢ Al

Kurs realizowany zdalnie na platformie ZOOM oraz Google Classroom. Wymagane posiadanie
konta Gmail.

Wizualizacja danych z wykorzystaniem narzedzi jezyka R — kurs online
dr Tomasz Olczyk 325 2zt/30 h

Program obejmuje zapoznanie z dzialaniem §rodowiska programistycznego R 1 programu RStudio,
importowanie i przeksztatcanie danych, zagadnienia teorii grafiki informacyjnej 1 jej implementacji
w pakietach $rodowiska R. Dalsza cz¢s¢ kursu koncentruje si¢ na tworzeniu réznych typow
wykresow, ich interaktywnych i animowanych wersji i dashboardow, tworzenie prezentacii
1 raportéw z wykorzystaniem rmarkdown, poprzez wykresy sieciowe, wykresy przeplywu,

skoficzywszy na wizualizacji danych tekstowych i diagramach.

WordPress dla biznesu, e-commerce oraz innych celéw — kurs online
dr Przemystaw Joskowiak 578 zt/40 h

Celem kursu jest nabycie praktycznych umiejetnosci do budowy nowoczesnych i responsywnych
stron internetowych za pomoca systemu zarzadzania treScia WordPress, ktory dzigki swojej
elastycznej funkcjonalnosci oraz mozliwosci rozszerzen (poprzez wtyczki) jest idealnym
narzedziem dla kazdego rodzaju prezencji w sieci, zaréwno komercyjnej, jak i niekomercyjnej.
Kluczowe punkty programu to: podstawowa funkcjonalnos¢ WordPress, personalizacja motywu
1 wygladu strony internetowej, budowa stron tre§ciowych za pomoca Elementora, wdrozenie
sprzedazy w sieci za pomoca WooCommerce, integracje z serwisami zewnetrznymi, dzialania
marketingowe i zabezpieczajace.
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Wybrane aspekty rachunkowosci — kurs online
dr Agata Kocia, mgr Marzena Maselewska 488 z1/45 h

Kurs ma na celu przedstawienie Stuchaczom, zaréwno w teorii, jak i w praktyce, wybranych
elementéw systemu rachunkowosci, m.in. takich jak: przyczyny i sposoby rozliczania
migdzyokresowego kosztéw oraz przychodow; identyfikacja potrzeby naliczenia podatku
odroczonego 1 ksiggowanie odpowiednich operacji; metody wyceny, rozchody zapaséw
oraz konsekwencje zastosowania kazdej z nich; efekty wyceny rozrachunkéw pod katem
ksiggowym i podatkowym; wprowadzenie do ksiag inwestycji oraz konieczno$¢ dostosowania
ich wartosci do cen rynkowych; sposoby ujecia w ksiggach rachunkowych leasingu operacyjnego
oraz finansowego.

Wycena nieruchomosci — kurs online
dr Paulina Stachura 325z1/30 h

Kurs adresowany jest do 0sob, ktére cheg poszerzyé swoja wiedzg¢ na temat funkcjonowania rynku
nieruchomosci. W pierwszej czesci kursu przedstawione zostana podstawowe definicje rynku
nieruchomosci, wyceny nieruchomosci i obowigzujace w Polsce regulacje prawne. Szczegétowo
zostanie omowiona problematyka wyceny nieruchomosci, stosowane metody wyceny wraz
z praktycznymi przyktadami ich stosowania przy sporzadzaniu operatéw szacunkowych. Stuchacze
zapoznaja si¢ z przykladami wycen oraz beda mogli samodzielnie je sporzadzac przy wykorzystaniu
danych transakcyjnych z terenu Warszawy. Wykonywane na zajeciach operaty szacunkowe beda
sporzadzane tylko na uzytek wlasny. Jest to kurs o charakterze autorskim, niezwigzany z procesem
uzyskiwania pafstwowych uprawnien zawodowych rzeczoznawcy majatkowego.

Zaawansowana analiza sprawozdan finansowych - studia przypadku
— kurs online

dr Agata Kocia 433 zt/30 h

Podczas kursu Stuchacze zapoznaja si¢ z zasadami przeprowadzania analizy fundamentalne;
na przykladach wybranych spoétek. Poznajg réwniez wybrane metody manipulacji informacja
przedstawianych w sprawozdaniach finansowych — metody wplywania na wyniki przedsi¢biorstw,
manipulacja  przeplywéw  pieni¢znych, sposoby nieprecyzyjnego przedstawiania danych
w bilansie. Warunkiem udziatu w kursie jest znajomos¢ zasad sprawozdawczosci finansowe;.
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Zarzadzanie logistyka i fancuchami dostaw — kurs online
dr inz. Filip Tuznik 325 2zt/30 h

Podczas spotkan zostang przedstawione podstawowe zagadnienia z tematyki zarzadzania logistyka
1 tancuchem dostaw. Sluchacze zostana wprowadzeni w badang tematyke z perspektywy
uwarunkowan historycznych, gospodarczych, technologicznych oraz spoleczno-kulturowych.
Warstwe teoretyczna omawianych zagadnien planuje si¢ rozszerzy¢ poprzez wykonanie licznych
¢wiczen aktywizujacych Stuchaczy, zadan, a takze przedstawienie przykladéw z praktyki.

Zarzadzanie rozwojem i wdrazaniem technologii — kurs online
dr inz. Filip Tuznik 325 2zt/30 h

Zajecia dotycza tematyki projektowania przez przedsigbiorstwo nowych technologii 1 ich rozwoju,
a takze prowadzenia przez nie dzialalno$ci wdrozeniowej. Podczas zaje¢ zostana przedstawione
podstawy teoretyczne, zwiazki z teoria zarzadzania, a takze przeglad praktycznych przykladow
z réznych branz 1 rodzajow organizacji.

Zatrudnianie i zwalnianie pracownikéw. Analiza przepis6w prawa pracy
— kurs online

dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 3252t/30 h

Celem kursu jest przedstawienie Stuchaczom zagadnien dotyczacych praw i obowigzkéw stron
w zakresie zatrudniania i zwalniania pracownikdéw. W szczegélnosci celem kursu jest oméwienie
zagadnienn dotyczacych: stosowania réznych podstaw zatrudnienia pracownikéw, przebiegu
rekrutacji, rownego traktowania, ochrony danych osobowych, gromadzenia dokumentéw,
obowigzkéw pracodawcy dotyczacych rozwigzania stosunku pracy z uwzglednieniem réznic
migdzy umowami terminowymi i umowsa o prac¢ na czas nieokre§lony, zwolnien grupowych
1 indywidualnych z przyczyn niedotyczacych pracownikéw, szczegélnej ochrony wybranych grup
pracownikow przed zwolnieniem z pracy, zakazu konkurencji, wystawiania §wiadectwa pracy
1 innych dokumentéw, wygasnigcia umowy o prace, rozstrzygania sporéw ze stosunku pracy
na drodze polubownej i przed sadem pracy. Podczas kursu Sluchacz pozna zasady, pojecia
1 instytucje prawa pracy oraz szczegdlowe regulacje prawne dotyczace zatrudniania i zwalniania
pracownikow, nabedzie wiedze¢ o prawach i obowiazkach stron podejmujacych zatrudnienie
1 ustalajacych jego warunki, a takze pozna przyczyny, przebieg i skutki zwolnienia z pracy.
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PRAWO, BIZNESIIT

KURSY STACJONARNE

Druk 3D od podstaw — kurs stacjonarny
mgr Pawel Kmiecik, mgr Wiktoria Peryt 950 zt/24 h

Kurs podstawowy w zakresie technologii druku 3D FDM (najbardziej popularnej technologii druku
przyrostowego). Kurs obejmuje: teori¢ technologii, budowe drukarek, umiejetnosci zwigzane
z przygotowaniem 1 wykonywaniem wydrukéw, rozwiazywaniem typowych problemoéw
oraz samodzielne wykonanie prostego projektu 3D i jego wydruk.

Postgpowanie  cywilne ~w  sprawach  dotyczacych  nieruchomosci
— kurs stacjonarny

mgtr Cezary Dzierzbicki 3252z1/30 h

Podczas kursu Sluchacze zapoznaja si¢ z problematyka nieruchomosdci, rozpoznawanych
w postepowaniu cywilnym przez polskie sady, podstawowymi pojeciami, instytucjami prawnymi,
jak réwniez z réznymi dowodami, orzeczeniami 1 $rodkami zaskarzenia wyrdznianych
1 stosowanych w tych sprawach. Poza tym, podczas kursu zostanie przedstawione orzecznictwo.
Przedstawione beda tez poszczegdlne rodzaje spraw dotyczace nieruchomosci, rozpoznawane
w procesie 1 w postgpowaniu nieprocesowym, z dokladnym okredleniem ich odrebnosci.
Kurs prowadzi do wyksztalcenia u Stuchaczy umiejetnosdci sporzadzenia podstawowych pism
procesowych 1 ogdlnej znajomosci regulacji w tym zakresie.

Warsztaty z negocjacji — kurs stacjonarny
dr Krzysztof Katucki 325 2zt/30 h

Jesli chcesz nauczy¢ si¢ negocjowaé z kazda osoba 1 kazda instytucja na Swiecie, chcesz wigcej
zarabiaé, umie¢ rozmawiaé¢ o podwyzce wynagrodzenia z szefem - to jest kurs dla Ciebie.

Jezeli chcesz nauczy¢ si¢ podejmowania decyzji pod presja czasu i nauczy¢ kontrolowaé emocje

a przy okazji poznac proste schematy wykrywania klamstwa w rozmowie perswazyjnej - zapisz si¢
na kurs z negocjacji, ktoéry prowadzi znany, zawodowym negocjator i wykladowca akademicki
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dr Eliza Malinowska 325z1/30 h

Czy grzyby sa przyszloscia medycyny i dlaczego niektore z nich kosztuja fortune? Jak umart Budda
1 czy krasnoludki istnieja? Co taczy Wikingdw z Alicja w Krainie Czaréw 1 czy Lenin byl grzybem?
Jaki jest najwigkszy zywy organizm i skad wziely si¢ kolory Meksyku? Kurs odpowie na te i inne
pytania, wprowadzi w niezwykly i barwny $wiat grzybow, a takze unaoczni bezsprzeczna role tych
organizmoéw w takich dziedzinach Zycia cztowieka, jak: medycyna, biotechnologia, kosmetologia,
ochrona §rodowiska, przemyst czy sztuka. Stuchacze zostang zabrani na wirtualng wystawe
poswiecong grzybom i pobuszuja wspélnie po Instagramie w poszukiwaniu najciekawszych
okazow uwiecznionych na fotografiach i rycinach. Kurs jest adresowany zaréwno do milosnikéw
grzybow, jak 1 sceptykéw, ktorzy docenia nie tylko ich walory kulinarne.

dr Tomasz Wyszomirski 325 2zt/30 h

Centralnym tematem kursu sa problemy stwarzane przez testy statystyczne — metody wnioskowania
statystycznego powszechnie stosowane w praktyce badawczej, a jednoczesnie bardzo czesto
blednie interpretowane. Gléwnym celem zajec jest ujawnienie mitéw dotyczacych istotnosci
statystycznej 1 pokazanie, co ona (lub jej brak) moze, a czego nie moze oznacza¢ w przypadku
réznych badan naukowych. Kurs dostarcza wiedzy o podstawowych ideach metod wnioskowania
statystycznego, praktyce ich stosowania, ograniczeniach i kontrowersjach oraz pokazuje testowanie
istotnosci na tle szerszego spojrzenia na niepewnosci statystyczne.

Kurs obejmuje realizacje i analiz¢ ilustracyjnych przykladéw w jezyku R, dostarcza wiec
podstawowej znajomosci tego jezyka i prostych elementéw programowania.

mgr Aneta Jachnis 325 2zt/30 h

Kurs opiera si¢ na pozyskaniu umiejetnosci przez Sluchacza w zakresie identyfikacji Zrédet
zanieczyszczen 1 antyodzywczych skladnikéw w diecie. Przedstawione zostang porady szybkiego
1 zdrowego przygotowywania potraw 1 pomysly na ciekawe przekaski. Kurs ulatwia dokonanie
zdrowych wyboréw konsumentkich oraz przygotowywania jedzenia w sposéb jak najbardziej
korzystny dla zdrowia. Tematy takie jak: wplyw grillowania na jako$¢ pozywienia, prawidlowe
przechowywanie pokarmoéw, dioksyny w zywnosci z pewnoscig beda interesujace dla kazdego,
kto interesuje si¢ zdrowg dieta 1 stylem zycia.
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mgr Wojciech Doroszewicz 325 2zt/30 h

Przedmiotem zaje¢ bedzie przyblizenie historii odkry¢ i badan flory Nowych Swiatéw — obu
Ameryk, Australii i Oceanii oraz Afryki Poludniowej 1 Azji Poludniowo-Wschodniej. Oméwione
zostang najwazniejsze ekspedycje botaniczne organizowane przez przyrodnikéw i kolekcjonerow
botanicznych. Niebagatelna role w odkrywaniu naukowym §wiata odegrali wysylani przez ogrody
botaniczne, muzea przyrodnicze, a takze stowarzyszenia ogrodnikow czy prywatne firmy
ogrodnicze, profesjonalni kolekcjonerzy. Ich zadaniem bylo odnajdywanie nowych gatunkéw
roslin ozdobnych do ogrodéw i oranzerii, gatunkéw o znaczeniu gospodarczym czy nowych zi6t
1 lekéw. Poznamy historie fascynujacych postaci botanikéw i kolekcjoneréw, a czasem jeszcze
ciekawsze, czesto zawile drogi dotarcia do naszych ogrodéw réznych gatunkéw ozdobnych roslin.

dr Agnieszka Mroczek 217 zt/20 h

Podczas kursu uczestnicy zdobeda obszerna wiedz¢ na temat aktywnych zwigzkéw naturalnych
roslin - fitozwiazkow, ich réznych rodzajow, a takze dowiedza si¢ o badaniach naukowych
dotyczacych korzysci zdrowotnych wynikajacych z stosowania tych substancji. Kurs zawiera analize
mechanizméw oddzialywania tych zwigzkéw na organizm oraz przedstawienie zZrédet
tych substancji w diecie. Uczestnicy poznaja zwigzek miedzy aktywnymi substancjami
chemicznymi roélin a profilaktykq oraz leczeniem réznych choréb. Ponadto, oméwione zostana
zastosowania fitozwiazkow w lekach i suplementach diety, a takze potencjalne interakcje z lekami
apteczynymi. Zostana takze omoéwione substancje roslinne, ktére znalazly zastosowanie
w kosmetologii. Temat zostanie uzupelniony o informacje dotyczace naturalnych substancji
szkodliwych i toksycznych wystepujacych w roslinach.

mgr Marcin Wierzbinski 770 zt/40 h

Wprowadzenie do Pythona i podstawowych bibliotek tego jezyka uzywanych w uczeniu
maszynowym. Wprowadzenie do podstawowych poje¢ statystyki ze wspomaganiem
komputerowym. Obrébka danych i uzycie odpowiedniego narzedzia w celu analizy.
Prognozowanie danych z wykorzystaniem Pythona i §rodowiska colab. Wprowadzenie do uczenia
maszynowego 1 rozumienie pojgcia sieci neuronowej.
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dr hab. Halina Galera 325z1/30 h

Rosliny w dawnych kulturach rolniczych. Powstanie i rozwoj rolnictwa zbozowego. Zmiany
w diecie roslinnej i w strukturze upraw roélin jadalnych. Koewolucja chwastow i roélin uprawnych.
Miejsce roslin w rozwoju duchowej 1 materialnej kultury czlowieka. Zwiazek pomiedzy biologia,
ekologia 1 wymaganiami uprawowymi a symbolicznym znaczeniem wybranych roslin uzytkowych.

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 390 zt/36 h

Jest to kurs o tym, czym jest 1 jak funkcjonuje nasz moézg. Stuchacze dowiedza sig, jak w $wietle
najnowszej wiedzy mozg tworzy umysl. Zarysowane zostana podstawowe metody badania moézgu.
Kurs podejmie watek zwigzku miedzy moézgiem, umyslem a zachowaniem. Stuchacze dowiedza
sig, czym sg funkcje poznawcze — np. wzrokowo-przestrzenne, uwaga, pami¢¢, mowa, myslenie,
rozwigzywanie probleméw — 1 jak mézg doswiadcza emocji. Zasygnalizowany zostanie zwigzek
migdzy doswiadczaniem stresu a anatomig mozgu.

mgr Wojciech Doroszewicz 325 2zt/30 h

Drzewa sa jednymi z najbardziej stalych i najbardziej réznorodnych towarzyszy ludzkosci.
Od swigtego figowca w Indiach po pachnacy cedr libaniski — oferujg nam schronienie i inspiracje
— nie wspominajac o surowcach do wszystkiego, od aspiryny po syrop klonowy. Podziwiamy
niebosi¢zne sekwoje w Kalifornii i prastare milorzeby przy $wiatyniach Dalekiego Wschodu,
dziwimy si¢ wygladem araukarii i szukamy ratunku w baobabach. W ramach tego kursu przyjrzymy
si¢ wybranym gatunkom drzew z calego $wiata (poza Europa - patrz kurs: Opowiesci o drzewach).
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dr Iga Samél 650 z1/60 h

Kurs prowadzony w formie HYBRYDOWE] na platformie ZOOM. Skifada si¢ z 15 nagran,
do odtworzenia przez Stuchaczy w dowolnym terminie, oraz z 15 zaje¢ prowadzonych w czasie
rzeczywistym. Program kursu pozwoli Sluchaczom naby¢ wiedz¢ i umiejetnosci dbania o swoje
zdrowie, wykorzystujac naturalne zasoby dostepnych ziél. Na zajeciach Stuchacze dowiedza si¢
o tradycjach stosowania ziololecznictwa w réznych kulturach. Zostang przedstawione wyniki
wybranych badan naukowych dotyczacych terapeutycznych wiasciwosci niektérych metabolitow
wtornych, a takze zachodzace reakcje organizmu w leczeniu wybranych dolegliwosci. Stuchacze
poznaja metody pozyskiwania i przetwarzania wyrobow zielarskich dostosowane do danej
dolegliwosci, w tym rowniez przepisy na samodzielne wykonanie niektérych preparatow.

mgr Aneta Jachnis 325 2zt/30 h

Kurs jest przeznaczony dla Stuchaczy zainteresowanych zdrowym zywieniem, ktérzy chea poglebié
swoja wiedz¢ w tym zakresie. Zachecam do udziatu w pierwszej kolejnosci w kursie: ,,Podstawy
zywienia" — ktory zawiera elementy anatomii i fizjologii — co z pewnoscia utatwia zrozumienie tresci
oraz poszerzy wiedz¢. Ukoficzenie kursu ,,Podstawy zywienia" w pierwszej kolejnosci nie jest
jednak wymagane. Gléwne zagadnienia kursu skupiaja si¢ na profilaktycznej roli prawidlowego
odzywiania i istotnej roli skladnikéw o efektach prozdrowotnych. Poruszane zostana tematy
wplywu diety na wystgpowanie choréb nowotworowych i degeneracyjnych oraz zastosowanie diety

antyaging.

dr hab. Zbigniew Remin 480 z1/25 h

W trakcie kursu stuchacze zapoznani zostang fascynujacymi zagadnieniami geologicznej historii
Ziemi, z teoriami dotyczacymi jej powstania i ewolucji zycia ze szczegolnym uwzglednieniem zmian
bioréznorodnosci 1 klimatu w czasie ostatnich 4 miliardow lat. Dowiedzg si¢ jak na tym tle wyglada
dzisiejszy klimat Ziemi i czy musimy si¢ obawia¢ jego zmian? Opowiemy sobie o wedrujacych
kontynentach, skarbcach skamienialosci, wielkich wymieraniach (np. dinozauréw). Nauczymy si¢
samodzielnie czyta¢ mapy geologiczne, rozpoznawa¢ wybrane typy skal i skamieniatosdci (gléwnie
z obszaru Polski) oraz pokazemy geologi¢ jako nauke prowadzaca do rozumienia $wiata, w ktérym
zyjemy.
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prof. dr hab. Tomasz Bulik, dr Mariusz Gromadzki,

prof. dr hab. Szymon Koztowski, dr Przemystaw Mroz,

dr hab. prof. ucz. Pawel Pietrukowicz, dr hab. Radostaw Poleski, 238 zt/22 h
dr Milena Ratajczak, dr hab. prof. ucz. Dorota Rosinska, mgr Monika Sitek,

prof. dr hab. Igor Soszynski, prof. dr hab. Y.ukasz Wyrzykowski

"Niezwykly Wszechswiat" to seria wykladéw z zakresu wspélczesnej astronomii i astrofizyki
przedstawiajacych najciekawsze zagadnienia zwigzane z Kosmosem. Rozpocznie si¢ prelekcja
na temat obserwacji Wszechswiata w réznych zakresach promieniowania elektromagnetycznego.
Nastepnie uczestnicy zostang zabrani w $wiat kosmicznych eksplozji, planet pozastonecznych
odkrywanych za pomoca réznych metod, gwiazd zmiennych pozwalajacych na pomiary
kosmicznych odleglosci 1 matych cial Uktadu Stonecznego, ktore docieraja w okolice Ziemi. Kurs
"Niezwykly Wszech§wiat" przyblizy stuchaczom istotg przelomowych odkry¢ w dziedzinie
wspolczesnej astrofizyki. Uczestnikom zostana przedstawione najnowsze odkrycia zwiazane
z badaniem fal grawitacyjnych oraz wyniki obserwacji nieba przez Kosmiczny Teleskop Jamesa
Webba, OGLE czy GAIA. Omoéwione zostang zaréwno zagadnienia kosmologiczne,
jak i te zwigzane z badaniem niewidocznych, zagadkowych obiektéw takich jak czarne dziury czy
ciemna materia. Nie zabraknie tez tematyki zwiazanej z problemami, z jakimi astronomowie
spotykaja si¢ na co dzien.

dr Johannes Binder, dr hab. prof. ucz. Maciej Kaminski, dr Krzysztof Krawiec,

dr Radostaw Lapkiewicz, prof. dr hab. Szymon Malinowski,

dr hab. prof. ucz. Krzysztof Miernik, dr hab. prof. ucz. Barbara Pigtka,

prof. dr hab. Radostaw Przeniosto, dr Izabela Skwira-Chalot, 325 z4/30 h
prof. dr hab. Tadeusz Stacewicz, dr hab. prof. ucz. Iwona Stachlewska,

dr hab. prof. ucz. Jacek Szczytko, dr hab. Beata Wielgus-Kutrowska,

dr hab. Andrzej Witowski, prof. dr hab. Andrzej Wysmotek

Kurs zacznie si¢ od omoéwienia Nagrody Nobla z fizyki 2022, czyli dyskusji o kompletnosci
mechaniki kwantowej oraz wynikajacych z niej podstaw nowych technologii kwantowych.
Przedstawione bedg tez zastosowania zjawisk fizycznych w badaniach materii ozywionej, m.in.
niewielkich ukladéw biologicznych, a takze zastosowania metod fizycznych w rozwoju
wspolczesnej diagnostyki medycznej, kryminalistyki, archeologii. Omoéwione beda tez zjawiska
atmosferyczne z punktu widzenia fizyki. Cze$¢ wykladow bedzie dotyczyla nanotechnologii
obejmujacej typowe poélprzewodniki i nowe rozwiazania wykorzystujace atomowo cienkie
materialy jak np. grafen i inne materialy dwuwymiarowe, a takze ciekle krysztaly. Opisane zostana
zastosowania tych uktadéw m. in. jako procesory i pamigci.
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REKREACJA I HOBBY

KURSY ONLINE

Automasaz — sam mozesz rozluzni¢ swoje ciato — kurs online
dr Anna Kraskiewicz-Wasiluk 385 2zt/30 h

Stres, po$piech, siedzacy tryb Zycia, nieustanna gonitwa mysli oraz negatywne emocje, ktérych
wspolczesny cztowiek dos§wiadcza kazdego dnia, w bardzo niekorzystny sposéb wplywaja na stan
psychofizyczny. Z pomoca moga przyjs¢ automasaz (masaz napictych migdni) oraz stretching
(rozcigganie migsni przykurczonych). Praktykowanie tych metod nie tylko umozliwia zrelaksowanie
ciala, ale rowniez przyspiesza powrét do zdrowia.

Kurs odbywa si¢ na wygodnej w obsludze i bezpiecznej platformie do kurséw online.
Na platformie znajduja si¢ nagrania ¢wiczen 1 wykladow, dzigki czemu kazdy Stuchacz moze
przerabia¢ material kursu w dogodnym dla siebie czasie 1 miejscu. Podczas kursu bedziemy
prowadzi¢ dyskusje za posrednictwem czatu oraz komentarzy do lekcji. Odbedzie si¢ rowniez sesja
pytan i odpowiedzi na zywo za posrednictwem platformy ZOOM.

Dziesi¢¢ tworczych spotkan dzieci i dorostych — kurs online
mgr Jacek Wajszczak 325 2zt/30 h

Celem kursu jest wzbogacenie technik tworczej zabawy z dzieckiem. Cwiczenia warsztatowe
zostana uzupelnione wiedza z zakresu historii sztuki i kultury popularnej. Talent nie jest konieczny,
wyobraznia 1 otwarto$¢ na swiat owszem.

Exercises, Diet and Sport Supplements — How and Why it Works/Sport, Dieta
i Suplementy — Jak i dlaczego dziataja? — kurs online

dr Ksenia Maximova 325z1/30 h

PL: W trakcie kursu Sluchacze zrozumieja, jak dziala organizm podczas wysitku fizycznego
oraz jaki wplyw na zdrowie ma regularna aktywnos$¢ fizyczna i uprawianie sportu. Tematy
te omowione zostang od mechanizméw dzialania pojedynczych komoérek po sposéb
funkcjonowania ciala w calosci. Wszystkie skomplikowane procesy biochemiczne zostana
wyjasnione za pomoca prostych stéw i schematow. Giéwnym celem kursu jest zdobycie przez
Sluchaczy wiedzy na temat wplywu pracy fizycznej na funkcjonowanie organizmu czlowieka
1 umiejetno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej w praktyce. Chetni beda mie¢ okazje zastosowac
zdobyta wiedze teoretyczna w praktyce, wigc prosz¢ byé przygotowanym na krotka,
kilkusekundowa aktywnos¢, np. podskoki, krotkie biegi, wejscia po schodach itp. Kurs prowadzony
w jezyku angielskim.

ENG: In the course you will gain a strong understanding how the body works during exercise,
and how sport and physical activity promote health from cellular to whole body perspectives.
All sophisticated biochemical processes will be explained by simple words and schemes. The aim
of the course is to use the learned knowledge to assist performance enhancement and we will check
the theory on the practice, so be prepared to jump and run (optionally). The course will be held
in English.
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Kurs pigknego pisania, czyli kaligrafia dla poczatkujacych — kurs online
mgr Antonina Jasnorzewska 650 zt/30 h

Kurs skierowany jest do wszystkich Stuchaczy, ktérzy chcieliby rozpoczaé swoja przygode
z kaligrafia. Na warsztatach zajmiemy si¢ wybranymi krojami historycznymi (uncjala, minuskula
humanistyczna, italika), poznamy narzedzia do pisania i wiasciwosci szerokiej stalowki. Czas
spedzimy tworczo, ¢wiczac koncentracje i pracujac nad pigknym charakterem pisma.

Montaz filmowy — podstawy — kurs online
mgr Fukasz Kaminski 780 zt/36 h

W pierwszej czesci kursu Stuchacze otrzymaja wiedzg teoretyczna z zakresu podstaw montazu
filmowego oraz obstugi programu do montazu filmowego. Stuchacze kursu beda mie¢ mozliwosé
sprawdzenia w teorii, jak funkcjonuje program do edycji filmu. Nastepnie beda mogli sprawdzi¢
praktyczne zastosowanie programu poprzez realizacj¢ zadan ¢wiczeniowych. Sluchacze
bedaq montowac krotkie 1 proste sceny na podstawie gotowych uje¢ filmowych. Pod koniec cyklu
zaje¢ otrzymaja praktyczne ¢wiczenie montazowe, wykonywane samodzielnie poza zajeciami.
Ponadto, grupa bedzie ogladac krotkie filmy pod katem analizy montazowe;.

O krok dalej. Pomyst na tworcze pisanie — kurs online
mgr Edyta Petkowska-Grabowska 3252¢/30 h

Forma pracy podczas kursu to wyklad i warsztaty, ale wazne beda takze nasze wspoélne dyskusje
oraz dzielenie si¢ swoja wiedza i do§wiadczeniem. Stuchacze indywidualnie 1 w grupach wykonuja
¢wiczenia pisarskie, polegajace na zapisywaniu wlasnych pomystow, pisaniu fragmentéw tekstu,
rozmawianiu o tym, nad czym aktualnie pracuja badZ chcieliby pracowa¢ w przysztosci. Kurs
konczy si¢ dyskusja na temat dalszych mozliwosci rozwijania swoich umiejetnosci i przygotowania
si¢ do dalszej pracy z napisanym juz utworem.

Przewidziano dziesi¢¢ spotkan w trakcie kursu.

Zakres tematyczny jest przygotowany w ten sposob, aby zagadnienia mogly zaja¢ wigcej niz jedne
zajgcia.
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Rysunek i malarstwo II — kurs online
dr Anna Sieradzka-Kubacka 379 zt/35 h

Rysunek tuszem — kontrast w kompozycji.

Pejzaz wykonany tuszem.

Zasady kompozycji obrazu — rytm i akcent w kompozyciji.

Portret suchg pastela.

Studium rysunkowe wybranej rosliny - otéwek, cienkopis i kredki oléwkowe.
Kompozycja statyczna i dynamiczna.

Technika kolazu — sztuka laczenia réznych elementow.

Cwiczenia wprowadzajace do wykonania studium postaci — szkice poszczegdlnych czesci
ciala.

Rysunek postaci.

NG o ol
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Swiat moimi stowami: warsztat twérczego pisania — kurs online
mgr Edyta Petkowska-Grabowska 325 z1/30 h

Kurs ma charakter przede wszystkim warsztatowy. Sluchacze indywidualnie i w grupach wykonuja
¢wiczenia pisarskie, polegajace na zapisywaniu wlasnych pomystow, pisaniu fragmentéw
opowiadan, wierszy, scenariuszy. Kurs konczy si¢ przedstawieniem i omoéwieniem fragmentu
wlasnego utworu przez chetnych Stuchaczy. Wszyscy Stuchacze otrzymujq spersonalizowany opis
mocnych 1 stabych stron swojego pisania.

REKREACJA I HOBBY

KURSY STACJONARNE

Aqua fitness and run z elementami ptywania — kurs stacjonarny
mgr Ilona Koztowska 821 2zt/30 h

Pierwsza czg$¢ zajec, majaca charakter rozgrzewki, bedzie odbywala si¢ w wodzie plytkiej. Zajecia
bedq mialy charakter integracyjny. Proste gry i zabawy z wykorzystaniem przyboréw. Druga czesé
to marsz i bieg w wodzie poprawiajace sprezystosc skory, a takze poprawe kondycji 1 wzmocnienie
wytrzymalo$céi. Trzecia czg¢§¢ to poprawa techniki plywania na grzbiecie, kraulem oraz zabka
ze zwroceniem szczegolnej uwagi na prawidiowy wydech do wody. Skoki do wody na zyczenie
z réznych pozycii ciala.
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Artystyczna kreatywnos$¢ dla kazdego — kurs stacjonarny
mgr Alicja Fukomska 325 2zt/30 h

W dzisiejszym $wiecie naturalna kreatywnos¢ czlowieka jest czesto tlumiona lub wrecz zabijana
przez wdrazanie od najmlodszych lat w okreslone z goéry schematy i role zyciowe. Kurs
ma charakter uniwersalny 1 jest skierowany do wszystkich zainteresowanych Stuchaczy, niezaleznie
od tego, czy pragng si¢ rozwijaé artystycznie, czy tylko pobudzi¢ swoja kreatywnosc,
a przez to w pelni wykorzysta¢ swoj potencjal twoérczy. Podczas kursu Sluchacze dowiedzg sie,
czym sa kreatywne osobowosci 1 kreatywne nauczanie, nauczg si¢ pracowac nad rolg 1 tekstem,
bedg tez wykonywac ¢wiczenia pobudzajace kreatywno$é. Stuchacze kursu poznaja rodzaje muzyki
wspierajacej kreatywno$¢ oraz naucza si¢ radzi¢ sobie z krytyka 1 ze stresem podczas wystepow
publicznych, scenicznych.

Brydz Sportowy — dla poczatkujacych — kurs stacjonarny przyspieszony
Piotr Dybicz 470 zt/40 h

Zajecia s przeznaczone dla Stuchaczy, ktorzy nie mieli stycznosci z brydzem oraz dla amatorow,
chcacych poprawi¢ swoje umiejetnosci. Gléwny nacisk na zajeciach bedzie skierowany
na nauczanie poprawnego rozumowania, dlatego do minimum ograniczona zostanie praca
pamigciowa. Na zajeciach uzywany bedzie najnowoczesniejszy sprzet: stoliki z przeslonami,
pudetka licytacyjne, kodowane karty symetryczne, pokazy multimedialne, urzadzenia bridge made 11
1 robot do ukladania kart. Zajecia prowadzone beda przez gtéwnego trenera sekcji. Sekcja brydza
AZS UW jest jedna z najlepszych na $wiecie, a jej zawodnicy, w wieku od 6 do 83 lat, co roku
zdobywaja medale na MP, ME, MS, reprezentujac nasz kraj na wszystkich kontynentach.

Gimnastyka w wodzie — kurs stacjonarny
mgr Ewa Moronczyk 770 zt/30 h

Podczas wykonywania ¢wiczen gimnastycznych w wodzie bedzie ktadziony nacisk na wdrazanie
nawyku prawidlowej postawy oraz wzmacnianie mi¢$ni posturalnych obreczy barkowej, biodrowej,
konczyn goérnych 1 dolnych. Stuchacze beda wykonywac ¢wiczenia biezno-kondycyjne na matym
1 duzym basenie, ¢wiczenia rozciggajace mig$nie przykurczone, <¢wiczenia relaksujaco-
odprezajace, ¢wiczenia gibkosciowe, skocznosciowe. W czasie zaje¢ wykorzystane zostana
m.in. nastepujace przyrzady: makarony, ci¢zarki gabkowe, pasy, rekawice, deski, gymsticki
czy pitki, zapewniajace odcigzenie stawow, konczyn i kregoslupa oraz modulujace obciazenia
treningowe.
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Graj! Mysl! Baw si¢ dobrze! Nauka gry w znane i mniej znane gry logiczne!
— kurs stacjonarny

Piotr Dybicz 470 z4/40 h

W obecnym $wiecie w coraz wigkszym stopniu o sukcesie lub porazce decyduje nie sita migéni,
a potega umystu. Szybkos¢ 1 skuteczno$¢ rozwigzywania problemoéw logicznych ulatwia nam
zarowno zycie codzienne, jak i zawodowe, dlatego tez w kazdym wieku niezwykle istotny jest
trening umyslu. Najlepsza oraz najprzyjemniejszq metoda jest uprawianie gier i sportéow
umystowych, ktére, poza rozwojem intelektualnym, daja mozliwos¢ kontaktu z ludZmi, ucza
wspolpracy 1 zapobiegaja wykluczeniu spolecznemu. Sporty umystowe to réwniez Swietny most
migdzypokoleniowy, ktéry przy planszach do gry laczy ludzi mltodych i starych. A jak skuteczny
jest trening umystu poprzez sporty umystowe najlepiej §wiadcza badania naukowcow z Albert
Einstein College of Medicine w Nowym Jorku, ktérzy wyliczyli, ze np. brydz az o 74% redukuje
ryzyko zachorowan na Alzheimera 1 inne choroby demenciji starczej.

Warto pomysle¢ o tym juz teraz, by méc do konca zycia cieszy¢ si¢ zdrowiem psychicznym
1 sprawnoscia intelektualna.

Joga dla poczatkujacych — kurs stacjonarny
dr Magdalena Kubarek 530 zt/24 h

Kurs adresowany jest gléwnie do oséb poczatkujacych, ale takze do tych, ktére maja juz
doswiadczenie w praktyce jogi. Podczas kursu zostanie przekazana teoretyczna i praktyczna wiedza
na temat bezpiecznego 1 samodzielnego wykonywania pozycji jogi (asan). Program kursu
koncentruje si¢ na stopniowym poznawaniu poszczegédlnych asan oraz opanowaniu techniki
poprawnego wchodzenia, trwania 1 wychodzenia z pozycji. Waznym elementem szkolenia jest takze
poznanie podstawowych technik oddechowych i relaksacyjnych. Stuchacze zyskuja §wiadomosé
wlasciwego ulozenia ciata oraz wykonywania ruchu w trzech plaszczyznach. Wykorzystywane sa
pomoce, ktére maja stuzy¢ modyfikowaniu poszczegélnych asan, zgodnie z potrzebami Stuchaczy.

Joga klasyczna — forma dostepna dla kazdego! — kurs stacjonarny
mgr Dorota Naruszewicz-Wrona 530 z1/24 h

Joga oznacza zjednoczenie i integralny rozwdj ciata, umystu i ducha.

Cwiczenie jogi ma wplyw na wszystkie cze¢sci ciala, zwigksza ruchomos¢ stawow, migéni, wigzadet
1 Sciggien oraz pobudza krazenie. Poprawia ruchomos¢ kregostupa i1 sprawia, ze plecy staja si¢
mocniejsze i bardziej elastyczne.

Ksztaltujace postawe efekty asan poprawiaja §wiadomosé ciala i komunikacje uktadu nerwowego
ze wszystkimi innymi ukladami wewnetrznymi.

Asany masuja narzady wewnetrzne 1 optymalizuja ich funkcjonowanie. Wykonywane powoli
1 $wiadomie pozycje jogl sa rowniez ¢wiczeniem koncentracji. Praktyka jogi klasycznej jest mozliwa
dla kazdego, bez wzgledu na stopien zaawansowania i obecng sprawnos$¢ fizyczng — praktyka
zawsze widocznie ja poprawia.
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Joga o krok dalej — kurs stacjonarny
dr Magdalena Kubarek 530 zt/24 h

Kurs adresowany jest gléwnie do oséb, ktére ukonczyly kurs jogi dla poczatkujacych albo takich,
ktére maja juz doswiadczenie w praktyce jogi. Podczas kursu zostanie przekazana poglebiona
teoretyczna i praktyczna wiedza na temat bezpiecznego i samodzielnego wykonywania pozycji jogi
(asan). Program kursu koncentruje si¢ na stopniowym doskonaleniu techniki wykonania
poszczegdlnych asan oraz technik oddechowych 1 relaksacyjnych. Stuchacze, przechodzac od asan
podstawowych do bardziej zaawansowanych wariantéw, zyskuja poglebiona $wiadomosé

wlasciwego ulozenia ciala oraz wykonywania ruchu w trzech plaszczyznach.

Ksztattowanie sprawno$ci fizycznej i doskonalenie technik w pifce siatkowe;j
— kurs stacjonarny

mgr Edward Skorek 660 zt/30 h

Kurs dedykowany jest Stuchaczom, ktérzy chea podnie$é poziom swoich umiejetnosci w zakresie
gry w pilke siatkowa. Stuchacze odbywaja 30 godzin dydaktycznych zaje¢, w trakcie ktorych
doskonala poszczegélne elementy techniki i taktyki gry w pitke siatkowsa. Szczegdlny nacisk
polozony jest na nauke réznych rodzajow zagrywki i ataku oraz doskonalenie bloku i obrony. Kurs
prowadzony jest przez doswiadczonego trenera, posiadajacego uprawnienia I klasy trenerskie;.

O sztuce mowy. Dykcja i emisja gtosu — kurs stacjonarny
mgr Magdalena Kaczmarek 550 zt/30 h

Sluchacz kursu otrzyma praktyczne ¢wiczenia usprawniajace i rozwijajace aparat mowy, glos,
wymowe, sposéb mowienia, zmierzajace do lepszego odbioru Stuchacza na plaszczyznie
zawodowej i prywatnej. Stuchacze proszeni s o przyniesienie wygodnego stroju 1 maty lub koca
(nieforsujace ¢wiczenia w poziomie, pozwalajace na uswiadomienie sobie prawidlowego toru
oddechowego) oraz malego lusterka.
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Rysuj z architektem — podstawy rysunku odrecznego — kurs stacjonarny
dr inz. arch. Monika P¢kalska 924 z1/40 h

Stuchacze kursu ucza si¢ podstaw rysunku odrecznego, wykonujac coraz bardziej zaawansowane
¢wiczenia rysunkowe. Od konstrukcji podstawowych bryl geometrycznych do tworzenia bardziej
skomplikowanych form przestrzennych. Orientacyjny zakres tematyczny kursu: podstawy
perspektywy, zasady kompozycji, martwa natura, wnetrze architektoniczne, krajobraz miejski,
zielen. Kurs jest przeznaczony dla Stuchaczy o réznym poziomie zaawansowania.

Samoobrona dla kobiet i m¢zczyzn — najlepsza obrona jest atak! — kontynuacja
— kurs stacjonarny

mgr Roman Kwaterski 590 zt/40 h

Celem kursu jest dalsze ¢wiczenie, poznanych wczesniej technik obronnych niezbednych w sytuacji
zagrozenia. Te sytuacje najczesciej przychodza nagle i niespodziewanie. Chodzi o to, zeby wtedy
nie ulec panice, lecz podja¢ wiasciwg decyzje. Nawet znacznie stabszy moze pokonac¢ silniejszego,
dzicki uzyciu wlasciwej techniki obronnej w mysl zasady: najlepsza obrong jest atak!

Z pomocy przyjda nam wybrane elementy technik ze sztuk walki, takich jak:

e judo — rzut przez biodro, chwyt za nogi, duze podciccie zewngetrzne i rzut przez bark,
e ju-jitsu — dzwignia na staw tokciowy, dzwignia na bark, dzwignia na kolano,

e krav-maga — obrona przed nozem poprzez dzwignie, duszenia, kopnigcia,

e karate — kopnigcia,

e boks — blokowanie uderzen i wyprowadzanie ciosow.

Trenujac je, poprawimy takze swoja kondycje fizyczna.

Stluchacze przyswoja sobie réwniez w stopniu podstawowym sztuke padania. Jest ona niezwykle
utylitarna, gdyz moze przyj$¢ z pomoca w wielu innych sytuacjach zyciowych, jak chociazby upadek
z roweru, na nartach, ze schodow etc.

Grupa ze zmniejszonym limiten 0sb.

Samoobrona dla kobiet i mezczyzn — najlepsza obrona jest atak!
— kurs stacjonarny

mgr Roman Kwaterski 3252z1/30 h

Celem kursu jest wyéwiczenie technik obronnych niezbednych w sytuacji zagrozenia. Te sytuacje
najczesdciej przychodza nagle 1 niespodziewanie. Chodzi o to, zeby wtedy nie ulec panice, lecz
podja¢ wladciwa decyzje. Nawet znacznie stabszy moze pokonaé silniejszego, dzigki uzyciu
wlasciwej techniki obronnej w mysl zasady: najlepsza obrona jest atak!

Z pomoca przyjda nam wybrane elementy technik ze sztuk walki, takich jak: judo, ju-jitsu,
kravmaga, karate, boks, ktére beda nauczane na tym kursie. Trenujac je, poprawimy takze swoja
kondycje fizyczna. Stuchacze przyswoja sobie réwniez w stopniu podstawowym sztuke padania.
Jest ona niezwykle utylitarna, gdyz moze przyj$¢ z pomoca w wielu innych sytuacjach zyciowych,
jak chociazby upadek z roweru, na nartach, ze schodéw etc.
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Scena dla kazdego — warsztaty teatralne — kurs stacjonarny

mgr Magdalena Kaczmarek 550 zt/30 h

Warsztaty teatralne sa skierowane do wszystkich Stuchaczy, ktérzy chca nabra¢ wickszej
swiadomosci siebie podczas wystapien. Odbywa si¢ to poprzez poznanie technik pracy aktora
1 poglebienie swoich umiejetnosci teatralnych. Stuchacze poznaja metody tworzenia roli. Praca
nad fragmentami ze sztuk pozwala im na nauke¢ partnerowania i zasad pracy na scenie, a takze
rozwija wyobraznie, uczy improwizacji, zwicksza kreatywnos$¢.

Sluchacze proszeni sa o zaprezentowanie z pamigci na pierwszym spotkaniu fragmentu prozy
(najlepiej pisanej w pierwszej osobie), ktory trwa ok. 2-3 minuty.

Shall we dance — intensywny kurs tafnca towarzyskiego — kurs stacjonarny
mgr Lidia Szpilewska, Marta Zabka 450 zt/22 h

Program obejmuje wiadomosci teoretyczne, w postaci krotkich wyktadéw i dyskusji oraz wiedze
praktyczng (nauka krokéw 1 choreografii), na temat tafica korowodowego — poloneza, zbiorowego
integracyjnego tafica szkockiego — cercle circassien, Walca wiedenskiego, argentynskiego tanga,
tancéw o rodowodzie latynoskim (samba i cha-cha-cha) oraz pétnocno-amerykanskiego jive'a.

Ukulele: nauka gry na instrumencie — poziom pierwszy — kurs stacjonarny
mgr Marzena Wasil 578 zt/30 h

Kurs dedykowany Stuchaczom, ktérzy pragna nauczy¢ si¢ gra¢ na ukulele, milo i efektywnie
spedzi¢ czas na wspolnym muzykowaniu. Stuchacz pozna podstawowe akordy i nauczy si¢
aranzowaC piosenki z towarzyszeniem ukulele. Zdobedzie umiejetno$¢ odczytywania zapisu
akrodéw w tekstach piosenek oraz umiejetnosc interpretacji znakoéw muzycznych w tabulaturach.

Wazne: Od Stuchaczy wymagane jest posiadanie wlasnego instrumentu w rozmiarze do wyboru:

ukulele sopranowe, koncertowe lub tenorowe. Nie jest wymagane natomiast przygotowanie
muzyczne.
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Zdrowy kregostup — ¢wiczenia inspirowane pozycjami jogi — kurs stacjonarny
mgr Dorota Naruszewicz-Wrona 500 zt/30 h

Gléwnym celem kursu jest poprawa kondycji kregostupa i wzmocnienie plecéw, usmierzenie bolu
plecéw oraz skorygowanie wad postawy. W czasie ¢wiczenia zwracana jest uwaga na poglebiony

oddech.

Cwiczenia wykonywane sa zawsze zgodnie z mozliwosciami ciala, dlatego poziom wykonywania
¢wiczen uwzglednia kazdy stopien zaawansowania.

Zajecia rozpoczyna spokojnie wykonana rozgrzewka w postaci cyklu Powitania Stonica, nastepnie
na przemian wykonuje si¢ pozycje wyginajace plecy do przodu i do tylu, skrety kregostupa oraz
wygiecia do boku. W miare zaawansowania zastosowane beda takze pozycje odwrdcone. Zajecia
konczy kilkuminutowa relaksacja wplywajaca dobrze na uklad nerwowy i sprawiajaca, ze Stuchacze
wychodza z zaje¢ wypoczeci, wyciszeni i w bardzo dobrym nastroju.

Ze S$piewem przez zycie — od prawidfowej wymowy do pigknego $piewu
— kurs stacjonarny

mgr Alicja Fukomska 325 2zt/30 h

Program kursu ma za zadanie przeprowadzi¢ Sluchacza przez caly proces pracy tworczej
nad utworem, od dobrej dykeji, przez prawidlowy oddech, znajomos¢ linii melodycznej utworu,
po jego pelna interpretacje. Stuchacz bedzie wykonywaé praktyczne ¢wiczenia z dykcji, pracy
nad oddechem oraz ¢wiczenia wokalne pozwalajace w przyszlosci na samodzielna prace

nad utworem wokalnym od poczatku do konca.
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UCZ SIE OD
NAJLEPSZYCH

KURSY ONLINE

Czy da si¢ zrozumie¢ Bliski Wschod? — kurs online

dr Marcin Gajec, dr Karolina Rak, dr Magdalena Rodziewicz, dr Marcin
. Ls . . 3252¢/30 h

Styszynski, mgr Miriam Synger

Bliski Wschod — region zréznicowany pod wzgledem kulturowym, historycznym i religijnym.

Miejsce zamieszkane od tysiacleci, gdzie przecinaly si¢ szlaki handlowe z Europy do Azji. Kolebka

cywilizacji, gdzie historia jest obecna na kazdym kroku i przeplata si¢ z codziennoscia.

W najblizszym trymestrze pragniemy zaprosi¢ Panstwa na cykl wyktadow o Bliskim Wschodzie.

Przez pryzmat wybranych probleméw, zjawisk 1 procesow spolecznych chcemy pokazac,
jak bogaty 1 réznorodny jest ten region, ktéry niestety kojarzony jest gléwnie z wojnami
1 radykalizmem religijnym. Podczas 10 spotkan przyblizymy Panstwu Bliski Wschod pod katem
kulturowym.

Sprébujemy zrozumie¢ wspolczesny Iran, Syrie 1 Jordanig. Przyjrzymy si¢ blizej codziennosci
Koptéw, ortodoksyjnych Zydéw oraz Saudyjek. Dowiemy sie réwniez o innych waznych
wydarzeniach 1 zjawiskach, ktére bardzo czesto sa w Polsce przemilczane.

Zagmatwana historia. Prawdy i mity historyczne — kurs online

dr hab. prof. UJ Andrzej Bryk, dr Mirostaw Michalak, dr hab. prof. UW Jerzy

Pysialk, dr hab. prof. UW Jacek Rzepka, dr hab. prof. UW Marek Wecowski 52> /30 B

Czym jest historia? W idealnym $wiecie powinna by¢ jedna prawda historyczna. W koficu mamy
réznego rodzaju zrédla, ktére pokazuja nam jak bylo. Niestety §wiat nie jest idealny 1 prawd
historycznych jest wiele. Kazdy z nas moze interpretowac zrédla i tworzy¢ swoja wersje zdarzen.
Wokét wielu wydarzen historycznych narosto wiele mitow.

W tym trymestrze zapraszamy Panstwa na Cykl Ucz si¢ od Najlepszych, podczas ktérego 10
Specjalistéw sprobuje rozwigzaé zagadki historyczne i uporzadkowac wiedzg o nich.

Czy Aleksander Macedonski powinien by¢ nazywany Wielkim? Czemu Sredniowiecze nie bylo
czasem zacofania? Czy Dziki Zachéd faktycznie byt taki dziki? To tylko kilka tematéw jakie
zostang poruszone podczas zaje¢.  Caly cykl podzielony jest na epoki — starozytnosc,
sredniowiecze, nowozytnos¢, XIX wiek 1 wspoélczesnoscé.
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