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KULTURY I IDEE

KURSY ONLINE

10 filozoféw: co nam maja do powiedzenia o dobrym zyciu — kurs online

By¢ jak Robert Langdon, czyli krétki kurs czytania obrazéw — kurs online

By¢ kobieta. Herstorie dawne 1 wspolczesne — kurs online

Caly ten (polski) jazz — kurs online

Czy szlachcic na zagrodzie rowny byl wojewodzie? Szlachta wobec hierarchii spolecznych
i arystokratycznych tytuléw — kurs online

Filozofia dni ostatnich — wiodace koncepcje XXI wieku — kurs online

Filozofia emocji — stoicyzm — kurs online

Filozofia praktyczna, czyli o tym, jak wykorzystaé filozofi¢ w codziennym Zyciu — kurs online
Francja dla ducha i ciala — wycieczki kulturalne i gastronomiczne — kurs online

Francja w gorsecie. Historia francuskiej mody XIX wieku — kurs online

Grupy marginalne we wezesnym chrzescijaistwie — kurs online

Historia, kultura i literatura krajow jezyka portugalskiego — kurs online

Judaizm w pigulce — kurs online

Muza z kamera. Dzieje kina — kurs online

Ona 1 jej Barcelona — sekrety miasta (nie tylko) Gaudiego — kurs online

Paryz osobliwy — poza zwyklymi trasami turystycznymi — kurs online

Pocztoéwki ze $wiata Zofii. Historia filozofii w znanych metaforach — kurs online

Polska Szkota Plakatu — ci wspaniali graficy — kurs online

Rewolucje w sztuce — kurs online

Rosji rozumem nie pojmiesz? — rosyjska kultura, dzieje i obyczaje — kurs online

Szok i wzniostosé, czyli jak rozumiec¢ sztuke wspolczesnar — kurs online

Sztuka zalezna od moézgu, czyli jak mozg spostrzega 1 tworzy sztuke — kurs online

Sladami niemieckojezycznych artystéw — podrédz po zakatkach Niemiec, Austrii i Szwajcarii
— kurs online

Wedrowki za pigknem — przewodnik po sztuce $wiata — kurs online

Zyéw zgodzie z mySla Marka Aureliusza — analiza i wcielenie w zycie ,,Rozmyslan” — kurs online

KURSY STACJONARNE

Archeologia Epoki Lodowcowej: niesamowita historia rodzaju ludzkiego — kurs stacjonarny
Dlaczego wciaz czytamy Tolkiena, czyli o pozytkach z mitu — kurs stacjonarny

Eko-gotyk, czyli ekologia w pop-kulturze — kurs stacjonarny

Filozofia Smierci — kurs stacjonarny

Indiana Jones i tasiemiec uzbrojony — archeolodzy o zdrowiu w przeszlosci — kurs stacjonarny
Kulturowo-egzystencjalna interpretacja arcydziel literatury §wiatowej — kurs stacjonarny
Memento mori. Spacery po warszawskich cmentarzach — kurs stacjonarny

,,Nie znam zbyt wielu 0s6b, ktére graly w Wiedzmina”: Andrzej Sapkowski — zycie 1 tworczosé
— kurs stacjonarny

Socjologia wampiréw, czyli co narracje kulturowe méwig o spoleczenstwie — kurs stacjonarny
Wiosenne spacery po Warszawie (architektura, urbanistyka i nie tylko) — kurs stacjonarny
Wistawy Szymborskiej inscenizacja teatru zycia. Analiza filozoficzna — kurs stacjonarny

JEZYKI SWIATA
KURSY ONLINE
Jezyk angielski
About life — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cze¢s¢ 111 (poziom B2) — kurs online
Aktywny angielski — cz¢§¢ 111. Rozmawiaj sprawnie i poprawnie na temat kultury
krajow anglosaskich (poziom B1/B2) — kurs online
Angielska wymowa przy wsparciu sztucznej inteligencji (Al) (poziom B2) — kurs online
Angielski w biznesie / English for Business (poziom B2) — kurs online
Angielski w biznesie / English for Business — cz¢$¢ I (poziom B2) — kurs online
Angielski w korporacji — niezbednik jezykowy (poziom B1/B2) — kurs online
As Precise As Possible — APAP FORTE MAX: a remedy for English "headaches"
— struktury gramatyczno-leksykalne — remedialny kurs jezyka angielskiego
— cze¢§¢ 11 (poziom B2/C1) — kurs online
Business and Financial English — Essentials (poziom B1) — kurs online
Business and Financial English — Advanced (poziom B2/C1) — kurs online
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Business English Advanced Plus (poziom B2/C1) — kurs online

Czasy gramatyczne w jezyku angielskim dla poczatkujacych (A1/A2) — kurs online

Engaging Conversations 111 — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cz¢$¢ 111 (poziom C1)
— kurs online

Engaging Conversations V — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cz¢s¢ V (poziom C1)

— kurs online

Gramatyka angielska krok po kroku / Step by step — a gradual approach to good English grammar
(poziom A2/B1) — kurs online

Jak nie méwi¢ po angielsku: wymowa angielska w praktyce (poziom B2/C1) — kurs online
Komunikacja w firmie w jezyku angielskim (poziom B1) — kurs online

Let's discuss. Zaawansowane konwersacje w jezyku angielskim (poziom B2/C1) — kurs online
Let's discuss. Zaawansowane konwersacje w jezyku angielskim — cz¢$¢ I (poziom C1/C2)

— kurs online

Moéw pewnie — kurs jezyka angielskiego (poziom A2/B1) — kurs online

Moéw plynnie — kurs jezyka angielskiego (poziom B1) — kurs online

,»Najlepiej planowaé ksigzke, zmywajac naczynia", czyli o fenomenie twérczosci Agaty Christie
(poziom C1) — kurs online

Perfect English — Listen and Speak/Petfekcyjny angielski — rozmawiaj i stuchaj (poziom B1/B2)
— kurs online

Practice Makes Perfect. Angielski w mediach. Kurs jezyka angielskiego (poziom B2) — kurs online
Practice Makes Perfect — Words, Words, Words. Stownictwo angielskie w sytuacjach codziennych
(poziom B2/C1) — kuts online

Prowadzenie korespondencji firmowej i pisanie e-maili w jezyku angielskim (poziom B1/B2)

— kurs online

Uaktywnij swoj angielski (poziom A1/A2) — kurs online

Uaktywnij swoj angielski — cze¢s¢ 11 (poziom A2) — kurs online

Uaktywnij swéj angielski — cze$¢ IV (poziom B1) — kurs online

YOLO! You only live once! Zyje si¢ tylko raz! — Zyciowe sprawy po angielsku (poziom A1)

— cze$¢ I — kurs online

YOLO! You only live once! Zyje si¢ tylko raz! — Zyciowe sprawy po angielsku (poziom A1)

— cze$¢ 1T — kurs online

Z angielskim przez zycie. Kurs jezyka angielskiego dla sredniozaawansowanych

— dom, praca, $wiat wirtualny — cz¢$¢ IX (poziom B1/B2) — kurs online

Zrozumie¢ gramatyke angielska / Understanding English Grammar (poziom B1/B2) — kurs online
Zwiedzaj §wiat po angielsku — mitej podrézy (poziom A2) — kurs online

Jezyk arabski

Arabski bez granic (poziom A1/A2) — kurs online

Arabski bez granic (poziom A2) — kurs online

Jezyk arabski w pigulce (poziom A1) — kurs online

Jezyk chorwacki

Chorwacki w turystyce (poziom Al) — kurs online

Jezyk francuski

A2 perfectionnement, czyli szybki wakacyjny rajd jezykowy (poziom A2) — kurs online

A Paris au soleil et sous la pluie. W Patyzu w stodcu i w deszczu (poziom A2/B1) — kurs online
Au travail | Francuski do celéw zawodowych (poziom A2/B1) — kurs online

Avec plaisit. Méwimy po francusku i poznajemy kulture Francji (poziom A1/A2) — kurs online
B1 perfectionnement, czyli doskonalenie umigjetnosci z poziomu B1 (poziom B1) — kurs online
B2 perfectionnement, czyli szybki rajd jezykowy (poziom B2) — kurs online

Ca va bien ! Partie 1 - kurs jezyka francuskiego (poziom Al) — kurs online

Chacun peut patler, czyli kazdy méwi¢ moze — konwersacje z jezyka francuskiego (poziom B2)
— kurs online

Combler les lacunes czyli tatanie dziur z gramatyki francuskiej (poziom B1/B2) — kurs online
Creme de la créme — co mogg zrobic jeszcze lepiej? Kurs jezyka francuskiego (poziom B1/B2)
— kurs online

Jezyk francuski dla zaawansowanych z elementami treningu kreatywnosci (poziom B2/C1)

— kurs online

(Nie)zwykly Paryz. Kurs jezyka francuskiego (poziomi Al) — kurs online
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Oko w oko z francuskim i kulturg francuska — kurs jezyka francuskiego dla poczatkujacych (poziom Al)

— kurs online

Parler francais: perfectionnement/Dyskusja o Francji i nie tylko — wakacyjne konwersacje

z jezyka francuskiego (poziom B2) — kurs online

Parler francais: culture, société, politique, économie (troisieme partie)/Dyskusja o Francji
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i nie tylko — wakacyjne konwersacje z jezyka francuskiego — cz¢s$¢ 111 (poziom C1) — kurs online
Poczujmy si¢ we Francji jak u siebie — kurs jezyka francuskiego 1 kultury Francji (poziom A2)

— kurs online

Zlap gramatyke francuska za rogil Czyli jak oswoi¢ trudniejsze elementy gramatyki francuskiej

— cze$¢ 111 (poziom B2) — kurs online

Jezyk hiszpanski

Aprende y Veranea en Espafiol- spedzaj lato po hiszpafsku (poziom A1/A2) — kurs online
Colotin colorado / Hiszpaniski w tekstach kultury — cz¢$¢ 11 (poziom B1/B2) — kurs online

Coser y cantat, todo es empezar / Hiszpariski krok po kroku — cz¢$¢ I (poziom Al) — kurs online
Coser y cantat, todo es empezar/Hiszpafski krok po kroku — cz¢$é 1T (poziom A1/A2) — kurs online
Coser y cantar, todo es empezar/Hiszpanski krok po kroku — czesé 11T (poziom A2) — kurs online
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Coser y cantat, todo es empezar / Hiszpariski krok po kroku — cz¢$¢ IV (poziom A2/B1) — kurs online 40

Hiszpanski — podroz przez Hiszpani¢ i Ameryke Facinsks (poziom A2) — kurs online
Hiszpanski i stawni Hiszpanie (poziom Al) — kurs online

Jezyk japonski

Japonski w wakacje - letni kurs dla poczatkujacych online (poziom A1) — kurs online

Yacina

Lacina chrzescijanska (poziom Al) — kurs online

Jezyk niemiecki

Alltagskommunikation, czyli niemiecki na co dzied (poziom A1/A2) — kurs online

Dobry start, czyli niemiecki od podstaw (poziom Al) — kurs online

Druga szansa dla jezyka niemieckiego — Niemiecki? To taki fatwy jezyk! (poziom A2) — kurs online
Druga szansa dla jezyka niemieckiego! Niemiecki to taki tatwy jezyk! Konwersacje — cze$¢ 11
(poziom B1) — kurs online

Hallo, wie geht’s? Jezyk niemiecki dla ,,ponownie poczatkujacych” (poziom Al) — kurs online
List czy e-mail? Nadmiar czy niedosyt? Niemiecka komunikacyjno$¢ pisemna (poziom B1/B2)
— kurs online

Niemiecki — gruntowne porzadki! Uczyles sie, ale niewiele pamietasz? Ten kurs jest dla Ciebie!
(poziom A1/A2) — kuts online

Niemiecki — jezyk w kulturze. Stownictwo na co dzien, w piosenkach, filmach oraz w innych
wytworach kulturowych (poziom A2/B1) — kurs online

Niemiecki w biznesie (poziom A2/B1) — kurs online

Niemiecki w biznesie (poziom B2/C1) — kuts online

O romantycznych zwigzkach po niemiecku (poziom B2/C1) — kurs online

Pierwsza szansa dla jezyka niemieckiego — turystycznie! Dla kazdego i w kazdym wieku.

Teza przewodnia: Niemiecki? To taki fatwy jezyk! (poziom Al) — kurs online

Zaawansowana gramatyka jezyka niemieckiego w praktyce (poziom C1/C2) — kurs online
Jezyk polski

Jak wygladaja czcionki polskich starodrukow? Warsztaty — kurs online

Porozmawiajmy o literaturze. Konwersacje dla uczacych si¢ jezyka polskiego jako obcego
(poziom B1/B2) — kurs online

Jezyk rosyjski

Aktywny dialog A1l Alfabet i podstawowe konwersacje po rosyjsku (poziom Al) — kurs online
Aktywny dialog A2! Gramatyka i konwersacje po rosyjsku (poziom A2) — kurs online
Aktywny dialog B1! Konwersacje na gorace tematy po rosyjsku (poziom B1) — kurs online
Arcydzieta rosyjskiej literatury: Michail Buthakow — ,,Mistrz i Malgorzata”

— kurs jezyka rosyjskiego (poziom C2) — kurs online

Dawaj pogoworim! — cz¢$¢ 111 — kurs jezyka rosyjskiego (poziom B1/B2) — kurs online
,»Priwiet!”: rosyjski od podstaw (poziom Al) — kurs online

,Priwiet!”: rosyjski od podstaw — cz¢sé 1T (poziom Al/A2) — kuts online

Jezyk serbski

Balkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego z elementami kultury (poziom Al) — kurs online
Dome, slatki dome! O domu i kuchni Serbéw — nauka jezyka serbskiego (poziom Al) — kurs online
Kako vidim seber O wygladzie, charakterze i pasjach czlowieka. Kurs jezyka serbskiego
(poziom A1/A2) — kurs online

Jezyk szwedzki

Svenska pa gang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym — kurs dla poczatkujacych — cze$¢ 1
(poziom A1) — kurs online

Jezyk wtoski

Ti lascio una canzone! Kurs oparty o teksty wloskich piosenek (poziom Al) — kurs online

KURSY STACJONARNE

40
41

41
41
42
42
42

43
43

43
44
44
44
45
45

45
46

46
46
47
47
47
48
48
48
49

49
49

50

50

50



Jezyk angielski

Let's Read, Watch, and Discuss! Angielski klub dyskusyjny: rozmowy o memach, stand-upach
i krétkich utworach literackich (poziom B2/C1) — kurs stacjonarny

Words, Words, Words... Warsztaty tlumaczeniowe z jezyka angielskiego (poziom C1)

— kurs stacjonarny

Jezyk francuski

Sous le ciel de Paris/Pod niebem Paryza. Kurs jezyka francuskiego dla oséb, ktére uczyly sie
troche francuskiego, tzw. falszywych poczatkujacych (poziom A2) — kurs stacjonarny

Hindi

Hindi for beginners/Hindi dla poczatkujacych (poziom A1) — kurs stacjonarny

Jezyk hiszpanski

... A de Almodévar, B de Barcelona, C de cava... (2° paso). Alfabet Hiszpanii dla (trochg)
wtajemniczonych (poziom A1/A2) — kurs stacjonarny

... A de Almodévar, B de Barcelona, C de cava... (3er paso). Alfabet Hiszpanii

dla (bardziej) wtajemniczonych (poziom A2) — kurs stacjonarny

Hiszpanski na wesolo: fiesta, flamenco i olé olé w stonecznej Andaluzji — kurs hiszpanskiego
dla poczatkujacych (poziom Al) — kurs stacjonarny

Jezyk japonski

A AL NAARGE 98{E kurs intensywny Japonski instant c.d. — kontynuacja kursu
dla poczatkujacych skoncentrowanego na rozmowie (poziom Al/A2) — kurs stacjonarny
HIEZ D2 HAGEZ I 2 =2/ —3 3  Pewnie komunikyj sie po japoriskul
(poziom B1/B2) — kurs stacjonarny

Jezyk portugalski

Przy dzwigkach fado — portugalski dla poczatkujacych (poziom Al) — kurs stacjonarny
Jezyk wloski

Canta che ti passa — Odkryj Wlochy poprzez wloskq muzyke (poziom B1) — kurs stacjonarny
Czy méwisz po wlosku? Kurs jezyka wloskiego dla poczatkujacych — czesc 11 (poziom A2)
— kurs stacjonarny
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La meta ¢ partire, czyli pejzaze Italii w pigutce — wloski od zera do Al (poziom Al) — kurs stacjonarny 55

Ti lascio una canzone! Kurs oparty o teksty wloskich piosenek (poziom Al) — kurs stacjonarny
Ti lascio una canzone! Kurs oparty o teksty wloskich piosenek (poziom A2) — kurs stacjonarny
Wiloski od zera (poziom Al) — kurs stacjonarny

CZLOWIEK I SPOLECZENSTWO

KURSY ONLINE

5041 twarzy Ameryki: osobliwosci, ludzie i kultura amerykanskich stanéw — kurs online

50+1 twarzy Ameryki: wspélczesne wyzwania spoteczno-polityczne w USA — kurs online

Al jako asystent rozwoju kreatywnosci — kurs online

Antropologia nowych technologii — kurs online

Artystyczna zabawa w erze cyfrowej — kurs online dla opickundw

Depresja i leck — co trzeba o nich wiedzie¢ — kurs online

Doradztwo filozoficzne w dziataniu — kurs online

Erystyka w komunikacji — kurs online

Filozoficzny self care, czyli filozofia w trosce o dobre i szcz¢sliwe zycie — kurs online
Grywalizacja 1 storytelling w motywowaniu siebie i innych — warsztaty praktyczne dla kazdego
— kurs online

Jak Cig widza. .., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamerg — kurs online

Jak starzeje si¢ mozg 1 umyst — kurs online

Jak to napisac¢? Warsztaty poprawnosci ortograficznej, interpunkeyjnej 1 gramatycznej — kurs online
Komunikacja bez przemocy w pracy — cz¢$¢ 11: rozwigzywanie konfliktow — kurs online
Komunikacja bez przemocy w pracy — warsztaty — kurs online

Kryptowaluty — przewodnik dla humanistéw i nie tylko. Epickie historie i1 praktyczne warsztaty
— kurs online

Kulisy dyplomacji, czyli polityka miedzynarodowa od kuchni — kurs online

Moézg, emocje i stres, czyli jak mozna zarzadza¢ emocjami i stresem — kurs online
Najciekawsze eksperymenty w psychologii — konfrontacje — kurs online

Nauka przewidywania — kurs online

Pokarm dla umystu — jak podnies¢ efektywnos$¢ zawodowa za pomoca zywienia — kurs online
Pozyskiwanie informaciji, analiza dezinformacii (fake news) i bezpieczenstwo informacyjne.
Kurs Bialego Wywiadu (OSINT) dla humanistéw — kurs online

Rozwiazywanie problemow z wykorzystaniem Al — kurs online
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Tarcza antymanipulacyjna: jak broni¢ si¢ przed wplywem spotecznym? — kurs online
Toksyczna pozytywnos¢ — czym jest, jak jg rozpoznac i jak sobie z nia radzi¢ — kurs online
Urban Survival — sztuka przetrwania w miescie — kurs online

Z historii medycyny — przeszlos¢ jako fundament wspolczesnosci 1 przysztodci — kurs online

KURSY STACJONARNE

Asertywnos¢ jako postawa — nie tylko ,,niel” — kurs stacjonarny

Asertywnos¢ — warsztaty wzmacniajace poczucie wlasnej warto$ci i satysfakeje

w relacjach interpersonalnych — kurs stacjonarny

Budowanie bezpieczenstwa psychologicznego i poczucia przynaleznosci w zespole — kurs stacjonarny
Business & Life Coaching — trening kompetencji coachingowych — kurs stacjonarny

Chcesz by¢ dziennikarzem? W ciagu 12 zaje¢ warsztatowych przekonasz sie, ze to jest do osiagniecia
— kurs stacjonarny

Coaching, mentoring, tutoring akademicki — wprowadzenie do form

wspierania edukacyjnego/rozwojowego oséb dorostych — kurs stacjonarny

Good Governance, Corruption and Anti-corruption Policies / Dobre rzadzenie,

Korupcja i Polityki Antykorupcyjne — kurs stacjonarny

Jak Cig widza. .., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamerg — kurs stacjonarny

Jak uratowa¢ $wiat w dobie kryzysu klimatycznegor Utopia krytyczna Kima Stanleya Robinsona
— kurs stacjonarny

JASNOMOWA — warsztat prostego komunikowania — kurs stacjonarny

HKrakowskim targiem" — cze$¢ 11 — kurs stacjonarny

Ksztaltowanie kompetencji spolecznych — kurs stacjonarny

Moéw jak lider — warsztat retoryki przywodey — kurs stacjonarny

Moézg, czyli procesor centralny naszego umystu — podejscie neurobiologiczne — kurs stacjonarny
NEUROBIOLOGIA - interakcje mi¢dzypotkulowe — umyst $cisly czy kreatywny? — kurs stacjonarny
Od gadki szmatki do debaty, czyli o interakcjach werbalnych — kurs stacjonarny

Oswoi¢ emocje poprzez $wiadomg pracg z cialem i ruchem — kurs stacjonarny

Rozwin skrzydla — warsztaty budowania poczucia wlasnej warto$ci — kurs stacjonarny
Storytelling — budowanie narracji, ktéra przyciaga uwage i wywoluje emocje — kurs stacjonarny
Strategia prowadzenia kampanii spotecznych — kurs stacjonarny

Sztuka prowadzenia dyskusji — ¢wiczenia — kurs stacjonarny

Sztuka prowadzenia dyskusji — kurs stacjonarny

Trening $wiadomosci ciata. Elementy Analizy Ruchu, Terapii Tafdcem i Ruchem oraz uwazno$é
— kurs stacjonarny

Wampiry, ofiary, tyrani — jak rozmawia¢ z trudnymi ludZmi? — kurs stacjonarny

Warsztat operatora obrazu — techniki realizacji wywiadow — kurs stacjonarny

W poszukiwaniu sensu zycia — filozofia afirmacji — kurs stacjonarny

Wspolpraca w zespole. Budowanie zespolu i zarzadzanie nim — kurs stacjonarny

Zapamictuj lepiej 1 ucz si¢ tatwiej: trening pamieci i koncentraciji, mnemotechniki 1 notatki
sprzyjajace uczeniu si¢ — kurs stacjonarny

Z jezykiem polskim wéréd smartfonéw. Poprawna polszezyzna w XXI wieku — kurs stacjonarny
Znajdz swoje szczescie. Warsztat budowania dobrostanu — kurs stacjonarny

PRAWO, BIZNES I IT
KURSY ONLINE
Agile & design mindset, kompetencje przysztosci — kurs online
Analiza sprawozdan finansowych — kurs online
Biznes w sieci — strategia, technologia, sprzedaz e-commerce, marketing — kurs online
Design Thinking and Usability — Design Thinking i Uzyteczno$¢ — kurs online
Design thinking w teorii i praktyce — kurs online
E-Biznes i skuteczny e-marketing, czyli jak sprzedawac i promowac w internecie — kurs online
Employee Relations — kurs dla przedstawicieli dzialéw HR, manageréw, osob zarzadzajacych
zespotami — kurs online
Future of Jobs — Kompetencje przysztosci — jak §wiadomie, z nadziejq 1 optymizmem
uczestniczy¢ w nowoczesnym rynku pracy — kurs online
Komunikacja na co dzien i w biznesie, czyli jak dociera¢ do otoczenia — kurs online
Krytycyzm 1 myslenie krytyczne — kurs online
Kultura innowacji 1 zarzadzanie zmiana — kurs online
Leadership Development Program — Program Rozwoju Zdolnosci Przywodczych — kurs online
Marketing internetowy — kurs online
Marketing lateralny i sprzedaz przedsi¢biorcza — kurs online
6

64
64
65
65

65

66
66
67

67

67

68
68

68
69
69
69
70
70
70
71
71
71
72
72
72
73

73
73
74
74
74

75
75
75

76
76
76
77
77
77

78

78
78
79
79
79
80
80



Modelowanie finansowe przy uzyciu MS Excel — kurs online

Mowa ciata i gra stéw, czyli autoprezentacja na co dzien 1 w biznesie — kurs online
Najciekawsze narzedzia Google ulatwiajace prace 1 nauke (czes¢ II) — kurs online

Nowe Technologie w praktyce — kurs online

Nowe trendy, technologie 1 aplikacje internetowe — kurs online

Ocena projektow inwestycyjnych — kurs online

Oszczedzanie 1 inwestowanie dla poczatkujacych — kurs online

Podstawowe zagadnienia prawa pracy — kurs online

Podstawy rachunkowodci finansowej i zarzadczej — kurs online

Podstawy rachunkowosci finansowej 11 — kurs online

Praca zdalna, kontrola trzezwosci 1 uprawnienia rodzicielskie pracownikéw — stosowanie nowych
przepisOw prawa pracy — kurs online

Prawne i psychologiczne aspekty komunikacji i rozwiazywania sporéw w pracy — kurs online
Protoké! dyplomatyczny — kurs online

Self-Publishing, czyli jak napisa¢, opublikowac i wypromowac wlasna ksiazke, gazete 1 e-book
— kurs online

Service design: projektowanie ustug, emocji i doswiadczen — kurs online

Sztuczna inteligencja (Al) dla tworcow prezentacii i wideoklipow — kurs online

WordPress dla biznesu, e-commerce oraz innych celéw — kurs online

KURSY STACJONARNE

Introduction to Jamovi. Case Studies with Research Data / Wprowadzenie do Jamovi.
Studium przypadku na podstawie badan — kurs stacjonarny

Kreowanie i zarzadzanie marka w przestrzeni internetowej — kurs stacjonarny

Mapy w QGIS od podstaw — kurs stacjonarny

Postegpowanie cywilne w sprawach dotyczacych nieruchomodci — kurs stacjonarny
Protoké! dyplomatyczny — kurs stacjonarny

Protoké! dyplomatyczny dla wtajemniczonych — kurs stacjonarny

NAUKA I SRODOWISKO

KURSY ONLINE

50 twarzy grzybow — kurs online

Co 1jak jes¢, aby czué si¢ zdrowym — kurs online

Geobiologia — kurs online

Gospodarka wodorowa jako droga do neutralnosci klimatycznej — kurs online
Istotnos¢ statystyczna: mity i fakty — kurs online

Mapa — zr6b to sam! Podstawy wizualizacji kartograficznej w QGIS — kurs online
Podstawy zywienia — czy moja dieta jest prawidtowa? — kurs online

Umyst zalezny od mézgu, czyli jak jest zbudowany i jak dziata moézg — kurs online

KURSY STACJONARNE

Dlaczego warto wali¢ mlotkiem w skale — odkrywanie geologicznych skarbéw Gor Swigtokrzyskich
— kurs stacjonarny

Klimatyczne ABC — podstawy wiedzy o zmianach klimatu — kurs stacjonarny

Ptaki i fascynujace tajemnice ich zycia — kurs stacjonarny

Tajemnice radioterapii okiem fizykow — dla ciekawskich — kurs stacjonarny

Wspolna Planeta, wspoélne srodowisko. Filozoficzne i etyczne aspekty stosunku cztowieka

do przyrody — kurs stacjonarny

KURS HYBRYDOWY
Podstawy perfumerii botanicznej — kurs hybrydowy

REKREACJA I HOBBY

KURSY ONLINE

Automasaz — sam mozesz rozluzni¢ swoje cialo — kurs online

Exercises, Diet and Sport Supplements — How and Why it Works/Sport, Dieta i Suplementy
— Jak i dlaczego dzialajar — kurs online

Kurs rysunku i malarstwa: ,,Jak namalowaé nastréj I”” — kurs online

Montaz filmowy — podstawy — kurs online

O krok dalej. Pomys! na tworcze pisanie — kurs online

Swiat moimi slowami: warsztat tworczego pisania — kurs online
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KURSY STACJONARNE

Brydz Sportowy — dla poczatkujacych — kurs stacjonarny przyspieszony

Graj! Mysl!l Baw si¢ dobrze! Nauka gry w znane 1 mniej znane gry logiczne! — kurs stacjonarny
Jeszcze wigcej ukulele — kontynuacja gry na ukulele — kurs stacjonarny

O sztuce mowy. Dykcja 1 emisja glosu — kurs stacjonarny

Scena dla kazdego — warsztaty teatralne — kurs stacjonarny

Shall we dance — kurs tafica towarzyskiego — kurs stacjonarny

Ze $piewem przez zycie — od prawidlowej wymowy do pigknego $piewu — kurs stacjonarny

UCZ SIE OD NAJLEPSZYCH

KURSY ONLINE

Kontynent kontrastéw — poznajmy Ameryke Poludniowa! — kurs online
Od laika do rzemieslnika — obudz w sobie nowa pasje! — kurs online
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KULTURY I IDEE

KURSY ONLINE

10 filozofé6w: co nam maja do powiedzenia o dobrym Zyciu — kurs online

dr Paulina Seidler 325 2zt/30 h

W starozytnosci filozofia byla sposobem zycia okreslonym przez swiatopoglad 1 wynikajace z niego
zasady wlasciwego postgpowania, natomiast filozof byl osoba praktykujaca ten sposéb zycia.
Z czasem filozofia stala si¢ bardziej teoretyczna, jednak w dalszym ciggu wielu filozoféw nie tylko
teoretyzowalo, ale zylo w sposéb filozoficzny. Na kursie przedstawieni zostana wybrani
najwazniejsi filozofowie zycia. Filozofowie, ktorzy — warto podkresli¢ — zyli w przeréznych czasach
1 tym samym wiele do$wiadczyli. To tak zwani bliscy spraw ludzkich filozofowie. Przedstawione
zostang ich losy oraz teorie dobrego zycia, z ktérych mozemy wiele si¢ nauczy¢. Mozna powiedzie¢:
historia filozofii w wydaniu praktycznym.

By¢ jak Robert Langdon, czyli krétki kurs czytania obrazéw — kurs online
mgr Zofia Zateska 217 z1/20 h

Skierowany jest do wszystkich Sluchaczy i Sluchaczek zainteresowanych sztuka i historia
sztuki. Podczas kursu bedziemy poznawac tajniki tych najbardziej (i tych nieco mniej) znanych
obrazéw. Do uczestnictwa zaproszone sg zaréwno osoby, ktére mialy juz styczno$¢ z historia
sztuki, jak 1 osoby zupelnie w tym temacie poczatkujace.

Na poczatku zarysowana zostanie periodyzacja historii sztuki w kregu europejskim. Nastepnie
Stuchacze i Stuchaczki dowiedza sig, czym jest ikonografia 1 ikonologia, a takze poznaja inne
dziedziny pomocne przy odczytywaniu obrazéw; poruszymy tez kwestie réznic
pomiedzy symbolem, alegoriai personifikacja. Na kolejnych spotkaniach oméwimy motywy
z ikonografia réznych gatunkéw malarskich (obrazy religijne, historyczne, mitologiczne, portrety,
martwe natury, sceny rodzajowe): kolory, zwierzeta, rosliny, atrybuty umieszczone zostang
w kontekscie historycznym.

By¢ kobieta. Herstorie dawne i wspotczesne — kurs online

dr Olga Klosiewicz 325 2zt/30 h

Czy to prawda, ze mezczyzni sq z Marsa, a kobiety z Wenus? Feminizm ma oparcie w micie i historii
czy jest zupelnie nowym dyskursem teoretycznym i spolecznym? Dlaczego §w. Tomasz twierdzit,
ze: ,Kobieta to mezczyzna niewydarzony”? Co sadzily $redniowieczne damy o pojedynkach
1 uwalnianiu dziewic? Dlaczego renesans stal si¢ czasem polowan na czarownice 1 stosow?
Czy mozna zgodzi¢ si¢ z Napoleonem, ze kobiety naleza do mezczyzn tak, jak drzewo owocowe
nalezy do ogrodnika? Czy za zdanie:,,Skoro kobieta moze zgodnie z prawem zawisnaé
na szubienicy, winna rowniez mieé¢ prawo stana¢ na méwnicy” mozna bylo trafi¢ pod gilotyne?
Jak glos rozbitej szyby moze sta¢ si¢ argumentem w polityce? Czy ktos rodzi si¢ kobieta? Ple¢ jest
kwestia biologiczna, kulturowa czy polityczna? Jak wyglada sytuacja prawna, spoleczna
1 ekonomiczna kobiet w XXI wieku?

Na te i inne pytania poszukamy odpowiedzi na interdyscyplinarnym kursie, opowiadajacym histori¢
emancypacji kobiet.



Caly ten (polski) jazz — kurs online

mgr inz. Aleksandra Fiatkowska 3252z1/30 h

Historia jazzu w Polsce si¢ga okresu migdzywojennego, kiedy to w latach 20. w lokalnych klubach
stolicy powstawaly pierwsze zespoly jazzowe. Jednak muzyczna podréz do krainy jazzu rozpocznie
si¢ wiele lat wezesniej w Stanach Zjednoczonych, gdzie na plantacjach, w trakcie niewolniczej pracy,
ksztaltowaly si¢ takie gatunki muzyczne, jak gospel, blues i wlasnie jazz. Wraz ze Sluchaczami
odkryjemy, jak jazz trafil do Europy, poznamy wojenne losy muzykéw jazzowych, dowiemy sig,
dlaczego w socrealizmie jazz byl zakazany. Cze$¢ zaje¢ poswigcona zostanie takze biografiom
znanych muzykéw jazzowych, plakatowi jazzowemu 1 wplywowi jazzu na polskie kino okresu
PRL-u. Postaramy si¢ réwniez znalez¢ odpowiedz na pytanie, w jakim kierunku wspolczesnie
podaza jazz. Kurs przeznaczony jest zarowno dla mitosnikow muzyki jazzowej, jak i oséb, ktore
chcialyby pozna¢ ten gatunek muzyczny.

Czy szlachcic na zagrodzie rowny byt wojewodzie? Szlachta wobec hierarchii
spotecznych i arystokratycznych tytut6w — kurs online

mgr Aleksander Popielarz 325 2zt/30 h

Hrabia, margrabia, baron, markiz, ksiaze¢ — europejska szlachta dzielita si¢ pod wzgledem prawnym,
honorowym i majatkowym. W I Rzeczypospolitej podkreslano réwnosé szlachty pod wzgledem
prawa 1 godnosci. Roéznice pod wzgledem prestizowym uzaleznione by¢ mialy jedynie
od pelnionych urzedéw, do ktérych sprawowania prawo miata cala szlachta. Jednak czes§é
magnatéw przyjmowala zagraniczne tytuly szlacheckie, a polscy wladcy szukali nowych sposobow
uhonorowania swych poddanych. W ramach kursu pragniemy zapoznaé¢ Sluchaczy ze staropolska
kulturg polityczna i wyzwaniem, jakim bylo zachowanie réwnosci szlacheckiej.

Filozofia dni ostatnich — wiodace koncepcje XXI wieku — kurs online

dr Olga Klosiewicz 325 2zt/30 h

Na kursie, opartym o najnowsza mysl filozoficzna i spoteczna, bedziemy poszukiwaé odpowiedzi
na najwazniejsze pytania i wyzwania naszych czaséw:

Dlaczego niektorzy filozofowie opisuja poczatek nowego milenium jako stan po orgii, a inni jako
koniec historii? Co to: hipernowoczesnos¢ i postponowoczesno$c? Czym réznia si¢ §wiatowe
cywilizacje 1 jakie sa skutki ich zderzenia? Czy materi¢ mozna definiowaé politycznie? Co oznacza
zmierzch antropocentryzmu? Czy mozna podlega¢ procesom makdonaldyzacji, nie jedzac
hamburgeréw? Dlaczego terror staje si¢ medialnym spektaklem? Co to sa nie-migjsca 1 gdzie si¢
znajduja? Na czym polega medializacja rzeczy — czy towary tworza swoj wlasny kod znaczen?
Istnieje uniwersalna idea sprawiedliwosci, czy jest kulturowo nieprzettumaczalna? Jak zapobiec
katastrofie klimatycznej? Czy mozna zachowaé nadzieje, gdy traci si¢ tozsamosc?

10



Filozofia emocji — stoicyzm — kurs online

dr Paulina Seidler 325 2zt/30 h

Z silnymi emocjami nie zyje si¢ latwo, nie chcemy byé wytracani z réwnowagi, czud, ze nie
panujemy nie tylko nad sytuacja, lecz przede wszystkim nad soba. Pragniemy spokoju. Sg tacy,
ktérzy uwazaja, ze emocje nalezy wyprzed, zadusic, sa tacy, ktorzy doradza nam, zeby je przezyc,
1jest jeszcze stoicyzm. Prezentuje 1 proponuje postawe, ktora pozwala przejs¢ przez zycie spokojnie
1 szczesliwie, niezaleznie od okolicznosci zewnetrznych. Nalezy w tym celu nauczy¢ si¢ higieny
emocjonalnej, pracy z emocjami a ostatecznie panowania nad soba. Tak, bySmy zawsze byli w stanie
zachowac spokoj 1 dziala¢ racjonalnie, kierowac si¢ wlasna wola. Stoicy, zaréwno starozytni, jak
1 wspolczesni, mogg nas tego nauczy¢. Na zajeciach, krok po kroku, przejdziemy od teorii
do praktyki w postaci ¢wiczen duchowych.

Filozofia praktyczna, czyli o tym, jak wykorzystac filozofi¢ w codziennym Zyciu
— kurs online

dr Paulina Seidler 325 2zt/30 h

Jestesmy rézni, ale problemy mamy podobne. Poradniki celebrytéw na niewiele si¢ zdaja, a okazuje
sig, ze sprawiajaca wrazenie niepraktycznej, niedostepnej i nieprzystepnej filozofia oferuje mase
rozwigzan codziennych probleméw wspolczesnego czlowieka. Od zarania dziejéw filozofowie
odpowiadaja na pytania: jak si¢ porozumiewac?, jak argumentowac?, jak zy¢?, jak znalez¢ sens i cel
zycia?, jak panowac¢ nad emocjami?, jak mysle¢ efektywniej? Podczas kursu zostana omoéwione
wybrane koncepcje filozoficzne, ktére z powodzeniem mozna wykorzysta¢ w zyciu codziennym
1 dzigki nim po prostu zy¢ lepiej. Podczas kursu poruszone zostang m.in. nastepujace tematy:
filozoficzny przepis na szczgdcie, o panowaniu nad emocjami, o tym, jak dyskutowaé
1 argumentowac, o warto$ciach bez religii.

Francja dla ducha i ciata — wycieczki kulturalne i gastronomiczne — kurs online

dr hab. Ewa Kalinowska 325z1/30 h

Sluchacze poznaja niestandardowe propozycje zwiedzania Francji — poprzez zwrocenie uwagi
na miejsca, zjawiska i tradycje charakterystyczne dla réznych regionéw oraz uwzglednienie
gastronomii francuskiej jako niezbywalnego elementu cywilizacji. Poznaja zréznicowanie regionow
Francji we wszystkich dziedzinach — geografii, klimacie 1 kulturze, ze szczegdlnym podkresleniem
znaczenia sztuki kulinarnej.
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Francja w gorsecie. Historia francuskiej mody XIX wieku — kurs online

mgr Zofia Stepinska-Kucza 325 2zt/30 h

Sposéb ubierania si¢ ewoluowal na przestrzeni wiekéw 1 od zawsze stanowil odzwierciedlenie
zmian zachodzacych w danym spoleczenstwie. Ubior, poczatkowo posiadajacy jedynie walor
uzytecznosci, z czasem zyskal takze wymiar estetyczny oraz funkcje dodatkowe, takie jak
podkreslenie statusu spolecznego.

Francja od dawna potrafila narzucac innym swoja wizj¢ mody. Francuski dwor, a potem francuska
burzuazja wskazywaly trendy chetnie podchwytywane w innych krajach. Kurs ,,Francja w gorsecie”
ma na celu przyblizy¢ Stuchaczom fascynujaca histori¢ mody z lat 1789-1914. Podczas zajeé
ewolucja dziewigtnastowiecznej mody zostanie przeanalizowana poprzez pryzmat transformacji
ustrojowych, spolecznych i ekonomicznych, co pozwoli na nig spojrze¢ z nowej, inspirujacej

perspektywy.

Grupy marginalne we wczesnym chrzescijanstwie — kurs online

dr Mateusz Kusio 217 z/20 h

Kurs bedzie zlozony z dziesigciu 90-minutowych sesji online na platformie Zoom. Pierwsza
1 ostatnia poswigcone beda na wstep i podsumowanie zajeé, za$ reszta bedzie poswigcona
nastgpujacym tematom i zwiazanym z nimi zrédlom: gnoza, rola kobiet, status niewolnikow
1 dzieci, stosunek do zwierzat i niepelnosprawnych, opér wobec Imperium Rzymskiego.

Historia, kultura i literatura krajow jezyka portugalskiego — kurs online

dr hab. Renata Diaz-Szmidt 325 2zt/30 h

Podczas cyklu dziesigciu wykladéw (online) Sluchacze poznaja dzieje 1 kulture krajow
portugalskojezycznych. Zapoznaja si¢ z historia Portugalii, Brazylii oraz krajow afrykanskich
urzedowego jezyka portugalskiego, a wiec Angoli, Mozambiku, Wysp Zielonego Przyladka, Gwinei
Bissau 1 Wyspy Swictego Tomasza i Ksiazecej. Przeczytamy epopeje narodows Portugalczykéw,
poezje Fernanda Pessoi oraz powiesci Noblisty, Jose Saramago, a takze innych wspoélczesnych
pisarzy portugalskich. Przyjrzymy si¢ portugalskiej architekturze: péznemu gotykowi, zapoznamy
si¢ z peretkami kolonialnej architektury brazylijskiej i1 afrykanskiej. Poczytamy teksty brazylijskich
pisarzy, takich jak Jorge Amado i Clarice Lispector oraz najcickawszych pisarzy afrykanskich
piszacych po portugalsku, a tlumaczonych na jezyk polski: Mii Couto, Jose Eduarda Agualusy,
Ondjakiego. W naszych wedrowkach towarzyszy¢ nam beda dzwigki melancholijnego fado,
brazylijskiej samby i afrykanskiej morny.
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Judaizm w pigutce — kurs online

mgr Hanna Grzesiak 3252z1/30 h

Kurs poswigcony jest judaizmowi. Stuchacz pozna histori¢ mysli zydowskiej i jej reprezentantow,
podstawowe pojecia z zakresu filozofii oraz doktryny, a takze zdobedzie wiedz¢ z zakresu
obrzedow religijnych, $wigt zydowskich oraz cyklu zycia.

Muza z kamera. Dzieje kina — kurs online

dr Olga Klosiewicz 325 2zt/30 h

Kino jest obecnie najdostgpniejsza i najbardziej egalitarng ze sztuk, stad jego ogromny wplyw
na spoleczne imaginarium. Wytwoérnie filmowe zwane bywaja fabrykami snow, méwi si¢ rowniez
o ,,magii kina”. Okredlenie to nie jest wylacznie metafora zdolnosci do przenoszenia widzéw
w przedstawione Swiaty czy angazowania wielu zmysléw, ale wynika z wykorzystania opdznien
w przetwarzaniu obrazu przez ludzki zmysl wzroku dla stworzenia iluzji ruchu — jest wigc
organicznie zwigzane z nasza percepcja. Dla zwigkszenia przyjemnosci odbioru tej wspanialej
sztuki, warto zapoznac si¢ blizej z jej technicznym medium, historia oraz kontekstami kulturowymi,
w jakich powstawala. Jakie wynalazki poprzedzaly kinematograf braci Lumiere? Dlaczego ,,zlota
era Hollywood” rozpoczela si¢ wraz z wielkim kryzysem? Z czego wynikaly postanowienia
kodeksu Haysa i jak prébowano je obchodzic? Jakie efekty wizualne pozwala uzyskac zastosowanie
poszczegdlnych  technik  filmowych? Co nowego wniosta Nowa Fala francuska
do tworczosci Nowego Hollywood i Dogmy 957 Jak wygladaly zwiazki twércoéw kina z polityka,
propaganda i kontrkulturg? Kurs dla milo$nikéw kina, popkultury, historii najnowszej
1 kulturoznawstwa!

Ona i jej Barcelona — sekrety miasta (nie tylko) Gaudiego — kurs online

mgr Aneta Karasinska 217 zt/20 h

Barcelona. Miasto, o ktérym wiele juz napisano i wiele juz powiedziano. Miasto, ktére mimo tego
wcigz skrywa wiele tajemnic i miejsc wartych poznania. Gdzie znajduja si¢ wielkie zapatki?
Kto mieszkal w starej cementowni? Jaki zwiazek maja stare puszki ze sztuka? Dlaczego 3 kominy
to tak naprawde 6 kominéw?

Podczas kursu Stuchacze beda odkrywac mato znane zakatki tego magicznego miasta, odbywajac
wirtualny spacer po subiektywnych atrakcjach ,,czarodziejki”, jak pisat o niej Carlos Ruiz Zafén.
Kurs dedykowany jest wszystkim tym, ktorzy chca poznaé¢ Barcelong, o ktérej nie przeczytaja
w typowych przewodnikach turystycznych.

UWAGA! Stuchacze po kazdych zajeciach otrzymaja szczegétows liste¢ omawianych
miejsc wraz z doktadnymi lokalizacjami. W ten sposob beda mogli stworzy¢ wlasng
spersonalizowang mape.
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Paryz osobliwy — poza zwyklymi trasami turystycznymi — kurs online

dr hab. Ewa Kalinowska 325z1/30 h

Stluchacze poznaja wybrane okresy i wydarzenia z historii Paryza, ze szczegdlnym uwzglednieniem
faktéw malo znanych, ktérych skutki sq widoczne nawet przy standardowym zwiedzaniu Paryza.
Zaznajomig si¢ ze szczegdlnymi budowlami i miejscami Paryza, dawnymi i pdzniejszymi niz
sredniowiecze, czy tez XVII i XVIII wiek, az po wspolczesne — szczegdlnie tymi, ktdre nie nalezg
do najczesciej odwiedzanych czy tez ,,popularnych”. Poznajq takze niezwykle wiadomosci
o miejscach znanych, np. Pola Elizejskie jako element symbolicznej geografii Paryza, niebanalne
aspekty historii 1 funkcjonowania metra paryskiego.

Poznaja wydarzenia z wielowiekowej historii Paryza, ktére mialy w swoim czasie duze znaczenie,
co nie jest juz podkreslane lub tez pozostaje w ,,cieniu historii”, np. powddz z 1910 r. lub paryskie
pobyty (oraz ich znaczenie) wielu znanych postaci, takich jak np. Oscar Wilde, Ernest
Hemingway.

Sluchacze zdobeda rowniez wiadomosci praktyczne, dotyczace restauracji oraz innych miejsc
zwigzanych z konsumpcja, np. gdzie mozna naby¢ najlepsze pieczywo w Paryzu. Dowiedza si¢
takze, gdzie mozna zaopatrzy¢ si¢ w réznego rodzaju publikacje (v. najlepsze 1 najciekawsze
ksiggarnie w Paryzu), jak tez gdzie mozna znalez¢ niebanalne prezenty ,,paryskie”, przeznaczone
dla rodziny i przyjaciol.

Pocztowki ze Swiata Zofii. Historia filozofii w znanych metaforach — kurs online
dr Olga Klosiewicz 325z1/30 h

Czy mozna dwa razy wejs¢ do tej samej rzeki? Jak brzmi muzyka sfer? Dlaczego Achilles nie moze
przescignaé z6twia? Czy Sokrates musial wypi¢ cykute? Swiat, ktéry znamy, to tylko cienie
na $cianie jaskini? Z jakiego powodu Platon chcial przegna¢ poetéw ze swojego idealnego panistwa?
Po co biega¢ po agorze z lampa w samo potudnie? Czy mozna udowodni¢ istnienie Boga? Co $cina
brzytwa Ockhamar Jedli wiem, ze nic nie wiem, to co wiem, w co watpi¢ i dlaczego moge by¢
pewien swego istnienia? Czy kot, biegnacy za plotem o szerokich sztachetach, przeskakuje z bytu
w niebyt? Co jest blizsze nieskoficzonosci: mréwka czy gwiazda? Czlowiek jest raczej myslaca
trzcing, spolecznym zwierzeciem czy wilkiem drugiemu czlowiekowi? Wiedza podobna jest
do drzewa czy labiryntu? Gwiazdziste niebo powinno zachwycaé czy przerazac? Czy cel uswigca
srodki, a wolnos¢ — terror? Co jest opium dla mas: chleb, igrzyska, religia czy pieniadz? Na te i inne
pytania odpowiemy slowami najstynniejszych filozoféw  starozytnosci, $redniowiecza
1 nowozytnosci przez ich najbardziej znane metafory i alegorie, anegdoty i przypowiesci.

Polska Szkota Plakatu — ci wspaniali graficy — kurs online
mgr inz. Aleksandra Fiatkowska 379 z1/35 h

Podobno historia zjawiska, jakim byla Polska Szkota Plakatu, rozpoczela si¢ od spotkania Eryka
Lipinskiego 1 Henryka Tomaszewskiego na ulicy w fodzi tuz po wojnie. Lipiaski otrzymal
propozycje projektowania plakatéw filmowych dla Filmu Polskiego i w trakcie spotkania staral si¢
do tego pomystu namoéwi¢ Tomaszewskiego. Wspolpraca zaowocowala zupelnie nowym
spojrzeniem na projektowanie graficzne. Polski plakat powoli stawal si¢ naszym ,,dobrem
narodowym”, zauwazanym i cenionym na calym S§wiecie, formg sztuki, w ktérej polscy tworcy
dzierzyli palme pierwszenstwa. Za wysoka jako$¢ artystyczng plakatu odpowiadali, poza
Tomaszewskim, m.in. Jan Lenica, Waldemar Swierzy, Wojciech Fangor, Franciszek Starowieyski,
Rostaw Szaybo, Tadeusz Trepkowski i Jan Mlodozeniec. Liczba wybitnych tworcoéw plakatu byta
ewenementem na skale $wiatowa. Wraz ze Stuchaczami odbedziemy barwna podréz po §wiecie
plakatu. Poznamy histori¢ ksztaltowania si¢ sztuki grafiki uzytkowej, poznamy najwazniejszych
artystow z kregu PSP, zastanowimy sig, ile z idei PSP zostalo we wspolczesnym plakacie. Czes§é
materialu przygotowana zostala na podstawie wywiadéw 1 osobistych spotkan z artystami,
ich wspotpracownikami i rodzinami.

Kurs przeznaczony jest dla kazdego, kto chciatby pozna¢ fenomen Polskiej Szkoty Plakatu.
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Rewolucje w sztuce — kurs online

dr Olga Klosiewicz 325 2zt/30 h

Mowi sig, ze pioro jest silniejsze niz miecz. Kurs pokazuje, jak pioro, pedzel i dluto formowaty
$wiat, zapisujac biale karty historii farba i atramentem. Jest to opowie$¢ o rewolucjach
artystycznych 1 estetycznych: o sztuce patrzenia i zmieniania perspektywy, o wyznaczaniu i famaniu
kanonéw pigkna, technicznych odkryciach, prowokacjach obyczajowych, komentowaniu zastanej
1 kreowaniu nowej rzeczywisto$ci. O trudnych relacjach migdzy sztuka a religia, polityka, ekonomia:
réznicach miedzy warto$ciami etycznymi a estetycznymi, o spotecznych kontekstach powstawania
kontrowersyjnych arcydziet.

"Rosji rozumem nie pojmiesz'"? — rosyjska kultura, dzieje i obyczaje
— kurs online

mgr Michat Kotakowski 325z1/30 h

Kurs obejmuje podstawowe informacje z zakresu kultury, dziejow i obyczajéw Rosiji.

Omowimy problemy tak istotne, jak spory wokoét oceny dziedzictwa systemu radzieckiego, sylwetki
wybitnych tworcow literackich czy réznice migdzy katolicyzmem a prawostawiem, ale réwniez
zagadnienia dotyczace spraw bardziej przyziemnych — zwyczajow rosyjskich studentow
czy wspolczesnej muzyki popularnej i alternatywnej.

Przede wszystkim jednak kurs bedzie prezentowal wiele mato znanych faktéw. Stuchacze dowiedza
si¢ m.in. dlaczego pierwszy artykul na rosyjskiej Wikipedii informowal, ze "Rosja jest ojczyzna
stoni", w jaki sposéb kawalki kory staly si¢ cennym Zrédlem historycznym, czemu kawior byt
niegdys$ uznawany za odpadek, kto wpadl na pomyst "pijanego budzetu", w jaki sposéb Rosja
kolonizowata Syberi¢ oraz Alaske i dlaczego wariant jezyka rosyjskiego uzywany na Lotwie bawi
wigkszos¢ Rosjan.

Szok i wzniostos¢, czyli jak rozumiec¢ sztuke wspoétczesna? — kurs online

dr Olga Klosiewicz 325 2zt/30 h

Czy sztuka mogg by¢ rozs§wietlajace niebo blyskawice? Po co opakowywac Reichstag? Kto dat
artystom prawo famania kulturowych tabu: obrazania uczuc religijnych, zadawania bolu,
usmiercania zwierzatr Jaka jest roznica miedzy dzielem sztukia zwyklym przedmiotem, jesli
wygladaja tak samo? Dlaczego kazdy sklepik nosi dzi§ nazwe galerii, a mimo to pojawiajg si¢
diagnozy konca sztuki? Czy powinniémy obawiac si¢ o swoja nietykalno$¢ osobista, odwiedzajac
wystawy 1 teatry?

Celem kursu jest zapoznanie ze wspolczesnymi koncepcjami estetycznymi, wyjasniajacymi
1 komentujacymi gtéwne kierunki sztuki nowoczesnej. Na konkretnych przyktadach oméwione
zostang rozne proby definiowania sztuki, ustalania jej zakresu oraz gléwne kategorie estetyczne
stuzace do jej opisu: dziela sztuki, przezycia estetycznego, tworcy i procesu tworczego, impresji
1 ekspresji, wzniostosci, ironii, alegorii.
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Sztuka zalezna od moézgu, czyli jak moézg spostrzega i tworzy sztuke
— kurs online

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 455 zt/42 h

Kurs pozwali Stuchaczom doswiadczy¢, z pomoca prostych eksperymentéw w  interakcji
z Prowadzacym, istoty mbzgowego procesu spostrzegania i reagowania na dzielo sztuki. Stuchacze
dowiedzg sig, ktore sktadniki dzieta sztuki powoduja, ze mézg spostrzega je jako przyciagajace lub
odpychajace i jak moze to wplywac na tworzenie interpretacji. Przedstawione zostang najnowsze
badania z obszaru neuroestetyki, mézgowego podloza i psychologii tworczosci oraz percepcii
koloru. Kurs nowatorsko wprowadza watek neuropsychologii klinicznej w kontekscie powstawania
malarskiego dziela sztuki i wyjasniania zmian, ktére moga zaistnie¢ w tworczosci malarskiej
artystow profesjonalnych po przebytym uszkodzeniu mézgu, np. w wyniku udaru.

Sladami niemieckojezycznych artystoéw — podr6z po zakatkach Niemiec, Austrii
i Szwajcarii — kurs online

dr Anna Jagtowska 325 2zt/30 h

Kurs poswigcony jest wiedzy z zakresu kulturoznawstwa, literaturoznawstwa z elementami historii
sztuki oraz zagadnieniom z zakresu sztuki epistolarnej. Stuchacze obcuja z bogatym materiatem
zrédlowym, jaki stanowiq listy, zapiski, wspomnienia i pamietniki wybranych pisarzy, malarzy,
muzykéw oraz architektow z krajow niemieckojezycznych. Na tej podstawie zostaje podjeta proba
nakreslenia ich loséw Zycia, poszerzona o ciekawostki z zycia rodzinno-domowego 1 spotecznego,
ktére mialy niebywale wazny wplyw na ich rozwdj artystyczny. Kolejnym aspektem jest zapoznanie
si¢ z wybranymi dzielami danego artysty poprzez prébe odniesienia ich albo powiazania

z miejscami na mapie, w jakich aktualnie przebywal. Kurs moze stanowi¢ inspiracje podréznicza
poszerzong o wiedz¢ z zakresow wyzej wymienionych.

Wedrowki za pigknem — przewodnik po sztuce §wiata — kurs online

dr Olga Klosiewicz 325 2zt/30 h

Pi¢kno $wiata to nie tylko wspanialo$¢ przyrody, lecz takze ludzi i ich dziel. Sztuka odlegtych kultur
moze istotnie r6zni¢ si¢ od europejskiej, zaréwno pod wzgledem formy, funkcji symbolicznych
1 spolecznych — oprécz zachwytu wywoluje ciekawosé. Czy kazda kultura ma wlasne definicje
sztuki i odrebne warto$ci estetyczne? Skad wywodza si¢ odmienne style i sposoby przedstawiania?
Ktoére zabytki trzeba zobaczyé w podrdzy i jaka jest ich historia? W jaki sposéb wplynal na sztuke
$wiata europejski kolonializm i jak ksztaltuje si¢ wspolczesnie?

W erze globalizacji i unifikacji kultury znajomo$¢ sztuki réznych rejonéw swiata pomoze doceni¢
odrebnos¢ postrzegania $wiata, lokalnos$c¢ i réznice kulturowe.
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Zyé w zgodzie z mysla Marka Aureliusza — analiza i wcielenie w zycie
»yRozmys$lan” — kurs online

dr Paulina Seidler 433 zt/30 h

Istnieje uniwersalny podrecznik przedstawiajacy teori¢ a takze praktyke dobrego, szczesliwego
1 spokojnego zycia; ksiega o niezmierzonym bogactwie mysli; dajaca odpowiedz na wiele bolaczek
ludzkich; napisana przez osobe, ktora nie tylko wiedziala, lecz przede wszystkim praktykowata.
Tym uniwersalnym dzielem sa wlasnie ,,Rozmyslania” Marka Aureliusza. Wystarczy
przeanalizowac, zrozumie¢ 1 przeéwiczy¢. Zrébmy to razem. Nauczmy si¢ stoicyzmu od jego
znawcy 1 praktyka.

KULTURY I IDEE

KURSY STACJONARNE

Archeologia Epoki Lodowcowej: niesamowita historia rodzaju ludzkiego
— kurs stacjonarny

mgr Natalia Gryczewska 325 2zt/30 h

Kurs przyblizy histori¢ poczatkéw czlowieka, od momentu rozdzielenia si¢ z linia szympansow,
do momentu zakonczenia plejstocenu, tj. epoki lodowcowej. Przedstawione zostana metody
wspolczesnej archeologii oraz znaleziska, ktore uksztaltowaly nasz obraz przesztosci. Stuchacze
zapoznaja si¢ z najwazniejszymi i najbardziej spornymi zagadnieniami zwigzanymi z pojawieniem
si¢ czlowieka, jego ewolucja biologiczna oraz kulturowa. Na kursie poruszone zostang zagadnienia
zwigzane z przedstawianiem epoki lodowcowej w popkulturze.

Dlaczego wciaz czytamy Tolkiena, czyli o pozytkach z mitu — kurs stacjonarny

dr Marcin Niemojewski 325 z1/30 h

Zajecia adresowane sa do milosnikéw tworczosci J.R.R. Tolkiena, a takze do wszystkich
zainteresowanych przyczynami nieustajacej popularnosci tego dziela 1 wymiarami jego istnienia
oraz oddzialywania w kulturze wspolczesnej. Kurs obejmuje oméwienie najcze¢sciej wskazywanych
przez badaczy kierunkéw odczytania dzieta Tolkiena: jako rekonstrukeji narracji mitycznej, jako
niezwyklej realizacji pasji filologicznej autora oraz jako literackiej wyktadni mysli chrzescijanskiej,
zarazem jednak proponuje krytyczna refleksje nad tymi propozycjami intepretacyjnymi.
Przedmiotem zaje¢ beda tez biograficzne, historyczne, a przede wszystkim kulturowe konteksty
tworczosci pisarza, ze szczegolnym uwzglednieniem tego, jak problemy naszych czaséw odbijaja
si¢ w dziele Tolkiena i jak jego pisarstwo na te wyzwania odpowiada.

Eko-gotyk, czyli ekologia w pop-kulturze — kurs stacjonarny

mgr Patrycja Pichnicka-Trivedi 217 zt/20 h

Przyjrzymy si¢ wspolczesnym horrorom 1 opowiesciom gotyckim, zaréwno literackim,
jak 1 filmowym i komiksowym, tworzonym po angielsku, francusku i po polsku. Zastanowimy si¢
nad réznymi obliczami mysli ekologicznej w tych utworach, oméwimy ich wady i zalety, to w jakie
relacje wchodzg z rasizmem, klasizmem, patriarchatem, czy heteronormatywnoscia.
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Filozofia Smierci — kurs stacjonarny

dr Tomasz Szczepanek 325 2zt/30 h

Umieranie i $mieré sg zjawiskami ogélnoludzkimi, jednak ich rozumienie rézni si¢ w zaleznosci
od wybranej epoki i kulturowych danej wspotnoty. W ramach tego kursu przygladac si¢ bedziemy,
jak myslenie o konicu biologicznego funkcjonowania cztowieka opowiadane byto na rézne sposoby
w zaleznosci od potrzeb, ktérym miato ono sprostaé. Ostatecznie zadamy sobie pytanie: czy jest
jakis jaki$ uniwersalny sposob radzenia sobie ze $miercia?

Indiana Jones i tasiemiec uzbrojony — archeolodzy o zdrowiu w przeszlto$ci
— kurs stacjonarny

mgr Aleksandra Grzegorska 325 2zt/30 h

Kurs przyblizy histori¢ choréb, ktére ngkaly naszych przodkéw,tego jakie $lady zostawily
1jak moga je bada¢ archeolodzy. Omoéwione zostang dawne metody leczenia oraz ich skutecznosé.
Sluchacze zapoznajg si¢ z nowymi metodami i interesujacymi znaleziskami archeologicznymi.
Przedstawione zostana mozliwosci i ograniczenia archeologii.

Kulturowo-egzystencjalna interpretacja  arcydziel literatury $wiatowej
— kurs stacjonarny

dr hab. Jozef L. Krakowiak 347 z1/32 h

Podczas kursu Sluchacze wraz z Wykladowca uprawia¢ beda myslenie filozoficzno-
egzystencjalistyczne za pomoca literatury, aby uchwycic zasadnicze przemiany europejskiej kultury,
od narodzin demokracji po spoleczenistwo otwarte, oraz najistotniejsze wymiary ludzkiej
egzystencii, jak: mitos¢, lek, trwoga, bunt, wyobraznia, wolno$é, praca, ubéstwo, §mierc, tragizm,
$miech, absurd, mestwo bycia, ,,twarz”, prawo, pomsta i dialog. Omoéwione zostana w calosci
lub we fragmentach takie dziela, jak: Oresteia, Uczgta, Imi¢ 1d%y, Hamlet, Dguma, ldiota czy Czekajac

na Godota.
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Memento mori. Spacery po warszawskich cmentarzach — kurs stacjonarny

dr Adam Tyszkiewicz 3252¢/30 h

Zaproszenie do udzialu w kursie skierowane jest do Sluchaczy zainteresowanych dziejami,
architektura i sztuka stolecznych cmentarzy.

Zajecia beda dotyczy¢ dziejow najwazniejszych warszawskich nekropolii. Stuchacze zaznajomig si¢
z symbolika, rzezba oraz architektura cmentarng. Poznaja takze zwyczaje pogrzebowe
najwazniejszych wyznan religijnych. Szczegélnie duzy nacisk zostanie polozony na przyblizenie
dziejow rzymsko-katolickiego Cmentarza Powazkowskiego.

»INie znam zbyt wielu oso6b, ktére graty w WiedZmina”: Andrzej Sapkowski
— zycie i tworczos$¢ — kurs stacjonarny

mgr Michal Klata 325 2zt/30 h

Kurs bedzie poswigcony prezentacji wybranych utworéw Andrzeja Sapkowskiego, a zajecia
omawiajace teksty literackie przeplatane beda spotkaniami poswigconymi recepcii jego tworczosci.

Socjologia wampiréw, czyli co narracje kulturowe moéwia o spoleczenstwie
— kurs stacjonarny

mgr Patrycja Pichnicka-Trivedi 3252z1/30 h

Zapoznamy si¢ z geneza ludowsg postaci wampira, a nastgpnie z historig ewolucji postaci
w literaturze, a potem takze w filmie. Wspdlnie wyciagniemy wnioski na temat tego, czego
nosnikiem (jakich ideologii, kompleksow, strachéw i przekonan) byla ta postac¢ w czasie pierwszych
literackich realizacji (XIX wieku) 1 jak zmienialo si¢ jej znaczenie przez dziesi¢ciolecia. Usytuujemy
narracje o wampirze w kontekscie wspotczesnych trendéw spotecznych.

Wiosenne spacery po Warszawie (architektura, urbanistyka i nie tylko)
— kurs stacjonarny

dr Adam Tyszkiewicz 379 zt/35h

Zaproszenie do udzialu w zajeciach skierowane jest do Stuchaczy zainteresowanych architektura,
sztuka 1 urbanistyka Warszawy od XV w. az po czasy wspolczesne. Na zajeciach przedstawione
zostang dzieje wybranych obszaréw, ulic i placéw Warszawy. Jednoczes$nie zostang omoéwione
najwazniejsze budynki sasiadujace z najwazniejszymi osiami Warszawy. Prowadzacy zajecia bedzie
zwracal uwage na procesy urbanistyczne, ktore zachodzily na przestrzeni wiekéw w stolicy Polski.
Duzy nacisk bedzie polozony na ukazanie roli malej architektury w ksztaltowaniu przestrzeni
publicznej. Wyktadowca planuje przeprowadzi¢ zajecia w formie spacerow (oprocz jednego
spotkania), tak by Stuchacze mieli mozliwos¢ podyskutowac¢ o architekturze i urbanistyce
w wytypowanych wczesniej lokalizacjach.

19



Wistawy Szymborskiej inscenizacja teatru 2Zycia. Analiza filozoficzna
— kurs stacjonarny

dr hab. Jozef L. Krakowiak 260 z1/24 h

Podczas kursu milosnicy poezji naucza si¢ metody intertekstowej interpretacii kilkunastu aspektow
filozoficznej wymowy poezji Wistawy Szymborskiej oraz tego, co to jest:
e wyobraznia jako ludzka wtadza bycia na skalg Calosci oraz obcowania z tym, co w jaki$
sposob nieistniejace; tworczo teatralizowane obmyslanie zycia,
e sztuka demaskowania postaw sponad zycia, wrogich wobec zycia,
o ctyka uwagnosci zycia kazda chwila,
e afirmacja zycia w ogéle z perspektywy kobiecej oraz ekologizmu,
e cwolucyjnie prowitalna i interpersonalna antropologia,
e antynacjonalistyczne 1 kobieco-pacyfistyczne naswietlanie historii,
e czlowiek w relacji ze $wiatem roélin, zwierzat, zyciem, $wiatem w ogole: kosmiczny savoir-
vivre,
o krytyka Pewnosci Niewzruszone — filozoficznej, religijnej, ideologicznej,
o sztuka doraznie cenzurujaca czy unie$miertelniajaca to, co Zyjace?

JEZYKI SWIATA

KURSY ONLINE

About life — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — czes¢ III (poziom B2)
— kurs online

mgr Monika Galbarczyk 325 2zt/30 h

Trzecia cz¢$¢ kursu _About life skupi si¢ na zglebianiu tematyki §wiata wewnetrznego (emocji, uczud,
marzen, zyczenl), komunikowania si¢ werbalnego 1 niewerbalnego, a takze poruszy kwestie odkry¢
1 wynalazkéw oraz postrzegania otaczajacego nas Swiata dzwickow. Kazde spotkanie bedzie
obfitowa¢ w aktywnosci grupowe i indywidualne, pozwalajace na c¢wiczenie slownictwa
tematycznego 1 stosowanie réznorodnych  strategii  komunikacyjnych  sluzacych
budowaniu plynnych i spéjnych wypowiedzi. Podobnie jak w Czesei I 1 Cgesei I kursu, wazne
miejsce zajmie praca nad zauwazaniem i korygowaniem popetnianych bledéw jezykowych.

Aktywny angielski — cz¢$¢ II1. Rozmawiaj sprawnie i poprawnie na temat kultury
krajow anglosaskich (poziom B1/B2) — kurs online

dr Katarzyna Fetlinska 401 zt/37 h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem materialéw tekstowych 1 audiowizualnych.
Sluchacze poznaja dzicki temu slownictwo 1 gramatyke, a nastgpnie wykorzystuja
je w moderowanych dyskusjach, pracy w grupach oraz w konwersacjach w parach.

Celem zaje¢ jest ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy
jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat historii krajow anglosaskich oraz kultury
wspolczesne;.
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Angielska wymowa przy wsparciu sztucznej inteligencji (AI) (poziom B2)
— kurs online

mgr Beata Walesiak 217 z/20 h

Kurs prowadzony w formie zdalnej na platformie ZOOM. Kurs prowadzony w jezyku
angielskim - dla Stuchaczy na poziomie min. B2 (CEFR).

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy cheg zapoznad si¢ z podstawami wymowy angielskiej
(na poziomie segmentalnym 1 suprasegmentalnym) i doskonalenia jej samodzielnie przy uzyciu
technologii korzystajacych ze sztucznej inteligencji (Al) i rozpoznawania mowy (np. ChatGPT,
ELSA), a takze innych aplikacji webowych lub mobilnych. Kurs bazuje na technologiach
1 aplikacjach nieodplatnych (w tym wersjach demonstracyjnych), ale bedzie réwniez wskazywat
na technologie platne.

Program opracowany zostal dla odmiany brytyjskiej jezyka angielskiego, ale zawiera odniesienia
do innych wybranych odmian jezyka angielskiego (amerykanski standard ilokalne warianty
szkockiego, irlandzkiego, itp.).

Angielski w biznesie / English for Business (poziom B2) — kurs online

mgr Joanna Pawlak-Radziminska 325 2zt/30 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy pragna doskonali¢ komunikacije i umiejetnosci w zakresie
jezyka biznesowego. Poruszone zostana tematy nieformalnych i biznesowych spotkan,
nawiazywania kontaktéow stuzbowych, tworzenia prezentacji biznesowych, w tym opisywania
1 prezentacji danych. Sluchacze naucza si¢ pisa¢ formy biznesowe, takie jak maile czy raporty,
oraz rozwigza¢ problemy w rozmowach telefonicznych w jezyku angielskim. Poszerzone zostanie
stownictwo dotyczace: kariery, finanséw, marketingu, etyki w biznesie, produkcji, zarzadzania
czasem, stresem, stylami zarzadzania.

Angielski w biznesie / English for Business — cz¢$¢ II (poziom B2) — kurs online

mgr Joanna Pawlak-Radziminska 325 2zt/30 h

Kurs prowadzony dla Stuchaczy, ktérzy pragng doskonali¢ komunikacje 1 umiejetnosci w zakresie
angielskiego jako jezyka biznesowego. Poruszone zostang takie zagadnienia jak: networking,
komunikacja w biznesie, marketing, marki, budowanie wizerunku, innowacyjnos¢, zarzadzanie
1,,Leadership” czy kultura korporacyjna. Mowa bedzie tez o finansach i bankowosci, zarzadzaniu
czasem, etyce w biznesie, prezentacjach 1 negocjacjach.
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Angielski w korporacji — niezbednik jezykowy (poziom B1/B2) — kurs online
dr hab. Anna Borowska 325z1/30 h

Tematyka kursu koncentruje si¢ wokol kwestii zwigzanych z komunikacja w firmie w jezyku
angielskim i stosowanej w niej terminologii. Poruszane beda tematy obejmujace najwazniejsze
elementy codziennej pracy w biznesowym $rodowisku mi¢dzynarodowym. Stuchacze beda mogli
zapoznaé sie z typowymi sytuacjami we wspomnianym $rodowisku. Cwiczone beda wszystkie
sprawnosci jezykowe: méwienie, pisanie, stuchanie i rozumienie tekstu pisanego.

As Precise As Possible — APAP FORTE MAX: a remedy for English
"headaches'" — struktury gramatyczno-leksykalne — remedialny kurs jezyka
angielskiego — cze¢$¢ III (poziom B2/C1) — kurs online

mgr Monika Galbarczyk 325 2zt/30 h

As Precise As Possible APAP FORTE MAX jest trzecig czg¢$cig kursu gramatyczno-leksykalnego.
Uzupelnia wiadomosci z poprzednich dwoch czesci: APAP i APAP FORTE. W czesci
gramatycznej kurs APAP FORTE MAX skupia si¢ na omoéwieniu funkcjonowania podstawowych
czgdci mowy, a w czesci leksykalnej — na stowotwoérstwie, wybranych idiomach, stowach czgsto
mylonych, stosowanych w niepoprawnych kontekstach lub ludzaco podobnych do stow
wystepujacych w jezyku polskim.

Business and Financial English — Essentials (poziom B1) — kurs online

dr Agata Kocia 325 2zt/30 h

Kurs mana celu rozwinigcie i udoskonalenie umiejetno$ci méwienia, rozumienia ze stuchu,
rozumienia tekstu pisanego oraz pisania w jezyku angielskim. W trakcie zaje¢ Stuchacze zapoznaja
si¢ ze sfownictwem biznesowym miedzy innymi z takich dziedzin, jak: przygotowanie i wyglaszanie
prezentacji, negocjacje, przeprowadzanie rozmoéw telefonicznych, delegacje stuzbowe, pobyt
w restauracji. Sluchaczom zostanie réwniez przedstawiona w waskim zakresie terminologia
z zakresu finanséw.
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Business and Financial English — Advanced (poziom B2/C1) — kurs online

dr Agata Kocia 325 2zt/30 h

Kurs mana celu rozwinigcie i udoskonalenie umiejetno$ci méwienia, rozumienia ze stuchu,
rozumienia tekstu pisanego oraz pisania w jezyku angielskim. W trakcie zaje¢ Stuchacze zapoznaja
sie ze slownictwem biznesowym 2z takich obszaréw, jak: prowadzanie telekonferencii,
przygotowywanie iwyglaszanie prezentacji, negocjacje, podejmowanie decyzji. Stuchaczom
zostanie réwniez przedstawiona terminologia z zakresu finansow.

Business English Advanced Plus (poziom B2/C1) — kurs online

dr Agata Kocia 325 2zt/30 h

Podczas kursu Stuchacze beda doskonali¢ umiejetnosci jezykowe oraz poszerzaé slownictwo
ogolne 1 biznesowe, z naciskiem na idiomy. Zajecia beda prowadzone w sposéb aktywny, wigkszos§é
¢wiczen bedzie wykonywana w parach lub grupach. W trakcie kursu poruszana tematyka bedzie
dotyczy¢ informacji prasowych, zarzadzania transportem miejskim, prawa i karalnosci oraz obstugi
klienta. Roéznorodne materialy wykorzystywane podczas kursu umozliwia Stuchaczom
wszechstronny rozwdj jezykowy oraz pozwola utrwali¢ wiedze.

Czasy gramatyczne w jezyku angielskim dla poczatkujacych (A1/A2)
— kurs online

dr hab. Anna Borowska 325z1/30 h

Kurs przedstawia stosowanie i uzycie czasow w jezyku angielskim na poziomie podstawowym.
Podczas zaje¢ poruszane beda niezbedne zagadnienia obejmujace najwazniejsze elementy
codziennej komunikacji na poziomie gramatycznym w jezyku angielskim. Stuchacze beda mogli
zapozna¢ si¢ z typowymi strukturami niezbednymi do wyrazania terazniejszosci, przesztosci
1 przysztosci w jezyku angielskim, a takze zaobserwowac ich stosowanie w oryginalnych nagraniach
1 materialach wideo. Bedq mogli zrozumie¢ krotkie wypowiedzi pisemne i ustne na poziomie
podstawowym.
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Engaging Conversations III — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego
— cz¢$¢ I1I (poziom C1) — kurs online

mgr Pawet Ozyra 624 zt/36 h

Nowoczesny kurs konwersacyjny online oparty na programie autorskim, skierowany do oséb, ktore
chcg dyskutowaé na tematy zwigzane z biezacymi wydarzeniami na $wiecie, polityka, kultura
1 stylem zycia. Spotkania umozliwia prac¢ nad plynnoscig 1 poprawnoscia méwienia w jezyku
angielskim. Pozwola Stuchaczom wzbogaci¢ repertuar czynnie uzywanego stownictwa zwiazanego
z zagadnieniami takimi jak imigracja, dtugowiecznos¢, aktywnosc fizyczna, dieta, reklama, media
1 cenzura, stereotypy, zachowanie nastolatkéw, ekonomia, nauka i technologia, zagrozenia w sieci.
Istotnym zalozeniem kursu jest ¢wiczenie strategii przydatnych w trakcie rozméw/debat/spotkan,
takich jak formulowanie opinii, argumentowanie pogladéw, uprzejme odrzucenie opinii rozmowcy,
umiejetno$¢ aktywnego stuchania, komentarze i pytania majace na celu podtrzymanie rozmowy,
parafraza, emfaza, generalizowanie, wykorzystanie jezyka formalnego i nieformalnego.

Engaging Conversations V — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — czes¢ V
(poziom C1) — kurs online

mgr Pawet Ozyra 624 zt/36 h

Oryginalny kurs autorski, bedacy doskonalym uzupelnieniem kurséw ogolnojezykowych,
adresowany do oséb pragnacych zwigkszy¢ skutecznos¢ ustnej komunikacji oraz poszerzyé
stownictwo  tematyczne zwiazane 2z aktualnymi zagadnieniami, takimi jak = stres,
cksploracja kosmosu, sen, teorie spiskowe, konflikty zbrojne, pandemie, prawo, uroki miasta,
wybory polityczne, pamigé, fobie, relatywizm jezykowy. Poprzez wypowiedzi na forum oraz
dyskusje w parach 1 grupach, Stuchacze bedq mieli mozliwos¢ ¢wiczenia i doskonalenia
umiejetnodci 1 strategli komunikacyjnych, takich jak formulowanie opinii, argumentowanie,
aktywne stuchanie rozméwey, podsumowanie dyskusji, parafrazowanie itp. Zajgcia prowadzone
bedqa w nowoczesny i innowacyjny sposob, z wykorzystaniem autentycznych materialéow
audiowizualnych.

Gramatyka angielska krok po kroku / Step by step — a gradual approach to good
English grammar (poziom A2/B1) — kurs online

dr Anna Murkowska 325 2zt/30 h

Celem kursu, ktéry dotyczy gramatyki angielskiej na poziomie A2/B1, prowadzonego w jezyku
angielskim 1 polskim, jest rozwijanie $wiadomosci gramatycznej Stuchaczy w celu poglebiania ich
wiedzy gramatycznej 1 zdolnosci komunikacyjnych. Kurs jest ukierunkowany na poznawanie
znaczen, form oraz struktur gramatycznych i obejmuje liste waznych tematéw gramatycznych,
takich jak czasy angielskie, czasowniki modalne, wyrazanie mnogosci, uzycie przedimkéw, zdania
wzgledne: zdania warunkowe, komplementacja czasownikowa, a takze aspekty gramatyczne mowy
zaleznej 1 znaczenie konstrukeji biernych.

24



Jak nie méwi¢ po angielsku: wymowa angielska w praktyce (poziom B2/C1)
— kurs online

mgr Jakub Dunin-Borkowski 325 2zt/30 h

Zajecia prowadzone sa w jezyku angielskim (poziom B2). Kurs przedstawia podstawowe
informacje z zakresu fonetyki jezyka polskiego i angielskiego oraz réznice miedzy wybranymi
dialektami jezyka angielskiego (np. Wielka Brytania, Stany Zjednoczone). Dalsza czg$¢ kursu
poswigcona jest praktyce wymowy. Dzigki informacjom teoretycznym, Sluchacze w sposéb
systemowy moga zdiagnozowaé problemy fonetyczne i poprawi¢ swoja Wymowe, uzywajac
wybranego wariantu jezyka angielskiego.

Komunikacja w firmie w jezyku angielskim (poziom B1) — kurs online

dr hab. Anna Borowska 325z1/30 h

Tematyka kursu koncentruje si¢ wokot zagadnien zwiazanych z komunikacja w firmie w jezyku
angielskim. Podczas zaje¢ poruszane beda niezbedne tematy obejmujace najwazniejsze elementy
codziennej pracy w biznesowym $rodowisku migdzynarodowym lub wymagajacym stosowania
jezyka angielskiego w codziennej pracy. Stuchacze bedq mogli zapoznac si¢ z typowymi sytuacjami
wystepujacymi w codziennej komunikaciji biznesowej. W trakcie kursu ¢wiczone beda wszystkie
sprawnosci jezykowe: méwienie, pisanie, stuchanie i rozumienie tekstu pisanego.

Let's discuss. Zaawansowane konwersacje w jezyku angielskim (poziom B2/C1)
— kurs online

dr Elzbieta Niewiadoma 390 zt/36 h

Kurs jest realizowany online na platformie Zoom w jezyku angielskim na poziomie B2/Cl.
Program kursu opiera si¢ o materialach tekstowych oraz audiowizualnych poruszajacych tematy,
takie jak: zdrowie i dieta, nauka i technologia, sztuka i rozrywka, spoleczenstwo, $rodowisko,
podrézowanie, kosmos. Na podstawie tych zagadnien Stuchacze rozwijaja kompetencje jezykowe
zwigzane z méwieniem i dyskutowaniem w jezyku angielskim na poziomie B2/C1. Jednoczesnie
Sluchacze zapoznaja si¢ ze slownictwem i zagadnieniami gramatycznymi istotnymi dla tematu
w celu posiadania konkretnej podstawy do uczestniczenia w rozmowach i dyskusjach.
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Let's discuss. Zaawansowane konwersacje w jezyku angielskim — cze$¢ II
(poziom C1/C2) — kurs online

dr Elzbieta Niewiadoma 624 z¥/36 h

Kurs jest realizowany online na platformie ZOOM w jezyku angielskim na poziomie C1/C2.
Program kursu opiera si¢ o materialy tekstowe oraz audio-wizualne poruszajace tematy, takie jak:
zdrowie i dieta, nauka i technologia, sztuka i rozrywka, spoteczenistwo, srodowisko, podrézowanie,
kosmos. Na podstawie tych zagadnien Sluchacze rozwijaja kompetencje jezykowe zwigzane
z méwieniem i dyskutowaniem w jezyku angielskim na poziomie C1/C2. Jednocze$nie Stuchacze
zapoznaja si¢ ze slownictwem i zagadnieniami gramatycznymi istotnymi dla tematu, w celu
posiadania konkretnej podstawy do uczestniczenia w rozmowach i dyskusjach.

Mow pewnie — kurs jezyka angielskiego (poziom A2/B1) — kurs online
dr Katarzyna Fetlinska 347 zt/32 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy posiadaja zaséb stownictwa na poziomie A2 i umieja
wykorzysta¢ w ¢wiczeniach podstawowe struktury gramatyczne, pozwalajace im tworzy¢ zdania
W czasie terazniejszym, przeszlym i przyszlym, lecz nie czuja si¢ pewnie, wykorzystujac t¢ wiedze
podczas mowienia.

Kurs umozliwia Stuchaczom nabranie pewnosci w wypowiadaniu si¢, poszerzenie zakresu
stownictwa czynnego, a takze automatyczne wykorzystanie struktur gramatycznych w praktyce,
co ma na celu pomée Stuchaczom w ksztaltowaniu umiejetnosci komunikacyjnych.

Zajecia  polegaja na realizacji tematu konwersacyjnego z wykorzystaniem materialéw
audiowizualnych 1 praktycznych ¢wiczen z zakresu moéwienia, odwzorowujacych realistyczne

sytuacje.
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Mow plynnie — kurs jezyka angielskiego (poziom B1) — kurs online
dr Katarzyna Fetlinska 347 zt/32 h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczent oraz materialéw audiowizualnych.
Sluchacze poznaja dzigki temu slownictwo 1 gramatyke, majace poméc im w ksztaltowaniu
umiejetnosci komunikacyjnych, a nastepnie wykorzystuja je w praktycznych ¢wiczeniach z zakresu
mowienia.

Celem zaje¢  jest ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ w  jezyku angielskim,
przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspotczesnej.

»Najlepiej planowa¢ ksigzke, zmywajac naczynia', czyli o fenomenie tworczosci
Agaty Christie (poziom C1) — kurs online

mgr Katarzyna Ktosifiska 520 z1/30 h

James Prichard, wnuk autorki i dyrektor generalny firmy zajmujacej si¢ spuscizna Agaty Christie
zapytany o tajemnicg nieslabnacej popularnosci jej tworczosci odpowiedzial ,, To bardzo proste.....
jej historie sa ponadczasowe.” W czasie kursu, analizujac fragmenty powiesci, tekstow
akademickich i filméw, sprobujemy znalez¢ odpowiedZ na pytanie, jakie elementy pisarstwa Agaty
Christie tworzg t¢ aur¢ ponadczasowoscl.

Perfect English — Listen and Speak/Perfekcyjny angielski — rozmawiaj i stuchaj
(poziom B1/B2) — kurs online

dr Agata Kocia 325 2zt/30 h

Stuchacze podczas kursu beda ¢wiczy¢ umiejetno$¢ stuchania ze zrozumieniem oraz méwienia
w jezyku angielskim. W trakcie kursu poruszane beda takie tematy, jak: motywacja, podroze
1 turystyka, przestepstwa 1 kara, pogoda, miasta, sport, reklama i media oraz stereotypy. Stuchacze
poszerza slownictwo 2z omawianych tematéw oraz beda ¢wiczy¢ umiejetnos¢ stuchania
ze zrozumieniem i méwienia w jezyku angielskim.
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Practice Makes Perfect. Angielski w mediach. Kurs jezyka angielskiego
(poziom B2) — kurs online

dr Stawomir Maskiewicz 325z1/30 h

Kurs przewidziany dla Sluchaczy na poziomie co najmniej $rednio zaawansowanym,
lecz nie wyzszym niz C1. Kurs obejmuje szeroko pojeta tematyke medidw oraz spraw biezacych
w nich poruszanych, w tym zagadnien zwiazanych z odkryciami naukowymi, wybranymi kwestiami
spolecznymi, wydarzeniami kulturowymi, politycznymi oraz sprawami ekonomicznymi z kraju
1 ze $wiata. Kurs ma na celu stworzenie platformy wymiany dowiadczen, przezy¢ i odczué
Sluchaczy w odniesieniu do omawianych tematéw w jezyku angielskim w oparcu o materialy
z zajeC. Sluchacze beda mogli podejmowaé w trakcie zaje¢ kwestie, ktére wydadza im si¢
szczegOlnie interesujace w zakresie omawiane]j tematyki, np. ze wzgledu na aktualno$¢ problemu.
Kurs obejmuje rozwijanie wszystkich czterech sprawnosci jezykowych ze szczegbélnym naciskiem
na ksztalcenie sprawnosci méwienia, w tym plynnosci i poprawnosci komunikacji.

Practice Makes Perfect — Words, Words, Words. Stownictwo angielskie
w sytuacjach codziennych (poziom B2/C1) — kurs online

dr Stawomir Maskiewicz 325zt/30 h

Kurs dla Stuchaczy na poziomie co najmniej $rednio zaawansowanym, pragnacych rozwija¢ swoje
kompetencje jezykowe, zwlaszcza w  zakresie mowienia. Celem kursu jest doskonalenie
w szczegolnoscl sprawnosci méwienia poprzez poszerzanie stownictwa i wybranych struktur
gramatycznych. Sluchacze zapoznaja si¢ z wybranymi tekstami i omdwiq poruszane w nich
problemy. Kurs wzbogacony zostanie dodatkowo o ¢wiczenia leksykalne. Tematyka obejmuje
wybrane elementy zycia codziennego, w tym rodzina, prawda i fake news, styl i moda, wybrane
zagadnienia polityczne. W trakcie kursu zaprezentowane beda fragmenty programow
dokumentalnych zwigzanych tematycznie z omawianymi zagadnieniami.

Prowadzenie korespondencji firmowej i pisanie e-maili w jezyku angielskim
(poziom B1/B2) — kurs online

dr hab. Anna Borowska 325z1/30 h

Tematyka kursu koncentruje si¢ wokoél wybranych zagadnien zwigzanych z pisaniem e-maili
1 prowadzeniem korespondencji biznesowej w codziennym zyciu zawodowym. Podczas zajec
poruszane beda niezbedne tematy obejmujace najwazniejsze elementy komunikacji w wybranym
kontekscie, tak aby Sluchacze mogli porozumiewaé si¢ w zawodowym §$rodowisku
miedzynarodowym na poziomie B1/B2. Stuchacze beda mogli zapoznac si¢ z typowymi zwrotami
1 gramatyka stosowanymi w codziennej komunikacji pisemnej w jezyku angielskim. W trakcie kursu
¢wiczone bedzie pisanie, dobér odpowiednich zwrotéw w danym rejestrze jezykowym, rozumienie
tekstu pisanego, ale takze moéwienie. Dla chetnych przewidziane sa takze krétkie prezentacje
wybranego zagadnienia. Na poczatku kazdego spotkania ma miejsce powtdrzenie materiatu
z poprzednich zajec i szczegéltowe sprawdzanie prac domowych.
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Uaktywnij swoj angielski (poziom A1/A2) — kurs online
dr Katarzyna Fetlinska 520 zt/48 h

Kazde zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem C¢wiczent oraz materialéw
audiowizualnych. Stuchacze poznaja dzicki temu stownictwo i gramatyke, majace pomoée im
w codziennej komunikacji, a nastepnie wykorzystuja je w moderowanych konwersacjach.

Celem kursu jest ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim,
przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspotczesnej.

Uaktywnij swoj angielski — cze$¢ II (poziom A2) — kurs online
dr Katarzyna Fetlinska 520 zt/48 h

Zajecia kursu polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materialow
audiowizualnych. Stuchacze poznaja, dzigki temu, stownictwo 1 gramatyke majace pomodc
w codziennej komunikacji, a nastgpnie wykorzystuja uzyskang wiedz¢ w moderowanych
konwersacjach.

Celem kursu jest ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim,
przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspotczesnej.

Uaktywnij swoj angielski — cze$¢ IV (poziom B1) — kurs online
dr Katarzyna Fetlinska 520 zt/48 h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczeft oraz materialéw audiowizualnych.
Sluchacze poznaja dzigki temu stownictwo i gramatyke, majace pomdc im w codziennej
komunikacji, a nastepnie wykorzystuja je w moderowanych konwersacjach.

Celem zaje¢  jest ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ w  jezyku angielskim,
przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspotczesnej.
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YOLO! You only live once! Zyje si¢ tylko raz! — Zyciowe sprawy po angielsku
(poziom Al) — czes$¢ I — kurs online

mgt Justyna Jonatowska 217 z4/20 h

Kurs skierowany do oséb, ktére rozpoczynaja nauke jezyka angielskiego lub mialy diuzsza przerwe
w nauce i chca przyswoié/ przypomnie¢ sobie podstawowe zwroty i stownictwo oraz podstawowe
konstrukcje gramatyczne. Zagadnienia poruszane na kursie obejmuja popularne sytuacje
codzienne. Gléwnym zalozeniem kursu jest przygotowanie Stuchaczy do skutecznego
porozumiewania si¢ w sytuacjach codziennych na poziomie Al. Nacisk polozony bedzie gléwnie
na rozwoj sprawnosci moéwienia oraz wprowadzenie/poszerzenie przydatnego stownictwa. Formy
pracy przyjete na zajeciach pozwola na praktyczne przecwiczenie zdobytej wiedzy 1 doskonalenie

sprawnosci jezykowych, gléwnie méwienia i rozumienia wypowiedzi rozmowecy.

YOLO! You only live once! Zyje si¢ tylko raz! — Zyciowe sprawy po angielsku
(poziom Al) — czesc¢ II — kurs online

mgt Justyna Jonatowska 217 z4/20 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktoérzy powracajado nauki po przerwie 1 chca
przyswoic/przypomnieé sobie podstawowe zwroty i stownictwo oraz podstawowe konstrukeje
gramatyczne, oraz do Sluchaczy, ktérzy rozpoczeli juz nauke jezyka angielskiego i znajg
podstawowe sformulowania z popularnymi czasownikami: be, can, like, live, work. Zagadnienia
poruszane na kursie obejmuja oczywiste i popularne sytuacje codzienne. Poszczegdlne tematy
koncentruja si¢ wokoél czynnosci 1 standw wykonywanych na co dzied. Stuchacze poznaja
stownictwo i sformutowania oparte na dobranych do sytuacji przykladowych czasownikach oraz
konteksty codziennego zycia, w ktérych sa one uzywane.

Z angielskim przez zycie. Kurs jezyka angielskiego dla $redniozaawansowanych
— dom, praca, §wiat wirtualny — cz¢$¢ IX (poziom B1/B2) — kurs online

dr Stawomir Maskiewicz 325z1/30 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy pragnacych poszerzy¢ zakres slownictwa oraz struktur
gramatycznych w formie rozmowy na aktualne tematy obejmujace zycie codzienne, w tym
zagadnienia zwiazane z zyciem prywatnym oraz zawodowym. Gléwny nacisk polozony zostanie
na ksztalcenie sprawnosci moéwienia, dlatego kurs adresowany jest przede wszystkim do Stuchaczy
majacych problemy z przelamaniem bariery jezykowej. Ponadto, w trakcie kursu ksztalcone beda
takze pozostale sprawnosci. Praca w trakcie zaje¢ obejmuje dyskusje w parach i na forum grupy,
a takze wykonanie wybranych éwiczen utrwalajacych, zwlaszcza w formie pracy samodzielnej
w domu.
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Zrozumie¢ gramatyke angielska / Understanding English Grammar
(poziom B1/B2) — kurs online

dr Anna Murkowska 325 2zt/30 h

Celem kursu, dotyczacego gramatyki angielskiej na poziomie B1/B2, prowadzonego w jezyku
angielskim, jest rozwijanie swiadomosci gramatycznej Stuchaczy w celu poglebiania ich wiedzy
gramatycznej 1 zdolnosci komunikacyjnych. Wprowadzenie nowego podejscia do nauczania
gramatyki, w ktérym formy 1 struktury gramatyczne postrzegane sg jako system znaczen,
decydujacych o wyborze poszczegélnych form i struktur w danym kontekscie jezykowym
1 sytuacyjnym, pozwala Stuchaczom na bardziej swiadomy wybor i eliminuje bledy gramatyczne.
Kurs obejmuje liste waznych tematéw gramatycznych, takich jak: czasy angielskie, czasowniki
modalne, wyrazanie mnogosci, uzycie przedimkow, zdania wzgledne: zdania warunkowe,
komplementacja czasownikowa, a takze aspekty gramatyczne mowy zaleznej 1 znaczenie
konstrukeji biernych.

Zwiedzaj $wiat po angielsku — mitej podrozy (poziom A2) — kurs online
mgr Dorota Jurczyk 3252¢/30 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy bedacych na poziomie A2, chcacych rozwingé znajomosé
jezyka angielskiego od podstaw i zainteresowanych podrézami. Program kursu obejmuje
rozwinigcie umiejetnodci komunikacyjnych w zakresie prostych rozméw w sytuacjach zycia
codziennego i zwigzanych z podrézami. Zrealizowane zostana m.in. tematy, takie jak: podréze teraz
1 dawniej, ulubione §rodki transportu, rezerwacja biletéw i miejsc hotelowych, opisywanie miejsc,
ubieganie si¢ o wize, pisanie maili, zamawianie positkéw w restauracji, czytanie regulamindw,
opisywanie wlasnych podrézy lub planéw wyjazdowych.

Arabski bez granic (poziom A1/A2) — kurs online

dr Mafgorzata Al-Khatib 445 zt/30 h

Kurs jezyka arabskiego dla poczatkujacych (poziom docelowy zblizony do A1/A2), stanowiacy
kontynuacj¢ kursu ,Jezyk arabski w pigulce (poziom Al)", realizowany na podstawie
nowatorskiego podrecznika — Almadkhal. An introduction to spoken Arabic langnage. W trakcie kursu
Sluchacze beda uczy¢ si¢ konwersacji po arabsku na podstawie wysokiej jakosci wideoklipéw
zawierajacych dialogi oraz monologi dotyczace réznych dziedzin Zycia codziennego oraz
zawodowego (autoprezentacja, rodzina, przyjaciele, zainteresowania, codzienne oraz weekendowe
aktywnos$ci, miejsca iustugi, uniwersytet, dom). Stopniowo wprowadzane beda niezbedne
zagadnienia gramatyczne, odnoszace si¢ do zagadnien realizowanych podczas lekeji oraz elementy
translacji. Teksty dialogow beda w pelni wokalizowane, co znacznie utatwi nauke czytania. Podczas
kursu prezentowane beda rowniez elementy arabskiej kultury masowej, ilustrowane autentycznymi
materiatami video oraz fragmentami prasy arabskiej.
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Arabski bez granic (poziom A2) — kurs online

dr Mafgorzata Al-Khatib 445 zt/30 h

W trakcie kursu Sluchacze ucza si¢ konwersacji po arabsku na podstawie wysokiej jakosci
wideoklipéw zawierajacych dialogi oraz monologi dotyczace réznych dziedzin zycia codziennego
oraz zawodowego (autoprezentacja, rodzina, przyjaciele, zainteresowania, codzienne
oraz weekendowe aktywnosci, miejsca iustugi, uniwersytet, dom). Stopniowo wprowadzane
sa niezbedne zagadnienia gramatyczne, odnoszace si¢ do zagadnien realizowanych podczas zajec
oraz elementy translacji. Teksty dialogéow sa w pelni wokalizowane, co znacznie ulatwia nauke
czytania. Podczas kursu prezentowane sa roéwniez elementy arabskiej kultury masowej, ilustrowane
autentycznymi materiatami video oraz fragmentami prasy arabskiej.

Jezyk arabski w pigufce (poziom Al) — kurs online

dr Mafgorzata Al-Khatib 445 zt/30 h

Kurs jezyka arabskiego dla zupelnych nowicjuszy (poziom docelowy: Al nizszy). Realizowany
w oparciu o podrecznik Alkf Baa. An Introduction to Arabic Letters and Sounds. W trakcie kursu
Sluchacze stopniowo zapoznajg si¢ z alfabetem oraz wymowg arabska, jednoczes$nie nauczg si¢
podstaw komunikacji w zakresie Zycia codziennego (np. powitania, nawigzywanie kontaktow,
pytania o samopoczucie, najblizsza rodzing, zajecia, zakupy, restauracja ijedzenie, czas, wyglad
zewnetrzny i odziez). Etap ten zostanie wzbogacony o material audio i video, dotyczacy techniki
pisania oraz zasad wymowy poszczegolnych glosek, a takze piosenki ulatwiajace nauke stownictwa.
Calos¢ poparta bedzie licznymi ¢wiczeniami oraz elementami gramatyki. Cyklicznie wprowadzane
elementy kultury icywilizacji arabsko-muzulmanskiej omawiane beda 2z wykorzystaniem
autentycznych materialéw, np. filméw. Na zakonczenie zaje¢ przewidziane sa warsztaty z kaligrafii
arabskiej oraz ceremonia parzenia kawy.

Chorwacki w turystyce (poziom Al) — kurs online

dr Orhan Wasilewski 534 zt/36 h

Kurs obejmuje rozwinigcie sprawnosci konwersacyjnych w  pieciu gléwnych obszarach
turystycznych: logistyki (przede wszystkim zakwaterowania), kultury, aspektéow handlowych,
zdrowia i aktywnosci cielesnej oraz geografii fizycznej. Poziom Al powinien zagwarantowaé
wymiange podstawowych informacji wymaganych przez przecigtnego turyste. ,,Wymiana
informacji” jest tu rozumiana jako minimalizacja ,,jezyka” gestykulacji i ogélnostowianskiego
,,dogadywania si¢”. Celem kursu jest by¢ brama prowadzaca do chorwackiego jezyka literackiego,
rozszerzonego o typowe przyklady mowy potocznej. Metoda jest zbudowana na modelu
komunikacyjnym typu ,,pytania i odpowiedzi”. Kurs ma réwniez na celu zaprezentowanie pigkna
Chorwacji, jej kolorytu, ,,smaku i zapachu” codziennego zycia.
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A2 perfectionnement, czyli szybki wakacyjny rajd jezykowy (poziom A2)
— kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 636 zt/44 h

Tres¢ kursu oparta jest o materialy autorskie: artykuly z prasy francuskiej, fragmenty filmow
1 audycji, ¢wiczenia leksykalne. Kurs ma na celu rozwijanie wszystkich kompetencji: méwienie oraz
czytanie, pisanie i stuchanie ze zrozumieniem. Stuchacze beda proszeni o przygotowywanie
wlasnych wypowiedzi oraz o dyskusj¢ na forum grupy lub w podgrupach na omawiany temat,
jak 1 o prace nad strukturami leksykalno-gramatycznymi.

Materialy do kursu pozwola Stuchaczowi udoskonali¢ zagadnienia poruszone podczas zajeé
na poziomie A2.

A Paris au soleil et sous la pluie. W Paryzu w stonicu i w deszczu (poziom A2/B1)
— kurs online

mgr Hanna Mieszkowska 3252z1/30 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki,
geografia, film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki,
niezbednych do funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze
podstawowe elementy fonetyki francuskiej. Ponadto, rozwijane beda wszystkie cztery sprawnosci
jezykowe, jednak ze szczegélnym uwzglednieniem moéwienia i rozumienia. Stuchacze naucza sie
podstawowego slownictwa, potrzebnego do porozumiewania si¢ i radzenia sobie w sytuacjach
zycia codziennego.

Wykorzystujac materialy z prasy i dziennika 7, Stluchacze dostang szanse¢ stworzenia wlasnej
prezentacji o charakterze informacyjno-dydaktycznym.

Au travail ! Francuski do celow zawodowych (poziom A2/B1) — kurs online

mgr Zofia Stepiniska-Kucza 433 z1/40 h

Znajomos¢ jezykdéw obceych jest na obecnie rynku pracy nie tyle atutem, ile wrecz koniecznoscia.
Umiejetnos¢é postugiwania si¢ jezykiem dostosowanym do sytuacji, znajomos$¢ slownictwa
branzowego, czy rozumienie zasad wspoldzialania w $rodowisku miedzykulturowym to cos,
co moze da¢ nam istotng przewage w sytuacjach zawodowych. Kurs tematyczny ,,Au travaill
Francuski do celéw zawodowych” skierowany jest do osob, ktore znaja juz podstawy
jezyka francuskiego i ma na celu zapozna¢ Stuchaczy z podstawowymi zagadnieniami zwigzanymi
z francuskojezycznym $rodowiskiem pracy. Praktyczne tematy takie jak oficjalna komunikacja
mailowa i telefoniczna, organizacja spotkan biznesowych czy przygotowywanie si¢ do rozmowy
kwalifikacyjnej, pomoga wzbogaci¢ ich stownictwo oraz przetamac bariere jezykowa.
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Avec plaisir. Méwimy po francusku i poznajemy kulture Francji (poziom Al/A2)
— kurs online

mgr Hanna Mieszkowska 3252z1/30 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki,
film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki, niezbednych
do funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze podstawowe elementy
fonetyki francuskiej. Ponadto rozwijane beda wszystkie cztery sprawnosci jezykowe, jednak
ze szczegblnym uwzglednieniem moéwienia i rozumienia. Stuchacze naucza si¢ podstawowego
stownictwa, potrzebnego do porozumiewania si¢ i radzenia sobie w sytuacjach zycia codziennego.

B1 perfectionnement, czyli doskonalenie umig¢jetnosci 2z poziomu Bl
(poziom B1) — kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 578 zt/40 h

Tres¢ kursu oparta jest o materialy autorskie: artykuly z prasy francuskiej, fragmenty filmoéow
1 audycji, ¢wiczenia leksykalne. Kurs ma na celu rozwijanie wszystkich kompetencji: méwienie
oraz czytanie, pisanie 1 stuchanie ze zrozumieniem. Stuchacze beda proszeni o przygotowywanie
wlasnych wypowiedzi oraz o dyskusj¢ na forum grupy lub w podgrupach na omawiany temat,
jak 1 o prace nad strukturami leksykalno-gramatycznymi.

Materialy do kursu pozwola Stuchaczowi udoskonali¢ zagadnienia poruszone podczas zajeé
na poziomie B1.

B2 perfectionnement, czyli szybki rajd jezykowy (poziom B2) — kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 520 zt/30 h

Celem kursu jest usprawnienie kompetencji jezykowych, stownictwa oraz elementow
gramatycznych na poziomie B2, tak aby Stuchacz potrafit swobodnie poruszaé si¢ w jezyku,
zarowno w mowie jak 1 w piSmie, wypowiadac si¢ na tematy ogolne takie jak praca, szkola, czas
wolny oraz samodzielnie konstruowac 1 wyraza¢ wlasne wypowiedzi oraz opinie (w formie ustne;j
1 pisemnej) na tematy zwiazane z zyciem codziennym.
Przyklady zagadnien:

1. Rusz glowa! Czyli jak Francuzi moéwiq o pragnieniach 1 marzeniach nie tylko

w trybie subjonctif.

2. Co dla kogo, czyli jak poradzi¢ sobie z zaimkami osobowymi.

3. Po nitce do kigbka, czyli jak Francuzi wyrazaja cel, przyczyne i skutek.
Le participe présent, passé, le gérondif, adjectif verbal? Czyli imiestowy francuskie w (od)
kuchni.
Le look et I'apparence, czyli jak Francuzi rozmawiaja o modzie.
Le monde du travail, czyli wszystko, co musicie wiedzie¢, zeby méwi¢ o pracy.
Les nonvelles technologies, czyli jak Francuzi postrzegaja zmieniajacy si¢ Swiat.
Szalefistwo zakupow, czyli §wiat w liczbach.
L'art a la frangaise, czyli jak Francuzi méwia o sztuce.

>

O © o
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Ca va bien ! Partie 1 - kurs jezyka francuskiego (poziom Al) — kurs online

mgr Arkadiusz Misiak 800 zt/60 h

Kurs jest skierowany do oséb, ktore rozpoczynaja nauke jezyka francuskiego i sa zainteresowane
kultura Francji. W trakcie kursu nacisk kladziony jest na aktywne uzycie jezyka. Stuchacze zdobeda
podstawowa wiedze dotyczaca specyfiki jezyka francuskiego, naucza si¢ uzywac jezyka
francuskiego w podstawowych sytuacjach zZycia codziennego: w restauracji, w sklepie, u lekarza,

W pracy i zyciu prywatnym.

Chacun peut parler, czyli kazdy moéwi¢ moze — konwersacje z jezyka
francuskiego (poziom B2) — kurs online

mgr Dominika Wierzbowicz 347 z1/20 h
Program zaje¢é zaklada poglebienie wiedzy jezykowej i kulturowej dotyczacych jezyka francuskiego
1 Francji. Uczestnicy, pracujac z materialami zrédlowymi (audio, wideo, artykuly prasowe, teksty
literackie), beda mieli sposobno$¢ poszerzyé swa wiedzg, a zdobyte wiadomosci (jezykowe

1 kulturowe) natychmiast uzy¢ w praktyce.
Kurs ma na celu poméc odblokowac si¢ w swobodnym méwieniu 1 wyrazaniu wlasnych pogladéw

1 opinii w atmosferze szacunku i zyczliwosci.

Combler les lacunes czyli tatanie dziur z gramatyki francuskiej (poziom B1/B2)
— kurs online

mgr Dominika Wierzbowicz 289 z1/20 h

Kurs dla 0s6b znajacych jezyk przynajmniej na poziomie Bl

Program zaje¢ zaklada powtérzenie i poglebienie wiedzy jezykowej z zakresu wybranych zagadnien
gramatyki jezyka francuskiego oraz swobodne uzycie tychze w sytuacjach zycia codziennego, a by¢
moze i niecodziennego ;).

Uczestnicy beda proszeni o przygotowanie wypowiedzi w formie prezentacji z uzyciem ostatnio
omawianych struktur na zadany lub wybrany przez siebie temat.
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Créme de la créeme — co moge zrobi¢ jeszcze lepiej? Kurs jezyka francuskiego
(poziom B1/B2) — kurs online

dr Dorota Nowak-Baranowska 291 zt/21h

Kurs przeznaczony jest przede wszystkim dla oséb, ktére chea uporzadkowac 1 udoskonali¢ swoje
umiejetnosci jezykowe, pragna "wyszlifowac" trudniejsze kwestie gramatyczne oraz "przeskoczyc"
na wyzszy poziom zaawansowania dzi¢ki bardziej zaawansowanej konstrukcji zdan, uzywaniu
bogatszego stownictwa oraz spojniejszej 1 przekonywujacej wypowiedzi.

Jezyk francuski dla zaawansowanych z elementami treningu kreatywnos$ci
(poziom B2/C1) — kurs online

dr Dorota Nowak-Baranowska 520 z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy znajacych jezyk francuski na poziomie B2 i pragnacych
doskonali¢ swoje umiejetnosci do poziomu C1. Ponadto zajecia pomoga znacznie wzbogacié
stownictwo oraz poznac kilka technik zaczerpnigtych z treningu twérczosci.

(Nie)zwykty Paryz. Kurs jezyka francuskiego (poziomi Al) — kurs online
mgr Agnieszka Jézefowicz-Mengii, dr hab. Ewa Lenart, prof. ucz. 433 z1/40 h

Kurs "(Nie) zwykly Paryz" ma w swoim programie nauke jezyka na poziomie Al wraz
ze wszystkimi podstawowymi komponentami, takimi jak stownictwo, gramatyka, wymowa,
rozwijanie mowienia oraz rozumienia ze stuchu. Waznym elementem jest fakt, Zze cze$¢ kursu
prowadzona jest wylacznie po francusku, co pozwoli Stuchaczom na wtopienie si¢ w jezyk i kulture
francuska, rozwijajac przy tym kompetencje pozwalajace porusza¢ si¢ i komunikowaé
w §rodowisku frankoforiskim na poziomie podstawowym.
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Oko w oko z francuskim i kultura francuska — kurs jezyka francuskiego
dla poczatkujacych (poziom Al) — kurs online

mgr Hanna Mieszkowska 3252z1/30 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki,
geografia, film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki,
niezbednych do funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze
podstawowe elementy fonetyki francuskiej. Ponadto, rozwijane beda wszystkie cztery sprawnosci
jezykowe, jednak ze szczegélnym uwzglednieniem moéwienia i rozumienia. Stuchacze naucza sie
podstawowego slownictwa, potrzebnego do porozumiewania si¢ i radzenia sobie w sytuacjach
zycia codziennego.

Parler francais: perfectionnement/Dyskusja o Francji i nie tylko — wakacyjne
konwersacje z jezyka francuskiego (poziom B2) — kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 347 z¢/20 h

Kurs koncentruje si¢ na rozwinigciu kompetencji mowienia na poziomie B2. Na podstawie
zebranych aktualnych materialéw (reportaz, teksty artykulow, fragmenty filmow, itp.) Sluchacze
bedq mieli okazje pracowac nad réznymi formami wypowiedzi, stosowaé w praktyce nowo poznane
zwroty 1 wyrazenia. Pozwoli to rowniez lepiej poznac i zrozumie¢ francuska kulture.

Parler frangais: culture, société, politique, économie (troisieme partie) /Dyskusja
o Francji i nie tylko — wakacyjne konwersacje z jezyka francuskiego — cze¢s¢ 111
(poziom C1) — kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 520 zt/30 h

Kurs przeznaczony jest dla osob, ktére ukoniczyly zajecia na poziomie B2 i chca kontynuowaé
rozwijanie kompetencji jezykowych, zwlaszcza wypowiedzi ustnej na kolejnym poziomie.

Kurs koncentruje si¢ na rozwinieciu kompetencji moéwienia na poziomie Cl
na podstawie zebranych materialéw (reportaz, teksty artykuldow, fragmenty filméw, elementy
réznych podrecznikéw z poziomu Cl itp.). Stuchacze beda mieli okazje pracowaé nad réznymi
formami wypowiedzi, stosowac¢ w praktyce nowo poznane zwroty i wyrazenia. Pozwoli to rowniez
lepiej poznac i1 zrozumie¢ francuskq kulture.
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Poczujmy si¢ we Francji jak u siebie — kurs jezyka francuskiego i kultury Francji
(poziom A2) — kurs online

mgr Arkadiusz Misiak 533 zt/40 h

Kurs jest skierowany do Stuchaczy, ktérzy ukonczyli okoto 120 godzin nauki jezyka francuskiego.
Specjalny nacisk kladziony jest na specyfike zycia spolecznego i kulturalnego we Francji,
tak aby Sluchacz z wigksza latwoscia mogl poruszac¢ si¢ we francuskojezycznym obszarze
kulturowym. Program kursu obejmuje takie bloki tematyczne, jak: sasiedzi, praca w francuskiej
firmie, spedzanie czasu wolnego, wakacje we Francji oraz jak odnalez¢ si¢ w lokalnym $rodowisku.

Ztap gramatyke francuska za rogi! Czyli jak oswoiC trudniejsze elementy
gramatyki francuskiej — cz¢$¢ III (poziom B2) — kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 537 zt/31h

Kurs koncentruje si¢ na rozwinigciu kompetencji gramatycznych na poziomie B2. Na podstawie
zebranych aktualnych materialéw Stuchacze beda mieli okazje pracowa¢ nad réznymi
zagadnieniami gramatycznymi i zastosowac je w praktyce. Pozwoli to réwniez lepiej poznaé
i zrozumieé francuska kulture.

Aprende y Veranea en Espafiol- spedzaj lato po hiszpansku (poziom Al/A2)
— kurs online

mgr Agnieszka Kowalewska 289 zt/20 h

Kurs dla oséb pragnagcych ods$wiezy¢ znajomos$¢ jezyka lub po kursie dla poczatkujacych
w  poprzednim trymestrze. Kurs AVE  (szybkiej kolei hiszpanskiej) dowiezie — Stuchaczki
1 Stuchaczy na stacje, na ktérych pocéwicza znajomos¢ jezyka i dowiedza si¢ ciekawych rzeczy
na temat atrakcji turystycznych i kulturalnych Hiszpanii. Wyruszamy w lecie o 7.30 rano.
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Colorin colorado / Hiszpanski w tekstach kultury — cze$¢ IT (poziom B1/B2)
— kurs online

mgr Karolina Stepien 607 zt/56 h

Kurs prowadzony w jezyku hiszpafskim na poziomie B1/B2 z wykorzystaniem zréznicowanych
tematycznie tekstow kultury, w tym filméw, odcinkow seriali, piosenek, artykutow prasowych
czy ksiazek dziecigcych poddanych dorostym interpretacjom. Zajecia sktadaé si¢ beda z ¢wiczen
leksykalnych, umozliwiajacych lekture omawianych pozycji, czesci poswicconej utrwaleniu
1 wprowadzeniu nowych struktur gramatycznych, a takze dyskusji na tematy poruszane
w wybranych tekstach.

Coser y cantar, todo es empezar / Hiszpanski krok po kroku — czes$¢ I
(poziom Al) — kurs online

mgr Karolina Stepien 607 zt/56 h

Kurs prowadzony od zeraw jezyku hiszpanskim na poziomie Al z wykorzystaniem
zrdznicowanych tematycznie materialéw, obejmujacych takze teksty kultury (filmy, piosenki,
reklamy itp.). Zajecia sktadac si¢ beda z ¢wiczen leksykalnych, czesci poswigconej wprowadzeniu
nowych struktur gramatycznych, a takze konwersacji na tematy dotyczace zycia codziennego
1 ¢wiczenia Wymowy.

Coser y cantar, todo es empezar/Hiszpanski krok po kroku — cze¢s¢ II
(poziom A1/A2) — kurs online

mgr Karolina Stepien 563 zt/52 h

Kurs prowadzony w jezyku hiszpariskim na poziomie A1/A2 z wykorzystaniem zréznicowanych
tematycznie materialéw, obejmujacych takze teksty kultury (filmy, piosenki, reklamy itp.). Zajecia
sktadac¢ si¢ beda z ¢wiczen leksykalnych, czesci poswigeconej wprowadzeniu nowych struktur
gramatycznych, a takze konwersacji w ramach podstawowych sytuacji komunikacyjnych 1 ¢wiczenia

WYmowy.
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Coser y cantar, todo es empezar/Hiszpanski krok po kroku — cze¢s¢ III
(poziom A2) — kurs online

mgr Karolina Stgpien 542 zt/50 h

Kurs prowadzony w jezyku hiszpanskim na poziomie A2 z wykorzystaniem zréznicowanych
tematycznie materialéw, obejmujacych takze teksty kultury (filmy, piosenki, reklamy itp.). Zajecia
sktadac¢ si¢ beda z ¢wiczen leksykalnych, czesci poswieconej wprowadzeniu nowych struktur
gramatycznych, a takze konwersacji na tematy dotyczace zycia codziennego i ¢wiczenia wymowy.

Coser y cantar, todo es empezar / Hiszpanski krok po kroku — cze$¢ IV
(poziom A2/B1) — kurs online

mgr Karolina Stepien 498 z1/46 h

Kurs prowadzony w jezyku hiszpadskim na poziomie A2/B1 z wykorzystaniem zréznicowanych
tematycznie materialéw, obejmujacych takze teksty kultury (filmy, piosenki, reklamy itp.). Zajecia
sktadac¢ si¢ beda z ¢wiczen leksykalnych, czesci poswigeconej wprowadzeniu nowych struktur
gramatycznych, a takze konwersacji na tematy dotyczace zycia codziennego i ¢wiczenia wymowy.

Hiszpanski — podréz przez Hiszpani¢ i Ameryke lracinska (poziom A2)
— kurs online

dr Lukasz Grutzmacher 650 zt/60 h

Motywem przewodnim kursu bedzie podréz przez Ameryke Yacinska, a przyblizanie
najwazniejszych atrakcji turystycznych bedzie towarzyszylo intensywnej nauce podstaw jezyka
hiszpanskiego.

Roéwnolegle do rozwijania swoich kompetencji jezykowych, Stuchacze beda poznawali geografie
1 kulture Ameryki Facifiskiej. Na kazdym spotkaniu 20 minut zostanie po$wigcone przedstawieniu
wybranego hiszpansko-amerykanskiego miasta lub regionu (przyroda, zabytki, muzea, lokalne
tradycje — m.in. miasto Meksyk i Teothiuacan; pétwysep Jukatan i Chichén Itza; region Cuzco
1 Machu Picchu; Quito oraz Wyspy Galapagos; prowincja Misiones 1 wodospad Iguazu).
Zademonstrowane zostang strony internetowe z informacjami na temat omawianych atrakcji
turystycznych oraz najwazniejsze portale z baza noclegowsq 1 transportowa.
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Hiszpanski i stawni Hiszpanie (poziom Al) — kurs online

dr Lukasz Grutzmacher 650 zt/60 h

Intensywnej nauce podstaw jezyka hiszpanskiego bedzie towarzyszylo przyblizanie postaci
stawnych Hiszpanow, zajmujacych wazne miejsce w hiszpanskiej kulturze.

Roéwnolegle do rozwijania swoich kompetencji jezykowych Stuchacze beda poznawali postaci
stawnych Hiszpanéw — zaréwno tych, ktorzy zapisali si¢ na kartach historii, jak i oséb obecnie
skupiajacych na sobie uwage mediéw. Na kazdym spotkaniu 15 minut zostanie po$wigconych
przedstawienie grupy kilku postaci, zwigzanych z wybranym tematem. Zaprezentowani zostang
hiszpanscy wladcy, odkrywcy, podréznicy, malarze, kompozytorzy, pisarze, naukowcy, politycy,
rezyserzy, aktorzy, torreadorzy, tancerze, piosenkarze i sportowcy. Prezentacje beda mialy
charakter multimedialny, a material graficzny 1 dzwickowy zostanie opatrzony prostymi opisami,
ktére pozwolg na wzbogacenie stownictwa.

Japonski w wakacje - letni kurs dla poczatkujacych online (poziom Al)
— kurs online

mgr Ewa Podgorska 297 z¥/20 h

Kurs "Japonski w wakacje" przeznaczony jest dla wszystkich osob, ktorzy - korzystajac
z przyjemnej, letniej atmosfery - majg ochote poszerzy¢ swoja wiedze¢ na temat Japonii i uzyskaé
podstawowe informacje na jej temat w mozliwie szerokim zakresie. Podczas kursu omawiane beda
tematy zwigzane z kultura Japonii, jezykiem, kulinariami, podrézami i zyciem codziennym. Kurs
bedzie znakomita okazja, aby w bogactwie kultury japoniskiej znalez¢ cos dla siebie.

Yacina chrzescijanska (poziom Al) — kurs online

dr hab. Jan Koztowski 445 z¥/30 h

Facina to obok starozytnej greki najwazniejszy jezyk europejskiej cywilizacji. I tak np. okolo 70%
stownictwa jezyka angielskiego, cho¢ zalicza si¢ on do jezykéw jezykéw germanskich, zdradza
pochodzenie lacifiskie. Zajecia beda poswiecone nauce najwazniejszych kategorii gramatycznych
taciny, ksztalceniu umiejetnosci efektywnego postugiwania si¢ stownikiem oraz umiejetnemu
tlumaczeniu prostych tekstéw lacifskich na jezyk polski. Material gramatyczny (deklinacje,
koniugacje, tryby, czasy, strony czasownika) bedzie wprowadzany w sposoéb gruntowny,
metodyczny 1 usystematyzowany.
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Alltagskommunikation, czyli niemiecki na co dzien (poziom Al/A2)
— kurs online

mgr Katarzyna Zegadto 433 z1/40 h

Kurs na poziomie Al1/A2 prowadzony w jezyku polskim i niemieckim, ukierunkowany
na konwersacj¢ 1 uzycie jezyka potocznego. Podczas kursu zostang poruszone tematy, takie jak:
zawieranie znajomosci, prowadzenie konwersacji, wypelnianie formularza, pisanie e-aila,
dokonywanie wpisu na forum spotecznosciowym, poruszanie si¢ po miescie i zasieganie informacij,
zalatwianie spraw na dworcu kolejowym czy lotnisku, bank, lekarz oraz wzywanie pomocy, apteka,
hotel, restauracja, zakupy w sklepie oraz zakupy przez Internet, dokonywanie rezerwacji przez
Internet, zwroty i wyrazenia grzeczno$ciowe oraz proste zyczenia i ich odwzajemnianie.
Zastosowanie kolorowych plansz, tabel, gier dydaktycznych, ¢wiczen interaktywnych

ulatwi zrozumienie i zapewni efektywne uczenie si¢.

Dobry start, czyli niemiecki od podstaw (poziom Al) — kurs online

mgr Jadwiga Smiechowska 325 2zt/30 h

Kurs prowadzony bedzie w jezyku polskim 1 niemieckim na poziomie Al, skierowany
do Stuchaczy, ktérzy wezesniej nie uczyli si¢ jezyka niemieckiego. Zrealizowane zostana tematy,
takie jak: udzielanie informacji o sobie, wyrazanie upodoban, rozmowa o sobie i swoim otoczeniu,
modelach zycia 1 rodziny. Stuchacze naucza si¢ porozumiewaé w sytuacjach towarzyskich (kino,
teatr, wystawa, przyjecie), w supermarkecie, podczas podrézy, np. w restauracii, czy w czasie wizyty
u niemieckich znajomych. Poznajaq tez zabytki, muzyke 1 specjaly wiedenskie. W czasie zajeé
wykorzystane zostana takie modele zadan 1 $rodki jezykowe, jak: udzielanie standardowych
informacji; wyrazanie pogladéw, planowanie; rozwigzywanie —problemu; argumentowanie,
nakazy, zakazy; dawanie ~ wskazéwek,  wiadomosci; informacje  —  SMS/e-mail  oraz
opisywanie; poréwnywanie; dokonywanie wyboru.

Druga szansa dla jezyka niemieckiego — Niemiecki? To taki fatwy jezyk!
(poziom A2) — kurs online

mgr Teresa Rohr 385 2zt/30 h

Kurs prowadzony bedzie w jezyku niemieckim na poziomie A2. Stuchacze poznaja jezykowe
zwyczaje 1 zwroty idiomatyczne, niezbedne w formulowaniu wlasnych wypowiedzi dotyczacych
dnia codziennego, zainteresowan, biezacych wydarzen. Nauczg si¢ takze prowadzi¢ konwersacje,
dyskusje 1 kloétnie, poszerza stownictwo, a dzicki ¢éwiczeniom pisemnym utrwala 1 powtorza
poznane formy gramatyczno-leksykalne. Wykorzystane zostang konkretne fragmenty dokumentow
filmowych, dotyczacych wydarzen spotecznych, co pozwoli na systematyczne C¢wiczenie
rozumienia ze stuchu. Z kolei zagadnienia gramatyczne, takie jak deklinacja, koniugacja i czas
przeszty Perfekt, pozwola na aktywne zastosowanie zdobytej wiedzy jezykowej. Mowa bedzie takze
o niemieckich tradycjach $wiatecznych.
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Druga szansa dla jezyka niemieckiego! Niemiecki to taki tatwy jezyk!
Konwersacje — cz¢s$¢ Il (poziom B1) — kurs online

mgr Teresa Rohr 347 z¥/30 h

Realizowane tematy wzbogacane sg odpowiednimi zwrotami i wyrazeniami, poszerzajacymi zakres
stownictwa Stuchacza; dyskusje daja szanse wypowiedzi, a ¢wiczenia dialogowe aktywizujg
moéwienie; baza gramatyczna wspomaga kompetenci¢ jezykowa.
Planowane zagadnienia:

e deklinacja przymiotnika,

e rekcja czasownika,

e partykuly,

e strona bierna,

e tryb przypuszczajacy.
Omowienie zasad wymowy niemieckiej wzmacnia §wiadomosé o dbalos¢ fonetyczna wypowiedzi.

Hallo, wie geht’s? Jezyk niemiecki dla ,,ponownie poczatkujacych” (poziom Al)
— kurs online

mgr Jadwiga Smiechowska 325 2zt/30 h

Kurs kierowany jest do Sluchaczy, ktérzy chceieliby w przyjaznej atmosferze przypomnied,
ugruntowa¢ 1 poglebi¢ wiedze¢ w zakresie znajomosci jezyka niemieckiego na poziomie
podstawowym. W oparciu o odpowiednio dobrane stownictwo w ujeciu tematycznym, kurs
rozwinie umiejetnosci komunikacyjne. Nauka méwienia, rozumienia ze sluchu i rozumienia tekstu
pisanego, wzbogacona ¢wiczeniami leksykalnymi, gramatycznymi oraz skiadniowymi, umozliwi
Sluchaczom wyrazanie podstawowych intencji w kontaktach interpersonalnych oraz
porozumiewanie si¢ w sytuacjach Zycia codziennego. Kurs przewiduje ¢wiczenia interaktywne
zachowan w aranzowanych (w oparciu o teksty i dialogi) sytuacjach codziennej
rzeczywisto$ci. Kurs obejmie m.in. zagadnienia, takie jak: autoprezentacja, nawiazywanie
kontaktéow, opis  przestrzeni,  organizacja  dnia,  zakupy,  zamawianie = positkow
w restauracji, przypadkowe i umoéwione spotkania — uzgadnianie miejsca i terminu, styl zycia, czas
wolny, wypoczynek, planowanie wyjazdu, czynnosci 1 aktywnosci podejmowane w domu
1 w miejscu pracy. Kurs uwzgledni aspekt kulturowy krajéw niemieckojezycznych — cykl filmowy
,Miasta i ludzie — podréz po Europie”.

List czy e-mail? Nadmiar czy niedosyt? Niemiecka komunikacyjno$¢ pisemna
(poziom B1/B2) — kurs online

dr Anna Jagtowska 325 2zt/30 h

Kurs poswigcony jest poznaniu form korespondencyjnych pisemnych w jezyku niemieckim,
ze szczegblnym uwzglednieniem ich podziatu i gatunkéw, jak 1 udoskonaleniu jezykowemu w tym
obszarze. Podczas kursu Stuchacz bedzie obcowal z teoria listu oraz tekstami zrédtowymi, ktore
pozwola na analize tekstéw pod katem jezykowym i kulturoznawczym. Oprocz tekstow
zrédlowych, ktore stanowia wprowadzenie do kursu, omawiane sg zasady oraz obowiazujace
stownictwo przy pisaniu listow oraz e-maili w jezyku niemieckim (m.in. urzedowe, administracyjne,
formalne, nieformalne). Dodatkowym ¢wiczeniem jezykowym jest zapoznanie si¢ z najbardziej
wspolczesnymi formami korespondencji, ktére pozwola na poglebienie wiedzy o innowacje
jezykowe, stowotworstwo, skroty, slangi.
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Niemiecki — gruntowne porzadki! Uczytes si¢, ale niewiele pamigtasz? Ten kurs
jest dla Ciebie! (poziom A1/A2) — kurs online

mgr Katarzyna Zegadto 433 z1/40 h

Kurs na poziomie Al/A2 prowadzony w jezyku niemieckim i polskim. Przeznaczony
dla Stuchaczy, ktorzy w blizszej czy dalszej przesztodci uczyli si¢ jezyka niemieckiego, jednak maja
w chwili obecnej duze luki w wiedzy, uniemozliwiajace czy powaznie utrudniajace komunikacje
1 interakcje nawet na poziomie podstawowym. Kurs pozwoli przypomnie¢ sobie zapomniang
wiedz¢ 1 umiejetnodci. Z jednej strony pomoze gruntownie uporzadkowac i uzupelni¢ material
gramatyczno-leksykalny, a z drugiej strony znacznie go poszerzy. Tematyka zaje¢ obejmie
podstawy calej gramatyki oraz takie obszary tematyczne, jak np. savoir-vivre czy tez tematy fabu
w krajach DACHL, radzenie sobie w sytuacjach trudnych jezykowo, nawigzanie kontaktéw,
rozpoczecie 1 prowadzenie rozmowy, poruszanie si¢ w obcym miejscu, umawianie sig, zalatwianie
bezposrednio 1 przez telefon prostych spraw zwigzanych z problemami czy potrzebami
w zyciu codziennym. Na kazde spotkanie skiadaja si¢ réznorodne interaktywne ¢wiczenia, troche
muzyki i duzo dobrego humoru. Stuchacze beda uczy¢ si¢ jezyka autentycznego, zawierajacego
rowniez zwroty 1 wyrazenia potoczne.

Niemiecki — jezyk w kulturze. Sfownictwo na co dzien, w piosenkach, filmach
oraz w innych wytworach kulturowych (poziom A2/B1) — kurs online

dr Anna Jedrzejczyk 325 z1/30 h

Celem tego kursu jest przygotowanie Sluchaczy do poslugiwania si¢ jezykiem niemieckim
w oparciu o stowa lub wyrazenia pojawiajace si¢ w wytworach kulturowych. Kurs bedzie
prowadzony gléwnie w jezyku niemieckim.

Wiedza na temat:

e najwazniejszych wspolczesnych wydarzen kulturalnych 1 spotecznych w Niemczech oraz
warto$ci reprezentowanych przez niemieckie spoteczenistwo,

e wytworéw kulturowych, tj. niemieckich reklam, filméw, piosenek, stron internetowych,
bestsellerow  ksiazkowych, komikséw oraz gier komputerowych przyblizy Stuchaczom
codziennos¢ w Niemczech 1 us§wiadomi o typowym sposobie my$lenia niemieckiego, ktore
znajduje odzwierciedlenie w kulturze.

Podczas kazdych zaje¢ planowane sa konwersacje na zalozony temat. Po krotkiej prezentacii
dotyczacej danej tematyki oraz wprowadzeniu sléw i wyrazen znajdujacych si¢ w danym kontekscie,
nastapi dyskusja dotyczaca pytan zadanych na poczatku spotkania. Pytania zacheca Stuchaczy
do zastanowienia si¢, dlaczego niektére wytwory kulturowe zdobyly popularno$¢ w Niemczech
1 czy w Polsce réwniez moglyby by¢ atrakcyjne. Skloni to Stuchaczy do uzycia stéw poznanych
przez nich w czasie prezentacji oraz refleksji dotyczacych zwiazku kultury z jezykiem.

Niemiecki w biznesie (poziom A2/B1) — kurs online

dr Anna Jedrzejczyk 325 z1/30 h

Kurs bedzie mial forme warsztatéw w jezyku niemieckim i bedzie obejmowal nastepujace obszary:
zarzadzanie wizerunkiem przedsigbiorstwa, marketing, produkcje, logistyke, zarzadzanie zasobami
ludzkimi, finanse i bankowos¢, zarzadzanie miedzynarodowe w przedsi¢biorstwach. Kazdy
warsztat bedzie wzbogacony o materialy audiowizualne oraz autentyczne materialy biznesowe.
Zostana przeprowadzone réwniez symulowane rozmowy kwalifikacyjne w celu rozwinigcia
umiejetnosci negocjacyjnych i kompetencji autoprezentacii.
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Niemiecki w biznesie (poziom B2/C1) — kurs online

dr Anna Jedrzejczyk 520 z1/30 h

Kurs bedzie mial forme warsztatéw w jezyku niemieckim i bedzie obejmowal nast¢pujace obszary:
stownictwo w biurze, najstawniejsze marki w Niemczech, small talk w jezyku niemieckim,
negocjacje, prawo w Niemczech, korespondencja elektroniczna w biznesie (m.in. newslettery),
prowadzenie rozméw w o ramach zarzadzania personelem (np. rozmowy kwalifikacyjne),
marketingu, zarzadzania zasobami ludzkimi, finansami. Kazdy warsztat bedzie wzbogacony
o materialy audiowizualne oraz autentyczne materialy biznesowe.

O romantycznych zwiazkach po niemiecku (poziom B2/C1) — kurs online

dr Elzbieta Koztowska 347 zt/20 h

Kurs umozliwi Stuchaczom 1 Stuchaczkom poszerzenie wiedzy o zwiagzkach romantycznych.
Tym samym, beda mieli mozliwos¢ poglebienia znajomosci zagadnien z dziedzin, takich jak:
psychologia, socjologia, kulturoznawstwo, jezykoznawstwo, finanse osobiste. Ponadto, beda
uzywali 1 poglebiali stownictwo oraz struktury zwigzane z wyzej wymienionymi tematami. Dzigki

analizie informacji Stuchacze i Sltuchaczki beda mogli zrozumie¢ specyfike zwiazkéw
romantycznych.

Pierwsza szansa dla jezyka niemieckiego — turystycznie! Dla kazdego
i w kazdym wieku. Teza przewodnia: Niemiecki? To taki latwy jezyk!
(poziom Al) — kurs online

mgr Teresa Rohr 347 z¥/30 h

Program obejmuje stownictwo przydatne kazdemu turyscie w krajach niemieckojezycznych (zakup
biletéw, zapytanie o droge, ustalanie programu wycieczek, wizyta u lekarza, zgloszenie szkody
na policji, itp). Podstawy gramatyczne oraz fonetyczne maja na celu wspomaganie komunikowania
si¢ w jezyku niemieckim.
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Zaawansowana gramatyka jezyka niemieckiego w praktyce (poziom C1/C2)
— kurs online

dr Anna Jedrzejczyk 347 z¢/20 h

Kurs ukazuje gramatyczne ciekawostki w jezyku niemieckim, ktére sa nauczane na poziomach
zaawansowanych. Stuchacz zaznajomi si¢ z nastgpujacymi tematami: rodzajniki w jezyku
niemieckim, szyk wyrazéw w zdaniu, czasowniki modalne w obiektywnym i subiektywnym
znaczeniu, czasowniki rozdzielnie i nierozdzielnie zlozone, czasowniki w czasie przesztym Perfekt
1 Priteritum, tryb przypuszczajacy (Konjunktiv II), mowa zalezna (Konjunktiv I), strona bierna
w trybie oznajmujacym i przypuszczajacym, urzeczownikowienie czasownika. Dzigki nawigzywaniu
do fragmentéw filmoéw lub artykuléw internetowych Sluchacz zobaczy réwniez, ze te obszary
gramatyki sq czesto stosowane w réznych kontekstach.

Jak wygladaja czcionki polskich starodrukéw? Warsztaty — kurs online

prof. dr hab. Janusz S. Bien 217 z¢/20 h

Tabele znakow z publikacji T/ocznie polskie X1 stulecia. Monografie i podobizny zasobow drukarskich
zostaly zdygitalizowane i rozlozone na pojedyncze znaki. Dla wybranych znakéw zostaly
stworzone indeksy umozliwiajace ich wygodne przegladanie. Te i inne zasoby sa publicznie
dostepne w repozytorium https://github.com/jsbien/early_fonts_inventory.

Celem warsztatéw jest stworzenie analogicznych indekséow dla innych znakéw, ktére uznamy
za ciekawe. Uzyskane wyniki zostang dolaczone do repozytorium. Wyniki te beda mialy pewna
warto$¢ naukowa, warsztaty stanowic¢ wigc beda przyklad tzw. nauki obywatelskiej (cizizen science).
Osoby chetne moga podjac si¢ takze bardziej ambitnego zadania polegajacego na odszukaniu
znakow w tekstach starodrukéw w celu stworzenia indekséw analogicznych do tych, ktére zostaty
stworzone do traktatu Zaborowskiego
(https://github.com/jsbien/Zaborowski-index4djview).

Na zajeciach oméwione zostana m.in. standard Unicode kodowania znakéw w systemach
komputerowych, font Junicode oraz inne wybrane zasoby internetowe i programy komputerowe.

Porozmawiajmy o literaturze. Konwersacje dla uczacych si¢ jezyka polskiego
jako obcego (poziom B1/B2) — kurs online

mgr Magdalena Wdowiak 445 z¥/30 h

Kurs jest dedykowany uczacym si¢ jezyka polskiego jako obcego na poziomie B1/B2. Celem kutsu
sa konwersacje w jezyku polskim o Polsce i jej kulturze, 1 o kraju pochodzenia Stuchacza. Kurs jest
pomyslany jako intelektualna wycieczka po polskiej kulturze ,,oczami” znanych poetéw 1 pisarzy
polskich, takich jak Wistawa Szymborska, Halina Poswiatowska, Tadeusz Rézewicz, Stawomir
Mrozek, Olga Tokarczuk. Czytane w trakcie zajec teksty literackie stuza podjeciu rozmow
na tematy codzienne oraz glebszej refleksji o zyciu. Zrédlem wykorzystanych w czasie kursu
materialow jest publikacja dr Tamary Czerkies, Literackie lustro kultury: literatura polska w éwicgeniach
dla  obcokrajoweow, pogiom B.1.2-C.1 (2019). Dodatkowo wuzyte zostang opracowania wlasne
prowadzacej kurs.
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Aktywny dialog Al! Alfabet i podstawowe konwersacje po rosyjsku (poziom Al)
— kurs online

dr Ksenia Maximova 325z1/30 h

Kurs pozwoli Stuchaczom nauczy¢ si¢ mowienia, pisania, czytania oraz rozumienia ze stuchu
w jezyku rosyjskim. Na poczatku wspolnej podrézy oméwiony zostanie alfabet rosyjski — Stuchacze
nauczg si¢ czytac i pisa¢ cyrylica. W dalszej kolejnosci, dzigki konwersacjom, poznaja rosyjskie
tradycje i kulture, a przy okazji naucza si¢ podstaw rosyjskiej gramatyki. Podczas kursu Stuchacze
opanuja podstawy jezyka rosyjskiego, ktére beda mogly byé wykorzystane w codziennych
sytuacjach, takich jak: zakupy, podréze, wizyta u lekarza czy w restauracji. Kurs skierowany jest
do Stuchaczy wszystkich narodowosci — takze tych nieznajacych jezyka polskiego czy angielskiego.
Kurs w calosci prowadzony bedzie w jezyku rosyjskim, co utatwi Stuchaczom przyswajanie wiedzy.
All nationalities are welcome!

Aktywny dialog A2! Gramatyka i konwersacje po rosyjsku (poziom A2)
— kurs online

dr Ksenia Maximova 325z1/30 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktorzy wezedniej uczyli si¢ jezyka rosyjskiego na poziomie Al.
Podczas kursu kontynuowana bedzie wirtualna podréz przez Rosje oraz przygoda z jezykiem
rosyjskim. Stuchacze nauczg si¢ plynnie czytac i rozumie¢ proste przekazy oraz pisa¢ podstawowe
teksty. Oméwione  zostang —m.in. zagadnienia, takie jak:opis wygladu, upodoban,
zainteresowan; zawody, C1/, rozmowy o pracg; codzienne czynnosci, zycie nocne, praca
1wypoczynek, zdrowie oraz jedzenie, diety, tradycyjne potrawy, domowa kuchnia, restauracje. Kurs
moze by¢ traktowany jako kontynuacja kursu ,,Rosyjski z Rosjanka (poziom A1)” lub ,,Aktywny
dialog A1". Zajecia prowadzone beda w jezyku rosyjskim.

Aktywny dialog B1! Konwersacje na gorace tematy po rosyjsku (poziom B1)
— kurs online

dr Ksenia Maximova 325z1/30 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy chea podnie$¢ swoja znajomosé jezyka rosyjskiego
do poziomu B1. W trakcie kursu przypomniana zostanie gramatyka oraz uzupelnione zostana jej
ewentualne braki. Duzy nacisk polozony bedzie na ¢wiczenia zwigzane z prawidlows wymowa
1 akcentacja wyrazéw. Kurs bedzie prowadzony od poczatku po rosyjsku, co pozwoli na lepsze
zapoznanie si¢ z jezykiem juz od pierwszych zajeé, a takze ulatwi pokonanie barier przed
swobodnym wypowiadaniem si¢ w jezyku obcym. Proponowane zagadnienia do dyskusji obejmuja
takie tematy, jak: wiek (mlodos¢ i staros¢), sztuka konwersacji, jezyk ciala, uroda 1 atrakcyjnosé
tizyczna, ubrania i moda, bezpieczenstwo.
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Arcydzieta rosyjskiej literatury: Michait Buthakow — ,,Mistrz i Malgorzata”
— kurs jezyka rosyjskiego (poziom C2) — kurs online

mgr Edward Siech 347 z¥/20 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktoérzy bardzo dobrze czytaja i rozumieja teksty pisane
1méwione po rosyjsku. Zajecia beda mialy charakter konwersatoryjny. Tematyka kursu obejmowac
bedzie m.in.: historie powstania powiesci Michaita Buthakowa “Mistrz
1 Malgorzata”; rozwazania dotyczace klasyfikacji powiesci; zagadnienia zwigzane z nazwa tytulu;
gléwne tematy poruszone w powiesci; analiza gtéwnych bohaterow ksigzki.

Dawaj pogoworim! — cze§¢ III — kurs jezyka rosyjskiego (poziom B1/B2)
— kurs online

mgr Edward Siech 325 2zt/30 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktorzy dobrze czytaja 1 rozumiejg teksty pisane i méwione
po rosyjsku. Zajecia beda mialy charakter gléwnie konwersatoryjny. Tematyka kursu obejmowac
bedzie m.in.: historie, kulture 1 zmiany spoleczno-polityczne w Kazaniu w latach 90. po rozpadzie
Zwiazku Radzieckiego, serial "Stowo pacana. Krew na asfalcie", twérczosé i biografie zespolu
AIGEL, atrakcje turystyczne Ztotego Pierscienia Rosji, kulture picia w Rosji, najpopularniejsze
tytulu 1 autorow wspolczesnej literatury.

»Priwiet!”: rosyjski od podstaw (poziom Al) — kurs online

mgr Michat Kotakowski 325z1/30 h

Kurs rosyjskiego w formie online dla poczatkujacych 1 ,,wiecznie poczatkujacych”. Nauka alfabetu
1 podstawowych zwrotow przydatnych w codziennych sytuacjach. Nowoczesne ¢wiczenia
jezykowe uzupelnione niebanalnymi ciekawostkami i zadaniami interaktywnymi.
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y,Priwiet!”: rosyjski od podstaw — cz¢$¢ II (poziom Al/A2) — kurs online
mgr Michat Kotakowski 325z1/30 h

Druga cz¢$¢ kursu rosyjskiego w formie online dla poczatkujacych i ,,wiecznie poczatkujacych”.
Rozwd6j podstawowych umiejetnosci gramatycznych 1 leksykalnych zwiazanych z codziennymi
sytuacjami. Nowoczesne ¢wiczenia jezykowe uzupelnione niebanalnymi ciekawostkami i zadaniami
interaktywnymi.

Balkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego z elementami kultury
(poziom Al) — kurs online

mgr Jolanta Ambroziak 445 z¥/30 h

Kurs jezyka serbskiego przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktérzy cheg w krétkim czasie opanowaé
zagadnienia gramatyczne i zasob stow pozwalajacy im na odbywanie pierwszych konwersacii
w jezyku. Nie sa to klasyczne zajecia opierajace si¢ tylko na pracy z podrecznikiem — Stuchacze
biora w nich aktywny udzial, rozwiazujac guigy, ukladajac dialogi, ttumaczac krétkie materiaty
prasowe 1 teksty piosenek. Podczas kursu Sluchacze poznajq nie tylko gramatyke i wybrane
zagadnienia leksykalne, lecz takze rézne kwestie zwiazane z zyciem codziennym Serbéw i ich
kultura.

Dome, slatki dome! O domu i kuchni Serbéw — nauka jezyka serbskiego
(poziom Al) — kurs online

mgr Jolanta Ambroziak 445 z¥/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktoérzy opanowali podstawy gramatyki jezyka serbskiego
lub uczestniczyli w 30-godzinnym kursie ,,Balkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego".
W trakcie zaje¢ Sluchacze naucza si¢ opisywaé po serbsku poszczegélne czeSci mieszkania
1 opowiada¢ o swoich domach. Dowiedza si¢ tez, jak wygladaly domy w Serbii w przeszlosci,
a jak dzisiaj. Naucza si¢ rezerwowaé pokdj lub kupowaé mieszkanie. Poznajg sekrety kuchni
serbskiej i dowiedza sig, jak przygotowaé prawdziwy burek oraz sarme. Zajrza do kultowych
restauracji na Skadarlij¢ 1 dowiedzg sig, czym jest rostiljijada. Podczas kursu nie zabraknie muzyki
tradycyjnej 1 rockowej oraz interaktywnych gier.
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Kako vidim sebe? O wygladzie, charakterze i pasjach cztowieka. Kurs jezyka
serbskiego (poziom A1/A2) — kurs online

mgt Jolanta Ambroziak 297 z1/20 h

Podczas kursu Stuchacze naucza si¢ opisywaé poszczegdlne czesci garderoby, wyglad oraz cechy
charakteru czlowieka. Dowiedzg sig, jak wygladata moda w Serbii kiedys, a jak wyglada dzis.
Poznaja sylwetki wybranych postaci z historii 1 kultury kraju. Opowiedza o swoich pasjach 1 pracy.
W trakcie zajec nacisk kladziony jest na konwersacje i umiejetno$¢ rozumienia oraz komentowania
kroétkich materialéw audiowizualnych oraz prasowych. Nie zabraknie muzyki 1 gier interaktywnych.

Svenska pa gang. Jezyk szwedzki w Zyciu codziennym — kurs dla poczatkujacych
— cz¢$¢ I (poziom Al) — kurs online

dr Robert Parowenko 890 zt/60 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy rozpoczynajacych nauke jezyka szwedzkiego ,,od zera”.
Przewiduyje si¢ kontynuacje kursu na wyzszych poziomach.
Wybrane tematy zajec:
1. Jak nawiaza¢ kontakt 1 zawrze¢ znajomo$¢ ze Szwedem? Jak si¢ uméwic na spotkanie?
Bliscy i dalecy krewni.
Edukacja i praca.
Mieszkanie w szwedzkim stylu.
Co oznaczaja nazwy mebli z IKEA?
Uppsala? A gdzie to jest?
Jedziemy na wycieczke. Jak si¢ poruszaé w nieznanym terenie?
Szwedzki stol.

N AE D

Ti lascio una canzone! Kurs oparty o teksty wloskich piosenek (poziom Al)
— kurs online

mgr Lidia Szpilewska 650 zt/60 h

e zapoznanie Stuchaczy z wybranymi tekstami wloskich piosenek,

e wykorzystanie prezentowanego materialu artystycznego do pracy z tekstem, skladnia
1 odmiang poszczegdlnych czesci mowy,

e tlumaczenie autorskich dialogdw 1 zdan preparowanych, ukierunkowanych na opanowanie
1 utrwalenie stownictwa 1 gramatyki na poziomie Al,

e zacie$nienie wigzi z Italia. Kojarzenie jezyka, kultury i cywilizacji z mieszkajacymi tam
ludzmi oraz tekstami piosenck, ktore wyrazaja ich temperament i charakter.
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JEZYKI SWIATA

KURSY STACJONARNE

Let's Read, Watch, and Discuss! Angielski klub dyskusyjny: rozmowy
o memach, stand-upach i krétkich utworach literackich (poziom B2/C1)
— kurs stacjonarny

dr Weronika Sztorc 325 2zt/30 h

Kurs realizowany w formie stacjonarne;.

Kurs prowadzony w jezyku angielskim. Zaktadany poziom po ukoficzeniu kursu to B2/C1.
Zajecia beda polegaly na czytaniu i ogladaniu wybranych utworéw w jezyku angielskim i wspélnym
dyskutowaniu o nich. Podczas zaje¢ bedziemy omawiali problematyke poruszana w utworach,
odnoszac si¢ do dodatkowych kontekstow.

Zapoznamy si¢ z rozmaitymi materialami: od drobiazgéw z serii Loesje przez graffiti, rysunki
satyryczne, memy, skecze, stand-upy i piosenki po wyklady Ted 1 krotkie opowiadania - kazdy
znajdzie co$ dla siebie.

Zaproponowane utwory beda inspiracja do wymiany mysli podczas zajeé. Porozmawiamy o tym,
co nas $mieszy i dlaczego, zastanowimy si¢ nad sila obyczaju i tradycji, zmierzymy si¢
z montypythonowskim absurdem i filozoficznymi rozwazaniami zamknietymi w kilkuwyrazowych
mikrotekstach, a moze nawet wymyslimy wlasne. Niewykluczone, ze dyskusja potoczy si¢
w zupelnie nieoczekiwanym kierunku.

Ponadto elementem zaje¢ bedzie powtdrzenie (lub omoéwienie) niektorych bardziej ztozonych
zagadnien gramatycznych, ktére pojawia si¢ w utworach. Stuchacze poznaja dodatkowe
stownictwo zwigzane z wybranymi tekstami — bedzie to wigc doskonala okazja do od$wiezenia
znajomosci angielskiego na poziomie B2/C1

Words, Words, Words... Warsztaty tlumaczeniowe 2z jezyka angielskiego
(poziom C1) — kurs stacjonarny

dr Weronika Sztorc 520 zt/30 h

W czasie kursu:

e zastanowimy sig, co to jest przeklad i czy istnieja teksty nieprzettumaczalne,

e omoéwimy typowe trudnosci ttumaczeniowe (jezykowe i kulturowe, w tym nazwy wlasne),

e poznamy podstawowe strategie i techniki tlumaczeniowe,

e porozmawiamy na temat znanych i (nie)lubianych przekladéw oraz mitéw o przektadzie,

e bedziemy analizowaé przygotowane w domu tlumaczenia,

e przypomnimy zagadnienia zwigzane z poprawng polszczyzna (np. réznice w zapisie miedzy

polskim a angielskim, bledy typowe dla przektadéw, kalki),

e poszerzymy zasob stownictwa, zwlaszcza false friends,

e omoéwimy szyk wyrazéw i strukture informacyjng zdania.
Teksty: od ulotek przez strony internetowe po felietony i fragmenty dziet literackich
(w przyblizeniu poziom Cl1).
UWAGA: Jest to jeden z dwoch (obok Lost and Found in Translation...) proponowanych przez
prowadzaca kursow tlumaczeniowych. Sgq one od siebie niezalezne — oméwione zostana innego
typu teksty i inne zagadnienia zwiazane z przekladem. Mozna uczestniczy¢ w obydwu (w dowolnej
kolejnosci) lub tylko w jednym wybranym.
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Sous le ciel de Paris/Pod niebem Paryza. Kurs jezyka francuskiego dla oséb,
ktore wuczyly sie¢ troche francuskiego, tzw. falszywych poczatkujacych
(poziom A2) — kurs stacjonarny

mgr Alicja Wojcik-Wawrzyniak 325 z1/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy uczyli si¢ juz jezyka francuskiego (przez co najmniej
60 godzin) i chcg kontynuowac¢ nauke lub wracaja do niej po przerwie. Program kursu obejmuje
poznanie 1 utrwalenie podstawowego slownictwa, zwrotow 1 struktur jezykowych, uzywanych
w codziennych sytuacjach, takich jak np.: zwiedzanie miasta, korzystanie z komunikacji, robienie
zakupéw, poéjscie do restauracji itp. Szczegdlny nacisk polozony bedzie na komunikacje
1 praktyczny aspekt jezyka, poprzez ¢wiczenie krétkich wypowiedzi, nawiazanie interakcji z innymi
Stuchaczami, wymiang zdan i opinii. Kurs przewiduje rowniez wprowadzenie wybranych zagadnien
gramatycznych. Pozwoli tez na poznanie wybranych tematéw dotyczacych kultury i cywilizacji
Francji oraz jej zabytkow.

Hindi for beginners/Hindi dla poczatkujacych (poziom Al) — kurs stacjonarny

mgt Nilabh Kumar 445 z¥/30 h

The goal of this university course in Hindi is to equip Listeners with the fundamental language
skills necessary to achieve proficiency at the Al level. Specifically, Listeners should be able
to introduce themselves, ask and answer basic questions, and participate in simple conversations
on topics such as personal details, daily routines, and common activities. Cultural elements relevant
to Hindi-speaking regions may also be introduced to provide context and enhance language
learning. The goal is to create a foundation for further language acquisition and to instil confidence
in using Hindi at a basic level.

Celem tego uniwersyteckiego kursu jezyka hindi jest wyposazenie Stuchaczy w podstawowe
umiejetnosdci jezykowe, niezbedne do osiggnigcia bieglosci na poziomie Al. W szczegdlnosci
Stuchacze powinni umiec¢ si¢ przedstawic, zadawaé podstawowe pytania 1 odpowiada¢ na nie oraz
uczestniczy¢ w prostych rozmowach na takie tematy, jak podstawowe dane dotyczace oséb
uczestniczacych w rozmowie, osobiste zwyczaje i rozmaite wspolne aktywnosci. Wprowadzone
zostang rowniez elementy kulturowe istotne dla regionéw, w ktérych moéwi si¢ w jezyku hindi,
aby zapewni¢ kontekst i usprawni¢ nauke jezyka. Celem jest stworzenie podstaw do dalszej nauki
jezyka 1 zaszczepienie pewnos$ci w postugiwaniu si¢ hindi na poziomie podstawowym.

... A de Almodovar, B de Barcelona, C de cava... (2° paso). Alfabet Hiszpanii
dla (troch¢) wtajemniczonych (poziom A1/A2) — kurs stacjonarny

mgr Patrycja Wojda 607 z1/56 h

Kurs stacjonarny dla osob, ktore znaja juz podstawy jezyka hiszpanskiego na poziomie Al. Nacisk
zostanie polozony na nauke gramatyki i rozszerzanie slownictwa oraz doskonalenie umiejetnosci
konwersacyjnych i wymowy — by brzmie¢ naturalniej. Nauce bedzie towarzyszyla wedrowka
po wspolczesnej kulturze i popkulturze Hiszpanii, z niejednokrotnym spojrzeniem
w strong kultury iberoamerykanskiej.

52



... A de Almodévar, B de Barcelona, C de cava... (3er paso). Alfabet Hiszpanii
dla (bardziej) wtajemniczonych (poziom A2) — kurs stacjonarny

mgr Patrycja Wojda 607 z1/56 h

Kurs stacjonarny dla osob, ktore znaja juz podstawy jezyka hiszpadskiego na poziomie Al/A2.
Nacisk zostanie potozony na doskonalenie umiejetnosci konwersacyjnych i nauke praktycznego
jezyka. Dodatkowo uczestnicy zapoznaja si¢ z nowa forma: dyskusja o tekscie 1 filmie zwigzanymi
z kultura iberoamerykanska w fomie warsztatow interpretacyjnych.

Hiszpanski na wesofo: fiesta, flamenco i olé olé w stonecznej Andaluzji
— kurs hiszpanskiego dla poczatkujacych (poziom Al) — kurs stacjonarny

dr hab. Renata Diaz-Szmidt 325 2zt/30 h

Stuchacze przy lampce sherry fino z Jerez de la Frontera nauczg si¢ witac si¢ ze soba, przedstawiac
si¢ 1 przeprowadza ze soba pierwsze rozmowy. W rytmie flamenco wystukiwanego obcasami
tancerek w arabskich dzielnicach Grenady beda si¢ uczy¢ odmian hiszpanskich czasownikéw.
Przy dzwigkach hiszpanskiej gitary rozbrzmiewajacych w tajemniczych Alkazarach Sewilii
1 Kordoby beda poznawac tajniki nowego jezyka 1 wyrazanej przez niego barwnej kultury radosne;j
Andaluzji. Odwiedzg targi koni w Jerez, przyjrza si¢ patnikom kroczacym w procesjach Semana
Santa, poznaja histori¢ regionu odzwierciedlona w sztuce 1 architekturze. Zmeczeni upatem i nauka
zrobia sobie sjest¢ w cieniu drzewek pomarafdczowych, sluchajac andaluzyjskich zespolow
muzycznych. W czasie kursu nacisk bedzie potozony na zdolnosci komunikacyjne.

AV RAEZ 2 NHAFE MIE kurs intensywny Japonski instant c.d.
— kontynuacja kursu dla poczatkujacych skoncentrowanego na rozmowie
(poziom A1/A2) — kurs stacjonarny

dr Yuka Hattori 297 z1/20 h

Kurs oferuje trening w uzywaniu podstawowych japoniskich zwrotéw, zaréwno w rozmowach,
jak i na pismie (w czatach, e-mailach i mediach spotecznosciowych!). Cwiczenie uzycia zwrotéw 1%
—T9i [X—23—T7, 2 réznych przymiotnikéw i czasownikéw umozliwi Stuchaczom
konstruowanie wielu réznych wypowiedzi w rozmowie. Bedziemy uzywaé tych wzorcéw, piszac
1 rozmawiajac, aby nabra¢ umiejetnosdci uzywania japonskiego w codziennym zyciu oraz podczas
podrézy.
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HIEZDOIJ2HEAEaIa2=a/—3 Pewnie komunikuj sie
po japonsku! (poziom B1/B2) — kurs stacjonarny

dr Yuka Hattori 297 z1/20 h

Kurs bedzie obejmowal nastepujace zagadnienia:

1. Wymowa.

2. Bledy czesto popetnione w japonskim przez Polakow.

3. Wilasciwe, szybkie i naturalne sposoby reagowania w konwersacji.
4. Japonski sposob myslenia wyrazony w jezyku.
5. Wyrazanie wlasnego zdania 1 dyskutowanie.
6. Notowanie i robienie notatek po japonsku.
7. Symbolizmy dZzwigkowe.
8. Czteroznaki.
ZN
9
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Przy dzwigkach fado — portugalski dla poczatkujacych (poziom Al)
— kurs stacjonarny

dr hab. Renata Diaz-Szmidt 325 2zt/30 h

W programie nauki jezyka najwicksza wage przywiazuje si¢ do rozwijania zdolnosci
komunikacyjnych w praktycznym wymiarze portugalskiej codziennosci. Nacisk kladziony jest
na rozumienie ze stuchu, powtarzanie i stopniowe formulowanie wlasnych prostych wypowiedzi
w oparciu o podstawowe konstrukcje gramatyczne. Stuchacze kursu, przy lampce wytrawnego
porto z dorzeczy Douro, nauczg si¢ ze sobg witaé, przedstawiac si¢ 1 przeprowadza ze soba
pierwsze rozmowy. Przy nostalgicznych i rzewnych dzwigkach portugalskiej gitary, beda si¢ uczyé
odmian portugalskich czasownikéw. Przy dzwigkach dochodzacych z ,,doméw fado™ (casas de fado)
bedq poznawac tajniki nowego jezyka i wyrazanej przez niego barwnej kultury Portugalii.
Odwiedzimy najbardziej znane zascas (tawerny) w Lizbonie 1 Porto. Zmeczeni upalem 1 nauka
zrobimy sobie sjeste w cieniu drzew pomaranczowych, stuchajac piesni slawnej Amalii
1jej kontynuatoréw.

Canta che ti passa — Odkryj Wtochy poprzez wltoska muzyke (poziom B1)
— kurs stacjonarny

dr Sara Del Rossi 520 zt/48 h

Kurs koncentruje si¢ na rozwoju umiejetnosci jezykowych na poziomie B1. Opiera si¢ na réznych
materialach (teksty piosenek, filmy dokumentalne, artykuly prasowe, fragmenty powiesci).
Stluchacze bedg potrafili wypowiadac sig, stosujac rézne formy wyrazu i stosowa¢ nowo poznane
stownictwo w praktyce. Tematyka zaje¢ pozwoli lepiej poznac i zrozumie¢ historie, tradycje i ich
wplyw na wspolczesne Whochy.
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Czy moéwisz po wlosku? Kurs jezyka wloskiego dla poczatkujacych — czesc 11
(poziom A2) — kurs stacjonarny

dr Sara Del Rossi 650 zt/60 h

Celem kursu jest opanowanie umiejetnosci jezykowych i kulturowych w jezyku wloskim
na poziomie A2 z uwzglednieniem poprawnej wymowy, ortografii, rozumienia ze stuchu,
rozumienia tekstu czytanego, moéwienia i pisania oraz osadzenie wszystkich wymienionych
sprawnosci 1 elementéw jezyka w kontekscie spoleczno-kulturowym.

La meta ¢ partire, czyli pejzaze Italii w pigutce — wloski od zera do Al
(poziom Al) — kurs stacjonarny

mgr Lidia Szpilewska 650 zt/60 h

Zapoznanie Sluchaczy z dwudziestoma regionami Italii: ich geografia, historia 1 kultura.
Poszukiwanie cech wspélnych i réznorodnosci.
Stworzenie bazy ukierunkowanych tematycznie dialogéw przygotowujacych stuchaczy do prostej,
skutecznej komunikacji podczas podrézy:

e konwersacja

e biezace potrzeby

e prosba o informacje i pomoc
Wskazanie konstrukeji sktadniowych pozwalajacych na samodzielne tworzenie zdan w sytuacjach
nieprzewidzianych.
Doprowadzenie stuchaczy do opanowania jezyka na poziomie A

Ti lascio una canzone! Kurs oparty o teksty wloskich piosenek (poziom Al)
— kurs stacjonarny

mgr Lidia Szpilewska 650 zt/60 h

e zapoznanie stuchaczy z wybranymi tekstami wloskich piosenek

e wykorzystanie prezentowanego materialu artystycznego do pracy z tekstem, skladnia
1 odmiang poszczegdlnych czesci mowy

e tlumaczenie autorskich dialogdw 1 zdan preparowanych, ukierunkowanych na opanowanie
1 utrwalenie stownictwa 1 gramatyki na poziomie Al

e zacie$nienie wigzi z Italia. Kojarzenie jezyka, kultury i cywilizacji z mieszkajacymi tam
ludzmi oraz oraz tekstami piosenek, ktoére wyrazaja ich temperament i charakter
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Ti lascio una canzone! Kurs oparty o teksty wloskich piosenek (poziom A2)
— kurs stacjonarny

mgr Lidia Szpilewska 650 zt/60 h

e zapoznanie Sluchaczy z tekstami ok. 45 piosenck oraz wiadomosciami wykonujacych
je artystow,

e wykorzystanie prezentowanego materialu artystycznego do pracy z tekstem, skladnia
1 odmiang poszczegdlnych czesci mowy,

e powtorzenie i utrwalenie wiadomosci na poziomie Al,

e tlumaczenie autorskich dialogdw 1 zdan preparowanych, ukierunkowanych na opanowanie
1 utrwalenie stownictwa 1 gramatyki na poziomie A2,

e swobodne wyrazanie wlasnej osobowosci poprzez opowiadanie o swoich uczuciach,
sadach, przekonaniach, uzasadnianie opinii oraz bronienie odmiennego zdania,

e zacie$nienie wigzi z Italia. Kojarzenie jezyka, kultury i cywilizacji z mieszkajacymi tam
ludzmi oraz oraz tekstami piosenek, ktére wyrazaja ich temperament i charakter.

Wtoski od zera (poziom Al) — kurs stacjonarny

mgr Agnieszka Kwapiszewska 325 2zt/30 h

Program kursu Wfoski od zera obejmuje trzy podstawowe kategorie: zagadnienia leksykalne
1 kulturowe, funkcje jezykowe oraz zagadnienia gramatyczne. Wychodze z zalozenia, ze kazda
z wymienionych kategorii jest réwnie istotna w uczeniu si¢ jezyka, dlatego tez material dydaktyczny
prezentowany podczas zaje¢ bedzie réznorodny i rownomiernie podzielony miedzy stownictwo,
funkcje komunikacjne 1 gramatyke. Podczas kazdego spotkania Stuchacze beda rozwija¢ wszystkie
umiejetnodci jezykowe - czytania, pisania, stuchania 1 moéwienia - przy czym, akcenty beda
rozlozone réznie w zaleznosci od tematyki zajec, dynamiki pracy i biezacych potrzeb grupy.

CZELOWIEK
I SPOLECZENSTWO

KURSY ONLINE

50+1 twarzy Ameryki: osobliwos$ci, ludzie i kultura amerykanskich stanéw
— kurs online

dr Justyna Bartkiewicz-Godlewska 3252t/30 h

Podczas kursu przedstawiona zostanie charakterystyka regionalna Stanéw Zjednoczonych, wplywy
kolonializmu europejskiego na poszczegolne regiony USA, ich zréznicowanie etniczne, tozsamosc,
kulture, tradycje lokalne jakie rozwinely si¢ w poszczegélnych stanach. Omoéwiona zostanie
specyfika danych regionéw i poszczegdlnych standéw wynikajaca z ich geograficznego polozenia,
a takze znaczenia ekonomicznego 1 politycznego. Prowadzacy odwolywaé si¢ bedzie takze
do wlasnych dos$wiadczen z zycia w USA, a takze podrézy stuzbowych i prywatnych po Stanach
Zjednoczonych, aby uzupelni¢ wiedze teoretyczng praktycznymi przykladami ilustrujacymi
specyfike danych regionéw amerykanskich.
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50+1 twarzy Ameryki: wspolczesne wyzwania spoleczno-polityczne w USA
— kurs online

dr Justyna Bartkiewicz-Godlewska 3252t/30 h

Program kursu sklada si¢ z dwoch czesci, z ktorych pierwsza dotyczy zagadnien ze sfery spotecznej
1 polityki wewnetrznej USA, za$ druga z obszaru polityki zagranicznej, z uwzglednieniem kontekstu
migdzynarodowego 1 roli USA na arenie migedzynarodowej. Omoéwione zostana najwazniejsze
biezace wyzwania, w tym zagadnienia dot. praw i wolnosci Amerykanéw, wspélczesne ruchy
spoleczne (i ich tendencje oraz kontekst historyczny) oraz idee i praktyka z zakresu aktualnej
polityki zagranicznej USA.

Al jako asystent rozwoju kreatywnosci — kurs online

dr Maciej Sfomczynski 217 z4/20 h

W ramach zaje¢ oméwimy mozliwosci wykorzystania dostepnych narzedzi sztucznej inteligencji
do tworczej inspiracji, kreatywnej zabawy 1 treningu tworczosci.
Kurs obejmuje nastgpujace tematy:
e wiedza: zdolnosci i cechy tworczego myslenia,
e (¢wiczenia: przykiady dobrane do zdolnosci i narzedzi Al
e technologia: poréwnanie ludzkiej kreatywnosci z mozliwosciami Al,
e dyskusje: Jak AI zmieni $wiat? Czy czlowiek zatraca zdolno$¢ do tworczego
myslenia? Rewolucja Al — szansa czy zagrozenie?
e metodyka XXI w.: trening na podstawie graficznych i tekstowych inspiracji Al (zagadki
1 baza wyjsciowa),
e zasoby rynkowe: przyklady gier planszowych, wspierajacych rozwoj twoérczego myslenia.

Antropologia nowych technologii — kurs online

dr Iwo Zmyslony 797 zt/46 h

Co z nami robig nowe technologier Jak bardzo nas zmieniaja? W jakim stopniu ksztaltuja nasza
samos$wiadomos¢, nasze style zycia, nasza prywatnos¢ i nasza polityke? Jak oddzialuja na poziomie
jednostek, a jak na poziomie wspoélnot 1 wickszych spolecznosci? Jak w nas gleboko siggaja (ciato,
afekty, wartodci, nieSwiadomos¢)? Jakie stwarzaja szanse, a jakie zagrozenia? Jak wplywaja
na ewolucje gatunku i cywilizacji?

W jakim sensie maszyny sg inteligentne? W jakim sensie si¢ ucza? Czy moga mie¢ swiadomosé
1 co to wladciwie znaczy? Jakiego rodzaju prace nam zabiora i kiedy? Jakiej nam zabra¢ nie moga?
Podczas kursu bedziemy analizowaé antropologiczne aspekty nowych technologii, bazujac
na przyktadach z pola wspoélczesnego biznesu, designu, nauki 1 popkultury.
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Artystyczna zabawa w erze cyfrowej — kurs online dla opiekunéw

dr Maciej Sfomczynski 217 z4/20 h

Zajecia skladaja si¢ z 6 blokow tematycznych:
1. Edukacja w erze cyfrowej — wyzwania XXI wieku i trendy w edukacji.
Tworzenie interaktywnych opowieséi — gry paragrafowe.
Tworzymy scenografi¢ i histori¢ — fabularna gra elektroniczna.
Tworzymy przedmioty materialne: zabawki, gry planszowe 1 tamigtowki.
Wychodzimy w teren — zabawy terenowe i inne.
6. Wprowadzamy innowacje — hybrydowa gra mobilna.
W ramach powyzszych tematéw Stuchacze poznaja pojecia, zjawiska, rozwigzania metodyczne
oraz praktyczne wskazowki 1 zasoby potrzebne do realizacji kreatywnych projektéw z dzie¢mi
w mtodszym wicku szkolnym (7-12 lat).

ARP SN

Depresja i legk — co trzeba o nich wiedzie¢ — kurs online
mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 585 zt/54 h

Kurs podejmuje szeroka tematyke biopsychospotecznych uwarunkowan depresji oraz zaburzen
lekowych. Temat zostaje przedstawiony w kontekscie codziennego funkcjonowania na réznych
etapach zycia cztowieka od wezesnego dziecinstwa (tzw. depresja dziecigca) po p6zna dorostosc.
Sluchacze zyskuja $wiadoma kompetencje w zauwazaniu, nazywaniu oraz modyfikowaniu
podstawowych mechanizméw spotecznych powigzanych przyczynowo z depresja i zaburzeniami
lekowymi. Stuchacze poznaja podstawowe zalezno$ci miedzy mézgiem, umystem i srodowiskiem
w spektrum przyczyn i objawow depresji oraz zaburzen lgkowych. Zaprezentowane zostajq
podstawowe wytyczne w profilaktyce i leczeniu depresji oraz zaburzen legkowych. Omawiane watki
ilustrowane sg przykladami z Zycia.

Doradztwo filozoficzne w dziataniu — kurs online

dr Tomasz Femiak 347 zt/32 h

Kurs wprowadzajacy do doradztwa filozoficznego z elementami coachingn i terapii filozoficznej.
Skierowany jest do wszystkich zainteresowanych Stuchaczy, niezaleznie od tego, czy kiedykolwiek
wczesniej mieli kontakt z filozofig. Podczas kursu zapoznamy si¢ z ¢wiczeniami duchowymi
antycznych i wspolczesnych filozoféw. Poznamy filozoficzne metody rozwiazywania codziennych
probleméw. Trenowaé bedziemy sztuke uswiadomionego moéwienia 1 poznawanie siebie,
korzystajac ze skarbca filozofii praktycznej.
Pytania, ktére zadamy:

1. Jak uobecni¢ siebie?

2. Jak si¢ przyzwyczai¢ do tego, zeby si¢ nie przyzwyczajac?

3. Jak przesta¢ by¢ niewolnikiem ,,racji” 1 ,,stowa’”?
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Erystyka w komunikacji — kurs online

mgr Tomasz Rawski 217 zt/20 h

A u Was bija Murgyndw. Tak w znanym dowcipie mial odpowiada¢ radziecki komputer na pytania
amerykanskich naukowcéw o biede w ZSRR. Erystyka to sztuka wygrywania sporéw, a coraz
czesciej sgtuka wykrecania kota ogonern. Mowienia 1 komunikowania tak, aby nasze bylo na wierzchu,
aby przeciwnika nie tylko zdyskredytowaé w oczach odbiorcéw, lecz takze sprawic, aby sam
uwierzyt w to, ze bladzi.

We wspoélczesnej komunikacji coraz mniej jest porozumienia, poszukiwania plaszczyzny
akceptacji, a wiccej konfliktu: potyczki na argumenty, obrzucania si¢ oskarzeniami. Kojarzymy
to z politykami, ale sami nie jesteSmy bez winy. Sprzeczki w pracy, klétnie sasiedzkie czy szkolne
scysje — pokusa gaorania, masakrowania 1 rogjechania rozmowcey jest ogromna. A erystyczne chwyty
pod reka. Dlaczego ludzie po nie siggaja? 1 co my, uczciwi, mamy zrobi¢, gdy kto$§ chce nam
zrobi€ erystyezng orke?

Zajecia z Erystyki w komunikagi to wyczulenie Stuchaczy na problem komunikacji egoistycznej
— takiej, ktérej celem nie jest relacja, a przejecie kontroli i wygranie sporu. Jak to si¢ odbywa?
Jak si¢ przed tym obroni¢? Odpowiedzi udzieli oferowany kurs.

Filozoficzny self care, czyli filozofia w trosce o dobre i szczg¢Sliwe zycie
— kurs online

dr Paulina Seidler 462 z1/32 h

Od zarania dziejéw filozofowie rozwazaja, czym jest dobre zycie i co robi¢, by takie wiesc.
Az szkoda nie stana¢ na ramionach filozoficznych gigantéw, by spojrze¢ na zycie raz jeszcze
z ich pespektywy. Na kursie zostang przedstawione wybrane filozoficzne koncepcje troski o siebie
1 dobre zycie. Sluchacze zostang nauczeni ¢wiczen duchowych, czyli metod pozwalajacych
opanowacé emocje, poznac¢ i zrozumie¢ siebie. Natomiast w szerszej perspektywie zwickszyc¢
samos$wiadomo$é, wypracowaé odpowiedng postawe zyciowa, umozliwiajacag osiagniecie
spokojnego, szczgdliwego oraz warto$ciowego zycia. Na kursie zostana poruszone takie tematy, jak
filozoficzne techniki pracy nad soba 1 troski o siebie, drogi do osiagnigcia szczgscia, §mier¢ jako
zagadnienie wazne dla zycia, sens 1 warto$¢ zycia.

Grywalizacja i storytelling w motywowaniu siebie i innych — warsztaty
praktyczne dla kazdego — kurs online

mgr Krzysztof Machulec 217 zt/20 h

J. Huizinga stwierdzil kiedys, ze istnieje pewna kluczowa potrzeba, motywujaca ludzi do dzialania
1 modelujaca cala nasza kulture. To zabawa. Gry z bogata 1 wciagajaca fabula bawia, rozpalaja
wyobrazni¢ i angazuja graczy, czasami nawet z objawami uzaleznienia. W dobie smartfonéw
1 szybkiego Internetu, ta forma rozrywki przybrala juz postaé totalna! Ale czy zajecia szkolne,
porzadki w domu albo obowiazki zawodowe moga przypomina¢ gre¢ i w podobny sposéb
angazowac?

W trakcie kursu Sluchacze znajda odpowiedzi m. in. na pytania: Co to sa S$rodowiska
przypominajace gre i co to jest grywalizacja? Jaka role w grywalizacji odgrywa storytelling?
Co grywalizowa¢? Kiedy grywalizowaé, a kiedy nie? Jak tworzy¢ wartosciowe doswiadczenia
z wykorzystaniewm grywalizacji 1 storytellingu oraz czy sztuczna inteligencja (AI) moze w tym
pomoc?
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Jak Cig¢ widza..., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamera — kurs online

mgr Magdalena Kaczmarek 500 zt/30 h

Program kursu obejmuje praktyczne Ewiczenia, prowadzace do $wiadomego ksztaltowania
wlasnego wizerunku przed kamerami i na scenie. Poprzez warsztatows forme kursu Stuchacze
poznajg siebie i bedq mieli okazje skonfrontowac wlasne wyobrazenia o mowie ciala z tym,
jak odbieraja ich inni. Stuchacze poznaja techniki prezentacji. Beda pracowali nad warsztatem
mowy i ciata, poznaja zasady autoprezentacji na scenie i przed kamerami. Swiadomos¢, jakiej
nabiora, prowadzi¢ bedzie do wzmocnienia wlasnej samooceny i nabrania pewnosci siebie,
co w efekcie doprowadzi do poprawy pozycji zawodowej i spolecznej.

Jak starzeje si¢ mézg i umyst — kurs online
mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 542 zt/50 h

Kurs podejmuje watek mozliwych zmian w sferze poznawczej 1 w zachowaniu os6b
doswiadczajacych starzenia sig, jak réwniez zmian o$rodkowego ukladu nerwowego o innym
podiozu, np. w chorobie neurodegeneracyjnej. Temat zostaje przedstawiony z perspektywy
zarowno codziennodci, jak i praktyki psychologicznej i klinicznej. Stuchacze zyskujg §wiadoma
kompetencje w zauwazaniu niektorych, specyficznych dla starzenia si¢ 1 chorowania, dysfunkcji
poznawczych oraz zmieniajacego si¢ zachowania. Stuchacze poznaja szerszy kontekst rozumienia
zwigzku miedzy mézgiem, umystem a zachowaniem w starzeniu si¢ i w chorowaniu. Przedstawiony
zostaje zwigzek miedzy stylem zycia a dynamika starzenia si¢ 1 chorowania.

Jak to mnapisac? Warsztaty poprawnosci ortograficznej, interpunkcyjnej
i gramatycznej — kurs online

dr Aleksandra Zurek-Huszcz 325 2zt/30 h

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich, dla ktérych wyniesiona ze szkoly wiedza na temat
poprawnosci jezykowej jest niewystarczajaca. Podczas kursu oméwimy zagadnienia zwigzane
z poprawnoscia ortograficzna, interpunkcyjna 1 gramatyczna. Wickszo$¢ zaje¢ poswiecimy
na ¢wiczenia praktyczne. Odpowiemy miedzy innymi na takie pytania: Ryymianie czy ryymianie?
Charlesa czy Charles’a? Mama 3 synem poszta do sklepu czy mama 3 synem poszli do sklepu? 1le przecinkow
postawi¢ w zdaniu: *Ksigzka ktirq priecgytatem podobata mi sig Dlaczego nie mozna powiedziec:
*Cxytajac gazete, adzwonit telefon?
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Komunikacja bez przemocy w pracy — czes$¢ II: rozwigzywanie konfliktow
— kurs online

dr Karolina Czapska-Matecka 347 z¢/20 h

Porozumienie bez Przemocy (Non-1"iolent Commmunication) to model komunikacji stworzony przez
amerykanskiego psychologa, Marshalla B. Rosenberga. Polega on na tworzeniu kultury
wzbogacania zycia, w kazdym jego aspekcie zamiast budowania kultury dominacji. Najwazniejszym
zalozeniem NVC jest dostrzezenie potrzeb jako niosacych jako§é w naszych aktywnosciach.
Podczas kursu Sluchacze dowiedza sig, jak postrzegany jest konflikt w mysl zalozen NVC oraz
poznajg metody empatycznego rozwigzywania konfliktéw.

Komunikacja bez przemocy w pracy — warsztaty — kurs online

dr Karolina Czapska-Matecka 347 zt/20 h

Porozumienie bez Przemocy (Non-1"iolent Commmunication) to model komunikacji stworzony przez
amerykanskiego psychologa, Marshalla B. Rosenberga. Polega on na budowaniu empatycznego
komunikatu w oparciu o fakty, uczucia, potrzeby i prosby oraz bazuje na empatycznym stuchaniu.
Model ten znajduje bardzo dobre zastosowanie w sytuacjach trudnych, w szczegélnosci w pracy.
Dzigki stosowaniu tego modelu komunikacji mozliwe jest wygaszanie potencjalnych konfliktow
W pracy, przy jednoczesnym zadbaniu o potrzeby wlasne i drugiej osoby. W trakcie kursu Stuchacze
zdobedg potrzebna wiedz¢ i umiejetnosci, by nauczy¢ si¢ komunikowac w sposéb, ktéry prowadzi
do porozumienia i satysfakcji obu stron. Kurs takze pozwoli na dostrzezenie i uksztaltowanie
postawy asertywnej w sytuacji konfliktu w pracy.

Kryptowaluty — przewodnik dla humanistéw i nie tylko. Epickie historie
i praktyczne warsztaty — kurs online

mgr Katarzyna Kupka, dr hab. Daniel Mider 624 zt/36 h

Program kursu obejmuje kompleksowe wprowadzenie do $wiata kryptowalut i blockchaina.
Sluchacze kursu zdobeda wiedz¢ na temat réznic migdzy kryptowalutami a tradycyjnymi
pieniedzmi, zrozumieja podstawy technologii blockchain oraz zrozumieja mechanizm powstawania
kryptowalut i transakcji z ich uzyciem. Kurs obejmuje réwniez analize réznych rodzajow
kryptowalut, w tym Bitcoin, altcoiny i stablecoiny, a takze zaglebia si¢ w tematyke bezpieczenstwa,
anonimizacji transakcji 1 wykorzystania kryptowalut w cyber§wiatach. Ponadto, Stuchacze poznaja
narzedzia do analizy transakcji w sieciach Bitcoin i Ethereum oraz zdobgda umiejetnosci praktyczne
zwigzane z zarzadzaniem portfelami kryptowalutowymi i wykorzystaniem technologii blockchain
w roznych aplikacjach. Kurs kierujemy do poczatkujacych Stuchaczy.

Sluchacze zapoznaja si¢ z podstawowym zestawem poje¢ uzywanych w srodowisku kryptowalut
oraz ustawodawstwem, regulacjami prawnymi i ograniczeniami w zakresie obrotu kryptoaktywami.

Stluchacze zrozumieja podstawy funkcjonowania §wiata kryptoaktywow, beda znac i identyfikowaé
zagrozenia wynikajace z obrotu kryptowalutami, a takze nabeda umiej¢tnosci pozwalajace
na identyfikowanie potencjalnych oszustw zwiazanych z inwestycjami w kryptowaluty, czy tez ich
zakupem lub sprzedaza.
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Kulisy dyplomacji, czyli polityka miedzynarodowa od kuchni — kurs online

dr Justyna Bartkiewicz-Godlewska 217 z¢/20 h

Podczas kursu przedstawione zostang najwazniejsze (spisane i niespisane) zasady obowiazujace
w dyplomacji. Przyjrzymy si¢ praktyce ich stosowania 1 najciekawszym odstepstwom od tychze
zasad. Omowimy kulisy najwazniejszych negocjacji 1 praktyczny wymiar codziennej pracy
dyplomaty z uwzglednieniem réznic kulturowych determinujacych dyplomacje poszczegolnych
krajow. Spojrzymy na sztuke negocjacji w dyplomacji, kulture uprzejmosci i nieuprzejmosci
w jezyku dyplomaciji, a takze kulisy najciekawszych wydarzen na arenie mig¢dzynarodowej.
Prowadzaca zajecia prezentowac¢ bedzie réwniez najciekawsze przyklady z wlasnych doswiadczen
wieloletniej pracy dyplomatycznej, ktére uzupelnia przedstawiang wiedz¢ teoretyczng i pozwola
lepiej zilustrowaé praktyke i specyfike tej pracy.

Mozg, emocje i stres, czyli jak mozZzna zarzadzaC emocjami i stresem
— kurs online

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 498 zt/46 h

Kurs przybliza watek  ludzkiej emocjonalnosci 1 temperamentu. Sluchacze poznaja
mozliwe podstawowe przyczyny i skutki stresu w ujeciu psychofizjologicznym. Zasygnalizowany
zostanie podstawowy zwigzek miedzy dzialaniem ukladu nerwowego, hormonalnego,
krwiono$nego i odpornosciowego w sytuacji podwyzszonego stresu. Wprowadzony
zostanie termin ,,zegar biologiczny” i przyblizona zostanie jego rola w doswiadczaniu emocji oraz
stresu. Zaprezentowane zostang wybrane, podstawowe techniki Mindfulness, relaksaciji, koncentracji
oraz techniki zarzadzania emocjami, w tym poznawczo-behawioralne, pomocne w zyciu
codziennym.

Najciekawsze eksperymenty w psychologii — konfrontacje — kurs online

dr Maciej Sfomczynski 347 zt/30 h

Kurs poswigcony jest odkryciom naukowym w psychologii, ktére wywolaly fale ozywionej dyskusji
na calym $wiecie. Kurs jest adresowany do Stuchaczy otwartych na rozwdj, ktérzy pragna ¢wiczyé
sztuke dyskutowania w atmosferze szacunku wzgledem odmiennosci pogladéw na temat natury
ludzkiej. W ramach kursu przedstawione zostang eksperymenty m.in. takich badaczy, jak Philip
Zimbardo (eksperyment wigzienny), Stanley Milgram (badanie postuszenstwa wobec
autorytetow) czy Walter Mischel (tzw. test marshmallow). Tym samym tematyka kursu poszerzy
wiedz¢ Stuchaczy z zakresu psychologii, a mozliwos$¢ wymiany pogladéw pozwoli rozwinaé
kompetencje spoleczne. Omoéwione zostang takze granice interpretacyjne oraz niektore
zastrzezenia natury metodologicznej zaprezentowanych badan.
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Nauka przewidywania — kurs online

dr Maciej Sfomczynski 3252t/30 h

W ramach zaje¢ wprowadzone zostana pojecia i zagadnienia z obszaru psychologii w ramach toku
problemowego. Stuchacze beda probowali przewidzie¢ wyniki kilkudziesigciu badan z zakresu
psychologii poprzez wykorzystanie narzedzi do zdalnego glosowania. Po prezentacji rzeczywistych
wynikéw, Sluchacze beda mieli mozliwosé ich przedyskutowania w celu odkrycia zjawisk
charakterystycznych dla ludzkiej natury. Refleksje Stuchaczy zostang skonfrontowane z formalna
interpretacjq badan oraz wprowadzone wybrane pojecia z zakresu psychologii takie jak: torowanie,
efekt posiadania, efekt sformulowania (framing), myslenie kontrfaktyczne, prézniactwo spoteczne,
instrukcja maskujaca (decepcja) czy reaktancja psychologiczna.

Pokarm dla umystu — jak podnies¢ efektywnos¢ zawodowsq za pomoca Zywienia
— kurs online

mgr Izabela Czastkiewicz 358 zt/33 h

Osoby aktywne zawodowo poswigcaja minimum jedna trzecia doby na prace. Staraja si¢ byc
wielozadaniowe 1 efektywne, a najczestszym kosztem staje si¢ stres. Wtedy nic nie jest bardziej
pocieszajace niz jedzenie, a cukier i kofeina staja si¢ najprostszym, lecz uzalezniajacym wyborem.
Oczywiste konsekwencje to przyrost masy ciata, spadek odpornosci, mgla mézgowa i depresja,
a co za tym idzie absencja w pracy i spadek efektywnosci. Ten kurs oferuje wykonalne strategie
1 praktyczne wskazowki zywieniowe dla oséb aktywnych w réznych warunkach pracy
ze szczegblnym naciskiem na podniesienie efektywnosci zapracowanego moézgu. Kurs prowadzi
dyplomowana dietetyczka majaca wieloletnig praktyke zawodows, dzielac si¢ swoja wiedza
1 praktycznym doswiadczeniem.

Pozyskiwanie informacji, analiza dezinformacji (fake news) i bezpieczenstwo
informacyjne. Kurs Biatego Wywiadu (OSINT) dla humanistéw — kurs online

mgr Bartosz Biderman, mgr Katarzyna Kupka, mgr Konrad Kuzma,

mgr Joanna Lewczuk, dr hab. Daniel Mider, mgr Marcin Zéttowski 53121/49 h

Kurs stanowi autorski, praktyczny zbiér metod 1 sposobéw pozyskiwania i ewaluacji informaci,
wykorzystujacych wybrane metody psychologii, kryminalistyki, statystyki 1 informatyki. Stuchacz
zapoznaje si¢ z jawnymi zrédtami informacji oraz metodyka efektywnego korzystania z nich, uczy
si¢ ocenia¢ wiarygodno$¢ pozyskanych informacji, a takze zostaje zapoznany z technikami
dezinformacyjnymi. Przedmiotem kursu jest takze metodyka systematycznego pozyskiwania
wiedzy 1 analizy informacji. Sluchacz zostanie réwniez zapoznany z ryzykiem ulotu informaciji.
Tematyke merytoryczna zamyka praktyczny, wyczerpujacy instruktaz eksploracji Internetu Rzeczy

oraz krotki warsztat umozliwiajacy zweryfikowanie i utrwalenie nabytych podczas kursu informacji.
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Rozwigzywanie probleméw z wykorzystaniem Al — kurs online

dr Maciej Sfomczynski 217 z¢/20 h

W ramach kursu oméwimy mozliwosci wykorzystania powszechnie dostepnych narzedzi sztuczne;j
inteligencji do identyfikacji i analizy probleméw, eksploracji mozliwych strategii rozwigzania
Czy oceny opracowanego rozwiazania. Zajecia obejmuja nastgpujace tresci ksztalcenia:
e wiedza: terminy, problem, sytuacja problemowa, rozwigzanie problemu, fazyi ogdlne
strategie, kryteria 1 problemy decyzyjne,
e (wiczenia: generowanie 1iocenianie rozwigzan, analiza morfologiczna, synektyka,
tamigtowki i zagadki,
e technologia: mozliwosci 1 ograniczenia Al — identyfikacja i analiza problemu i szukanie
stabych punktéw (kruszenie),
e dyskusje: czy problemy sa nam potrzebne? Kiedy problem jest nierozwiazywalny?
Jak zmieni si¢ rynek pracy?,
e zasoby rynkowe: przeglad wybranych narzedzi AL

Tarcza antymanipulacyjna: jak broni¢ si¢ przed wplywem spotecznym?
— kurs online

mgr Tomasz Rawski 325 2zt/30 h

,» To niepowtarzalny i najlepszy kurs, na ktory mozesz si¢ zapisa¢ w tym trymestrze. Taka okazja si¢
wigcej nie powtorzy".

Czy ten komunikat jest manipulacyjny? Czy manipulacja jest zawsze zla? A co, jesli pojecie
manipulacji zostalo umyélnie zmanipulowaner? Epoka  manipulagi — tak  niektérzy  mowia
o wspolczesnosci, w ktérej coraz mniej mamy swobody, bezpieczenstwa i beztroski, a coraz
czg¢dciej czyhaja na nas czarnoksi¢znicy, pragnacy przejaé kontrole nad naszym umystem. Pragna,
abys$my szli tam, gdzie oni chca, bySmy mysleli o tym, o czym chcg i tak, jak oni tego chca. Czy
owymi czarnoksi¢znikami sa grube ryby, typu: politycy, prezesi, dziennikarze, spoteczne autorytety?
A moze takze nasz sasiad, przedszkolanka, zona, chlopak czy rodzic raz na jakis czas przyodziewaja
peleryne czarnoksi¢znika i przejmujg kontrole nad naszym umystem?

Kurs jest z jednej strony obszerng prezentacja tego, czym sa: socjotechnika, manipulacja, wplyw
spoleczny. Z drugiej strony — dazy do wyposazenia Stuchaczy w obronne abecadto, ktére pozwoli
oprze¢ si¢ manipulacyjnej ofensywie.

Toksyczna pozytywno$¢ — czym jest, jak ja rozpoznac i jak sobie z nig radzic
— kurs online

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 217 z¢/20 h

Kurs wyjasnia, czym jest 1 skad si¢ wzig¢lo zjawisko toksycznej pozytywnosci. Temat zostaje
przedstawiony w kontekscie rozwoju i dynamiki ludzkiej psychiki (zwlaszcza ksztaltowania sig
1 przejawiania Ja osobowego). Zasygnalizowany zostanie wplyw toksycznej pozytywnosci na jakosé
relacji interpersonalnych. Uczestnicy kursu dowiedza sig, jak rozpoznawac toksyczng pozytywnosé
1jak na nia reagowac w sytuacjach codziennych oraz w kryzysie psychicznym. Omoéwione zostang
przyktady z zycia i praktyki psychologicznej ilustrujace szkodliwy wplyw toksycznej pozytywnosci
na rozwéj odpornosci psychicznej. Przedstawione zostang powigzania migdzy toksyczng
pozytywnoscia, a rozmaitymi trudno$ciami psychicznymi, np. w zaburzeniach reakcji stresowej czy
zaburzeniach depresyjnych 1 Igkowych. Podane zostana przyklady wskazujace na to, jak toksyczna
pozytywnos¢ moze nasila¢ podatno$¢ na zaburzenia psychiczne oraz utrudnia¢ uzyskanie
skutecznej pomocy. Zaproponowane zostang wybrane sposoby radzenia sobie z toksyczng

pozytywnoscia.
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Utrban Survival — sztuka przetrwania w mie$cie — kurs online

inz. Mateusz Dworakowski, mgr Katarzyna Kupka, mgr Konrad Kuzma,

dr hab. Daniel Mider, mgr inz. Pawet Tomczyk, mgr Matcin Zéttowski 607 z1/35 h

Zajecia z ,,Urban Survival" zapewniaja kompleksowe przygotowanie do zycia w ekstremalnych
warunkach miejskich. Stuchacze poznaja systematyke zagrozen, skupiajac si¢ na ewaluacji
1 prewencji. Zajmuja si¢ analiza przestepczosci, od kradziezy kieszonkowej po cyberprzestepczosc,
uczac si¢ jak rozpoznawacé falszywych funkcjonariuszy i unikaé potencjalnych przestepcow. Kurs
przekazuje takze wiedz¢ z zakresu biologicznych i naturalnych zagrozen w §rodowisku miejskim
oraz instruyje, jak skutecznie broni¢ si¢ przed nimi, zachowujac zgodnos¢ z prawem. Sluchacze
dowiedzg sie, jak przetrwac ataki terrorystyczne, sytuacje zakladnicze, a nawet okupacje 1 wojne.
Na koniec, zdobywaja umiejetnosci zwiazane z przetrwaniem w najtrudniejszych warunkach
— od zdobywania zywnosci i wody, po (samo)ewakuacije i orientacj¢ w terenie.

Z historii medycyny — przesztos$¢ jako fundament wspoétczesnosci i przysztosci
— kurs online

dr Radostaw Kanarkowski 325z1/30 h

W trakcie zaje¢ przedstawione beda w szerokim kontekscie historycznym najwazniejsze osiagnigcia
nauk medycznych decydujace o ich wspoélczesnym dynamicznym rozwoju. Omoéwione beda
fundamenty historyczne rozwoju badan nad ukladem nerwowym, chorobami nowotworowymi
czy zakaznymi. Podkreslona zostanie $cista zaleznos§¢ postepu medycyny od rozwoju technicznego
1 bedzie przedyskutowana zwiazana z tym kwestia granic etycznych postgpu naukowego
w medycynie.

Waznym elementem bedzie tez przedstawienie perspektywy rozwoju przysztego. Wszystko to ma
na celu ukazanie ciaglosci rozwoju nauki oraz szczegdlne podkreslenie lacznodci pomiedzy
przesztoscia, terazniejszoscia 1 przyszloscia na przykladzie medycyny.

CZELOWIEK
I SPOLECZENSTWO

KURSY STACJONARNE

Asertywnos$c¢ jako postawa — nie tylko ,,nie!” — kurs stacjonarny

dr Alicja Gniewek 578 z1/30 h
Asertywno$¢ to nie tylko umiejetno$é powiedzenia ,nie”. Asertywnos¢ to sposéb bycia
1 komunikowania si¢. Kurs ma przede wszystkim na celu rozwijanie asertywnej postawy zyciowej.
W ten zakres wchodzi m.in.: umiejetnos$¢ wyrazania wlasnego zdania, czy wlasnych pogladéw,
przyjmowania krytyki, a takze zdolnos¢ do akceptacji praw, zaréwno wlasnych, jak i innych ludzi.
Praca podczas kursu bedzie opierala si¢ na metodzie warsztatowej, tzn. Stuchacze beda ¢wiczyé
1 korzysta¢ z do$wiadczen oraz wiedzy grupy. Zaplanowane sg dyskusje, praca w grupach, praca
indywidualna oraz ¢wiczenia na forum.
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Asertywno$¢ — warsztaty wzmacniajace poczucie wlasnej wartos$ci i satysfakcje
w relacjach interpersonalnych — kurs stacjonarny

dr Anna Marianowska 217 z/20 h

Jesli w Twoim otoczeniu znajduja si¢ osoby, ktére swoim zachowaniem i stowami sprawiaja,
ze czujesz si¢ Zle, a na dodatek odczuwasz ,,pustke w glowie” poniewaz trudno Ci odpowiedzie¢
lub zachowac si¢ w taki sposéb, aby czu¢ si¢ dobrze z samym soba, to zapraszam Ci¢ na warsztaty
asertywnosci. Poznasz, zrozumiesz swoje prawa 1 rozwiniesz kompetencje w zakresie
formulowania oczekiwan 1wyrazania niezadowolenia wzgledem innych. Rowiniesz takze
kompetencje w zakresie adekwatnego reagowania w sytuacjach trudnych oraz sytuacjach
pozytywnych dotyczacych, np. przyjmowania pochwal.

W trakcie zaje¢ warsztatowych poznasz metody i narzedzia, ktore pozwola Ci wzmocni¢ poczucie
wlasnej wartosci i asertywnie — z poszanowaniem praw drugiej osoby — zareagowa¢ na niszczaca
krytyke, oceng lub manipulacje.

Kurs zaplanowany zostal w taki sposob, aby Stuchacze doswiadczyli wielu réznorodnych sytuacii,
zrozumieli mechanizmy manipulacji 1 agresji oraz wy¢wiczyli umiejetnos¢ obrony 1 przedstawiania
wlasnego zdania w sposéb stanowczy i uczciwy.

Budowanie bezpieczenstwa psychologicznego i poczucia przynaleznos$ci
w zespole — kurs stacjonarny

M.A. Marta Skrzydelska 520 zt/30 h

Kurs realizowany w formie stacjonarne;j.
Bycie w zespole ze wspdlnym poczuciem bezpieczenistwa psychologicznego i przynaleznosci jest
satysfakcjonujacym dos$wiadczeniem, a badania pokazuja, ze te zespoly saq réwniez najbardziej
produktywne i innowacyjne. Gdy pracownicy czuja si¢ wlaczeni do swojej organizacji i moga by¢
autentyczni w pracy, sa bardziej zaangazowani 1 kreatywni, a ich organizacja szybciej sie uczy.
Bezpieczenstwo psychologiczne to przekonanie, ze nikt nie zostanie ukarany ani upokorzony
za zglaszanie pomysléw, pytan, watpliwosci lub bledow. To definicja profesor Amy Edmondson
z Harvard Business School, ktéra od ponad 25 lat bada wplyw bezpieczenstwa psychologicznego,
a raczej jego braku, na wydajnos$c i efektywnos¢ zespotow i organizacji.
Ten kurs jest dla Ciebie jesli:
e chcesz wspiera¢ poczucie integracji i przynaleznosci w swoim zespole,
e chcesz pomoc stworzy¢ normy i praktyki zespotowe, by Twoje miejsce pracy bylo bardziej
inkluzywne,
e chcesz edukowa¢ swoich pracownikéw w zakresie norm 1 najlepszych praktyk
wspierajacych integracje 1 przynaleznos¢ w miejscu pracy.
Kurs odbywac si¢ bedzie w trzech 8-godzinnych blokach. Zajecia prowadzone metoda
warsztatows. Istotnym elementem zaje¢ beda ¢wiczenia, zapraszanie do indywidualnej refleksiji,
a takze wymiana doswiadczen i wiedzy. Metody pracy: praca w grupach i parach, praca
indywidualna oraz ¢wiczenia na forum. Kurs jest prowadzony przez certyfikowana trenerke
Fearless Organization.
Program:
1. Bezpieczenstwo psychologiczne — fakty i mity.
2. Cztery kluczowe wymiary bezpieczenstwa psychologicznego.
3. Jak wiedza o autonomicznym ukladzie nerwowym wspomaga efektywnos¢ indywidualng
1 zespolowg?

4. Zespol ijego dynamika.

5. Budowanie dialogu — trening zaawansowanych umiejetnosci komunikacyjnych.
6. Przydatne strategie.

7. Bezpieczenstwo psychologiczne — diagnoza i co dalej?

*Program moze ulec zmianie, w zaleznosci od potrzeb Stuchacgy kursu.
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Business & Life Coaching - trening kompetencji coachingowych
— kurs stacjonarny

mgr Joanna Kucharczyk-Capiga, M.A. Marta Skrzydelska 473 zt/30 h

Kurs adresowany jest do wszystkich Stuchaczy cheacych doskonali¢c kompetencje coachingowe lub
pragnacych rozpocza¢ swoja przygode z profesjonalnym coachingiem. Podczas warsztatu
Prowadzace beda dzieli¢ si¢ swoim miedzynarodowym dos$wiadczeniem coachingowym 1 praktyka,
zaroéwno z dziedziny /fe, jak 1 business coachingn. Zajecia beda prowadzone w formie interaktywnego
warsztatu, w ramach ktérego zaplanowana jest praca indywidualna, w parach i grupach oraz na
forum. Stuchacze poznaja i przec¢wiczg wybrane techniki coachingowe, a szczegblna uwaga zostanie
zwrocona na narzedzia wykorzystywane w pracy z celem, planowaniu dzialan, przekraczaniu
1 uwalnianiu potencjalu oraz pracy z relacjami.

Chcesz by¢ dziennikarzem? W ciggu 12 zaje¢ warsztatowych przekonasz sig,
ze to jest do osiggniecia — kurs stacjonarny

dr Bronistaw Tumitowicz 217 z/20 h

Zapoznanie si¢ z najwazniejszymi formami dziennikarskimi i prze¢wiczenie praktyczne sposobéw
ich wykonania gléwnie w gatunku dziennikarza piszacego, prasowego, internetowego. Orientacyjne
zaprezentowanie specyfiki dziennikarstwa radiowego 1 telewizyjnego. Podstawowe sposoby
przygotowania wywiadéw i reportazy, w formie skréconej i rozbudowanej. Umiejetnosé
selekcji zebranego materiatu dziennikarskiego. Korekta stylistyczna i ortograficzna.

Skupienie si¢ na mechanizmach zdobywania informacji i jej prezentowania, komunikatywnosé
dziennikarskiej relacji, zwi¢zlos¢ i prostota. Wyzbycie si¢ pedagogicznej i moralizatorskiej maniery.
Dbanie o kulturalny, etyczny sposéb narracji.

Prace wlasne w celu doskonalenia warsztatu dziennikarskiego — przygotowanie wlasnego reportazu
(nawet tylko ustalenie tematu i kolejnych elementéw tekstu). Przygotowanie dziennikarskiego
wywiadu badZ sondy dziennikarskiej (temat i propozycje rozméwcow), przygotowanie felietonu
(temat, uzyte srodki literackie), recenzji (dziedzina, w ktérej autor czuje si¢ kompetentny).
Poznanie najwybitniejszych przedstawicieli zawodu dziennikarskiego, reportazystow, autorow
wywiadow, felietonistow, recenzentéw, polemistow i komentatorow.

Coaching, mentoring, tutoring akademicki — wprowadzenie do form wspierania
edukacyjnego/rozwojowego 0s6b dorostych — kurs stacjonarny

dr Patryk Makulski 433 z1/25 h

Gléwnym celem spersonalizowanych form edukacji/tozwoju 0s6b dorostych (m.in. coachingu,
mentoringu, tutoringu akademickiego) w rozwijaniu ich umiejetnosci/osiaganiu sukceséw
w obszarze zawodowym, osobistym lub edukacyjnym jest dostosowanie tego procesu do ich
potrzeb, z uwzglednieniem ich indywidualnych zdolnosci 1 preferencji. Podczas kursu Stuchacze
bedq doskonali¢ swoje umiejetnosci zwiazane ze wspieraniem 1 inspirowaniem innych w dazeniu
do osiagnigcia ich wiasnych celow.

Good Governance, Corruption and Anti-corruption Policies / Dobre rzadzenie,
Korupcja i Polityki Antykorupcyjne — kurs stacjonarny
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M.A. Sarwan Hasan 217 z/20 h

ENG: The main course aims are: define the key terms and concepts associated with good
governance, corruption and public administration in general, identify the main forms and types
of corruption. We will also describe the worldwide indicators of governance that are needed to
combat corruption and explain the main causes of corruption as well as the main anti-corruption
policies.

Teaching methods applied: Information lecture, problem lecture, methods of activating students:
group work in class, discussion, making new questions and motivating students to shortly discuss
their home countries challenges in terms of corruption and reform.

PL: Gtéwnymi celami kursu jest zdefiniowanie kluczowych pojeé 1 koncepcji zwiazanych z dobrym
rzadzeniem, korupcja oraz ogdlnie pojeta administracjg publiczna, jak tez zidentyfikowanie
gléwnych form i typow korupcji. Zajmiemy si¢ takze dokladnym opisem wskaznikéw Worldwide
Governance Indicators (WGI), niezbednych do walki z korupcja 1 wyjasnimy gléwne przyczyny
korupcji, a w konsekwencji — gléwnych polityk antykorupcyjnych.

Metody nauczania: Wyklad informacyjny, wyklad problemowy, metody angazowania Stuchaczy:
praca w grupach, dyskusja, tworzenie nowych pytan i motywacja Stuchaczy do kroétkiej dyskusji
o wyzwaniach (dotyczacych korupciji i reform), z jakimi si¢ mierza ich kraje ojczyste.

Jak Cie widza..., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamerg
— kurs stacjonarny

mgr Magdalena Kaczmarek 550 zt/30 h

Program obejmuje praktyczne ¢wiczenia, prowadzace do $wiadomego ksztaltowania wlasnego
wizerunku przed kamerami i na scenie. Poprzez warsztaty Sluchacze poznaja siebie 1 beda mieli
okazje zweryfikowac wlasne wyobrazenia o mowie ciala z tym, jak odbierajg ich inni. Stluchacze
poznaja techniki prezentacji. Beda pracowali nad warsztatem mowy i ciala, poznaja zasady
autoprezentacji na scenie i przed kamerami. Swiadomo$¢, jakiej nabierze Stuchacz kursu, bedzie
prowadzi¢ do wzmocnienia wlasnej samooceny i nabrania pewnosci siebie, co w efekcie prowadzi
do poprawy jego pozycji zawodowej i spolecznej.

Jak uratowa¢ $§wiat w dobie kryzysu klimatycznego? Utopia krytyczna Kima
Stanleya Robinsona — kurs stacjonarny

mgr Michat Klata 325 2zt/30 h

Kurs ma za zadanie przyblizy¢ Stuchaczom twoérczos¢ Kima Stanleya Robinsona.

Zostanie ona omowiona w kontekscie historii SF, utopii krytycznej oraz cli-fi. Omoéwione zostana
réznice pomigdzy tradycyjna forma utopii a utopia krytyczna, bedacej opowiescig o spoleczenstwie,
ktére jest w pewien sposob lepsze od $wiata, w ktérym Zyje autor, jednak nie jest idealne i zmaga
si¢ zarowno z wewnetrznymi konfliktami, jak 1 zagrozeniami z zewnatrz — bedacej opowiescia,
ktéra bardziej sklania do refleksji i zadaje pytania, niz pokazuje gotowsa recepte na rozwiazanie
probleméw.

Wigkszos$¢ lektur jest w jezyku angielskim.

Analiza uwzgledni réwniez wywiady z autorem i jego artykuly dotyczace roli utopii krytycznej
we wspolczesnym $wiecie.

Podczas dyskusji skupimy si¢ na analizie rozwigzan proponowanych przez Robinsona pytan,
jakie zadaje tekst czytelnikowi.
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JASNOMOWA - warsztat prostego komunikowania — kurs stacjonarny

mgr Tomasz Rawski 358 zt/33 h

To, w jaki sposéb komunikujemy si¢ ze soba, zalezy od wielu czynnikéw. Od kultury,
od wyksztalcenia naszego i naszych odbiorcéw, od sytuacji komunikacyjnej, w ktorej si¢
znalezliSmy, od tego, co chcemy osiagnaé, od tego, co méwimy, az wreszcie od méd, wyobrazen
1 trendow.

Przez lata panowania zalozenia o koniecznodci profesjonalizacji naszego jezyka i stylu
komunikowania si¢ — osiagnicto punkt bolu. Jezyk, komunikaty i styl, w jakim porozumiewamy sig,
stal si¢ tak ci¢zki, tak niezrozumialy i wielowatkowy, ze musimy go oczysci¢. Nasza mowa, zebySmy
byli zrozumiani przez otoczenie, powinna by¢ czysta, jasna i precyzyjna. Warsztat z JASNOMOWY
ma za zadanie pomoc Stuchaczom w usunigciu z ich jezyka i stylu komunikowania tego, co sprawia,
ze ich komunikaty sa takie... niezrozumiale.

»,Krakowskim targiem' — cz¢$¢ II — kurs stacjonarny

mgr Tomasz Rawski 325 2zt/30 h

Manipulatorzy korzystaja z coraz bardziej wyrafinowanych narzedzi i sposobéw oddziatywania.
Przykladem tego moze by¢ manipulacyjne wykorzystanie prawdy — gdy ta jest sposobem
na krepowanie swobody rozméwcey 1 budowania jego podatnosci na wplyw. Techniki wplywu
spotecznego wkraczaja do coraz to liczniejszych aktywnosci. Nie jest mozliwe uchronienie sig
przed manipulacyjnym oddziatywaniem, szczegdlnie w interakcjach typu spor, negocjacije, kontakty
biznesowe, stosujac zaledwie ostroznos¢ i zdrowy rozsadek. Nalezy dostrzec mechanizmy
manipulacji, ktoérych rozpoznanie i zrozumienie w negocjacyjnej rzeczywistosci oferuje ten kurs.
Kurs jest 11 czescia kursu ,,Krakowskin targiem" — jak nie pasé ofiarq manipulaci w trakcie negocjacji?
— kurs stagonarny. Omowione zostang niejednorodne aspekty manipulacji w negocjacjach,
co oznacza, ze uwaga Stuchaczy zostanie zwrécona na przewrotnos$c zagran (jak podwojny blef)
czy perfidii (pozorna strata) tak, aby uswiadomi¢ im ryzyko polegajace na manipulacji, ktora jest
perfidnie zamaskowana.

Ksztaltowanie kompetencji spotecznych — kurs stacjonarny

dr Anna Marianowska 650 zt/60 h

Kurs podzielony jest na trzy moduly. W ramach modutu I (Komunikaga i antoprezentaga) Stuchacze
poznajg style komunikowania si¢ i dokonaja autodiagnozy, poruszone zostang tez tematy, takie jak
nie$mialos$¢, stres, komunikacja w aspekcie werbalnym i pozawerbalnym oraz temperament
w procesach komunikowania si¢. Modul 11 (Wystgpienia publiczne i budowanie autorytetn) obejmie
zasady wystapient publicznych przed audytorium dorostych uczestnikdéw, rozwigzywanie sytuacii
trudnych podczas wystapien publicznych, budowanie autorytetu oraz style uczenia si¢
1 efektywno$¢ wystapien. Modut III (Negogage i techniki rogwiqzywania konfliktiw) skoncentruje si¢
na bledach i putapkach oraz taktykach i technikach negocjacyjnych, stylach reakcji na konflikt oraz
technikach rozwigzywania konfliktow.

Mow jak lider — warsztat retoryki przywodcy — kurs stacjonarny
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mgr Tomasz Rawski 325 2zt/30 h

Lider to rzeczownik, ktéry coraz czesciej pojawia si¢ w katalogu oczekiwan 1 kompetencji dobrego
studenta, pracownika, dzialacza spolecznego, przedsigbiorcy. Kompetencje 2z zakresu
przywodztwa 1 zarzadzania grupa — ludzmi — sa coraz czesciej pozadane przez liczne podmioty.
Nieprawda jest, ze przywoédcy i liderzy nie rodzg si¢ na kamieniu. Bynajmniej, ich wysyp jest
wynikiem tego, ze bycia dobrym liderem 1 przywodea mozna si¢ nauczyc.

Kurs z przywodztwa jest odpowiedzia na to oczekiwanie. Ktadzie nacisk na aspekt komunikacyjny,
retoryczny i autoprezentacyjny przywodcy. Odpowiada na pytania o to, jakie zachowania przystoja
liderowi, a jakich powinien unika¢. Kurs pokazuje Stuchaczom, jak lider powinien moéwic,
aby nie tyle go stuchano, ile aby wykonywano to, co lider méwi. I to skutecznie!

Kurs, oprocz warstwy teoretycznej, jest warsztatem: obszernym treningiem posltugiwania sie
metodami 1 technikami liderowania i przywodztwa.

Mozg, czyli procesor centralny naszego umystu — podej$cie neurobiologiczne
— kurs stacjonarny

dr Jan Jabtonka 693 zt/40 h

Budowa 1 réznorodnos$é komoérek nerwowych oraz ich usieciowanie w moézgu.
Podstawy rozwoju 1 anatomii moézgu.
Budowa 1 funkcjonowanie narzadéw zmystow.
Emocjonalne podstawy zachowania.
Uczenie si¢ 1 pamiec.
Sen 1 czuwanie.
Lateralizacja mézgu i interakcje miedzypotkulowe:
e funkcje jezykowe,
e przestrzenne,
e spoleczne.
8. Wykonawcza funkcja osrodkowego ukladu nerwowego (OUN).
9. Typowe zaburzenia funkcji wykonawczych osrodkowego uktadu nerwowego:
e zaburzenia i choroby OUN i ich oddziatlywanie na cztowieka i spoteczenistwo.
10. Spoteczne konsekwencje funkcjonowania os§rodkowego ukladu nerwowego cztowieka:
e OUN w spoleczenstwie, neuroestetyka, mechanizmy regulacji zachowan spotecznych.

Nk »wh =

NEUROBIOLOGIA - interakcje miedzypotkulowe — umyst Scisty
czy kreatywny? — kurs stacjonarny

dr Jan Jabtonka 433 zt/40 h

Celem kursu jest przedstawienie Stuchaczom neurobiologicznych podstaw funkcjonowania
ludzkiego moézgu. Poznanie neuropsychologicznych podstaw naszego sposobu myslenia,
czyli sposobu  przetwarzania informacji przez nasz mozg, ktéry wigze si¢ z praca, zyciem
1 dokonywanymi wyborami. Wydaje si¢ on istotnie uzalezniony od interakcji miedzy pétkulami
mozgu, z ktérych kazda moze prezentowaé odmienne intencje. Zakres kompetencji kazdej z pétkul
uwidacznia si¢ mniej lub bardziej jednoznacznie w sytuacji jednostronnego uszkodzenia mézgu.
Z tego wzgledu celem seminariéw staje si¢ rowniez przygotowanie Stuchaczy do tego, czym
niejednego zaskakuje zycie — neuropsychologicznych skutkéw udaru mézgu (lub innego jego
jednostronnego uszkodzenia).

70



Od gadki szmatki do debaty, czyli o interakcjach werbalnych — kurs stacjonarny

dr hab. Anna Kieliszczyk, prof. ucz. 217 z¢/20 h

Konwersatorium jest opisem teorii interakcji werbalnych i prébg analizy réznych gatunkéw jezyka
moéwionego. Po zapoznaniu si¢ z najwazniejszymi elementami teorii, takimi jak: modele grzecznodci
P. Brown 1 S. Levinsona, C. Kerbrat-Orecchioni, podstawy koncepcji E. Goffmana, opis interakcji
werbalnej wg. V. Traverso, przejdziemy do analizy poszczegdlnych typow interakeji werbalnych:
rozmowy, dyskusji, klétni, debaty, wywiadu. Zajmiemy si¢ rowniez rolg emocji 1 réznic
kulturowych w procesie komunikacji, i wreszcie, mimika i gestami jako sposobami uzupetnienia
porozumiewania si¢ sfownego.

Oswoi¢ emocje poprzez Swiadoma prace z ciatem i ruchem — kurs stacjonarny

mgr Ola Modzelewska 693 z1/32 h

Wspolczesny czltowiek wiele czasu poswigca na prace siedzaca, spedzajac godziny za biurkiem.
Mozna tez odnie$¢ wrazenie, ze sfera, ktéra dominuje w jego sposobie poznawania Swiata, jest
intelekt, emocje za$ zostaja zepchnigte na dalszy plan, a cialo — niekiedy catkowicie pominigte.
Tymczasem, nasze cialo jest cennym Zrédlem wiedzy o procesach emocjonalnych, ktére w nas
zachodza, kontaktuje nas z fizyczna rzeczywistodcig 1 umozliwia uczestniczenie w niej. Podczas
spotkann skupimy si¢ na eksplorowaniu relacji cialo—emocje poprzez uwazno$¢ na cialo
1 do$wiadczanie §wiadomego, swobodnego ruchu. Na zajeciach wykorzystywane sa techniki pracy
z clalem zaczerpnigte z Analizy Ruchu LBMS, Terapii Taficem i Ruchem, uwaznosci.

Rozwin skrzydta - warsztaty budowania poczucia wlasnej warto$ci
— kurs stacjonarny

M.A. Marta Skrzydelska 473 z¢/30 h

W trakcie kursu Stuchacze odpowiedza sobie na nastgpujace pytania: ,,Jak chee si¢ komunikowaé?”
— Stuchacze nauczg si¢ wykorzystywac techniki poznane na zajeciach do podniesienia efektywnosci
swojej codziennej komunikacji; ,,Jakie sa moje zasoby?” — Stuchacze poznaja swoje mocne i stabe
strony, zdiagnozuja obszary, w ktérych cheg si¢ rozwija¢; ,,Co mnie hamuje i ogranicza?”
— Stuchacze zdiagnozuja przekonania, ktére moga by¢ dla nich ograniczeniem, dowiedza sig,
jak zamieni¢ je na takie, ktére moga by¢ dla nich uzyteczne. Zmierza si¢ réwniez z ,,wewnetrznym
krytykiem” i poznaja sposoby na jego oswojenie; ,,]Dokad zmierzam?” — Stuchacze okresla, jakie sa
ich blizsze oraz dalsze cele i nauczg si¢ wyznaczaé je w taki sposob, by byly spojne z wartosciami,
ktérymi chea kierowac si¢ w zyciu.
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Storytelling — budowanie narracji, ktora przyciaga uwage i wywotuje emocje
— kurs stacjonarny

mgr Malgorzata Starzynska 217 zt/20 h

Kurs wyjasnia, czym jest storytellingi jak go wykorzystaé w praktyce: edukacji, marketingu,
sprzedazy, reklamie. Prezentuje i 1 uczy, jak przygotowac ciekawa, przykuwajaca uwage opowiesé,
ktéra zrealizuje zamierzone przez Stuchaczy cele. Pokazuje ,,przepisy" i reguly tworzenia
opowiesci, a takze uczy skutecznej komunikacji. Podczas kursu Stuchacze naucza si¢ nie tylko
postugiwac tym narzedziem, lecz takze posiagda wiedzg, jak nadawcy za pomoca storytellingu
probuja oddzialywaé na odbiorcow.

Strategia prowadzenia kampanii spotecznych — kurs stacjonarny

mgr Kamil Bonas 260 z1/24 h

Z kampaniami spolecznymi stykami si¢ do$¢ czgsto, dotycza one niezliczonych wspotczesnych
wyzwan. Od zagadnien zwigzanych ze zdrowiem, przez ochrone przyrody, po demokracje. Kurs
przyblizy tworzenie strategii kampanii spotecznych, formulowanie celéw, proces przygotowywania
1 realizacji, a takze wszelkie niezbedne elementy, jak opracowanie dziatlan promocyjnych,
definiowanie grupy docelowej, komunikacj¢ z odbiorcami i odbiorczyniami oraz mierzenie
efektywnosci. Réznorodne przyklady wspolczesnie realizowanych kampanii beda poddane analizie
porownawcze;.

Efektem kursu bedzie stworzenie przez Stuchaczy autorskich kampanii spolecznych. Formuta
zaje¢ oparta bedzie na konwersatorium, gdzie ceni si¢ merytoryczng dyskusje, stawiajac
na kreatywnosc 1 szukanie innowacyjnych rozwigzan.

Sztuka prowadzenia dyskusji — ¢wiczenia — kurs stacjonarny

dr Maciej Sfomczynski 416 z¢/30 h

Kurs sktada si¢ z czterech spotkan, podczas ktérych zostang oméwione nastepujace zagadnienia:
definiowanie tematu dyskusji oraz konstruowanie i ocena argumentéw; metody prowadzenia
dyskusji  (porzadkujace, tworcze, problemowe); formy prowadzenia dyskusji (aspekty
organizacyjne); analiza sytuacji (poziom spoleczny i psychologiczny, strategia argumentacii)
1 obrona przed manipulacja.

Sztuka prowadzenia dyskusji — kurs stacjonarny
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dr Maciej Sfomczynski 416 z/30 h

Sluchacz pozna rézne taktyki argumentacyjne, ktére pozwalaja zorientowac sig, jaki jest cel
adwersarza i jakg podjac strategie rozmowy w danych okolicznosciach. Opracowane ¢wiczenia
pomoga opanowac podstawy konstruowania argumentu, a omawiane zasady prowadzenia dyskusji
ulatwia kontrolowanie ich przebiegu. Z kolei poznanie wybranych mechanizméw obronnych
1 btedéw poznawczych oraz uwarunkowan sporéw pozwoli niwelowaé wlasne ograniczenia oraz
nie dopuszcza¢ do eskalacji konfliktu. Analiza typowych technik manipulacyjnych rozwinie
umiejetnos$¢  diagnozowania chwytéw manipulacyjnych i reagowania stosownie do sytuacii
w obliczu sporu erystycznego.

Trening $wiadomosci ciata. Elementy Analizy Ruchu, Terapii Tancem
i Ruchem oraz uwaznos$¢ — kurs stacjonarny

mgr Ola Modzelewska 433 z1/20 h

W naszym wspolczesnym $wiecie wiele czasu poswigcamy na prace siedzaca, spedzajac godziny
za biurkiem. Dominujacym sposobem poznawania rzeczywistosci jest poznanie oparte o intelekt.
Cialo zostaje niekiedy zepchnigte na dalszy plan. Tymczasem, nasze cialo jest cennym Zrédiem
wiedzy o procesach emocjonalnych, ktére w nas zachodza, kontaktuje nas z fizyczng
rzeczywistosciq 1 umozliwia uczestniczenie w niej. Podczas spotkan skupimy si¢ na wzmacnianiu
swiadomosci ciala poprzez uwaznosc, techniki relaksacji, elementy Terapii Tancem i Ruchem oraz
Analizy Ruchu. Zajecia ukierunkowane sa na rozpoznawanie wlasnych preferenciji ruchowych,
ktére moga wspiera¢ w redukceji napigcia, regulacji emociji i osobistym rozwoju.

Wampiry, ofiary, tyrani — jak rozmawiac¢ z trudnymi ludzZmi? — kurs stacjonarny
mgr Tomasz Rawski 4012zt/37 h

Wampiry, ktére swoimi narzekaniami i pesymizmem zniech¢caja otoczenie do dzialania, sprytni
1 podstepni manipulatorzy chcacy kontrolowaé otoczenie, apodyktyczni partnerzy i cztonkowie
rodziny, ofiary, ktore odrzucaja kazda oferte pomocy — znamy ich wszystkich, spotykamy si¢ z nimi
na co dzien, czesto — jestesmy ich ofiarami. Bez wzgledu na determinanty ich zachowan, dla nas
to rozmowca — partner, uczen, przelozony, wspotpracownik czy rodzic, ktérego nie wymazemy
ze swojego zycia. Musimy nauczy¢ si¢ z nim komunikowa¢, musimy do niego dotrzec.

Kurs poprzez warstwe teoretyczna, jak i szereg ¢wiczen pokazuje, ze porozumieé¢ mozna si¢
z kazdym, oraz ze dotarcie do kazdego trudnego rozmoéwcey jest mozliwe dzigki odpowiedniemu
zastosowaniu Sciezek i respektowaniu zalozen, ktore zaprezentowane beda podczas zajeé.
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Warsztat operatora obrazu — techniki realizacji wywiadéw — kurs stacjonarny

dr Sebastian Strzelecki 754 z¥/20 h

Znajomos$¢ podstaw sztuki i techniki operatorskiej w zakresie realizacji wywiadéw pozwala
efektywnie realizowac takze wypowiedzi do kamery. Stuchacze poznajq zasady réznicowania
planéw 1 budowania przestrzeni filmowych. Ucza si¢ wykorzystania lamp filmowych i §wiatta
zastanego. Zdobywajg wiedz¢ na temat odpowiedniego wysterowania kamer i obiektywow,
co umozliwia zastosowanie réznych urzadzen rejestrujacych obraz i dzwick, w tym aparatéw
z funkcja filmowania i smartfonéw. Nagranie dobrej jako$ci dZzwicku stanowi podstawe calosciowej
realizacji wywiadu. Statyw i slider to podstawowe urzadzenia stabilizujace kamere, ktérych obstuge
Sluchacze poznaja podczas kursu. Stuchacze zdobywaja umiejetnos¢ kompleksowej realizacji
wywiadow z wykorzystaniem miksera wizji.

Grupa ze zmniejszonym limitenr 0sb.

W poszukiwaniu sensu zycia — filozofia afirmacji — kurs stacjonarny

dr hab. Jozef L. Krakowiak 325 z1/30 h

Omawiana bedzie bardzo szeroko pojmowana wspdlczesna filozofia zycia, bo oprécz filozofii
zycia  senmsu  stricto, takze  elementy  psychoanalizy,  egzystencjalizmu,  hermeneutyki
1 ekologii. Wyakcentowane bedq irracjonalne parametry ludzkiej egzystencji: wola, popedy,
pragnienia a potrzeby, lek a trwoga oraz réznorodne emocje — ale po to, aby nauczy¢ si¢ nad
nimi panowa¢. Akcent uporczywie pada¢ bedzie na sens ludzkiej egzystencji, czyli ukazywanie
ludzkiego i osobistego miejsca w ramach réznego rodzaju calosci.

Wspotpraca w zespole. Budowanie zespotu i zarzadzanie nim — kurs stacjonarny

dr Alicja Gniewek 578 z1/30 h

Kurs mana celu przyjrzenie si¢ réznym dzialaniom zespolu, zaréwno w kontekscie
indywidualnych oséb, jak i grupy jako calosci. Podczas kursu Stuchacze beda m.in. éwiczyé
efektywng komunikacje pomigdzy czltonkami zespolu, zastanowis sig, jak organizowac prace tak,
by kazdy byl zadowolony. Rozpatrza i doswiadcza réznych stylow przywddztwa oraz przeanalizuja
aspekty, ktore wplywaja na wigksza efektywno$¢ pracy zespolowej. Praca podczas zaje¢ bedzie
opierala si¢ na metodzie warsztatowej — Stuchacze bedg ¢wiczy¢ i korzysta¢ z doswiadczen oraz
wiedzy grupy. Zaplanowane sa dyskusje, praca w grupach, praca indywidualna oraz ¢wiczenia
na forum.
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Zapamietuj lepiej i ucz si¢ ftatwiej: trening pamieci i koncentracji,
mnemotechniki i notatki sprzyjajace uczeniu si¢ — kurs stacjonarny

mgr Anna Jakubowska 325 2zt/30 h

Szybkie 1 tatwe zapamigtywanie to umiejetno$¢ przydatna w codziennym zyciu, a takze podczas
nauki. Dzigki zastosowaniu wlasciwych technik i narzedzi, mozna sobie utatwi¢ nauke,
zapamictywac szybciej 1 na dluzej, a takze wykonywac notatki, ktére beda atrakcyjne wizualnie
1jednoczesnie pozostang w pamieci na diugo. Kurs ma charakter warsztatowy i bardzo praktyczny.
Po zapoznaniu si¢ z teorig dotyczaca funkcjonowania pamieci, Stuchacze beda ¢wiczy¢ techniki
zwickszajace koncentracje oraz usprawniajace myslenie i zapamictywanie. Poznaja 1 aktywnie
przecwicza podstawowe mnemotechniki. Stuchacze samodzielnie stworza notatki sprzyjajace
uczeniu si¢ i lepszemu zapamietywaniu.

Z jezykiem polskim wséréd smartfonéw. Poprawna polszczyzna w XXI wieku
— kurs stacjonarny

dr Weronika Sztorc 325 2zt/30 h

W czasie kursu bedziemy ¢wiczy¢ praktyczng umiejetnosé poprawnego postugiwania si¢ jezykiem
polskim, skupiajac si¢ na sprawach zwigzanych z oddziatywaniem jezyka angielskiego i polszczyzny
internetowej.
1. O Hiszpance, péot-Hiszpance i hiszpance. Ortografia bez bélu.
Czy warto pytaé: ,,Co z tymi przecinkami?”’? Kwestia interpunkcji.
Nie gwizdaj na fleksje. Odmiana jezykowych odmiencow.
Lunch z J. Chirakiem 1 marzenia o W. Smisie. Oswajamy imiona i nazwiska.
Zdrada zony, zdrada meza, czyli jak nikogo nie skrzywdzi¢ sktadnia.
Czym si¢ rézni ziemniak od kartofla? O leksyce bez ogrédek.
O frazeologii, ktora nikomu nie kladzie ktéd pod nogi.
Czy Inka to dziewczynka? Slowotworcze niespodzianki.
Kto wybiera Mlodziezowe Stowo Roku? Propsujemy wyrazy nowe i ,,nowe".
0. Jak stowami zmieni¢ §wiat (1 czy warto probowac)? O feminatywach, jezyku neutralnym
plciowo, jezyku niedyskryminacyjnym (i nie tylko) na spokojnie.
11. Korekta tekstow — warsztaty.
12. Znikad pomocy? Stowniki i nie tylko.

e I A A

Znajdz swoje szcze¢écie. Warsztat budowania dobrostanu — kurs stacjonarny

mgr Anna Jakubowska 325 2zt/30 h

Podczas kursu Sluchacze przejda droge w kierunku szczescia w rozumieniu psychologii
pozytywnej. Szczgscie, ktére rozumiane jest jako dobrostan.

Podczas kursu poruszane beda nastepujace kwestie: przekonania i ich wplyw na postrzeganie
$wiata, poczucie wlasnej wartosci, koncentracja na pozytywnosdci i pozytywnych emocjach,
zaangazowanie i odczuwanie flow, tworzenie 1 pielegnowanie dobrych relacji, odnalezienie swojego
celu i poczucia sensu, mocne strony i ich wykorzystanie w zyciu.

Kurs ma forme warsztatu, Stluchacze bede bra¢ udzial w éwiczeniach i dyskusjach. Stuchacze
skonfrontujq si¢ z tym, jak czuc si¢ szczesliwym i spelnionym, nie czekajac az zmienia sig
okolicznosci, jak przezywac zycie zgodnie z wlasnymi potrzebami, szacunkiem dla siebie i swoich
uczud.
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PRAWO, BIZNESIIT

KURSY ONLINE

Agile & design mindset, kompetencje przysztosci — kurs online

dr Iwo Zmyslony 797 zt/46 h

Jak zadba¢ o jakos¢ zycia w §wiecie permanentnej zmiany? W jaki samorozwdj warto inwestowac,
aby nam maszyny nie zabraly pracy? Jakie ksztaltowaé postawy 1 jakie kompetencje? Jak uczynié
nasza organizacj¢ uczaca si¢, zwinng oraz antykrucha? Czego uczy¢ naszych pracownikow, a czego
ich oducza¢? Co wyrdznia liderow i jak o nich zadbac?

Celem tego kursu bedzie analiza, systematyzacja oraz prze¢wiczenie w praktyce
nieautomatyzowalnych kompetencji przysztosci. Kurs bedzie podzielony na dwa weekendy
— podczas pierwszego skupimy si¢ na porzadkowaniu zamieszania wokoét kluczowych pojec,
a podczas drugiego na warsztatowaniu z wykorzystaniem elementéw improwizacji 1 grywalizacji.

Analiza sprawozdan finansowych — kurs online

dr Agata Kocia 325 2zt/30 h

Podczas kursu Sluchacze zapoznaja si¢ z ogdélnymi zasadami sprawozdawczosci finansowej,
uwypukleniem roli poprawnej analizy raportow finansowych w podejmowaniu decyzji
inwestycyjnych, w szczegdlnosci podstawowych dokumentéw (rachunku wynikéw, bilansu,
rachunku przeplywéw pienieznych oraz sprawozdania ze zmian w kapitale wlasnym), ktore
pozwalajg analitykom finansowym na $ledzenie trendéw w dziatalnosci przedsigbiorstw. Stuchacze
zostang zapoznani z praktycznym zastosowaniem sprawozdan finansowych, a takze zostanie
przedstawiona analiza wskaznikowa 1 metoda oceny Du Ponta.

Biznes w sieci — strategia, technologia, sprzedaz e-commerce, marketing
— kurs online

dr Przemystaw Joskowiak 433 zt/40 h

Celem kursu jest nabycie wiedzy (etapy, zasady, narzedzia) i praktycznych umiejetnosci
do uruchomienia, realizacji oraz optymalizacji dziatalno$ci w sieci jako biznes, firma, organizacja
niekomercyjna, instytucja lub innego rodzaju podmiot. Kluczowe punkty programu to: strategia
biznesowo-marketingowa dla dziatalnosci w sieci, technologia do wykorzystania dla swojej
prezencji w sieci (czyli strony internetowej), instrumenty sprzedazy e-commerce, marketing
1 promocja w dziatalnosci online. Kurs zaklada wspolng analize wybranych wzorcowych
przyktadéw komercyjnych i niekomercyjnych z Polski i zagranicy pokazujacych, na czym polega
skuteczna wspolczesna dziatalnos¢ w sieci. Kazde z 11 spotkan to inny case do analizy i oméwienia.
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Design Thinking and Usability — Design Thinking i Uzyteczno$¢ — kurs online

mgr Maria Schulders 228 z1/21h

ENG:

The main objective of the course is to aid its participants in the development of strong managerial
skills for Design Thinking implementation. In the pursuit of achieving said goal, the course will
cover theoretical elements of Design Thinking theory, combined with the aim and practice
of translating said knowledge into rountinised behavior. This will be enabled by a course structure
combining lectures, discussions and workshops.

PL:

Gléwnym celem kursu jest wsparcie Stuchaczy w rozwoju silnych umiejetnosci menedzerskich,
przydatnych w realizacji projektéw. W dazeniu do osiagnigcia wspomnianego celu, kurs obejmie
teoretyczne elementy Design Thinking, polaczone z integracja i przeksztalceniem tej wiedzy
w rutynowe zachowanie. UmozIliwi to struktura kursu, taczaca wyklady, dyskusje 1 warsztaty.

Design thinking w teorii i praktyce — kurs online

dr Iwo Zmyslony 797 zt/46 h

Design thinking, jako metodologia kreatywnego diagnozowania, definiowania i rozwiazywania
probleméw, stanowi uogdlnienie interdyscyplinarnych praktyk w polu wspolczesnego biznesu,
a zarazem zbiér technik innowacyjnego dzialania — optymalizacji ustug, proceséw i systeméw
interakcji z uzytkownikami.

Podstawy design thinking bedziemy analizowac na przykladach ze wspolczesnego designu, innowacii
spolecznej, biznesu i nowych technologii. Omoéwimy réwniez szereg psychologicznych
1 socjologicznych uwarunkowan procesu projektowego oraz powigzanych z nimi zagadnien
z zakresu zarzadzania wiedza ekspercka.

Wicgksza cze¢s¢ kursu wypelnia warsztaty — wiedzg teoretyczna prze¢wiczymy w praktyce, skupiajac
si¢ na podstawowych technikach projektowych.

Uwagal!! Materialy uzupelniajace (lektury i diagramy) sa w jezyku angielskim.

E-Biznes i skuteczny e-marketing, czyli jak sprzedawac i promowac w internecie
— kurs online

dr Agnieszka Marzeda 325 2zt/30 h

Czy internet zmienia S$wiat? Czy juz tam jeste$? Jesli nie, to czas najwyzszy! Budzety
W zastraszajacym tempie przesuwane sa na dzialania marketingowe, reklame oraz promocje wiasnie
online. Dla wielu firm obecnos¢ w necie, zasi¢gi, generowanie leadéw to juz codziennosc.
Umiejetne korzystanie z nowoczesnej technologii oraz coraz bardziej wyspecjalizowanych
narzedzi, nie tylko przynosi wymierne korzysci, ale czesto jest podstawa egzystencji — zaréwno
biznesowych gigantéw, jak 1 0sob, ktére dzigki obecnosci w social mediach kreujg siebie jako marke
wlasna. Influencer marketing, blogowanie, kampanie w mediach spolecznosciowych, e-PR
1 wreszcie e-biznes... To i jeszcze wiele innych zagadnien bedzie tematem naszych rozméw. Przede
wszystkim jednak przyjrzymy si¢ najnowszym aplikacjom wspomagajacym sprzedaz oraz marketing
produktéw i uslug w internecie.
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Employee Relations — kurs dla przedstawicieli dziatéw HR, managerow,
0s0b zarzadzajacych zespotami — kurs online

dr Karolina Czapska-Matecka 3252¢/30 h

Employee Relations to dziatania podejmowane przez firmy, pracodawcéw 1 osoby zarzadzajace
zespolami, ktére maja na celu tworzenie pozytywnych relacji miedzy pracodawcami
a pracownikami. Dziedzina ta podejmuje zagadnienia, ktére prowadza do zapewnienia
bezpieczenstwa psychologicznego pracownikéw, czyli poczucia bezpieczefistwa, szacunku
1 wsparcia. Wérdéd obszardéw, tworzacych Employee Relations znajduja sig: zarzadzanie
z empatig - czyli umiejetno$¢ rozumienia i szanowania potrzeb pracownikéw, prawidlowa
komunikacja, dbalo§¢ o dobrostan psychiczny i fizyczny pracownikow oraz przeciwdzialanie
zjawiskom negatywnym w $rodowisku pracy. W trakcie kursu Stuchacze zdobeda wiedze
na temat odpowiednich przepisow prawa pracy oraz praktyczne umiejetnosci komunikacyjne,
dzicki ktérym mozliwe bedzie wdrozenie Employee Relations w zyciu organizacji.

Future of Jobs — Kompetencje przysztosci — jak $Swiadomie, z nadziejq
i optymizmem uczestniczy¢ w nowoczesnym rynku pracy — kurs online

mgr Monika Lejk 325 2zt/30 h

Jak wynika z prognoz World Economic Forum, zawartych w Future of Jobs Survey z 2020 ., az 85
milionéw miejsc pracy zniknie z rynku, a na to miejsce pojawi si¢ 97 milionéw nowych miejsc
pracy, zwigzanych z technologia cyfrowa, co oznacza, ze rynek pracy czeka w najblizszych latach
prawdziwa rewolucja, skutkujaca pojawieniem si¢ ponad 60% nowych zawodoéw, opartych
o kompetencje, postawy i umiejetnosci przysztosci.

Dlaczego warto dzi§ otworzy¢ si¢ na nowe koncepcje tj. m.in.: kfelong learning, job crafting, future
thinking, enterpreneurial thinking, collaborative thinking, skill-based thinking?

Uczestniczac w tym kursie, Stuchacze zwigksza swoje szanse w kontekscie lepszego zrozumienia
trendéw oraz $wiadomego, optymistycznego i efektywnego przygotowania si¢ do uczestnictwa
w nowoczesnym rynku pracy.

Komunikacja na co dzien i w biznesie, czyli jak dociera¢ do otoczenia
— kurs online

dr Agnieszka Marzeda 325 2zt/30 h

Komunikacja jest wszedzie! To ona tworzy nasza rzeczywistosé, dlatego niezmiernie wazne wydaje
si¢ usystematyzowanie pojec oraz pokazanie, jak umiejetnie z niej korzystaé, by odnosi¢ zamierzone
cele. Propaganda, perswazja, manipulacja, spirala milczenia, bariery, techniki wplywania na innych,
autoprezentacja oraz mowa ciala... to 1 jeszcze wiele innych zagadnien bedzie tematem naszych
rozmow.
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Krytycyzm i myslenie krytyczne — kurs online
dr Iwo Zmyslony 797 zt/46 h

Intensywne warsztaty online skupione na analizie i systematyzacji kluczowych postaw i kompetencji
krytycznych (mindset & skillset) oraz ¢wiczeniu myslenia krytycznego w praktyce wspolpracy,
przywodztwa i zarzadzania. Powadzone w modelu uczenia partnerskiego (peer-to-peer learning),
wymaga¢ beda od uczestnikow aktywnej wspolpracy. Przeanalizujemy réznice miedzy
krytycyzmem a krytykanctwem, oméwimy geneze myslenia krytycznego i jego zwiazki z naukowym
racjonalizmem, alternatywne podejscia krytyczne oraz ich znaczenie w $wiecie VUCA/BANI.
Skupimy si¢ na roli myslenia krytycznego w procesach zarzadzania zmiana, w szczegolnosci
w procesach problem finding i problem solving oraz na uwarunkowaniach spotecznych,
poznawczych i technologicznych warunkujacych lub hamujacych krytycyzm w organizacjach.

Kultura innowacji i zarzadzanie zmiana — kurs online

dr Iwo Zmyslony 797 zt/46 h

Kurs bedzie mial postac intensywnych seminaréw online, skupionych na analizie i systematyzacji
(a) czynnikow kultury organizacyjnej warunkujacych efektywnosé proceséw innowacji oraz (b)
modeli efektywnego zarzadzania zmiana, tj. dobrych praktyk transformacji postaw, relacji,
proceséw i kompetencji w organizacjach biznesowych. Spotkania bedziemy realizowaé w modelu

uczenia partnerskiego (peer-to-peer learning) zotrientowanego na rozwoj kompetencji poprzez
interakcje w oparciu o lektury, case studies oraz do$wiadczenia zawodowe uczestnikow.

Leadership Development Program - Program Rozwoju Zdolnosci
Przywodczych — kurs online

mgr Maria Schulders 228 z1/21h

ENG:

The main objective of the course is to aid its participants in the development of strong leadership
skills. In the pursuit of achieving said goal, the course will cover theoretical elements of leadership,
combined with the aim and practice of translating said knowledge into rountinised behavior.
This will be enabled by a course structure combining lectures discussions and workshops.

Classes will follow a human relations approach to management, based on theories developed
by Elton Mayo.

PL:

Glownym celem kursu jest wsparcie Stuchaczy w rozwoju silnych umiejetnosci przywodcezych.
W dazeniu do osiagniecia wspomnianego celu, kurs obejmie teoretyczne elementy przywodztwa
polaczone z integracja i przeksztalceniem tej wiedzy w rutynowe zachowanie. Umozliwi
to struktura kursu laczaca wyklady, dyskusje i warsztaty.

Zajecia beda prowadzone zgodnie z podejsciem do zarzadzania opartym na relacjach
mig¢dzyludzkich, bazujacym na teoriach opracowanych przez Eltona Mayo.
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Marketing internetowy — kurs online

dr Anna Bianchi 354 z1/30 h

Program obejmuje m.in. omdwienie specyfiki marketingu w Internecie, form promocji online,
procesu definiowania strategii promocji online oraz pomiaru wynikéw.

Marketing lateralny i sprzedaz przedsi¢biorcza — kurs online

dr Iwo Zmyslony 797 zt/46 h

Jak zamieni¢ sprzedaz w tworzenie innowacji? Jak nam w tym moze pomodc podejscie design
thinking? Co oprocz "rozwiazan" i "propozycji wartos$ci" mozemy dzi§ oferowac klientom
biznesowym? Dlaczego podejscia konsultacyjne juz nie wystarczaja?

Podczas kursu oméwimy zalozenia sprzedazy przedsi¢biorczej w ujeciu rozwijanym m.in. przez
Regisa Lemmensa oraz podej$é¢ pokrewnych. Bazujac na najnowszej literaturze przedmiotu oraz
doswiadczeniach wlasnych Stuchaczy kursu przeanalizujemy wyzwania zwiazane z ich wdrazaniem.
Kurs jest skierowany przede wszystkim do osob zaznajomionych z zalozeniami service design
thinking — handlowcow, marketeréw, menadzeréw klienta, business developerow 1 kadry
zarzadzajacej tymi podejsciami oraz innych osob zajmujacych si¢ profesjonalnie rozwijaniem
sprzedazy w modelu B2B.

Modelowanie finansowe przy uzyciu MS Excel — kurs online

dr Agata Kocia 433 zt/40 h

W trakcie zaje¢ zaplanowane sa cztery moduly tematyczne:
1. Stworzenie  modelu  finansowego ~ w  oparciu o  rachunek  wynikéw
(model biznesowy przedsigbiorstwa, naklady inwestycyjne).

2. Stworzenie modelu finansowego w oparciu o bilans (odniesienie kategorii wynikowych

na stany bilansowe).

3. Analiza finansowa (rentowno$¢ i ptynno$¢ modelu finansowego oraz zastosowanie wsk.

NPV, IRR, PI).

4. Wycena przedsigbiorstwa (zastosowanie metody DCF oraz metod wyceny ksiggowej).
Kazdy z tych elementéw bedzie ¢wiczony w grupach lub indywidualnie przez Stuchaczy. Podczas
zaje¢ czes$¢ czasu bedzie poswigcona na prace wlasna, ale moze okazac si¢ konieczna praca rowniez
poza zajeciami.
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Mowa ciata i gra stéw, czyli autoprezentacja na co dzien i w biznesie
— kurs online

dr Agnieszka Marzeda 325 2zt/30 h

Jak nas widza, tak nas pisza! Zapewne kazdy zna to stynne powiedzenie. Czy tak jest faktycznie?
Na ile wazny jest nasz wyglad, zachowanie, mowa ciata? Czy na nasz sukces biznesowy wplywa
postawa, nasz u§miech, ubrania, ktére nosimy? Czy lekarz, nauczyciel, polityk czy sprzedawca moze
by¢ elegancki i kompetentny? Czy nasza atrakcyjno$¢ gwarantuje udany zwiazek? Na te i inne
pytania postaramy si¢ wspolnie odpowiedzie¢ podczas zajeé. Bedziemy przygotowywaé przemowy,
trenowac przed lustrem i dobiera¢ makijaz. Poznamy narzedzia do profesjonalnego przygotowania
CV, prezentacji oraz portfolio, techniki zarzadzania zmianami oraz czasem.

Najciekawsze narzedzia Google ufatwiajace prace i nauke (czes¢ II)
— kurs online

dr Michat Kozdra 325 2zt/30 h

Kurs jest skierowany do wszystkich oséb chcacych zdoby¢ umiejetnosé efektywnego korzystania
z najbardziej przydatnych narzedzi Google w celu podniesienia efektywnosci pracy w zespole,
zwickszenia produktywnosci, bezpieczenstwa i usprawnienia organizacji pracy. W czasie kursu
Sluchacze powtdrza i poszerzag wiedze 1 umiejetnosci dotyczace tworzenia, udostgpniania
1 wspolredagowania w czasie rzeczywistym dokumentéw, prezentacji, przechowywania
ichna dysku w chmurze 1 zarzadzania nimi. Uczestnicy kursu zdobeda réwniez bardziej
zaawansowane umiejetnosci dotyczace przydatnych funkeji, m.in. Dokumentéw, Kalendarza,
notatek Keep, przegladarki Chrome, Gmaila, Grup dyskusyjnych, Meet i Czatu.

Nowe Technologie w praktyce — kurs online

dr Malgorzata Al-Khatib 325 2zt/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy zainteresowanych tworczym wykorzystaniem wybranych
nowoczesnych technologii chmurowych SaaS w realizacji swoich pasji oraz wyzwan zawodowych
i prywatnych. Podczas kursu kazdy ze Stuchaczy/kazda ze Stuchaczek bedzie mial/miata
mozliwos¢: poznania narzedzi do zarzadzania czasem, przeplywem pracy oraz pracg zdalna;
stworzenia interaktywnej witryny internetowej; skorzystania z aplikacji edukacyjnych, np. do nauki
jezykéw obcych i innych; zaprojektowania reklamy w stylu kreskowki; notowania za pomoca mapy
mentalnej; zmontowania podcastu na Spotify 1 wideoklipu na TikToku; tworzenia dokumentéw
biurowych i grafiki uzytkowej w nowoczesnej oprawie, a takze mowigcego awatara, quizu
czy infografiki. Dzi¢ki temu pozna metody tworczej pracy w sieci, wspierajace zarowno autonomi¢
uczacego sig, jak 1 wykorzystanie zalet coraz popularniejszej sztucznej inteligencji (Al). Calosé
zostanie zrealizowana na platformie ZOOM oraz Google Classroom.
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Nowe trendy, technologie i aplikacje internetowe — kurs online

dr Agnieszka Marzeda 325 2zt/30 h

Na ile dobrze znasz nowe technologie? Czy wiesz, ze codziennie z nich korzystasz? Czy umiesz si¢
broni¢ przed ich wplywem? A moze wlasnie czytajq twoje mysli? Al (sztuczna inteligencja), VR
(wirtualna rzeczywisto§¢), GPT (Generative Pre-trained Transformer), czy NLT (Natural Language
Technology) to tylko niektére z nowych pojeé, ktore maja wplyw na biznes i nasze codzienne zycie.
Znajomos¢ technologii 1 nowych aplikacji moze pomdce w usprawnieniu proceséw biznesowych,
dostarczeniu lepszych wynikow dla klientow i dostosowaniu oferty do ich wymagan, jak rowniez
sprawi¢, ze nasze dzialania i komunikacja przejda na zupelnie nowy wymiar. Kurs umozliwi
uczestnikom pozostanie na biezaco z najnowszymi trendami, zdobycie nowej wiedzy i umiejetnosci
z zakresu nowych technologii 1 rozwigzan internetowych, pomoze otworzy¢ drzwi do
réznorodnych mozliwosci zawodowych, co jest kluczowe w dynamicznie zmieniajacym  si¢
srodowisku biznesowym.

Czy ten kurs jest dla Ciebie? Zdecydowanie tak! Krok po kroku, prostym i zrozumialym jezykiem,
bedziemy tlumaczy¢, pokazywac i rozmawiac o kazdym z ponizszych pojec.

Ocena projektéw inwestycyjnych — kurs online

dr Agata Kocia 325 2zt/30 h

Podczas kursu Stuchacze poznaja podstawowe pojecia w zakresie finanséw — zwrotu i ryzyka oraz
sposobow ich oceny w kontekscie réznych instrumentéw finansowych (obligacje, akcje). Stuchacze
zostang zapoznani z metodami wyceny instrumentéw rynku pienigznego, bankowego
1 kapitalowego, ktérej to podstawg jest kapitalizacja prosta i zlozona. Podczas zajeé
zaprezentowane zostana rowniez metody oceny projektow inwestycyjnych, w szczegélnosci NPV,
IRR, PL

Oszczedzanie i inwestowanie dla poczatkujacych — kurs online

dr hab. Grzegorz Golgbiowski 3252z1/30 h

Program zaje¢ koncentruje si¢ na ukazaniu istoty oszczedzania i konieczno$ci inwestowania.
W trakcie zaje¢ omowione zostang najczesciej wykorzystywane klasy aktywoéw inwestycyjnych, takie
jak akcje, obligacje, nieruchomosci, surowce, a takze oparte na nich fundusze inwestycyjne oraz
ETFy. Istota inwestowania jest poszukiwanie rozwiazan ograniczajacych koszty przedsigwzigé
inwestycyjnych 1 osigganie oczekiwanych stép zwrotu. W tym wzgledzie oméwione zostana tzw.
opakowania emerytalne IKE, IKZE czy PPK. Analizie wszystkich klas aktywow towarzyszy¢ beda
zagadnienia zwigzane z ryzykiem, czynnikami doboru aktywéw do portfela rozpatrujac rézne
kryteria, a takze sytuacje inwestora czy kwestie podatkowe. Przedstawienie profili i strategii
inwestycyjnych bedzie podstawa do budowy wlasnych strategii inwestycyjnych przez Stuchaczy.
W ramach zaje¢ zaprezentowane zostana przykladowe narzedzia informatyczne wspomagajace
proces inwestycyjny.
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Podstawowe zagadnienia prawa pracy — kurs online

dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 3252¢/30 h

Prawo pracy jest jedna z galezi prawa obejmujaca ogdl norm regulujacych stosunki spoleczne
zwigzane z praca, ktére zachodza miedzy podmiotami (tj. pracodawca i pracownikiem)
o odmiennych interesach i pozycji prawnej. Poznanie podstawowych zagadnien prawa pracy jest
przydatne w zyciu zawodowym, gdyz ulatwia zrozumienie pewnych zjawisk i pozwala zapobiec
pojawieniu si¢ réznych niepozadanych konsekwencji w sferze zatrudnienia, wynikajacych
z niewiedzy lub braku umiej¢tnosci wlasciwego zachowania.

Celem kursu jest przedstawienie Stuchaczom zagadnien dotyczacych podstawowych praw
1 obowigzkéw pracodawcow 1 pracownikéw w zakresie: stosunku pracy i jego ochrony,
wynagrodzen, czasu pracy, utlopéw, rodzicielstwa, zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy. Zdobyta
wiedza ma ulatwi¢ Stuchaczom dostosowanie si¢ do wyzwan wspolczesnego rynku pracy i sprzyjac
zapewnieniu bezpieczenstwa socjalnego.

Podstawy rachunkowosci finansowej i zarzadczej — kurs online

dr Agata Kocia, mgr Marzena Maselewska 650 z1/60 h

Celem kursu jest zapoznanie Stuchaczy z podstawowymi elementami systemu informacyjnego
rachunkowosci finansowej oraz zarzadczej, odzwierciedlajacego majatek przedsigbiorstwa, Zzrodia
jego finansowania, wyniki dziatalno$ci gospodarczej oraz metody podejmowania decyzji przez
osoby zarzadzajace. Przedstawione zostang podstawowe rodzaje dokumentéw znajdujacych sig
w obrocie gospodarczym, wplyw operacji gospodarczych na pozycje bilansu, rachunek zyskow
1 strat oraz rachunek przeplywéw pienieznych, sposoby kalkulacji kosztow.

Podstawy rachunkowosci finansowej II — kurs online

dr Agata Kocia, mgr Marzena Maselewska 3252z1/30 h

Podczas zaje¢ beda poruszane nastgpujace zagadnienia: powtérzenie zagadnien z podstaw
rachunkowosci, wycena 1 umorzenie warto$ci niematerialnych i prawnych oraz $rodkéow
trwalych, przeszacowanie wartosci inwestycji, obrot zapasami, pojecie rozliczen
mig¢dzyokresowych oraz rezerw. Ukonczenie I czgdci kursu nie jest konieczne.
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Praca zdalna, kontrola trzeZwos$ci i uprawnienia rodzicielskie pracownikéw
— stosowanie nowych przepiséw prawa pracy — kurs online

dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 3252¢/30 h

Na zajeciach jest omawiany nowy stan prawny po uchwaleniu przepiséw dotyczacych pracy zdalnej
1 kontroli trzezwosci pracownikow, a takze praktyczny wymiar stosowania nowych regulacji
z punktu widzenia pracodawcéw i pracownikéw (m.in. kwestie organizacyjne, kosztowe,
wizerunkowe). Ponadto sa przedstawiane projektowane rozwiazania prawne wymagajace
od pracodawcoéw zapewnienia pracownikom przejrzystych i przewidywalnych warunkéw pracy
oraz utrzymania réwnowagi miedzy zyciem zawodowym a prywatnym rodzicow 1 opiekunéw
w zwigzku z konieczno$cig dostosowania polskiego ustawodawstwa pracy do dyrektyw Unii
Europejskiej. Celem zajec jest pokazanie réznych aspektéw zastosowania nowych przepisow,
zwlaszcza tych, ktére sa niedookreslone i budza szereg watpliwosci, a takze objasnienie,
jak nalezy prawidtowo wdrozy¢ i rozumie¢ implementowane instytucje prawne.

Prawne i psychologiczne aspekty komunikacji i rozwigzywania sporé6w w pracy
— kurs online

dr Karolina Czapska-Matecka 217 z4/20 h

Prawidtowa komunikacja 1 rozwiazywanie konfliktoéw sa niezbednymi umiejetnosciami w kazdej
dziedzinie zycia, a w szczegolnosci w relacjach pracowniczych. Celem kursu jest przedstawienie
relacji stuzbowych z perspektywy dialogu i komunikaciji. Kurs ma charakter interdyscyplinarny,
bedzie dla Stuchaczy zaréwno zZrédlem wiedzy w  zakresie podstaw psychologicznych,
jak 1 aspektéw prawnych. Sluchacze poznaja wlasny styl komunikacji, a takze dowiedza sig,
jak radzi¢ sobie z czestymi problemami w relacjach stuzbowych. Stuchacze w praktyczny sposéb
poznajg alternatywne metody rozstrzygania i rozwiazywania sporéw pracowniczych.

Protokét dyplomatyczny — kurs online

dr hab. Dobromir Dziewulak, prof. ucz. 3252¢/30 h

Program kursu laczy w sobie rzeczowsa informacje o protokole dyplomatycznym 1 praktyke
ceremonialu oraz etykiety. Podczas kursu poruszone zostang zagadnienia takie jak: pojecia
1 zadania protokolu dyplomatycznego, precedencja, ceremonial (organizacja 1 przebieg
uroczystosci), etykieta, organizacja przyjec (typy przyjec, rozsadzanie przy stole, dobor, sposéb
jedzenia itp.), typy strojow i zasady ich doboru, korespondencja oraz bilety wizytowe.
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Self-Publishing, czyli jak napisa¢, opublikowac i wypromowac¢ wtasng ksiazke,
gazete i e-book — kurs online

dr Agnieszka Marzeda 325 2zt/30 h

Marzysz o tym, by zosta¢ pisarzem lub autorem popularnych tresci? Sprzedawaé dziesiatki, setki,
a moze nawet tysigce swoich publikacji? Od czego zaczac¢? Czy samo pisanie wystarczy, zeby
odnie$¢ sukces? Szukaé¢ wydawnictwa, posrednikéw, czy chcesz zajaé si¢ wszystkim samemu?
Ten kurs pomoze Ci podja¢ decyzje czy bardziej oplaca Ci si¢ wydac ksiazke w mickkiej lub twarde;j
oprawie, czy e-book z opcja drukowania na zadanie, a przede wszystkim rozeznac si¢
w mozliwo$ciach, poznaé procesy, nowe trendy, odpowiednie narzedzia oraz sposoby publikacii,
sprzedazy i promocji. Niewatpliwie najnowsze rozwiazania umozliwiajace publikacje produktow
cyfrowych sa $wietna alternatywa dla kreatywnych twoércow, ktorzy poszukuja nowych kanaléw
1 sposobéw publikacji tworzonych przez siebie tresci. W zasadzie wystarczy troche wiedzy na ten
temat, samouczki oraz oczywiscie wena, by w przyjemny i efektywny sposéb podbijaé¢ serca
czytelnikéw.

Service design: projektowanie ustug, emocji i do§wiadczen — kurs online

dr Iwo Zmyslony 797 zt/46 h

Kurs jest skierowany przede wszystkim do Stuchaczy, ktérzy maja opanowane podstawy design
thinking, rozumieja zalozenia tej metodologii i chca poglebi¢ znajomos¢ etapéw empatii
1 definiowania w odniesieniu do ustug oraz doswiadczen i emocji zwiazanych z marks. Kurs
bedzie mial charakter konwersatoryjny i warsztatowy, z naciskiem na prace wlasna Stuchaczy.
Dokonamy przegladu wybranych strategii rozwoju marki oraz powigzanych nurtéw w designie.
Prze¢wiczymy metody analizy dos$wiadczenia marki i ustugi oraz standardy komunikacji
z projektantami 1 artystami przy realizacji strategii marketingowych. Pod koniec kursu skupimy si¢
na analizie przypadkéw opracowanych przez Stuchaczy kursu i wspdlnym wypracowywaniu
rozwigzan.

Uwagal!! Materialy uzupelniajace (lektury i prezentacje) sa w jezyku angielskim.

Sztuczna inteligencja (AI) dla twércow prezentacji i wideoklipéw — kurs online

dr Malgorzata Al-Khatib 325 2zt/30 h

Sztuczna inteligencja to potezne narzedzie, ktére zmienia $wiat. Ten kurs nauczy Cie,
jak wykorzysta¢ Al do tworzenia kreatywnych 1 praktycznych projektow. Dowiesz sig,
jak wykorzysta¢ Al do poprawy jakosci i atrakcyjnosci swoich prezentacji 1 wideoklipéw. Poznasz
podstawowe pojecia Al, narzedzia i techniki Al do tworzenia prezentacii 1 wideoklipow, a takze
praktyczne zastosowanie Al w komunikacji wizualnej w réznych dziedzinach.
Kurs sktada sie z 5 modulow:

1. Wprowadzenie do Al

2. Al w prezentacji.

3. Al w wideoklipach.

4. Praktyczne zastosowania Al

5. Etykai przysztos¢ Al
Kurs realizowany zdalnie na platformie ZOOM oraz Google Classroom. Wymagane posiadanie
konta Gmail.
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WordPress dla biznesu, e-commerce oraz innych celéw — kurs online

dr Przemystaw Joskowiak 578 zt/40 h

Celem kursu jest nabycie praktycznych umiejetnosci do budowy nowoczesnych i responsywnych
stron internetowych za pomoca systemu zarzadzania tre$cia WordPress, ktory dzigki swojej
elastycznej funkcjonalnosci oraz mozliwosci rozszerzen (poprzez wtyczki) jest idealnym
narzedziem dla kazdego rodzaju prezencji w sieci, zaréwno komercyjnej, jak i niekomercyjnej.
Kluczowe punkty programu to: podstawowa funkcjonalno§é WordPress, personalizacja motywu
1 wygladu strony internetowej, budowa stron tres§ciowych za pomoca Elementora, wdrozenie
sprzedazy w sieci za pomoca WooCommerce, integracje z serwisami zewnetrznymi, dzialania
marketingowe i zabezpieczajace.

PRAWO, BIZNESIIT

KURSY STACJONARNE

Introduction to Jamovi. Case Studies with Research Data / Wprowadzenie
do Jamovi. Studium przypadku na podstawie badan — kurs stacjonarny

dr Raidell Avello Martinez 260 zt/24 h

ENG:

The jamovi course is a structured program spanning eight sessions. From foundational insights
in Session 1, covering jamovi introduction, installation, and module configuration, to statistical
analyses in Sessions 3, 4, and 5, the course progresses seamlessly. Sessions 6 and 7 delve into
practical applications with research data, emphasizing interpretation and communication.
Culminate your learning journey in Session 8 with the development and presentation of a final
project, complemented by a dynamic Q&A session. Uncover the power of jamovi in this
comprehensive, hands-on exploration of statistical analysis.

PL:

Kurs Jamovi to ustrukturyzowany program skladajacy sie z o$miu sesji. Kurs przebiega ptynnie
- od podstawowych spostrzezen w Sesji 1, obejmujacych wprowadzenie, instalacj¢ i konfiguracje
modulu, po analizy statystyczne w Sesjach 3, 4 i 5. Sesje 6 i 7 poswigcone sa praktycznym
zastosowaniom z danymi badawczymi, z naciskiem na interpretacje i komunikacje. Kulminacyjny
punkt kursu to Sesja 8 i opracowanie oraz prezentacja koncowego projektu, wraz z dynamiczng
sesja.  pytan 1 odpowiedzi.  Poznasz atuty = Jamovi  podczas  wszechstronnego
1 praktycznego odkrywania analizy statystycznej.

Kreowanie i zarzadzanie marka w przestrzeni internetowej — kurs stacjonarny

mgr Malgorzata Starzynska 347 z¥/30 h

Kurs obejmuje aspekty kreowania wizerunku marki, rozpoczynajac od jego definicji i oméwienia
kluczowych krokéw, ktére nalezy podjaé w celu skutecznego budowania wizerunku. Pokazuje
na konkretnych przykladach jak dbac¢ o relacje z klientami, aby wzmocni¢ ich zaangazowanie
1lojalno$¢ wobec marki. Pomaga zrozumie¢ wyzwania stojace przed firmami kreujacymi wizerunek
marki i jakie korzysci moga one odnie$¢ z odpowiednio prowadzonej strategii. Podczas analizy
przypadkéw przedstawia zasady komunikacji kryzysowej i odbudowy marki.
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Mapy w QGIS od podstaw — kurs stacjonarny

dr Alina Gerlée 462 z1/20 h

Kurs ma na celu zapoznanie Stuchaczy z mozliwosciami analizy i1 wizualizacji danych
przestrzennych z wykorzystaniem programu QGIS (oprogramowanie opensource). Zajecia
przeznaczone dla oséb poczatkujacych, ktére krok po kroku przejda proces od zdobycia
(lub wytworzenia) danych, dobrania odpowiednich metod wizualizacji, do stworzenia wydruku
mapy. Zapoznaja si¢ takze z prostymi analizami przestrzennymi. Kurs ma charakter praktyczny
— Sluchacze na podstawie udostgpnionych instrukcji oraz wskazéwek Prowadzacej, wykonaja
¢wiczenia zwigzane z tematyka zajec.

Postegpowanie  cywilne ~w  sprawach  dotyczacych  nieruchomosci
— kurs stacjonarny

mgt Cezary Dzierzbicki 3252z1/30 h

Podczas kursu Sluchacze zapoznaja si¢ z problematyka nieruchomosci, rozpoznawanych
w postepowaniu cywilnym przez polskie sady, podstawowymi pojeciami, instytucjami prawnymi,
jak réwniez z réznymi dowodami, orzeczeniami 1 $rodkami zaskarzenia wyrdznianych
1 stosowanych w tych sprawach. Poza tym, podczas kursu zostanie przedstawione orzecznictwo.
Przedstawione beda tez poszczegdlne rodzaje spraw dotyczace nieruchomosci, rozpoznawane
W procesie i w postgpowaniu nieprocesowym, z dokladnym okresleniem ich odrebnosci. Kurs
prowadzi do wyksztalcenia u Stuchaczy umiejetnosci sporzadzenia podstawowych pism
procesowych 1 ogdlnej znajomosci regulacji w tym zakresie.

Protokot dyplomatyczny — kurs stacjonarny

dr hab. Dobromir Dziewulak, prof. ucz. 3252t/30 h

Program kursu laczy w sobie rzeczowsa informacje o protokole dyplomatycznym 1 praktyke
ceremonialu oraz etykiety. Podczas kursu poruszone zostang zagadnienia takie jak: pojecia
1 zadania protokolu dyplomatycznego, precedencja, ceremonial (organizacja 1 przebieg
uroczystosci), etykieta, organizacja przyjec (typy przyjec, rozsadzanie przy stole, dobor, sposéb
jedzenia itp.), typy strojow i zasady ich doboru, korespondencja oraz bilety wizytowe.
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Protokét dyplomatyczny dla wtajemniczonych — kurs stacjonarny

dr hab. Dobromir Dziewulak, prof. ucz. 3252t/30 h

Kurs wylacznie dla Stuchaczy, ktérzy ukoniczyli kurs ,,Protokét dyplomatyczny". Rozszerza
1utrwala zdobyta wiedz¢ poprzez praktyczne rozwigzywanie problemoéw i realizacje szczegétowych
zadan protokolarnych wykonywanych przez samych Stuchaczy. Wsréd zagadnien pojawig si¢
m.in. organizacja spotkan, konferencji, seminariéw, wizyt; organizacja przyjec; organizacja
uroczystosci specjalnych; protokét dyplomatyczny w innych obszarach kulturowych.

dr Eliza Malinowska 325z1/30 h

Czy grzyby sa przyszloscia medycyny i dlaczego niektére z nich kosztuja fortung? Jak umart Budda
1 czy krasnoludki istnieja? Co taczy Wikingdw z Alicja w Krainie Czaréw 1 czy Lenin byt grzybem?
Jaki jest najwigkszy zywy organizm i skad wziely si¢ kolory Meksyku? Kurs odpowie na te i inne
pytania, wprowadzi w niezwykly i barwny swiat grzybow, a takze unaoczni bezsprzeczna rolg tych
organizmow w takich dziedzinach zycia czlowieka, jak: medycyna, biotechnologia, kosmetologia,
ochrona §rodowiska, przemyst czy sztuka. Stuchacze zostana zabrani na wirtualng wystawe
poswiecong grzybom i pobuszuja wspélnie po Instagramie w poszukiwaniu najciekawszych
okazow uwiecznionych na fotografiach i rycinach. Kurs jest adresowany zaréwno do mito$nikéw
grzybow, jak 1 sceptykéw, ktorzy docenia nie tylko ich walory kulinarne.

mgr Aneta Jachnis-Morzy 3252¢/30 h

Celem kursu jest wyjasnienie Stluchaczom mechanizméw zwigzanych z wplywem zywienia
na zdrowie czlowieka. Materialy wykorzystywane podczas trwania zajeé opieraja si¢ na EMB
(Evidence Based Medicine) — czyli medycynie popartej dowodami naukowymi. Wykladowrca dzieli
si¢ ze Stuchaczami réwniez wlasnym doswiadczeniem zdobytym podczas pracy z Pacjentami. Kurs
zawiera wiadomosci dotyczace codziennej diety, jak réwniez w sytuacji wybranych dolegliwosci,
niedozywienia oraz konieczno$ci stosowania diety latwostrawnej czy zywienia w biegunce.
Prowadzaca przedstawia zalozenia zywienia i stylu zycia matki w okresie ciazy, ktére wplywaja
na zdrowie jej dziecka. Opisane zostang zalozenia stosowania wybranych suplementéw diety oraz
zywnos$ci medycznej, a takze znaczenia diety w prawidlowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.
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dr hab. inz. Mirostaw Stowakiewicz 325z1/30 h

Geobiologia zajmuje si¢ badaniem proceséw biologicznych 1 fizycznych, ktére wspoldziataty
ze soba w ciagu okolo 4 miliardéw lat od pojawienia si¢ zycia na naszej planecie. Kurs obejmuje
podstawowe zagadnienia i techniki z dziedziny biologii, geologii i fizyki niezbedne do zdefiniowania
zycia, jego powstania oraz ewolucji mikrobialnej i molekularnej na Ziemi. Kurs jest prowadzony
online, a podane informacje i zakres tematyczny bedq zrozumiale rowniez dla Stuchaczy, ktérzy
nie sa specjalistami z tych dziedzin. Oprécz wykladéw kurs jest skoncentrowany na interakcje
Sluchaczy w formie dyskusji oraz krétkie prezentacje multimedialne zwigzane z problematyka
geobiologiczna.

dr hab. inz. Jakub Kupecki, dr hab. Grzegorz Tchorek 3252t/30 h

W pierwszej czeSci kursu przedstawiamy charakterystyke wodoru 1 jego role w osigganiu
neutralno$ci  klimatycznej. W  drugiej czeSci  zajmiemy si¢  metodami produkcji
1 mozliwosciami zastosowania wodoru w roznych sektorach. W trzeciej cze¢dci przedstawiamy
zagadnienie gospodarki wodorowej od strony nakladéow i kosztéw. W czwartej natomiast
omawiamy korzysci wynikajace z funkcjonowania gospodarki wodorowej w wymiarze
ckonomicznym, spotecznym i Srodowiskowym.

dr Tomasz Wyszomirski 217 z4/20 h

Centralnym tematem kursu sg problemy stwarzane przez testy statystyczne — metody wnioskowania
statystycznego powszechnie stosowane w praktyce badawczej, a jednoczesnie bardzo czesto
blednie interpretowane. Gléwnym celem zajec jest ujawnienie mitéw dotyczacych istotnosci
statystycznej 1 pokazanie, co ona (lub jej brak) moze, a czego nie moze oznacza¢ w przypadku
réznych badan naukowych. Kurs dostarcza wiedzy o podstawowych ideach metod wnioskowania
statystycznego, praktyce ich stosowania, ograniczeniach i kontrowersjach oraz pokazuje testowanie
istotnosci na tle szerszego spojrzenia na niepewnosci statystyczne.

Kurs obejmuje realizacje i analize ilustracyjnych przykladéw w jezyku R, dostarcza wigc
podstawowej znajomosci tego jezyka i prostych elementéw programowania.
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mgr Tomasz Grzyb 433 z¥/20 h

W ramach kursu Stuchacze nabeda umiejetno$¢ opracowywania prostych map tematycznych
z wykorzystaniem programu QGIS. Stuchacze beda mogli przesledzi¢ proces powstawania mapy
1 zastosowa¢ go wpraktyce —od wyszukiwania 1 pozyskiwania danych przestrzennych
1 statystycznych, poprzez ich przetwarzanie, po wizualizacje z wykorzystaniem odpowiednio
dobranych metod prezentacji kartograficznej. Podstawowa znajomos¢ programu QGIS nabyta
w ramach kursu obejmuje m.in. tworzenie 1 edycj¢ warstw wektorowych, stosowanie narzedzi
geoprocessingu 1 analiz przestrzennych na potrzeby przygotowywanych map, a takze opracowanie
makiety mapy w edytorze wydrukow.

mgr Aneta Jachnis-Morzy 347 zt/32 h

Kurs zawiera tresci teoretyczne z zakresu anatomii, fizjologii (w duzej ilosci) i Zywienia cztowieka.
Proponowane ¢wiczenia praktyczne umozliwia Stuchaczom samodzielng analize potrzeb
zywieniowych oraz zdolno$§¢ ewentualnej korekty bledéw zywieniowych.

Kurs nie jest przeznaczony dla Sluchaczy checacych zajmowac si¢ profesjonalnie doradztwem
zywieniowym — umozliwia zdobycie 1 poglebienie wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania
wykorzystywanej na potrzeby wlasne.

Kurs, prowadzony przez wykwalifikowanego dietetyka, pomoze zrozumie¢ role odzywiania
w prawidiowym funkcjonowaniu organizmu. Przedstawione zostana takze poszczegolne sktadniki
pokarmowe oraz ich naturalne Zzrédla w diecie.

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 390 zt/36 h

Jest to kurs o tym, czym jest 1 jak funkcjonuje nasz moézg. Sluchacze dowiedza sig, jak w Swietle
najnowszej wiedzy mozg tworzy umysl. Zarysowane zostana podstawowe metody badania mézgu.
Kurs podejmie watek zwigzku miedzy moézgiem, umystem a zachowaniem. Stuchacze dowiedza
sig, czym sg funkcje poznawcze — np. wzrokowo-przestrzenne, uwaga, pamie¢, mowa, myslenie,
rozwigzywanie probleméw — 1 jak mézg doswiadcza emocji. Zasygnalizowany zostanie zwigzek
migdzy doswiadczaniem stresu a anatomig mozgu.
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dr hab. Zbigniew Remin 468 z1/27 h

e gcologia na trasie Gora Zamkowa — Gora Zelejowa (ewentualnie kim. Panek)
— Géry Swictokrzyskie,

e opis skal w terenie,

e odtwarzanie historii Ziemi w oparciu o przyjete zasady,

e procesy hydrotermalne (wysokotemperaturowe) w kontekscie rozwoju gérotworczego Gor
Swietokrzyskich,

e tektonika widoczna dla laika,

e mapy geologiczne — skarbnica danych.

mgr Katarzyna Stojek 303 zt/28 h

W czasie warsztatow poznamy mechanizmy regulujace klimat na Ziemi, wplyw czlowieka na niego,
konsekwencje dla przyrody i cztowieka, mozliwosci przeciwdzialania zmianom klimatu (zaréwno
systemowe, jak i indywidualne), a takze mechanizmy i zrédla dezinformacji klimatycznej.
Zastanowimy sig, jak do tej pory zmienil si¢ klimat w Polsce, jak najlepiej rozmawia¢ o zmianach

klimatu, jak radzi¢ sobie z emocjami, ktére powoduje, a takze skad brac rzetelne zrédla informacii.

dr hab. Alicja Gryczynska, dr Danuta Jedraszko-Dabrowska 416 z¢/30 h

1. Przeglad ptakéw Polski. Wyglad, sSrodowisko Zycia. Rozpoznawanie ptakow.
Réznorodnosé wygladu 1 budowy ptakéw. Funkcjonowanie réznych zmystow.
3. Adaptacje ptakéw do $rodowiska 1 trybu Zycia. Przystosowania w budowie dzioba, nog,
skrzydel. Identyfikacja okazow ptakéw przy pomocy atlasow.
4. Migracje ptakow. Trasy wedréwek. Zagrozenia w trakcie przelotow. Gatunki osiadle,
koczujace, migrujace.
5. Okres legowy u ptakow. Rodzaje gniazd, opieka nad potomstwem, pasozytnictwo legowe.
Identyfikacja gniazd i jaj ptasich.
6. Zycie w srodowisku miejskim. Korzysci i zagrozenia.
7. Sposoby pomagania ptakom. Budki, karmniki, dokarmianie, ratowanie pisklat.
Wycieczki w teren:
1. Park Fazienkowski + Muzeum Lowiectwa i Jezdziectwa — 11.05.2024 r. (sobota).
2. Rezerwat ,,Stawy Raszynskie" — 18.05.2024 r. (sobota).
Na wycieczkach trasa do przejscia wynosi okoto 5 km. Stuchacze samodzielnie dojezdzaja
na miejsca spotkan. Koszt biletow do Muzeum Yowiectwai Jezdziectwa Stuchacze
ponosza sami.
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dr hab. Beata Brzozowska, dr hab. Zygmunt Szeflinski 217 zt/20 h

Kurs o metodach leczenia pacjentow ze zdiagnozowanymi nowotworami przeznaczony jest dla
Stluchaczy, dla ktérych radioterapia jest tajemniczg procedurg stosowana przez lekarzy onkologow.
W ramach tego przedmiotu odpowiemy na pytanie, dlaczego lekarz onkolog wspolpracuje
z fizykami medycznymi oraz jak wyglada przygotowanie szczegbélowego planu  radioterapii
nowotworu. Kurs zawiera informacje o promieniowaniu jonizujacym, jego oddziatywaniu z materia
1 skutkach biologicznych. Poznamy metody niszczenia nowotwordw, a w szczegdlnosci metody
stosujace promieniowanie jonizujace. Dowiemy sie, jakie akceleratory sa uzywane we wspolczesnej
onkologii 1 jak wyniki badan podstawowych przenikaja do zastosowan medycznych oraz jak
osiagniecia wspolczesnej fizyki zmieniaja metody leczenia. Stuchacze dowiedza sig, dlaczego
w leczeniu metoda teleradioterapii stosuje si¢ frakcjonowanie dawki.

prof. dr hab. Joanna Goérnicka-Kalinowska 217 z4/20 h

Wyktad dotyczy etyki ekologicznej z uwzglednieniem jej filozoficznych i antropocentrycznych
podstaw. Jeste$Smy czescig przyrody, ale zarazem jedynym gatunkiem $wiadomym przyszlych losow
planety i cywilizacyjnych zagrozen dla srodowiska naturalnego. Jak dalece wartos¢ przyrody miesci
sie w naszej hierarchii aksjologicznej? Jakie argumenty wydaja si¢ najbardziej przekonujace na rzecz
ochrony Ziemi, ale takze wszystkich bytow, ktére ja zasiedlaja? Czy wsparte na filozoficznych
podstawach reguly moralne, ktére organizujg zycie spoleczne, mozna zastosowaé rowniez
do relacji cztowiek—przyroda? Systemy etyczne oraz wspolczesne regulacje prawne rokuja dobre
nadzieje na ograniczenie nieprzemyslanych dziatan czlowieka wywolujacych kryzys ekologiczny,
skazenie klimatu czy niszczenie ekosystemoéw oraz calej biosfery. Mimo czg¢sto wyrazanych obaw,
nie wydaje si¢ wigc, bySmy stali w obliczu nieuchronnego konfliktu wspolczesnej cywilizacji
naukowo-technicznej i systemu wartosci wspierajacych konieczng dla ludzkiego przetrwania
przyrode. Umiemy o nie walczyc.

dr Agnieszka Mroczek 649 zt/36 h

W trakcie kursu Stuchacze zapoznaja si¢ z teoria 1 praktyka zagadnien zwigzanych z odczuwaniem,
pozyskiwaniem i zastosowaniem zapachdw. Stuchacze kursu dowiedza sie, jak wygladaja czasteczki
determinujace zapachy i w jaki sposéb rejestrujemy je przy pomocy zmystu wechu. Poznajg takze
histori¢ perfum, poczynajac od zi6l palonych w jaskini szamana, az po przynoszacy ogromne
dochody przemyst perfumeryjny. Na zajeciach przyjrzymy si¢ tez surowcom botanicznym
uzywanym do produkcji perfum, w laboratorium wykonamy z nich ekstrakty i stworzymy perfumy
oraz balsamy do ciala. W cze¢sci praktycznej przygotujemy takze kadzidla, potpourti oraz §wiece.
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KURSY ONLINE

Automasaz — sam mozesz rozluzni¢ swoje ciato — kurs online

dr Anna Kraskiewicz-Wasiluk 385 2zt/30 h

Stres, po$piech, siedzacy tryb Zycia, nieustanna gonitwa mysli oraz negatywne emocje, ktorych
wspolczesny czlowiek doswiadcza kazdego dnia, w bardzo niekorzystny sposéb wplywaja na stan
psychofizyczny. Z pomoca moga przyjs¢ automasaz (masaz napictych miesni) oraz strefching
(rozcigganie migsni przykurczonych). Praktykowanie tych metod nie tylko umozliwia zrelaksowanie
ciala, ale rowniez przyspiesza powrét do zdrowia.

Kurs odbywa si¢ na wygodnej w obsludze i bezpiecznej platformie do kurséw online.
Na platformie znajduja si¢ nagrania ¢wiczen i wykladow, dzigki czemu kazdy Stuchacz moze
przerabia¢ material kursu w dogodnym dla siebie czasie 1 miejscu. Podczas kursu bedziemy
prowadzi¢ dyskusje za posrednictwem czatu oraz komentarzy do lekcji. Odbedzie si¢ rowniez sesja
pytan i odpowiedzi na zywo za posrednictwem platformy ZOOM.

Exercises, Diet and Sport Supplements — How and Why it Works/Sport, Dieta
i Suplementy — Jak i dlaczego dziataja? — kurs online

dr Ksenia Maximova 325z1/30 h

PL: W trakcie kursu Stuchacze zrozumieja, jak dziala organizm podczas wysitku fizycznego oraz
jaki wplyw na zdrowie ma regularna aktywnos¢ fizyczna i uprawianie sportu. Tematy te oméwione
zostang od mechanizméw dziatania pojedynczych komoérek po sposéb funkcjonowania ciata
w calosci. Wszystkie skomplikowane procesy biochemiczne zostang wyjasnione za pomocs
prostych stéw i schematéw. Giéwnym celem kursu jest zdobycie przez Stuchaczy wiedzy na temat
wplywu pracy fizycznej na funkcjonowanie organizmu czlowieka 1 umiejetno$¢ zastosowania
wiedzy teoretycznej w praktyce. Chetni beda mie¢ okazje zastosowa¢ zdobyta wiedzg teoretyczng
w praktyce, wigc prosze by¢ przygotowanym na krétka, kilkusekundows aktywnosé, np. podskoki,
krotkie biegi, wejscia po schodach itp. Kurs prowadzony w jezyku angielskim.

ENG: In the course you will gain a strong understanding how the body works during exercise,
and how sport and physical activity promote health from cellular to whole body perspectives.
All sophisticated biochemical processes will be explained by simple words and schemes. The aim
of the course is to use the learned knowledge to assist performance enhancement and we will check
the theory on the practice, so be prepared to jump and run (optionally). The course will be held
in English.

Kurs rysunku i malarstwa: ,,Jak namalowac nastrdj I” — kurs online

dr Anna Sieradzka-Kubacka 217 z/20 h

Podczas kursu Stuchacze beda pracowac nad nastepujacymi zagadnieniami:
1. Przezroczystosci (przygotowanie m.in. do malowania/rysowania np. deszczu) — martwa
natura ze szklem.
2. Pory dnia w malarstwie — wieczor, noc.
Pory dnia w malarstwie — poranek.
4. Jak ukazaé zjawiska atmosferyczne: deszcz.

bl
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Montaz filmowy — podstawy — kurs online

mgr Fukasz Kaminski 780 zt/36 h

W pierwszej czeéci kursu Stuchacze otrzymaja wiedzg teoretyczng z zakresu podstaw montazu
filmowego oraz obstugi programu do montazu filmowego. Stuchacze kursu beda mie¢ mozliwos¢
sprawdzenia w teorii, jak funkcjonuje program do edycji filmu. Nastepnie beda mogli sprawdzic
praktyczne zastosowanie programu poprzez realizacje zadan ¢wiczeniowych. Sluchacze
bedaq montowac krotkie 1 proste sceny na podstawie gotowych ujeé filmowych. Pod koniec cyklu
zaje¢ otrzymaja praktyczne ¢wiczenie montazowe, wykonywane samodzielnie poza zajgciami.
Ponadto, grupa bedzie ogladac krotkie filmy pod katem analizy montazowe;.

O krok dalej. Pomyst na tworcze pisanie — kurs online

mgr Edyta Petkowska-Grabowska 325 z1/30 h

Forma pracy podczas kursu to wyklad i warsztaty, ale wazne beda takze nasze wspoélne dyskusje
oraz dzielenie si¢ swoja wiedza i dos§wiadczeniem. Stuchacze indywidualnie 1 w grupach wykonuja
¢wiczenia pisarskie, polegajace na zapisywaniu wlasnych pomystéw, pisaniu fragmentéw tekstu,
rozmawianiu o tym, nad czym aktualnie pracuja badZ chcieliby pracowaé w przyszlosci. Kurs
konczy si¢ dyskusja na temat dalszych mozliwosci rozwijania swoich umiejetnosci i przygotowania
si¢ do dalszej pracy z napisanym juz utworem.

Przewidziano dziesi¢¢ spotkan w trakcie kursu.

Zakres tematyczny jest przygotowany w ten sposob, aby zagadnienia mogly zaja¢ wiccej niz jedne
zajecia.

Swiat moimi sfowami: warsztat tworczego pisania — kurs online

mgr Edyta Petkowska-Grabowska 325 z1/30 h

Kurs ma charakter przede wszystkim warsztatowy. Stuchacze indywidualnie i w grupach wykonuja
¢wiczenia pisarskie, polegajace na zapisywaniu wlasnych pomystéow, pisaniu fragmentéw
opowiadan, wierszy, scenariuszy. Kurs konczy si¢ przedstawieniem i omowieniem fragmentu
wlasnego utworu przez chetnych Stuchaczy. Wszyscy Stuchacze otrzymuja spersonalizowany opis
mocnych 1 stabych stron swojego pisania.

94



REKREACJA I HOBBY

KURSY STACJONARNE

Brydz Sportowy — dla poczatkujacych — kurs stacjonarny przyspieszony
Piotr Dybicz 470 zt/40 h

Zajecia s przeznaczone dla Stuchaczy, ktérzy nie mieli stycznosci z brydzem oraz dla amatoréw,
chcacych poprawi¢ swoje umiejetnosci. Gléwny nacisk na zajeciach bedzie skierowany
na nauczanie poprawnego rozumowania, dlatego do minimum ograniczona zostanie praca
pamigciowa. Na zajeciach uzywany bedzie najnowoczedniejszy sprzet: stoliki z przestonami,
pudetka licytacyjne, kodowane karty symetryczne, pokazy multimedialne, urzadzenia bridge made 11
i robot do ukladania kart. Zajecia prowadzone beda przez gtéwnego trenera sekeji. Sekcja brydza
AZS UW jest jedna z najlepszych na $wiecie, a jej zawodnicy, w wieku od 6 do 83 lat, co roku
zdobywaja medale na MP, ME, MS, reprezentujac nasz kraj na wszystkich kontynentach.

Graj! Mysl! Baw si¢ dobrze! Nauka gry w znane i mniej znane gry logiczne!
— kurs stacjonarny

Piotr Dybicz 470 z4/40 h

W obecnym $wiecie w coraz wigkszym stopniu o sukcesie lub porazce decyduje nie sita migsni,
a potega umystu. Szybkos¢ 1 skuteczno$¢ rozwigzywania probleméw logicznych ulatwia nam
zarowno zycie codzienne, jak i zawodowe, dlatego tez w kazdym wieku niezwykle istotny jest
trening umystu. Najlepsza oraz najprzyjemniejsza metoda jest uprawianie gier i sportow
umystowych, ktére, poza rozwojem intelektualnym, daja mozliwos¢ kontaktu z ludZzmi, ucza
wspolpracy i zapobiegaja wykluczeniu spolecznemu. Sporty umystowe to réwniez Swietny most
migdzypokoleniowy, ktory przy planszach do gry laczy ludzi mlodych i starych. A jak skuteczny
jest trening umystu poprzez sporty umystowe najlepiej §wiadcza badania naukowcow z Albert
Einstein College of Medicine w Nowym Jorku, ktérzy wyliczyli, ze np. brydz az o 74% redukuje
ryzyko zachorowan na Alzheimera 1 inne choroby demenciji starczej.

Warto pomysle¢ o tym juz teraz, by méc do konica zycia cieszy¢ si¢ zdrowiem psychicznym
1 sprawnoscia intelektualna.

Jeszcze wigcej ukulele — kontynuacja gry na ukulele — kurs stacjonarny

mgr Marzena Wasil 385 2zt/20 h

Kurs ,,Jeszcze wigcej ukulele — kontynuacja gry na ukulele” jest kontynuacja kursu ,,Ukulele: nauka
gry na instrumencie”. Bedzie prowadzony na poziomie $rednio zaawansowanym. Przeznaczony
jest dla 0s6b, ktére byly Stuchaczami kursu dla poczatkujacych oraz wszystkich chetnych, ktorzy
nie byli uczestnikami wczesniejszej edycji, ale ich umiejetnosci obejmujg znajomosé 1 swobode
zmiany akordéw, umiejetnosé podstawowych ,,bi¢” ukuleleowych oraz czytanie prostych tabulatur.
Stluchacze beda doskonali¢ umiejetnosci zdobyte wezesniej, poznaja zaawansowane techniki gry
prawej i lewej reki. Dowiedzg sie, jak samodzielnie zaranzowac utwor i zaprezentowaé swoje
umiejetnosci w przestrzeni publiczne;.
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O sztuce mowy. Dykcja i emisja gtosu — kurs stacjonarny

mgr Magdalena Kaczmarek 550 zt/30 h

Sluchacz kursu otrzyma praktyczne ¢wiczenia usprawniajgce i rozwijajace aparat mowy, glos,
wymowe, sposéb mowienia, zmierzajace do lepszego odbioru Stuchacza na plaszczyznie
zawodowej i prywatnej. Stuchacze proszeni sa o przyniesienie wygodnego stroju i maty lub koca
(nieforsujace ¢wiczenia w poziomie, pozwalajace na uswiadomienie sobie prawidlowego toru
oddechowego) oraz malego lusterka.

Scena dla kazdego — warsztaty teatralne — kurs stacjonarny

mgr Magdalena Kaczmarek 550 zt/30 h

Warsztaty teatralne sa skierowane do wszystkich Stuchaczy, ktérzy chca nabra¢ wickszej
swiadomosci siebie podczas wystapien. Odbywa si¢ to poprzez poznanie technik pracy aktora
1 poglebienie swoich umiejetnosci teatralnych. Stuchacze poznaja metody tworzenia roli. Praca nad
fragmentami ze sztuk pozwala im na nauke partnerowania i zasad pracy na scenie, a takze rozwija
wyobraznig, uczy improwizacji, zwicksza kreatywnosé.

Sluchacze proszeni sa o zaprezentowanie z pamigci na pierwszym spotkaniu fragmentu prozy
(najlepiej pisanej w pierwszej osobie), ktory trwa ok. 2-3 minuty.

Shall we dance — kurs tanca towarzyskiego — kurs stacjonarny

mgr Lidia Szpilewska Marta Zabka 590 zt/32 h

Program obejmuje wiadomosci teoretyczne, w postaci krotkich wyktadow i dyskusji oraz wiedze
praktyczng (nauka krokéw i choreografii), na temat tafica korowodowego — poloneza, zbiorowego
integracyjnego tafica szkockiego — cercle circassien, Walca wiedenskiego, argentynskiego tanga,
tancéw o rodowodzie latynoskim (samba i cha-cha-cha) oraz pétnocno-amerykanskiego jive'a.

Ze S$piewem przez zycie — od prawidfowej wymowy do picknego $piewu
— kurs stacjonarny

mgr Alicja Fukomska 325 2zt/30 h

Program kursu ma za zadanie przeprowadzi¢ Sluchacza przez caly proces pracy tworczej
nad utworem, od dobrej dykeji, przez prawidlowy oddech, znajomos¢ linii melodycznej utworu,
po jego pelna interpretacje. Stuchacz bedzie wykonywaé praktyczne ¢wiczenia z dykcji, pracy
nad oddechem oraz éwiczenia wokalne pozwalajace w przysztosci na samodzielng prace nad
utworem wokalnym od poczatku do kofca.
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Kontynent kontrastow — poznajmy Ameryke Potudniowa! — kurs online

mgr Wojciech Doroszewicz, dr Joanna Goclowska-Bolek,

dr Wojciech Lewandowski, Tomasz Owsiany, dr Rafal Reichert 32524/30 h

Ameryka Poludniowa jest regionem, ktéry pozostaje w cieniu europejskiego zainteresowania,
pomimo swojej bogatej kultury 1 réznorodnosci. Brakuje w polskich mediach pelnych informacji
na temat aspektow spolecznych i ekonomicznych tego obszaru. Mimo to, coraz wigcej
europejskich, w tym polskich, naukowcow, artystow i biznesmendw czerpie inspiracje z tego
tajemniczego regionu. Na proponowanym kursie, skupiajacym si¢ na historii i wspolczesnosci
krajow poludniowoamerykanskich, uczestnicy beda mialy okazje zanurzy¢ si¢ w interdyscyplinarna
podréz przez réznorodne aspekty regionu. Tematy zaje¢ obejmuja kulture Ajmara, rdzennych
mieszkancéw Amazonii, kwestie ekologiczne i gospodarcze, oraz wyzwania zwigzane z kobiecoscia
w Wenezueli. Kurs ma na celu poszerzenie wiedzy poprzez roznorodnosé tematdw i prezentacje
ekspertow z réznych dziedzin.

Od laika do rzemieslnika — obudz w sobie nowg pasje! — kurs online

Karolina Borowik, Agnieszka Janowska-Pogorzelska, mgr Antonina
Jasnorzewska, Martyna Majewska, Aleksandra Michno,

Michalina Mruczek, Katarzyna Nejman, Dominika Serzysko,
Agnieszka Stanasiuk

325 z1/30 h

Rzemiedlnik to osoba wykonujaca rzemioslo, czyli tradycyjne, manualne zajecie, w ktorym
wykorzystuje swoje umiejetnosci, wiedze i narzedzia. Potrafi poswigci¢ godziny na dopracowanie
najdrobniejszych szczegdtdw, aby finalne dzieto byto wyjatkowe i niepowtarzalne. W obecnym
zautomatyzowanym i przepelnionym nowymi technologiami §wiecie coraz cz¢sciej chcemy wracaé
,»,do korzeni”, pragniemy sami tworzy¢ przedmioty, ktére nas otaczaja. Przedmioty, ktore sa nie
tylko fadne, ale i funkcjonalne.

Cykl Uez si¢ od najlepszych pozwoli Panistwu poznaé réznorodne formy rzemiosta artystycznego,
a takze zobaczy¢, jak funkcjonuje warsztat rzemieslnika—artysty od kuchni.

To propozycja dla wszystkich tych, ktorzy czuja potrzebe odnalezienia nowej formy spedzenia
czasu. Formy, ktéra uwolni ich kreatywnosc i ,,artystycznego ducha”, a czas ktory poswieca pozwoli
cho¢ na chwile uwolni¢ glowe od przepetnionej bodzcami rzeczywistosci.

Kurs bedzie realizowany na platformie ZOOM.
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