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Spis tresci

KULTURY I IDEE

KURSY ONLINE

(Nie)widzialna historia sztuki: Batkany - kurs online
(Nie)widzialna historia sztuki: Europa Srodkowa - kurs online
(Nie)widzialna historia sztuki: Ukraina, Rumunia i Motdawia - kurs online

10 filozofow: co nam majg do powiedzenia o dobrym zyciu - kurs online

10 niezwyktych kultur: od Alaski po Australie - kurs online

Belle époque - sztuka i dekadencja. Impresjonizm, symbolizm, secesja - kurs online

By¢ jak Robert Langdon, czyli krétki kurs czytania obrazéw - czes¢ Ill - kurs online

By¢ jak Robert Langdon, czyli krétki kurs czytania obrazéw - kurs online

By¢ kobieta. Herstorie dawne i wspétczesne - kurs online

Co w teorii piszczy? Teoria literatury w pigutce - kurs online
Filozofia dobra i zta - kurs online
Fiodor Dostojewski: 10 najwiekszych dziet - kurs online

Jak wied¢ szczesliwe zycie po stoicku - kurs online

Judaizm w pigutce - kurs online

Komunikowanie miedzykulturowe (dla poczatkujacych) - kurs online
Kryminalne zagadki dawnej Polski - kurs online

Kryminalne zagadki muzedéw - czes¢ Il - kurs online

Kryminalne zagadki muzedw - czes¢ Il - kurs online

Legionista, centurion, cesarz: jak dziatata armia Rzymu - kurs online

Literatura najnowsza. Polskie nagrody literackie 2025 - kurs online

Mongolia i Turcja bez tajemnic - jezyk, kultura, dziedzictwo - kurs online

MySl i maszyna. Od filozofii umystu do sztucznej inteligencji - kurs online

Nie tylko Inkowie - historia prekolumbijska Ameryki Potudniowej - kurs online

0Od Witkacego do net artu - polska sztuka awangardowa i wspotczesna - kurs online

0Od leku do madrosci - o wyzwaniach sztucznej inteligencji i o tym, jak filozofia pomaga odnalez¢

sie w erze Al - kurs online

Ona i jej Barcelona - sekrety miasta (nie tylko) Gaudiego - kurs online

Ona i jej Hiszpania - $ladami (nie tylko) Calatravy i Gaudiego - kurs online

Paryz osobliwy - poza zwyktymi trasami turystycznymi - kurs online

Polskie artystki (XIX, XX i XXI w.) - cze$¢ Il - kurs online

Rewolucje w sztuce - kurs online

Smakowita literatura francuska - kurs online

Sztuka polska w pigutce. 14 spotkan o sztuce wspdtczesnej - kurs online

Tajemnice polskich zamkéw - kurs online

Sredniowieczne ABC, czyli historia sztuki dla poczatkujacych - kurs online

,Dzikos$¢” i cywilizacja. Kolonializm, postkolonializm, neokolonializm - kurs online

,R0Sji rozumem nie pojmiesz"? - rosyjska kultura, dzieje i obyczaje - kurs online
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KURSY STACJONARNE

22

23

24

24

24

25

25

25

26

26

26

26

10 niezwyktych kultur: od Alaski po Australie - kurs stacjonarny

American superhero comics / Amerykanskie komiksy o superbohaterach - kurs stacjonarny

Cultural Anthropology of Warhammer 40,000 / Antropologia kulturowa uniwersum Warhammer
40,000 - kurs stacjonarny
Dzieje kontrkultury i rewolucji kulturowej - kurs stacjonarny UWAGA! KURS ONLINE

Europa Pétnocna w XX i XXI wieku. Specyfika, otoczenie miedzynarodowe i polityka zagraniczna -

kurs stacjonarny

History of police in the United States / Historia policji w Stanach Zjednoczonych - kurs stacjonarny

Inna historia kina - kurs stacjonarny

Kryminalne zagadki dawnej Polski - kurs stacjonarny

Kulturowo-egzystencjalna interpretacja arcydziet literatury Swiatowej - kurs stacjonarny

Lekcje ogladania, czyli podstawy analizy filmu - kurs stacjonarny

Memento mori. Spacery po warszawskich cmentarzach - kurs stacjonarny

Wychowad nieSmiertelnika. Uniwersalizm Trentowskiego miedzy kielnig a krzyzem - kurs

stacjonarny

JEZYKI SWIATA

KURSY ONLINE

Jezyk angielski

27

27

27

28

28

28

29

29

29

29

360

30

360

31

31

31

Akcenty - jak brzmig native speakerzy (poziom B1/B2) - kurs online

Aktywny angielski - cze$¢ 1ll. Rozmawiaj sprawnie i poprawnie na temat kultury krajéw

anglosaskich (poziom B1/B2) - kurs online

Angielska gramatyka zapisana w dzietach sztuki (poziom A2/B1) - kurs online

Angielski dla tych, ktérych czeka prezentacja duza lub mata (poziom B1/B2) - kurs online

Angielski dla tych, ktérzy chcg méwié tak ptynnie, jak my$la (poziom B2) - kurs online <l

Angielski dla tych, ktérzy chcag przejs¢ od stéw do rozmowy (poziom Al) - kurs online

Angielski w biznesie / English for Business (poziom B2) - kurs online
As Precise As Possible - APAP FORTE MAX: a remedy for English "headaches" - struktury

gramatyczno-leksykalne - remedialny kurs jezyka angielskiego - cze$¢ Il (poziom B2/C1) - kurs

online

Business and Financial English - Advanced (poziom B2/C1) - kurs online

Business and Financial English - Essentials (poziom B1) - kurs online

Czasy gramatyczne w jezyku angielskim dla poczatkujgcych (A1/A2) - kurs online

Discussion Table - Just Speak! / Dyskusje przy stole - Po prostu moéw! (poziom A2/B1) - kurs
online

Dziewie¢ zy¢ kota. Historia kotéw domowych w krajach anglosaskich z jezykiem angielskim

(poziom B2) - kurs online

Engaging Conversations Revisited - konwersacyjny kurs jezyka angielskiego dla

zaawansowanych. Rediscover key themes. Speak with clarity. Engage on a deeper level (poziom

C1) - kurs online

English for Human Resources Part | - specjalistyczny kurs jezyka angielskiego dla branzy HR -

czesc | (poziom B1/B2) - kurs online

English for Leaders: Historie sukceséw w Swiecie biznesu (B2/C1) - kurs online
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32 English unlocked: speak with confidence - kurs jezyka angielskiego z naciskiem na skutecznag

komunikacje (poziom A2/B1) - kurs online

32 English unlocked: speak with confidence - kurs jezyka angielskiego z naciskiem na skuteczng

komunikacje (poziom B1/B2) - kurs online

32 English unlocked: speak with confidence - kurs jezyka angielskiego z naciskiem na skuteczng

komunikacje (poziom B2/C1) - kurs online

32 Gramatyka angielska krok po kroku / Step by step - a gradual approach to good English grammar

(poziom A2/B1) - kurs online

33 Gramatyka angielska ze stuchu (poziom A2/B1) - kurs online

33 Inspiracje gramatyczno-leksykalne zaczerpniete z tekstdw piosenek - kurs jezyka angielskiego

(poziom B1) - kurs online

33 Jezyk angielski zawsze z Tobg w podrézy (poziom Al) - kurs online

33 Klasyka literatury brytyjskiej, czyli kogo zna¢ wypada (poziom B2/C1) - kurs online

34 Komunikacja w firmie w jezyku angielskim (poziom B1) - kurs online

34 Komunikacyjny Niezbednik: small talk, biznes, osobowos¢ i sztuka stuchania - jezyk angielski

(poziom B1) - kurs online
34 Let's discuss it. Zaawansowane konwersacje w jezyku angielskim (poziom B2/C1) - kurs online

35 Let's discuss it. Zaawansowane konwersacje w jezyku angielskim - czes$¢ Il (poziom C1) - kurs

online

35 Morning English with Video: Angielski Audiowizualnie. Jezyk angielski na poziomie $rednio

zaawansowanym (poziom B2) - kurs online

35 MOw lepiej o historiach z ekranu i z zycia - kurs jezyka angielskiego (poziom B1/B2) - kurs online

36 MOW pewniej o zyciu zawodowym - kurs jezyka angielskiego (poziom A2/B1) - kurs online

36 MOw ptynnie - kurs jezyka angielskiego (poziom B1) - kurs online

36 MOw ptynniej w podrézy - kurs jezyka angielskiego (poziom B1) - kurs online

37 New Engaging Conversations - konwersacyjny kurs jezyka angielskiego dla zaawansowanych -

Explore bold ideas. Speak with confidence. Connect through language (poziom C1) - kurs online

37 Ostuchaj sie z angielskim - kurs jezyka angielskiego oparty na rozumieniu ze stuchu (B1/B2) -
kurs online <l

37 Perfect English - Listen and Speak/Perfekcyjny angielski - rozmawiaj i stuchaj (poziom B1/B2) -

kurs online

38 Practice Makes Perfect - Words, Words, Words. Stownictwo angielskie w sytuacjach codziennych

(poziom B2/C1) - kurs online

38 Refresh Your Vocabulary: Stownictwo na poziomie Srednio zaawansowanym (poziom B2) - kurs

online <X

38 Uaktywnij swdj angielski - czes¢ Il (poziom A2/B1) - kurs online

38 Uaktywnij swdj angielski - cze$¢ VI (poziom B1) - kurs online

39 Wakacje z klasyka literatury dzieciecej. Angielskie stownictwo i gramatyka w praktyce (poziom
B2/C1) - kurs online <uisg

39 Z angielskim za pan brat - kurs dla rozpoczynajgcych nauke od zera (poziom Al) - kurs online

39 Zwiedzaj Swiat po angielsku - mitej podrézy (poziom A2) - kurs online

a0 Swiat i spoteczenstwo - kurs angielskiego dla zaawansowanych - cze$¢ Il (poziom B2) - kurs

online
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40 ,Nic nie jest tak bolesne dla ludzkiego umystu, jak wielka i nagta zmiana” - angielska powies¢
gotycka XVIII i XIX-wieku (poziom C1) - kurs online

Jezyk arabski

40 Arabski bez granic (poziom A1/A2) - kurs online

41 Arabski bez granic (poziom A2) - kurs online

41 Arabski dla bystrzakéw (poziom B1) - kurs online

41 Jezyk arabski w pigutce (poziom Al) - kurs online

Jezyk butgarski
42 O Butgarii turystycznie. Jezyk butgarski z elementami kultury dla poczagtkujgcych (poziom Al) -
kurs online
Jezyk francuski

42 A Paris au soleil et sous la pluie. W Paryzu w stoAcu i w deszczu (poziom A2/B1) - kurs online

42 Avec plaisir. Méwimy po francusku i poznajemy kulture Francji (poziom A1/A2) - kurs online

43 B1 perfectionnement, czyli doskonalenie umiejetnosci z poziomu B1 (poziom B1) - kurs online

43 B2 perfectionnement, czyli doskonalenie umiejetnosci z poziomu B2 (poziom B2) - kurs online

43 Codzienna Francja okiem Francuza: konwersatoria i wiedza ogdlna o wspétczesnej Francji (poziom

B1/B2) - kurs online

43 Créme de la creme avec la cerise sur le gateau, czyli co moge zrobié (jeszcze) lepiej - czes¢ |l

(poziom B1/B2) - kurs online

44 Discuter la France: culture, société, politique, économie. Letnie konwersacje z jezyka francuskiego
(poziom B2) - kurs online

44 Le francais au quotidien - méw, reaguj, dogadaj sie! Intensywny kurs komunikacyjny jezyka
francuskiego (poziom A2) - kurs online

44 Oko w oko z francuskim i kulturg francuska - kurs jezyka francuskiego dla poczatkujgcych

(poziom Al) - kurs online

44 Parler francais: culture, société, politigue, économie. Letnie konwersacje z jezyka francuskiego -
(poziom C1) - kurs online
45 Pour parler mieux A2 / Aby méwié lepiej. Letnie konwersacje z jezyka francuskiego (poziom A2) -

kurs online
45 Pour parler mieux B1 / Aby méwié lepiej. Letnie konwersacje z jezyka francuskiego (poziom B1) -
kurs online

45 Ztap gramatyke francuska za rogi! Czyli jak oswoi¢ trudniejsze elementy gramatyki francuskiej -

czesd |l (poziom B2) - kurs online

Jezyk hindi
46 Hindi - The Gateway to India/Hindi - Brama do Indii (poziom Al) - kurs online

Jezyk hiszpanski

46 Aprende y Veranea en Espafiol - spedzaj lato po hiszpansku (poziom A1/A2) - kurs online

46 Colorin colorado / Hiszpanski w tekstach kultury - czes¢ | (poziom B1) - kurs online

47 Hiszpanski dla poczatkujgcych (poziom Al) - kurs online

47 Hiszpanski - podréz przez Hiszpanie i Ameryke tacinska (poziom A1/A2) - kurs online

47 México, mi amor: zajecia dla pasjonatéw Meksyku i jezyka hiszpanskiego (A2/B1) - kurs online ik

47 Paso a paso: hiszpahski bez pospiechu - czes¢ IV (poziom A1/A2) - kurs online

48 Samorozwdj en espafiol: hiszpafski z elementami psychologii (A2/B1) - kurs online
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48 Vamos de tranquis: wakacyjny kurs powtérkowy z jezyka hiszpanskiego (poziom A1/A2) - kurs
online

48 jHola! ;Cémo estds? - Hiszpahski dla poczatkujgcych - czesé | (poziom Al) - kurs online

Jezyk japonski

49 Japonski w wakacje - letni kurs dla poczgtkujgcych (poziom Al) - kurs online

Jezyk niemiecki

49 Deutsche Grammatik ist cool. tatwa teoria potgczona z praktycznym treningiem (poziom A1/B1) -

kurs online

49 Deutschland, aber bitte mit Meinung. Sprechen wir Gber das, worlber man spricht. Niemcy -

wyréb sobie wtasne zdanie. Porozmawiajmy o tym, o czym sie obecnie méwi. - kurs jezyka
niemieckiego (poziom B2) - kurs online
se Dobry start, czyli niemiecki od podstaw (poziom Al) - kurs online

se Druga szansa dla jezyka niemieckiego! Niemiecki to taki tatwy jezyk! Konwersacje - czes¢ Il

(poziom B1) - kurs online

se Druga szansa dla jezyka niemieckiego! - ,0d stowa do stowa”, czyli rozmowy po niemiecku

(poziom A2/B1) - kurs online

51 Hallo, wie geht’s? Jezyk niemiecki dla ,,ponownie poczatkujgcych” (poziom Al) - kurs online

51 MED-Deutsch. Kurs jezyka niemieckiego dla pracownikéw ochrony zdrowia - cze$¢ | (poziom A2) -

kurs online

51 Niemiecki w biznesie (poziom A2/B1) - kurs online

52 Niemiecki w biznesie (poziom B2/C1) - kurs online

52 Niemiecki w tresciach cyfrowych - zycie, praca i spoteczenstwo krajéw DACH (poziom B1/B2) -

kurs online <X

52 Niemiecki - gruntowne porzadki! Uczytes sie, ale niewiele pamietasz? Ten kurs jest dla Ciebie!

(poziom A1/A2) - kurs online

53 Niemiecki - jezyk w kulturze. Stownictwo na co dzien, w piosenkach, filmach oraz w innych

wytworach kulturowych (poziom A2/B1) - kurs online

53 Zaawansowana gramatyka jezyka niemieckiego w praktyce (poziom C1/C2) - kurs online

Jezyk nowogrecki

53 Dziesie¢ nieprzettumaczalnych nowogreckich stéw. Kurs jezyka nowogreckiego (poziom Al) - kurs ‘il

online

Jezyk rosyjski

54 Aktywny dialog Al! Alfabet i podstawowe konwersacje po rosyjsku (poziom Al) - kurs online

54 Aktywny dialog A2! Gramatyka i konwersacje po rosyjsku (poziom A2) - kurs online

54 Aktywny dialog B1! Konwersacje na gorgce tematy po rosyjsku (poziom B1) - kurs online

55 Tajemnicza Rosja - czes$¢ Il - kurs jezyka rosyjskiego (poziom B1/B2) - kurs online <k

s5 ,Priwiet!”: rosyjski od podstaw (poziom Al) - kurs online

Jezyk serbski

55 Balkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego z elementami kultury (poziom Al) - kurs

online

55 Dome, slatki dome! O domu i kuchni Serbéw - nauka jezyka serbskiego (poziom Al) - kurs online
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Jezyk szwedzki

56 Svenska pa gang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym - kurs dla poczatkujgcych - czesé | (poziom

Al) - kurs online

Jezyk turecki

s6 Dla zakochanych w Turcji - kurs kultury i jezyka tureckiego od podstaw (poziom Al) - kurs online

Jezyk wtoski

56 "Vedi Napoli e poi muori" - corso di italiano per turisti / ,Zobaczy¢ Neapol i umrze¢" - kurs jezyka

witoskiego dla turystéw (poziom A2/B1) - kurs online

57 L'ltalia del mistero: conversazioni su folklore, leggende e antropologia (livello B2) / Wtochy

tajemnic: konwersacje o folklorze, legendach i antropologii (poziom B2) - kurs online

57 L'ltalia nell'obiettivo: |la societa italiana attraverso i grandi fotografi (livello B1/B2) - corso online /

Wiochy w obiektywie: wioskie spoteczenstwo oczami wielkich fotograféw (poziom B1/B2) - kurs

online

57 L'italiano con |'arte - capolavori artistici e cultura visiva italiana / jezyk wtoski poprzez sztuke -

arcydzieta i wtoska kultura wizualna (poziom B1/B2) - kurs online

58 |'italiano del gusto: analisi linguistica e culturale dell'enogastronomia (livello B1/B2) - corso

online / Wtoski ze smakiem: analiza jezykowa i kulturowa wtoskiej kultury kulinarno-winiarskiej

(poziom B1/B2) - kurs online

58 |'italiano in giallo: analisi linguistica della cronaca nera e giudiziaria (livello C1) / Wtoski na tropie

zbrodni: analiza jezykowa kroniki kryminalnej i sagdowej (poziom C1) - kurs online <gRlisg

58 |'italiano underground: lingua e cultura del fumetto, street art e musica indie (livello C1/C2)/

Wtoski underground: jezyk i kultura komiksu, street artu i muzyki indie (poziom C1/C2) - kurs
online

59 Ti lascio una canzone! Kurs jezyka i kultury wtoskiej dla poczatkujgcych z wykorzystaniem

piosenek - czes$¢ | (poziom Al) - kurs online

59 Tilascio una canzone! Kurs jezyka i kultury wtoskiej dla poczatkujacych z wykorzystaniem

piosenek - czes¢ 1l (poziom Al) - kurs online

KURSY STACJONARNE
Jezyk angielski

60 Akcenty - jak brzmiag native speakerzy (poziom B1/B2) - kurs stacjonarny

68 Jak zacza¢ ogladac seriale po angielsku bez napiséw, brzmied jak native i awansowaé w pracy?

Warsztaty z akcentu amerykanskiego (poziom B1/B2) - kurs stacjonarny

61 Let's Read, Watch, and Discuss! Angielski klub dyskusyjny: rozmowy o memach, stand-upach i

krétkich utworach literackich (poziom B2/C1) - kurs stacjonarny

61 Wymowa i czytanie w jezyku angielskim (poziom B1/B2) - kurs stacjonarny

Jezyk nowogrecki

61 Prosty nowogrecki ,,na co dzien". Jezyk, ktéry przybliza Ci greckie zycie. Kurs jezyka

nowogreckiego (poziom A2) - kurs stacjonarny

Jezyk rosyjski

62 Jezyk Spiewa, czyli A3bik NoéT - Kurs jezyka rosyjskiego, jako przepustka do przyblizenia tworéw

kultury, w piesni, arii, piosence (poziom A2/B1) - kurs stacjonarny <GEEksg

Jezyk serbski

62 Kierunek: potudnie! Wakacje z jezykiem serbskim (poziom Al) - kurs stacjonarny
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Jezyk ukrainski

62

Dobroho dnia! Jak spravy? Jezyk ukraifski z elementami kultury dla poczatkujacych (poziom Al) -

kurs stacjonarny

Jezyk wtoski

62

63

63

Canta che ti passa! - Odkryj Wiochy poprzez witoska muzyke (poziom B1) - kurs stacjonarny <l

Ti lascio una canzone! Kurs jezyka i kultury wtoskiej dla poczagtkujgcych z wykorzystaniem

piosenek - czes¢ 1l (poziom Al) - kurs stacjonarny

Venti ragioni per andare in Italia: odkrywanie skarbéw Wtoch - cze$¢ | (poziom B2) - kurs

stacjonarn

CZLOWIEK | SPOLECZENSTWO

KURSY ONLINE

64

64

64

65

65

Al jako asystent rozwoju kreatywnosci - kurs online

Czy neuronaukowcy potrafig "czyta¢ w myslach"? Neuroobrazowanie w badaniach umystu - kurs

online

Cztowiek, mit i rytuat - wprowadzenie do antropologii religii - kurs online

Higiena cyfrowa - kurs online

Historia mediéw - czyli jak informacja stata sie towarem, Zrédtem wiadzy i bogactwa - kurs online

65 Jak zadbad o siebie w komunikacji osobistej i zawodowej - kurs online

65

66

66

66

67

67

67

68

68

68

69

69

69

70

70

70

70

71

71

71

Komunikacja bez przemocy w pracy - warsztaty - kurs online

Konwersacje o nowych technologiach, komunikacji, filozofii i wspdtczesnym $wiecie - kurs online

Kryptowaluty - przewodnik dla humanistéw i nie tylko. Epickie historie i praktyczne warsztaty -

kurs online

Menopauza - jak sobie z nig radzi¢ - kurs online

Mindful Learning & Al: jak inteligentnie uczy¢ sie, by rozwija¢ kariere i pasje - kurs online

Mindfulness w codziennym funkcjonowaniu - cze$¢ Il - kurs online

Mindfulness w codziennym funkcjonowaniu - kurs weekendowy - kurs online

Mindfulness w codziennym funkcjonowaniu, 6-tygodniowy - kurs online

Najciekawsze eksperymenty w psychologii - konfrontacje - kurs online

Odpornos¢ psychiczna - sprawdzone metody radzenia sobie ze stresem i budowania sity
psychicznej - kurs online
Pozyskiwanie informacji, analiza dezinformacji (fake news) i bezpieczenstwo informacyjne. Kurs

Biatego Wywiadu (OSINT) dla humanistéw - kurs online

Pracuj efektywnie, zyj bardziej harmonijnie w erze Al - kurs online

Rozwigzywanie problemdéw z wykorzystaniem Al - kurs online

Scenariusze transformacji energetycznej dla Polski i $wiata! - kurs online

Storytelling - budowanie narracji, ktéra przycigga uwage i wywotuje emocje - kurs online

Techniki wywierania wptywu, perswazji oraz manipulacji - kurs online

Tworzenie prezentacji - myslenie wizualne i narracyjne - kurs online

Urban Survival - sztuka przetrwania w miescie - kurs online

Zarzgdzanie ludZzmi w czasach ekspansji Al - kurs online

Zarzadzanie sobg w czasie w zgodzie ze swoimi wartosSciami - kurs online
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KURSY STACJONARNE

72 Asertywnos¢ jako postawa - nie tylko ,nie!” - kurs stacjonarny

72 Asertywno$¢ - warsztaty wzmachiajgce poczucie wtasnej wartosci i satysfakcje w relacjach

interpersonalnych - kurs stacjonarny

73 Blizej siebie. Trening Swiadomosci: ciato, ruch, emocje - kurs stacjonarny

73 Coaching i mentoring w praktyce - jak wspiera¢ ludzi w odkrywaniu potencjatu i budowaniu

samodzielnosci - kurs stacjonarny

73 Czy wiesz, co méwisz? O ukrytej sile stéw - kurs stacjonarny

74 Empatyczna komunikacja i asertywno$¢ w duchu Porozumienia bez Przemocy - kurs stacjonarny <l

74 Inteligencja emocjonalna - o roli emocji - kurs stacjonarny

74 Jak Cie widza..., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamerg - kurs stacjonarny

74 Ksztattowanie kompetencji spotecznych (czes$¢ 1): Komunikacja interpersonalna i autoprezentacja

- kurs stacjonarny

75 Laboratorium komunikacji - kurs stacjonarny

75 New Left and New Right in Post-War Europe - course on-site / Nowa Lewica i Nowa Prawica w

Europie powojennej - kurs stacjonarny

75 Od traumy do integracji: ciato, umyst, opowies¢ - kurs stacjonarny

76 Odzywiajgca moc przyjemnosci. Odkrywam wiasny rytm odpoczywania i dziatania - kurs

stacjonarn
76 Rozwin skrzydta - warsztaty budowania poczucia wtasnej wartosci - kurs stacjonarny

76 Sita gtosu w relacjach zawodowych: jak méwi¢, zeby by¢ stuchanym - kurs stacjonarny

76 Sztuka dojrzatej mitoSci w teorii i praktyce - kurs stacjonarny

77 Sztuka prowadzenia dyskusji - kurs stacjonarny

77 Tozsamo$¢ narodowa we wspdtczesnej Europie - kurs stacjonarny

77 Trener wewnetrzny w organizacji - kurs stacjonarny

77 W poszukiwaniu sensu zycia - filozofia afirmacji - kurs stacjonarny

78 Wspdipraca w zespole. Budowanie zespotu i zarzgdzanie nim - kurs stacjonarny

78 Z jezykiem polskim wsréd smartfondw. Poprawna polszczyzna w XXI wieku - kurs stacjonarny

78 Zapamietuj lepiej i ucz sie tatwiej: trening pamieci i koncentracji, mnemotechniki i notatki

sprzyjajace uczeniu sie - kurs stacjonarny

79 Zarzgdzanie sobg w czasie w zgodzie ze swoimi wartoSciami - kurs stacjonarny

79 ZnajdZ swoje szczescie. Warsztat budowania dobrostanu - kurs stacjonarny

PRAWO, BIZNES 1 IT

KURSY ONLINE

se Al Service Design Thinking - kurs online

ge Al dla sceptykdw: zastosowania i ograniczenia - kurs online

se Al w praktyce: Prompt Engineering na przyktadach - kurs online

81 AgHe-\ibe-Ceding—lcursentine- KURS WYCOFANY

81 Agile - zwinne zarzadzanie projektami - kurs online

81 Analiza sprawozdah finansowych - kurs online

81 Big Data - Praktyczne wprowadzenie do Apache Spark w Pythonie - kurs online
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82 Budowa i komunikacja marki. Strategie, wizualizacja i nowoczesne narzedzia promocji - kurs

online

82 Coaching kariery - strategiczne zarzgdzanie wtasng karierg zawodowa - kurs online

82 E-Biznes i skuteczny e-marketing, czyli jak sprzedawac i promowad w internecie - kurs online

83 Employee Relations - kurs dla przedstawicieli dziatéw HR, managerdw, osdb zarzadzajgcych

zespotami - kurs online

83 Finanse pod kontrola. Jak zadba¢ o finanse domowe? - kurs online

83 Generatywna sztuczna inteligencja - kreatywne warsztaty z narzedziami freemium - kurs online

84 HR mastermind - kurs online

84 Interaktywne wizualizacje danych w Tableau - kurs online

84 Kampania cyfrowa od A do Z - promocja w kilku krokach - kurs online

84 Krytycyzm i myslenie krytyczne - kurs online

85 Manager innowacji - kurs online

85 Marketing i PR w praktyce. Od komunikacji tradycyjnej do cyfrowych strategii - kurs online

85 Modelowanie finansowe przy uzyciu MS Excel - kurs online

85 Mowa ciata i gra stéw, czyli autoprezentacja na co dzief i w biznesie - kurs online

86 Neuroprzywdédztwo i zarzgdzanie zmiang - kurs online

86 Nowe trendy, technologie i aplikacje internetowe - kurs online

86 Ocena projektédw inwestycyjnych - kurs online

87 Oszczedzanie i inwestowanie dla poczatkujgcych - kurs online

87 Podstawy rachunkowosci finansowej i zarzadczej - kurs online

87 Podstawy wizualizacji danych z wykorzystaniem narzedzi jezyka R - kurs online

87 Profesjonalna komunikacja online - tworzenie treéci cyfrowych w pracy i biznesie - kurs online

88 Programy Mentoringowe w organizacji - od podstaw do mistrzostwa - kurs online

88 Python w badaniach i rozwoju (R&D) - automatyzacja, analiza, prototypowanie - kurs online

88 Tajemnice Internetu - opowiesci i warsztaty o mrocznych aspektach cyberprzestrzeni - kurs

online

88 Tajemnice Internetu - opowiesci i warsztaty o mrocznych aspektach cyberprzestrzeni - kurs

online

89 Tajemnice protokotu dyplomatycznego dla ciekawskich - kurs online

89 Uzywanie i tworzenie repozytoriéw internetowych w przyktadach - kurs online
j i ! ine KURS WYCOFANY

89 Zabawy z Pythonem - wprowadzenie do programowania - kurs online

89 Zarzadzanie projektami w praktyce - kurs online

98 Zdalny przelot nad oceanem danych. Excel pilotuje, Al dba o komfort pasazeréw - kurs online

KURSY STACJONARNE

91 Ekonomia kosmiczna (Space Economy) - Prawo, Biznes, Innowacje - kurs stacjonarny

91 Laboratorium PR - w internecie, mediach spotecznosciowych, a moze tradycyjnie? - kurs

stacjonarny
91 Protokét dyplomatyczny dla wtajemniczonych - kurs stacjonarny
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NAUKA I SRODOWISKO

KURSY ONLINE

92 Dieta i styl zycia a zdrowie psychiczne - kurs online

92 Holistyczna droga do zdrowia: ciato, umyst, duch - kurs online

92 Pasozyty na wakacjach: kurs parazytologii tropikalnej dla kazdego - kurs online

03 W kleszczach strachu - wszystko, co powiniene$ wiedzieé o kleszczach - kurs online

93 ,W zdrowym ciele, zdrowy duch" — intensywny kurs podstaw zywienia i stylu zycia - kurs online

KURSY STACJONARNE
94 Chemia wokét nas - zajecia laboratoryjne o niezwyktej wodzie i roztworach wodnych - kurs

stacjonarny
94 Drzewa i krzewy w miescie - praktyczny kurs rozpoznawania - kurs stacjonarny

94 Egzotyka w domu, czyli terrarystyka od podstaw - kurs stacjonarny

95 Ptaki i fascynujgce tajemnice ich zycia - kurs stacjonarny

95 Warszawskie wycieczki botaniczne - kurs stacjonarny

REKREACJA | HOBBY

KURSY ONLINE

96 Automasaz - sam mozesz rozluzni¢ swoje ciato - kurs online

96 Exercises, Diet and Sport Supplements - How and Why it Works/Sport, Dieta i Suplementy - Jak i

dlaczego dziatajg? - kurs online

96 Kurs malarstwa ,Swiatfo i kolor" - kurs online

97 Montaz filmowy - podstawy - kurs online

97 Rysunek i malarstwo Il - kurs online

97 Zdrowy kregostup z elementami jogi - kurs online

KURSY STACJONARNE

98 Artystyczna kreatywnos¢ dla kazdego - kurs stacjonarny

98 Artystyczne dekorowanie piernikéw - od ciasta po koronki z lukru - kurs stacjonarny

98 Brydz Sportowy - dla poczatkujgcych - kurs stacjonarny przyspieszony

99 Niezaleznie od okolicznosci tancze. Praktyka ruchowo-taneczna dla poprawy jakosci zycia - kurs
stacjonarny
99 O sztuce mowy. Dykcja i emisja gtosu - kurs stacjonarny

99 Piec filaréw zdrowia - zajecia sportowo-edukacyjne (kurs podstawowy) - kurs stacjonarny

99 Pied filaréw zdrowia - zajecia sportowo-edukacyjne (kurs rozszerzony) - kurs stacjonarny

1ee Samoobrona dla kobiet i mezczyzn - najlepszg obrong jest atak! - kurs stacjonarny

1ee Scena dla kazdego - warsztaty teatralne - kurs stacjonarny

1ee Stretching - regularna praktyka (kontynuacja) - kurs stacjonarny

186 Uwaznosé w przyrodzie - nature journaling - kurs stacjonarny

181 Ze Spiewem przez zycie - od prawidtowej wymowy do pieknego $piewu - kurs stacjonarny

UCZ SIE OD NAJLEPSZYCH

KURSY ONLINE

182 Kultury Swiata - rézne oblicza meskosci - kurs online
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Kultury i Idee
Kursy online

(Nie)widzialna historia sztuki: Batkany - kurs online

dr Michat Szymko 407 zt/30h

Kurs prezentuje (nie)widzialng historie sztuki Batkandw, skupiajac sie na krajach stabo obecnych w polskich i
europejskich narracjach historii sztuki. Omawia twdrczos¢ artystéw z Albanii, Butgarii, Batkanéw Zachodnich, Grecji,
Rumunii i Stowenii. Analizuje mechanizmy marginalizacji regionu, lokalne konteksty artystyczne oraz alternatywne

sposoby opowiadania historii sztuki. Zajecia tgcza wyktady, analize dziet, dyskusje i warsztaty kuratorskie.
ZAPISZ SIE

(Nie)widzialna historia sztuki: Europa Srodkowa - kurs online

dr Michat Szymko 271 zt/20h

Kurs odkrywa niewidzialng historie sztuki Europy Srodkowej, przywracajac glos twércom zapomnianym i
marginalizowanym. Poznajemy temkdédw/Rusinéw, Roméw, Tataréw oraz artystow polskich, stowackich, czeskich i
wegierskich - ludowych, naiwnych i akademickich. Analizujemy konteksty spoteczno-kulturowe, procesy kanonizacji i
marginalizacji. Zajecia tacza wyktady, dyskusje, analize dziet i praktyki przywracania widzialnosci, pozwalajac odkry¢

alternatywna historie sztuki Europy Srodkowej.
ZAPISZ SIE

(Nie)widzialna historia sztuki: Ukraina, Rumunia i Motdawia - kurs online

dr Michat Szymko 407 zt/30h

Kurs prezentuje (nie)widzialng historie sztuki Ukrainy, Motdawii i Rumunii - krajéw stabo obecnych w polskich i
zachodnioeuropejskich narracjach historii sztuki. Omawia kluczowe zjawiska XIX-XXI wieku, analizuje mechanizmy
marginalizacji regionu oraz lokalne konteksty artystyczne. Zajecia tagczg wyktady, analize dziet, dyskusje i warsztaty,

ukazujac alternatywne sposoby opowiadania historii sztuki Europy Wschodniej.

ZAPISZ SIE
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10 filozoféw: co nam maja do powiedzenia o dobrym zyciu - kurs online

dr Paulina Felicja Seidler 407 zt/30h

W starozytnosci filozofia byta sposobem zycia okreslonym przez swiatopoglad i wynikajace z niego zasady witasciwego
postepowania, natomiast filozof byt osobg praktykujgcg ten sposéb zycia. Z czasem filozofia stata sie bardziej
teoretyczna, jednak w dalszym ciggu wielu filozoféw nie tylko teoretyzowato, ale zyto w sposéb filozoficzny. Na kursie
przedstawieni zostang wybrani najwazniejsi filozofowie zycia. Filozofowie, ktérzy - warto podkresli¢ - zyli w przeréznych
czasach i tym samym wiele doswiadczyli. To tak zwani bliscy spraw ludzkich filozofowie. Przedstawione zostang ich losy
oraz teorie dobrego zycia, z ktérych mozemy wiele sie nauczy¢. Mozna powiedzied: historia filozofii w wydaniu

praktycznym.

ZAPISZ SIE

10 niezwyktych kultur: od Alaski po Australie - kurs online

dr Pawet Cezary Tomanek 271 zt/20h

Podczas kursu zapoznamy sie z 10 kulturami z najrézniejszych czesci Swiata - od Alaski po amazonski las deszczowy i
od suchych stepéw australijskich po Syberie. Kazda z tych kultur jest szczegdlng forma dostosowania sie do Srodowiska
i pokazuje, ze ,cztowieczenstwo” i ,ludzki sposéb zycia” to bardzo plastyczne pojecia. Wiekszos¢ omdwionych kultur
ulega wptywom liczniejszych i silniejszych spoteczenstw rolniczych lub przemystowych i traci swojg odrebnos¢.

Zastanowimy sie, czy ten proces jest nieunikniony oraz czy mozna i warto mu zapobiec.

ZAPISZ SIE

Belle époque - sztuka i dekadencja. Impresjonizm, symbolizm, secesja - kurs
online

dr Olga Ktlosiewicz 407 zt/30h

Czy to nie paradoks, ze Belle époque - czas zawdzieczajgcy swa nazwe pokojowi, dobrobytowi i rozwojowi, wkrétce
przyniesie ze sobag dekadencje, z jej nihilizmem i poczuciem bezsensu? Na obrazach impresjonistéw widzimy zaréwno
spacerujacych po wspaniatych ogrodach przedstawicieli bourgeoisie, jak i smutnych samotnikéw nad kieliszkami
absyntu. Chwilowe, ulotne Swiatto odkrywa piekno portéw, ulic, dworcéw nowoczesnych metropolii jakby pod realnoscia
ich konstrukcji kryta sie niewidzialna bajkowa iluzja. Postimpresjonizm przynosi style tak indywidualne, ze
rozpoznajemy artyste od pierwszego spojrzenia - tak, to wyimaginowane $wiaty van Gogha, Gauguina, Cézanne’a.
Przystrojona w ztoto i pastele secesja zaswiadcza o bogactwie i postepowosci Okcydentu, jednak w przepychu dziet
Klimta biblijne heroiny oblizuja zmystowo wargi, dzierzac odciete gtowy. Juz emancypujg sie femme fatale, na razie
zaklete w eleganckie uzytkowe przedmioty, wkrétce wyjdg na ulice, domagac sie swoich praw. Tesknota za mitem, a
moze i transcendencja, wyziera z ptécien symbolistéw. Nowy Swiat dumnie otacza sie klasyka, w Starym Swiecie idzie

nowe...

ZAPISZ SIE
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By¢ jak Robert Langdon, czyli krétki kurs czytania obrazéw - czes< Ill - kurs

online

mgr Zofia Marianna Zateska 271 zt/20h

Kurs skierowany jest do oséb zainteresowanych sztuka i historig sztuki, ktére uczestniczyty w kursie ,By¢ jak Robert
Langdon, czyli krétki kurs czytania obrazéw - kurs online”.Podczas kursu podejmiemy tematy zwigzane z kategorig
piekna i brzydoty, szczegdlnie w ruchu estetyzmu z konca XIX wieku. Poruszymy kwestie teorii feministycznych i
postkolonialnych oraz wykorzystania ich we wspétczesnym odczytaniu dziet sztuki. Nastepnie Stuchacze i Stuchaczki
zapoznaja sie z historig grafiki jako medium artystycznego. Oméwimy takze problematyke pejzazu jako gatunku
malarskiego. Kurs zamkniemy zajeciami dotyczgacymi badaniom technologicznym i konserwacji obrazéw, a na konhcu

czeka nas podsumowanie nowo zdobytej wiedzy.
ZAPISZ SIE

By< jak Robert Langdon, czyli krétki kurs czytania obrazéw - kurs online

mgr Zofia Marianna Zateska 271 zt/20h

Kurs skierowany jest do wszystkich Stuchaczy i Stuchaczek zainteresowanych sztuka i historig sztuki. Podczas kursu
bedziemy poznawac tajniki tych najbardziej (i tych nieco mniej) znanych obrazéw. Do uczestnictwa zaproszone sa
zaréwno osoby, ktére miaty juz stycznos¢ z historig sztuki, jak i osoby zupetnie w tym temacie poczatkujgce.Na
poczatku zarysowana zostanie periodyzacja historii sztuki w kregu europejskim. Nastepnie Stuchacze i Stuchaczki
dowiedza sie, czym jest ikonografia i ikonologia, a takze poznajg inne dziedziny pomocne przy odczytywaniu obrazéw;
poruszymy tez kwestie réznic pomiedzy symbolem, alegorig i personifikacja. Na kolejnych spotkaniach omdéwimy
motywy z ikonografia réznych gatunkéw malarskich (obrazy religijne, historyczne, mitologiczne, portrety, martwe

natury, sceny rodzajowe): kolory, zwierzeta, rosliny, atrybuty umieszczone zostang w kontekscie historycznym.
ZAPISZ SIE

By< kobieta. Herstorie dawne i wspodtczesne - kurs online

dr Olga Ktlosiewicz 407 zt/30h

Czy to prawda, ze mezczyzni sg z Marsa, a kobiety z Wenus? Feminizm ma oparcie w micie i historii czy jest zupetnie
nowym dyskursem teoretycznym i spotecznym? Dlaczego $w. Tomasz twierdzit, ze: ,Kobieta to mezczyzna
niewydarzony”? Co sadzity $redniowieczne damy o pojedynkach i uwalnianiu dziewic? Dlaczego renesans stat sie
czasem polowan na czarownice i stoséw? Czy mozna zgodzi¢ sie z Napoleonem, ze kobiety nalezg do mezczyzn tak, jak
drzewo owocowe nalezy do ogrodnika? Czy za zdanie: ,Skoro kobieta moze zgodnie z prawem zawisng¢ na szubienicy,
winna réwniez mie¢ prawo stang¢ na méwnicy” mozna byto trafi¢ pod gilotyne? Jak gtos rozbitej szyby moze stac sie
argumentem w polityce? Czy kto$ rodzi sie kobieta? Pte¢ jest kwestig biologiczng, kulturowg czy polityczna? Jak
wyglada sytuacja prawna, spoteczna i ekonomiczna kobiet w XXI wieku?Na te i inne pytania poszukamy odpowiedzi na

interdyscyplinarnym kursie, opowiadajacym historie emancypacji kobiet.

ZAPISZ SIE
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Co w teorii piszczy? Teoria literatury w pigutce - kurs online

dr Pawet Wiktor Rys$ 271 zi/20h

Co to jest funkcja poetycka? Czy Joseph Conrad byt rasista? Dlaczego literatura nie robi tego, co gtosi? Czy krasnoludki
w basniach majg charakter falliczny? Jak rozpozna¢ wiersz, gdy sie go widzi? Na te i inne pytania sprébujemy
odpowiedzie¢ podczas kursu poswieconego najwazniejszym teoriom literatury (m.in. psychoanalizie, strukturalizmowi,
dekonstrukcji, feminizmowi, postkolonializmowi). Przygladniemy sie kluczowym tekstom reprezentujgcym rézne szkoty
teoretycznoliterackie, a nastepnie uzyskane wnioski wykorzystamy w interpretacji konkretnych utworéw literackich. Jak

bowiem zauwazyli juz poststrukturalisci: ,teoria jest praktyka”.

ZAPISZ SIE

Filozofia dobra i zta - kurs online

dr Paulina Felicja Seidler 488 zt/36h

Na kursie dowiecie sie Panstwo, jak przedstawia sie mysl filozoficzna dotyczgca zagadnienia dobra i zta. Przy okazji
omawiania kolejnych filozoféw i ich teorii zostang poruszone takie zagadnienia, jak: miejsce dobra i zta w Swiecie,
moralnos$¢ i natura ludzka, obowigzek moralny, dobro i zto w kontekscie szczesScia. Dowiecie sie Panstwo co na ten
temat majg nam do powiedzenia wybrane postaci z historii filozofii. Oméwimy m.in. Sokratesa, Platona, Sw. Tomasza i
Sw. Augustyna, Nietzschego, Kanta, Milla, Sartre’a czy Baudrillarda. Przesledzimy rézne ujecia na przestrzeni wiekéw i
odpowiemy na wiele waznych pytan. Poznanie historii mysli filozoficznej dotyczacej dobra i zta okaze sie bardzo

owocne nie tylko w kontekscie wiedzy teoretycznej, ale takze praktyki dobrego zycia.

ZAPISZ SIE

Fiodor Dostojewski: 10 najwiekszych dziet - kurs online

mgr Edward Siech 448 zt/33h

Kurs wprowadzi Stuchaczy w twdérczos¢ Fiodora Dostojewskiego, przedstawiajac jego najwazniejsze dzieta: Biedni
ludzie, Biate noce, Wspomnienia z martwego domu, Skrzywdzeni i ponizeni, Zbrodnia i kara, Gracz, ldiota, Biesy,
Mtodzik, Bracia Karamazow. Stuchacze bedag mieli okazje poznac¢ réznorodny styl autora i wptyw jego twdérczosci na
kulture. Kazde zajecia wzbogacone zostang o prezentacje multimedialne, fragmenty filméw i inscenizacje teatralne dla

petniejszego zrozumienia kontekstu kulturowego tych dziet.
ZAPISZ SIE

Jak wiesc¢ szczesliwe zycie po stoicku - kurs online

dr Paulina Felicja Seidler 488 zt/36h

Kazdy z nas chce by¢ szczesliwy. Niewiele jednak oséb zdaje sobie sprawe z tego, jak wiele w tej materii zalezy od nas
samych, naszej postawy, tego, jak prowadzimy swoje zycie i jakimi wartosciami sie w nim kierujemy. Stoicy tysigce lat
temu zaproponowali sposéb na szczesliwe i wartosciowe zycie, ktéry jest zaskakujgco aktualny. Wprowadzajac w zycie
proste zasady i ¢wiczenia duchowe, otwiera sie przed nami Sciezka Swiadomego, refleksyjnego i szczedliwego zycia.

Podczas kolejnych zaje¢ Stuchacze beda uczeni tajnikéw tej umiejetnosci, pogtebiajac swojg stoickg postawe.

ZAPISZ SIE
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Judaizm w pigutce - kurs online

mgr Hanna Grzesiak 407 zt/30h

Kurs poswiecony jest judaizmowi. Stuchacz pozna historie mysli zydowskiej i jej reprezentantéw, podstawowe pojecia z
zakresu filozofii oraz doktryny, a takze zdobedzie wiedze z zakresu obrzedéw religijnych, swigt zydowskich oraz cyklu

zycia.
ZAPISZ SIE

Komunikowanie miedzykulturowe (dla poczatkujacych) - kurs online

dr Krzysztof Druzycki 271 zt/20h

W dzisiejszym Swiecie kontakty i wspoétpraca miedzy ludZmi z réznych stron Swiata sg coraz powszechniejsze. Ich
skutkiem jest potrzeba wzajemnej znajomosci widocznych i niewidocznych réznic w sposobie zycia i myslenia
uczestnikéw tych kontaktéw. Kurs pomaga Stuchaczom uswiadomic sobie réznice miedzy kulturami i ich konsekwencje
w réznych dziedzinach zycia. Ta wiedza i wynikajgca z niej wrazliwos¢ pomaga zrozumiec¢ innych i doskonali¢ formy

wspétpracy.
ZAPISZ SIE

Kryminalne zagadki dawnej Polski - kurs online

mgr Klaudia Rogowska 651 zt/30h

Zajecia koncentrujg sie na przestepczosci w Polsce nowozytnej, analizowanej z perspektywy codziennej praktyki
sgdowej. Omawiane zagadnienia dotycza sposobdw definiowania przestepstw, funkcjonowania sgdéw miejskich i
wiejskich oraz stosowanych kar w XVII i XVIII wieku. Punkt wyjscia stanowig materiaty archiwalne, ktére pozwalajg
uchwycic realia zycia spotecznego i obyczajowego epoki. Kurs ma charakter konwersatoryjny i jest przeznaczony dla

wszystkich zainteresowanych historig dawnej Polski, niezaleznie od poziomu wczesniejszej wiedzy.
ZAPISZ SIE

Kryminalne zagadki muzedw - czesc Il - kurs online

mgr inz. Aleksandra Fiatkowska 271 z#/20h

Okres Il wojny Swiatowej byt niezwykle trudny dla polskiego dziedzictwa kulturowego. Wiele bezcennych eksponatéw
wcigz jest poszukiwana, inne powrécity z wojennej tutaczki zniszczone i zdekompletowane. W trakcie zajec
przedstawione zostang dzieje dziet sztuki i artystéw polskich w okresie wojny. Oméwione zostang réwniez problemy

zwigzane z odnalezieniem i odzyskaniem skradzionych eksponatéw.

ZAPISZ SIE
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Kryminalne zagadki muzedéw - czesc lll - kurs online

mgr inz. Aleksandra Fiatkowska 407 zt/30h

Dzieta sztuki, okolicznosci ich powstania oraz drogi, jakie przebyty, zanim trafity do instytucji kultury, od lat pobudzaja
nasza wyobraznie. Stanowig powdéd do dumy i sg istotng czescig naszego dziedzictwa kulturowego. Warto jednak
pamietaé, ze wiele z nich - tak waznych dla naszej tozsamosci narodowej - padifo ofiarg rabunkéw, zniszczen,
nieudanych konserwacji i zaniedban. W tej czesci wyktadéw przyjrzymy sie wtasnie tym problemom, odkrywajac kulisy

strat, btedéw i dramatycznych loséw polskich dziet sztuki.

ZAPISZ SIE

Legionista, centurion, cesarz: jak dziatata armia Rzymu - kurs online

mgr Natalia Alexandria Lockley 271 z#/20h

Zajecia adresowane sg do wszystkich oséb zainteresowanych historig i archeologig swiata rzymskiego. W trakcie kursu
oméwione zostang wybrane stanowiska archeologiczne zwigzane z obecnoscia wojsk rzymskich, a takze zabytki
uzbrojenia, wyposazenia i infrastruktury militarnej. Stuchacze zapoznaja sie z podstawowg terminologia wojskowg i
archeologiczng oraz z metodami badania rzymskiej wojskowosci. Istotnym elementem zaje¢ bedzie funkcjonowanie
armii w prowincjach Imperium Romanum, jej wptyw na otoczenie oraz rola zrédet epigraficznych. Kurs uwzglednia takze

wybrane przyktady polskich badan archeologicznych nad armig rzymska.

ZAPISZ SIE

Literatura najnowsza. Polskie nagrody literackie 2025 - kurs online

mgr Monika Sikorska 353 zt/26h

Zajecia poswiecone sg lekturze i interpretacji tekstéw nagrodzonych polskimi nagrodami literackimi w 2025 r. Program
koncentruje sie na analizie i oméwieniu probleméw podejmowanych przez wspétczesng polska literature oraz na
sposobach ich przedstawiania w prozie i poezji. Istotnym elementem zaje¢ jest réwniez refleksja nad rolg nagréd

literackich w ksztattowaniu obiegu, recepcji i prestizu wspétczesnych tekstéw literackich.
ZAPISZ SIE

Mongolia i Turcja bez tajemnic - jezyk, kultura, dziedzictwo - kurs online

mgr Agnieszka Emilia Lesiczka, mgr Natalia Wiktoria Greniewska 271 zt/20h

Kurs wprowadza w jezyk i kulture ludéw mongolskich oraz tureckich, ukazujac je w perspektywie ich wielowiekowych
zwigzkéw historycznych i cywilizacyjnych. Obejmuje podstawy jezyka tureckiego i mongolskiego (w tym praktyczne
stownictwo przydatne w podrézy, takie jak pytanie o droge, robienie zakupéw, zamawianie positkéw, czytanie menu,
cennikéw, biletéw, map), a takze wybrane zagadnienia z zakresu kultury, historii, religii, sztuki, architektury, literatury i
tradycji oraz prezentacje najwazniejszych zabytkéw i miejsc turystycznych w Mongolii i Turcji. Stuchacz/Stuchaczka

zostanie przygotowany na spotkanie z kultura mongolska i turecka oraz na petniejsze jej zrozumienie.

ZAPISZ SIE
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Mysl i maszyna. Od filozofii umystu do sztucznej inteligencji - kurs online

dr Olga Ktlosiewicz 407 zt/30h

Mitologie przedstawiajg bogdéw jako architektéw kosmosu i konstruktoréw rodzaju ludzkiego, a nowozytni mysliciele
opisujg Swiat metaforg precyzyjnie dziatajgcego mechanizmu. Maszyny czesto stuzyty filozofom za modele ludzkiego
ciata i umystu. Narzedzia byty wyznacznikami cywilizacyjnego rozwoju, zmieniaty sposoby zycia i komunikacji
spoteczenstw. Czy umyst jest maszyng do myslenia? Jak dziata? Czy cztowieka mozna postrzegad jako zywe narzedzie?
Jak mysli nietoperz, jak zombie, a jak robot? Maszyna jest sprzymierzencem czy wrogiem cztowieka? W jaki sposéb
wynalazki techniczne rozszerzaja percepcje i zwiekszajg wydolnos¢ ciata cztowieka? W wieku XX wzorem umystu stat

sie komputer. Czy mozna pomyli¢ bota z cztowiekiem albo zosta¢ cyborgiem, by unikna¢ ludzkich ograniczen?
ZAPISZ SIE

Nie tylko Inkowie - historia prekolumbijska Ameryki Potudniowej - kurs online

mgr Karolina Juszczyk 271 z#/20h

Jesli zawsze fascynowaty Cie linie Nazca, zachwycaty zdjecia z Machu Picchu, a kipu wydaje sie wielkg enigma -
zapraszam na podstawowy kurs z historii prekolumbijskiej Ameryki Potudniowej! Podczas zaje¢ poruszymy tematy z
dziedziny geografii, historii i archeologii, a takze przyjrzymy sie takze najnowszym odkryciom z wykorzystaniem
nowych technologii.Tematy zaje¢:Wprowadzenie do historii Nowego Swiata.Fenomeny pierwszych kultur
andyjskich.Epoka wielkich imperiéw.Panstwa i panstewka - pdzne kultury andyjskie.Legendarne i faktyczne poczatki
Inkéw.Codzienne zycie w Imperium Inkéw.Quipu i tocapu - andyjskie systemy komunikacji graficznej.Imperium Inkéw w

przededniu przybycia Hiszpanéw.Konkwista Andéw.Swiat pozaandyjski - kultury Amazonii i Karaibéw.
ZAPISZ SIE

Od Witkacego do net artu - polska sztuka awangardowa i wspdétczesna - kurs

online
dr Olga Ktosiewicz 407 zt/30h

Czym bytoby Zakopane bez Witkacego, Wroctaw bez Krasnali? Jak sztuka odpowiadata na represje politycznego rezimu
i jakg forme nadawata postulatom wolnosciowym? W jaki sposéb wspoétczesni artysci odnosza sie do tradycyjnej
obyczajowosci i narodowych wartosci? Jak wyglada portret spoteczenstwa okresu transformacji, nakreslony przez
sztuke krytyczna? Ktérzy polscy artysci zostali najbardziej docenieni w kraju i za granica? Co wyrdznia polska sztuke
wspétczesng na tle Swiatowym? Jak wygladajg relacje miedzy sztuka i kulturg masowg? Czy instalacje site specific
stang sie wizytéwkami polskich miast? Opowiesc¢ o tym, jak sztuka wspéttworzy naszg narodowa tozsamosc i ksztattuje

zbiorowa wyobraznie.

ZAPISZ SIE
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Od leku do madrosci - o wyzwaniach sztucznej inteligencji i o tym, jak filozofia

pomaga odnalezé sie w erze Al - kurs online

dr Paulina Felicja Seidler 407 zt/30h

Podczas kursu dowiecie sie Panstwo, czym sa sztuczne inteligencje i jakie wyzwania stojg przed nami w obliczu
zmieniajgcej sie rzeczywistosci. Skupimy sie gtéwnie na kwestiach poznawczych (epistemicznych) i etycznych.
Wspdlnie przemyslimy wszelkiego rodzaju wyzwania, stojgce przed nami obecnie, a takze te zaktadajace pojawienie sie
w przysztosci modelu $wiadomego, przekraczajacego nasza inteligencje. Przede wszystkim za pomocga filozofii wspélnie
przemyslimy, jak sie oswoic¢ i przystosowaé, a co wiecej - jak zbudowal w sobie nowe i szczegdlnie dzi$s wazne

kompetencje, kompetencje na miare cztowieka ery Al.

ZAPISZ SIE

Ona i jej Barcelona - sekrety miasta (nie tylko) Gaudiego - kurs online

mgr Aneta Karasinska 298 zt/22h

2026 rok bedzie dla Barcelony przetomowy. To w tym roku bedzie petnita role Swiatowej Stolicy Architektury, odbeda
sie obchody 100-lecia $mierci Gaudiego i ukonczenia budowy centralnej wiezy Sagrady Familii. To w tym roku do
Barcelony powréci Gala Nagréd Goya i w tym roku uczte muzyczng zaserwuja najpopularniejsi hiszpanscy (i nie tylko)
artysci. W tym roku rozswietli sie réwniez tytutem Europejskiej Stolicy Bozego Narodzenia. Gdzie znajduja sie wielkie
zapatki? Kto mieszkat w starej cementowni? Jaki zwigzek majg stare puszki ze sztuka? - podczas kursu Stuchacze beda
odkrywac¢ mato znane zakatki i tajemnice tego magicznego miasta, odbywajac wirtualny spacer po subiektywnych
atrakcjach ,czarodziejki”, jak pisat o niej Zafén. Poznajg Barcelone, ktérej nie znajdg w typowych przewodnikach

turystycznych.

ZAPISZ SIE

Ona i jej Hiszpania - sladami (nie tylko) Calatravy i Gaudiego - kurs online

mgr Aneta Karasinska 271 zt/20h

Hiszpania. Kojarzona ze stoncem, siestg i nieustanng fiestg. To kraj, ktéry fascynuje i inspiruje poprzez niezwykle
réznorodna kulture. To nie tylko kierunek turystyczny i kolejne punkty na mapie. To styl zycia, ktéry wcigga. Gdzie
znajduje sie Grzebien Wiatru? Czy Gaudiego znajdziemy tylko w Barcelonie? Jak rodzit sie fenomen Rosalii?Podczas
kursu Stuchacze odbeda wirtualng podrdéz po subiektywnych atrakcjach i miejscach wartych zobaczenia w wybranych
miastach Hiszpanii. Kurs dedykowany jest wszystkim tym, ktérzy chcg pozna¢ Hiszpanie zaréwno przez pryzmat
wielkich dziet architektury, jak i aktualnych zjawisk popkultury.Po kazdych zajeciach omawiane miejsca i zabytki beda
oznaczane na dedykowanej Mapie Google. W ten sposdb Stuchacze beda mogli utozy¢ swoje wtasne, spersonalizowane

plany podrézy.

ZAPISZ SIE
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Paryz osobliwy - poza zwyktymi trasami turystycznymi - kurs online

dr hab. Ewa Kalinowska 407 zt/30h

Stuchacze poznajg wybrane okresy i wydarzenia z historii Paryza, ze szczegdélnym uwzglednieniem faktéw mato
znanych, ktérych skutki sg widoczne nawet przy standardowym zwiedzaniu Paryza.Zaznajomia sie ze szczegdélnymi
budowlami i miejscami Paryza, dawnymi i pézniejszymi niz sredniowiecze, czy tez XVII i XVIII wiek, az po wspdtczesne -
szczegdblnie tymi, ktére nie nalezg do najczesciej odwiedzanych czy tez ,popularnych”. Poznaja takze niezwykte
wiadomosci o miejscach znanych, np. Pola Elizejskie jako element symbolicznej geografii Paryza, niebanalne aspekty
historii i funkcjonowania metra paryskiego.Poznaja wydarzenia z wielowiekowej historii Paryza, ktére miaty w swoim
czasie duze znaczenie, co nie jest juz podkreslane lub tez pozostaje w ,cieniu historii”, np. powddz z 1910 r. lub
paryskie pobyty (oraz ich znaczenie) wielu znanych postaci, takich jak np. Oscar Wilde, Ernest Hemingway.

Stuchacze zdobeda réwniez wiadomosci praktyczne, dotyczace restauracji oraz innych miejsc zwigzanych z
konsumpcja, np. gdzie mozna naby¢ najlepsze pieczywo w Paryzu. Dowiedza sie takze, gdzie mozna zaopatrzy¢ sie w
réznego rodzaju publikacje (v. najlepsze i najciekawsze ksiegarnie w Paryzu) jak tez, gdzie mozna znalez¢ niebanalne

prezenty ,paryskie”, przeznaczone dla rodziny i przyjaciot.

ZAPISZ SIE

Polskie artystki (XIX, XX i XXI w.) - czes¢€ Il - kurs online

mgr inz. Aleksandra Fiatkowska 475 zt/35h

Kobiety byty obecne w sztuce od zawsze, jednak ich wktad w historie sztuki bywat marginalizowany, a nawet
lekcewazony. Przez lata artystki byty stygmatyzowane, utrudniano im dostep do edukacji artystycznej, nie stwarzano
warunkéw, w ktérych mogtyby rozwija¢ swéj talent. Historia artystek to historia determinacji, sity charakteru,
pokonywania trudnosci. Podczas kursu przedstawione zostang sylwetki 23 wyjatkowych, polskich artystek,

reprezentujagcych rézne nurty w sztuce i rozne wybory artystyczne.

ZAPISZ SIE

Rewolucje w sztuce - kurs online

dr Olga Klosiewicz 407 zt/30h

Moéwi sie, ze pidro jest silniejsze niz miecz. Kurs pokazuje, jak piéro, pedzel i dituto formowaty Swiat, zapisujac biate
karty historii farbg i atramentem. Jest to opowies¢ o rewolucjach artystycznych i estetycznych: o sztuce patrzenia i
zmieniania perspektywy, o wyznaczaniu i tamaniu kanonéw piekna, technicznych odkryciach, prowokacjach
obyczajowych, komentowaniu zastanej i kreowaniu nowej rzeczywistosci. O trudnych relacjach miedzy sztuka a religia,
polityka, ekonomia; réznicach miedzy wartosciami etycznymi a estetycznymi, o spotecznych kontekstach powstawania

kontrowersyjnych arcydziet.

ZAPISZ SIE
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Smakowita literatura francuska - kurs online

dr hab. Ewa Kalinowska 488 zi/36h

Przedstawienie w prostej formie chronologii literatury Francji, z kolejnymi, najwazniejszymi epokami estetyczno-
literackimi i dominujacymi tendencjami - od Sredniowiecza do pierwszych dziesiecioleci XXI wieku. Oméwienie
najwazniejszych cech kazdej z epok, ze wskazaniem najbardziej znaczacych przedstawicieli, bez pomijania mniej
znanych pisarzy i pisarek. Gtéwna tematyka dziet wybranych jako praktyczna ilustracja twoérczosci kolejnych epok, to
kulinaria, jedzenie i positki. Podane beda sugestie dotyczace lektury wybranych tekstéw (fragmentéw tekstéw), co

pozwoli na ukazanie konkretnego i realnego wyrazu estetyki poszczegdlnych epok.

ZAPISZ SIE

Sztuka polska w pigutce. 14 spotkan o sztuce wspétczesnej - kurs online

mgr Ewa Kedziora 380 zt/28h

Program obejmuje czternascie spotkan poswieconych kluczowym zjawiskom w sztuce polskiej od konca lat 40. XX
wieku po wspétczesnosé. Zajecia majg charakter przekrojowy: prezentujg wybrane zagadnienia w ujeciu problemowym
oraz ukazuja ewolucje sztuki polskiej na tle historycznym, spotecznym i kulturowym. Kazdy wyktad koncentruje sie na
jednym zagadnieniu, omawianym poprzez analize najwazniejszych realizacji artystycznych, wystaw i wydarzen,

osadzonych w szerokim kontekscie spoteczno-politycznym.

ZAPISZ SIE

Tajemnice polskich zamkdéw - kurs online

mgr inz. Aleksandra Fiatkowska 339 zt/25h

Program zaje¢ poswiecony jest wybranym polskim zamkom jako obiektom o zréznicowanej historii, funkcji i formie
architektonicznej. W trakcie kursu omawiane s3 ich dzieje, przemiany wynikajgce z przebudowy i konserwacji oraz
petnione w przesztosci role, m.in. obronne, administracyjne i rezydencjonalne. Zajecia obejmuja takze analize

znaczenia kulturowego zamkéw oraz zwigzanych z nimi legend.

ZAPISZ SIE

Sredniowieczne ABC, czyli historia sztuki dla poczatkujacych - kurs online

mgr Zofia Marianna Zateska 407 zt/30h

Kurs skierowany jest do wszystkich Stuchaczy zainteresowanych sztuka Sredniowieczng i $redniowiecznym zyciem
codziennym. Chronologicznie oméwione zostang obiekty ze wszystkich dziedzin sztuki (architektura, rzezba, malarstwo
i rzemiosto artystyczne), zaréwno te zwigzane z religig, jak i z zyciem i kulturg Swiecka. Poruszane tematy poszerzone

beda o elementy kultury sredniowiecznej.

ZAPISZ SIE
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»Dzikos¢” i cywilizacja. Kolonializm, postkolonializm, neokolonializm - kurs online

dr Olga Ktlosiewicz 407 zt/30h

Kto wymyslit barbarzynstwo? Kiedy zaczat sie kolonializm? Czym réznity sie Imperium Rzymskie, imperia Inkéw i
Aztekéw od Imperium Brytyjskiego? Jaka role w tworzeniu imperiéw kolonialnych odegrat kapitalizm? Czy
skolonizowany ksztattuje kolonizatora? Jakie ideologie uzasadniaty podbdj i wyzszos¢ kolonizatora nad podbitymi
ludami? Na czym polega zaleznos¢ polityczna, ekonomiczna i kulturowa od metropolii? Jak zachodni imperializm taczyt
sie z projektem oswiecenia? Czy filozofia europejska moze by¢ intelektualng broniag i narzedziem opresji? W jaki sposéb
ekspansja kolonialna pobudzata rozwéj nauki dla zarzadzania ,,dzikoscig”? Czy odzyskanie autonomii jest réwnoznaczne
z catkowitym usunieciem efektéw kolonizacji? W jaki sposéb zachodni nacjonalizm i komunizm zainspirowaty ruchy
niepodlegtosciowe? Czy wspoditczesnie mozna nadal kolonizowad i wyzwala¢?Podréz sladami kolonialnych podbojéw w

historii, literaturze i sztuce, od starozytnosci po wspétczesnosc.

ZAPISZ SIE

»ROSji rozumem nie pojmiesz"? - rosyjska kultura, dzieje i obyczaje - kurs online

mgr Michat Kotakowski 407 z#/30h

Kurs obejmuje podstawowe informacje z zakresu kultury, dziejéw i obyczajéw Rosji. Omoéwimy problemy tak istotne, jak
spory wokot oceny dziedzictwa systemu radzieckiego, sylwetki wybitnych twércéw literackich czy réznice miedzy
katolicyzmem a prawostawiem, ale réwniez zagadnienia dotyczace spraw bardziej przyziemnych - zwyczajéw rosyjskich
studentéw czy wspodtczesnej muzyki popularnej i alternatywnej. Przede wszystkim jednak kurs bedzie prezentowat wiele
mato znanych faktéw. Stuchacze dowiedzg sie m.in. dlaczego pierwszy artykut na rosyjskiej Wikipedii informowat, ze
,Rosja jest ojczyznag stoni", w jaki sposdb kawatki kory staty sie cennym zrédtem historycznym, czemu kawior byt
niegdys$ uznawany za odpadek, kto wpadt na pomyst ,pijanego budzetu", w jaki sposéb Rosja kolonizowata Syberie oraz

Alaske i dlaczego wariant jezyka rosyjskiego uzywany na totwie bawi wiekszos¢ Rosjan.

ZAPISZ SIE

Kultury i ldee
Kursy stacjonarne

10 niezwyktych kultur: od Alaski po Australie - kurs stacjonarny

dr Pawet Cezary Tomanek 271 zt/20h

Podczas kursu zapoznamy sie z 10 kulturami z najrézniejszych czesci Swiata - od Alaski po amazonski las deszczowy i
od suchych stepéw australijskich po Syberie. Kazda z tych kultur jest szczegélng forma dostosowania sie do Srodowiska
i pokazuje, ze ,cztowieczenstwo” i ,ludzki sposéb zycia” to bardzo plastyczne pojecia. Wiekszos¢ omdwionych kultur
ulega wptywom liczniejszych i silniejszych spoteczenstw rolniczych lub przemystowych i traci swojg odrebnos¢.

Zastanowimy sie, czy ten proces jest nieunikniony oraz czy mozna i warto mu zapobiec.

ZAPISZ SIE
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American superhero comics / Amerykanskie komiksy o superbohaterach - kurs
stacjonarny

mgr Ibrahim Mertcan Alcinkaya 407 zt/30h

ENG:The aim of this course is to offer a retrospective look into the historical development of American superhero
comics. Departing from the emergence of the very first labels such as Superman, Batman, and Wonder Woman, we will
explore the Golden, Silver, and Diamond Ages of American superhero comic books, and we will learn what comic books
can articulate about the contemporary American society and the corresponding social issues. The course presents the
potential of superhero comic books as socially responsible cultural products, with a particular attention on the 1980s'
revisionary titles such as Batman: The Dark Knight Returns (1986), Watchmen (1987), and The Punisher (1986). We will
discover that comics mean more than entertainment for children and young adults. Starting from the origin of the
American superhero story, we will explore the evolution of the superhuman figure from government-backed
omnipotent crimefighters to cynical and indifferent citizens. Seven separate modules will explore different ages and
aspects of American superhero comics, which are: Defining comics, Why study comics?, Golden Age of comics, Silver
Age of comics, Diamond Age of comics, Rethinking comics as social critique, and Writing about comics. Each class will
consist of a mini-lecture which will be followed by class discussions based on key texts provided in the class. In these
discussions, Students will have an opportunity to present exchange ideas with the Lecturer and other
Students.Required minimum level of English proficiency: B2. PL:Celem kursu jest retrospektywne spojrzenie na
historyczny rozwéj amerykanskich komikséw o superbohaterach. Poczawszy od pojawienia sie pierwszych postaci,
takich jak Superman, Batman i Wonder Woman, bedziemy badac¢ Ztotg, Srebrng i Diamentowg Ere amerykanskich
komikséw o superbohaterach oraz dowiemy sie, co komiksy moga powiedzie¢ o wspdtczesnym amerykanskim
spoteczenstwie i odpowiadajgcych mu kwestiach spotecznych. Kurs ukazuje potencjat komikséw o superbohaterach
jako spotecznie odpowiedzialnych produktéw kulturowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem tytutéw rewizjonistycznych
z lat 80., takich jak Batman: The Dark Knight Returns (1986), Watchmen (1987) oraz The Punisher (1986). Dowiemy
sie, ze komiksy to cos wiecej niz tylko rozrywka dla dzieci i mtodziezy. Poczawszy od genezy amerykanskiej opowiesci o
superbohaterach, przeanalizujemy ewolucje postaci nadludzkich - od wszechmocnych strézéw prawa wspieranych
przez rzad po cynicznych i obojetnych obywateli. Kurs sktada sie z siedmiu modutéw, z ktérych kazdy koncentruje sie
na réznych epokach i aspektach amerykanskich komikséw o superbohaterach: Definiowanie komiksu, Dlaczego warto
studiowac komiksy?, Komiksy Ztotej Ery, Komiksy Srebrnej Ery, Komiksy Diamentowej Ery, Nowe spojrzenie na komiks
jako krytyke spoteczng oraz Pisanie o komiksach. Kazde zajecia beda sktadaty sie z krétkiego wyktadu, po ktérym
odbeda sie dyskusje na podstawie kluczowych tekstéw udostepnionych w ramach kursu. W trakcie tych dyskus;ji
Stuchacze beda mieli okazje wymienia¢ sie pomystami zaréwno z Wyktadowca, jak i z innymi Stuchaczami.Kurs
prowadzony w jezyku angielskim. Do uczestnictwa w kursie wymagana jest znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie

min. B2.

ZAPISZ SIE
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Cultural Anthropology of Warhammer 40,000 / Antropologia kulturowa

uniwersum Warhammer 40,000 - kurs stacjonarny

mgr Oleksandr Ruzevych 407 zt/30h

ENG:The course introduces participants to the analysis of the Warhammer 40,000 universe as a significant
phenomenon of popular culture with social and symbolic impact. It examines how fictional narratives shape
representations of power, war, religion, technology, and the future of humanity.Participants will explore themes such as
the legitimization of violence, the construction of collective identities, grimdark aesthetics, transhumanism, and myth-
making. The course combines theoretical introductions with discussion and analysis of selected materials.PL:Kurs
stanowi wprowadzenie do analizy uniwersum Warhammer 40,000 jako fenomenu kultury popularnej o znaczacym
oddziatywaniu spotecznym i symbolicznym. Punktem wyjscia jest refleksja nad rolg narracji fikcyjnych w ksztattowaniu
wyobrazen o wtadzy, wojnie, religii, technologii oraz przysztosci ludzkosci.W trakcie zaje¢ omawiane bedg zagadnienia
takie jak: legitymizacja przemocy, konstrukcja tozsamosci zbiorowych, estetyka grimdark, relacje miedzy technologia a
cztowiekiem, a takze funkcja mitéw i narracji zatozycielskich. Analiza oparta bedzie na tekstach Zrédtowych oraz

literaturze naukowej z zakresu antropologii kulturowej i nauk spotecznych.

ZAPISZ SIE

Dzieje kontrkultury i rewolucji kulturowej - kurs stacjonarny UWAGA! KURS ONLINE

prof. dr hab. Stawomir Jan Buryta 285 zt/21h

Lata piecdziesigte, a zwtaszcza lata szesédziesiate, w dziejach kultury Zachodu to moment przetomowy, w ktérym
uformowaty sie podstawy wspétczesnego rozumienia literatury, sztuki, religii, polityki, seksualnosci, cztowieka i jego
miejsca w Swiecie. Wyktad oferuje Stuchaczowi wiedze o podstawach wspdétczesnego myslenia o Swiecie, genezie
rewolucji, jaka dokonata sie w wyobrazeniu na temat czlowieka i Swiata. Kurs rozpoczyna wyktady prezentujgce
definicje i formy kontrkultury oraz literature beat generation (H. Hesse, J. Kerouac, A. Ginsberg). Gros zaje¢ poswiecona
jest zrekonstruowaniu 1) filozoficznych i myslowych podstaw rewolucji kulturowej (poglady przedstawicieli szkoty
frankfurckiej: Adorna, Benjamina, Horkheimera, Fromma, Marcusego), 2) kontekstu politycznego (wojna w Wietnamie,
ruch pacyfistyczny, ruchy antyrasistowskie w USA, rewolta studencka we Francji, Wtoszech i Niemczech), 3) przemian
obyczajowych (rewolucja seksualna, mtodziezowa, narkotykowa), 4) przemian w sztuce (sztuka zaangazowana,
konceptualna, epoka drugiej awangardy) 5) religii (New Age, mistycyzm dalekowschodni). Caty cykl wyktadéw zamyka

nakreslenie réznych form kontrkultury w realiach PRL (ruch bikiniarzy, punkowy, Pomaranczowa Alternatywa).

ZAPISZ SIE

Europa Poétnocna w XX i XXI wieku. Specyfika, otoczenie miedzynarodowe i

polityka zagraniczna - kurs stacjonarny

dr Jarostaw Edward Suchoples 407 zt/30h

Analizie poddane zostang determinanty stanowigce o tozsamosci panstw pétnocnych, ich miedzynarodowe otoczenie i
doswiadczenia historyczne majace wptyw na ich stosunek do swiata zewnetrznego w wymiarze lokalnym i regionalnym
(pdétnoc Europy, Europa battycka) oraz ich relacje z sasiadami oraz mocarstwami, majgcymi bezposredni wptyw na
ksztatt stosunkéw miedzynarodowych.W ramach blokéw tematycznych zostang przedstawione wewnetrzne i
zewnetrzne czynniki wspoétksztattujace specyficzng odrebnos¢ krajéw pétnocnych (kazdego z osobna oraz wspdlng, jako
osobnego regionu Europy), ich postrzeganie w Swiecie oraz rola odgrywana przez nie na arenie miedzynarodowej w

réznych aspektach stosunkéw pomiedzy panstwami.

ZAPISZ SIE
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History of police in the United States / Historia policji w Stanach Zjednoczonych -

kurs stacjonarny

mgr Ibrahim Mertcan Alcinkaya 407 zt/30h

ENG:In this course, we will learn about the history of American police. We will explore how American colonies and
governments offered safety, the role of vigilantism, citizens as police, the British influence, professionalization of law
enforcement, and the current police-related problems. Finally, we will delve into the philosophy of policing, reading
short texts from Foucault and Mark Neocleous. The program is as follows:What is policing?From Anglo-European
policing to American policing.American Policing during the wars.Professionalization of American policing.Militarization of
American policing.Police-related Problems: criticisms of policing.Conceptualizing police: a theoretical approach.The
classes will consist of mini-lectures, group discussions, close readings and quiz games.PL:W ramach tego kursu
poznamy historie amerykanskiej policji. Odkryjemy, jak kolonie amerykanskie i rzady zapewniaty bezpieczenstwo, role
samosgdéw, obywateli petnigcych funkcje policyjne, wptyw prawa brytyjskiego, profesjonalizacje stuzb porzadkowych
oraz obecne problemy zwigzane z policja. Na koniec zgtebimy filozofie policji, czytajac krétkie teksty Foucaulta i Marka
Neocleousa. Program obejmuje nastepujgce tematy:Co to jest policja?Od anglo-europejskiej policji do
amerykanskiej.Amerykanska policja podczas wojen.Profesjonalizacja amerykanskiej policji.Militaryzacja amerykanskiej
policji.Problemy zwigzane z policja: krytyka policji.Konceptualizowanie policji: podejscie teoretyczne.Zajecia beda

sktadaty sie z miniwyktaddéw, dyskusji grupowych, analizy tekstéw oraz quizéw.
ZAPISZ SIE

Inna historia kina - kurs stacjonarny

dr Bolestaw Janusz Racieski 271 zt/20h

Zajecia adresowane sg do kinomandéw zainteresowanych poszerzaniem wiedzy o mniej znanych, lecz istotnych
rozdziatach historii filmu. Kurs skupia sie na zjawiskach i nurtach, ktére rzadko trafiajg do podrecznikéw, a program
obejmuje m.in. produkcje z Ameryki tacinskiej, Indii oraz Nigerii, a takze marginalizowane nurty w obrebie znanych
przemystéw. Wspdlnie zastanowimy sie réwniez nad tym, jak i dlaczego pewne tematy trafiajg do kanonu, a inne

zostajg z niego wykluczone.

ZAPISZ SIE

Kryminalne zagadki dawnej Polski - kurs stacjonarny

mgr Klaudia Rogowska 651 zt/30h

Zajecia koncentrujg sie na przestepczosci w Polsce nowozytnej, analizowanej z perspektywy codziennej praktyki
sgdowej. Omawiane zagadnienia dotyczg sposobdw definiowania przestepstw, funkcjonowania sgdéw miejskich i
wiejskich oraz stosowanych kar w XVII i XVIII wieku. Punkt wyjscia stanowig materiaty archiwalne, ktére pozwalajg
uchwycic¢ realia zycia spotecznego i obyczajowego epoki. Kurs ma charakter konwersatoryjny i jest przeznaczony dla

wszystkich zainteresowanych historig dawnej Polski, niezaleznie od poziomu wczesniejszej wiedzy.

ZAPISZ SIE
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Kulturowo-egzystencjalna interpretacja arcydziet literatury swiatowej - kurs
stacjonarny

dr hab. J6zef L. Krakowiak 434 zt/32h

Podczas kursu Stuchacze wraz z Wyktadowca uprawiaé bedg myslenie filozoficzno-egzystencjalistyczne za pomoca
literatury, aby uchwyci¢ zasadnicze przemiany europejskiej kultury, od narodzin demokracji po spoteczenstwo otwarte,
oraz najistotniejsze wymiary ludzkiej egzystencji, jak: mitos¢, lek, trwoga, bunt, wyobraznia, wolnos¢, praca, ubdstwo,
Smier¢, tragizm, $miech, absurd, mestwo bycia, ,twarz”, prawo, pomsta i dialog. Omdwione zostang w catosci lub we

fragmentach takie dzieta, jak: Oresteia, Uczta, Imie rézy, Hamlet, Dzuma, Idiota czy Czekajac na Godota.
ZAPISZ SIE

Lekcje ogladania, czyli podstawy analizy filmu - kurs stacjonarny

dr Bolestaw Janusz Racieski 271 zt/20h

Stuchacze poznaja kluczowe pojecia oraz elementy budujace tekst filmowy, a takze naucza sie dostrzegac ich
znaczenie w kontekscie catego dzieta. Zajecia opieraja sie na analizie fragmentéw filméw i przygotowuja do

skonstruowania wtasnej, interesujgco uzasadnionej wypowiedzi.
ZAPISZ SIE

Memento mori. Spacery po warszawskich cmentarzach - kurs stacjonarny

dr Adam Tyszkiewicz 407 zt/30h

Zaproszenie do udziatu w kursie skierowane jest do Stuchaczy zainteresowanych dziejami, architekturg i sztuka
stotecznych cmentarzy.Zajecia beda dotyczy¢ dziejow najwazniejszych warszawskich nekropolii. Stuchacze zaznajomia
sie z symbolika, rzezbg oraz architekturg cmentarna. Poznajg takze zwyczaje pogrzebowe najwazniejszych wyznan
religijnych. Szczegdlnie duzy nacisk zostanie potozony na przyblizenie dziejow rzymsko-katolickiego Cmentarza

Powagzkowskiego.
ZAPISZ SIE

Wychowad niesmiertelnika. Uniwersalizm Trentowskiego miedzy kielnia a

krzyzem - kurs stacjonarny

dr hab. Robert Marszatek 326 zt/24h

Wyktady dotycza skonstruowanego przez B. F. Trentowskiego systemu filozoficznego jako préby rozwiktania zagadki
nieSmiertelnosci. System ten nalezy do epoki romantyzmu i skutecznie realizuje program catosciowego ogarniecia
ogdétu wiedzy o Swiecie, cztowieku i zaswiatach, dlatego nalezy go nazwac uniwersalizmem romantycznym. Ma on swoje
miejsce w historii filozofii jako ogniwo posredniczace miedzy klasycznym idealizmem niemieckim a XX-wiecznym
egzystencjalizmem, w szczegdlnosci Heideggerowskim. Wyraza przy tym specyficznie - bo z perspektywy
wolnomularskiego ezoteryzmu - pojetg idee polskosci, polemiczng wzgledem tradycyjnego pojmowania naszej
tozsamosci narodowej. Zarazem zachowuje aktualno$¢ choéby ze wzgledu na wptyw, jaki mysl Trentowskiego wywarta

na kulture duchowg Polakdw.

ZAPISZ SIE
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Jezyki Swiata
Kursy online

Akcenty - jak brzmia native speakerzy (poziom B1/B2) - kurs online

mgr Beata Walesiak 271 z4/20h

Kurs jest prowadzony w jezyku angielskim i z racji tego nie jest przeznaczony dla oséb na poziomie nizszym niz Bl
(CEFR).Na kursie poznasz, jak réznorodny jest jezyk angielski na swiecie - dowiesz sie wiecej o wybranych akcentach
m.in. Wielkiej Brytanii (w tym pdtnocnej i potudniowej Anglii, Szkocji, Walii i Irlandii), Stanéw Zjednoczonych, Australii,
czy innych regionéw anglojezycznych. Nauczysz sie, po czym rozpoznawac¢ dang odmiane jezyka angielskiego (réznice
w wymowie dzwiekdw, stéw oraz w mowie taczonej), korzystajac z prostych narzedzi fonetycznych i transkrypcji. W

oparciu o autentyczne nagrania odkryjesz réwniez, jak wymowa angielskiego zmienia sie w réznych czesciach swiata.

ZAPISZ SIE

Aktywny angielski - czes€ lll. Rozmawiaj sprawnie i poprawnie na temat kultury

krajow anglosaskich (poziom B1/B2) - kurs online

dr Katarzyna Fetlinska 502 z#/37h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem materiatéw tekstowych i audiowizualnych. Stuchacze poznaja
dzieki temu stownictwo i gramatyke, a nastepnie wykorzystujg je w moderowanych dyskusjach, pracy w grupach oraz w
konwersacjach w parach.Celem zaje¢ jest ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie w jezyku angielskim, przy

jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat historii krajéw anglosaskich oraz kultury wspétczesne;j.

ZAPISZ SIE

Angielska gramatyka zapisana w dzietach sztuki (poziom A2/B1) - kurs online

mgr Klara Matowiecka 271 zt/20h

Na tym kursie galeria sztuki zastepuje podrecznik. Nauka i ¢wiczenie gramatyki nastepuje poprzez tworzenie
wypowiedzi przy uzyciu konkretnych struktur jezykowych na podstawie arcydziet mistrzéw, takich jak Van Gogh,
Picasso czy Bruegel. Pozwala to opanowac jezyk w naturalnym, wizualnym kontekscie.W programie 8 modutéw
tematycznych:Tu i Teraz (Pres. Continuous): Opis dynamiki i detali w ttumie.Rutyna (Pres. Simple): Codziennos¢ i
nawyki bohateréw.Narracja (Past Tenses): Rekonstrukcja zdarzeh.Rezultaty (Pres. Perfect): Slady przesztosci i
doswiadczenia zyciowe.Obiekt (Passive Voice): Opis proceséw i tajemnic (np. Guernica).Przysztos¢ i Kontrast

(Conditionals, Adjectives): Przewidywanie konsekwencji i poréwnywanie sylwetek.

ZAPISZ SIE
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Angielski dla tych, ktérych czeka prezentacja duza lub mata (poziom B1/B2) -
kurs online

mgr Klara Matowiecka 271 zt/20h

Kurs koncentruje sie na psychologii wystapien publicznych dla matych i duzych widowni w kontekscie formalnym i
nieformalnym, oferujac techniki zarzadzania stresem w $rodowisku anglojezycznym. Stuchacze poznajg i internalizujg
struktury wypowiedzi, metody storytellingu oraz zasady prezentacji danych.Istotnym elementem warsztatéw jest praca
nad komunikacja niewerbalng i emisjg gtosu, co pozwala budowac autorytet eksperta. Program przygotowuje réwniez
do prowadzenia sesji Q&A i radzenia sobie w sytuacjach nieprzewidzianych. Duzy nacisk jest ktadziony na efektywne i

efektowne prezentacje online.
ZAPISZ SIE

Angielski dla tych, ktérzy chca méwic tak ptynnie, jak mysla (poziom B2) - kurs
online

mgr Klara Matowiecka 271 zt/20h

Kurs adresowany jest do Stuchacza na poziomie wyzszym S$redniozaawansowanym (B2), ktéry posiada wiedze
teoretyczng, lecz napotyka bariere w spontanicznej komunikacji. Podczas zaje¢ Stuchacz przetamuje j3, uczac sie
konstruowania rozbudowanych wypowiedzi i argumentowania opinii.Dzieki wsparciu Prowadzacej i grupy, uczestnik
zyskuje pewnosc¢ siebie w atmosferze wolnej od leku przed ocena. Tematyka spotkan obejmuje m.in.: przysztos¢ pracy
(4-dniowy tydzien), etyke Al, ,slow living”, turystyke czy psychologie sukcesu. To przestrzen, w ktérej Stuchacz

aktywuje pasywne stownictwo i nabiera biegtosci w prowadzeniu dyskusji.
ZAPISZ SIE

Angielski dla tych, ktérzy chca przejsé od stéw do rozmowy (poziom Al) - kurs
online

mgr Klara Matowiecka 271 z4/20h

Kurs skierowany do osdb znajacych jedynie podstawowe zwroty, chcacych przetamac bariere jezykowa. Zajecia
skupiaja sie na automatyzacji wypowiedzi poprzez interaktywne ¢wiczenia w bezpiecznej atmosferze. Nauka odbywa
sie w kontekscie kultury krajéw anglojezycznych (UK, Irlandia, USA, Kanada).W programie:Przedstawianie sie i small
talk.Orientacja w terenie i opisywanie miejsc.Kulinaria i tradycyjne potrawy.Transport i podrézowanie.Liczby, ceny oraz

miary w réznych kulturach.

ZAPISZ SIE
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Angielski w biznesie / English for Business (poziom B2) - kurs online

mgr Joanna Pawlak-Radziminska 407 zt/30h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy pragng doskonali¢ komunikacje i umiejetnosci w zakresie jezyka biznesowego.
Poruszone zostang tematy nieformalnych i biznesowych spotkan, nawigzywania kontaktéw stuzbowych, tworzenia
prezentacji biznesowych, w tym opisywania i prezentacji danych. Stuchacze naucza sie pisa¢ formy biznesowe, takie jak
maile czy raporty, oraz rozwigzywac problemy w rozmowach telefonicznych w jezyku angielskim. Poszerzone zostanie
stownictwo dotyczace: kariery, finanséw, marketingu, etyki w biznesie, produkcji, zarzadzania czasem, stresem, stylami

zarzadzania.

ZAPISZ SIE

As Precise As Possible - APAP FORTE MAX: a remedy for English "headaches" -

struktury gramatyczno-leksykalne - remedialny kurs jezyka angielskiego - czes¢

Il (poziom B2/C1) - kurs online

mgr Monika Galbarczyk 407 zt/30h

As Precise As Possible APAP FORTE MAX jest trzecig czescia kursu gramatyczno-leksykalnego. Uzupetnia wiadomosci z
poprzednich dwéch czesci: APAP i APAP FORTE. W czesci gramatycznej kurs APAP FORTE MAX skupia sie na oméwieniu
funkcjonowania podstawowych czesci mowy, a w czesci leksykalnej - na stowotwérstwie, wybranych idiomach, stowach
czesto mylonych, stosowanych w niepoprawnych kontekstach lub tudzgco podobnych do stéw wystepujacych w jezyku

polskim.
ZAPISZ SIE

Business and Financial English - Advanced (poziom B2/C1) - kurs online

dr Agata Kocia 407 zt/30h

Kurs ma na celu rozwiniecie i udoskonalenie umiejetnosci méwienia, rozumienia ze stuchu, rozumienia tekstu pisanego
oraz pisania w jezyku angielskim. W trakcie zaje¢ Stuchacze zapoznaja sie ze stownictwem biznesowym z takich
obszaréw jak: prowadzanie telekonferencji, przygotowywanie i wygtaszanie prezentacji, negocjacje, podejmowanie

decyzji. Stuchaczom zostanie réwniez przedstawiona terminologia z zakresu finanséw.
ZAPISZ SIE

Business and Financial English - Essentials (poziom B1l) - kurs online

dr Agata Kocia 407 zt/30h

Kurs ma na celu rozwiniecie i udoskonalenie umiejetnosci méwienia, rozumienia ze stuchu, rozumienia tekstu pisanego
oraz pisania w jezyku angielskim. W trakcie zaje¢ Stuchacze zapoznaja sie ze stownictwem biznesowym miedzy innymi
z takich dziedzin, jak: przygotowanie i wygtaszanie prezentacji, negocjacje, przeprowadzanie rozméw telefonicznych,
delegacje stuzbowe, pobyt w restauracji. Stuchaczom zostanie réwniez przedstawiona w waskim zakresie terminologia z

zakresu finansow.

ZAPISZ SIE
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Czasy gramatyczne w jezyku angielskim dla poczatkujacych (A1/A2) - kurs online

dr hab. prof. ucz. Anna Borowska 407 zt/30h

Kurs przedstawia stosowanie i uzycie czaséw w jezyku angielskim na poziomie podstawowym. Podczas zaje¢ poruszane
beda niezbedne zagadnienia obejmujgce najwazniejsze elementy codziennej komunikacji na poziomie gramatycznym w
jezyku angielskim. Stuchacze beda mogli zapozna¢ sie z typowymi strukturami niezbednymi do wyrazania
terazniejszosci, przesztosci i przysztosci w jezyku angielskim, a takze zaobserwowac ich stosowanie w oryginalnych

nagraniach i materiatach wideo. Bedg mogli zrozumie¢ krétkie wypowiedzi pisemne i ustne na poziomie podstawowym.

ZAPISZ SIE

Discussion Table - Just Speak! / Dyskusje przy stole - Po prostu méw! (poziom
A2/B1l) - kurs online

dr hab. prof. ucz. Anna Borowska 407 zt/30h

Kurs polega na regularnych dyskusjach w matych i duzych grupach na rézne tematy spoteczne i zawodowe.Kazda
dyskusja bedzie poprzedzona materiatami leksykalnymi i wyselekcjonowaniem struktur gramatycznych przydatnych do
wypowiedzi.Tresci ogdlne obejmujg:Money and shopping / Zakupy i finanse.Personal matters / Sprawy
osobiste.Interests and free time / Zainteresowania i czas wolny.Work challenges / Wyzwania w pracy.Natural
environment / Srodowisko naturalne.Travel / Podréze.Technology in everyday life / Technologia na co dzieh.Books and

movies / Ksigzki i filmy.
ZAPISZ SIE

Dziewied zy¢ kota. Historia kotéw domowych w krajach anglosaskich z jezykiem

angielskim (poziom B2) - kurs online

dr Katarzyna Fetlinska 407 zt/30h

Podczas zaje¢ Stuchacze zapoznajg sie ze spoteczna, historyczna i kulturowa rola, jaka koty domowe wywarty w krajach
anglosaskich - USA, Wielkiej Brytanii i Australii.Zajecia polegajg na realizacji tematu z wykorzystaniem materiatéw -
artykutéw z gazet, audycji i klipéw wideo - zwigzanych z okreslonym aspektem kulturowym. Stuchacze poznaja
stownictwo z réznych dziedzin (np. historia, zycie rodzinne, geografia, nauka), a nastepnie wykorzystajg je w
¢wiczeniach przygotowanych przez Prowadzaca. Na podstawie materiatdw omawiana bedzie réwniez gramatyka.
Materiaty sg zréznicowane pod wzgledem stopnia trudnosci, stylu i odmiany jezyka angielskiego.Celem zaje¢ jest
zwiekszenie zasobu stownictwa Stuchaczy, eliminacja btedéw jezykowych oraz rozwijanie umiejetnosci wypowiadania

sie w jezyku angielskim, przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury.

ZAPISZ SIE
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Engaging Conversations Revisited - konwersacyjny kurs jezyka angielskiego dla

zaawansowanych. Rediscover key themes. Speak with clarity. Engage on a

deeper level (poziom C1) - kurs online

mgr Pawet Tomasz Ozyra 781 z1/36h

Autorski trening konwersacji - rozwih swobode wypowiedzi. Kurs stanowi skuteczne rozszerzenie zaje¢ typu General
English. Jest dedykowany osobom dazacym do zwiekszenia ptynnosci méwienia oraz poszerzenia leksyki o aktualne,
angazujace tematy spoteczne i naukowe.W ramach kursu Stuchacze doskonalg:strategie dyskusji: formutowanie opinii,
argumentowanie i wycigganie wnioskow,interakcje: prace w parach oraz grupach, symulujaca naturalne sytuacje
komunikacyjne,techniki jezykowe: aktywne stuchanie oraz parafrazowanie.Zajecia odbywaja sie w interaktywnej formie

z wykorzystaniem materiatéw audio-video, co gwarantuje kontakt z zywym jezykiem.

ZAPISZ SIE

English for Human Resources Part | - specjalistyczny kurs jezyka angielskiego dla

branzy HR - czes¢ | (poziom B1/B2) - kurs online

mgr Pawet Tomasz Ozyra 488 zt/36h

Autorski kurs specjalistyczny przeznaczony dla pracodawcéw i pracownikéw dziatéw personalnych, agencji doradztwa
personalnego, biur posrednictwa pracy itp. Z kursu skorzystajg rowniez osoby, ktére chciatyby poszerzy¢ znajomosc
specjalistycznego jezyka angielskiego ze wzgledu na swoje przyszte plany zawodowe. W czasie zaje¢ wykorzystywane
beda autentyczne materiaty (dokumenty, fragmenty szkolen, podcasty, wywiady, artykuty prasowe itp.). W trakcie
kursu omawiane bedg takie zagadnienia, jak: rola HR w nowoczesniej organizacji, strategia personalna, rekrutacja
pracownikéw, selekcja kandydatéw, zarzgdzanie talentami, stosunki pracownicze, umowy pracownicze, dyskryminacja
w miejscu pracy itp. Stuchacze beda pracowac indywidualnie, w parach i grupach, wezmga udziat w dyskusjach na

tematy przygotowane przez Wyktadowce, zwigzane z branza HR.

ZAPISZ SIE

English for Leaders: Historie sukcesow w swiecie biznesu (B2/C1) - kurs online

dr Piotr Nagérka 347 zt/20h

Zajecia maja charakter konwersatorium z elementami ¢wiczen zwigzanych ze stownictwem dotyczacym wielu branz
biznesowych. Proponowany podczas spotkan przeglad historii ludzi biznesu siega pierwszej potowy XIX wieku, a nawet,
w niektérych przypadkach, okresdéw nieco wczesniejszych. Podczas spotkan beda projekcje jedynie fragmentéw filmow,
ktére beda zalecane do obejrzenia w catosci w ramach tzw. pracy domowej. WSréd wybranych postaci zwigzanych z
wielkim biznesem, ktérzy swojg dziatalnoscig napisali historie branz przemystowych, znaleZli sie miedzy innymi:
Bernard Arnault, Warren Buffet, Walt Disney, Milton Hershey, Howard Hughes, J.P. Morgan, John Rockefeller, Nikola
Tesla, Fred Trump, Hans Wilsdorf.

ZAPISZ SIE
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English unlocked: speak with confidence - kurs jezyka angielskiego z naciskiem

na skuteczna komunikacje (poziom A2/Bl) - kurs online

dr Renata Botwina 516 zt/38h

Kurs jest propozycja dla oséb, ktére chcg rozwija¢ swoje umiejetnosci jezykowe na poziomie Srednio zaawansowanym
wyzszym (A2/B1). Szczegdlnie polecany jest Stuchaczom, ktérzy chcg nabra¢ swobody w méwieniu i rozumieniu jezyka
angielskiego w codziennych sytuacjach. Zajecia obejmujg ¢wiczenia komunikacyjne, prace z prostymi materiatami oraz
praktyke méwienia w parach i grupach. Kurs rozwija pewnos¢ siebie, stownictwo i podstawowe struktury jezykowe w

kontekscie zycia codziennego.

ZAPISZ SIE

English unlocked: speak with confidence - kurs jezyka angielskiego z naciskiem

na skuteczna komunikacje (poziom B1/B2) - kurs online

dr Renata Botwina 516 zt/38h

Kurs to propozycja dla osdb, ktére chca rozwija¢ swoje umiejetnosci jezykowe na poziomie srednio zaawansowanym
wyzszym (B1/B2). Zajecia koncentruja sie na rozwoju praktycznych kompetencji komunikacyjnych poprzez rozmowy na
tematy zwigzane z zyciem codziennym, kulturg, spoteczenstwem i zainteresowaniami Stuchaczy. Kurs obejmuje takze

¢wiczenia rozwijajgce stownictwo, poprawnos¢ gramatyczng i ptynnos¢ w moéwieniu.
ZAPISZ SIE

English unlocked: speak with confidence - kurs jezyka angielskiego z naciskiem

na skuteczna komunikacje (poziom B2/C1l) - kurs online

dr Renata Botwina 516 zt/38h

Kurs jest propozycja dla oséb, ktére chca rozwija¢ swoje umiejetnosci jezykowe na poziomie Srednio zaawansowanym
wyzszym (B2/C1). Zajecia koncentruja sie na rozwoju praktycznych kompetencji komunikacyjnych poprzez rozmowy na
tematy zwigzane z zyciem codziennym i zawodowym, kulturg, spoteczefstwem i zainteresowaniami Stuchaczy. Kurs

obejmuje takze ¢wiczenia rozwijajace zaawansowane stownictwo, poprawnos$¢ gramatyczng i ptynnosé¢ w moéwieniu.

ZAPISZ SIE

Gramatyka angielska krok po kroku / Step by step - a gradual approach to good

English grammar (poziom A2/B1l) - kurs online

dr Anna Murkowska 407 zt/30h

Celem kursu, ktéry dotyczy gramatyki angielskiej na poziomie A2/B1l, prowadzonego w jezyku angielskim, jest
rozwijanie $wiadomosci gramatycznej Stuchaczy w celu pogtebiania ich wiedzy gramatycznej i zdolnosci
komunikacyjnych. Kurs jest ukierunkowany na poznawanie znaczen, form oraz struktur gramatycznych i obejmuje liste
waznych tematéw gramatycznych, takich jak czasy angielskie, czasowniki modalne, wyrazanie mnogosci, uzycie
przedimkéw, zdania wzgledne, zdania warunkowe, komplementacja czasownikowa, a takze aspekty gramatyczne

mowy zaleznej i znaczenie konstrukcji biernych.

ZAPISZ SIE

Strona 32 /102


https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/222
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/222
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/222
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/225
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/225
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/225
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/224
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/224
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/224
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/242
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/242
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/242

Gramatyka angielska ze stuchu (poziom A2/B1) - kurs online

dr hab. prof. ucz. Anna Borowska 271 zt/20h

Kurs przedstawia stosowanie i uzycie czaséw oraz niezbednych struktur gramatycznych w jezyku angielskim na
poziomie A2/B1. Podczas zaje¢ poruszane beda niezbedne zagadnienia obejmujace najwazniejsze elementy codziennej
komunikacji na poziomie gramatycznym w jezyku angielskim przy wsparciu oryginalnych nagran audio. Stuchacze beda
mogli zapoznac sie z typowymi strukturami niezbednymi do wyrazania teraZniejszosci, przesztosci i przysztosci w

jezyku angielskim. Beda szczegdlnie pracowac nad rozumieniem ze stuchu, co prowadzi do usprawnienia wypowiedzi.
ZAPISZ SIE

Inspiracje gramatyczno-leksykalne zaczerpniete z tekstow piosenek - kurs jezyka

angielskiego (poziom B1) - kurs online

mgr Klara Matowiecka 271 zt/20h

Kurs jest przeznaczony dla oséb na poziomie B1, ktére majg podstawowa znajomos¢ stownictwa i gramatyki, ale maja
trudnosci z praktycznym wykorzystaniem tych umiejetnosci, zwtaszcza w mdwieniu.Podczas zaje¢ Stuchacze przetamiag
blokade jezykowa, zyskaja pewnosc siebie i bedg ¢wiczyé aktywne wypowiadanie sie. Kazde zajecia wzbogacajg
stownictwo i utrwalajg struktury gramatyczne poprzez interaktywne ¢wiczenia w przyjaznej, bezstresowej atmosferze.
Prowadzgca wspiera i motywuje do ptynnej i poprawnej komunikacji.Materiaty do nauki oparte sg na piosenkach, ktére
wprowadzajg tematy i struktury gramatyczne, np. tryb przypuszczajacy, poréwnania, czasy przeszte i teraZzniejsze,
wyrazanie zyczeh czy przewidywanie przysztosci.Kurs odbywa sie online na platformie ZOOM, a uczestnictwo wymaga
witgczonej kamery i mikrofonu. Gtéwnym celem jest rozwijanie umiejetnosci méwienia i stuchania, a takze poprawa

wymowy i intonacji w naturalnym, komunikatywnym stylu.

ZAPISZ SIE

Jezyk angielski zawsze z Toba w podrozy (poziom Al) - kurs online

mgr Katarzyna TERESA Mastowska 353 zt/26h

Program kursu zostat opracowany tak, aby wprowadzi¢ Stuchaczy w podstawy jezyka angielskiego i umozliwi¢ im
sprawne postugiwanie sie nim w codziennych sytuacjach. Zajecia obejmuja zagadnienia z zakresu komunikacji
codziennej, stownictwa praktycznego oraz prostych struktur gramatycznych, ktére sa przydatne zaréwno podczas

podrézy, jak i w czasie wolnym.

ZAPISZ SIE

Klasyka literatury brytyjskiej, czyli kogo zna¢ wypada (poziom B2/C1) - kurs
online

mgr Julia Helena Wilde 651 zt/30h

Kurs dla oséb na poziomie B2/C1l, poswiecony historii literatury brytyjskiej (ze szczegélnym uwzglednieniem prozy).
Zajecia opierajg sie na pracy z fragmentami klasycznych utworéw w oryginale lub w wersjach uwspdétczesnionych,
omawianych w kontekscie historycznym i kulturowym.Uczestnicy poznajg twérczos¢ i zyciorysy m.in. Willama
Shakespeare’a, Jane Austen, Charlesa Dickensa, siéstr Bronté, Arthura Conana Doyle’a i Virginii Woolf, rozwijajac

jednoczesnie kompetencje jezykowe oraz umiejetnos¢ interpretacji tekstéw literackich.

ZAPISZ SIE
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Komunikacja w firmie w jezyku angielskim (poziom B1) - kurs online

dr hab. prof. ucz. Anna Borowska 407 zt/30h

Tematyka kursu koncentruje sie wokét zagadnien zwigzanych z komunikacjg w firmie w jezyku angielskim. Podczas
zaje¢ poruszane beda niezbedne tematy obejmujace najwazniejsze elementy codziennej pracy w biznesowym
Ssrodowisku miedzynarodowym lub wymagajacym stosowania jezyka angielskiego w codziennej pracy. Stuchacze beda
mogli zapoznac sie z typowymi sytuacjami wystepujgcymi w codziennej komunikacji biznesowej. W trakcie kursu

¢wiczone bedg wszystkie sprawnosci jezykowe: moéwienie, pisanie, stuchanie i rozumienie tekstu pisanego.

ZAPISZ SIE

Komunikacyjny Niezbednik: small talk, biznes, osobowos¢ i sztuka stuchania -

jezyk angielski (poziom B1) - kurs online

dr Marcin Sroczynski 271 zt/20h

Kurs ma na celu doskonalenie technik komunikacyjnych i umiejetnosci interpersonalnych zaréwno w zyciu prywatnym,
jak i zawodowym. Interaktywne materiaty dostarczajg praktycznych wskazéwek dotyczacych funkcjonowania
towarzyskiego w biznesie, oferujgc specjalistyczne stownictwo zwigzane z podrézami, gastronomia i networkingiem
zawodowym. Kurs zawiera tez moduty pomagajace okresli¢ typy osobowosci, aby umozliwi¢ Stuchaczom lepsze
zrozumienie wiasnych motywacji oraz budowanie silniejszych i bardziej harmonijnych zespotéw. Ponadto Zrédta
podkreslajg znaczenie aktywnego stuchania, wprowadzajgc pojecie komunikacyjnych ,trampolin” - elementéw, ktére
dodaja energii w rozmowie i wzmacniajg idee rozmoéwcy. tacznie narzedzia te majg na celu niwelowanie réznic miedzy
odmiennymi stylami komunikacji i oczekiwaniami kulturowymi. Dzieki narzedziom wspierajgcym autorefleksje oraz

rozwinietym umiejetnosciom spotecznym Stuchacze beda mogli budowac gtebsze i bardziej znaczace relacje.

ZAPISZ SIE

Let's discuss it. Zaawansowane konwersacje w jezyku angielskim (poziom B2/C1)

- kurs online

dr Elzbieta Matgorzata Niewiadoma 543 z1/40h

Kurs jest realizowany online na platformie Zoom w jezyku angielskim na poziomie B2/C1. Program kursu opiera sie na
materiatach tekstowych oraz audiowizualnych poruszajgcych tematy, takie jak: zdrowie i dieta, nauka i technologia,
sztuka i rozrywka, spoteczenstwo, $rodowisko, podrézowanie, kosmos. Na podstawie tych zagadnien Stuchacze
rozwijajg kompetencje jezykowe zwigzane z méwieniem i dyskutowaniem w jezyku angielskim na poziomie B2/C1.
Jednoczesdnie Stuchacze zapoznajg sie ze stownictwem i zagadnieniami gramatycznymi istotnymi dla tematu w celu

posiadania konkretnej podstawy do uczestniczenia w rozmowach i dyskusjach.

ZAPISZ SIE
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Let's discuss it. Zaawansowane konwersacje w jezyku angielskim - czes¢ Il

(poziom C1) - kurs online

dr Elzbieta Matgorzata Niewiadoma 868 zt/40h

Kurs jest realizowany w formie zdalnej na platformie ZOOM. Zajecia prowadzone sg w jezyku angielskim na poziomie
C1. Program kursu opiera sie o materiaty tekstowe oraz audiowizualne poruszajgce tematy, takie jak: zwierzeta i
rosliny, ekonomia, praca, infrastruktura, literatura, oraz zycie w spoteczenstwie. Na podstawie tych zagadnien
Stuchacze rozwijajg kompetencje jezykowe zwigzane z méwieniem i dyskutowaniem w jezyku angielskim na poziomie
C1. Jednoczesnie Stuchacze zapoznajg sie ze stownictwem i zagadnieniami gramatycznymi istotnymi dla tematu, w celu

posiadania konkretnej podstawy do uczestniczenia w rozmowach i dyskusjach.
ZAPISZ SIE

Morning English with Video: Angielski Audiowizualnie. Jezyk angielski na

poziomie srednio zaawansowanym (poziom B2) - kurs online

dr Elzbieta Matgorzata Niewiadoma 488 zt/36h

Program kursu jest oparty na tematycznych materiatach audiowizualnych, m.in. TEDtalk, minifiimy dokumentalne,
wideo-poradniki, oraz rozmaite filmiki tematyczne, dotyczace niecodziennych tematéw z obszaru m.in. technologii,
pracy, spoteczenstwa, kultury. Podczas zajec¢ Stuchacze ogladajg dany filmik i zapoznajg sie ze stownictwem, ktére w
nim wystepuje, co odbywa sie m.in. za pomoca zadah sprawdzajacych zrozumienie danej tresci. Stuchacze podejmuja
sie dyskusji i rozmowy, dzielgc sie swoimi opiniami, interpretacjami oraz analiza przedstawionego materiatu. Materiaty

sq podzielone wedtug modutéw tematycznych.
ZAPISZ SIE

Moéw lepiej o historiach z ekranu i z zycia - kurs jezyka angielskiego (poziom
B1/B2) - kurs online

dr Katarzyna Fetlinska 407 zt/30h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy posiadajg zas6b stownictwa na poziomie Bl i potrafiag wykorzystywaé w
¢wiczeniach struktury gramatyczne na poziomie $rednio zaawansowanym, lecz chca zwiekszy¢ ptynnosc i naturalnosé
swoich wypowiedzi w jezyku angielskim.Kurs umozliwia Stuchaczom rozwiniecie swobody komunikacyjnej, wzbogacenie
zakresu stownictwa czynnego o bardziej zaawansowane wyrazenia oraz doskonalenie automatycznego stosowania
struktur gramatycznych w praktyce. Celem kursu jest rowniez ksztattowanie umiejetnosci precyzyjnego wyrazania
mysli w réznorodnych, takze bardziej wymagajacych, sytuacjach komunikacyjnych.Zajecia polegajg na realizacji
tematéw konwersacyjnych z wykorzystaniem materiatéw audiowizualnych oraz praktycznych ¢wiczen z zakresu

mowienia, odwzorowujacych realistyczne i zréznicowane sytuacje zycia codziennego i zawodowego.
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Méw pewniej o zyciu zawodowym - kurs jezyka angielskiego (poziom A2/B1) -

kurs online
dr Katarzyna Fetlinska 475 zt/35h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy posiadajg zasob stownictwa na poziomie A2 i potrafia wykorzystaé w
¢wiczeniach podstawowe struktury gramatyczne, pozwalajgce im tworzy¢ zdania w czasie terazniejszym, przesztym i
przysztym, lecz nie czujg sie pewnie, wykorzystujgc te wiedze podczas méwienia.Kurs umozliwia Stuchaczom nabranie
pewnos$ci w wypowiadaniu sie, poszerzenie zakresu stownictwa czynnego, a takze automatyczne wykorzystanie
struktur gramatycznych w praktyce, co ma na celu pomédc Stuchaczom w ksztattowaniu umiejetnosci
komunikacyjnych.Zajecia polegaja na realizacji tematu konwersacyjnego z wykorzystaniem materiatéw

audiowizualnych i praktycznych ¢wiczen z zakresu mdéwienia, odwzorowujgcych realistyczne sytuacje.

ZAPISZ SIE

Méw ptynnie - kurs jezyka angielskiego (poziom B1l) - kurs online

dr Katarzyna Fetlinnska 434 zt/32h

Zajecia polegajg na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materiatéw audiowizualnych. Stuchacze poznaja
dzieki temu stownictwo i gramatyke, majgce poméc im w ksztattowaniu umiejetnosci komunikacyjnych, a nastepnie
wykorzystujg je w praktycznych <wiczeniach z zakresu moéwienia.Celem zaje¢ jest ksztatcenie umiejetnosci

wypowiadania sie w jezyku angielskim, przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspétczesnej.

ZAPISZ SIE

Méw ptynniej w podrézy - kurs jezyka angielskiego (poziom B1l) - kurs online

dr Katarzyna Fetlifnska 271 z#/20h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy posiadajg zaséb stownictwa na poziomie Bl i umiejg wykorzysta¢ w
¢wiczeniach struktury gramatyczne na poziomie Srednio zaawansowanym, pozwalajace im tworzy¢ zdania w czasie
terazniejszym, przesztym i przysztym, lecz nie czuja sie pewnie, wykorzystujac te wiedze podczas modwienia.Kurs
umozliwia Stuchaczom nabranie pewnosci w wypowiadaniu sie, poszerzenie zakresu stownictwa czynnego, a takze
automatyczne wykorzystanie struktur gramatycznych w praktyce, co ma na celu poméc Stuchaczom w ksztattowaniu
umiejetnosci komunikacyjnych.Zajecia polegajg na realizacji tematu konwersacyjnego z wykorzystaniem materiatéw

audiowizualnych i praktycznych ¢wiczen z zakresu méwienia, odwzorowujgcych realistyczne sytuacje.
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New Engaging Conversations - konwersacyjny kurs jezyka angielskiego dla

zaawansowanych - Explore bold ideas. Speak with confidence. Connect through

language (poziom C1) - kurs online

mgr Pawet Tomasz Ozyra 781 z1/36h

Autorski kurs konwersacyjny, skierowany do os6b pragnacych zwiekszy¢ skutecznos¢ komunikacji ustnej oraz
wzbogaci¢ stownictwo tematyczne. Stuchacze dyskutuja na aktualne, interdyscyplinarne tematy, takie jak sztuczna
inteligencja, transhumanizm, inzynieria klimatu, gentryfikacja, samotnos¢ w Swiecie cyfrowym czy "ekosciema". Zajecia
prowadzone sg w formie interaktywnych dyskusji, pracy w parach i grupach, z wykorzystaniem autentycznych
materiatéw audiowizualnych. Kurs doskonali strategie wypowiedzi: argumentacje, parafrazowanie, aktywne stuchanie i
podsumowywanie.Ten autorski kurs to idealne uzupetnienie nauki ogdlnojezykowej - stworzony z myslag o osobach,

ktére chcg méwié ptynnie, precyzyjnie i z pewnoscia siebie.
ZAPISZ SIE

Ostuchaj sie z angielskim - kurs jezyka angielskiego oparty na rozumieniu ze
stuchu (B1/B2) - kurs online

dr Katarzyna Fetlinska 407 zt/30h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy posiadaja zaséb stownictwa na poziomie Bl i potrafia wykorzystywac
struktury gramatyczne na poziomie srednio zaawansowanym, lecz chcg lepiej rozumiec jezyk angielski ze stuchu oraz
swobodniej reagowac na autentyczne wypowiedzi rodzimych uzytkownikéw jezyka.Kurs umozliwia Stuchaczom
rozwiniecie umiejetnosci rozumienia wypowiedzi ustnych w naturalnym tempie, wzbogacenie zasobu stownictwa
czynnego i biernego o bardziej zaawansowane wyrazenia oraz doskonalenie automatycznego stosowania struktur
gramatycznych w oparciu o materiat stuchany. Celem kursu jest réwniez ksztattowanie umiejetnosci trafnego
interpretowania sensu wypowiedzi oraz adekwatnego reagowania jezykowego w roéznorodnych, takze bardziej
wymagajacych, sytuacjach komunikacyjnych.Zajecia polegaja na realizacji tematéw opartych na materiatach audio i
wideo, obejmujacych wspétczesne zagadnienia kulturowe i spoteczne, oraz na praktycznych ¢wiczeniach rozwijajacych

rozumienie ze stuchu i reakcje ustng, odwzorowujgcych realistyczne sytuacje zycia codziennego i zawodowego.

ZAPISZ SIE

Perfect English - Listen and Speak/Perfekcyjny angielski - rozmawiaj i stuchaj

(poziom B1/B2) - kurs online

dr Agata Kocia 407 zt/30h

Stuchacze podczas kursu beda ¢wiczy¢ umiejetnosc stuchania ze zrozumieniem oraz méwienia w jezyku angielskim. W
trakcie kursu poruszane beda takie tematy, jak: motywacja, podréze i turystyka, przestepstwa i kara, pogoda, miasta,
sport, reklama i media oraz stereotypy. Stuchacze poszerza stownictwo z omawianych tematéw oraz beda c¢wiczy¢

umiejetnos¢ stuchania ze zrozumieniem i méwienia w jezyku angielskim.
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Practice Makes Perfect - Words, Words, Words. Stownictwo angielskie w

sytuacjach codziennych (poziom B2/C1l) - kurs online

dr Stawomir Maskiewicz 407 zt/30h

Kurs dla Stuchaczy na poziomie co najmniej Srednio zaawansowanym, pragnacych rozwija¢ swoje kompetencje
jezykowe, zwtaszcza w zakresie mowienia. Celem kursu jest doskonalenie w szczegdlnosci sprawnosci moéwienia
poprzez poszerzanie stownictwa i wybranych struktur gramatycznych. Stuchacze zapoznaja sie z wybranymi tekstami i
oméwiag poruszane w nich problemy. Kurs wzbogacony zostanie dodatkowo o ¢wiczenia leksykalne. Tematyka obejmuje
wybrane elementy zycia codziennego, w tym rodzina, prawda i fake news, styl i moda, wybrane zagadnienia polityczne.
W trakcie kursu zaprezentowane beda fragmenty programéw dokumentalnych zwigzanych tematycznie z omawianymi

zagadnieniami.
ZAPISZ SIE

Refresh Your Vocabulary: Stownictwo na poziomie srednio zaawansowanym
(poziom B2) - kurs online

dr Elzbieta Matgorzata Niewiadoma 407 zt/30h

Kurs jest realizowany w formie zdalnej na platformie ZOOM i prowadzony w jezyku angielskim na poziomie B2. Kurs jest
szczegblnie skierowany do Stuchaczy, ktérzy chca sie zapoznac z istotnym stownictwem angielskim angielska na
poziomie B2 i jg utrwali¢, a szczegdlnie aktywnie przeéwiczy¢ stosowanie stownictwa , m.in. jego praktyczne i szersze
wykorzystanie w pisaniu, czytaniu i rozmowie.Kurs jest oparty na tematycznych materiatach tekstowych oraz
audiowizualnych, zorganizowanych wedtug konkretnych modutéw, m.in. dom i mieszkanie, praca i biznes, sport.
Materiaty sg podzielone wedtug modutéw tematycznych wyszczegdélnionych ponizej; jeden modut tematyczny zawiera
temat realizowany podczas jednego spotkania. Na podstawie tych materiatéw Stuchacze <wicza stownictwo

angielskiego na poziomie $rednio zaawansowanym B2.
ZAPISZ SIE

Uaktywnij swéj angielski - czes¢ Il (poziom A2/B1) - kurs online

dr Katarzyna Fetlinska 651 z1/48h

Zajecia polegajg na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materiatéw audiowizualnych. Stuchacze poznaja
dzieki temu stownictwo i gramatyke, majace pomdéc im w codziennej komunikacji, a nastepnie wykorzystuja je w
moderowanych konwersacjach.Celem zajec jest ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie w jezyku angielskim, przy

jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspoétczesnej.
ZAPISZ SIE

Uaktywnij swéj angielski - czes¢ VI (poziom B1l) - kurs online

dr Katarzyna Fetlifnska 651 zt/48h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materiatéw audiowizualnych. Stuchacze poznaja
dzieki temu stownictwo i gramatyke, majace pomdéc im w codziennej komunikacji, a nastepnie wykorzystuja je w
moderowanych konwersacjach.Celem zajec jest ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie w jezyku angielskim, przy

jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspétczesnej.

ZAPISZ SIE

Strona 38 /102


https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/167
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/167
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/167
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/316
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/316
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/316
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/333
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/333
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/332
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/332

Wakacje z klasyka literatury dzieciecej. Angielskie stownictwo i gramatyka w
praktyce (poziom B2/C1) - kurs online

mgr Julia Helena Wilde 608 z1/28h

Kurs w jezyku angielskim dla oséb na poziomie B2/C1, ktére chca rozwija¢ umiejetnosci jezykowe poprzez lekture
klasyki literatury dzieciecej w oryginale (Alicji w Krainie Czaréw, Kubusia Puchatka, Ani z Zielonego Wzgédrza czy
Harry'ego Pottera). Stuchacze poznajg fragmenty utworéw anglojezycznych, z naciskiem na konteksty kulturowe,
idiomy i zaawansowang gramatyke. Zajecia obejmuja dyskusje, analize jezykowa i kulturowa oraz rozwijanie

stownictwa.
ZAPISZ SIE

Z angielskim za pan brat - kurs dla rozpoczynajacych nauke od zera (poziom Al) -

kurs online
dr Krzysztof Piotr Jelen 814 z1/60h

Kurs ma wprowadzi¢ Stuchaczy do efektywnej nauki jezyka angielskiego. Wykonujgc rozmaite ¢wiczenia nawigzujace
do kluczowych tematéw podejmowanych zazwyczaj na poczatkowych etapach nauki jezyka obcego, Stuchacze poznaja
podstawowe stownictwo przydatne np. podczas podrdzy zagranicznych i nawigzywania kontaktu z obcokrajowcami. Z
kolei wprowadzane stopniowo tresci gramatyczne pozwolg im na samodzielne budowanie pojedynczych zdan i bardziej
ztozonych wypowiedzi niezbednych w codziennej komunikacji w jezyku obcym. Kurs tgczy zatem elementy wiedzy
teoretycznej z praktycznym sprawdzeniem zdobywanych umiejetnosci w sytuacji komunikacyjnej (np. nawigzywanie

znajomosci, rozmowa w sklepie, kawiarni, restauracji, na dworcu).
ZAPISZ SIE

Zwiedzaj swiat po angielsku - mitej podrézy (poziom A2) - kurs online

mgr Dorota Jurczyk 407 zt/30h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy bedacych na poziomie A2, chcacych rozwingé znajomosé jezyka angielskiego od
podstaw i zainteresowanych podrézami. Program kursu obejmuje rozwiniecie umiejetnosci komunikacyjnych w zakresie
prostych rozméw w sytuacjach zycia codziennego i zwigzanych z podrézami. Zrealizowane zostang m.in. tematy, takie
jak: podréze teraz i dawniej, ulubione Srodki transportu, rezerwacja biletéw i miejsc hotelowych, opisywanie miejsc,
ubieganie sie o wize, pisanie maili, zamawianie positkéw w restauracji, czytanie regulaminéw, opisywanie witasnych

podrézy lub planéw wyjazdowych.

ZAPISZ SIE
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Swiat i spoteczenstwo - kurs angielskiego dla zaawansowanych - cze$¢ Il (poziom

B2) - kurs online

dr Stawomir Maskiewicz 407 zt/30h

Kurs jezyka angielskiego na poziomie B2 przeznaczony dla zmotywowanych Stuchaczy pragnacych rozwija¢ przede
wszystkim sprawnos$¢ moéwienia poprzez dyskusje w parach i na forum grupy. Dyskutowane tematy obejmujg szeroki
zakres zagadnien charakterystycznych dla nauk spotecznych. Zajecia pozwolg Stuchaczom rozszerzy¢ i zaktywizowad
stownictwo oraz skutecznos¢ interakcyjng na poziomie Sredniozaawansowanym wyzszym. Stuchacze beda proszeni o
regularne wykonywanie pracy domowej polegajacej na przeczytaniu krétkiego tekstu, obejrzeniu fragmentu video lub

wykonaniu kilku ¢wiczen leksykalnych.
ZAPISZ SIE

»Nic nie jest tak bolesne dla ludzkiego umystu, jak wielka i nagta zmiana” -

angielska powies¢ gotycka XVIIl i XIX-wieku (poziom C1) - kurs online

mgr Katarzyna Ktosinska 651 zt/30h

W czasie kursu przyjrzymy sie, jak ewoluowata powies¢ gotycka od formy klasycznej do powiesci grozy schytku XIX
wieku i jakie czynniki miaty wptyw na te zmiany. Zastanowimy sie, dlaczego, mimo uptywu czasu, powies¢ gotycka
cieszy sie duza popularnoscia, czego dowodem moga by¢ kolejne ekranizacje klasycznych dziet tego gatunku.
Spréobujemy tez odpowiedzie¢ na pytanie, czy i w jakim stopniu powies¢ gotycka odzwierciedla leki i zagrozenia

odczuwane przez wspoétczesnego czytelnika.
ZAPISZ SIE

Arabski bez granic (poziom A1/A2) - kurs online

dr Matgorzata Al-Khatib 557 z#/30h

Kurs jezyka arabskiego dla poczatkujgcych (poziom docelowy zblizony do A1/A2), stanowigcy kontynuacje kursu ,Jezyk
arabski w pigutce (poziom Al)", realizowany na podstawie nowatorskiego podrecznika - Al-madkhal. An introduction to
spoken Arabic language. W trakcie kursu Stuchacze beda uczy¢ sie konwersacji po arabsku na podstawie wysokiej
jakosci wideoklipéw zawierajacych dialogi oraz monologi, dotyczace réznych dziedzin zycia codziennego oraz
zawodowego (autoprezentacja, rodzina, przyjaciele, zainteresowania, codzienne oraz weekendowe aktywnosci, miejsca
i ustugi, uniwersytet, dom). Stopniowo wprowadzane beda niezbedne zagadnienia gramatyczne, odnoszace sie do
zagadnien realizowanych podczas lekcji oraz elementy translacji. Teksty dialogéw beda w petni wokalizowane, co
znacznie ufatwi nauke czytania. Podczas kursu prezentowane beda réwniez elementy arabskiej kultury masowej,

ilustrowane autentycznymi materiatami video oraz fragmentami prasy arabskie;j.

ZAPISZ SIE
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Arabski bez granic (poziom A2) - kurs online

dr Matgorzata Al-Khatib 557 z1/30h

W trakcie kursu Stuchacze ucza sie konwersacji po arabsku na podstawie wysokiej jakosci wideoklipéw, zawierajacych
dialogi oraz monologi, dotyczace réznych dziedzin zycia codziennego oraz zawodowego (autoprezentacja, rodzina,
przyjaciele, zainteresowania, codzienne oraz weekendowe aktywnosci, miejsca i ustugi, uniwersytet, dom). Stopniowo
wprowadzane sg niezbedne zagadnienia gramatyczne, odnoszace sie do zagadnien realizowanych podczas zaje¢ oraz
elementy translacji. Teksty dialogdw sg w petni wokalizowane, co znacznie uftatwia nauke czytania. Podczas kursu
prezentowane sg réwniez elementy arabskiej kultury masowej, ilustrowane autentycznymi materiatami video oraz

fragmentami prasy arabskiej.

ZAPISZ SIE

Arabski dla bystrzakéw (poziom B1) - kurs online

dr Matgorzata Al-Khatib 557 z1/30h

Kurs Arabski dla bystrzakdw stanowi kontynuacje wczesniejszej edycji kursu Arabski bez obaw. Realizowany jest na
podstawie serii podrecznikéw Mastering Arabic 2 / druga edycja. Przeznaczony dla znajacych podstawy jezyka oraz
Srednio zaawansowanych, ktérzy chca udoskonali¢ swoje kompetencje jezykowe w zakresie tematyki zycia
codziennego, pracy, sportu, turystyki i rekreacji.Podstawowe zagadnienia gramatyczne obejmuja rozszerzone
zagadnienia zwiazane z zaimkami, liczba mnoga, czasownikami w czasie terazniejszym oraz przesztym, w tym

nieregularnymi, masdarami oraz imiestowami.

ZAPISZ SIE

Jezyk arabski w pigutce (poziom Al) - kurs online

dr Matgorzata Al-Khatib 557 z1/30h

Kurs jezyka arabskiego dla zupetnych nowicjuszy (poziom docelowy: Al nizszy). Realizowany w oparciu o podrecznik
Alif Baa. An Introduction to Arabic Letters and Sounds. W trakcie kursu Stuchacze stopniowo zapoznaja sie z alfabetem
oraz wymowa arabska, jednoczesdnie naucza sie podstaw komunikacji w zakresie zycia codziennego (np. powitania,
nawigzywanie kontaktéw, pytania o samopoczucie, najblizsza rodzine, zajecia, zakupy, restauracje i jedzenie, czas,
wyglad zewnetrzny i odziez). Etap ten zostanie wzbogacony o materiat audio i wideo, dotyczacy techniki pisania oraz
zasad wymowy poszczegdlnych gtosek, a takze piosenki utatwiajgce nauke stownictwa. Catos¢ poparta bedzie licznymi
¢wiczeniami oraz elementami gramatyki. Cyklicznie wprowadzane elementy kultury i cywilizacji arabsko-muzutmanskiej
omawiane beda z wykorzystaniem autentycznych materiatéw, np. filméw. Na zakonczenie zaje¢ przewidziane sa

warsztaty z kaligrafii arabskiej oraz ceremonia parzenia kawy.

ZAPISZ SIE
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O Butgarii turystycznie. Jezyk butgarski z elementami kultury dla poczatkujacych
(poziom Al) - kurs online

mgr Simeonka Svetoslavova Veleva 650 zt/35h

Kurs dedykowany Stuchaczom, ktérzy chcg komunikowaé sie na poziomie podstawowym w jezyku butgarskim w
codziennej komunikacji podczas pobytu w Butgarii. Kurs uwzglednia pewne zagadnienia kulturowe i ciekawostki
turystyczne Butgarii. Stuchacze umiejg czytac i pisaé cyrylica, opanowujg podstawowg leksyke i wyrazy gramatyczne,
by moc postugiwac sie jezykiem butgarskim w codziennych sytuacjach. Po ukonczeniu kursu Stuchacze bedg mogli
prowadzi¢ pierwsze proste konwersacje w tym jezyku. Poznaja takze zywy, potoczny jezyk, ktérym postugujg sie

Butgarzy na tym poziomie nauki jezyka.
ZAPISZ SIE

A Paris au soleil et sous la pluie. W Paryzu w stoncu i w deszczu (poziom A2/B1l) -

kurs online
mgr Hanna Mieszkowska 407 zt/30h

Kurs bedzie obejmowat m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki, geografia, film,
kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki, niezbednych do funkcjonowania w zyciu
codziennym. Wprowadzone zostang takze podstawowe elementy fonetyki francuskiej. Ponadto, rozwijane bedag
wszystkie cztery sprawnosci jezykowe, jednak ze szczegdlnym uwzglednieniem méwienia i rozumienia. Stuchacze
naucza sie podstawowego stownictwa, potrzebnego do porozumiewania sie i radzenia sobie w sytuacjach zycia
codziennego.Wykorzystujgc materiaty z prasy i dziennika telewizyjnego, Stuchacze dostang szanse stworzenia wtasnej

prezentacji o charakterze informacyjno-dydaktycznym.

ZAPISZ SIE

Avec plaisir. Méwimy po francusku i poznajemy kulture Francji (poziom A1/A2) -

kurs online
mgr Hanna Mieszkowska 407 zt/30h

Kurs bedzie obejmowat m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki, film, kuchnia,
literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki, niezbednych do funkcjonowania w zyciu codziennym.
Wprowadzone zostang takze podstawowe elementy fonetyki francuskiej. Ponadto rozwijane beda wszystkie cztery
sprawnosci jezykowe, jednak ze szczegdlnym uwzglednieniem méwienia i rozumienia. Stuchacze naucza sie

podstawowego stownictwa, potrzebnego do porozumiewania sie i radzenia sobie w sytuacjach zycia codziennego.

ZAPISZ SIE
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Bl perfectionnement, czyli doskonalenie umiejetnosci z poziomu Bl (poziom B1l) -

kurs online
dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 724 z1/40h

Tres¢ kursu oparta jest o materiaty autorskie: artykuty z prasy francuskiej, fragmenty filméw i audycji, ¢wiczenia
leksykalne. Kurs ma na celu rozwijanie wszystkich kompetencji: mdéwienie oraz czytanie, pisanie i stuchanie ze
zrozumieniem. Stuchacze bedg proszeni o przygotowywanie wtasnych wypowiedzi oraz o dyskusje na forum grupy lub
w podgrupach na omawiany temat, jak i o prace nad strukturami leksykalno-gramatycznymi.Materiaty do kursu

pozwolg Stuchaczowi udoskonali¢ zagadnienia poruszone podczas zaje¢ na poziomie B1.
ZAPISZ SIE

B2 perfectionnement, czyli doskonalenie umiejetnosci z poziomu B2 (poziom B2) -

kurs online
dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 651 zt/30h

Tres¢ kursu oparta jest o materiaty autorskie: artykuty z prasy francuskiej, fragmenty filméw i audycji, ¢wiczenia
leksykalne. Kurs ma na celu rozwijanie wszystkich kompetencji: mdéwienie oraz czytanie, pisanie i stuchanie ze
zrozumieniem. Stuchacze bedg proszeni o przygotowywanie wtasnych wypowiedzi oraz o dyskusje na forum grupy lub
w podgrupach na omawiany temat, jak i o prace nad strukturami leksykalno-gramatycznymi.Materiaty do kursu

pozwolg Stuchaczom udoskonali¢ zagadnienia poruszone podczas zaje¢ na poziomie B2.
ZAPISZ SIE

Codzienna Francja okiem Francuza: konwersatoria i wiedza ogdlna o

wspétczesnej Francji (poziom B1/B2) - kurs online

mgr Tomasz Bogdan Pelletier 651 z1/30h

Omawiane tematy beda zwigzane z codziennoscia Francuzéw (sposdéb wyrazenia sia, gastronomia, kultura, media),
oraz Panstwa, czyli jak dziata system polityczny we Francji oraz jaka jest sytuacja kraju na scenie europejskiej i

miedzynarodowej. Jedna sesja bedzie poswiecona relacjom miedzy Francja a Polska.
ZAPISZ SIE

Creme de la creme avec la cerise sur le gateau, czyli co moge zrobic¢ (jeszcze)

lepiej - czes€ 1l (poziom B1/B2) - kurs online

dr Dorota Nowak-Baranowska 456 zt/21h

Kurs przeznaczony jest dla oséb, ktére chciatyby uporzadkowac i udoskonali¢ swoje kompetencje jezykowe, zwtaszcza
w zakresie stylistycznym i leksykalnym w ramach budowania wypowiedzi ustnej i pisemnej. Zajecia sg skierowane
réwniez do os6b zainteresowanych samym jezykiem francuskim i zmianami, jakie w nim zachodza.Kurs zostat
przygotowany jako uzupetnienie czy kontynuacja kursu Creme de la creme - co moge zrobic jeszcze lepiej? Kurs jezyka
francuskiego (poziom B1/B2) - kurs online. Stanowi on jednak odrebnag cato$¢ i moze by¢ traktowany zupetnie

niezaleznie.

ZAPISZ SIE
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Discuter la France: culture, société, politique, économie. Letnie konwersacje z

jezyka francuskiego (poziom B2) - kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 434 zt/20h

Kurs koncentruje sie na rozwinieciu kompetencji méwienia na poziomie B2. Na podstawie zebranych aktualnych
materiatéow (reportaz, teksty artykutéw, fragmenty filmow, itp.) Stuchacze beda mieli okazje pracowac nad réznymi
formami wypowiedzi, stosowa¢ w praktyce nowo poznane zwroty i wyrazenia. Pozwoli to réwniez lepiej poznad i

zrozumiec francuska kulture.

ZAPISZ SIE

Le francais au quotidien - méw, reaguj, dogadaj sie! Intensywny kurs

komunikacyjny jezyka francuskiego (poziom A2) - kurs online

dr Dorota Nowak-Baranowska 271 zt/20h

Kurs skierowany jest do os6b na poziomie A2, ktére przede wszystkim chcg zaczaé moéwi¢ z wieksza ptynnoscia i
pewnoscig siebie. To propozycja dla Stuchaczek i Stuchaczy, ktére/rzy chca odswiezy¢ jezyk, nabra¢ wprawy w

komunikowaniu sie oraz nauczy¢ sie reagowaé w codziennych sytuacjach.

ZAPISZ SIE

Oko w oko z francuskim i kultura francuska - kurs jezyka francuskiego dla

poczatkujacych (poziom Al) - kurs online

mgr Hanna Mieszkowska 407 zt/30h

Kurs bedzie obejmowat m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki, geografia, film,
kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki, niezbednych do funkcjonowania w zyciu
codziennym. Wprowadzone zostang takze podstawowe elementy fonetyki francuskiej. Ponadto, rozwijane bedag
wszystkie cztery sprawnosci jezykowe, jednak ze szczegdlnym uwzglednieniem mdwienia i rozumienia. Stuchacze
naucza sie podstawowego stownictwa, potrzebnego do porozumiewania sie i radzenia sobie w sytuacjach zycia

codziennego.
ZAPISZ SIE

Parler francais: culture, société, politique, économie. Letnie konwersacje z jezyka

francuskiego - (poziom C1) - kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 434 z1/20h

Kurs przeznaczony jest dla oséb, ktére ukonczyty zajecia na poziomie B2 i chcg kontynuowaé rozwijanie kompetencji
jezykowych, zwiaszcza wypowiedzi ustnej na kolejnym poziomie. Kurs koncentruje sie na rozwinieciu kompetencji
méwienia na poziomie C1 na podstawie zebranych materiatéw (reportaz, teksty artykutéw, fragmenty filméw, elementy
réznych podrecznikéw z poziomu C1 itp.). Stuchacze beda mieli okazje pracowaé nad réznymi formami wypowiedzi,

stosowaé w praktyce nowo poznane zwroty i wyrazenia. Pozwoli to réwniez lepiej poznac i zrozumie¢ francuska kulture.

ZAPISZ SIE
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Pour parler mieux A2 / Aby méwi¢ lepiej. Letnie konwersacje z jezyka

francuskiego (poziom A2) - kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 543 z#/30h

Kurs koncentruje sie na rozwinieciu kompetencji méwienia na poziomie A2. Na podstawie zebranych aktualnych
materiatéow (teksty artykutéw, fragmenty filmoéw, itp.) Stuchacze beda mieli okazje pracowac nad réznymi formami
wypowiedzi, stosowaé w praktyce nowo poznane zwroty i wyrazenia. Pozwoli to réwniez lepiej poznac i zrozumied
francuska kulture. Materiaty do kursu pozwolg Stuchaczom udoskonali¢ zagadnienia poruszone podczas zaje¢ na

poziomie A2.

ZAPISZ SIE

Pour parler mieux Bl / Aby méwic lepiej. Letnie konwersacje z jezyka

francuskiego (poziom B1) - kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 362 z1/20h

Kurs koncentruje sie na rozwinieciu kompetencji méwienia na poziomie B1l. Na podstawie zebranych aktualnych
materiatéw (reportaz, teksty artykutéw, fragmenty filmow, itp.) Stuchacze beda mieli okazje pracowac nad réznymi
formami wypowiedzi oraz stosowaé w praktyce nowo poznane zwroty i wyrazenia. Pozwoli to rowniez lepiej poznac i

zrozumie¢ francuska kulture.

ZAPISZ SIE

Ztap gramatyke francuska za rogi! Czyli jak oswoi€ trudniejsze elementy

gramatyki francuskiej - czes€ lll (poziom B2) - kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 608 z1/28h

Kurs koncentruje sie na rozwinieciu kompetencji gramatycznych na poziomie B2. Na podstawie zebranych aktualnych
materiatéw Stuchacze beda mieli okazje pracowaé nad réznymi zagadnieniami gramatycznymi i zastosowac je w

praktyce. Pozwoli to réwniez lepiej poznac i zrozumiec francuska kulture.

ZAPISZ SIE
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Hindi - The Gateway to India/Hindi - Brama do Indii (poziom A1) - kurs online

M.A. Karuna Finch 557 z1/30h

ENG:Start your journey with Hindi in a relaxed, accessible environment designed for professionals, MNC workers, and
hobbyists. This Al1.1 module focuses on the Devanagari script and foundational phonetics, enabling learners to
introduce themselves and navigate basic social interactions. The course prioritizes practical communication over
intensive self-study, utilizing interactive tools like Kahoot and Bollywood and Indian News clips to explore the cultural
richness of India, Pakistan, and Nepal. Acquire essential basic skills to bridge communication gaps in a crucial global
region without the pressure of traditional academic models.PL:Rozpocznij swojg podréz z hindi w bezstresowym,
przystepnym Srodowisku zaprojektowanym dla profesjonalistéw, pracownikéw korporacji miedzynarodowych i
hobbystéw. Ten modut Al.1 skupia sie na piSmie dewanagari i podstawach fonetyki, umozliwiajac Stuchaczom
przedstawienie sie i nawigowanie w prostych interakcjach spotecznych. Kurs stawia na praktyczng komunikacje zamiast
intensywnej nauki wtasnej, wykorzystujgc interaktywne narzedzia, takie jak Kahoot oraz klipy z Bollywood i indyjskich
wiadomosci, aby odkrywa¢ bogactwo kulturowe Indii, Pakistanu i Nepalu. ZdobadZ niezbedne podstawowe
umiejetnosci, aby wypetni¢ luki komunikacyjne w kluczowym globalnie regionie bez presji tradycyjnych modeli

akademickich
ZAPISZ SIE

Aprende y Veranea en Espanol - spedzaj lato po hiszpansku (poziom A1/A2) - kurs

online
mgr Agnieszka Kowalewska 362 zt/20h

Kurs dla oséb pragngcych odswiezy¢ znajomos¢ jezyka lub po kursie dla poczatkujgcych w poprzednim trymestrze.
Kurs AVE (szybkiej kolei hiszpanskiej) dowiezie Stuchaczki i Stuchaczy na stacje, na ktérych pocwicza znajomos¢ jezyka
i dowiedza sie ciekawych rzeczy na temat atrakcji turystycznych i kulturalnych Hiszpanii. Wyruszamy w lecie o 7.30

rano.
ZAPISZ SIE

Colorin colorado / Hiszpanski w tekstach kultury - czes¢ | (poziom B1l) - kurs

online
mgr Karolina Aleksandra Stepien 651 zt/48h

Kurs prowadzony w jezyku hiszpanskim na poziomie Bl z wykorzystaniem zréznicowanych tematycznie tekstow
kultury, w tym filmoéw, odcinkéw seriali, skeczy, piosenek, artykutéw prasowych czy ksigzek dzieciecych poddanych
dorostym interpretacjom. Zajecia skfada¢ sie beda z ¢wiczen leksykalnych, umozliwiajgcych lekture omawianych
pozycji, czesci poswieconej utrwaleniu i wprowadzeniu nowych struktur gramatycznych, a takze dyskusji na tematy

poruszane w wybranych tekstach.

ZAPISZ SIE

Strona 46 /102


https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/214
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/214
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/274
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/274
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/274
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/26
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/26
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/26

Hiszpanski dla poczatkujacych (poziom Al) - kurs online

doc. dr Rafael Camarero 868 zi/40h

ENG: An introductory Spanish course for beginners focusing on basic communication skills. Learners acquire essential
vocabulary, simple grammar structures, and pronunciation to communicate in everyday situations such as

introductions, shopping, travel, and daily activities.

ZAPISZ SIE

Hiszpanski - podréz przez Hiszpanie i Ameryke taciinska (poziom A1/A2) - kurs

online
dr tukasz Grutzmacher 678 z1/50h

Motywem przewodnim kursu bedzie podréz przez Hiszpanie i Ameryke tacinska, a przyblizanie najwazniejszych atrakcji
turystycznych bedzie towarzyszyto intensywnej nauce podstaw jezyka hiszpanskiego.Réwnolegle do rozwijania swoich
kompetencji jezykowych, Stuchacze beda poznawali geografie i kulture Hiszpanii oraz Ameryki tacinskiej. Podczas
kazdego spotkania ok. 10 minut zostanie poswieconych przedstawieniu wybranych regionéw i miast hiszpanskich oraz

hiszpansko-amerykanskich - zabytkom, muzeom, lokalnym tradycjom, przyrodzie.

ZAPISZ SIE

México, mi amor: zajecia dla pasjonatéw Meksyku i jezyka hiszpanskiego (A2/B1)

- kurs online

dr Maja Zawierzeniec 543 z1/40h

Kurs skierowany do Stuchaczy zainteresowanych Meksykiem, ktérzy jednoczesnie pragna rozwija¢ umiejetnosc
porozumiewania sie w jezyku hiszpanskim. Obejmuje szeroki wachlarz zagadnien dotyczacych kultury, spoteczenstwa
oraz kuchni Meksyku. Duzy nacisk zostanie potozony na poszerzanie stownictwa, a takze na wybrane zagadnienia

gramatyczne.

ZAPISZ SIE

Paso a paso: hiszpanski bez pospiechu - czesé IV (poziom A1/A2) - kurs online

mgr Karolina Aleksandra Stepien 488 zt/36h

Kurs prowadzony w jezyku hiszpanskim na poziomie A1/A2 dla oséb, ktére chcg uczy¢ sie jezyka w komfortowym
tempie, bez presji i po$piechu. Kurs skupia sie na stopniowym przyswajaniu materiatu, naturalnej komunikacji oraz
budowaniu pewnosci siebie w uzywaniu jezyka. Podczas zaje¢ wykorzystywane bedg zréznicowane tematycznie
materiaty, obejmujgce takze teksty kultury (filmy, piosenki itp.). Zajecia sktada¢ sie beda z ¢wiczen leksykalnych,
czesci poswieconej wprowadzeniu nowych struktur gramatycznych, a takze konwersacji na tematy dotyczace zycia

codziennego i ¢wiczenia wymowy.

ZAPISZ SIE
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Samorozwdj en espanol: hiszpanski z elementami psychologii (A2/B1) - kurs

online

dr Maja Zawierzeniec 380 z#/28h

Kurs taczacy pogtebianie umiejetnosci postugiwania sie jezykiem hiszpanskim z wiedza na temat psychologii i
samorozwoju. Skierowany do Stuchaczy, ktérzy chca rozwija¢ umiejetnos¢ postugiwania sie jezykiem hiszpanskim, a
jednoczesnie zadba¢ o swdj dobrostan. Tematyka zaje¢ obejmuje takie zagadnienia, jak emocje, organizacja dnia,

poczucie wiasnej wartosci, asertywnos¢ i motywacja.

ZAPISZ SIE

Vamos de tranquis: wakacyjny kurs powtérkowy z jezyka hiszpanskiego (poziom
A1/A2) - kurs online

mgr Karolina Aleksandra Stepien 271 zt/20h

Kurs wakacyjny prowadzony w jezyku hiszpanskim na poziomie A1/A2 dla oséb, ktére chca powtdrzy¢ tresci jezykowe i
kulturowe opanowane do tej pory. Kurs skupia sie na utrwaleniu stownictwa, wymowy, tresci gramatycznych, naturalnej
komunikacji oraz budowaniu pewnosci siebie w uzywaniu jezyka. Pretekstem do powtérzenia materiatu w ramach
kazdej jednostki tematycznej bedzie wybrany kraj hiszpanskojezyczny. Podczas zaje¢ wykorzystywane beda

zréznicowane tematycznie materiaty, obejmujgce takze teksty kultury (filmy wideo, piosenki).

ZAPISZ SIE

iHola! ;Cémo estas? - Hiszpanski dla poczatkujacych - czesc | (poziom Al) - kurs

online
mgr Katarzyna Blicharska 814 z1/60h

Program kursu obejmuje wprowadzenie oraz utrwalenie podstaw gramatyki, stownictwa tematycznego, typowych
zwrotow i struktur jezykowych, a takze prostych wypowiedzi uzywanych w codziennych sytuacjach komunikacyjnych -
takich jak podstawowe dialogi sytuacyjne, opisy 0séb, miejsc i przedmiotéw. Zajecia koncentrujg sie na praktycznym
zastosowaniu jezyka oraz przyblizeniu Stuchaczom elementéw codziennej kultury krajéw hiszpanskojezycznych.
Obejmujg m.in.: zasady przywitan, pozegnan i form grzecznosciowych; zwyczaje zwigzane z uroczystosciami,
wypoczynkiem i podrézami; kulture jedzenia i picia w Hiszpanii; a takze realia zycia codziennego i warunki

mieszkaniowe. Jednym z urozmaicajgcych elementéw zaje¢ bedzie nauka poprzez hiszpanskojezyczne piosenki.

ZAPISZ SIE
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Japonski w wakacje - letni kurs dla poczatkujacych (poziom Al) - kurs online

mgr Ewa Podgérska 408 zt/22h

Kurs realizowany w formie zdalnej na platformie ZOOM.Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy rozpoczynajacych nauke
od zera i prowadzony w jezyku polskim na poziomie Al.Kurs przeznaczony jest dla wszystkich Stuchaczy, ktérzy -
korzystajgc z przyjemnej, letniej atmosfery - maja ochote poszerzy¢ swojg wiedze na temat Japonii i uzyskad
podstawowe informacje w mozliwie szerokim zakresie. Podczas kursu omawiane bedg tematy zwigzane z kulturg
Japonii, jezykiem, kulinariami i zyciem codziennym. Kurs bedzie znakomitg okazjg, aby w bogactwie kultury japonskiej
znalez¢ cos dla siebie.Tematyka kursu obejmuje zaréwno zagadnienia jezykowe, jak tez tematyke kulturowo-spoteczna.
Przy nauce jezyka gtéwny nacisk potozony bedzie na rozumienie ze stuchu, nauke stownictwa, utrwalanie
podstawowych fraz oraz poprawng wymowe. W zwigzku z tym Stuchacze bedga proszeni o aktywny udziat w zajeciach -
¢wiczenia ustne w trakcie zaje¢, prace w parach / grupach itp.Jedno spotkanie bedzie poswiecone omdéwieniu pisma

japonskiego, natomiast w trakcie kursu wszystkie materiaty beda zapisywane w transkrypcji tacinskiej (romaji).
ZAPISZ SIE

Deutsche Grammatik ist cool. tatwa teoria potaczona z praktycznym treningiem

(poziom Al1l/Bl) - kurs online

mgr Katarzyna Zegadto 488 zt/36h

Kurs prowadzony w jezyku polskim i niemieckim z zastosowaniem pomocy oraz technik utatwiajgcych zrozumienie i
zapamietanie materiatu. Objasnienia poszczegdlnych zagadnien nie zawieraja zbednej terminologii gramatycznej.
Intensywny praktyczny trening prowadzi do zdobycia umiejetnosci sprawnego postugiwania sie omawianymi
strukturami. Podczas kursu poruszone zostang nastepujace tematy: uzycie rodzajnikéw, odmiana i uzycie réznych
rodzajéw czasownikéw, czasowniki rozdzielnie i nierozdzielnie ztozone, budowa zdania oraz rodzaje zdan ztozonych,
prawidtowe uzycie przypadkdéw, przyimki i ich prawidtowe stosowanie, zaimek zwrotny ,sich”, zastosowanie koncéwek

przymiotnikéw, czasy wraz z zasadami uzycia, dtugie ztozenia wyrazowe.

ZAPISZ SIE

Deutschland, aber bitte mit Meinung. Sprechen wir uber das, woriuber man

spricht. Niemcy - wyréb sobie witasne zdanie. Porozmawiajmy o tym, o czym sie

obecnie méwi. - kurs jezyka niemieckiego (poziom B2) - kurs online

dr Iwona Jacewicz 651 z#/30h

Kurs realizowany zdalnie na platformie Zoom.Kurs prowadzony bedzie w jezyku niemieckim na poziomie B2.Kurs
.Deutschland, aber bitte mit Meinung. Sprechen wir lber das, woriiber man spricht” opracowany zostat z myslg o
wszystkich mitosnikach jezyka niemieckiego zainteresowanych aktualnymi tematami spotecznymi, politycznymi i
kulturowymi, ktére zajmuja wspodtczesnych Niemcéw. A takze do tych, ktérzy przygotowuja sie do egzaminu z jezyka

niemieckiego na poziomie B2, w tym do egzaminu Goethe-Zertifikat B2.

ZAPISZ SIE
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Dobry start, czyli niemiecki od podstaw (poziom Al) - kurs online

mgr Jadwiga Smiechowska 407 zt/30h

Kurs prowadzony bedzie w jezyku polskim i niemieckim na poziomie Al, skierowany do Stuchaczy, ktérzy wczesniej nie
uczyli sie jezyka niemieckiego. Zrealizowane zostang tematy, takie jak: udzielanie informacji o sobie, wyrazanie
upodoban, rozmowa o sobie i swoim otoczeniu, modelach zycia i rodziny. Stuchacze naucza sie porozumiewac w
sytuacjach towarzyskich (kino, teatr, wystawa, przyjecie), w supermarkecie, podczas podrézy, np. w restauracji, czy w
czasie wizyty u niemieckich znajomych. Poznajg tez zabytki, muzyke i specjaty wiedenskie. W czasie zajec
wykorzystane zostang takie modele zadan i $rodki jezykowe, jak: udzielanie standardowych informacji; wyrazanie
pogladdéw, planowanie; rozwigzywanie problemu; argumentowanie, nakazy, zakazy; dawanie wskazéwek, wiadomosci;

informacje - SMS/e-mail oraz opisywanie; poréwnywanie; dokonywanie wyboru.
ZAPISZ SIE

Druga szansa dla jezyka niemieckiego! Niemiecki to taki tatwy jezyk!

Konwersacje - czesc Il (poziom B1l) - kurs online

mgr Teresa Rohr 434 zt/30h

Realizowane tematy wzbogacane sa odpowiednimi zwrotami i wyrazeniami, poszerzajagcymi zakres stownictwa
Stuchacza; dyskusje daja szanse wypowiedzi, a ¢wiczenia dialogowe aktywizujg moéwienie; baza gramatyczna
wspomaga kompetencje jezykowa.Planowane zagadnienia:deklinacja przymiotnika,rekcja czasownika,partykuty,strona
bierna,tryb przypuszczajacy.Oméwienie zasad wymowy niemieckiej wzmacnia swiadomos¢ o dbatos¢ fonetycznag

wypowiedzi.
ZAPISZ SIE

Druga szansa dla jezyka niemieckiego! - ,,0d stowa do stowa”, czyli rozmowy po

niemiecku (poziom A2/Bl) - kurs online

mgr Teresa Rohr 482 zt/30h

Kurs bazuje na tekstach do stuchania lub stuchania i ogladania, ktére stanowig baze wyjsciowga do prowadzonych
rozmoéw, z wykorzystaniem nowo poznanych zwrotéw i stéwek. Systematyczne d<wiczenie stuchania w jezyku
niemieckim poprawia rozumienie przekazywanych informacji, zapewnia lepsza kondycje fonetyczng Stuchaczy oraz
pozbycie sie leku przed rozméwca, na skutek prawidtowej oceny wtasnych kompetencji jezykowych. Cwiczone i
przeprowadzane dialogi o okreslonej funkcjonalnosci przygotowuja do rzeczywistych konwersacji w jezyku niemieckim

w autentycznych sytuacjach.

ZAPISZ SIE
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Hallo, wie geht’s? Jezyk niemiecki dla ,ponownie poczatkujacych” (poziom Al) -

kurs online
mgr Jadwiga Smiechowska 407 zt/30h

Kurs kierowany jest do Stuchaczy, ktérzy chcieliby w przyjaznej atmosferze przypomnieé, ugruntowac i pogtebi¢ wiedze
w zakresie znajomosci jezyka niemieckiego na poziomie podstawowym. W oparciu o odpowiednio dobrane stownictwo
w ujeciu tematycznym, kurs rozwinie umiejetnosci komunikacyjne. Nauka méwienia, rozumienia ze stuchu i rozumienia
tekstu pisanego, wzbogacona ¢wiczeniami leksykalnymi, gramatycznymi oraz sktadniowymi, umozliwi Stuchaczom
wyrazanie podstawowych intencji w kontaktach interpersonalnych oraz porozumiewanie sie w sytuacjach zycia
codziennego. Kurs przewiduje ¢wiczenia interaktywne zachowan w aranzowanych (w oparciu o teksty i dialogi)
sytuacjach codziennej rzeczywistosci. Kurs obejmie m.in. zagadnienia, takie jak: autoprezentacja, nawigzywanie
kontaktéw, opis przestrzeni, organizacja dnia, zakupy, zamawianie positkéw w restauracji, przypadkowe i uméwione
spotkania - uzgadnianie miejsca i terminu, styl zycia, czas wolny, wypoczynek, planowanie wyjazdu, czynnosci i
aktywnosci podejmowane w domu i w miejscu pracy. Kurs uwzgledni aspekt kulturowy krajéow niemieckojezycznych -

cykl filmowy , Miasta i ludzie - podréz po Europie”.
ZAPISZ SIE

MED-Deutsch. Kurs jezyka niemieckiego dla pracownikéw ochrony zdrowia - czes¢

I (poziom A2) - kurs online

dr Iwona Jacewicz 407 zt/30h

Kurs MED-Deutsch opracowany zostat z mysla o lekarzach, pielegniarkach, ratownikach, studentach kierunkéw
medycznych i wszystkich zainteresowanych, ktérzy chca postugiwac sie niemieckim jezykiem medycznym na poziomie
zawodowym. tgczy nauke jezyka z realiami pracy w niemieckim systemie ochrony zdrowia oraz przygotowuje
Stuchaczy do osiggniecia poziomu A2 w zakresie Fachdeutsch Medizin/Pflege.Program pierwszej czesci kursu
podzielony zostat na cztery moduty tematyczne:Wprowadzenie do jezyka medycznego. Srodowisko pracy personelu
medycznego: Cechy charakterystyczne niemieckiej terminologii medycznej, opowiadanie o swoim zawodzie, zawody
medyczne i zakres obowigzkéw, podstawowe czynnosci zawodowe.Organizacja pracy i obowigzki personelu
medycznego: Organizacja pracy w szpitalu - struktura oddziatu, plan dnia na oddziale i podziat obowigzkéw,
komunikacja wewnetrzna zespotu medycznego, zasady bezpieczenstwa pracy i procedury.Kontakt z pacjentem I:
Przyjecie i podstawowy wywiad: powitanie i nawigzanie kontaktu, formalnosci zwigzane z przyjeciem pacjenta,
podstawowy wywiad medyczny.Kontakt z pacjentem II: Badania i pielegnacja: przygotowanie pacjenta do badania,

czynnosci pielegnacyjne, reagowanie na potrzeby pacjenta, dokumentacja pielegnacji i badan.
ZAPISZ SIE

Niemiecki w biznesie (poziom A2/B1l) - kurs online

dr Anna Jedrzejczyk 407 zt/30h

Kurs bedzie miat forme warsztatéw w jezyku niemieckim i bedzie obejmowat nastepujgce obszary: zarzadzanie
wizerunkiem przedsiebiorstwa, marketing, produkcje, logistyke, zarzadzanie zasobami ludzkimi, finanse i bankowos¢,
zarzadzanie miedzynarodowe w przedsiebiorstwach. Kazdy warsztat bedzie wzbogacony o materiaty audiowizualne
oraz autentyczne materiaty biznesowe. Zostang przeprowadzone réwniez symulowane rozmowy kwalifikacyjne w celu

rozwiniecia umiejetnosci negocjacyjnych i kompetencji autoprezentacji.

ZAPISZ SIE
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Niemiecki w biznesie (poziom B2/C1) - kurs online

dr Anna Jedrzejczyk 651 zi/30h

Kurs bedzie miat forme warsztatéw w jezyku niemieckim i bedzie obejmowat nastepujace obszary: stownictwo w biurze,
najstawniejsze marki w Niemczech, small talk w jezyku niemieckim, negocjacje, prawo w Niemczech, korespondencje
elektroniczng w biznesie (m.in. newslettery), prowadzenie rozméw w ramach zarzadzania personelem (np. rozmowy
kwalifikacyjne), marketing, zarzadzanie zasobami ludzkimi, finansami. Kazdy warsztat bedzie wzbogacony o materiaty

audiowizualne oraz autentyczne materiaty biznesowe.
ZAPISZ SIE

Niemiecki w tresciach cyfrowych - zycie, praca i spoteczeinstwo krajéw DACH
(poziom B1/B2) - kurs online <4EXEH

dr Przemystaw Jéskowiak 543 zi/40h

Celem kursu jest rozwiniecie praktycznych kompetencji komunikacyjnych w jezyku niemieckim (poziom B1/B2) poprzez
systematyczng prace z autentycznymi tresciami cyfrowymi z krajéw DACH. Program obejmuje analize i rozumienie
tresci dotyczacych zycia codziennego, rynku pracy i realidw spotecznych, selekcje informacji oraz formutowanie
wypowiedzi ustnych i pisemnych na ich podstawie. Zajecia maja charakter warsztatowy i opieraja sie na
uproszczonych, dydaktycznie opracowanych materiatach cyfrowych (media online, strony internetowe, oferty pracy). W

procesie nauki wykorzystywane sg narzedzia cyfrowe jako wsparcie rozwoju kompetencji jezykowych.
ZAPISZ SIE

Niemiecki - gruntowne porzadki! Uczytes sie, ale niewiele pamietasz? Ten kurs

jest dla Ciebie! (poziom A1/A2) - kurs online

mgr Katarzyna Zegadto 543 zt/40h

Kurs na poziomie A1/A2 prowadzony w jezyku niemieckim i polskim. Przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy w blizszej czy
dalszej przesztosci uczyli sie jezyka niemieckiego, jednak maja w chwili obecnej duze luki w wiedzy, uniemozliwiajgce
czy powaznie utrudniajace komunikacje i interakcje nawet na poziomie podstawowym. Kurs pozwoli przypomniec sobie
zapomniang wiedze i umiejetnosci. Z jednej strony pomoze gruntownie uporzgdkowac i uzupetni¢ materiat
gramatyczno-leksykalny, a z drugiej strony znacznie go poszerzy. Tematyka zaje¢ obejmie podstawy catej gramatyki
oraz takie obszary tematyczne, jak np. savoir-vivre czy tez tematy tabu w krajach DACHL, radzenie sobie w sytuacjach
trudnych jezykowo, nawigzanie kontaktéw, rozpoczecie i prowadzenie rozmowy, poruszanie sie w obcym miejscu,
umawianie sie, zatatwianie bezposrednio i przez telefon prostych spraw zwigzanych z problemami czy potrzebami w
zyciu codziennym. Na kazde spotkanie sktadaja sie réznorodne interaktywne ¢wiczenia, troche muzyki i duzo dobrego

humoru. Stuchacze beda uczy¢ sie jezyka autentycznego, zawierajgcego réwniez zwroty i wyrazenia potoczne.

ZAPISZ SIE
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Niemiecki - jezyk w kulturze. Stownictwo na co dzien, w piosenkach, filmach oraz

w innych wytworach kulturowych (poziom A2/Bl) - kurs online

dr Anna Jedrzejczyk 407 zt/30h

Celem tego kursu jest przygotowanie Stuchaczy do postugiwania sie jezykiem niemieckim w oparciu o stowa lub
wyrazenia pojawiajgce sie w wytworach kulturowych. Kurs bedzie prowadzony gtéwnie w jezyku niemieckim. Wiedza na
temat:najwazniejszych wspdtczesnych wydarzen kulturalnych i spotecznych w Niemczech oraz wartosci
reprezentowanych przez niemieckie spoteczenstwo,wytworéw kulturowych, tj. niemieckich reklam, filméw, piosenek,
stron internetowych, bestselleréw ksigzkowych, komikséw oraz gier komputerowych, przyblizy Stuchaczom codziennos¢
w Niemczech i uswiadomi o typowym sposobie myslenia niemieckiego, ktére znajduje odzwierciedlenie w
kulturze.Podczas kazdych zaje¢ planowane sa konwersacje na zatozony temat. Po krétkiej prezentacji dotyczacej danej
tematyki oraz wprowadzeniu stéw i wyrazen znajdujacych sie w danym kontekscie, nastapi dyskusja dotyczaca pytan
zadanych na poczatku spotkania. Pytania zachecag Stuchaczy do zastanowienia sie, dlaczego niektére wytwory
kulturowe zdobyty popularnos$¢ w Niemczech i czy w Polsce réwniez mogtyby by¢ atrakcyjne. Sktoni to Stuchaczy do

uzycia stéw poznanych przez nich w czasie prezentacji oraz refleksji dotyczgcych zwigzku kultury z jezykiem.

ZAPISZ SIE

Zaawansowana gramatyka jezyka niemieckiego w praktyce (poziom C1/C2) - kurs

online

dr Anna Jedrzejczyk 651 z1/30h

Kurs ukazuje gramatyczne ciekawostki w jezyku niemieckim, ktére sa nauczane na poziomach zaawansowanych.
Stuchacz zaznajomi sie z nastepujacymi tematami: rodzajniki w jezyku niemieckim, szyk wyrazéw w zdaniu, czasowniki
modalne w obiektywnym i subiektywnym znaczeniu, czasowniki rozdzielnie i nierozdzielnie ztozone, czasowniki w
czasie przesztym Perfekt i Prateritum, tryb przypuszczajacy (Konjunktiv 1), mowa zalezna (Konjunktiv 1), strona bierna
w trybie oznajmujacym i przypuszczajacym, urzeczownikowienie czasownika. Dzieki nawigzywaniu do fragmentéw
filméw lub artykutéw internetowych Stuchacz zobaczy réwniez, ze te obszary gramatyki sg czesto stosowane w réznych

kontekstach.

ZAPISZ SIE

Dziesie¢ nieprzettumaczalnych nowogreckich stéw. Kurs jezyka nowogreckiego
(poziom Al) - kurs online

dr hab. prof. ucz. Przemystaw Pawet Kordos 371 zt/20h

Kurs Al bedzie prowadzony po polsku i czeSciowo po nowogrecku. Kazde zajecia skupig sie na jednym trudno
przektadalnym ,greckim” stowie, omawianym przez teksty kultury: wiersze, piosenki, urywki filmowe oraz idiomy i
powiedzonka. To one stang sie baza do rozwijania stownictwa i omawiania zagadnien gramatycznych (z pomoca
nowoczesnego podrecznika Al). Zaczniemy od: k€@t (nastréj), kanuég (zal) i eAdéTWo (honor), siegajac po Janisa
Ritsosa, Mikisa Teodorakisa i Arkasa. Pozostate siédemka stéw jest na razie tajemnica.Celem jest nie tylko ttumaczenie,

lecz aktywne budowanie wypowiedzi i dialogéw oraz zacheta do dalszej, samodzielnej pracy.

ZAPISZ SIE
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Aktywny dialog Al! Alfabet i podstawowe konwersacje po rosyjsku (poziom Al) -

kurs online
dr Ksenia Maximova 407 z1/30h

Kurs pozwoli Stuchaczom nauczy¢ sie mdéwienia, pisania, czytania oraz rozumienia ze stuchu w jezyku rosyjskim. Na
poczatku wspdlnej podrézy omdwiony zostanie alfabet rosyjski - Stuchacze nauczg sie czytac i pisac¢ cyrylica. W dalszej
kolejnosci, dzieki konwersacjom, poznaja rosyjskie tradycje i kulture, a przy okazji naucza sie podstaw rosyjskiej
gramatyki. Podczas kursu Stuchacze opanuja podstawy jezyka rosyjskiego, ktére beda mogty by¢ wykorzystane w
codziennych sytuacjach, takich jak: zakupy, podréze, wizyta u lekarza czy w restauracji. Kurs skierowany jest do
Stuchaczy wszystkich narodowosci - takze tych nieznajacych jezyka polskiego czy angielskiego. Kurs w catosci

prowadzony bedzie w jezyku rosyjskim, co utatwi Stuchaczom przyswajanie wiedzy. All nationalities are welcome!

ZAPISZ SIE

Aktywny dialog A2! Gramatyka i konwersacje po rosyjsku (poziom A2) - kurs

online
dr Ksenia Maximova 407 z1/30h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy wczesniej uczyli sie jezyka rosyjskiego na poziomie Al. Podczas kursu
kontynuowana bedzie wirtualna podréz przez Rosje oraz przygoda z jezykiem rosyjskim. Stuchacze naucza sie ptynnie
czytac i rozumiec proste przekazy oraz pisa¢ podstawowe teksty. Omodwione zostang m.in. zagadnienia, takie jak: opis
wygladu, upodoban, zainteresowan; zawody, CV, rozmowy o prace; codzienne czynnosci, zycie nocne, praca i
wypoczynek, zdrowie oraz jedzenie, diety, tradycyjne potrawy, domowa kuchnia, restauracje. Kurs moze by¢
traktowany jako kontynuacja kursu ,Rosyjski z Rosjankag (poziom Al)” lub ,Aktywny dialog Al". Zajecia prowadzone

beda w jezyku rosyjskim.
ZAPISZ SIE

Aktywny dialog B1! Konwersacje na gorace tematy po rosyjsku (poziom B1) - kurs

online
dr Ksenia Maximova 407 z1/30h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy chca podnies¢ swoja znajomosc¢ jezyka rosyjskiego do poziomu B1l. W trakcie
kursu przypomniana zostanie gramatyka oraz uzupetnione zostang jej ewentualne braki. Duzy nacisk potozony bedzie
na ¢wiczenia zwigzane z prawidtowg wymowa i akcentacjg wyrazéw. Kurs bedzie prowadzony od poczatku po rosyjsku,
co pozwoli na lepsze zapoznanie sie z jezykiem juz od pierwszych zajeé, a takze utatwi pokonanie barier przed
swobodnym wypowiadaniem sie w jezyku obcym. Proponowane zagadnienia do dyskusji obejmujg takie tematy, jak:
wiek (mtodo$¢ i starosé), sztuka konwersacji, jezyk ciata, uroda i atrakcyjnos¢ fizyczna, ubrania i moda,

bezpieczenstwo.

ZAPISZ SIE
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Tajemnicza Rosja - czes$€ Il - kurs jezyka rosyjskiego (poziom B1/B2) - kurs online

mgr Edward Siech 407 z#/30h

Kurs obejmuje szes¢ tematéw réznorodnych tematéw zwigzanych z Rosja. Stuchacze poznaja twdérczosé Michaita
Buthakowa i Andrieja Tarkowskiego, historie moskiewskiego metra, przyrode i najwazniejsze atrakcje Karaczajo-
Czerkiesji, stownictwo zwigzane z jezykiem codziennym, spedzaniem wolnego czasu i odpoczynkiem. Kurs taczy

elementy kultury, historii i jezyka rosyjskiego, wspierajgc rozwéj umiejetnosci gramatycznych na poziomie B1/B2.
ZAPISZ SIE

»Priwiet!”: rosyjski od podstaw (poziom Al) - kurs online

mgr Michat Kotakowski 407 z#/30h

Kurs rosyjskiego w formie online dla poczatkujacych i ,wiecznie poczatkujgcych”. Nauka alfabetu i podstawowych
zwrotéw przydatnych w codziennych sytuacjach. Nowoczesne dcwiczenia jezykowe uzupetnione niebanalnymi

ciekawostkami i zadaniami interaktywnymi.

ZAPISZ SIE

Balkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego z elementami kultury (poziom

Al) - kurs online

mgr Jolanta Barbara Ambroziak 557 zt/30h

Kurs jezyka serbskiego przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktérzy chca w krétkim czasie opanowac zagadnienia
gramatyczne i zaséb stéw pozwalajgcy im na odbywanie pierwszych konwersacji w jezyku. Nie sg to klasyczne zajecia
opierajace sie tylko na pracy z podrecznikiem - Stuchacze biorg w nich aktywny udziat, rozwigzujgc quizy, uktadajac
dialogi, ttumaczac krétkie materiaty prasowe i teksty piosenek. Podczas kursu Stuchacze poznaja nie tylko gramatyke i

wybrane zagadnienia leksykalne, lecz takze rézne kwestie zwigzane z zyciem codziennym Serbdéw i ich kultura.
ZAPISZ SIE

Dome, slatki dome! O domu i kuchni Serbéw - nauka jezyka serbskiego (poziom

Al) - kurs online

mgr Jolanta Barbara Ambroziak 557 zi/30h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy opanowali podstawy gramatyki jezyka serbskiego lub uczestniczyli w 30-
godzinnym kursie ,Balkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego". W trakcie zaje¢ Stuchacze nauczga sie opisywac
po serbsku poszczegdlne czesci mieszkania i opowiadaé o swoich domach. Dowiedzg sie tez, jak wygladaty domy w
Serbii w przesztosci, a jak dzisiaj. Naucza sie rezerwowad pokdj lub kupowaé mieszkanie. Poznajg sekrety kuchni
serbskiej i dowiedzga sie, jak przygotowac prawdziwy burek oraz sarme. Zajrza do kultowych restauracji na Skadarlije i
dowiedza sie, czym jest rostiljijada. Podczas kursu nie zabraknie muzyki tradycyjnej i rockowej oraz interaktywnych

gier.

ZAPISZ SIE
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Svenska pa gang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym - kurs dla poczatkujacych -

czesc | (poziom Al) - kurs online

dr Robert Parowenko 1114 zt/60h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy rozpoczynajacych nauke jezyka szwedzkiego ,,0d zera”. Przewiduje sie kontynuacje
kursu na wyzszych poziomach.Wybrane tematy zajec:Jak nawigza¢ kontakt i zawrze¢ znajomos¢ ze Szwedem? Jak sie
umoéwic na spotkanie?Bliscy i dalecy krewni.Edukacja i praca.Mieszkanie w szwedzkim stylu.Co oznaczajg nazwy mebli

z IKEA?Uppsala? A gdzie to jest?Jedziemy na wycieczke. Jak sie porusza¢ w nieznanym terenie?Szwedzki stét.
ZAPISZ SIE

Dla zakochanych w Turcji - kurs kultury i jezyka tureckiego od podstaw (poziom

Al) - kurs online

mgr Agnieszka Emilia Lesiczka 557 z1/30h

Kurs przeznaczony jest dla oséb, ktére nie miaty wczesniej kontaktu z jezykiem tureckim. Zajecia prowadzone s3 na
platformie ZOOM. Maja na celu wypracowanie umiejetnosci rozumienia, stuchania i porozumiewania sie w jezyku
tureckim na poziomie Al. Stuchaczom zaprezentowane zostanie stownictwo oraz struktury gramatyczne niezbedne do
porozumiewania sie w sytuacjach dnia codziennego oraz w kontakcie z osobami tureckojezycznymi. Szczegdlny nacisk
potozony bedzie na praktyczny aspekt jezyka tureckiego. Na zajeciach beda omawiane m.in. podstawowe zwroty w
jezyku tureckim, nazwy miejsc oraz przedmiotéw z najblizszego otoczenia, nazwy panstw, jezykéw oraz mieszkancow, a

takze tematy, takie jak rodzina, tryb rozkazujacy, czy opisywanie czynnosci w czasie terazniejszym.
ZAPISZ SIE

"Vedi Napoli e poi muori" - corso di italiano per turisti / ,,Zobaczy¢ Neapol i

umrzec" - kurs jezyka wtoskiego dla turystéw (poziom A2/B1l) - kurs online

mgr Francesco Antonio Lanzetta 407 zt/30h

Ten kurs jezyka witoskiego na poziomie A2/B1 oferuje immersyjne doswiadczenie kultury neapolitanskiej, oparte na
réznych materiatach dydaktycznych. Z perspektywy kulturowej zajecia beda badaé¢ symboliczne miejsca, takie jak
Museo Archeologico, Cappella San Severo, Spaccanapoli, Vesuvio i katakumby, koncentrujac sie na lokalnych
tradycjach i wielu innych aspektach.Réwnolegle Stuchacze zdobeda praktyczne umiejetnosci komunikacyjne w jezyku
wioskim, wykonujac réznorodne ¢wiczenia dydaktyczne majace na celu wyobrazenie sobie interakcji z mieszkancami,
zakupy na rynku, organizowanie wizyt oraz rezerwacji na miejscu i wiele innych. Kurs konczy sie symulacjg, ktéra

integruje zdobyta wiedze jezykowsa i kulturowa.

ZAPISZ SIE
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L'ltalia del mistero: conversazioni su folklore, leggende e antropologia (livello

B2) / Wtochy tajemnic: konwersacje o folklorze, legendach i antropologii (poziom
B2) - kurs online

mgr Francesco Antonio Lanzetta 434 zt/20h

Kurs konwersacyjny (B2) bez elementéw gramatyki, poswiecony "magicznym" i antropologicznym aspektom kultury
wtoskiej. Stuchacze czytajg i omawiajg teksty dotyczace legend, np. kultu "Anime Pezzentelle", czarownic z Benevento
czy alchemii. Zajecia ktada gtéwny nacisk na interakcje w breakout rooms, storytelling i poszerzanie stownictwa. Praca

z tekstem odbywa sie w edytorze Word.
ZAPISZ SIE

L'Italia nell'obiettivo: la societa italiana attraverso i grandi fotografi (livello

B1/B2) - corso online / Wtochy w obiektywie: wloskie spoteczenstwo oczami

wielkich fotograféw (poziom B1/B2) - kurs online

mgr Francesco Antonio Lanzetta 407 zt/30h

Kurs jezyka wtoskiego (B1/B2) wykorzystujgcy wielkich mistrzéw fotografii (od Berengo Gardina po Letizie Battaglie, od
Ghirriego po Toscaniego) jako gtéwny bodziec do konwersacji. Poprzez 15 spotkan tematycznych Stuchacze
przeanalizujg ewolucje spoteczenstwa wioskiego, rozwijajgc stownictwo z zakresu opisu wizualnego i krytyki. Kurs,
oparty na metodzie komunikacyjnej, indukcyjnej i skoncentrowanej na Stuchaczu, promuje statg interakcje w matych

grupach oraz debate miedzykulturowa (Wtochy-Polska).
ZAPISZ SIE

L'italiano con I'arte - capolavori artistici e cultura visiva italiana / jezyk wtoski

poprzez sztuke - arcydzieta i wioska kultura wizualna (poziom B1/B2) - kurs

online
mgr Francesco Antonio Lanzetta 407 zt/30h

Kurs jezyka witoskiego (poziom B1/B2) integrujacy nauke jezyka z odkrywaniem wtoskiego dziedzictwa artystycznego,
od Giotta po Street Art. Pietnascie zagadnien tematycznych skoncentrowanych na obserwacji arcydziet pod kierunkiem
Prowadzacego, majacych na celu rozwdéj stownictwa opisowego, ptynnosci wypowiedzi ustnej oraz umiejetnosci
krytycznej analizy. Kurs promuje interakcje i poréwnanie miedzykulturowe (Wtochy-Polska), przygotowujgc do bardziej

Swiadomego i efektywnego postugiwania sie jezykiem wtoskim w kontekstach kulturowych.

ZAPISZ SIE
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L'italiano del gusto: analisi linguistica e culturale dell'enogastronomia (livello

B1l/B2) - corso online / Wioski ze smakiem: analiza jezykowa i kulturowa wtoskiej

kultury kulinarno-winiarskiej (poziom B1/B2) - kurs online

mgr Francesco Antonio Lanzetta 407 zt/30h

Kurs jezyka wtoskiego (poziom B1/B2) pozwalajacy odkrywac Wiochy poprzez regionalne przepisy (znane i niszowe).
Pietnascie lekcji tematycznych stymuluje konwersacje i wzbogaca stownictwo. Kurs integruje w sposéb komunikacyjny i
indukcyjny nauke zaawansowanej gramatyki (B1/B2), w oparciu o struktury jezykowe obecne w analizowanych tekstach

(artykuty, przepisy). Metoda opiera sie na debatach (Wtochy-Polska) i breakout rooms.
ZAPISZ SIE

L'italiano in giallo: analisi linguistica della cronaca nera e giudiziaria (livello C1) /

Wioski na tropie zbrodni: analiza jezykowa kroniki kryminalnej i sadowej (poziom

C1) - kurs online

mgr Francesco Antonio Lanzetta 434 zt/20h

Kurs jezyka wtoskiego na poziomie zaawansowanym (C1), analizujacy "czarng strone" Wtoch wytgcznie poprzez teksty
pisane (artykuty, eseje, dokumenty). Stuchacze pracujg na autentycznych materiatach, zgtebiajac sprawy takie jak
Potwér z Florencji czy procesy mafijne. Gtéwnym celem jest analiza wyrafinowanych struktur gramatycznych (styl
nominalny, niuanse strony biernej, mowa zalezna) oraz stownictwa prawniczego. Zajecia wykorzystuja prace w

breakout rooms i wspdlng edycje tekstéw na plikach Word.
ZAPISZ SIE

L'italiano underground: lingua e cultura del fumetto, street art e musica indie

(livello C1/C2)/ Wtoski underground: jezyk i kultura komiksu, street artu i muzyki
indie (poziom C1/C2) - kurs online

mgr Francesco Antonio Lanzetta 434 zt/20h

Kurs jezyka wtoskiego ( C1/C2 ) oparty na tekstach kultury alternatywnej (komiksy Zerocalcare i Fumettibrutti, teksty
indie rocka, murale Jorit). Zajecia wykorzystujg elementy ludodydaktyki oraz prace w breakout rooms. Stuchacze
pracuja na materiatach pisanych w edytorze Word, poznajagc gramatyke jezyka moéwionego (dyslokacje, slang) i

odkrywajac "zywy" wtoski spoza podrecznikdw.

ZAPISZ SIE
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Ti lascio una canzone! Kurs jezyka i kultury wtoskiej dla poczatkujacych z

wykorzystaniem piosenek - czes¢ | (poziom Al) - kurs online

mgr Lidia Szpilewska 543 z1/40h

Komunikacja i stownictwo:Tozsamos¢, jezyk, pochodzenie.Upodobania i przyzwyczajenia.Cechy fizyczne i
psychiczne.Dlaczego kogos$ lubimy, a co nas drazni?Czesci ciata, wyrazanie bélu i jego przyczyny.Czego potrzebujemy,
czego sie boimy, na co sie zgadzamy, na co mamy ochote.Zagadnienia gramatyczne:Pisownia a wymowa.Rzeczowniki
regularne, rodzajniki.Zaimki osobowe zwrotne, biernika i celownika.Podstawowe przymiotniki.Przystéwki czasu,
czestotliwosci, miejsca, sposobu, potwierdzenia i negacji.Zaimki przymiotne i przystowne.Liczebniki, dziatania
matematyczne.Przyimki proste i potgczone z rodzajnikami.Wybrane czasowniki regularne i nieregularne.Stawianie
pytan.Czas przeszty bliski - wprowadzenie.Komponent kulturowy - piosenki na poziomie Al z repertuaru nastepujgcych
wykonawcéw: AL BANO, ROMINA POWER, ANDREA BOCCELI, EMILIO PERICOLI, FRANCESCO BACCINI, FRANCO
BATTIATO, GIANNA NANNINI, GINO PAOLI, GIORGIA, GIORGIO GABER, IL DIVO, MINA, NUCCIA NATALI, ORNELLA
VANONI, RICCHI E POVERI, ROMINA POWER E AL BANO

ZAPISZ SIE

Ti lascio una canzone! Kurs jezyka i kultury witoskiej dla poczatkujacych z

wykorzystaniem piosenek - czesc lll (poziom Al) - kurs online

mgr Lidia Szpilewska 502 z#/37h

Stuchacze poznaja wybrane teksty wtoskich piosenek. Wykorzystajg prezentowany materiat gramatyczny i leksykalny
tekstéw artystycznych oraz dydaktycznych do pracy z tekstem, sktadnia i odmiang poszczegdlnych czesci mowy.
Ttumaczenia autorskie dialogdéw i zdan preparowanych, ukierunkowane beda na opanowanie i utrwalenie stownictwa i
gramatyki na poziomie Al (cz. Ill). Stuchacze zaciesnig wiezi z ltalig, kojarzac jezyk, kulture i cywilizacje z

mieszkajgcymi tam ludZmi oraz tekstami piosenek, ktére wyrazajg ich temperament i charakter.

ZAPISZ SIE
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Jezyki Swiata
Kursy stacjonarne

Akcenty - jak brzmia native speakerzy (poziom B1/B2) - kurs stacjonarny

mgr Beata Walesiak 271 z4/20h

Kurs jest prowadzony w jezyku angielskim i z racji tego nie jest przeznaczony dla oséb na poziomie nizszym niz Bl
(CEFR).Na kursie poznasz, jak réznorodny jest jezyk angielski na swiecie - dowiesz sie wiecej o wybranych akcentach
m.in. Wielkiej Brytanii (w tym pdtnocnej i potudniowej Anglii, Szkocji, Walii i Irlandii), Stanéw Zjednoczonych, Australii,
czy innych regionéw anglojezycznych. Nauczysz sie, po czym rozpoznawac¢ dang odmiane jezyka angielskiego (réznice
w wymowie dzwiekdw, stéw oraz w mowie taczonej), korzystajac z prostych narzedzi fonetycznych i transkrypcji. W

oparciu o autentyczne nagrania odkryjesz réwniez, jak wymowa angielskiego zmienia sie w réznych czesciach swiata.

ZAPISZ SIE

Jak zaczad ogladacd seriale po angielsku bez napiséw, brzmied jak native i

awansowad w pracy? Warsztaty z akcentu amerykanskiego (poziom B1/B2) - kurs

stacjonarny

mgr Zora Safran 0 z1/20h

W trakcie intensywnego weekendowego kursu Stuchacze poznajg najwazniejsze zasady wymowy w miedzynarodowej
komunikacji (Lingua Franca Core) oraz charakterystyczne cechy amerykanskiego akcentu. Cwiczenia obejmuja
praktyczna artykulacje (np. flap T, ciemne |, th, dtugos¢ samogtosek, itp.), redukcje i tgczenia wyrazéw. Zajecia bazuja
na metodzie Ann Cook oraz indywidualnej pracy z nagraniami, w tym z obcowaniem ze zrédtami kultury. Korzysci dla
Stuchacza to lepsze zrozumienie mowy obcojezycznej, wieksza swoboda w odbiorze filmoéw i seriali bez napiséw, w
takze wzrost pewnosci siebie w komunikacji, bo jak pokazuja badania, wzajemne zrozumienie w rozmowach

miedzynarodowych po angielsku zalezy w ok. 58% wtasnie od wymowy.

ZAPISZ SIE
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Let's Read, Watch, and Discuss! Angielski klub dyskusyjny: rozmowy o memach,

stand-upach i kréotkich utworach literackich (poziom B2/C1) - kurs stacjonarny

dr Weronika Sztorc 407 z1/30h

Zajecia beda polegaty na czytaniu i ogladaniu wybranych utworéw w jezyku angielskim i wspélnym dyskutowaniu o
nich. Podczas zaje¢ bedziemy omawiali problematyke poruszang w utworach, odnoszac sie do dodatkowych
kontekstow. Zapoznamy sie z rozmaitymi materiatami: od drobiazgéw z serii Loesje przez graffiti, rysunki satyryczne,
memy, skecze, stand-upy i piosenki, po wyktady Ted i krotkie opowiadania - kazdy znajdzie co$ dla
siebie. Zaproponowane utwory bedga inspiracjg do wymiany mysli podczas zaje¢. Porozmawiamy o tym, co nas Smieszy
i dlaczego, zastanowimy sie nad sitg obyczaju i tradycji, zmierzymy sie z montypythonowskim absurdem i filozoficznymi
rozwazaniami zamknietymi w kilkuwyrazowych mikrotekstach, a moze nawet wymyslimy wtasne. Niewykluczone, ze
dyskusja potoczy sie w zupetnie nieoczekiwanym kierunku. Ponadto elementem zaje¢ bedzie powtdrzenie (lub
omowienie) niektérych bardziej ztozonych zagadnien gramatycznych, ktére pojawia sie w utworach. Stuchacze poznaja
dodatkowe stownictwo zwigzane z wybranymi tekstami - bedzie to wiec doskonata okazja do odSwiezenia znajomosci

jezyka angielskiego na poziomie B2/C1.
ZAPISZ SIE

Wymowa i czytanie w jezyku angielskim (poziom B1/B2) - kurs stacjonarny

mgr Beata Walesiak 407 zt/30h

Kurs jest prowadzony w jezyku angielskim i jest dedykowany Stuchaczom na poziomie min. B1l. Koncentruje sie na
rozwijaniu umiejetnosci czytania i poprawnej wymowy. Na zajeciach bedziemy czyta¢ na gtos wybrane przez
Prowadzacag angielskie teksty, analizowa¢ kiopotliwe stowa pod wzgledem ich wymowy (wprowadzenie transkrypcji
fonetycznej), wskazujac na podobienstwa i réznice w stowach o podobnym zapisie/wymowie/znaczeniu.Na zajeciach
Stuchacze czytajg indywidualnie, w parach i grupach, stuchajg nagran, a takze wypowiadajg sie na gtos. Prosze réwniez
0 nagrywanie sie i prace wiasng przy pomocy aplikacji, korzystanie z chatbotéw typu ChatGPT, Gemini lub Copilot oraz
o przygotowanie tekstéw miedzy zajeciami.Program zostat opracowany dla odmiany brytyjskiej jezyka angielskiego, ale

zawiera odniesienia do wybranych innych odmian.

ZAPISZ SIE

Prosty nowogrecki ,,na co dzien". Jezyk, ktéry przybliza Ci greckie zycie. Kurs

jiezyka nowogreckiego (poziom A2) - kurs stacjonarny

M.A. DANIIL AMPATZIS 371 z#/20h

Waznym i interesujacym elementem zajec¢ beda zajecia z native speakerem jezyka greckiego, ktéry w sposéb naturalny
przekaze wiedze na temat jezyka poparta metodyka. Dzieki temu zajecia beda autentyczne i Stuchacze beda mieli
szanse na zywe cwiczenia pieknego greckiego jezyka. Lekcje sg zaprojektowane tak, aby Stuchacze osiggneli

zadowalajgcy poziom komunikacji w jezyku pisanym i méwionym przy uzyciu odpowiednich strategii.

ZAPISZ SIE
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Jezyk $Spiewa, czyli fA3bik NnoéT - Kurs jezyka rosyjskiego, jako przepustka do

przyblizenia twordéw kultury, w piesni, arii, piosence (poziom A2/B1l) - kurs

stacjonarn

dr Bronistaw Tumitowicz 407 zt/30h

Stuchacz poznaje najpierw alfabet rosyjski i wprawia sie w gtosSnym czytaniu tekstéw wybranych utworéw wokalnych. W
pamieciowym opanowaniu i zrozumieniu tekstow pomaga S$piewanie w trybie karaoke. Daje to podstawe do

samodzielnego wypowiadania poszczegdlnych zwrotéw jezykowych.
ZAPISZ SIE

Kierunek: potudnie! Wakacje z jezykiem serbskim (poziom Al) - kurs stacjonarny

mgr Jolanta Barbara Ambroziak 371 z4/20h

Kurs jezyka serbskiego skierowany jest do oséb, ktére chca szybko zdoby¢ podstawowag znajomosé gramatyki i
stownictwa, umozliwiajgcg pierwsze rozmowy w jezyku. Zajecia maja dynamiczng formute - Stuchacze aktywnie
uczestniczg w ¢wiczeniach, takich jak quizy, uktadanie dialogéw czy gry. Oprécz jezyka poznajg réowniez elementy

kultury oraz atrakcje turystyczne Serbii.
ZAPISZ SIE

Dobroho dnia! Jak spravy? Jezyk ukrainski z elementami kultury dla

poczatkujacych (poziom Al) - kurs stacjonarny

dr Michat Szymko 557 z1/30h

Kurs wprowadza w podstawy jezyka ukrainskiego: alfabet, wymowe, podstawowe zwroty, gramatyke, stownictwo
codzienne. Tematy: rodzina, jedzenie, zakupy, podréze, miasto, swieta, kultura. Nauka praktycznego komunikowania

sie i poznawanie wspotczesnej Ukrainy.
ZAPISZ SIE

Canta che ti passa! - Odkryj Wtochy poprzez wtoska muzyke (poziom Bl) - kurs

stacjonarny
dr Sara Del Rossi 407 zt/30h

Kurs koncentruje sie na rozwoju umiejetnosci jezykowych na poziomie B1l. Opiera sie na réznych materiatach (teksty
piosenek, filmy dokumentalne, artykuty prasowe, fragmenty powiesci). Stuchacze beda potrafili wypowiadac sie,
stosujac rézne formy wyrazu i stosowaé nowo poznane stownictwo w praktyce. Tematyka zaje¢ pozwoli lepiej poznac i

zrozumiec historie, tradycje i ich wptyw na wspétczesne Wtochy.

ZAPISZ SIE
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Ti lascio una canzone! Kurs jezyka i kultury wtoskiej dla poczatkujacych z

wykorzystaniem piosenek - czes€ lll (poziom Al) - kurs stacjonarny

mgr Lidia Szpilewska 502 z#/37h

Stuchacze poznaja wybrane teksty wtoskich piosenek. Wykorzystajg prezentowany materiat gramatyczny i leksykalny
tekstéw artystycznych oraz dydaktycznych do pracy z tekstem, sktadnia i odmiang poszczegdlnych czesci mowy.
Ttumaczenia autorskie dialogdéw i zdan preparowanych, ukierunkowane beda na opanowanie i utrwalenie stownictwa i
gramatyki na poziomie Al (cz. Ill). Stuchacze zaciesnig wiezi z ltalig, kojarzac jezyk, kulture i cywilizacje z

mieszkajgcymi tam ludZmi oraz tekstami piosenek, ktére wyrazajg ich temperament i charakter.

ZAPISZ SIE

Venti ragioni per andare in Italia: odkrywanie skarbéw Wtoch - czesé | (poziom
B2) - kurs stacjonarny

dr Alessia Vignoli 651 zt/30h

Kurs skupia sie na rozwinieciu kompetencji méwienia na poziomie B2 w oparciu o réznorodne materiaty (reportaze,
teksty literackie, fragmenty filmow, piosenki, sztuki plastyczne). Stuchacze beda mogli tworzy¢ rézne formy wypowiedzi
i stosowaé w praktyce nowo poznane stownictwo, rozwijajac jednoczesnie swojg znajomos¢ specyfiki kultury witoskiej i
wspotczesnego zycia we Wioszech. Poruszane w trakcie zaje¢ tematy pozwolg Stuchaczom lepiej poznaé i zrozumieé

réznorodne formy wyrazu wtoskiej kultury i ich wptyw na wspétczesne Wiochy.

ZAPISZ SIE

Strona 63 /102


https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/35
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/35
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/35
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/271
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/271
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/271

Cztowiek i Spoteczenstwo
Kursy online

Al jako asystent rozwoju kreatywnosci - kurs online

dr Maciej Stomczynski 271 zt/20h

W ramach zaje¢ omdéwimy mozliwosci wykorzystania dostepnych narzedzi sztucznej inteligencji do twérczej inspiracji,
kreatywnej zabawy i treningu twdrczosci.Kurs obejmuje nastepujace tematy:wiedza: zdolnosci i cechy twoérczego
myslenia,éwiczenia: przyktady dobrane do zdolnosci i narzedzi Altechnologia: poréwnanie ludzkiej kreatywnosci z
mozliwosciami Al,dyskusje: Jak Al zmieni Swiat? Czy cztowiek zatraca zdolnos$¢ do twdrczego myslenia? Rewolucja Al -
szansa czy zagrozenie?metodyka XXI w.: trening na podstawie graficznych i tekstowych inspiracji Al (zagadki i baza

wyjsciowa),zasoby rynkowe: przyktady gier planszowych wspierajacych rozwéj twérczego myslenia.
ZAPISZ SIE

Czy neuronaukowcy potrafia "czyta¢ w myslach"? Neuroobrazowanie w badaniach

umystu - kurs online

prof. dr hab. Maciej Wiadystaw Haman 271 zt/20h

1. Co to jest obrazowanie funkcjonalne moézgu (neuroobrazowanie): zatozenia, historia, charakterystyka
najwazniejszych metod: metody nieinwazyjne (funkcjonalny rezonans magnetyczny i metody powigzane, EEG,
magnetoencefalografia, spektroskopia w bliskiej podczerwieni); metody nieinwazyjnej stymulacji mdzgu; metody
bezposredniej rejestracji aktywnosci lub stymulacji neuronéw.2. Eksperyment psychologiczny z wykorzystaniem
neuroobrazowania: struktura eksperymentu; pomiar lokalizacji / przebiegu czasowego / struktury potaczen / réznic
anatomicznych; analiza danych neuroobrazowych: metody klasyczne i SI.3. Przyktady odkry¢ uzyskanych metodami
neuroobrazowymi.4. Inne zastosowania neuroobrazowania (interfejs mézg-komputer, trening poznawczy).5. Zagrozenia

etyczne.

ZAPISZ SIE

Cztowiek, mit i rytuat - wprowadzenie do antropologii religii - kurs online

mgr Hanna Grzesiak 271 zt/20h

Kurs wprowadza w podstawowe pojecia i teorie antropologii religii. Omawia definicje religii, klasyczne szkoty myslenia
oraz funkcje mitu i rytuatu w kulturze. Analizuje rytuaty przejscia (narodziny, inicjacja, matzenstwo, $mierc),
wspotczesne zwigzki wyznaniowe w Polsce i najwazniejsze Swieta religijne Swiata. Porusza zagadnienia synkretyzmu
(voodoo, santeria, candomblé), ptci i seksualnosci w religii, a takze cielesnosci, ubioru i symboli swietosci. Uwaga

bedzie réwniez zwrécona na Smier¢, zatobe oraz sposoby upamietniania oséb zmartych w wybranych religiach.

ZAPISZ SIE
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Higiena cyfrowa - kurs online

dr lwo Zmyslony, Filip Edward Debowski 999 zt/46h

Jak ekrany i sztuczna inteligencja zmieniajg nasz mdzg, nawyki i sposéb pracy? Kurs analizuje wptyw technologii na
uktad nerwowy, procesy poznawcze i dobrostan psychiczny. Bazujac na badaniach z zakresu neuronauk, psychologii
poznawczej i socjologii, omawiamy m.in. deskilling, overreliance, cognitive debt, FOMO, cyfrowg demencje, technostres
i uzaleznienie od Al. Stuchacze poznaja dobre praktyki cyfrowej higieny, zasady bezpiecznej wspoétpracy z algorytmami
oraz nowe modele pracy w Srodowisku zdominowanym przez generatywna Al. Kurs bazuje na aktualnych badaniach i

studiach przypadkéw - dla tych, ktérzy chcag Swiadomie ksztattowad relacje z technologia.

ZAPISZ SIE

Historia medidéw - czyli jak informacja stata sie towarem, Zrédtem wtadzy i

bogactwa - kurs online

mgr Matgorzata Henryka Starzynska 271 zt/20h

Podczas kursu Stuchacze nabeda znajomo$¢ historii powstawania mediéw i ich wptywu na rozwdj spoteczenstw:
polityczny, ekonomiczny i kulturalny oraz spoteczny. Poznajg takze role i potege informacji oraz dowiedzg sie, ze jej
dystrybucja to klucz do oddziatywan i sterowania rozwojem spotecznosci.Stuchacze poznajg takze media jako
przedsiebiorstwa, mechanizmy ekonomiczne, jakie nimi rzadza, strukture organizacyjna majaca wptyw na efektywnos¢,
techniki pozwalajace na maksymalny udziat w rynku oraz wptyw na ksztattowanie rzeczywistosci. Media, jako narzedzie

oddziatywania, towar i produkt przynoszacy zyski oraz orez w potyczkach swiatopogladowych.

ZAPISZ SIE

Jak zadbad o siebie w komunikacji osobistej i zawodowej - kurs online

mgr Kinga Borzecka-Wojciechewicz 651 zt/30h

Kurs rozwija praktyczne kompetencje komunikacyjne w duchu Porozumienia bez Przemocy (NVC), taczac prace nad
relacjami z rozwojem osobistym i budowaniem witasnej rezyliencji psychicznej. Uczy jak rozmawia¢ z wieksza
uwaznoscia, jasno wyrazac¢ swoje potrzeby i budowac¢ porozumienie bez rezygnowania z siebie, uwzgledniajac granice
swoje i innych. Podejscie oparte na empatii i samoswiadomosci wspiera tworzenie relacji opartych na autonomii i

wzajemnym szacunku - zaréwno w zyciu prywatnym, jak i zawodowym.

ZAPISZ SIE

Komunikacja bez przemocy w pracy - warsztaty - kurs online

dr Karolina Maria Czapska-Matecka 434 z1/20h

Porozumienie bez Przemocy (Non-Violent Communication) to model komunikacji stworzony przez amerykanskiego
psychologa, Marshalla B. Rosenberga. Polega on na budowaniu empatycznego komunikatu w oparciu o fakty, uczucia,
potrzeby i prosby oraz bazuje na empatycznym stuchaniu. Model ten znajduje bardzo dobre zastosowanie w sytuacjach
trudnych, w szczegdlnosci w pracy. Dzieki stosowaniu tego modelu komunikacji mozliwe jest wygaszanie potencjalnych
konfliktéw w pracy, przy jednoczesnym zadbaniu o potrzeby wtasne i drugiej osoby. W trakcie kursu Stuchacze zdobeda
potrzebng wiedze i umiejetnosci, by nauczy¢ sie komunikowac w sposéb, ktéry prowadzi do porozumienia i satysfakcji

obu stron. Kurs takze pozwoli na dostrzezenie i uksztattowanie postawy asertywnej w sytuacji konfliktu w pracy.

ZAPISZ SIE

Strona 65 /102


https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/9621
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/9621
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/107
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/107
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/107
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/98
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/98
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/13
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/13

Konwersacje o nowych technologiach, komunikacji, filozofii i wspétczesnym

$wiecie - kurs online

dr Agnieszka Marzeda 407 zt/30h

Kurs ma forme konwersatorium poswieconego refleksji i dyskusji nad wspétczesnym Swiatem, w ktérym nowe
technologie i komunikacja odgrywaja kluczowa role. Zajecia opierajg sie na rozmowie, analizie aktualnych zjawisk,
wydarzen i narracji spotecznych, w tym zagadnien ztozonych, niejednoznacznych i budzacych odmienne interpretacje.
Stuchacze konfrontujg rézne punkty widzenia i wspdlnie przygladaja sie spotecznym, kulturowym i filozoficznym
konsekwencjom rozwoju technologii. Kurs skierowany jest do oséb ciekawych $wiata, otwartych na dialog i gotowych

do aktywnego udziatu w dyskus;ji.
ZAPISZ SIE

Kryptowaluty - przewodnik dla humanistéw i nie tylko. Epickie historie i

praktyczne warsztaty - kurs online

dr hab. Daniel Dariusz Mider, mgr Katarzyna Magdalena Kupka 781 zi/36h

Program kursu obejmuje kompleksowe wprowadzenie do $wiata kryptowalut i blockchaina. Stuchacze kursu zdobeda
wiedze na temat réznic miedzy kryptowalutami a tradycyjnymi pieniedzmi, zrozumiejg podstawy technologii blockchain
oraz zrozumiejg mechanizm powstawania kryptowalut i transakcji z ich uzyciem. Kurs obejmuje rowniez analize ré6znych
rodzajéw kryptowalut, w tym Bitcoin, altcoiny i stablecoiny, a takze zagtebia sie w tematyke bezpieczenstwa,
anonimizacji transakcji i wykorzystania kryptowalut w cyberswiatach. Ponadto, Stuchacze poznaja narzedzia do analizy
transakcji w sieciach Bitcoin i Ethereum oraz zdobeda umiejetnosci praktyczne zwigzane z zarzadzaniem portfelami
kryptowalutowymi i wykorzystaniem technologii blockchain w réznych aplikacjach. Kurs kierujemy do poczatkujgcych
Stuchaczy. Stuchacze zapoznaja sie z podstawowym zestawem poje¢ uzywanych w S$rodowisku kryptowalut oraz
ustawodawstwem, regulacjami prawnymi i ograniczeniami w zakresie obrotu kryptoaktywami. Stuchacze zrozumieja
podstawy funkcjonowania $wiata kryptoaktywdéw, beda zna¢ i identyfikowaé zagrozenia wynikajagce z obrotu
kryptowalutami, a takze nabeda umiejetnosci pozwalajace na identyfikowanie potencjalnych oszustw zwigzanych z

inwestycjami w kryptowaluty, czy tez ich zakupem lub sprzedaza.
ZAPISZ SIE

Menopauza - jak sobie z nia radzi€ - kurs online

mgr Izabela Marta Czastkiewicz 271 z4/20h

Kurs "Menopauza - jak sobie z nig radzi¢” oferuje kompleksowe spojrzenie na wazny, trudny i czesto ignorowany etap
zycia kazdej kobiety. Zajecia przyblizaja tto ewolucyjne, kulturowe i zdrowotne menopauzy, a takze dostarczaja
praktycznych strategii radzenia sobie z jej objawami. Podczas kursu szczegdlna uwaga poswiecana bedzie roli zywienia
i skutecznych strategii zywieniowych w tym okresie, z uwzglednieniem zarzadzania redukcjg masy ciata. Dzieki
eksperckiej wiedzy i praktycznym wskazéwkom, Stuchaczki zdobeda niezbedne narzedzia, by lepiej zrozumiec i

pokonac¢ wyzwania zwigzane z tym nieuniknionym okresem zycia.

ZAPISZ SIE
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Mindful Learning & Al: jak inteligentnie uczy¢€ sie, by rozwija¢ kariere i pasje -

kurs online
dr Grazyna Szymanska, dr Agata Kocia 407 zt/30h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktérzy chca uczy¢ sie madrzej i efektywniej, Swiadomie wykorzystywac potencjat
swojego umystu. W trakcie kursu zostang poruszone takie zagadnienia, jak: potencjat umystu: mindfulness; zarzadzanie
koncentracjg; produktywnos$¢: metody planowania, w tym Pomodoro, time-blocking; prokrastynacja: przyczyny i
sposoby przezwyciezania; przyswajania wiedzy: w tym metody Active Recall, Spaced Repetition i Feynmana; efektywne
wykorzystania narzedzi Al jako wsparcia w nauce; praktyczne informacje i techniki do nauki jezykéw obcych,
przedmiotéw $cistych, humanistycznych; nawyki i motywacja: budowanie nawykdw, technika , Kaizen" i monitorowanie

postepdw; prawno-etyczne aspekty Al.
ZAPISZ SIE

Mindfulness w codziennym funkcjonowaniu - czes€ Il - kurs online

mgr Maria Anna Wasylkowska 407 zt/30h

Kurs ma na celu pogtebienie praktyki Mindfulness w codziennym zyciu Stuchaczy. Dzieki spotkaniom, ktére tacza
gtéwnie dyskusje z praktycznymi ¢wiczeniami, Stuchacze beda mieli okazje lepiej zrozumied, jak stosowac Mindfulness
w réznych aspektach codziennosci. Stuchacze beda mieli przede wszystkim przestrzen na to, by podzieli¢ sie réznymi
aspektami, w ktérych wdrazanie Mindfulness moze by¢ pomocne. Te spotkania oparte sa gtéwnie na aktywnosci
Stuchaczy. Wprowadzenie:  zapoznanie sie Stuchaczy, przypomnienie zatozen  Mindfulness.Uwaznos¢ w
relacjach.Zarzadzanie stresem i emocjami z uzyciem technik Mindfulness.Mindfulness a podejmowanie decyzji i

wdzieczno$é.Swiadomos¢ ciata.Podsumowanie i refleksja.
ZAPISZ SIE

Mindfulness w codziennym funkcjonowaniu - kurs weekendowy - kurs online

mgr Maria Anna Wasylkowska 407 zt/30h

Gtéwna ideg kursu jest zapoznanie Stuchaczy z praktyka Mindfulness i zastosowaniem uwaznos$ci w codziennym zyciu
tak, by szczesliwiej i Swiadomiej funkcjonowad. Wiedza bedzie oparta na koncepcjach Jon Kabat-Zinna, Zindela Segala i
Johna Teasdale’a.Kurs bedzie sie sktadat z 7 czesci:Wprowadzenie do Mindfulness: zrozumienie idei oraz kroétka
historia.Korzysci ptynace z praktyki uwaznosci.Jak praktykowac¢ Mindfulness w zyciu codziennym?Funkcjonowanie na
autopilocie: jak to zmieni¢?Skupienie na terazniejszos¢: jak by¢ tu i teraz? Medytacja: majac ciatlo na uwadze.Twdj
witasny schemat praktyki uwaznodci: indywidualny plan witasnej praktyki na podstawie weryfikacji wiasnych
potrzeb.Celem tego kursu jest pokazanie Stuchaczom, jak prosta praktyka, opierajagca sie na S$Swiadomym

funkcjonowaniu oraz medytacji, moze pomoéc nam bezpieczniej, pewniej, szczesliwiej funkcjonowad.
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Mindfulness w codziennym funkcjonowaniu, 6-tygodniowy - kurs online

mgr Maria Anna Wasylkowska 407 zt/30h

Gtéwna ideg kursu jest zapoznanie Stuchaczy z praktyka Mindfulness i zastosowaniem uwaznos$ci w codziennym zyciu
tak, by szczesliwiej i Swiadomiej funkcjonowad. Wiedza bedzie oparta na koncepcjach Jon Kabat-Zinna, Zindela Segala i
Johna Teasdale’a.Kurs bedzie sie sktadat z 7 czesci:Wprowadzenie do Mindfulness: zrozumienie idei oraz krétka
historia.Korzysci ptynace z praktyki uwaznosci.Jak praktykowac¢ Mindfulness w zyciu codziennym?Funkcjonowanie na
autopilocie: jak to zmieni¢?Skupienie na terazniejszos¢: jak by¢ tu i teraz? Medytacja: majac ciatlo na uwadze.Twdj
wtasny schemat praktyki uwaznodci: indywidualny plan witasnej praktyki na podstawie weryfikacji wiasnych
potrzeb.Celem tego kursu jest pokazanie Stuchaczom, jak prosta praktyka, opierajgca sie na $Swiadomym

funkcjonowaniu oraz medytacji, moze pomoéc nam bezpieczniej, pewniej, szczesliwiej funkcjonowad.
ZAPISZ SIE

Najciekawsze eksperymenty w psychologii - konfrontacje - kurs online

dr Maciej Stomczynski 434 zt/30h

Kurs poswiecony jest odkryciom naukowym w psychologii, ktére wywotaty fale ozywionej dyskusji na catym Swiecie.
Kurs jest adresowany do Stuchaczy otwartych na rozwdj, ktérzy pragna ¢wiczy¢ sztuke dyskutowania w atmosferze
szacunku wzgledem odmiennosci pogladéw na temat natury ludzkiej. W ramach kursu przedstawione zostanag
eksperymenty m.in. takich badaczy, jak Philip Zimbardo (eksperyment wiezienny), Stanley Milgram (badanie
postuszenstwa wobec autorytetéw) czy Walter Mischel (tzw. test marshmallow). Tym samym, tematyka kursu poszerzy
wiedze Stuchaczy z zakresu psychologii, a mozliwos¢ wymiany pogladéw pozwoli rozwing¢ kompetencje spoteczne.
Oméwione zostang takze granice interpretacyjne oraz niektére zastrzezenia natury metodologicznej zaprezentowanych

badan.
ZAPISZ SIE

Odpornosc psychiczna - sprawdzone metody radzenia sobie ze stresem i

budowania sity psychicznej - kurs online

dr Leonard Piiotr Dajerling 434 z1/20h

Kurs oferuje unikalny wglad w techniki budowania zaawansowanej odpornosci psychicznej, taczac najnowsze odkrycia
neurobiologii z praktycznymi metodami treningu mentalnego. Program pozwala zrozumiec i poszerzy¢ wiasne okno
tolerancji emocjonalnej, co jest kluczowe dla zachowania spokoju w obliczu trudnych wyzwan i chronicznego stresu.
Stuchacze naucza sie rozpoznawac biologiczne sygnaty organizmu, wychodzi¢ z reaktywnego trybu ,autopilota” oraz
transformowac¢ wewnetrznego krytyka w postawe wspierajgcego przewodnika. Dzieki metodom stabilizacji i uziemienia,
Stuchacze dowiedzg sie, jak wewnetrzna stabilno$¢ pozwala skuteczniej demaskowad zewnetrzng presje, chronic
wiasne granice i podejmowac trafne decyzje pod wptywem silnych emocji. To intensywny trening sity psychicznej dla

kazdego, kto chce zarzadzac¢ swoim dobrostanem w sposéb profesjonalny, Swiadomy i oparty na dowodach naukowych.
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Pozyskiwanie informacji, analiza dezinformacji (fake news) i bezpieczeiastwo

informacyjne. Kurs Biatego Wywiadu (OSINT) dla humanistéw - kurs online

dr hab. Daniel Dariusz Mider, mgr Konrad Krystian Kuzma, dr Bartosz Piotr Biderman, mgr

Katarzyna Magdalena Kupka, mgr Marcin Zéttowski 678 zt/50h

Kurs stanowi autorski, praktyczny zbiér metod i sposobdéw pozyskiwania i ewaluacji informacji, wykorzystujacych
wybrane metody psychologii, kryminalistyki, statystyki i informatyki. Stuchacz zapoznaje sie z jawnymi Zrédtami
informacji oraz metodyka efektywnego korzystania z nich, uczy sie ocenia¢ wiarygodnos¢ pozyskanych informacji, a
takze zostaje zapoznany z technikami dezinformacyjnymi. Przedmiotem kursu jest takze metodyka systematycznego
pozyskiwania wiedzy i analizy informacji. Stuchacz zostanie réwniez zapoznany z ryzykiem ulotu informacji. Tematyke
merytoryczng zamyka praktyczny, wyczerpujacy instruktaz eksploracji Internetu Rzeczy oraz kroétki warsztat

umozliwiajgcy zweryfikowanie i utrwalenie nabytych podczas kursu informacji.

ZAPISZ SIE

Pracuj efektywnie, zyj bardziej harmonijnie w erze Al - kurs online

dr Grazyna Szymanska, dr Agata Kocia 407 z1/30h

Kurs jest przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy chca rozwija¢ wiedze, jak i praktyczne umiejetnosci wspomagajace rozwéj
osobisty i zawodowy w kontekscie zarzadzania soba. W trakcie kursu zostang poruszone takie zagadnienia,
jak:usprawnienie zarzadzania czasem wtasnym, w tym metody planowania i priorytetyzacji zadanh,zasady zarzadzanie
efektywnoscia, w tym analiza efektywnosci,zrozumienie pojecia prokrastynacja i strategie walki z nig,wdrozenie
efektywnej pracy zdalnej przy uzyciu odpowiednich narzedzi (w tym narzedzi Al), biorac pod uwage budowanie wiezi z
osobami wspétpracujacymi zdalnie,omdéwienie technik budowania odpornosci na stres i radzenia sobie z presja
czasu,opracowanie skutecznych wiadomosci tekstowych wysytanych przez rézne kanaty,sposéb udzielania skutecznej
informacji zwrotnej i radzenie sobie z nierzetelng informacja zwrotng,budowanie umiejetnosci wzmacniania relacji

miedzyludzkich w erze Al.
ZAPISZ SIE

Rozwigzywanie probleméw z wykorzystaniem Al - kurs online

dr Maciej Stomczynski 271 zt/20h

W ramach kursu omoéwimy mozliwosci wykorzystania powszechnie dostepnych narzedzi sztucznej inteligencji do
identyfikacji i analizy probleméw, eksploracji mozliwych strategii rozwigzania czy oceny opracowanego rozwigzania.
Zajecia obejmuja nastepujgce tresci ksztatcenia: wiedza: terminy, problem, sytuacja problemowa, rozwigzanie
problemu, fazy i ogdlne strategie, kryteria i problemy decyzyjne,éwiczenia: generowanie i ocenianie rozwigzan, analiza
morfologiczna, synektyka, tamigtéwki i zagadki,technologia: mozliwosci i ograniczenia Al - identyfikacja i analiza
problemu i szukanie stabych punktéw (kruszenie),dyskusje: czy problemy sg nam potrzebne? Kiedy problem jest

nierozwigzywalny? Jak zmieni sie rynek pracy?,zasoby rynkowe: przeglad wybranych narzedzi Al.
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Scenariusze transformacji energetycznej dla Polski i Swiata! - kurs online

mgr Tymoteusz Pruchnik, dr hab. Grzegorz Tchorek, mgr Wojciech Jakoébik 271 zt/20h

Kurs rozpoczynamy od wyjasnienia tematu, czym jest transformacja energetyczna i jakie wyzwania za soba
niesie.Druga czes¢ wyktadu obejmuje przedstawienie wyzwan, przed ktérymi stojg gospodarki catego swiata.Trzecia
cze$¢ wyktadu dotyczy wyzwan, przed ktérymi stoi Polska i Europa w zakresie zapewnienia sobie bezpieczehnstwa

energetycznego dostepu do metali ziem rzadkich.

ZAPISZ SIE

Storytelling - budowanie narracji, ktéra przyciaga uwage i wywotuje emocje -

kurs online
mgr Matgorzata Henryka Starzynska 271 zt/20h

Kurs wyjasnia, czym jest storytelling i jak go wykorzysta¢ w praktyce: edukacji, marketingu, sprzedazy, reklamie.
Prezentuje i i uczy, jak przygotowal ciekawg, przykuwajaca uwage opowiesé, ktéra zrealizuje zamierzone przez
Stuchaczy cele. Pokazuje ,przepisy" i reguty tworzenia opowiesci, a takze uczy skutecznej komunikacji. Podczas kursu
Stuchacze naucza sie nie tylko postugiwaé tym narzedziem, lecz takze posigda wiedze, jak nadawcy za pomoca

storytellingu prébujg oddziatywad na odbiorcéw.

ZAPISZ SIE

Techniki wywierania wptywu, perswazji oraz manipulacji - kurs online

mgr Mikotaj Krzysztof Rogalewicz 407 zt/30h

Kurs obejmuje szeroki zakres zagadnien dotyczacych wywierania wptywu, perswazji i manipulacji w komunikacji
interpersonalnej, spotecznej i medialnej. Stuchacze poznaja definicje i funkcje tych zjawisk, uczg sie zasad skutecznej
perswazji z wykorzystaniem jezyka, emocji, argumentacji i autorytetu. Przedstawione zostajg klasyczne i wspdtczesne
techniki wptywu spotecznego oraz storytelling jako narzedzie perswazji. Kurs analizuje manipulacje w 2zyciu
codziennym, mediach tradycyjnych i spotecznosciowych, ktamstwo, dezinformacje, oszustwa finansowe i socjotechnike.
Omawia réwniez psychologiczne mechanizmy podatnosci na manipulacje i sposoby jej rozpoznawania oraz

przeciwdziatania.

ZAPISZ SIE

Tworzenie prezentacji - myslenie wizualne i narracyjne - kurs online

dr Tomasz Olczyk 271 z#/20h

Kurs uczy projektowania prezentacji opartych na psychologii percepcji, narracji i mysleniu wizualnym. Stuchacze
poznajg zasady skutecznego przekazu: jak unika¢ schematycznosci i monotonii, budowac narracje, kierowa¢ uwaga
odbiorcy i wizualizowa¢ informacje. Zdobeda praktyczne umiejetnosci tworzenia prezentacji angazujacych poznawczo i

emocjonalnie, z uzyciem technik retorycznych, modeli wizualnych i struktur opowiesci.
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Urban Survival - sztuka przetrwania w miescie - kurs online

dr hab. Daniel Dariusz Mider, mgr Konrad Krystian Kuzma, mgr inz. Pawet Grzegorz Tomczyk,
inz. Mateusz Jacek Dworakowski, mgr Katarzyna Magdalena Kupka, mgr Marcin Zéttowski
868 zt/40h

Zajecia z ,Urban Survival" zapewniajg kompleksowe przygotowanie do zycia w ekstremalnych warunkach

miejskich. Stuchacze poznaja systematyke zagrozen, skupiajac sie na ewaluacji i prewencji. Zajmujg sie analiza
przestepczosci, od kradziezy kieszonkowej po cyberprzestepczo$é, uczac sie jak rozpoznawaé fatszywych
funkcjonariuszy i unika¢ potencjalnych przestepcéw. Kurs przekazuje takze wiedze z zakresu biologicznych i
naturalnych zagrozen w srodowisku miejskim oraz instruuje, jak skutecznie broni¢ sie przed nimi, zachowujgc zgodnosc¢
z prawem. Stuchacze dowiedza sie, jak przetrwac ataki terrorystyczne, sytuacje zaktadnicze, a nawet okupacje i wojne.
Na koniec, zdobywaja umiejetnosci zwigzane z przetrwaniem w najtrudniejszych warunkach - od zdobywania zywnosci i

wody, po (samo)ewakuacje i orientacje w terenie.

ZAPISZ SIE

Zarzadzanie ludZzmi w czasach ekspansji Al - kurs online

prof. dr hab. Grazyna Wieczorkowska-Wierzbinska 285 zi/21h

W zarzadzaniu ludZzmi czesto zapominamy, ze ludzie réznig sie od maszyn i na przyktad podczas reorganizacji,
optymalizacji proceséw czesto zapomina sie, ze ludzi nie mozna przesuwac z miejsca na miejsce tak, jak optymalizuje
sie rozmieszczenie maszyn. Podobnie prébujemy zarzadzac soba, probujac traktowad sie jak maszyne, ktéra wykonuje
krok po kroku instrukcje obstugi. Po tych zajeciach powinno by¢ oczywiste, ze takie uprzedmiotowienie ludzi odpowiada
za wiele porazek we wprowadzaniu zmian.W czasach, gdy internet jest zalany psychologicznymi tekstami, a Al
multiplikuje te liczbe, bedziemy na zajeciach SYNTETYZOWAC wiedze o zmienionym informacyjnie $wiecie i o tym, jak

sieci neuronowe w naszych gtowach sobie z tym radza.

ZAPISZ SIE

Zarzadzanie soba w czasie w zgodzie ze swoimi wartosciami - kurs online

dr Alicja Gniewek 362 zt/20h

Kursu rozwija umiejetnosci planowania i organizacji czasu przy jednoczesnym dbaniu o siebie i swdj dobrostan.
Przyjrzymy sie nawykom i wartosciom tak, by jak najlepiej zarzadza¢ - zgodnie z potrzebami - swoim dniem,
kalendarzem i planami. Kurs ma charakter warsztatowy - bedziemy pracowac¢ na naszych witasnych przyktadach i
omawiac wnioski i watpliwosci z grupa. Program kursu obejmuje rézne zagadnienia wptywajace na organizacje czasu -

od technicznych narzedzi, poprzez hierarchie wartosci, po prokrastynacje.
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Cztowiek i Spoteczenstwo
Kursy stacjonarne

Asertywnos¢ jako postawa - nie tylko ,,nie!” - kurs stacjonarny

dr Alicja Gniewek 724 zi/30h

Asertywnos¢ to nie tylko umiejetno$¢ powiedzenia ,nie”. Asertywnos¢ to sposéb bycia i komunikowania sie. Kurs ma
przede wszystkim na celu rozwijanie asertywnej postawy zyciowej. W ten zakres wchodzi m.in.: umiejetnos$¢ wyrazania
wiasnego zdania, czy witasnych pogladdéw, przyjmowania krytyki, a takze zdolno$¢ do akceptacji praw, zaréwno
wtasnych, jak i innych ludzi. Praca podczas kursu bedzie opierata sie na metodzie warsztatowej, tzn. Stuchacze beda
¢wiczy¢ i korzysta¢ z doswiadczen oraz wiedzy grupy. Zaplanowane sa dyskusje, praca w grupach, praca indywidualna

oraz ¢wiczenia na forum.
ZAPISZ SIE

Asertywnosd¢ - warsztaty wzmacniajace poczucie wiasnej wartosci i satysfakcje w

relacjach interpersonalnych - kurs stacjonarny

dr Anna Marianowska 271 zt/20h

Jesli w Twoim otoczeniu znajduja sie osoby, ktére swoim zachowaniem i stowami sprawiajg, ze czujesz sie Zle, a na
dodatek odczuwasz , pustke w gtowie”, poniewaz trudno Ci odpowiedzie¢ lub zachowac sie w taki sposéb, aby czu¢ sie
dobrze z samym sobg, to zapraszam Cie na warsztaty asertywnosci. Poznasz, zrozumiesz swoje prawa i rozwiniesz
kompetencje w zakresie formutowania oczekiwan i wyrazania niezadowolenia wzgledem innych. Rozwiniesz takze
kompetencje w zakresie adekwatnego reagowania w sytuacjach trudnych oraz sytuacjach pozytywnych dotyczacych,
np. przyjmowania pochwat.W trakcie zaje¢ warsztatowych poznasz metody i narzedzia, ktére pozwolg Ci wzmocnic
poczucie wtasnej wartosci i asertywnie - z poszanowaniem praw drugiej osoby - zareagowac na niszczacg krytyke,
ocene lub manipulacje.Kurs zaplanowany zostat w taki sposéb, aby Stuchacze doswiadczyli wielu réznorodnych sytuacji,
zrozumieli mechanizmy manipulacji i agresji oraz wycéwiczyli umiejetno$¢ obrony i przedstawiania wtasnego zdania w

sposdb stanowczy i uczciwy.
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Blizej siebie. Trening Swiadomosci: ciato, ruch, emocje - kurs stacjonarny

mgr Aleksandra Modzelewska 630 zt/20h

W naszym wspoétczesnym Swiecie wiele czasu poswiecamy na prace siedzaca, spedzajagc godziny za biurkiem.
Dominujacym sposobem poznawania rzeczywistosci jest poznanie oparte o intelekt. Ciato zostaje niekiedy zepchniete
na dalszy plan. Tymczasem, nasze ciato jest cennym Zrédtem wiedzy o procesach emocjonalnych, ktére w nas
zachodza, kontaktuje nas z fizyczna rzeczywistoscia i umozliwia uczestniczenie w niej. Podczas spotkan skupimy sie na
wzmacnianiu Swiadomosci ciata poprzez uwaznos¢, techniki relaksacji, elementy Terapii Tancem i Ruchem oraz Analizy
Ruchu. Zajecia ukierunkowane sg na rozpoznawanie wiasnych preferencji ruchowych, ktére moga wspiera¢ w redukgcji
napiecia, regulacji emocji i osobistym rozwoju. UWAGA: Kurs ma charakter ,doswiadczeniowy" i bazuje na ruchu i
tancu, Stuchacze biorg udziat w réznych doswiadczeniach i ¢wiczeniach bazujgcych na pracy z ciatem i ruchem. Wazna
jest otwartos¢ i gotowos¢ na udziat w tego typu formie treningu. Przygotowanie fizyczne nie jest wymagane. Na

zajeciach poruszamy sie z szacunkiem do mozliwosci wtasnego ciata.
ZAPISZ SIE

Coaching i mentoring w praktyce - jak wspierac ludzi w odkrywaniu potencjatu i

budowaniu samodzielnosci - kurs stacjonarny

M.A. Marta Skrzydelska 1 020 zi/36h

Program rozwija kluczowe kompetencje coachingowe i mentoringowe, uczac prowadzenia rozmdéw rozwojowych
opartych na partnerskiej relacji, zorientowanych na praktyczne zastosowanie i odpowiedzialno$¢ za wiasny rozwdj.
Stuchacze doskonalag umiejetnosci aktywnego stuchania, zadawania pytan pogtebiajacych refleksje, udzielania
informacji zwrotnej oraz definiowania celéw. Program obejmuje minisesje, analize realnych przypadkéw i autorefleksje,

pozwalajac na rozwdj indywidualnego stylu wspierania innych w odkrywaniu potencjatu.
ZAPISZ SIE

Czy wiesz, co méwisz? O ukrytej sile stéw - kurs stacjonarny

mgr Katarzyna Osior-Szot 651 zt/30h

Podczas kursu bedziemy wspélnie przygladac¢ sie réznym aspektom jezyka i komunikacji. Zajmiemy sie miedzy
innymi:metaforami kognitywnymi,opowiadaniem historii (storytellingiem),prostym jezykiem,wybranymi teoriami
komunikacji (modelem komunikacji wedtug R. Jakobsona, barierami komunikacyjnymi, komunikacjg opartg na empatii,
stylami komunikacji zaleznymi od osobowosci).Na poczatku kazdego spotkania bedziemy dyskutowad na rézne tematy

zwigzane z polszczyzna (takie jak np.: regionalizmy, jezyk mtodziezowy, archaizmy, grzecznosc¢ jezykowa).
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Empatyczna komunikacja i asertywnosé¢ w duchu Porozumienia bez Przemocy -
kurs stacjonarny

mgr Kinga Borzecka-Wojciechewicz 521 zi/24h

Kurs rozwija praktyczne kompetencje komunikacyjne w duchu Porozumienia bez Przemocy (NVC). Uczy rozpoznawania
emocji i potrzeb, empatycznego reagowania na trudne komunikaty oraz asertywnego wyrazania granic i odmowy w
sposdb sprzyjajacy relacjom. Program taczy prace nad samoswiadomoscia z konkretnymi narzedziami komunikacyjnymi

mozliwymi do zastosowania w zyciu osobistym i zawodowym.

ZAPISZ SIE

Inteligencja emocjonalna - o roli emocji - kurs stacjonarny

dr Alicja Gniewek 482 zt/20h

Coraz czesciej méwi sie o tym, ze sam intelekt juz nie wystarcza. Zeby odnosi¢ sukcesy w pracy, by¢ docenianym/a i
czu¢ sie dobrze w zespole, a takze budowacd lepsze, bardziej Swiadome relacje, niezbedne jest umiejetne zarzadzanie
emocjami, czyli tzw. inteligencja emocjonalna. Czym ta stynna inteligencja emocjonalna zatem jest? To m.in.
odczytywanie informacji ptynacych z emocji, Swiadome korzystanie z nich, tak by wspieraty nas w osigganiu celéw. Sg

to umiejetnosci, ktére mozna wytrenowad, tak jak kazde inne. To tez bedzie podstawowym celem warsztatéw.
ZAPISZ SIE

Jak Cie widza..., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamera - kurs stacjonarny

mgr Magdalena Anna Kaczmarek 669 zt/30h

Program obejmuje praktyczne ¢wiczenia, prowadzgce do swiadomego ksztattowania wiasnego wizerunku przed
kamerami i na scenie. Poprzez warsztaty Stuchacze poznaja siebie i beda mieli okazje zweryfikowaé witasne
wyobrazenia o mowie ciata z tym, jak odbieraja ich inni. Stuchacze poznajg techniki prezentacji. Beda pracowali nad
warsztatem mowy i ciata, poznajg zasady autoprezentacji na scenie i przed kamerami. Swiadomos¢, jakiej nabierze
Stuchacz kursu, bedzie prowadzi¢ do wzmocnienia wtasnej samooceny i nabrania pewnosci siebie, co w efekcie

prowadzi do poprawy jego pozycji zawodowej i spotecznej.
ZAPISZ SIE

Ksztattowanie kompetencji spotecznych (czes¢ 1): Komunikacja interpersonalna i

autoprezentacja - kurs stacjonarny

dr Anna Marianowska 271 zt/20h

Kurs ,Ksztattowanie kompetencji spotecznych” cz. | Komunikacja interpersonalna i autoprezentacja to praktyczny
program rozwoju kompetencji komunikacyjnych, wystgpien publicznych i skutecznego radzenia sobie w sytuacjach
trudnych. Obejmuje 20 godzin zajec. Zagadnienia kursu dotycza komunikacji interpersonalnej i autoprezentacji.
Stuchacze rozwijajg umiejetnosc jasnego i Swiadomego porozumiewania sie, poznaja swoj styl komunikacyjny oraz ucza
sie budowad spdjny, autentyczny wizerunek w relacjach zawodowych. Zajecia wspieraja takze radzenie sobie z

nieSmiatoscia i stresem w sytuacjach spotecznych.
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Laboratorium komunikacji - kurs stacjonarny

mgr Katarzyna Osior-Szot 651 zt/30h

Podczas warsztatéw ,Laboratorium komunikacji” bedziemy wspélnie poznawad teorie komunikacji i testowac je w
praktyce, aby porozumiewad sie skutecznie, przyjaznie i w zgodzie z wiasnymi wartosSciami. Rozpoczniemy od
samoswiadomosci i narzedzi aktywnego stuchania, a nastepnie przejdziemy do bardziej zaawansowanych modeli.
Zajmiemy sie m.in.: analiza transakcyjng, zréznicowaniem styléw komunikacji ze wzgledu na typy osobowosci, réznymi
ptaszczyznami wypowiedzi, asertywnoscia, komunikacjag w konflikcie, barierami komunikacyjnymi i informacja
zwrotna.Do ,Laboratorium komunikacji” zapraszam zaréwno Stuchaczy zainteresowanych komunikacjg, ktérzy maja

wstepng orientacje w tej tematyce, jak i Absolwentéw kursu ,,Czy wiesz, co méwisz? O ukrytej sile stéw”.

ZAPISZ SIE

New Left and New Right in Post-War Europe - course on-site / Nowa Lewica i

Nowa Prawica w Europie powojennej - kurs stacjonarny

mgr Oleksandr Ruzevych 271 zt/20h

ENG The course examines the emergence and development of the New Left and New Right in post-war Western
Europe, analyzing theories, political and cultural strategies, and protest practices. It covers the Frankfurt School,
anarchism, situationism, the Conservative Revolution, traditionalism, metapolitics, and the 1968 student protests,
concluding with reflection on the contemporary relevance of both movements.PL:Kurs bada powstanie i rozwdéj Nowej
Lewicy i Nowej Prawicy w powojennej Europie Zachodniej, analizujac teorie, strategie polityczne i kulturowe oraz
praktyki protestu. Zajecia obejmuja Szkote Frankfurcka, anarchizm, sytuacjonizm, rewolte konserwatywng,
tradycjonalizm, metapolityke oraz protesty studenckie 1968 roku, konczac refleksja nad wspdétczesnym znaczeniem

obu ruchéw.

ZAPISZ SIE

Od traumy do integracji: ciato, umyst, opowiesé - kurs stacjonarny

mgr Zora Safran 0 zt/24h

Kurs wprowadza Stuchaczy w temat stresu traumatycznego, wyjasniajgc jego mechanizmy, konsekwencje oraz
podstawowe podejscia do leczenia z perspektywy psychologii i neurobiologii. taczy przystepne miniwyktady z
dyskusjami oraz praktycznymi warsztatami, podczas ktérych Uczestnicy poznajg bezpieczne, samodzielne metody
pracy z ciatem i regulacji stresu. Program obejmuje zaréwno klasyczne koncepcje traumy, jak i wspétczesne podejscia
somatyczne, poznawcze i relacyjne. Kurs nie stanowi formy terapii, lecz dostarcza wiedzy i narzedzi wspierajgcych

lepsze rozumienie reakcji na stres oraz rozwijanie umiejetnosci samoregulacji i uwaznosci.
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Odzywiajaca moc przyjemnosci. Odkrywam wiasny rytm odpoczywania i dziatania
- kurs stacjonarny

mgr Katarzyna Alicja Nowak-Kawatowska 1 206 zi/50h

Wykarmiony odpoczynek i uprzyjemnione obowigzki to nie lada sztuka i higiena bardzo intymna. Czerpigc z
przyjemnosci, zregenerujesz sie i odzywisz mocg ciszy i tanca, aby odzyska¢ swoje zasoby do tworzenia wtasnego
kierunku, rytmu i zycia. By¢ moze nie zawsze uda Ci sie poczu¢ lekkos¢ serca w powaznych sprawach, ucielesniajac
jednak swéj rytm w miare swoich mozliwosci, uzyskasz dostep do wewnetrznej elastycznosci potrzebnej do twdérczego

dziatania w zmieniajacych sie okolicznosciach zycia.

ZAPISZ SIE

Rozwin skrzydta - warsztaty budowania poczucia wtasnej wartosci - kurs

stacjonarny

M.A. Marta Skrzydelska 920 zi/30h

W trakcie kursu Stuchacze odpowiedzg sobie na nastepujace pytania: ,Jak chce sie komunikowaé?” - Stuchacze naucza
sie wykorzystywac techniki poznane na zajeciach do podniesienia efektywnosci swojej codziennej komunikacji; ,Jakie
sq moje zasoby?” - Stuchacze poznaja swoje mocne i stabe strony, zdiagnozujg obszary, w ktérych chca sie rozwijac;
,Co mnie hamuje i ogranicza?” - Stuchacze zdiagnozuja przekonania, ktére moga by¢ dla nich ograniczeniem, dowiedza
sie, jak zamieni¢ je na takie, ktére moga by¢ dla nich uzyteczne. Zmierza sie réwniez z ,wewnetrznym krytykiem” i
poznajg sposoby na jego oswojenie; ,,Dokad zmierzam?” - Stuchacze okreslg, jakie sg ich blizsze oraz dalsze cele i

nauczg sie wyznaczac je w taki sposéb, by byty spéjne z wartosciami, ktérymi chca kierowad sie w zyciu.
ZAPISZ SIE

Sita gtosu w relacjach zawodowych: jak méwié, zeby by¢ stuchanym - kurs

stacjonarny

mgr Krzysztof Artur Jakubowski 434 z1/20h

Chcesz méwic¢ w sposdb, ktéry wspiera Twdj rozwoj zawodowy? Ten praktyczny kurs pomoze Ci budowad profesjonalny
wizerunek poprzez swiadome wykorzystanie gtosu, oddechu i mowy ciata. Dzieki pracy nad ekspresjg, pewnoscia siebie
i wyrazistoscia wypowiedzi, zwiekszysz swoje szanse na awans, skuteczniejsza komunikacje w pracy lub rozwdj

wiasnego biznesu. Zajecia odbywajg sie w atmosferze bezpieczenstwa, bez przymusu wystgpien przed catg grupa.

ZAPISZ SIE

Sztuka dojrzatej mitosci w teorii i praktyce - kurs stacjonarny

mgr Zora Safran 326 zi/24h

Kurs pozwala Stuchacz(k)om pogtebi¢ rozumienie siebie oraz mechanizmoéw, ktére wptywaja na wybor partnera i jakosc
relacji romantycznych. taczy teorie psychologiczng i filozoficzng z praktycznymi ¢wiczeniami autorefleksyjnymi i
warsztatowymi, wspierajac Swiadome podejmowanie decyzji partnerskich. Stuchacze ucza sie poprzez nowa wiedze
rozpoznawac wtasne potrzeby i wzorce, rozwija¢ umiejetnosci komunikacyjne, emocjonalne i intymne oraz radzi¢ sobie

z wyzwaniami w zwigzkach.
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Sztuka prowadzenia dyskusji - kurs stacjonarny

dr Maciej Stomczynski 521 z#/30h

Stuchacz pozna rézne taktyki argumentacyjne, ktére pozwalaja zorientowac sie, jaki jest cel adwersarza i jaka podjac
strategie rozmowy w danych okolicznosciach. Opracowane ¢wiczenia pomoga opanowad podstawy konstruowania
argumentu, a omawiane zasady prowadzenia dyskus;ji utatwig kontrolowanie ich przebiegu. Z kolei poznanie wybranych
mechanizméw obronnych i btedéw poznawczych oraz uwarunkowan sporéw pozwoli niwelowac wiasne ograniczenia
oraz nie dopuszcza¢ do eskalacji konfliktu. Analiza typowych technik manipulacyjnych rozwinie umiejetnosc

diagnozowania chwytéw manipulacyjnych i reagowania stosownie do sytuacji w obliczu sporu erystycznego.

ZAPISZ SIE

Tozsamos¢ narodowa we wspoétczesnej Europie - kurs stacjonarny

dr Jarostaw Edward Suchoples 271 zt/20h

Tozsamos¢ narodowa okresla miejsce poszczegdlnych ludzi w spoteczenstwach, a spoteczenstw we wspotczesnej
rodzinie europejskich narodéw. Uksztattowata sie ona w ciggu dtugiego procesu historycznego, zapoczatkowanego
przed ponad tysigcem lat. Jednak nowoczesna tozsamos$¢ narodowa zwigzana jest ze zjawiskiem tworzenia sie
nowoczesnych narodéw w XVIII, a przede wszystkim w XIX wieku. Czynniki wptywajace na tworzenie sie nowoczesnych

narodéw beda przedmiotem rozwazan i dyskusji podjetych w czasie kolejnych spotkan ze Stuchaczami kursu.

ZAPISZ SIE

Trener wewnetrzny w organizacji - kurs stacjonarny

dr Patryk Makulski 651 zt/30h

Kurs to praktyczny program rozwoju dla Stuchaczy, ktérzy chca skutecznie wspiera¢ rozwdj pracownikéw w
organizacjach. taczy podstawy pracy trenerskiej z nowoczesnymi metodami, takimi jak storytelling, Design Thinking
czy facylitacja grup. Stuchacze nauczg sie projektowania programéw szkoleniowych, dostosowanych do rzeczywistych
potrzeb organizacji, zarzadzania trudnymi sytuacjami oraz wykorzystywania technologii i narzedzi cyfrowych w pracy

trenera.

ZAPISZ SIE

W poszukiwaniu sensu zycia - filozofia afirmacji - kurs stacjonarny

dr hab. J6zef L. Krakowiak 407 zt/30h

Omawiana bedzie bardzo szeroko pojmowana wspétczesna filozofia zycia, bo oprécz filozofii zycia sensu stricto, takze
elementy psychoanalizy, egzystencjalizmu, hermeneutyki i ekologii. Wyakcentowane beda irracjonalne parametry
ludzkiej egzystencji: wola, popedy, pragnienia a potrzeby, lek a trwoga oraz réznorodne emocje - ale po to, aby
nauczy¢ sie nad nimi panowac. Akcent uporczywie padac bedzie na sens ludzkiej egzystencji, czyli ukazywanie

ludzkiego i osobistego miejsca w ramach réznego rodzaju catosci.
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Wspétpraca w zespole. Budowanie zespotu i zarzadzanie nim - kurs stacjonarny

dr Alicja Gniewek 724 zt/30h

Kurs ma na celu przyjrzenie sie réznym dziataniom zespotu, zaréwno w kontekscie indywidualnych oséb, jak i grupy
jako catosci. Podczas kursu Stuchacze beda m.in. ¢wiczy¢ efektywna komunikacje pomiedzy cztonkami zespotu,
zastanowiag sie, jak organizowac prace tak, by kazdy byt zadowolony. Rozpatrza i doswiadczg réznych styléw
przywédztwa oraz przeanalizujg aspekty, ktére wptywajg na wiekszg efektywnos¢ pracy zespotowej. Praca podczas
zajec bedzie opierata sie na metodzie warsztatowej - Stuchacze beda ¢wiczy¢ i korzysta¢ z doswiadczen oraz wiedzy

grupy. Zaplanowane sg dyskusje, praca w grupach, praca indywidualna oraz ¢wiczenia na forum.

ZAPISZ SIE

Z jezykiem polskim wsréd smartfonéw. Poprawna polszczyzna w XXI wieku - kurs
stacjonarny

dr Weronika Sztorc 407 zt/30h

W czasie kursu bedziemy ¢wiczy¢ praktyczng umiejetnosé poprawnego postugiwania sie jezykiem polskim, skupiajac
sie na sprawach zwigzanych z oddziatywaniem jezyka angielskiego i polszczyzny internetowej.O Hiszpance, pot-
Hiszpance i hiszpance. Ortografia bez bélu.Czy warto pytac: ,,Co z tymi przecinkami?”? Kwestia interpunkcji.Nie gwizdaj
na fleksje. Odmiana jezykowych odmiencédw.Lunch z J. Chirakiem i marzenia o W. Smisie. Oswajamy imiona i
nazwiska.Zdrada zony, zdrada meza, czyli jak nikogo nie skrzywdzi¢ sktadnig.Czym sie rézni ziemniak od kartofla? O
leksyce bez ogrédek.O frazeologii, ktéra nikomu nie ktadzie ktéd pod nogi.Czy Inka to dziewczynka? Stowotwdércze
niespodzianki.Kto wybiera Mtodziezowe Stowo Roku? Propsujemy wyrazy nowe i ,nowe".Jak stowami zmieni¢ Swiat (i
czy warto prébowac)? O feminatywach, jezyku neutralnym ptciowo, jezyku niedyskryminacyjnym (i nie tylko) na

spokojnie.Korekta tekstéw - warsztaty.Znikad pomocy? Stowniki i nie tylko.

ZAPISZ SIE

Zapamietuj lepiej i ucz sie tatwiej: trening pamieci i koncentracji, mnemotechniki

i notatki sprzyjajace uczeniu sie - kurs stacjonarny

mgr Anna Jakubowska 407 zt/30h

Szybkie i tatwe zapamietywanie to umiejetnos¢ przydatna w codziennym zyciu, a takze podczas nauki. Dzieki
zastosowaniu witasciwych technik i narzedzi, mozna sobie utatwi¢ nauke, zapamietywad szybciej i na diuzej, a takze
wykonywac notatki, ktére beda atrakcyjne wizualnie i jednoczesnie pozostang w pamieci na dtugo. Kurs ma charakter
warsztatowy i bardzo praktyczny. Po zapoznaniu sie z teorig dotyczaca funkcjonowania pamieci, Stuchacze beda
¢wiczy¢ techniki zwiekszajgce koncentracje oraz usprawniajace myslenie i zapamietywanie. Poznaja i aktywnie
przecwicza podstawowe mnemotechniki. Stuchacze samodzielnie stworza notatki sprzyjajace uczeniu sie i lepszemu

zapamietywaniu.
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Zarzadzanie soba w czasie w zgodzie ze swoimi wartosciami - kurs stacjonarny

dr Alicja Gniewek 362 zt/20h

Celem kursu jest rozwéj umiejetnosci planowania i organizacji czasu przy jednoczesnym dbaniu o siebie i swdj
dobrostan. Kurs ma charakter warsztatowy - bedziemy pracowac na naszych wtasnych przyktadach i omawiac wnioski i

watpliwosci z grupa.
ZAPISZ SIE

Znajdz swoje szczescie. Warsztat budowania dobrostanu - kurs stacjonarny

mgr Anna Jakubowska 407 zt/30h

Podczas kursu Stuchacze przejda droge w kierunku szczescia w rozumieniu psychologii pozytywnej. Szczescie, ktére
rozumiane jest jako dobrostan.Podczas kursu poruszane beda nastepujace kwestie: przekonania i ich wptyw na
postrzeganie Swiata, poczucie wifasnej wartosci, koncentracja na pozytywnosci i pozytywnych emocjach,
zaangazowanie i odczuwanie flow, tworzenie i pielegnowanie dobrych relacji, odnalezienie swojego celu i poczucia
sensu, mocne strony i ich wykorzystanie w zyciu.Kurs ma forme warsztatu, Stuchacze bede brac udziat w ¢wiczeniach i
dyskusjach. Stuchacze skonfrontujg sie z tym, jak czud sie szczesliwym i spetnionym, nie czekajac az zmienig sie

okolicznosci, jak przezywac zycie zgodnie z wtasnymi potrzebami, szacunkiem dla siebie i swoich uczud.
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Prawo, Biznes i IT
Kursy online

Al Service Design Thinking - kurs online

dr Iwo Zmyslony, inz. Mariusz Wziatek 999 zi/46h

Kurs jest przeznaczony dla oséb zainteresowanych podstawami Service Design Thinking (SDT) i jego nowoczesnymi
zastosowaniami w biznesie. W trakcie dwdch weekendowych spotkahn Stuchacze opanujg w praktyce zatozenia
metodologii Double Diamond, wzbogaconej o narzedzia sztucznej inteligencji, automatyzacji oraz podejscie Vibe
Coding. Prze¢wicza w praktyce techniki kreatywne, uczac sie wykorzystywaé ChatGPT, Gemini, Midjourney i Google Al
Studio do badan, tworzenia person i $ciezek doswiadczen klienta. Oméwimy zatozenia klientocentryzmu i metodyki
OKR. Stuchacze naucza sie réwniez podstaw promptowania, tworzenia propozycji wartosci z uzyciem Business Model
Canvas oraz budowania koncepcji, prostych automatyzacji proceséw za pomocg np. n8n. Zajecia majg forme

warsztatow online i bedg wymagacd pracy wtasnej Stuchaczy.
ZAPISZ SIE

Al dla sceptykéw: zastosowania i ograniczenia - kurs online

dr Iwo Zmyslony, inz. Mariusz Wziatek 999 zi/46h

Celem kursu jest przyswojenie praktycznych podstaw Al oraz zrozumienie ograniczeh tej technologii. Podczas
intensywnych warsztatéw online Stuchacze naucza sie korzysta¢ z najbardziej popularnych serwiséw Al (m.in. Chat
GPT, Midjourney, Google Al Studio, NotebookLM). Kurs tgczy podejscie praktyczne z krytycznym, koncentrujac sie m.in.
na analizie podstawowych modeli architektury Al i podstawowych modeli uczenia maszynowego, ograniczeniach tychze
z uwagi na udziat cztowieka i dostepnos$¢ zasobdw, zastosowaniach najbardziej popularnych narzedzi Al oraz
przemianach w organizacji pracy wynikajacych z postepujgcej automatyzacji. Program obejmuje m.in. definiowanie

zadan i proceséw podatnych oraz niepodatnych na automatyzacje oraz praktyczne wykorzystanie modeli RAG i LSTM.
ZAPISZ SIE

Al w praktyce: Prompt Engineering na przykitadach - kurs online

dr Maciej Stomczynski 271 zt/20h

Warsztat w catosci oparty jest na metodzie uczenie sie przez dziatanie. Teoria przedstawiana jest wytgcznie przez
praktyczne przyktady i wspdlne realizowane pokazy ze Stuchaczkami i Stuchaczami. Program obejmuje 6 blokéw: (1)
Anatomia promptu - kluczowe komponenty, techniki Zero-/One-/Few-Shot, RaR, ograniczenia i negatywne prompty; (2)
Kontekst, persona i perspektywa - role ekspertéw, persona odbiorcy, punkt widzenia, symulacje; (3) Copywriting -
formuty AIDA, PAS, FAB, storytelling, mapy mysli, tresci biznesowe i marketingowe; (4) Zaawansowane metody - Chain
of Thought, Reverse Engineering, Step-by-Step, Tree of Thoughts, autokorekta; (5) Analityka - ekstrakcja danych,
raporty, prognozy, segmentacja, RAG; (6) Ztozone promptowanie - metaprompting, tancuchy promptéw,

spersonalizowani asystenci, szablony i kanwa.
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AgHe-Vibe-Coding—kurs-enline- KURS WYCOFANY

driwoZmystony;-inz—Mariusz-Wziatek 999 z1#/46h

Agile - zwinne zarzadzanie projektami - kurs online

dr Jakub Filip Tomczak 434 zi/20h

Program kursu przygotowuje Stuchaczy do efektywnego wdrazania metod zwinnych w zarzadzaniu projektami. W
trakcie zaje¢ poznaja fundamenty Agile, zasady Scrum i Lean, a takze nauczga sie organizacji pracy zespotu i szybkiego
dostarczania wartosci. Kluczowe elementy kursu obejmujg eliminacje barier wdrozeniowych, optymalizacje proceséw
oraz obstuge narzedzi, takich jak Jira, Confluence i Miro. Stuchacze rozwijaja umiejetnosci estymacji, planowania oraz
efektywnej wspédtpracy zespotowej, co pozwoli im skutecznie stosowac Agile w praktyce i zwieksza¢ wartosc

realizowanych projektéw.

ZAPISZ SIE

Analiza sprawozdan finansowych - kurs online

dr Agata Kocia 407 z#/30h

Podczas kursu Stuchacze zapoznajg sie z ogdlnymi zasadami sprawozdawczosci finansowej, uwypukleniem roli
poprawnej analizy raportéw finansowych w podejmowaniu decyzji inwestycyjnych, w szczegélnosci podstawowych
dokumentéw (rachunku wynikéw, bilansu, rachunku przeptywéw pienieznych oraz sprawozdania ze zmian w kapitale
wiasnym), ktére pozwalaja analitykom finansowym na s$ledzenie trendéw w dziatalnosSci przedsiebiorstw. Stuchacze
zostang zapoznani z praktycznym zastosowaniem sprawozdan finansowych, a takze zostanie przedstawiona analiza

wskaznikowa i metoda oceny Du Ponta.

ZAPISZ SIE

Big Data - Praktyczne wprowadzenie do Apache Spark w Pythonie - kurs online

mgr Marcin J6zef Wierzbinski 965 zt/40h

Praktyczny kurs Big Data z wykorzystaniem Apache Spark i PySpark. Stuchacze poznajg architekture Sparka,
przetwarzanie danych przy uzyciu DataFrame i Spark SQL, podstawy uczenia maszynowego w MLlib oraz budowe

pipeline’éw analitycznych. Kurs konczy sie projektem indywidualnym.
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Budowa i komunikacja marki. Strategie, wizualizacja i nowoczesne narzedzia

promocji - kurs online

dr Agnieszka Marzeda 407 zt/30h

Kurs pokazuje, jak krok po kroku zbudowac¢ i skutecznie komunikowa¢ marke w nowoczesnym $rodowisku medialnym.
Stuchacze ucza sie, jak przejs¢ od pomystu i analizy rynku do stworzenia petnej strategii marki, zaplanowania
komunikacji oraz wdrozenia spdjnego wizerunku w sieci. Program obejmuje zaréwno aspekty formalne prowadzenia
dziatalnosci (CEIDG, KRS, NIP, REGON, PKD), jak i elementy praktyczne zwigzane z tworzeniem identyfikacji wizualnej w
Canvie, obstuga medidéw spotecznosciowych i prowadzeniem kampanii promocyjnych. W trakcie zaje¢ omawiane sg
rézne formy dziatalnosci - od marek osobistych i firm ustugowych, NGO'sy, po dziatalno$¢ szkoleniowg, stacjonarng i
online. Stuchacze poznajg narzedzia Al wspierajagce marketing i public relations, uczg sie tworzy¢ atrakcyjne tresci,
planowac¢ komunikacje w internecie i analizowa¢ grupy docelowe. Kurs rozwija kompetencje w zakresie storytellingu,
PR-u, reklamy internetowej i budowania autentycznego wizerunku opartego na wartosciach i strategii. Zajecia maja
charakter praktyczny - Stuchacze opracowuja wtasng koncepcje marki, przygotowuja elementy wizualne, opracowujg

plan komunikacji i prezentujg strategie rozwoju.
ZAPISZ SIE

Coaching kariery - strategiczne zarzadzanie wtasna kariera zawodowa - kurs

online

mgr Monika Teresa Lejk 271 zt/20h

Coaching kariery jest doskonatym narzedziem, ktére wspiera nasza skuteczno$¢ w budowaniu kariery zawodowej,
przeprowadzajgc nas przez zagadnienia, takie jak: motywacja, samoswiadomos$¢, adaptacja do zmian, bez ktérych nie
mozna osiggna¢ sukcesu. Zagadnienia te to réwniez kluczowe kompetencje przysztosci opublikowane w Raporcie World
Economic Forum, Future of Jobs 2025. Program zajec¢ jest wielowatkowy i interdyscyplinarny, bazuje na polskich i

zagranicznych narzedziach, modelach i badaniach z tej dziedziny oraz bogatym doswiadczeniu autorki.
ZAPISZ SIE

E-Biznes i skuteczny e-marketing, czyli jak sprzedawacd i promowad w internecie -

kurs online
dr Agnieszka Marzeda 407 zt/30h

Czy internet zmienia Swiat? Czy juz tam jestes? Jesli nie, to czas najwyzszy! Budzety w zastraszajagcym tempie
przesuwane sg na dziatania marketingowe, reklame oraz promocje wtasnie online. Dla wielu firm obecnos$¢ ,,w necie",
zasiegi, generowanie leadéw to juz codziennos$¢. Umiejetne korzystanie z nowoczesnej technologii oraz coraz bardziej
wyspecjalizowanych narzedzi nie tylko przynosi wymierne korzysci, ale czesto jest podstawa egzystencji - zaréwno
biznesowych gigantéw, jak i oséb, ktdre, dzieki obecnosci w social mediach, kreuja siebie jako marke wtasng. Influencer
marketing, blogowanie, kampanie w mediach spotecznosciowych, e-PR i wreszcie e-biznes... To i jeszcze wiele innych
zagadnien bedzie tematem naszych rozmoéw. Przede wszystkim jednak przyjrzymy sie najnowszym aplikacjom

wspomagajacym sprzedaz oraz marketing produktéw i ustug w internecie.
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Employee Relations - kurs dla przedstawicieli dziatéw HR, manageréw, oséb

zarzadzajacych zespotami - kurs online

dr Karolina Maria Czapska-Matecka 651 zi/30h

Employee Relations to dziatania podejmowane przez firmy, pracodawcéw i osoby zarzadzajgce zespotami, ktére maja
na celu tworzenie pozytywnych relacji miedzy pracodawcami a pracownikami. Dziedzina ta podejmuje zagadnienia,
ktére prowadza do zapewnienia bezpieczenstwa psychologicznego pracownikéw, czyli poczucia bezpieczenstwa,
szacunku i wsparcia. Wsréd obszaréw tworzacych Employee Relations znajdujg sie: zarzadzanie z empatig - czyli
umiejetnos$¢ rozumienia i szanowania potrzeb pracownikéw, prawidtowa komunikacja, dbatos¢ o dobrostan psychiczny i
fizyczny pracownikéw oraz przeciwdziatanie zjawiskom negatywnym w Srodowisku pracy. W trakcie kursu Stuchacze
zdobeda wiedze na temat odpowiednich przepiséw prawa pracy oraz praktyczne umiejetnosci komunikacyjne, dzieki

ktérym mozliwe bedzie wdrozenie Employee Relations w zyciu organizacji.

ZAPISZ SIE

Finanse pod kontrola. Jak zadba¢ o finanse domowe? - kurs online

dr hab. Grzegorz Gotebiowski 285 zi/21h

Program zaje¢ koncentruje sie na ukazaniu silnego zwigzku pomiedzy naszymi psychologig a finansami. Zarzadzanie
pieniedzmi jest réwnie silnie zalezne od naszych emocji, nawykdéw, przekonan, jak i umiejetnosci racjonalizujgcych
proces wydawania i oszczedzania pieniedzy. W trakcie zaje¢ omoéwione zostang dobre i zte nawyki, odziedziczone
przekonania odnosnie pieniedzy, natura czaséw konsumpcjonizmu oraz rézne nurty filozoficzne podejscia do pieniedzy i
rzeczy, z ktérymi sie utozsamiamy. Omoéwione zostang mechanizmy obronne, ktére pozwolg zabezpiecza¢ sie przed
nadmierng konsumpcjg oraz zasady, nawyki i triki zwiekszajac nasze zasoby oszczednosci. Zidentyfikowane zostang

narzedzia i produkty finansowe, z ktérych mozemy korzysta¢ w codziennym zarzadzaniu finansami osobistymi.

ZAPISZ SIE

Generatywna sztuczna inteligencja - kreatywne warsztaty z narzedziami

freemium - kurs online

dr Matgorzata Al-Khatib 407 zt/30h

Kurs praktyczny wprowadzajgcy w Swiat generatywnej sztucznej inteligencji. Nauczysz sie efektywnie korzystaé z
popularnych chatbotéw (ChatGPT, Gemini), tworzy¢ grafiki, prezentacje, materiaty wideo i muzyke za pomoca Al.
Poznasz techniki prompt engineering, automatyzacje przeptywu pracy (workflow) oraz zastosowania Al w réznych
dziedzinach zycia i pracy. Wykorzystamy wytacznie darmowe lub freemium narzedzia dostepne online. Kurs online,

oparty na warsztatach, dla oséb bez backgroundu IT. Stworzysz wtasne portfolio projektéw.
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HR mastermind - kurs online

dr lwo Zmyslony 999 zt/46h

Kurs skierowany jest do praktykéw zarzadzania, przywddztwa i organizacji pracy, w tym specjalistéow HR oraz lideréw
zmiany, ktérzy rozumiejg strategiczng role ,miekkiego HR" (,People & Culture") i sg zainteresowani rozwojem
niezbednych ku temu tzw. kompetencji miekkich (kadra kierownicza, trenerzy i doradcy biznesu, scrum masterzy i agile
coache itp.). Podczas dwdéch intensywnych weekendowych sesji online Stuchacze beda analizowad szczegdlnie ciekawe
przypadki wdrozeniowe, dzieli¢ sie doswiadczeniami w zakresie dobrych i ztych praktyk oraz wspiera¢ w rozwoju
kompetencji niezbednych do efektywnego wdrazania innowacji i zarzadzania zmiang. Ostateczny program zajec
zostanie dostosowany do potrzeb Stuchaczy, obejmujac przeglad najnowszych trendéw w zarzadzaniu, przywddztwie i

organizacji pracy (m.in. skill-based organizations, projektowanie EX, DEIB, Al w HR, managing-up, praca na oporze).
ZAPISZ SIE

Interaktywne wizualizacje danych w Tableau - kurs online

mgr Marcin J6zef Wierzbinski 965 zt/40h

Praktyczny kurs wizualizacji danych z uzyciem Tableau. Stuchacze poznajg zasady projektowania wykreséw, budowy
interaktywnych dashboardéw, wizualizacji danych przestrzennych oraz data storytellingu. Zajecia zakonhcza sie

projektem indywidualnym - stworzeniem wtasnego dashboardu lub raportu interaktywnego.
ZAPISZ SIE

Kampania cyfrowa od A do Z - promocja w kilku krokach - kurs online

dr Przemystaw Jéskowiak 543 zi/40h

Celem kursu jest nabycie wiedzy oraz praktycznych umiejetnosci projektowania, przygotowania, uruchamiania i
optymalizacji kampanii cyfrowej jako spéjnego procesu marketingowo-promocyjnego. Kurs obejmuje analize kontekstu
rynkowego, definiowanie celéw kampanii, planowanie kanatéw i budzetu, tworzenie przekazéw kampanijnych
(copywriting, SEO, landing pages), konfiguracje podstawowej analityki oraz realizacje kampanii promocyjnych w
systemach Meta i Google. Istotnym elementem programu jest wykorzystanie narzedzi sztucznej inteligencji (Al) oraz

praca na przyktadach i zadaniach warsztatowych.
ZAPISZ SIE

Krytycyzm i myslenie krytyczne - kurs online

dr lwo Zmyslony 999 zt/46h

Intensywne warsztaty online skupione na analizie i systematyzacji kluczowych postaw i kompetencji krytycznych
(mindset & skillset) oraz ¢wiczeniu myslenia krytycznego w praktyce wspétpracy, przywddztwa i zarzadzania.
Powadzone w modelu uczenia partnerskiego (peer-to-peer learning), wymaga¢ beda od uczestnikéw aktywnej
wspétpracy. Przeanalizujemy réznice miedzy krytycyzmem a krytykanctwem, oméwimy geneze myslenia krytycznego i
jego zwigzki z naukowym racjonalizmem, alternatywne podejscia krytyczne oraz ich znaczenie w Swiecie VUCA/BANI.
Skupimy sie na roli myslenia krytycznego w procesach zarzadzania zmiana, w szczegélnosci w procesach problem
finding i problem solving oraz na uwarunkowaniach spotecznych, poznawczych i technologicznych warunkujacych lub

hamujacych krytycyzm w organizacjach.
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Manager innowacji - kurs online

dr Jakub Filip Tomczak 434 z1/20h

Kurs rozwija kompetencje w zakresie zarzadzania innowacjami i wdrazania nowatorskich rozwigzan w biznesie.
Stuchacze poznajg podstawy innowacyjnosci, beda analizowac rézne typy innowacji oraz naucza sie stosowac design
thinking do kreowania produktéw i ustug. Program obejmuje ocene dziatalnosci innowacyjnej przedsiebiorstw, metody
zarzadzania procesem innowacji oraz pomiar potencjatu biznesowego. Zajecia tgcza teorie z praktyky, a Stuchacze
zdobywaja umiejetnosci obstugi nowoczesnych narzedzi, takich jak Miro i Confluence, wspierajacych kreatywnos¢ i
wspétprace zespotowa. Kurs przygotowuje do efektywnego wdrazania innowacji i budowania przewagi konkurencyjnej

w dynamicznym srodowisku biznesowym.

ZAPISZ SIE

Marketing i PR w praktyce. Od komunikacji tradycyjnej do cyfrowych strategii -
kurs online XSl

dr Agnieszka Marzeda 407 zt/30h

Kurs poswiecony jest marketingowi i public relations w ujeciu tradycyjnym oraz cyfrowym, z naciskiem na strategie
komunikacyjne stosowane w praktyce rynkowej. Zajecia majg forme wyktadu z analizg przyktadéw i studidéw przypadku,
obejmujacych rézne typy dziatalnosci - od firm i marek osobistych, po organizacje non-profit i instytucje publiczne.
Omawiane sa psychologiczne mechanizmy skutecznej reklamy i komunikacji marketingowej, a takze rola

nowoczesnych narzedzi cyfrowych i sztucznej inteligencji w planowaniu dziatan marketingowych i PR.

ZAPISZ SIE

Modelowanie finansowe przy uzyciu MS Excel - kurs online

dr Agata Kocia 543 zt/40h

W trakcie zaje¢ zaplanowane sg cztery moduty tematyczne:Stworzenie modelu finansowego w oparciu o rachunek
wynikéw (model biznesowy przedsiebiorstwa, naktady inwestycyjne). Stworzenie modelu finansowego w oparciu o
bilans (odniesienie kategorii wynikowych na stany bilansowe).Analiza finansowa (rentownos¢ i ptynnos¢ modelu
finansowego oraz zastosowanie wsk. NPV, IRR, Pl). Wycena przedsiebiorstwa (zastosowanie metody DCF oraz metod
wyceny ksiegowej).Kazdy z tych elementéw bedzie ¢wiczony w grupach lub indywidualnie przez Stuchaczy. Podczas

zajec czes$¢ czasu bedzie poswiecona na prace wtasng, ale moze okazac sie konieczna praca réwniez poza zajeciami.

ZAPISZ SIE

Mowa ciata i gra stéw, czyli autoprezentacja na co dzien i w biznesie - kurs online

dr Agnieszka Marzeda 407 zt/30h

Jak nas widzg, tak nas pisza! Zapewne kazdy zna to stynne powiedzenie. Czy tak jest faktycznie? Na ile wazny jest nasz
wyglad, zachowanie, mowa ciata? Czy na nasz sukces biznesowy wptywa postawa, nasz usmiech, ubrania, ktére
nosimy? Czy lekarz, nauczyciel, polityk czy sprzedawca moze byc¢ elegancki i kompetentny? Czy nasza atrakcyjnos¢
gwarantuje udany zwigzek? Na te i inne pytania postaramy sie wspdlnie odpowiedzie¢ podczas zaje¢. Bedziemy
przygotowywac¢ przemowy, trenowac przed lustrem i dobiera¢ makijaz. Poznamy narzedzia do profesjonalnego

przygotowania CV, prezentacji oraz portfolio, techniki zarzadzania zmianami oraz czasem.
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Neuroprzywédztwo i zarzadzanie zmiana - kurs online

dr lwo Zmyslony, mgr inz. Mikotaj Stefan Piotrowski 999 zt/46h

Kurs ma postac¢ intensywnych seminariéw online, koncentrujgcych sie na analizie i systematyzacji: Neuronaukowych
podstaw skutecznego zarzadzania.Analizie czynnikéw kultury organizacyjnej warunkujgcych efektywnos$¢ proceséw
innowacji.Analizie modeli efektywnego zarzadzania zmiang, obejmujgcych dobre praktyki transformacji postaw, relacji,
proceséw i kompetencji.Analizie roli lidera oraz znaczenia doswiadczenia pracownika, w tym kluczowych kompetencji
przywédczych i zaangazowania zespotu.Spotkania odbywajg sie w modelu uczenia partnerskiego (peer-to-peer
learning), zorientowanego na rozwdj kompetencji poprzez interakcje, case studies, lektury oraz wymiane doswiadczen

zawodowych Stuchaczy i Prowadzacych.
ZAPISZ SIE

Nowe trendy, technologie i aplikacje internetowe - kurs online

dr Agnieszka Marzeda 407 zt/30h

Na ile dobrze znasz nowe technologie? Czy wiesz, ze codziennie z nich korzystasz? Czy umiesz sie broni¢ przed ich
wptywem? A moze wiasnie czytajg twoje mysli? Al (sztuczna inteligencja), VR (wirtualna rzeczywistos¢), GPT
(Generative Pre-trained Transformer), czy NLT (Natural Language Technology) to tylko niektére z nowych poje¢, ktére
maja wptyw na biznes i nasze codzienne zycie. Znajomos¢ technologii i nowych aplikacji moze pomdc w usprawnieniu
proceséw biznesowych, dostarczeniu lepszych wynikéw dla klientéw i dostosowaniu oferty do ich wymagan, jak réwniez
sprawi¢, ze nasze dziatania i komunikacja przejda na zupetnie nowy wymiar. Kurs umozliwi uczestnikom pozostanie na
biezagco z najnowszymi trendami, zdobycie nowej wiedzy i umiejetnosci z zakresu nowych technologii i rozwigzan
internetowych, pomoze otworzy¢ drzwi do réznorodnych mozliwosci zawodowych, co jest kluczowe w dynamicznie
zmieniajgcym sie Srodowisku biznesowym. Czy ten kurs jest dla Ciebie? Zdecydowanie tak! Krok po kroku, prostym i

zrozumiatym jezykiem, bedziemy ttumaczy¢, pokazywac i rozmawiac o kazdym z powyzszych pojec.
ZAPISZ SIE

Ocena projektow inwestycyjnych - kurs online

dr Agata Kocia 407 zt/30h

Podczas kursu Stuchacze poznajg podstawowe pojecia w zakresie finanséw - zwrotu i ryzyka oraz sposobéw ich oceny
w kontekscie réznych instrumentéw finansowych (obligacje, akcje). Stuchacze zostang zapoznani z metodami wyceny
instrumentéw rynku pienieznego, bankowego i kapitatowego, ktérej to podstawa jest kapitalizacja prosta i ztozona.

Podczas zaje¢ zaprezentowane zostang réwniez metody oceny projektédw inwestycyjnych, w szczegélnosci NPV, IRR, PI.
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Oszczedzanie i inwestowanie dla poczatkujacych - kurs online

dr hab. Grzegorz Gotebiowski 407 zt/30h

Program zaje¢ koncentruje sie na ukazaniu istoty oszczedzania i koniecznosci inwestowania. W trakcie zaje¢ oméwione
zostang najczesciej wykorzystywane klasy aktywéw inwestycyjnych, takie jak akcje, obligacje, nieruchomosci, surowce,
a takze oparte na nich fundusze inwestycyjne oraz ETFy. Istotg inwestowania jest poszukiwanie rozwigzan
ograniczajacych koszty przedsiewzie¢ inwestycyjnych i osigganie oczekiwanych stép zwrotu. W tym wzgledzie
oméwione zostang tzw. opakowania emerytalne IKE, IKZE czy PPK. Analizie wszystkich klas aktywéw towarzyszy¢ beda
zagadnienia zwigzane z ryzykiem, czynnikami doboru aktywéw do portfela, rozpatrujgc rézne kryteria, a takze sytuacje
inwestora czy kwestie podatkowe. Przedstawienie profili i strategii inwestycyjnych bedzie podstawg do budowy
wtasnych strategii inwestycyjnych przez Stuchaczy. W ramach zaje¢ zaprezentowane zostang przyktadowe narzedzia

informatyczne wspomagajgce proces inwestycyjny.

ZAPISZ SIE

Podstawy rachunkowosci finansowej i zarzadczej - kurs online

mgr Marzena Maselewska, dr Agata Kocia 814 zt/60h

Celem kursu jest zapoznanie Stuchaczy z podstawowymi elementami systemu informacyjnego rachunkowosci
finansowej oraz zarzadczej, odzwierciedlajgcego majatek przedsiebiorstwa, zZrédta jego finansowania, wyniki
dziatalnosci gospodarczej oraz metody podejmowania decyzji przez osoby zarzadzajgce. Przedstawione zostanag
podstawowe rodzaje dokumentéw znajdujgcych sie w obrocie gospodarczym, wptyw operacji gospodarczych na pozycje

bilansu, rachunek zyskéw i strat oraz rachunek przeptywéw pienieznych, sposoby kalkulacji kosztéw.

ZAPISZ SIE

Podstawy wizualizacji danych z wykorzystaniem narzedzi jezyka R - kurs online

dr Tomasz Olczyk 271 z#/20h

Program obejmuje zapoznanie z dziataniem s$rodowiska programistycznego R i programu RStudio, importowanie i

czes$¢ kursu koncentruje sie na tworzeniu réznych typéw wykreséw i ich interaktywnych wers;ji.
ZAPISZ SIE

Profesjonalna komunikacja online - tworzenie tresci cyfrowych w pracy i biznesie

- kurs online

dr Przemystaw Jéskowiak 543 zi/40h

Celem kursu jest nabycie wiedzy oraz praktycznych umiejetnosci w zakresie planowania, tworzenia i optymalizacji
tresci wykorzystywanych w profesjonalnej komunikacji online. Kurs obejmuje analize celu i odbiorcéw komunikacji,
projektowanie przekazéw tekstowych i multimedialnych, porzadkowanie tresci w sSrodowisku cyfrowym (strony
internetowe, media spotecznosciowe, komunikacja e-mailowa) oraz ocene ich skutecznosci. Istotnym elementem
programu jest Swiadome wykorzystanie narzedzi sztucznej inteligencji (Al) w procesie tworzenia i redagowania tresci

oraz praca na przyktadach i zadaniach warsztatowych.
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Programy Mentoringowe w organizacji - od podstaw do mistrzostwa - kurs online

mgr Monika Teresa Lejk 271 zi/20h

Jak wynika z Raportu World Economic Forum, Future of Jobs Report 2025, kompetencje, takie jak: umiejetnosc
analitycznego myslenia, zwinnos$¢, kreatywnos¢, wspotpraca z Al, przywdédztwo, to kompetencje przysztosci. Mozna je
przyswaja¢ w rézny sposéb. Jednym z nich jest profesjonalny mentoring w formie programéw oferowanych przez
organizacje, w ktérych pracujemy.W jaki sposéb przygotowac taki program w organizacji efektywnie i optymalnie?jak
przekonac¢ do niego biznes?Jak wyznaczy¢ KPI?W jaki sposéb dobra¢ pary mentoringowe? Uczestniczac w tym kursie,
Stuchacze odnajdg odpowiedZz na powyzsze pytania oraz rozwing wiedze teoretyczng i praktyczng w temacie
budowania programéw mentoringowych.Zakres kursu jest wielowgtkowy i interdyscyplinarny. taczy praktyczna wiedze

z teoretyczna oraz warsztatami.
ZAPISZ SIE

Python w badaniach i rozwoju (R&D) - automatyzacja, analiza, prototypowanie -

kurs online
mgr Marcin J6zef Wierzbinski 965 zt/40h

Praktyczne wprowadzenie do wykorzystania Pythona w pracy R&D. Analiza danych, automatyzacja, wizualizacje,

raportowanie i tworzenie narzedzi wspierajacych eksperymenty i projekty badawcze.
ZAPISZ SIE

Tajemnice Internetu - opowiesci i warsztaty o mrocznych aspektach

cyberprzestrzeni - kurs online

dr hab. Daniel Dariusz Mider, dr Bartosz Piotr Biderman 608 zi/28h

Wyktady i warsztaty obejmuja zagadnienia od historii i anatomii Internetu, przez ukryte sieci (Darknet), alternatywne
media spotecznosciowe, po przysztos¢ - Web 3.0 i metawersy. Poruszane sg tematy techniczne (protokoty, adresy,
konfiguracja) oraz spoteczno-kulturowe (subkultury, ekstremizm, sygnalisci, deep fakes). Celem jest pokazanie mniej
znanej strony Internetu, poza gtéwnym nurtem oraz wskazanie kierunkéw rozwoju jak decentralizacja czy wirtualne

wszechswiaty. Kluczowe jest potaczenie wiedzy informatycznej z refleksjg socjologiczng i politologiczna.
ZAPISZ SIE

Tajemnice Internetu - opowiesci i warsztaty o mrocznych aspektach

cyberprzestrzeni - kurs online

dr hab. Daniel Dariusz Mider 608 zt/28h

Wyktady i warsztaty obejmuja zagadnienia od historii i anatomii Internetu, przez ukryte sieci (Darknet), alternatywne
media spotecznosciowe, po przysztos¢ - Web 3.0 i metawersy. Poruszane sg tematy techniczne (protokoty, adresy,
konfiguracja) oraz spoteczno-kulturowe (subkultury, ekstremizm, sygnalisci, deep fakes). Celem jest pokazanie mniej
znanej strony Internetu, poza gtéwnym nurtem oraz wskazanie kierunkéw rozwoju jak decentralizacja czy wirtualne

wszechswiaty. Kluczowe jest potgczenie wiedzy informatycznej z refleksja socjologiczng i politologiczna.
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Tajemnice protokotu dyplomatycznego dla ciekawskich - kurs online

dr hab. prof. ucz. Dobromir Dziewulak 407 zt/30h

Program kursu fgczy w sobie rzeczowga informacje o protokole dyplomatycznym i praktyke ceremoniatu oraz etykiety.
Podczas kursu poruszone zostang zagadnienia, takie jak: pojecia i zadania protokotu dyplomatycznego, precedencja,
ceremoniat (organizacja i przebieg uroczystosci), etykieta, organizacja przyjec (typy przyje¢, rozsadzanie przy stole,

dobdr, sposdb jedzenia itp.), typy strojéw i zasady ich doboru, korespondencja oraz bilety wizytowe.

ZAPISZ SIE

Uzywanie i tworzenie repozytoriéw internetowych w przyktadach - kurs online

prof. dr hab. Janusz S. Stanistaw Bien 271 zt/20h

Stuchacze poznajg elementy repozytorioréw GitHub i operacje na nich, réwniez te bardziej zaawansowane. Poznajg
wykorzystanie repozytoriow do tworzenia witryn internetowych, w szczegdlnosci typu wiki. Zapoznaja sie z
korzystaniem ze wsparcia w formie narzedzi sztucznej inteligencji. Naucza sie tez korzysta¢ z udogodnien do

organizacji dyskus;ji i zgtaszania problemdw.

ZAPISZ SIE

Zabawy z Pythonem - wprowadzenie do programowania - kurs online

dr prof. ucz. Janusz Jabtonowski 326 zt/24h

Pokazanie przyktadowego $rodowiska do pracy z Pythonem, przedstawienie podstawowych konstrukcji

programistycznych i metod konstruowania programoéw.

ZAPISZ SIE

Zarzadzanie projektami w praktyce - kurs online

mgr Matgorzata Jolanta Jakubiak 380 zt/28h

Kurs obejmuje kluczowe zagadnienia z zakresu zarzadzania projektami, w tym definiowanie celéw, analize ryzyka,
metody pracy zespotowej oraz organizacje efektywnych spotkan. Szczegdlna uwaga poswiecona jest projektom
wspétfinansowanym ze Srodkéw Unii Europejskiej, gdzie Stuchacze poznajg zasady kwalifikowalnosci wydatkéw oraz
obowigzki informacyjno-promocyjne. Zajecia prowadzone sg w formule online i tacza wyktad z praktycznymi

warsztatami i analiza przypadkéw. Kurs zakonczy sie podsumowujgcg rozmowg ze Stuchaczami.
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Zdalny przelot nad oceanem danych. Excel pilotuje, Al dba o komfort pasazeréw -

kurs online

mgr Sebastian Gegotek 814 zi/30h

Kurs wprowadza w praktyczng analize danych w $rodowisku biznesowym Ilub w organizacjach publicznych z
wykorzystaniem Excela jako podstawowego narzedzia pracy analitycznej. Stuchacze uczg sie, jak przeksztatca¢ surowe
dane w czytelne analizy, raporty i wizualizacje wspierajgce podejmowanie decyzji w organizacji. Zajecia wskazujg
réwniez, w jaki sposéb narzedzia sztucznej inteligencji moga wspiera¢ prace w Excelu, przy zachowaniu kontroli nad

danymi i wynikami analiz. Program kursu oparty jest na realnych przyktadach analizy danych.
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Prawo, Biznes i IT
Kursy stacjonarne

Ekonomia kosmiczna (Space Economy) - Prawo, Biznes, Innowacje - kurs

stacjonarny

dr Zuzanna Agata Kulinska-Kepa, dr Tomasz Krawczyk 407 z1/30h

Kurs obejmuje siedem modutéw, wprowadzajgcych Stuchaczy do przemystu kosmicznego, prawa miedzynarodowego,
europejskiego i krajowego, ekonomii kosmicznej oraz modeli biznesowych w sektorze kosmicznym. Stuchacze poznaja
kluczowe organizacje, segmenty rynku Space Economy, trendy rynkowe, zasady wtasnosci i odpowiedzialnosci w
kosmosie, a takze licencje i regulacje dla firm. Kurs obejmuje innowacje i cyfryzacje sektora, w tym Al, Big Data, lloT,
Digital Twin, VR/AR, druk 3D i robotyke, oraz metody oceny optacalnosci projektéw i analize ryzyka przy uzyciu NPV,

IRR, Monte Carlo, Blacka-Scholesa i drzew decyzyjnych.
ZAPISZ SIE

Laboratorium PR - w internecie, mediach spotecznosciowych, a moze tradycyjnie?

- kurs stacjonarny

mgr Matgorzata Henryka Starzynska 271 zt/20h

Podczas kursu Stuchacze dowiedza sie, jak wazne sg relacje z otoczeniem dla funkcjonowania organizacji - kiedys i
dzi$, w dobie internetu i nowych mediéw. Jak zatem je ksztattowac korzystnie dla osiagniecia zatozonych celéw?
Stuchacze poznajg podstawowe narzedzia oraz typy kampanii PR. Waznym elementem kursu jest tez etyka i

odpowiedzialno$¢ w dziataniach PR i to, jak rzeczywistos¢ ma sie do kodekséw.
ZAPISZ SIE

Protokét dyplomatyczny dla wtajemniczonych - kurs stacjonarny

dr hab. prof. ucz. Dobromir Dziewulak 407 z1/30h

Kurs wytgcznie dla Stuchaczy, ktérzy ukonczyli kurs ,Protokét dyplomatyczny". Rozszerza i utrwala zdobytg wiedze
poprzez praktyczne rozwigzywanie probleméw i realizacje szczegétowych zadan protokolarnych wykonywanych przez
samych Stuchaczy. WsSrdéd zagadnien pojawia sie m.in. organizacja spotkan, konferencji, seminariéw, wizyt; organizacja

przyjeé; organizacja uroczystosci specjalnych; protokét dyplomatyczny w innych obszarach kulturowych.
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Nauka i Srodowisko
Kursy online

Dieta i styl zycia a zdrowie psychiczne - kurs online

dr n. med. i n. o zdr. Aneta Jachnis-Morzy 298 zt/22h

Kurs sktada sie z kilku modutéw, umozliwiajacych przekazanie Stuchaczom elementarnych informacji, dotyczacych
zrédta i znaczenia poszczegdlnych sktadnikédw pokarmowych w odniesieniu do zdrowia psychicznego cztowieka. Zajecia
zawierajg takze skondensowane informacje o pozostatych czynnikach, majacych wptyw na samopoczucie, m.in.: wptyw
aktywnosci fizycznej, snu, uzywek, nieprawidtowego przechowywania, czy przygotowywania potraw, w tym substancji
szkodliwych, ktére zagrazajg zdrowiu psychicznemu. Wyktadowca przyblizy Stuchaczom zwigzek pomiedzy kondycja
jelit a funkcjonowaniem moézgu, wyjasniajac role probiotykéw i suplementéw w profilaktyce i leczeniu choréb
psychicznych. Zajecia pomogg zrozumie¢ wptyw stresu na nasz umyst. Na koniec kursu Stuchacze wspédlnie z
Wyktadowca spréobujg stworzyé zalecenia, ktére pozwolg im wprowadzi¢ zdrowe nawyki do zycia codziennego, a tym

samym takze poprawi¢ nastréj.
ZAPISZ SIE

Holistyczna droga do zdrowia: ciato, umyst, duch - kurs online

mgr Maria Anna Wasylkowska 407 zt/30h

Kurs rozpocznie sie od wyjasnienia, czym jest holistyczne zdrowie i jakie sg jego kluczowe zatozenia. Nastepnie
Stuchacze dowiedza sie, jak wspiera¢ swoje ciato. Kolejnym poruszonym aspektem bedzie psychika i emocje jako
fundament dobrego samopoczucia - Stuchacze poznajg sposoby radzenia sobie ze stresem oraz techniki pracy z
myslami i emocjami. W dalszej czesci kursu omdwiona zostanie rola swiadomosci i duchowosci w ksztattowaniu
zdrowia, a takze wptyw wartosci i przekonah na codzienne wybory. Stuchacze przyjrza sie réwniez znaczeniu relacji
spotecznych dla dobrostanu. Na zakohczenie kursu omdéwiony zostanie wptyw Srodowiska na zdrowie, a Stuchacze

podsumuja zdobytag wiedze, finalizujgc swéj Indywidualny Plan Zmian.
ZAPISZ SIE

Pasozyty na wakacjach: kurs parazytologii tropikalnej dla kazdego - kurs online

dr Dorota Dwuznik-Szarek, dr Mohammed Alsarraf 407 zt/30h

Kurs ma na celu poszerzenie wiedzy o pasozytach, wirusach oraz innych patogenach, ktére podrézni moga napotkaé w
odlegtych regionach swiata. Przedstawia zagrozenia zwigzane z réznymi drogami zakazenia, m.in. poprzez ukaszenia
owadoéw (np. komary), kontakt z zanieczyszczong woda, glebg czy zywnoscig (nicienie, tasiemce i pierwotniaki).
Wyktady obejmujg réwniez patogeny przenoszone przez slimaki czy kleszcze. Kurs omawia diagnostyke i profilaktyke
choréb wywotywanych przez niebezpieczne pasozyty m.in. malarii, leiszmaniozy, stoniowacizny, Slepoty rzecznej.
Stuchacze zdobedga praktyczne informacje o ochronie zdrowia podczas wyjazdéw w regiony endemiczne dla parazytoz

tropikalnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem choréb z grupy Neglected Tropical Diseases.
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W kleszczach strachu - wszystko, co powinienes wiedziec¢ o kleszczach - kurs

online

dr Dorota Dwuznik-Szarek, mgr Dagmara Anna Wezyk 271 zt/20h

Kurs wprowadzajgcy w Swiat kleszczy, taczacy wiedze biologiczng, ekologiczng i epidemiologiczng o tych
niebezpiecznych dla zdrowia ludzi i zwierzat pajeczakach. Stuchacze poznajg najwazniejsze gatunki, m.in. Ixodes
ricinus, Dermacentor reticulatus oraz egzotyczne kleszcze z rodzaju Hyalomma. Program kursu obejmuje zagadnienia
choréb odkleszczowych, takich jak borelioza, goraczki wywotywane przez bakterie z rodzaju Rickettsia, grozne dla pséw
pasozyty Babesia canis i Hepatozoon canis i wiele innych. Kurs prezentuje takze badania terenowe i wyprawy naukowe
do Brazylii, Mongolii i Afryki oraz wptyw zmian klimatu na rozprzestrzenianie sie kleszczy. Catos¢ uzupetniajg

praktyczne informacje dotyczace ochrony przed ukgszeniami i profilaktyki choréb odkleszczowych.

ZAPISZ SIE

»W zdrowym ciele, zdrowy duch" — intensywny kurs podstaw zywienia i stylu
zycia - kurs online

dr n. med. i n. o zdr. Aneta Jachnis-Morzy 326 zt/24h

Intensywny kurs taczacy wszystkie dotychczas prowadzone przez Wyktadowczynie zajecia na UOUW - podstawowe
zasady zywienia, fizjologie, dietoprofilaktyke, zdrowie psychiczne i mikrobiote. To kompendium wiedzy z pieciu kurséw:
od podstaw anatomii, przez komponowanie diety i bezpieczenstwo zywnosci (dodatki, zanieczyszczenia), po popularne
diety, suplementacje i 0$ jelita-mdzg. Dla statych Stuchaczy to doskonata mozliwos¢ odswiezenia i aktualizacji wiedzy,

a dla nowych - esencja praktycznej dietetyki w pigutce.
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Nauka i Srodowisko
Kursy stacjonarne

Chemia wokdt nas - zajecia laboratoryjne o niezwyktej wodzie i roztworach

wodnych - kurs stacjonarny

dr Agnieszka Siporska, dr Anna Irena Makowska 800 z1/20h

Jak wiele niezwyktych wtasciwosci charakteryzuje wode i roztwory wodne? Jak wiele jest réznorodnych rodzajéw wéd?
Kurs ten pozwoli samodzielnie odkry¢ (eksperymentalnie) ogrom tajemnic wody i jej roztworéw. Kurs dedykowany jest

pasjonatom eksperymentowania.
ZAPISZ SIE

Drzewa i krzewy w miescie - praktyczny kurs rozpoznawania - kurs stacjonarny

mgr Wojciech Doroszewicz 271 z4/20h

Warsztatowy kurs terenowy, ktérego gtéwna czescig beda spacery dendrologiczne w wybranych warszawskich terenach
zielonych: parkach i zielehcach oraz w lasach. Podczas spaceréw zajmiemy sie praktycznym rozpoznawaniem
gatunkéw drzew i krzewdw, rosnacych w lasach i na terenach pétdzikich Warszawy oraz gatunkéw i odmian sadzonych

w parkach, zielencach oraz przy ulicach miasta.
ZAPISZ SIE

Egzotyka w domu, czyli terrarystyka od podstaw - kurs stacjonarny

Jan Pawet Jaworski 271 z4/20h

Kurs wprowadzajacy w Swiat terrarystyki i poszerzajagcy wiedze z zakresu chowu poszczegdlnych grup zwierzat
egzotycznych (bezkregowcéw i kregowcoéw). Stuchacze zapoznaja sie z wymaganiami tych zwierzat oraz problemami i
btedami, miedzy innymi dzieki studium przypadku. Pojawia sie tez elementy praktyczne, jak nauka handlingu z zywymi

zwierzetami.
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Ptaki i fascynujace tajemnice ich zycia - kurs stacjonarny

dr hab. Alicja Gryczynska, dr Danuta Jedraszko-Dabrowska 521 zt/30h

Przeglad ptakéw Polski. Wyglad, srodowisko zycia. Rozpoznawanie ptakéw.Réznorodnos¢ wygladu i budowy ptakoéw.
Funkcjonowanie réznych zmystéw.Adaptacje ptakéw do srodowiska i trybu zycia. Przystosowania w budowie dzioba,
ndg, skrzydet. Identyfikacja okazéw ptakéw przy pomocy atlaséw.Migracje ptakéw. Trasy wedréwek. Zagrozenia w
trakcie przelotéw. Gatunki osiadte, koczujace, migrujace.Okres legowy u ptakéw. Rodzaje gniazd, opieka nad
potomstwem, pasozytnictwo legowe. Identyfikacja gniazd i jaj ptasich.Zycie w $rodowisku miejskim. Korzysci i
zagrozenia.Sposoby pomagania ptakom. Budki, karmniki, dokarmianie, ratowanie pisklgt.Wycieczki w teren:Park
tazienkowski + Muzeum towiectwa i Jezdziectwa - 18.04.2026 r. (sobota).Rezerwat ,Stawy Raszynskie" - 16.05.2026r.
(sobota).Na wycieczkach trasa do przejscia wynosi okoto 5 km. Stuchacze samodzielnie dojezdzajg na miejsca spotkan.

Koszt biletéw do Muzeum towiectwa i JeZzdziectwa Stuchacze ponoszg sami.
ZAPISZ SIE

Warszawskie wycieczki botaniczne - kurs stacjonarny

mgr Wojciech Doroszewicz, dr hab. Barbara Sudnik-Wéjcikowska 271 z/20h

Warsztatowy kurs terenowy, ktérego gtéwna czescig bedzie 5 spaceréw botanicznych w wybranych warszawskich
terenach zielonych: lasach i terenach nadrzecznych oraz niektérych parkach i zielencach. Podczas spaceréw zajmiemy
sie praktycznym rozpoznawaniem gatunkéw roslin, rosngcych w lasach i na terenach pétdzikich Warszawy oraz
gatunkdéw ktére znajdziemy w parkach, zielehcach oraz przy ulicach miasta. Przyjrzymy sie takze zbiorowiskom, ktére

tworza i jaki majg charakter.
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Rekreacja i Hobby

Kursy online

Automasaz - sam mozesz rozluzni¢ swoje ciato - kurs online

dr Anna Kraskiewicz-Wasiluk 482 z1/30h

Stres, pospiech, siedzacy tryb zycia, nieustanna gonitwa mysli oraz negatywne emocje, ktérych wspotczesny cztowiek
doswiadcza kazdego dnia, w bardzo niekorzystny sposéb wptywajg na stan psychofizyczny. Z pomoca moga przyjsc
automasaz (masaz napietych miesni) oraz stretching (rozcigganie miesni przykurczonych). Praktykowanie tych metod
nie tylko umozliwia zrelaksowanie ciata, ale réwniez przyspiesza powroét do zdrowia.Kurs odbywa sie na wygodnej w
obstudze i bezpiecznej platformie do kurséw online. Na platformie znajduja sie nagrania ¢wiczen i wyktadow, dzieki
czemu kazdy Stuchacz moze przerabia¢ materiat kursu w dogodnym dla siebie czasie i miejscu. Podczas kursu
bedziemy prowadzi¢ dyskusje za posrednictwem czatu oraz komentarzy do lekcji. Odbedzie sie rowniez sesja pytan i

odpowiedzi na zywo za posrednictwem platformy ZOOM.
ZAPISZ SIE

Exercises, Diet and Sport Supplements - How and Why it Works/Sport, Dieta i

Suplementy - Jak i dlaczego dziataja? - kurs online

dr Ksenia Maximova 407 zt/30h

PL: W trakcie kursu Stuchacze zrozumieja, jak dziata organizm podczas wysitku fizycznego oraz jaki wptyw na zdrowie
ma regularna aktywnos$¢ fizyczna i uprawianie sportu. Tematy te omdwione zostang od mechanizméw dziatania
pojedynczych komérek po sposéb funkcjonowania ciata w catosci. Wszystkie skomplikowane procesy biochemiczne
zostang wyjasnione za pomoca prostych stéw i schematow. Gtéwnym celem kursu jest zdobycie przez Stuchaczy wiedzy
na temat wptywu pracy fizycznej na funkcjonowanie organizmu cztowieka i umiejetno$¢ zastosowania wiedzy
teoretycznej w praktyce. Chetni beda miec okazje zastosowac zdobytg wiedze teoretyczng w praktyce, wiec prosze by¢
przygotowanym na krétka, kilkusekundowa aktywnos$¢, np. podskoki, krétkie biegi, wejscia po schodach itp. Kurs
prowadzony w jezyku angielskim.ENG: In the course you will gain a strong understanding how the body works during
exercise, and how sport and physical activity promote health from cellular to whole body perspectives. All sophisticated
biochemical processes will be explained by simple words and schemes. The aim of the course is to use the learned
knowledge to assist performance enhancement and we will check the theory on the practice, so be prepared to jump

and run (optionally). The course will be held in English.
ZAPISZ SIE

Kurs malarstwa ,,Swiatto i kolor" - kurs online

dr Anna Sieradzka-Kubacka 502 z#/37h

Podczas kursu Stuchacze w sposéb praktyczny beda pracowac nad nastepujacymi zagadnieniami:1. Studium Swiatta -
akryl, gouache.2. Swiatto metaliczne.3. Swiatto w obrazie w dwéch kolorach.4. Swiatto i cieh - wychodzenie jasnego

obiektu z cienia - granice obiektu.5. Swiatto w ikonach - technika ztocenia metoda klasyczna.
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Montaz filmowy - podstawy - kurs online

mgr tukasz Kaminski 814 zt/30h

W pierwszej czesci kursu Stuchacze/Stuchaczki otrzymaja wiedze teoretyczng z zakresu podstaw sztuki filmowej i
podstaw montazu filmowego oraz obstugi programu do montazu filmowego. Stuchacze/Stuchaczki kursu bedg miec
mozliwos¢ sprawdzenia w praktyce, jak wyglada i dziata program do edycji filmu. Nastepnie beda mogli/mogty
sprawdzi¢ praktyczne zastosowanie programu poprzez realizacje zadah ¢wiczeniowych. Stuchacze/Stuchaczki beda
montowac krétkie i proste zadanie montazowe na podstawie gotowych materiatéw filmowych. Pod koniec cyklu zaje¢
zadania beda omawiane grupowo tak, by Stuchacze/Stuchaczki otrzymali/otrzymaty informacje zwrotne zwigzane z

odbiorem utwordéw. Ponadto w czasie trwania kursu bedziemy oglgdac¢ krétkie filmy pod katem analizy montazowej.
ZAPISZ SIE

Rysunek i malarstwo Il - kurs online

dr Anna Sieradzka-Kubacka 475 zt/35h

Rysunek tuszem - kontrast w kompozycji. Pejzaz wykonany tuszem.Zasady kompozycji obrazu - rytm i akcent w
kompozycji.Portret suchg pastela.Studium rysunkowe wybranej rosliny - otéwek, cienkopis i kredki
otéwkowe.Kompozycja statyczna i dynamiczna.Technika kolazu - sztuka taczenia réznych elementéw.Cwiczenia

wprowadzajgce do wykonania studium postaci - szkice poszczegdlnych czesci ciata.Rysunek postaci.
ZAPISZ SIE

Zdrowy kregostup z elementami jogi - kurs online

mgr Marta Koziot 271 zi/20h

Zajecia ogdlnorozwojowe z elementami jogi, obejmujgce ¢wiczenia rozciggajagce i wzmacniajagce kregostup oraz

poszczegdlne grupy miesniowe.
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Rekreacja i Hobby

Kursy stacjonarne

Artystyczna kreatywnos< dla kazdego - kurs stacjonarny

mgr Alicja tukomska 407 zt/30h

W dzisiejszym Swiecie naturalna kreatywnos$¢ cztowieka jest czesto ttumiona lub wrecz zabijana przez wdrazanie od
najmtodszych lat w okreslone z géry schematy i role zyciowe. Kurs ma charakter uniwersalny i jest skierowany do
wszystkich zainteresowanych Stuchaczy, niezaleznie od tego, czy pragna sie rozwijac artystycznie, czy tylko pobudzi¢
swojg kreatywnos¢, a przez to w petni wykorzysta¢ swoj potencjat twérczy. Podczas kursu Stuchacze dowiedzga sie,
czym sg kreatywne osobowosci i kreatywne nauczanie, naucza sie pracowac nad rolg i tekstem, beda tez wykonywac
¢wiczenia pobudzajace kreatywnos$¢. Stuchacze kursu poznajg rodzaje muzyki wspierajgcej kreatywnos¢ oraz naucza

sie radzi¢ sobie z krytyka i ze stresem podczas wystepdw publicznych, scenicznych.
ZAPISZ SIE

Artystyczne dekorowanie piernikéw - od ciasta po koronki z lukru - kurs

stacjonarny

dr inz. Katarzyna Kisiel 543 z1/20h

Weekendowy kurs praktyczny obejmujacy caty proces tworzenia i dekorowania piernikéw: przygotowanie ciasta,
wypiek, robienie i barwienie lukru o réznych gestosciach oraz nauke technik wet on wet i koronek lukrowych. Stuchacze

pracuja z wtasnymi piernikami i ¢wiczg precyzje dekoracji, zabierajac ze soba wtasnorecznie ozdobione zestawy.
ZAPISZ SIE

Brydz Sportowy - dla poczatkujacych - kurs stacjonarny przyspieszony

Piotr Dybicz 543 z1/40h

Zajecia sg przeznaczone dla Stuchaczy, ktérzy nie mieli stycznosci z brydzem oraz dla amatoréw, chcacych poprawié
swoje umiejetnosci. Gtéwny nacisk na zajeciach bedzie skierowany na nauczanie poprawnego rozumowania, dlatego do
minimum ograniczona zostanie praca pamieciowa. Na zajeciach uzywany bedzie najnowoczesniejszy sprzet: stoliki z
przestonami, pudetka licytacyjne, kodowane karty symetryczne, pokazy multimedialne, urzadzenia bridge made Il i
robot do ukfadania kart. Zajecia prowadzone beda przez gtéwnego trenera sekcji. Sekcja brydza AZS UW jest jedng z
najlepszych na $wiecie, a jej zawodnicy, w wieku od 6 do 83 lat, co roku zdobywaja medale na MP, ME, MS,

reprezentujac nasz kraj na wszystkich kontynentach.
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Niezaleznie od okolicznosci tancze. Praktyka ruchowo-taneczna dla poprawy

jakosci zycia - kurs stacjonarny

mgr Katarzyna Alicja Nowak-Kawatowska 960 zt/40h

Skoro nawet bezruch nie istnieje bez ruchu, to moze witasnie zatanczysz pomimo...? Pomimo trudnosci, pomimo
przykrosci. Niezaleznie od okolicznosci. | tak wiasnym ruchem, wtasnym tancem te przeciwnosci przetanczysz. | choc

by¢ moze na zewnatrz niewiele sie zmieni, to Twoj taniec Cie wewnetrznie odmieni.
ZAPISZ SIE

O sztuce mowy. Dykcja i emisja gtosu - kurs stacjonarny

mgr Magdalena Anna Kaczmarek 669 z1/30h

Stuchacz kursu otrzyma praktyczne ¢wiczenia usprawniajgce i rozwijajace aparat mowy, gtos, wymowe, sposob
mowienia, zmierzajgce do lepszego odbioru Stuchacza na ptaszczyznie zawodowej i prywatnej. Stuchacze proszeni sg o
przyniesienie wygodnego stroju i maty lub koca (nieforsujgce ¢wiczenia w poziomie, pozwalajace na uswiadomienie

sobie prawidtowego toru oddechowego) oraz matego lusterka.
ZAPISZ SIE

Piec filaréw zdrowia - zajecia sportowo-edukacyjne (kurs podstawowy) - kurs

stacjonarny

mgr Ewa Alicja Piekarska 400 zt/24h

Kurs obejmuje 6 spotkan po 4 godziny akademickie i tgczy czes¢ teoretyczng z praktyczna. Stuchacze poznaja
podstawy zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej, regeneracji i radzenia sobie ze stresem. W czesci praktycznej
realizowane sg c¢wiczenia fizyczne, techniki oddechowe i relaksacyjne oraz elementy rolowania powieziowego,

wspierajgce sprawnosc¢ i dobre samopoczucie.
ZAPISZ SIE

Piec filaréw zdrowia - zajecia sportowo-edukacyjne (kurs rozszerzony) - kurs

stacjonarny

mgr Ewa Alicja Piekarska 565 z1/40h

Kurs obejmuje 10 spotkan po 4 godziny akademickie i tgczy wiedze z praktyka w przyjaznej, warsztatowej formie.
Kazde spotkanie sktada sie z czesci teoretycznej (zdrowe odzywianie, aktywnos¢ fizyczna, regeneracja, sen, radzenie
sobie ze stresem) oraz czesci praktycznej. W trakcie zaje¢ Stuchacze ¢wiczg, ucza sie technik relaksacyjnych i

oddechowych oraz podstaw rolowania powieziowego, by poprawi¢ samopoczucie i zadbac¢ o réwnowage na co dzien.
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Samoobrona dla kobiet i mezczyzn - najlepsza obrona jest atak! - kurs

stacjonarny

mgr Roman Kwaterski 620 zt/30h

Celem kursu jest wycwiczenie technik obronnych niezbednych w sytuacji zagrozenia. Te sytuacje najczesciej
przychodza nagle i niespodziewanie. Chodzi o to, zeby wtedy nie ulec panice, lecz podja¢ wtasciwg decyzje. Nawet
znacznie stabszy moze pokonac silniejszego, dzieki uzyciu wtasciwej techniki obronnej w mys| zasady: najlepsza obrona
jest atak!Z pomoca przyjda nam wybrane elementy technik ze sztuk walki, takich jak: judo, ju-jitsu, kravmaga, karate,
boks, ktére beda nauczane na tym kursie. Trenujac je, poprawimy takze swojg kondycje fizyczng. Stuchacze przyswoja
sobie réwniez w stopniu podstawowym sztuke padania. Jest ona niezwykle utylitarna, gdyz moze przyjs¢ z pomoca w

wielu innych sytuacjach zyciowych, jak chociazby upadek z roweru, na nartach, ze schodéw etc.
ZAPISZ SIE

Scena dla kazdego - warsztaty teatralne - kurs stacjonarny

mgr Magdalena Anna Kaczmarek 669 z1/30h

Warsztaty teatralne sg skierowane do wszystkich Stuchaczy, ktérzy chca nabraé¢ wiekszej Swiadomosci siebie podczas
wystagpien. Odbywa sie to poprzez poznanie technik pracy aktora i pogtebienie swoich umiejetnosci teatralnych.
Stuchacze poznaja metody tworzenia roli. Praca nad fragmentami ze sztuk pozwala im na nauke partnerowania i zasad
pracy na scenie, a takze rozwija wyobraznie, uczy improwizacji, zwieksza kreatywnosc.Stuchacze proszeni sg o
zaprezentowanie z pamieci na pierwszym spotkaniu fragmentu prozy (najlepiej pisanej w pierwszej osobie), ktéry trwa

ok. 2-3 minuty.
ZAPISZ SIE

Stretching - regularna praktyka (kontynuacja) - kurs stacjonarny

mgr Katarzyna Ko¢mierowska 570 z1/20h

Kurs skfada sie z ¢wiczeh majacych na celu poprawe elastycznosci ciata, ogélnej sprawnosci fizycznej i samopoczucia.

W trakcie kursu Stuchacze utrwalg i pogtebiag wiedze dotyczgcg ¢wiczen rozciggajacych.
ZAPISZ SIE

Uwaznosé w przyrodzie - nature journaling - kurs stacjonarny

dr Monika Elzbieta Klejman 543 z1/20h

Kurs umozliwia zdobycie umiejetnosci prowadzenia dziennika przyrodniczego (nature journaling). Stuchacze beda mieli
okazje zanurzy¢ sie w przyrodzie, aby uwaznie sie jej przygladac i zapisywac lub rysowac swoje obserwacje. Spotkania
beda odbywac sie w formie stacjonarnej, w terenie, w parku lub w sali, gdzie realizowane beda réznorodne zadania i
aktywnosci, ktére pozwola pogtebi¢ wiedze przyrodnicza, spostrzegawczosé, rozwing¢ kreatywnos¢ i rozbudzic
ciekawos$¢. Przebywanie w otoczeniu przyrody bedzie takze forma relaksu i odprezenia, stworzy przestrzen do
zachwycania sie pieknem przyrody, ksztattujgc postawe troski i odpowiedzialnosci za przyrode. Kurs skierowany jest do

wszystkich zainteresowanych Stuchaczy i nie jest wymagana wiedza przyrodnicza ani zdolnosci plastyczne.
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Ze Spiewem przez zycie - od prawidtowej wymowy do pieknego $piewu - kurs

stacjonarny

mgr Alicja tukomska 407 zt/30h

Program kursu ma za zadanie przeprowadzi¢ Stuchacza przez caty proces pracy twérczej nad utworem, od dobrej
dykcji, przez prawidtowy oddech, znajomos¢ linii melodycznej utworu, po jego petng interpretacje. Stuchacz bedzie
wykonywac praktyczne ¢wiczenia z dykcji, pracy nad oddechem oraz ¢wiczenia wokalne pozwalajgce w przysztosci na

samodzielng prace nad utworem wokalnym od poczatku do konca.
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Ucz sie od najlepszych
Kursy online

Kultury swiata - rézne oblicza meskosci - kurs online

dr Joanna Talewicz-Kwiatkowska, dr Barbara Godlewska-Bujok, dr Konrad Kuczara, dr Marta
Woéjtowicz-Wcisto 407 zt/30h

Ponad rok temu mogli Pahnstwo wzig¢ udziat w kursie Kultury Swiata - rézne oblicza kobiecosci. W tym trymestrze
pragniemy zaprosi¢ Panstwa do wudziatu w drugiej czesci tego kursu, ktéry tym razem bedzie o
mezczyznach. Mezczyzni, faceci czy po prostu chtopcy. Swiat ich jest dynamiczny, peten niepisanych zasad i
koddw. Jest to tez Swiat dynamiczny, zapetniony kontrastami. Rola mezczyzn w spoteczehstwach ulega zmianie.
Wymaga sie od nich coraz to nowych rzeczy, réwnoczesnie oczekujgc pozostawienia jakiejs czastki pierwotnej, ktéra
bedzie reprezentowac te role, ktére odgrywali przez wieki. Zapraszamy do wziecia udziatu w kursie pt. Kultury swiata -
rézne oblicza meskosci- kurs online.Podczas 10 spotkan dowiemy sie czegos wiecej o zyciu mezczyzn. Bedziemy chcieli
odpowiedzie¢ na pytanie na temat istniejgcych stereotypdw ich aktualnosci i dlaczego sa tak gteboko zakorzenione w
naszej swiadomosci. Poznamy rézne oblicza mezczyzn i sprébujemy zrozumie¢ co oznacza bycie prawdziwym
mezczyzng we wspdétczesnym Swiecie. Prelegenci przybliza nam $wiat, ktéry tylko z pozoru wydaje sie tatwym i

pouktadanym, ze schematami, ktére w opinii wielu powtarzane sa od wiekdéw.
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