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KURSY STACJONARNE

22

23

24

24

24

25

25

25

26

26

26

26

10 niezwyktych kultur: od Alaski po Australie - kurs stacjonarny

American superhero comics / Amerykanskie komiksy o superbohaterach - kurs stacjonarny

Cultural Anthropology of Warhammer 40,000 / Antropologia kulturowa uniwersum Warhammer
40,000 - kurs stacjonarny
Dzieje kontrkultury i rewolucji kulturowej - kurs stacjonarny

Europa Pétnocna w XX i XXI wieku. Specyfika, otoczenie miedzynarodowe i polityka zagraniczna -

kurs stacjonarny

History of police in the United States / Historia policji w Stanach Zjednoczonych - kurs stacjonarny

Inna historia kina - kurs stacjonarny

Kryminalne zagadki dawnej Polski - kurs stacjonarny

Kulturowo-egzystencjalna interpretacja arcydziet literatury Swiatowej - kurs stacjonarny

Lekcje ogladania, czyli podstawy analizy filmu - kurs stacjonarny

Memento mori. Spacery po warszawskich cmentarzach - kurs stacjonarny

Wychowad nieSmiertelnika. Uniwersalizm Trentowskiego miedzy kielnig a krzyzem - kurs

stacjonarny

JEZYKI SWIATA

KURSY ONLINE

Jezyk angielski

27

27

27

28

28

28

29

29

29

29

360

30

360

31

31

31

Akcenty - jak brzmig native speakerzy (poziom B1/B2) - kurs online

Aktywny angielski - cze$¢ 1ll. Rozmawiaj sprawnie i poprawnie na temat kultury krajéw

anglosaskich (poziom B1/B2) - kurs online

Angielska gramatyka zapisana w dzietach sztuki (poziom A2/B1) - kurs online

Angielski dla tych, ktérych czeka prezentacja duza lub mata (poziom B1/B2) - kurs online

Angielski dla tych, ktérzy chcg méwié tak ptynnie, jak my$la (poziom B2) - kurs online <l

Angielski dla tych, ktérzy chcag przejs¢ od stéw do rozmowy (poziom Al) - kurs online

Angielski w biznesie / English for Business (poziom B2) - kurs online
As Precise As Possible - APAP FORTE MAX: a remedy for English "headaches" - struktury

gramatyczno-leksykalne - remedialny kurs jezyka angielskiego - cze$¢ Il (poziom B2/C1) - kurs

online

Business and Financial English - Advanced (poziom B2/C1) - kurs online

Business and Financial English - Essentials (poziom B1) - kurs online

Czasy gramatyczne w jezyku angielskim dla poczatkujgcych (A1/A2) - kurs online

Discussion Table - Just Speak! / Dyskusje przy stole - Po prostu moéw! (poziom A2/B1) - kurs
online

Dziewie¢ zy¢ kota. Historia kotéw domowych w krajach anglosaskich z jezykiem angielskim

(poziom B2) - kurs online

Engaging Conversations Revisited - konwersacyjny kurs jezyka angielskiego dla

zaawansowanych. Rediscover key themes. Speak with clarity. Engage on a deeper level (poziom

C1) - kurs online

English for Human Resources Part | - specjalistyczny kurs jezyka angielskiego dla branzy HR -

czesc | (poziom B1/B2) - kurs online

English for Leaders: Historie sukceséw w Swiecie biznesu (B2/C1) - kurs online
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32 English unlocked: speak with confidence - kurs jezyka angielskiego z naciskiem na skutecznag

komunikacje (poziom A2/B1) - kurs online

32 English unlocked: speak with confidence - kurs jezyka angielskiego z naciskiem na skuteczng

komunikacje (poziom B1/B2) - kurs online

32 English unlocked: speak with confidence - kurs jezyka angielskiego z naciskiem na skuteczng

komunikacje (poziom B2/C1) - kurs online

32 Gramatyka angielska krok po kroku / Step by step - a gradual approach to good English grammar

(poziom A2/B1) - kurs online

33 Gramatyka angielska ze stuchu (poziom A2/B1) - kurs online

33 Inspiracje gramatyczno-leksykalne zaczerpniete z tekstdw piosenek - kurs jezyka angielskiego

(poziom B1) - kurs online

33 Jezyk angielski zawsze z Tobg w podrézy (poziom Al) - kurs online

33 Klasyka literatury brytyjskiej, czyli kogo zna¢ wypada (poziom B2/C1) - kurs online

34 Komunikacja w firmie w jezyku angielskim (poziom B1) - kurs online

34 Komunikacyjny Niezbednik: small talk, biznes, osobowos¢ i sztuka stuchania - jezyk angielski

(poziom B1) - kurs online
34 Let's discuss it. Zaawansowane konwersacje w jezyku angielskim (poziom B2/C1) - kurs online

35 Let's discuss it. Zaawansowane konwersacje w jezyku angielskim - czes$¢ Il (poziom C1) - kurs

online

35 Morning English with Video: Angielski Audiowizualnie. Jezyk angielski na poziomie $rednio

zaawansowanym (poziom B2) - kurs online

35 MOw lepiej o historiach z ekranu i z zycia - kurs jezyka angielskiego (poziom B1/B2) - kurs online

36 MOW pewniej o zyciu zawodowym - kurs jezyka angielskiego (poziom A2/B1) - kurs online

36 MOw ptynnie - kurs jezyka angielskiego (poziom B1) - kurs online

36 MOw ptynniej w podrézy - kurs jezyka angielskiego (poziom B1) - kurs online

37 New Engaging Conversations - konwersacyjny kurs jezyka angielskiego dla zaawansowanych -

Explore bold ideas. Speak with confidence. Connect through language (poziom C1) - kurs online

37 Ostuchaj sie z angielskim - kurs jezyka angielskiego oparty na rozumieniu ze stuchu (B1/B2) -
kurs online <l

37 Perfect English - Listen and Speak/Perfekcyjny angielski - rozmawiaj i stuchaj (poziom B1/B2) -

kurs online

38 Practice Makes Perfect - Words, Words, Words. Stownictwo angielskie w sytuacjach codziennych

(poziom B2/C1) - kurs online

38 Refresh Your Vocabulary: Stownictwo na poziomie Srednio zaawansowanym (poziom B2) - kurs

online <X

38 Uaktywnij swdj angielski - czes¢ Il (poziom A2/B1) - kurs online

38 Uaktywnij swdj angielski - cze$¢ VI (poziom B1) - kurs online

39 Wakacje z klasyka literatury dzieciecej. Angielskie stownictwo i gramatyka w praktyce (poziom
B2/C1) - kurs online <uisg

39 Z angielskim za pan brat - kurs dla rozpoczynajgcych nauke od zera (poziom Al) - kurs online

39 Zwiedzaj Swiat po angielsku - mitej podrézy (poziom A2) - kurs online

a0 Swiat i spoteczenstwo - kurs angielskiego dla zaawansowanych - cze$¢ Il (poziom B2) - kurs

online
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40 ,Nic nie jest tak bolesne dla ludzkiego umystu, jak wielka i nagta zmiana” - angielska powies¢
gotycka XVIII i XIX-wieku (poziom C1) - kurs online

Jezyk arabski

40 Arabski bez granic (poziom A1/A2) - kurs online

41 Arabski bez granic (poziom A2) - kurs online

41 Arabski dla bystrzakéw (poziom B1) - kurs online

41 Jezyk arabski w pigutce (poziom Al) - kurs online

Jezyk butgarski
42 O Butgarii turystycznie. Jezyk butgarski z elementami kultury dla poczagtkujgcych (poziom Al) -
kurs online
Jezyk francuski

42 A Paris au soleil et sous la pluie. W Paryzu w stoAcu i w deszczu (poziom A2/B1) - kurs online

42 Avec plaisir. Méwimy po francusku i poznajemy kulture Francji (poziom A1/A2) - kurs online

43 B1 perfectionnement, czyli doskonalenie umiejetnosci z poziomu B1 (poziom B1) - kurs online

43 B2 perfectionnement, czyli doskonalenie umiejetnosci z poziomu B2 (poziom B2) - kurs online

43 Codzienna Francja okiem Francuza: konwersatoria i wiedza ogdlna o wspétczesnej Francji (poziom

B1/B2) - kurs online

43 Créme de la creme avec la cerise sur le gateau, czyli co moge zrobié (jeszcze) lepiej - czes¢ |l

(poziom B1/B2) - kurs online

44 Discuter la France: culture, société, politique, économie. Letnie konwersacje z jezyka francuskiego
(poziom B2) - kurs online

44 Le francais au quotidien - méw, reaguj, dogadaj sie! Intensywny kurs komunikacyjny jezyka
francuskiego (poziom A2) - kurs online

44 Oko w oko z francuskim i kulturg francuska - kurs jezyka francuskiego dla poczatkujgcych

(poziom Al) - kurs online

44 Parler francais: culture, société, politigue, économie. Letnie konwersacje z jezyka francuskiego -
(poziom C1) - kurs online
45 Pour parler mieux A2 / Aby méwié lepiej. Letnie konwersacje z jezyka francuskiego (poziom A2) -

kurs online
45 Pour parler mieux B1 / Aby méwié lepiej. Letnie konwersacje z jezyka francuskiego (poziom B1) -
kurs online

45 Ztap gramatyke francuska za rogi! Czyli jak oswoi¢ trudniejsze elementy gramatyki francuskiej -

czesd |l (poziom B2) - kurs online

Jezyk hindi
46 Hindi - The Gateway to India/Hindi - Brama do Indii (poziom Al) - kurs online

Jezyk hiszpanski

46 Aprende y Veranea en Espafiol - spedzaj lato po hiszpansku (poziom A1/A2) - kurs online

46 Colorin colorado / Hiszpanski w tekstach kultury - czes¢ | (poziom B1) - kurs online

47 Hiszpanski dla poczatkujgcych (poziom Al) - kurs online

47 Hiszpanski - podréz przez Hiszpanie i Ameryke tacinska (poziom A1/A2) - kurs online

47 México, mi amor: zajecia dla pasjonatéw Meksyku i jezyka hiszpanskiego (A2/B1) - kurs online ik

47 Paso a paso: hiszpahski bez pospiechu - czes¢ IV (poziom A1/A2) - kurs online

48 Samorozwdj en espafiol: hiszpafski z elementami psychologii (A2/B1) - kurs online
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48 Vamos de tranquis: wakacyjny kurs powtérkowy z jezyka hiszpanskiego (poziom A1/A2) - kurs
online

48 jHola! ;Cémo estds? - Hiszpahski dla poczatkujgcych - czesé | (poziom Al) - kurs online

Jezyk japonski

49 Japonski w wakacje - letni kurs dla poczgtkujgcych (poziom Al) - kurs online

Jezyk niemiecki

49 Deutsche Grammatik ist cool. tatwa teoria potgczona z praktycznym treningiem (poziom A1/B1) -

kurs online

49 Deutschland, aber bitte mit Meinung. Sprechen wir Gber das, worlber man spricht. Niemcy -

wyréb sobie wtasne zdanie. Porozmawiajmy o tym, o czym sie obecnie méwi. - kurs jezyka
niemieckiego (poziom B2) - kurs online
se Dobry start, czyli niemiecki od podstaw (poziom Al) - kurs online

se Druga szansa dla jezyka niemieckiego! Niemiecki to taki tatwy jezyk! Konwersacje - czes¢ Il

(poziom B1) - kurs online

se Druga szansa dla jezyka niemieckiego! - ,0d stowa do stowa”, czyli rozmowy po niemiecku

(poziom A2/B1) - kurs online

51 Hallo, wie geht’s? Jezyk niemiecki dla ,,ponownie poczatkujgcych” (poziom Al) - kurs online

51 MED-Deutsch. Kurs jezyka niemieckiego dla pracownikéw ochrony zdrowia - cze$¢ | (poziom A2) -

kurs online

51 Niemiecki w biznesie (poziom A2/B1) - kurs online

52 Niemiecki w biznesie (poziom B2/C1) - kurs online

52 Niemiecki w tresciach cyfrowych - zycie, praca i spoteczenstwo krajéw DACH (poziom B1/B2) -

kurs online <X

52 Niemiecki - gruntowne porzadki! Uczytes sie, ale niewiele pamietasz? Ten kurs jest dla Ciebie!

(poziom A1/A2) - kurs online

53 Niemiecki - jezyk w kulturze. Stownictwo na co dzien, w piosenkach, filmach oraz w innych

wytworach kulturowych (poziom A2/B1) - kurs online

53 Zaawansowana gramatyka jezyka niemieckiego w praktyce (poziom C1/C2) - kurs online

Jezyk nowogrecki

53 Dziesie¢ nieprzettumaczalnych nowogreckich stéw. Kurs jezyka nowogreckiego (poziom Al) - kurs ‘il

online

Jezyk rosyjski

54 Aktywny dialog Al! Alfabet i podstawowe konwersacje po rosyjsku (poziom Al) - kurs online

54 Aktywny dialog A2! Gramatyka i konwersacje po rosyjsku (poziom A2) - kurs online

54 Aktywny dialog B1! Konwersacje na gorgce tematy po rosyjsku (poziom B1) - kurs online

55 Tajemnicza Rosja - czes$¢ Il - kurs jezyka rosyjskiego (poziom B1/B2) - kurs online <k

s5 ,Priwiet!”: rosyjski od podstaw (poziom Al) - kurs online

Jezyk serbski

55 Balkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego z elementami kultury (poziom Al) - kurs

online

55 Dome, slatki dome! O domu i kuchni Serbéw - nauka jezyka serbskiego (poziom Al) - kurs online
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Jezyk szwedzki

56 Svenska pa gang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym - kurs dla poczatkujgcych - czesé | (poziom

Al) - kurs online

Jezyk turecki

s6 Dla zakochanych w Turcji - kurs kultury i jezyka tureckiego od podstaw (poziom Al) - kurs online

Jezyk wtoski

56 "Vedi Napoli e poi muori" - corso di italiano per turisti / ,Zobaczy¢ Neapol i umrze¢" - kurs jezyka

witoskiego dla turystéw (poziom A2/B1) - kurs online

57 L'ltalia del mistero: conversazioni su folklore, leggende e antropologia (livello B2) / Wtochy

tajemnic: konwersacje o folklorze, legendach i antropologii (poziom B2) - kurs online

57 L'ltalia nell'obiettivo: |la societa italiana attraverso i grandi fotografi (livello B1/B2) - corso online /

Wiochy w obiektywie: wioskie spoteczenstwo oczami wielkich fotograféw (poziom B1/B2) - kurs

online

57 L'italiano con |'arte - capolavori artistici e cultura visiva italiana / jezyk wtoski poprzez sztuke -

arcydzieta i wtoska kultura wizualna (poziom B1/B2) - kurs online

58 |'italiano del gusto: analisi linguistica e culturale dell'enogastronomia (livello B1/B2) - corso

online / Wtoski ze smakiem: analiza jezykowa i kulturowa wtoskiej kultury kulinarno-winiarskiej

(poziom B1/B2) - kurs online

58 |'italiano in giallo: analisi linguistica della cronaca nera e giudiziaria (livello C1) / Wtoski na tropie

zbrodni: analiza jezykowa kroniki kryminalnej i sagdowej (poziom C1) - kurs online <gRlisg

58 |'italiano underground: lingua e cultura del fumetto, street art e musica indie (livello C1/C2)/

Wtoski underground: jezyk i kultura komiksu, street artu i muzyki indie (poziom C1/C2) - kurs
online

59 Ti lascio una canzone! Kurs jezyka i kultury wtoskiej dla poczatkujgcych z wykorzystaniem

piosenek - czes$¢ | (poziom Al) - kurs online

59 Tilascio una canzone! Kurs jezyka i kultury wtoskiej dla poczatkujacych z wykorzystaniem

piosenek - czes¢ 1l (poziom Al) - kurs online

KURSY STACJONARNE
Jezyk angielski

60 Akcenty - jak brzmiag native speakerzy (poziom B1/B2) - kurs stacjonarny

68 Jak zacza¢ ogladac seriale po angielsku bez napiséw, brzmied jak native i awansowaé w pracy?

Warsztaty z akcentu amerykanskiego (poziom B1/B2) - kurs stacjonarny

61 Let's Read, Watch, and Discuss! Angielski klub dyskusyjny: rozmowy o memach, stand-upach i

krétkich utworach literackich (poziom B2/C1) - kurs stacjonarny

61 Wymowa i czytanie w jezyku angielskim (poziom B1/B2) - kurs stacjonarny

Jezyk nowogrecki

61 Prosty nowogrecki ,,na co dzien". Jezyk, ktéry przybliza Ci greckie zycie. Kurs jezyka

nowogreckiego (poziom A2) - kurs stacjonarny

Jezyk rosyjski

62 Jezyk Spiewa, czyli A3bik NoéT - Kurs jezyka rosyjskiego, jako przepustka do przyblizenia tworéw

kultury, w piesni, arii, piosence (poziom A2/B1) - kurs stacjonarny <GEEksg

Jezyk serbski

62 Kierunek: potudnie! Wakacje z jezykiem serbskim (poziom Al) - kurs stacjonarny
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Jezyk ukrainski

62

Dobroho dnia! Jak spravy? Jezyk ukraifski z elementami kultury dla poczatkujacych (poziom Al) -

kurs stacjonarny

Jezyk wtoski

62

63

63

Canta che ti passa! - Odkryj Wiochy poprzez witoska muzyke (poziom B1) - kurs stacjonarny <l

Ti lascio una canzone! Kurs jezyka i kultury wtoskiej dla poczagtkujgcych z wykorzystaniem

piosenek - czes¢ 1l (poziom Al) - kurs stacjonarny

Venti ragioni per andare in Italia: odkrywanie skarbéw Wtoch - cze$¢ | (poziom B2) - kurs

stacjonarn

CZLOWIEK | SPOLECZENSTWO

KURSY ONLINE

64

64

64

65

65

Al jako asystent rozwoju kreatywnosci - kurs online

Czy neuronaukowcy potrafig "czyta¢ w myslach"? Neuroobrazowanie w badaniach umystu - kurs

online

Cztowiek, mit i rytuat - wprowadzenie do antropologii religii - kurs online

Higiena cyfrowa - kurs online

Historia mediéw - czyli jak informacja stata sie towarem, Zrédtem wiadzy i bogactwa - kurs online

65 Jak zadbad o siebie w komunikacji osobistej i zawodowej - kurs online

65

66

66

66

67

67

67

68

68

68

69

69

69

70

70

70

70

71

71

71

Komunikacja bez przemocy w pracy - warsztaty - kurs online

Konwersacje o nowych technologiach, komunikacji, filozofii i wspdtczesnym $wiecie - kurs online

Kryptowaluty - przewodnik dla humanistéw i nie tylko. Epickie historie i praktyczne warsztaty -

kurs online

Menopauza - jak sobie z nig radzi¢ - kurs online

Mindful Learning & Al: jak inteligentnie uczy¢ sie, by rozwija¢ kariere i pasje - kurs online

Mindfulness w codziennym funkcjonowaniu - cze$¢ Il - kurs online

Mindfulness w codziennym funkcjonowaniu - kurs weekendowy - kurs online

Mindfulness w codziennym funkcjonowaniu, 6-tygodniowy - kurs online

Najciekawsze eksperymenty w psychologii - konfrontacje - kurs online

Odpornos¢ psychiczna - sprawdzone metody radzenia sobie ze stresem i budowania sity
psychicznej - kurs online
Pozyskiwanie informacji, analiza dezinformacji (fake news) i bezpieczenstwo informacyjne. Kurs

Biatego Wywiadu (OSINT) dla humanistéw - kurs online

Pracuj efektywnie, zyj bardziej harmonijnie w erze Al - kurs online

Rozwigzywanie problemdéw z wykorzystaniem Al - kurs online

Scenariusze transformacji energetycznej dla Polski i $wiata! - kurs online

Storytelling - budowanie narracji, ktéra przycigga uwage i wywotuje emocje - kurs online

Techniki wywierania wptywu, perswazji oraz manipulacji - kurs online

Tworzenie prezentacji - myslenie wizualne i narracyjne - kurs online

Urban Survival - sztuka przetrwania w miescie - kurs online

Zarzgdzanie ludZzmi w czasach ekspansji Al - kurs online

Zarzadzanie sobg w czasie w zgodzie ze swoimi wartosSciami - kurs online
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82 Budowa i komunikacja marki. Strategie, wizualizacja i nowoczesne narzedzia promocji - kurs

online

82 Coaching kariery - strategiczne zarzgdzanie wtasng karierg zawodowa - kurs online

82 E-Biznes i skuteczny e-marketing, czyli jak sprzedawac i promowad w internecie - kurs online

83 Employee Relations - kurs dla przedstawicieli dziatéw HR, managerdw, osdb zarzadzajgcych

zespotami - kurs online

83 Finanse pod kontrola. Jak zadba¢ o finanse domowe? - kurs online

83 Generatywna sztuczna inteligencja - kreatywne warsztaty z narzedziami freemium - kurs online

84 HR mastermind - kurs online

84 Interaktywne wizualizacje danych w Tableau - kurs online

84 Kampania cyfrowa od A do Z - promocja w kilku krokach - kurs online

84 Krytycyzm i myslenie krytyczne - kurs online

85 Manager innowacji - kurs online

85 Marketing i PR w praktyce. Od komunikacji tradycyjnej do cyfrowych strategii - kurs online

85 Modelowanie finansowe przy uzyciu MS Excel - kurs online

85 Mowa ciata i gra stéw, czyli autoprezentacja na co dzief i w biznesie - kurs online

86 Neuroprzywdédztwo i zarzgdzanie zmiang - kurs online

86 Nowe trendy, technologie i aplikacje internetowe - kurs online

86 Ocena projektédw inwestycyjnych - kurs online

87 Oszczedzanie i inwestowanie dla poczatkujgcych - kurs online

87 Podstawy rachunkowosci finansowej i zarzadczej - kurs online

87 Podstawy wizualizacji danych z wykorzystaniem narzedzi jezyka R - kurs online

87 Profesjonalna komunikacja online - tworzenie treéci cyfrowych w pracy i biznesie - kurs online

88 Programy Mentoringowe w organizacji - od podstaw do mistrzostwa - kurs online

88 Python w badaniach i rozwoju (R&D) - automatyzacja, analiza, prototypowanie - kurs online

88 Tajemnice Internetu - opowiesci i warsztaty o mrocznych aspektach cyberprzestrzeni - kurs

online

88 Tajemnice Internetu - opowiesci i warsztaty o mrocznych aspektach cyberprzestrzeni - kurs

online

89 Tajemnice protokotu dyplomatycznego dla ciekawskich - kurs online

89 Uzywanie i tworzenie repozytoriéw internetowych w przyktadach - kurs online
j i ! ine KURS WYCOFANY

89 Zabawy z Pythonem - wprowadzenie do programowania - kurs online

89 Zarzadzanie projektami w praktyce - kurs online

98 Zdalny przelot nad oceanem danych. Excel pilotuje, Al dba o komfort pasazeréw - kurs online

KURSY STACJONARNE

91 Ekonomia kosmiczna (Space Economy) - Prawo, Biznes, Innowacje - kurs stacjonarny

91 Laboratorium PR - w internecie, mediach spotecznosciowych, a moze tradycyjnie? - kurs

stacjonarny
91 Protokét dyplomatyczny dla wtajemniczonych - kurs stacjonarny
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By¢ jak Robert Langdon, czyli krétki kurs czytania obrazéw - czes< Ill - kurs

online

mgr Zofia Marianna Zateska 271 zt/20h

Kurs skierowany jest do oséb zainteresowanych sztuka i historig sztuki, ktére uczestniczyty w kursie ,By¢ jak Robert
Langdon, czyli krétki kurs czytania obrazéw - kurs online”.Podczas kursu podejmiemy tematy zwigzane z kategorig
piekna i brzydoty, szczegdlnie w ruchu estetyzmu z konca XIX wieku. Poruszymy kwestie teorii feministycznych i
postkolonialnych oraz wykorzystania ich we wspétczesnym odczytaniu dziet sztuki. Nastepnie Stuchacze i Stuchaczki
zapoznaja sie z historig grafiki jako medium artystycznego. Oméwimy takze problematyke pejzazu jako gatunku
malarskiego. Kurs zamkniemy zajeciami dotyczgacymi badaniom technologicznym i konserwacji obrazéw, a na konhcu

czeka nas podsumowanie nowo zdobytej wiedzy.
ZAPISZ SIE

By< jak Robert Langdon, czyli krétki kurs czytania obrazéw - kurs online

mgr Zofia Marianna Zateska 271 zt/20h

Kurs skierowany jest do wszystkich Stuchaczy i Stuchaczek zainteresowanych sztuka i historig sztuki. Podczas kursu
bedziemy poznawac tajniki tych najbardziej (i tych nieco mniej) znanych obrazéw. Do uczestnictwa zaproszone sa
zaréwno osoby, ktére miaty juz stycznos¢ z historig sztuki, jak i osoby zupetnie w tym temacie poczatkujgce.Na
poczatku zarysowana zostanie periodyzacja historii sztuki w kregu europejskim. Nastepnie Stuchacze i Stuchaczki
dowiedza sie, czym jest ikonografia i ikonologia, a takze poznajg inne dziedziny pomocne przy odczytywaniu obrazéw;
poruszymy tez kwestie réznic pomiedzy symbolem, alegorig i personifikacja. Na kolejnych spotkaniach omdéwimy
motywy z ikonografia réznych gatunkéw malarskich (obrazy religijne, historyczne, mitologiczne, portrety, martwe

natury, sceny rodzajowe): kolory, zwierzeta, rosliny, atrybuty umieszczone zostang w kontekscie historycznym.
ZAPISZ SIE

By< kobieta. Herstorie dawne i wspodtczesne - kurs online

dr Olga Ktlosiewicz 407 zt/30h

Czy to prawda, ze mezczyzni sg z Marsa, a kobiety z Wenus? Feminizm ma oparcie w micie i historii czy jest zupetnie
nowym dyskursem teoretycznym i spotecznym? Dlaczego $w. Tomasz twierdzit, ze: ,Kobieta to mezczyzna
niewydarzony”? Co sadzity $redniowieczne damy o pojedynkach i uwalnianiu dziewic? Dlaczego renesans stat sie
czasem polowan na czarownice i stoséw? Czy mozna zgodzi¢ sie z Napoleonem, ze kobiety nalezg do mezczyzn tak, jak
drzewo owocowe nalezy do ogrodnika? Czy za zdanie: ,Skoro kobieta moze zgodnie z prawem zawisng¢ na szubienicy,
winna réwniez mie¢ prawo stang¢ na méwnicy” mozna byto trafi¢ pod gilotyne? Jak gtos rozbitej szyby moze stac sie
argumentem w polityce? Czy kto$ rodzi sie kobieta? Pte¢ jest kwestig biologiczng, kulturowg czy polityczna? Jak
wyglada sytuacja prawna, spoteczna i ekonomiczna kobiet w XXI wieku?Na te i inne pytania poszukamy odpowiedzi na

interdyscyplinarnym kursie, opowiadajacym historie emancypacji kobiet.

ZAPISZ SIE

Strona 14 /102


https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/220
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/220
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/220
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/221
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/221
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/56
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/56



https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/126
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/126
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/310
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/310
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/18
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/18
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/308
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/308



https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/144
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/144
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/38
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/38
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/279
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/279
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/219
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/219



https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/326
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/326
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/78
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/78
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/121
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/121
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/184
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/184

Mysl i maszyna. Od filozofii umystu do sztucznej inteligencji - kurs online

dr Olga Ktlosiewicz 407 zt/30h

Mitologie przedstawiajg bogdéw jako architektéw kosmosu i konstruktoréw rodzaju ludzkiego, a nowozytni mysliciele
opisujg Swiat metaforg precyzyjnie dziatajgcego mechanizmu. Maszyny czesto stuzyty filozofom za modele ludzkiego
ciata i umystu. Narzedzia byty wyznacznikami cywilizacyjnego rozwoju, zmieniaty sposoby zycia i komunikacji
spoteczenstw. Czy umyst jest maszyng do myslenia? Jak dziata? Czy cztowieka mozna postrzegad jako zywe narzedzie?
Jak mysli nietoperz, jak zombie, a jak robot? Maszyna jest sprzymierzencem czy wrogiem cztowieka? W jaki sposéb
wynalazki techniczne rozszerzaja percepcje i zwiekszajg wydolnos¢ ciata cztowieka? W wieku XX wzorem umystu stat

sie komputer. Czy mozna pomyli¢ bota z cztowiekiem albo zosta¢ cyborgiem, by unikna¢ ludzkich ograniczen?
ZAPISZ SIE

Nie tylko Inkowie - historia prekolumbijska Ameryki Potudniowej - kurs online

mgr Karolina Juszczyk 271 z#/20h

Jesli zawsze fascynowaty Cie linie Nazca, zachwycaty zdjecia z Machu Picchu, a kipu wydaje sie wielkg enigma -
zapraszam na podstawowy kurs z historii prekolumbijskiej Ameryki Potudniowej! Podczas zaje¢ poruszymy tematy z
dziedziny geografii, historii i archeologii, a takze przyjrzymy sie takze najnowszym odkryciom z wykorzystaniem
nowych technologii.Tematy zaje¢:Wprowadzenie do historii Nowego Swiata.Fenomeny pierwszych kultur
andyjskich.Epoka wielkich imperiéw.Panstwa i panstewka - pdzne kultury andyjskie.Legendarne i faktyczne poczatki
Inkéw.Codzienne zycie w Imperium Inkéw.Quipu i tocapu - andyjskie systemy komunikacji graficznej.Imperium Inkéw w

przededniu przybycia Hiszpanéw.Konkwista Andéw.Swiat pozaandyjski - kultury Amazonii i Karaibéw.
ZAPISZ SIE

Od Witkacego do net artu - polska sztuka awangardowa i wspdétczesna - kurs

online
dr Olga Ktosiewicz 407 zt/30h

Czym bytoby Zakopane bez Witkacego, Wroctaw bez Krasnali? Jak sztuka odpowiadata na represje politycznego rezimu
i jakg forme nadawata postulatom wolnosciowym? W jaki sposéb wspoétczesni artysci odnosza sie do tradycyjnej
obyczajowosci i narodowych wartosci? Jak wyglada portret spoteczenstwa okresu transformacji, nakreslony przez
sztuke krytyczna? Ktérzy polscy artysci zostali najbardziej docenieni w kraju i za granica? Co wyrdznia polska sztuke
wspétczesng na tle Swiatowym? Jak wygladajg relacje miedzy sztuka i kulturg masowg? Czy instalacje site specific
stang sie wizytéwkami polskich miast? Opowiesc¢ o tym, jak sztuka wspéttworzy naszg narodowa tozsamosc i ksztattuje

zbiorowa wyobraznie.

ZAPISZ SIE
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Paryz osobliwy - poza zwyktymi trasami turystycznymi - kurs online

dr hab. Ewa Kalinowska 407 zt/30h

Stuchacze poznajg wybrane okresy i wydarzenia z historii Paryza, ze szczegdélnym uwzglednieniem faktéw mato
znanych, ktérych skutki sg widoczne nawet przy standardowym zwiedzaniu Paryza.Zaznajomia sie ze szczegdélnymi
budowlami i miejscami Paryza, dawnymi i pézniejszymi niz sredniowiecze, czy tez XVII i XVIII wiek, az po wspdtczesne -
szczegdblnie tymi, ktére nie nalezg do najczesciej odwiedzanych czy tez ,popularnych”. Poznaja takze niezwykte
wiadomosci o miejscach znanych, np. Pola Elizejskie jako element symbolicznej geografii Paryza, niebanalne aspekty
historii i funkcjonowania metra paryskiego.Poznaja wydarzenia z wielowiekowej historii Paryza, ktére miaty w swoim
czasie duze znaczenie, co nie jest juz podkreslane lub tez pozostaje w ,cieniu historii”, np. powddz z 1910 r. lub
paryskie pobyty (oraz ich znaczenie) wielu znanych postaci, takich jak np. Oscar Wilde, Ernest Hemingway.

Stuchacze zdobeda réwniez wiadomosci praktyczne, dotyczace restauracji oraz innych miejsc zwigzanych z
konsumpcja, np. gdzie mozna naby¢ najlepsze pieczywo w Paryzu. Dowiedza sie takze, gdzie mozna zaopatrzy¢ sie w
réznego rodzaju publikacje (v. najlepsze i najciekawsze ksiegarnie w Paryzu) jak tez, gdzie mozna znalez¢ niebanalne

prezenty ,paryskie”, przeznaczone dla rodziny i przyjaciot.

ZAPISZ SIE

Polskie artystki (XIX, XX i XXI w.) - czes¢€ Il - kurs online

mgr inz. Aleksandra Fiatkowska 475 zt/35h

Kobiety byty obecne w sztuce od zawsze, jednak ich wktad w historie sztuki bywat marginalizowany, a nawet
lekcewazony. Przez lata artystki byty stygmatyzowane, utrudniano im dostep do edukacji artystycznej, nie stwarzano
warunkéw, w ktérych mogtyby rozwija¢ swéj talent. Historia artystek to historia determinacji, sity charakteru,
pokonywania trudnosci. Podczas kursu przedstawione zostang sylwetki 23 wyjatkowych, polskich artystek,

reprezentujagcych rézne nurty w sztuce i rozne wybory artystyczne.

ZAPISZ SIE

Rewolucje w sztuce - kurs online

dr Olga Klosiewicz 407 zt/30h

Moéwi sie, ze pidro jest silniejsze niz miecz. Kurs pokazuje, jak piéro, pedzel i dituto formowaty Swiat, zapisujac biate
karty historii farbg i atramentem. Jest to opowies¢ o rewolucjach artystycznych i estetycznych: o sztuce patrzenia i
zmieniania perspektywy, o wyznaczaniu i tamaniu kanonéw piekna, technicznych odkryciach, prowokacjach
obyczajowych, komentowaniu zastanej i kreowaniu nowej rzeczywistosci. O trudnych relacjach miedzy sztuka a religia,
polityka, ekonomia; réznicach miedzy wartosciami etycznymi a estetycznymi, o spotecznych kontekstach powstawania

kontrowersyjnych arcydziet.

ZAPISZ SIE
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»Dzikos¢” i cywilizacja. Kolonializm, postkolonializm, neokolonializm - kurs online

dr Olga Ktlosiewicz 407 zt/30h

Kto wymyslit barbarzynstwo? Kiedy zaczat sie kolonializm? Czym réznity sie Imperium Rzymskie, imperia Inkéw i
Aztekéw od Imperium Brytyjskiego? Jaka role w tworzeniu imperiéw kolonialnych odegrat kapitalizm? Czy
skolonizowany ksztattuje kolonizatora? Jakie ideologie uzasadniaty podbdj i wyzszos¢ kolonizatora nad podbitymi
ludami? Na czym polega zaleznos¢ polityczna, ekonomiczna i kulturowa od metropolii? Jak zachodni imperializm taczyt
sie z projektem oswiecenia? Czy filozofia europejska moze by¢ intelektualng broniag i narzedziem opresji? W jaki sposéb
ekspansja kolonialna pobudzata rozwéj nauki dla zarzadzania ,,dzikoscig”? Czy odzyskanie autonomii jest réwnoznaczne
z catkowitym usunieciem efektéw kolonizacji? W jaki sposéb zachodni nacjonalizm i komunizm zainspirowaty ruchy
niepodlegtosciowe? Czy wspoditczesnie mozna nadal kolonizowad i wyzwala¢?Podréz sladami kolonialnych podbojéw w

historii, literaturze i sztuce, od starozytnosci po wspétczesnosc.

ZAPISZ SIE

»ROSji rozumem nie pojmiesz"? - rosyjska kultura, dzieje i obyczaje - kurs online

mgr Michat Kotakowski 407 z#/30h

Kurs obejmuje podstawowe informacje z zakresu kultury, dziejéw i obyczajéw Rosji. Omoéwimy problemy tak istotne, jak
spory wokot oceny dziedzictwa systemu radzieckiego, sylwetki wybitnych twércéw literackich czy réznice miedzy
katolicyzmem a prawostawiem, ale réwniez zagadnienia dotyczace spraw bardziej przyziemnych - zwyczajéw rosyjskich
studentéw czy wspodtczesnej muzyki popularnej i alternatywnej. Przede wszystkim jednak kurs bedzie prezentowat wiele
mato znanych faktéw. Stuchacze dowiedzg sie m.in. dlaczego pierwszy artykut na rosyjskiej Wikipedii informowat, ze
,Rosja jest ojczyznag stoni", w jaki sposdb kawatki kory staty sie cennym zrédtem historycznym, czemu kawior byt
niegdys$ uznawany za odpadek, kto wpadt na pomyst ,pijanego budzetu", w jaki sposéb Rosja kolonizowata Syberie oraz

Alaske i dlaczego wariant jezyka rosyjskiego uzywany na totwie bawi wiekszos¢ Rosjan.

ZAPISZ SIE

Kultury i ldee
Kursy stacjonarne

10 niezwyktych kultur: od Alaski po Australie - kurs stacjonarny

dr Pawet Cezary Tomanek 271 zt/20h

Podczas kursu zapoznamy sie z 10 kulturami z najrézniejszych czesci Swiata - od Alaski po amazonski las deszczowy i
od suchych stepéw australijskich po Syberie. Kazda z tych kultur jest szczegélng forma dostosowania sie do Srodowiska
i pokazuje, ze ,cztowieczenstwo” i ,ludzki sposéb zycia” to bardzo plastyczne pojecia. Wiekszos¢ omdwionych kultur
ulega wptywom liczniejszych i silniejszych spoteczenstw rolniczych lub przemystowych i traci swojg odrebnos¢.

Zastanowimy sie, czy ten proces jest nieunikniony oraz czy mozna i warto mu zapobiec.

ZAPISZ SIE
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American superhero comics / Amerykanskie komiksy o superbohaterach - kurs
stacjonarny

mgr Ibrahim Mertcan Alcinkaya 407 zt/30h

ENG:The aim of this course is to offer a retrospective look into the historical development of American superhero
comics. Departing from the emergence of the very first labels such as Superman, Batman, and Wonder Woman, we will
explore the Golden, Silver, and Diamond Ages of American superhero comic books, and we will learn what comic books
can articulate about the contemporary American society and the corresponding social issues. The course presents the
potential of superhero comic books as socially responsible cultural products, with a particular attention on the 1980s'
revisionary titles such as Batman: The Dark Knight Returns (1986), Watchmen (1987), and The Punisher (1986). We will
discover that comics mean more than entertainment for children and young adults. Starting from the origin of the
American superhero story, we will explore the evolution of the superhuman figure from government-backed
omnipotent crimefighters to cynical and indifferent citizens. Seven separate modules will explore different ages and
aspects of American superhero comics, which are: Defining comics, Why study comics?, Golden Age of comics, Silver
Age of comics, Diamond Age of comics, Rethinking comics as social critique, and Writing about comics. Each class will
consist of a mini-lecture which will be followed by class discussions based on key texts provided in the class. In these
discussions, Students will have an opportunity to present exchange ideas with the Lecturer and other
Students.Required minimum level of English proficiency: B2. PL:Celem kursu jest retrospektywne spojrzenie na
historyczny rozwéj amerykanskich komikséw o superbohaterach. Poczawszy od pojawienia sie pierwszych postaci,
takich jak Superman, Batman i Wonder Woman, bedziemy badac¢ Ztotg, Srebrng i Diamentowg Ere amerykanskich
komikséw o superbohaterach oraz dowiemy sie, co komiksy moga powiedzie¢ o wspdtczesnym amerykanskim
spoteczenstwie i odpowiadajgcych mu kwestiach spotecznych. Kurs ukazuje potencjat komikséw o superbohaterach
jako spotecznie odpowiedzialnych produktéw kulturowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem tytutéw rewizjonistycznych
z lat 80., takich jak Batman: The Dark Knight Returns (1986), Watchmen (1987) oraz The Punisher (1986). Dowiemy
sie, ze komiksy to cos wiecej niz tylko rozrywka dla dzieci i mtodziezy. Poczawszy od genezy amerykanskiej opowiesci o
superbohaterach, przeanalizujemy ewolucje postaci nadludzkich - od wszechmocnych strézéw prawa wspieranych
przez rzad po cynicznych i obojetnych obywateli. Kurs sktada sie z siedmiu modutéw, z ktérych kazdy koncentruje sie
na réznych epokach i aspektach amerykanskich komikséw o superbohaterach: Definiowanie komiksu, Dlaczego warto
studiowac komiksy?, Komiksy Ztotej Ery, Komiksy Srebrnej Ery, Komiksy Diamentowej Ery, Nowe spojrzenie na komiks
jako krytyke spoteczng oraz Pisanie o komiksach. Kazde zajecia beda sktadaty sie z krétkiego wyktadu, po ktérym
odbeda sie dyskusje na podstawie kluczowych tekstéw udostepnionych w ramach kursu. W trakcie tych dyskus;ji
Stuchacze beda mieli okazje wymienia¢ sie pomystami zaréwno z Wyktadowca, jak i z innymi Stuchaczami.Kurs
prowadzony w jezyku angielskim. Do uczestnictwa w kursie wymagana jest znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie

min. B2.

ZAPISZ SIE
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Angielski w biznesie / English for Business (poziom B2) - kurs online

mgr Joanna Pawlak-Radziminska 407 zt/30h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy pragng doskonali¢ komunikacje i umiejetnosci w zakresie jezyka biznesowego.
Poruszone zostang tematy nieformalnych i biznesowych spotkan, nawigzywania kontaktéw stuzbowych, tworzenia
prezentacji biznesowych, w tym opisywania i prezentacji danych. Stuchacze naucza sie pisa¢ formy biznesowe, takie jak
maile czy raporty, oraz rozwigzywac problemy w rozmowach telefonicznych w jezyku angielskim. Poszerzone zostanie
stownictwo dotyczace: kariery, finanséw, marketingu, etyki w biznesie, produkcji, zarzadzania czasem, stresem, stylami

zarzadzania.

ZAPISZ SIE

As Precise As Possible - APAP FORTE MAX: a remedy for English "headaches" -

struktury gramatyczno-leksykalne - remedialny kurs jezyka angielskiego - czes¢

Il (poziom B2/C1) - kurs online

mgr Monika Galbarczyk 407 zt/30h

As Precise As Possible APAP FORTE MAX jest trzecig czescia kursu gramatyczno-leksykalnego. Uzupetnia wiadomosci z
poprzednich dwéch czesci: APAP i APAP FORTE. W czesci gramatycznej kurs APAP FORTE MAX skupia sie na oméwieniu
funkcjonowania podstawowych czesci mowy, a w czesci leksykalnej - na stowotwérstwie, wybranych idiomach, stowach
czesto mylonych, stosowanych w niepoprawnych kontekstach lub tudzgco podobnych do stéw wystepujacych w jezyku

polskim.
ZAPISZ SIE

Business and Financial English - Advanced (poziom B2/C1) - kurs online

dr Agata Kocia 407 zt/30h

Kurs ma na celu rozwiniecie i udoskonalenie umiejetnosci méwienia, rozumienia ze stuchu, rozumienia tekstu pisanego
oraz pisania w jezyku angielskim. W trakcie zaje¢ Stuchacze zapoznaja sie ze stownictwem biznesowym z takich
obszaréw jak: prowadzanie telekonferencji, przygotowywanie i wygtaszanie prezentacji, negocjacje, podejmowanie

decyzji. Stuchaczom zostanie réwniez przedstawiona terminologia z zakresu finanséw.
ZAPISZ SIE

Business and Financial English - Essentials (poziom B1l) - kurs online

dr Agata Kocia 407 zt/30h

Kurs ma na celu rozwiniecie i udoskonalenie umiejetnosci méwienia, rozumienia ze stuchu, rozumienia tekstu pisanego
oraz pisania w jezyku angielskim. W trakcie zaje¢ Stuchacze zapoznaja sie ze stownictwem biznesowym miedzy innymi
z takich dziedzin, jak: przygotowanie i wygtaszanie prezentacji, negocjacje, przeprowadzanie rozméw telefonicznych,
delegacje stuzbowe, pobyt w restauracji. Stuchaczom zostanie réwniez przedstawiona w waskim zakresie terminologia z

zakresu finansow.

ZAPISZ SIE
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English unlocked: speak with confidence - kurs jezyka angielskiego z naciskiem

na skuteczna komunikacje (poziom A2/Bl) - kurs online

dr Renata Botwina 516 zt/38h

Kurs jest propozycja dla oséb, ktére chcg rozwija¢ swoje umiejetnosci jezykowe na poziomie Srednio zaawansowanym
wyzszym (A2/B1). Szczegdlnie polecany jest Stuchaczom, ktérzy chcg nabra¢ swobody w méwieniu i rozumieniu jezyka
angielskiego w codziennych sytuacjach. Zajecia obejmujg ¢wiczenia komunikacyjne, prace z prostymi materiatami oraz
praktyke méwienia w parach i grupach. Kurs rozwija pewnos¢ siebie, stownictwo i podstawowe struktury jezykowe w

kontekscie zycia codziennego.

ZAPISZ SIE

English unlocked: speak with confidence - kurs jezyka angielskiego z naciskiem

na skuteczna komunikacje (poziom B1/B2) - kurs online

dr Renata Botwina 516 zt/38h

Kurs to propozycja dla osdb, ktére chca rozwija¢ swoje umiejetnosci jezykowe na poziomie srednio zaawansowanym
wyzszym (B1/B2). Zajecia koncentruja sie na rozwoju praktycznych kompetencji komunikacyjnych poprzez rozmowy na
tematy zwigzane z zyciem codziennym, kulturg, spoteczenstwem i zainteresowaniami Stuchaczy. Kurs obejmuje takze

¢wiczenia rozwijajgce stownictwo, poprawnos¢ gramatyczng i ptynnos¢ w moéwieniu.
ZAPISZ SIE

English unlocked: speak with confidence - kurs jezyka angielskiego z naciskiem

na skuteczna komunikacje (poziom B2/C1l) - kurs online

dr Renata Botwina 516 zt/38h

Kurs jest propozycja dla oséb, ktére chca rozwija¢ swoje umiejetnosci jezykowe na poziomie Srednio zaawansowanym
wyzszym (B2/C1). Zajecia koncentruja sie na rozwoju praktycznych kompetencji komunikacyjnych poprzez rozmowy na
tematy zwigzane z zyciem codziennym i zawodowym, kulturg, spoteczefstwem i zainteresowaniami Stuchaczy. Kurs

obejmuje takze ¢wiczenia rozwijajace zaawansowane stownictwo, poprawnos$¢ gramatyczng i ptynnosé¢ w moéwieniu.

ZAPISZ SIE

Gramatyka angielska krok po kroku / Step by step - a gradual approach to good

English grammar (poziom A2/B1l) - kurs online

dr Anna Murkowska 407 zt/30h

Celem kursu, ktéry dotyczy gramatyki angielskiej na poziomie A2/B1l, prowadzonego w jezyku angielskim, jest
rozwijanie $wiadomosci gramatycznej Stuchaczy w celu pogtebiania ich wiedzy gramatycznej i zdolnosci
komunikacyjnych. Kurs jest ukierunkowany na poznawanie znaczen, form oraz struktur gramatycznych i obejmuje liste
waznych tematéw gramatycznych, takich jak czasy angielskie, czasowniki modalne, wyrazanie mnogosci, uzycie
przedimkéw, zdania wzgledne, zdania warunkowe, komplementacja czasownikowa, a takze aspekty gramatyczne

mowy zaleznej i znaczenie konstrukcji biernych.

ZAPISZ SIE
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Méw pewniej o zyciu zawodowym - kurs jezyka angielskiego (poziom A2/B1) -

kurs online
dr Katarzyna Fetlinska 475 zt/35h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy posiadajg zasob stownictwa na poziomie A2 i potrafia wykorzystaé w
¢wiczeniach podstawowe struktury gramatyczne, pozwalajgce im tworzy¢ zdania w czasie terazniejszym, przesztym i
przysztym, lecz nie czujg sie pewnie, wykorzystujgc te wiedze podczas méwienia.Kurs umozliwia Stuchaczom nabranie
pewnos$ci w wypowiadaniu sie, poszerzenie zakresu stownictwa czynnego, a takze automatyczne wykorzystanie
struktur gramatycznych w praktyce, co ma na celu pomédc Stuchaczom w ksztattowaniu umiejetnosci
komunikacyjnych.Zajecia polegaja na realizacji tematu konwersacyjnego z wykorzystaniem materiatéw

audiowizualnych i praktycznych ¢wiczen z zakresu mdéwienia, odwzorowujgcych realistyczne sytuacje.

ZAPISZ SIE

Méw ptynnie - kurs jezyka angielskiego (poziom B1l) - kurs online

dr Katarzyna Fetlinnska 434 zt/32h

Zajecia polegajg na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materiatéw audiowizualnych. Stuchacze poznaja
dzieki temu stownictwo i gramatyke, majgce poméc im w ksztattowaniu umiejetnosci komunikacyjnych, a nastepnie
wykorzystujg je w praktycznych <wiczeniach z zakresu moéwienia.Celem zaje¢ jest ksztatcenie umiejetnosci

wypowiadania sie w jezyku angielskim, przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspétczesnej.

ZAPISZ SIE

Méw ptynniej w podrézy - kurs jezyka angielskiego (poziom B1l) - kurs online

dr Katarzyna Fetlifnska 271 z#/20h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy posiadajg zaséb stownictwa na poziomie Bl i umiejg wykorzysta¢ w
¢wiczeniach struktury gramatyczne na poziomie Srednio zaawansowanym, pozwalajace im tworzy¢ zdania w czasie
terazniejszym, przesztym i przysztym, lecz nie czuja sie pewnie, wykorzystujac te wiedze podczas modwienia.Kurs
umozliwia Stuchaczom nabranie pewnosci w wypowiadaniu sie, poszerzenie zakresu stownictwa czynnego, a takze
automatyczne wykorzystanie struktur gramatycznych w praktyce, co ma na celu poméc Stuchaczom w ksztattowaniu
umiejetnosci komunikacyjnych.Zajecia polegajg na realizacji tematu konwersacyjnego z wykorzystaniem materiatéw

audiowizualnych i praktycznych ¢wiczen z zakresu méwienia, odwzorowujgcych realistyczne sytuacje.

ZAPISZ SIE
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Arabski bez granic (poziom A2) - kurs online

dr Matgorzata Al-Khatib 557 z1/30h

W trakcie kursu Stuchacze ucza sie konwersacji po arabsku na podstawie wysokiej jakosci wideoklipéw, zawierajacych
dialogi oraz monologi, dotyczace réznych dziedzin zycia codziennego oraz zawodowego (autoprezentacja, rodzina,
przyjaciele, zainteresowania, codzienne oraz weekendowe aktywnosci, miejsca i ustugi, uniwersytet, dom). Stopniowo
wprowadzane sg niezbedne zagadnienia gramatyczne, odnoszace sie do zagadnien realizowanych podczas zaje¢ oraz
elementy translacji. Teksty dialogdw sg w petni wokalizowane, co znacznie uftatwia nauke czytania. Podczas kursu
prezentowane sg réwniez elementy arabskiej kultury masowej, ilustrowane autentycznymi materiatami video oraz

fragmentami prasy arabskiej.

ZAPISZ SIE

Arabski dla bystrzakéw (poziom B1) - kurs online

dr Matgorzata Al-Khatib 557 z1/30h

Kurs Arabski dla bystrzakdw stanowi kontynuacje wczesniejszej edycji kursu Arabski bez obaw. Realizowany jest na
podstawie serii podrecznikéw Mastering Arabic 2 / druga edycja. Przeznaczony dla znajacych podstawy jezyka oraz
Srednio zaawansowanych, ktérzy chca udoskonali¢ swoje kompetencje jezykowe w zakresie tematyki zycia
codziennego, pracy, sportu, turystyki i rekreacji.Podstawowe zagadnienia gramatyczne obejmuja rozszerzone
zagadnienia zwiazane z zaimkami, liczba mnoga, czasownikami w czasie terazniejszym oraz przesztym, w tym

nieregularnymi, masdarami oraz imiestowami.

ZAPISZ SIE

Jezyk arabski w pigutce (poziom Al) - kurs online

dr Matgorzata Al-Khatib 557 z1/30h

Kurs jezyka arabskiego dla zupetnych nowicjuszy (poziom docelowy: Al nizszy). Realizowany w oparciu o podrecznik
Alif Baa. An Introduction to Arabic Letters and Sounds. W trakcie kursu Stuchacze stopniowo zapoznaja sie z alfabetem
oraz wymowa arabska, jednoczesdnie naucza sie podstaw komunikacji w zakresie zycia codziennego (np. powitania,
nawigzywanie kontaktéw, pytania o samopoczucie, najblizsza rodzine, zajecia, zakupy, restauracje i jedzenie, czas,
wyglad zewnetrzny i odziez). Etap ten zostanie wzbogacony o materiat audio i wideo, dotyczacy techniki pisania oraz
zasad wymowy poszczegdlnych gtosek, a takze piosenki utatwiajgce nauke stownictwa. Catos¢ poparta bedzie licznymi
¢wiczeniami oraz elementami gramatyki. Cyklicznie wprowadzane elementy kultury i cywilizacji arabsko-muzutmanskiej
omawiane beda z wykorzystaniem autentycznych materiatéw, np. filméw. Na zakonczenie zaje¢ przewidziane sa

warsztaty z kaligrafii arabskiej oraz ceremonia parzenia kawy.

ZAPISZ SIE
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Dobry start, czyli niemiecki od podstaw (poziom Al) - kurs online

mgr Jadwiga Smiechowska 407 zt/30h

Kurs prowadzony bedzie w jezyku polskim i niemieckim na poziomie Al, skierowany do Stuchaczy, ktérzy wczesniej nie
uczyli sie jezyka niemieckiego. Zrealizowane zostang tematy, takie jak: udzielanie informacji o sobie, wyrazanie
upodoban, rozmowa o sobie i swoim otoczeniu, modelach zycia i rodziny. Stuchacze naucza sie porozumiewac w
sytuacjach towarzyskich (kino, teatr, wystawa, przyjecie), w supermarkecie, podczas podrézy, np. w restauracji, czy w
czasie wizyty u niemieckich znajomych. Poznajg tez zabytki, muzyke i specjaty wiedenskie. W czasie zajec
wykorzystane zostang takie modele zadan i $rodki jezykowe, jak: udzielanie standardowych informacji; wyrazanie
pogladdéw, planowanie; rozwigzywanie problemu; argumentowanie, nakazy, zakazy; dawanie wskazéwek, wiadomosci;

informacje - SMS/e-mail oraz opisywanie; poréwnywanie; dokonywanie wyboru.
ZAPISZ SIE

Druga szansa dla jezyka niemieckiego! Niemiecki to taki tatwy jezyk!

Konwersacje - czesc Il (poziom B1l) - kurs online

mgr Teresa Rohr 434 zt/30h

Realizowane tematy wzbogacane sa odpowiednimi zwrotami i wyrazeniami, poszerzajagcymi zakres stownictwa
Stuchacza; dyskusje daja szanse wypowiedzi, a ¢wiczenia dialogowe aktywizujg moéwienie; baza gramatyczna
wspomaga kompetencje jezykowa.Planowane zagadnienia:deklinacja przymiotnika,rekcja czasownika,partykuty,strona
bierna,tryb przypuszczajacy.Oméwienie zasad wymowy niemieckiej wzmacnia swiadomos¢ o dbatos¢ fonetycznag

wypowiedzi.
ZAPISZ SIE

Druga szansa dla jezyka niemieckiego! - ,,0d stowa do stowa”, czyli rozmowy po

niemiecku (poziom A2/Bl) - kurs online

mgr Teresa Rohr 482 zt/30h

Kurs bazuje na tekstach do stuchania lub stuchania i ogladania, ktére stanowig baze wyjsciowga do prowadzonych
rozmoéw, z wykorzystaniem nowo poznanych zwrotéw i stéwek. Systematyczne d<wiczenie stuchania w jezyku
niemieckim poprawia rozumienie przekazywanych informacji, zapewnia lepsza kondycje fonetyczng Stuchaczy oraz
pozbycie sie leku przed rozméwca, na skutek prawidtowej oceny wtasnych kompetencji jezykowych. Cwiczone i
przeprowadzane dialogi o okreslonej funkcjonalnosci przygotowuja do rzeczywistych konwersacji w jezyku niemieckim

w autentycznych sytuacjach.

ZAPISZ SIE
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Hallo, wie geht’s? Jezyk niemiecki dla ,ponownie poczatkujacych” (poziom Al) -

kurs online
mgr Jadwiga Smiechowska 407 zt/30h

Kurs kierowany jest do Stuchaczy, ktérzy chcieliby w przyjaznej atmosferze przypomnieé, ugruntowac i pogtebi¢ wiedze
w zakresie znajomosci jezyka niemieckiego na poziomie podstawowym. W oparciu o odpowiednio dobrane stownictwo
w ujeciu tematycznym, kurs rozwinie umiejetnosci komunikacyjne. Nauka méwienia, rozumienia ze stuchu i rozumienia
tekstu pisanego, wzbogacona ¢wiczeniami leksykalnymi, gramatycznymi oraz sktadniowymi, umozliwi Stuchaczom
wyrazanie podstawowych intencji w kontaktach interpersonalnych oraz porozumiewanie sie w sytuacjach zycia
codziennego. Kurs przewiduje ¢wiczenia interaktywne zachowan w aranzowanych (w oparciu o teksty i dialogi)
sytuacjach codziennej rzeczywistosci. Kurs obejmie m.in. zagadnienia, takie jak: autoprezentacja, nawigzywanie
kontaktéw, opis przestrzeni, organizacja dnia, zakupy, zamawianie positkéw w restauracji, przypadkowe i uméwione
spotkania - uzgadnianie miejsca i terminu, styl zycia, czas wolny, wypoczynek, planowanie wyjazdu, czynnosci i
aktywnosci podejmowane w domu i w miejscu pracy. Kurs uwzgledni aspekt kulturowy krajéow niemieckojezycznych -

cykl filmowy , Miasta i ludzie - podréz po Europie”.
ZAPISZ SIE

MED-Deutsch. Kurs jezyka niemieckiego dla pracownikéw ochrony zdrowia - czes¢

I (poziom A2) - kurs online

dr Iwona Jacewicz 407 zt/30h

Kurs MED-Deutsch opracowany zostat z mysla o lekarzach, pielegniarkach, ratownikach, studentach kierunkéw
medycznych i wszystkich zainteresowanych, ktérzy chca postugiwac sie niemieckim jezykiem medycznym na poziomie
zawodowym. tgczy nauke jezyka z realiami pracy w niemieckim systemie ochrony zdrowia oraz przygotowuje
Stuchaczy do osiggniecia poziomu A2 w zakresie Fachdeutsch Medizin/Pflege.Program pierwszej czesci kursu
podzielony zostat na cztery moduty tematyczne:Wprowadzenie do jezyka medycznego. Srodowisko pracy personelu
medycznego: Cechy charakterystyczne niemieckiej terminologii medycznej, opowiadanie o swoim zawodzie, zawody
medyczne i zakres obowigzkéw, podstawowe czynnosci zawodowe.Organizacja pracy i obowigzki personelu
medycznego: Organizacja pracy w szpitalu - struktura oddziatu, plan dnia na oddziale i podziat obowigzkéw,
komunikacja wewnetrzna zespotu medycznego, zasady bezpieczenstwa pracy i procedury.Kontakt z pacjentem I:
Przyjecie i podstawowy wywiad: powitanie i nawigzanie kontaktu, formalnosci zwigzane z przyjeciem pacjenta,
podstawowy wywiad medyczny.Kontakt z pacjentem II: Badania i pielegnacja: przygotowanie pacjenta do badania,

czynnosci pielegnacyjne, reagowanie na potrzeby pacjenta, dokumentacja pielegnacji i badan.
ZAPISZ SIE

Niemiecki w biznesie (poziom A2/B1l) - kurs online

dr Anna Jedrzejczyk 407 zt/30h

Kurs bedzie miat forme warsztatéw w jezyku niemieckim i bedzie obejmowat nastepujgce obszary: zarzadzanie
wizerunkiem przedsiebiorstwa, marketing, produkcje, logistyke, zarzadzanie zasobami ludzkimi, finanse i bankowos¢,
zarzadzanie miedzynarodowe w przedsiebiorstwach. Kazdy warsztat bedzie wzbogacony o materiaty audiowizualne
oraz autentyczne materiaty biznesowe. Zostang przeprowadzone réwniez symulowane rozmowy kwalifikacyjne w celu

rozwiniecia umiejetnosci negocjacyjnych i kompetencji autoprezentacji.

ZAPISZ SIE
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Aktywny dialog Al! Alfabet i podstawowe konwersacje po rosyjsku (poziom Al) -

kurs online
dr Ksenia Maximova 407 z1/30h

Kurs pozwoli Stuchaczom nauczy¢ sie mdéwienia, pisania, czytania oraz rozumienia ze stuchu w jezyku rosyjskim. Na
poczatku wspdlnej podrézy omdwiony zostanie alfabet rosyjski - Stuchacze nauczg sie czytac i pisac¢ cyrylica. W dalszej
kolejnosci, dzieki konwersacjom, poznaja rosyjskie tradycje i kulture, a przy okazji naucza sie podstaw rosyjskiej
gramatyki. Podczas kursu Stuchacze opanuja podstawy jezyka rosyjskiego, ktére beda mogty by¢ wykorzystane w
codziennych sytuacjach, takich jak: zakupy, podréze, wizyta u lekarza czy w restauracji. Kurs skierowany jest do
Stuchaczy wszystkich narodowosci - takze tych nieznajacych jezyka polskiego czy angielskiego. Kurs w catosci

prowadzony bedzie w jezyku rosyjskim, co utatwi Stuchaczom przyswajanie wiedzy. All nationalities are welcome!

ZAPISZ SIE

Aktywny dialog A2! Gramatyka i konwersacje po rosyjsku (poziom A2) - kurs

online
dr Ksenia Maximova 407 z1/30h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy wczesniej uczyli sie jezyka rosyjskiego na poziomie Al. Podczas kursu
kontynuowana bedzie wirtualna podréz przez Rosje oraz przygoda z jezykiem rosyjskim. Stuchacze naucza sie ptynnie
czytac i rozumiec proste przekazy oraz pisa¢ podstawowe teksty. Omodwione zostang m.in. zagadnienia, takie jak: opis
wygladu, upodoban, zainteresowan; zawody, CV, rozmowy o prace; codzienne czynnosci, zycie nocne, praca i
wypoczynek, zdrowie oraz jedzenie, diety, tradycyjne potrawy, domowa kuchnia, restauracje. Kurs moze by¢
traktowany jako kontynuacja kursu ,Rosyjski z Rosjankag (poziom Al)” lub ,Aktywny dialog Al". Zajecia prowadzone

beda w jezyku rosyjskim.
ZAPISZ SIE

Aktywny dialog B1! Konwersacje na gorace tematy po rosyjsku (poziom B1) - kurs

online
dr Ksenia Maximova 407 z1/30h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy chca podnies¢ swoja znajomosc¢ jezyka rosyjskiego do poziomu B1l. W trakcie
kursu przypomniana zostanie gramatyka oraz uzupetnione zostang jej ewentualne braki. Duzy nacisk potozony bedzie
na ¢wiczenia zwigzane z prawidtowg wymowa i akcentacjg wyrazéw. Kurs bedzie prowadzony od poczatku po rosyjsku,
co pozwoli na lepsze zapoznanie sie z jezykiem juz od pierwszych zajeé, a takze utatwi pokonanie barier przed
swobodnym wypowiadaniem sie w jezyku obcym. Proponowane zagadnienia do dyskusji obejmujg takie tematy, jak:
wiek (mtodo$¢ i starosé), sztuka konwersacji, jezyk ciata, uroda i atrakcyjnos¢ fizyczna, ubrania i moda,

bezpieczenstwo.

ZAPISZ SIE
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Svenska pa gang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym - kurs dla poczatkujacych -

czesc | (poziom Al) - kurs online

dr Robert Parowenko 1114 zt/60h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy rozpoczynajacych nauke jezyka szwedzkiego ,,0d zera”. Przewiduje sie kontynuacje
kursu na wyzszych poziomach.Wybrane tematy zajec:Jak nawigza¢ kontakt i zawrze¢ znajomos¢ ze Szwedem? Jak sie
umoéwic na spotkanie?Bliscy i dalecy krewni.Edukacja i praca.Mieszkanie w szwedzkim stylu.Co oznaczajg nazwy mebli

z IKEA?Uppsala? A gdzie to jest?Jedziemy na wycieczke. Jak sie porusza¢ w nieznanym terenie?Szwedzki stét.
ZAPISZ SIE

Dla zakochanych w Turcji - kurs kultury i jezyka tureckiego od podstaw (poziom

Al) - kurs online

mgr Agnieszka Emilia Lesiczka 557 z1/30h

Kurs przeznaczony jest dla oséb, ktére nie miaty wczesniej kontaktu z jezykiem tureckim. Zajecia prowadzone s3 na
platformie ZOOM. Maja na celu wypracowanie umiejetnosci rozumienia, stuchania i porozumiewania sie w jezyku
tureckim na poziomie Al. Stuchaczom zaprezentowane zostanie stownictwo oraz struktury gramatyczne niezbedne do
porozumiewania sie w sytuacjach dnia codziennego oraz w kontakcie z osobami tureckojezycznymi. Szczegdlny nacisk
potozony bedzie na praktyczny aspekt jezyka tureckiego. Na zajeciach beda omawiane m.in. podstawowe zwroty w
jezyku tureckim, nazwy miejsc oraz przedmiotéw z najblizszego otoczenia, nazwy panstw, jezykéw oraz mieszkancow, a

takze tematy, takie jak rodzina, tryb rozkazujacy, czy opisywanie czynnosci w czasie terazniejszym.
ZAPISZ SIE

"Vedi Napoli e poi muori" - corso di italiano per turisti / ,,Zobaczy¢ Neapol i

umrzec" - kurs jezyka wtoskiego dla turystéw (poziom A2/B1l) - kurs online

mgr Francesco Antonio Lanzetta 407 zt/30h

Ten kurs jezyka witoskiego na poziomie A2/B1 oferuje immersyjne doswiadczenie kultury neapolitanskiej, oparte na
réznych materiatach dydaktycznych. Z perspektywy kulturowej zajecia beda badaé¢ symboliczne miejsca, takie jak
Museo Archeologico, Cappella San Severo, Spaccanapoli, Vesuvio i katakumby, koncentrujac sie na lokalnych
tradycjach i wielu innych aspektach.Réwnolegle Stuchacze zdobeda praktyczne umiejetnosci komunikacyjne w jezyku
wioskim, wykonujac réznorodne ¢wiczenia dydaktyczne majace na celu wyobrazenie sobie interakcji z mieszkancami,
zakupy na rynku, organizowanie wizyt oraz rezerwacji na miejscu i wiele innych. Kurs konczy sie symulacjg, ktéra

integruje zdobyta wiedze jezykowsa i kulturowa.

ZAPISZ SIE
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Ti lascio una canzone! Kurs jezyka i kultury wtoskiej dla poczatkujacych z

wykorzystaniem piosenek - czes¢ | (poziom Al) - kurs online

mgr Lidia Szpilewska 543 z1/40h

Komunikacja i stownictwo:Tozsamos¢, jezyk, pochodzenie.Upodobania i przyzwyczajenia.Cechy fizyczne i
psychiczne.Dlaczego kogos$ lubimy, a co nas drazni?Czesci ciata, wyrazanie bélu i jego przyczyny.Czego potrzebujemy,
czego sie boimy, na co sie zgadzamy, na co mamy ochote.Zagadnienia gramatyczne:Pisownia a wymowa.Rzeczowniki
regularne, rodzajniki.Zaimki osobowe zwrotne, biernika i celownika.Podstawowe przymiotniki.Przystéwki czasu,
czestotliwosci, miejsca, sposobu, potwierdzenia i negacji.Zaimki przymiotne i przystowne.Liczebniki, dziatania
matematyczne.Przyimki proste i potgczone z rodzajnikami.Wybrane czasowniki regularne i nieregularne.Stawianie
pytan.Czas przeszty bliski - wprowadzenie.Komponent kulturowy - piosenki na poziomie Al z repertuaru nastepujgcych
wykonawcéw: AL BANO, ROMINA POWER, ANDREA BOCCELI, EMILIO PERICOLI, FRANCESCO BACCINI, FRANCO
BATTIATO, GIANNA NANNINI, GINO PAOLI, GIORGIA, GIORGIO GABER, IL DIVO, MINA, NUCCIA NATALI, ORNELLA
VANONI, RICCHI E POVERI, ROMINA POWER E AL BANO

ZAPISZ SIE

Ti lascio una canzone! Kurs jezyka i kultury witoskiej dla poczatkujacych z

wykorzystaniem piosenek - czesc lll (poziom Al) - kurs online

mgr Lidia Szpilewska 502 z#/37h

Stuchacze poznaja wybrane teksty wtoskich piosenek. Wykorzystajg prezentowany materiat gramatyczny i leksykalny
tekstéw artystycznych oraz dydaktycznych do pracy z tekstem, sktadnia i odmiang poszczegdlnych czesci mowy.
Ttumaczenia autorskie dialogdéw i zdan preparowanych, ukierunkowane beda na opanowanie i utrwalenie stownictwa i
gramatyki na poziomie Al (cz. Ill). Stuchacze zaciesnig wiezi z ltalig, kojarzac jezyk, kulture i cywilizacje z

mieszkajgcymi tam ludZmi oraz tekstami piosenek, ktére wyrazajg ich temperament i charakter.

ZAPISZ SIE
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Jezyki Swiata
Kursy stacjonarne

Akcenty - jak brzmia native speakerzy (poziom B1/B2) - kurs stacjonarny

mgr Beata Walesiak 271 z4/20h

Kurs jest prowadzony w jezyku angielskim i z racji tego nie jest przeznaczony dla oséb na poziomie nizszym niz Bl
(CEFR).Na kursie poznasz, jak réznorodny jest jezyk angielski na swiecie - dowiesz sie wiecej o wybranych akcentach
m.in. Wielkiej Brytanii (w tym pdtnocnej i potudniowej Anglii, Szkocji, Walii i Irlandii), Stanéw Zjednoczonych, Australii,
czy innych regionéw anglojezycznych. Nauczysz sie, po czym rozpoznawac¢ dang odmiane jezyka angielskiego (réznice
w wymowie dzwiekdw, stéw oraz w mowie taczonej), korzystajac z prostych narzedzi fonetycznych i transkrypcji. W

oparciu o autentyczne nagrania odkryjesz réwniez, jak wymowa angielskiego zmienia sie w réznych czesciach swiata.

ZAPISZ SIE

Jak zaczad ogladacd seriale po angielsku bez napiséw, brzmied jak native i

awansowad w pracy? Warsztaty z akcentu amerykanskiego (poziom B1/B2) - kurs

stacjonarny

mgr Zora Safran 0 z1/20h

W trakcie intensywnego weekendowego kursu Stuchacze poznajg najwazniejsze zasady wymowy w miedzynarodowej
komunikacji (Lingua Franca Core) oraz charakterystyczne cechy amerykanskiego akcentu. Cwiczenia obejmuja
praktyczna artykulacje (np. flap T, ciemne |, th, dtugos¢ samogtosek, itp.), redukcje i tgczenia wyrazéw. Zajecia bazuja
na metodzie Ann Cook oraz indywidualnej pracy z nagraniami, w tym z obcowaniem ze zrédtami kultury. Korzysci dla
Stuchacza to lepsze zrozumienie mowy obcojezycznej, wieksza swoboda w odbiorze filmoéw i seriali bez napiséw, w
takze wzrost pewnosci siebie w komunikacji, bo jak pokazuja badania, wzajemne zrozumienie w rozmowach

miedzynarodowych po angielsku zalezy w ok. 58% wtasnie od wymowy.

ZAPISZ SIE
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Higiena cyfrowa - kurs online

dr lwo Zmyslony, Filip Edward Debowski 999 zt/46h

Jak ekrany i sztuczna inteligencja zmieniajg nasz mdzg, nawyki i sposéb pracy? Kurs analizuje wptyw technologii na
uktad nerwowy, procesy poznawcze i dobrostan psychiczny. Bazujac na badaniach z zakresu neuronauk, psychologii
poznawczej i socjologii, omawiamy m.in. deskilling, overreliance, cognitive debt, FOMO, cyfrowg demencje, technostres
i uzaleznienie od Al. Stuchacze poznaja dobre praktyki cyfrowej higieny, zasady bezpiecznej wspoétpracy z algorytmami
oraz nowe modele pracy w Srodowisku zdominowanym przez generatywna Al. Kurs bazuje na aktualnych badaniach i

studiach przypadkéw - dla tych, ktérzy chcag Swiadomie ksztattowad relacje z technologia.

ZAPISZ SIE

Historia medidéw - czyli jak informacja stata sie towarem, Zrédtem wtadzy i

bogactwa - kurs online

mgr Matgorzata Henryka Starzynska 271 zt/20h

Podczas kursu Stuchacze nabeda znajomo$¢ historii powstawania mediéw i ich wptywu na rozwdj spoteczenstw:
polityczny, ekonomiczny i kulturalny oraz spoteczny. Poznajg takze role i potege informacji oraz dowiedzg sie, ze jej
dystrybucja to klucz do oddziatywan i sterowania rozwojem spotecznosci.Stuchacze poznajg takze media jako
przedsiebiorstwa, mechanizmy ekonomiczne, jakie nimi rzadza, strukture organizacyjna majaca wptyw na efektywnos¢,
techniki pozwalajace na maksymalny udziat w rynku oraz wptyw na ksztattowanie rzeczywistosci. Media, jako narzedzie

oddziatywania, towar i produkt przynoszacy zyski oraz orez w potyczkach swiatopogladowych.

ZAPISZ SIE

Jak zadbad o siebie w komunikacji osobistej i zawodowej - kurs online

mgr Kinga Borzecka-Wojciechewicz 651 zt/30h

Kurs rozwija praktyczne kompetencje komunikacyjne w duchu Porozumienia bez Przemocy (NVC), taczac prace nad
relacjami z rozwojem osobistym i budowaniem witasnej rezyliencji psychicznej. Uczy jak rozmawia¢ z wieksza
uwaznoscia, jasno wyrazac¢ swoje potrzeby i budowac¢ porozumienie bez rezygnowania z siebie, uwzgledniajac granice
swoje i innych. Podejscie oparte na empatii i samoswiadomosci wspiera tworzenie relacji opartych na autonomii i

wzajemnym szacunku - zaréwno w zyciu prywatnym, jak i zawodowym.

ZAPISZ SIE

Komunikacja bez przemocy w pracy - warsztaty - kurs online

dr Karolina Maria Czapska-Matecka 434 z1/20h

Porozumienie bez Przemocy (Non-Violent Communication) to model komunikacji stworzony przez amerykanskiego
psychologa, Marshalla B. Rosenberga. Polega on na budowaniu empatycznego komunikatu w oparciu o fakty, uczucia,
potrzeby i prosby oraz bazuje na empatycznym stuchaniu. Model ten znajduje bardzo dobre zastosowanie w sytuacjach
trudnych, w szczegdlnosci w pracy. Dzieki stosowaniu tego modelu komunikacji mozliwe jest wygaszanie potencjalnych
konfliktéw w pracy, przy jednoczesnym zadbaniu o potrzeby wtasne i drugiej osoby. W trakcie kursu Stuchacze zdobeda
potrzebng wiedze i umiejetnosci, by nauczy¢ sie komunikowac w sposéb, ktéry prowadzi do porozumienia i satysfakcji

obu stron. Kurs takze pozwoli na dostrzezenie i uksztattowanie postawy asertywnej w sytuacji konfliktu w pracy.
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Mindful Learning & Al: jak inteligentnie uczy¢€ sie, by rozwija¢ kariere i pasje -

kurs online
dr Grazyna Szymanska, dr Agata Kocia 407 zt/30h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktérzy chca uczy¢ sie madrzej i efektywniej, Swiadomie wykorzystywac potencjat
swojego umystu. W trakcie kursu zostang poruszone takie zagadnienia, jak: potencjat umystu: mindfulness; zarzadzanie
koncentracjg; produktywnos$¢: metody planowania, w tym Pomodoro, time-blocking; prokrastynacja: przyczyny i
sposoby przezwyciezania; przyswajania wiedzy: w tym metody Active Recall, Spaced Repetition i Feynmana; efektywne
wykorzystania narzedzi Al jako wsparcia w nauce; praktyczne informacje i techniki do nauki jezykéw obcych,
przedmiotéw $cistych, humanistycznych; nawyki i motywacja: budowanie nawykdw, technika , Kaizen" i monitorowanie

postepdw; prawno-etyczne aspekty Al.
ZAPISZ SIE

Mindfulness w codziennym funkcjonowaniu - czes€ Il - kurs online

mgr Maria Anna Wasylkowska 407 zt/30h

Kurs ma na celu pogtebienie praktyki Mindfulness w codziennym zyciu Stuchaczy. Dzieki spotkaniom, ktére tacza
gtéwnie dyskusje z praktycznymi ¢wiczeniami, Stuchacze beda mieli okazje lepiej zrozumied, jak stosowac Mindfulness
w réznych aspektach codziennosci. Stuchacze beda mieli przede wszystkim przestrzen na to, by podzieli¢ sie réznymi
aspektami, w ktérych wdrazanie Mindfulness moze by¢ pomocne. Te spotkania oparte sa gtéwnie na aktywnosci
Stuchaczy. Wprowadzenie:  zapoznanie sie Stuchaczy, przypomnienie zatozen  Mindfulness.Uwaznos¢ w
relacjach.Zarzadzanie stresem i emocjami z uzyciem technik Mindfulness.Mindfulness a podejmowanie decyzji i

wdzieczno$é.Swiadomos¢ ciata.Podsumowanie i refleksja.
ZAPISZ SIE

Mindfulness w codziennym funkcjonowaniu - kurs weekendowy - kurs online

mgr Maria Anna Wasylkowska 407 zt/30h

Gtéwna ideg kursu jest zapoznanie Stuchaczy z praktyka Mindfulness i zastosowaniem uwaznos$ci w codziennym zyciu
tak, by szczesliwiej i Swiadomiej funkcjonowad. Wiedza bedzie oparta na koncepcjach Jon Kabat-Zinna, Zindela Segala i
Johna Teasdale’a.Kurs bedzie sie sktadat z 7 czesci:Wprowadzenie do Mindfulness: zrozumienie idei oraz kroétka
historia.Korzysci ptynace z praktyki uwaznosci.Jak praktykowac¢ Mindfulness w zyciu codziennym?Funkcjonowanie na
autopilocie: jak to zmieni¢?Skupienie na terazniejszos¢: jak by¢ tu i teraz? Medytacja: majac ciatlo na uwadze.Twdj
witasny schemat praktyki uwaznodci: indywidualny plan witasnej praktyki na podstawie weryfikacji wiasnych
potrzeb.Celem tego kursu jest pokazanie Stuchaczom, jak prosta praktyka, opierajagca sie na S$Swiadomym

funkcjonowaniu oraz medytacji, moze pomoéc nam bezpieczniej, pewniej, szczesliwiej funkcjonowad.
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Pozyskiwanie informacji, analiza dezinformacji (fake news) i bezpieczeiastwo

informacyjne. Kurs Biatego Wywiadu (OSINT) dla humanistéw - kurs online

dr hab. Daniel Dariusz Mider, mgr Konrad Krystian Kuzma, dr Bartosz Piotr Biderman, mgr

Katarzyna Magdalena Kupka, mgr Marcin Zéttowski 678 zt/50h

Kurs stanowi autorski, praktyczny zbiér metod i sposobdéw pozyskiwania i ewaluacji informacji, wykorzystujacych
wybrane metody psychologii, kryminalistyki, statystyki i informatyki. Stuchacz zapoznaje sie z jawnymi Zrédtami
informacji oraz metodyka efektywnego korzystania z nich, uczy sie ocenia¢ wiarygodnos¢ pozyskanych informacji, a
takze zostaje zapoznany z technikami dezinformacyjnymi. Przedmiotem kursu jest takze metodyka systematycznego
pozyskiwania wiedzy i analizy informacji. Stuchacz zostanie réwniez zapoznany z ryzykiem ulotu informacji. Tematyke
merytoryczng zamyka praktyczny, wyczerpujacy instruktaz eksploracji Internetu Rzeczy oraz kroétki warsztat

umozliwiajgcy zweryfikowanie i utrwalenie nabytych podczas kursu informacji.

ZAPISZ SIE

Pracuj efektywnie, zyj bardziej harmonijnie w erze Al - kurs online

dr Grazyna Szymanska, dr Agata Kocia 407 z1/30h

Kurs jest przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy chca rozwija¢ wiedze, jak i praktyczne umiejetnosci wspomagajace rozwéj
osobisty i zawodowy w kontekscie zarzadzania soba. W trakcie kursu zostang poruszone takie zagadnienia,
jak:usprawnienie zarzadzania czasem wtasnym, w tym metody planowania i priorytetyzacji zadanh,zasady zarzadzanie
efektywnoscia, w tym analiza efektywnosci,zrozumienie pojecia prokrastynacja i strategie walki z nig,wdrozenie
efektywnej pracy zdalnej przy uzyciu odpowiednich narzedzi (w tym narzedzi Al), biorac pod uwage budowanie wiezi z
osobami wspétpracujacymi zdalnie,omdéwienie technik budowania odpornosci na stres i radzenia sobie z presja
czasu,opracowanie skutecznych wiadomosci tekstowych wysytanych przez rézne kanaty,sposéb udzielania skutecznej
informacji zwrotnej i radzenie sobie z nierzetelng informacja zwrotng,budowanie umiejetnosci wzmacniania relacji

miedzyludzkich w erze Al.
ZAPISZ SIE

Rozwigzywanie probleméw z wykorzystaniem Al - kurs online

dr Maciej Stomczynski 271 zt/20h

W ramach kursu omoéwimy mozliwosci wykorzystania powszechnie dostepnych narzedzi sztucznej inteligencji do
identyfikacji i analizy probleméw, eksploracji mozliwych strategii rozwigzania czy oceny opracowanego rozwigzania.
Zajecia obejmuja nastepujgce tresci ksztatcenia: wiedza: terminy, problem, sytuacja problemowa, rozwigzanie
problemu, fazy i ogdlne strategie, kryteria i problemy decyzyjne,éwiczenia: generowanie i ocenianie rozwigzan, analiza
morfologiczna, synektyka, tamigtéwki i zagadki,technologia: mozliwosci i ograniczenia Al - identyfikacja i analiza
problemu i szukanie stabych punktéw (kruszenie),dyskusje: czy problemy sg nam potrzebne? Kiedy problem jest

nierozwigzywalny? Jak zmieni sie rynek pracy?,zasoby rynkowe: przeglad wybranych narzedzi Al.

ZAPISZ SIE

Strona 69 /102


https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/251
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/251
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/251
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/286
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/286
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/136
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/136



https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/66
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/66
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/108
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/108
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/108
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/27
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/27
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/190
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/190



https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/231
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/231
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/74
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/74
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/72
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/72

Cztowiek i Spoteczenstwo
Kursy stacjonarne

Asertywnos¢ jako postawa - nie tylko ,,nie!” - kurs stacjonarny

dr Alicja Gniewek 724 zi/30h

Asertywnos¢ to nie tylko umiejetno$¢ powiedzenia ,nie”. Asertywnos¢ to sposéb bycia i komunikowania sie. Kurs ma
przede wszystkim na celu rozwijanie asertywnej postawy zyciowej. W ten zakres wchodzi m.in.: umiejetnos$¢ wyrazania
wiasnego zdania, czy witasnych pogladdéw, przyjmowania krytyki, a takze zdolno$¢ do akceptacji praw, zaréwno
wtasnych, jak i innych ludzi. Praca podczas kursu bedzie opierata sie na metodzie warsztatowej, tzn. Stuchacze beda
¢wiczy¢ i korzysta¢ z doswiadczen oraz wiedzy grupy. Zaplanowane sa dyskusje, praca w grupach, praca indywidualna

oraz ¢wiczenia na forum.
ZAPISZ SIE

Asertywnosd¢ - warsztaty wzmacniajace poczucie wiasnej wartosci i satysfakcje w

relacjach interpersonalnych - kurs stacjonarny

dr Anna Marianowska 271 zt/20h

Jesli w Twoim otoczeniu znajduja sie osoby, ktére swoim zachowaniem i stowami sprawiajg, ze czujesz sie Zle, a na
dodatek odczuwasz , pustke w gtowie”, poniewaz trudno Ci odpowiedzie¢ lub zachowac sie w taki sposéb, aby czu¢ sie
dobrze z samym sobg, to zapraszam Cie na warsztaty asertywnosci. Poznasz, zrozumiesz swoje prawa i rozwiniesz
kompetencje w zakresie formutowania oczekiwan i wyrazania niezadowolenia wzgledem innych. Rozwiniesz takze
kompetencje w zakresie adekwatnego reagowania w sytuacjach trudnych oraz sytuacjach pozytywnych dotyczacych,
np. przyjmowania pochwat.W trakcie zaje¢ warsztatowych poznasz metody i narzedzia, ktére pozwolg Ci wzmocnic
poczucie wtasnej wartosci i asertywnie - z poszanowaniem praw drugiej osoby - zareagowac na niszczacg krytyke,
ocene lub manipulacje.Kurs zaplanowany zostat w taki sposéb, aby Stuchacze doswiadczyli wielu réznorodnych sytuacji,
zrozumieli mechanizmy manipulacji i agresji oraz wycéwiczyli umiejetno$¢ obrony i przedstawiania wtasnego zdania w

sposdb stanowczy i uczciwy.
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Blizej siebie. Trening Swiadomosci: ciato, ruch, emocje - kurs stacjonarny

mgr Aleksandra Modzelewska 630 zt/20h

W naszym wspoétczesnym Swiecie wiele czasu poswiecamy na prace siedzaca, spedzajagc godziny za biurkiem.
Dominujacym sposobem poznawania rzeczywistosci jest poznanie oparte o intelekt. Ciato zostaje niekiedy zepchniete
na dalszy plan. Tymczasem, nasze ciato jest cennym Zrédtem wiedzy o procesach emocjonalnych, ktére w nas
zachodza, kontaktuje nas z fizyczna rzeczywistoscia i umozliwia uczestniczenie w niej. Podczas spotkan skupimy sie na
wzmacnianiu Swiadomosci ciata poprzez uwaznos¢, techniki relaksacji, elementy Terapii Tancem i Ruchem oraz Analizy
Ruchu. Zajecia ukierunkowane sg na rozpoznawanie wiasnych preferencji ruchowych, ktére moga wspiera¢ w redukgcji
napiecia, regulacji emocji i osobistym rozwoju. UWAGA: Kurs ma charakter ,doswiadczeniowy" i bazuje na ruchu i
tancu, Stuchacze biorg udziat w réznych doswiadczeniach i ¢wiczeniach bazujgcych na pracy z ciatem i ruchem. Wazna
jest otwartos¢ i gotowos¢ na udziat w tego typu formie treningu. Przygotowanie fizyczne nie jest wymagane. Na

zajeciach poruszamy sie z szacunkiem do mozliwosci wtasnego ciata.
ZAPISZ SIE

Coaching i mentoring w praktyce - jak wspierac ludzi w odkrywaniu potencjatu i

budowaniu samodzielnosci - kurs stacjonarny

M.A. Marta Skrzydelska 1 020 zi/36h

Program rozwija kluczowe kompetencje coachingowe i mentoringowe, uczac prowadzenia rozmdéw rozwojowych
opartych na partnerskiej relacji, zorientowanych na praktyczne zastosowanie i odpowiedzialno$¢ za wiasny rozwdj.
Stuchacze doskonalag umiejetnosci aktywnego stuchania, zadawania pytan pogtebiajacych refleksje, udzielania
informacji zwrotnej oraz definiowania celéw. Program obejmuje minisesje, analize realnych przypadkéw i autorefleksje,

pozwalajac na rozwdj indywidualnego stylu wspierania innych w odkrywaniu potencjatu.
ZAPISZ SIE

Czy wiesz, co méwisz? O ukrytej sile stéw - kurs stacjonarny

mgr Katarzyna Osior-Szot 651 zt/30h

Podczas kursu bedziemy wspélnie przygladac¢ sie réznym aspektom jezyka i komunikacji. Zajmiemy sie miedzy
innymi:metaforami kognitywnymi,opowiadaniem historii (storytellingiem),prostym jezykiem,wybranymi teoriami
komunikacji (modelem komunikacji wedtug R. Jakobsona, barierami komunikacyjnymi, komunikacjg opartg na empatii,
stylami komunikacji zaleznymi od osobowosci).Na poczatku kazdego spotkania bedziemy dyskutowad na rézne tematy

zwigzane z polszczyzna (takie jak np.: regionalizmy, jezyk mtodziezowy, archaizmy, grzecznosc¢ jezykowa).
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Sztuka prowadzenia dyskusji - kurs stacjonarny

dr Maciej Stomczynski 521 z#/30h

Stuchacz pozna rézne taktyki argumentacyjne, ktére pozwalaja zorientowac sie, jaki jest cel adwersarza i jaka podjac
strategie rozmowy w danych okolicznosciach. Opracowane ¢wiczenia pomoga opanowad podstawy konstruowania
argumentu, a omawiane zasady prowadzenia dyskus;ji utatwig kontrolowanie ich przebiegu. Z kolei poznanie wybranych
mechanizméw obronnych i btedéw poznawczych oraz uwarunkowan sporéw pozwoli niwelowac wiasne ograniczenia
oraz nie dopuszcza¢ do eskalacji konfliktu. Analiza typowych technik manipulacyjnych rozwinie umiejetnosc

diagnozowania chwytéw manipulacyjnych i reagowania stosownie do sytuacji w obliczu sporu erystycznego.

ZAPISZ SIE

Tozsamos¢ narodowa we wspoétczesnej Europie - kurs stacjonarny

dr Jarostaw Edward Suchoples 271 zt/20h

Tozsamos¢ narodowa okresla miejsce poszczegdlnych ludzi w spoteczenstwach, a spoteczenstw we wspotczesnej
rodzinie europejskich narodéw. Uksztattowata sie ona w ciggu dtugiego procesu historycznego, zapoczatkowanego
przed ponad tysigcem lat. Jednak nowoczesna tozsamos$¢ narodowa zwigzana jest ze zjawiskiem tworzenia sie
nowoczesnych narodéw w XVIII, a przede wszystkim w XIX wieku. Czynniki wptywajace na tworzenie sie nowoczesnych

narodéw beda przedmiotem rozwazan i dyskusji podjetych w czasie kolejnych spotkan ze Stuchaczami kursu.

ZAPISZ SIE

Trener wewnetrzny w organizacji - kurs stacjonarny

dr Patryk Makulski 651 zt/30h

Kurs to praktyczny program rozwoju dla Stuchaczy, ktérzy chca skutecznie wspiera¢ rozwdj pracownikéw w
organizacjach. taczy podstawy pracy trenerskiej z nowoczesnymi metodami, takimi jak storytelling, Design Thinking
czy facylitacja grup. Stuchacze nauczg sie projektowania programéw szkoleniowych, dostosowanych do rzeczywistych
potrzeb organizacji, zarzadzania trudnymi sytuacjami oraz wykorzystywania technologii i narzedzi cyfrowych w pracy

trenera.

ZAPISZ SIE

W poszukiwaniu sensu zycia - filozofia afirmacji - kurs stacjonarny

dr hab. J6zef L. Krakowiak 407 zt/30h

Omawiana bedzie bardzo szeroko pojmowana wspétczesna filozofia zycia, bo oprécz filozofii zycia sensu stricto, takze
elementy psychoanalizy, egzystencjalizmu, hermeneutyki i ekologii. Wyakcentowane beda irracjonalne parametry
ludzkiej egzystencji: wola, popedy, pragnienia a potrzeby, lek a trwoga oraz réznorodne emocje - ale po to, aby
nauczy¢ sie nad nimi panowac. Akcent uporczywie padac bedzie na sens ludzkiej egzystencji, czyli ukazywanie

ludzkiego i osobistego miejsca w ramach réznego rodzaju catosci.

ZAPISZ SIE
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Wspétpraca w zespole. Budowanie zespotu i zarzadzanie nim - kurs stacjonarny

dr Alicja Gniewek 724 zt/30h

Kurs ma na celu przyjrzenie sie réznym dziataniom zespotu, zaréwno w kontekscie indywidualnych oséb, jak i grupy
jako catosci. Podczas kursu Stuchacze beda m.in. ¢wiczy¢ efektywna komunikacje pomiedzy cztonkami zespotu,
zastanowiag sie, jak organizowac prace tak, by kazdy byt zadowolony. Rozpatrza i doswiadczg réznych styléw
przywédztwa oraz przeanalizujg aspekty, ktére wptywajg na wiekszg efektywnos¢ pracy zespotowej. Praca podczas
zajec bedzie opierata sie na metodzie warsztatowej - Stuchacze beda ¢wiczy¢ i korzysta¢ z doswiadczen oraz wiedzy

grupy. Zaplanowane sg dyskusje, praca w grupach, praca indywidualna oraz ¢wiczenia na forum.

ZAPISZ SIE

Z jezykiem polskim wsréd smartfonéw. Poprawna polszczyzna w XXI wieku - kurs
stacjonarny

dr Weronika Sztorc 407 zt/30h

W czasie kursu bedziemy ¢wiczy¢ praktyczng umiejetnosé poprawnego postugiwania sie jezykiem polskim, skupiajac
sie na sprawach zwigzanych z oddziatywaniem jezyka angielskiego i polszczyzny internetowej.O Hiszpance, pot-
Hiszpance i hiszpance. Ortografia bez bélu.Czy warto pytac: ,,Co z tymi przecinkami?”? Kwestia interpunkcji.Nie gwizdaj
na fleksje. Odmiana jezykowych odmiencédw.Lunch z J. Chirakiem i marzenia o W. Smisie. Oswajamy imiona i
nazwiska.Zdrada zony, zdrada meza, czyli jak nikogo nie skrzywdzi¢ sktadnig.Czym sie rézni ziemniak od kartofla? O
leksyce bez ogrédek.O frazeologii, ktéra nikomu nie ktadzie ktéd pod nogi.Czy Inka to dziewczynka? Stowotwdércze
niespodzianki.Kto wybiera Mtodziezowe Stowo Roku? Propsujemy wyrazy nowe i ,nowe".Jak stowami zmieni¢ Swiat (i
czy warto prébowac)? O feminatywach, jezyku neutralnym ptciowo, jezyku niedyskryminacyjnym (i nie tylko) na

spokojnie.Korekta tekstéw - warsztaty.Znikad pomocy? Stowniki i nie tylko.

ZAPISZ SIE

Zapamietuj lepiej i ucz sie tatwiej: trening pamieci i koncentracji, mnemotechniki

i notatki sprzyjajace uczeniu sie - kurs stacjonarny

mgr Anna Jakubowska 407 zt/30h

Szybkie i tatwe zapamietywanie to umiejetnos¢ przydatna w codziennym zyciu, a takze podczas nauki. Dzieki
zastosowaniu witasciwych technik i narzedzi, mozna sobie utatwi¢ nauke, zapamietywad szybciej i na diuzej, a takze
wykonywac notatki, ktére beda atrakcyjne wizualnie i jednoczesnie pozostang w pamieci na dtugo. Kurs ma charakter
warsztatowy i bardzo praktyczny. Po zapoznaniu sie z teorig dotyczaca funkcjonowania pamieci, Stuchacze beda
¢wiczy¢ techniki zwiekszajgce koncentracje oraz usprawniajace myslenie i zapamietywanie. Poznaja i aktywnie
przecwicza podstawowe mnemotechniki. Stuchacze samodzielnie stworza notatki sprzyjajace uczeniu sie i lepszemu

zapamietywaniu.

ZAPISZ SIE
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Zarzadzanie soba w czasie w zgodzie ze swoimi wartosciami - kurs stacjonarny

dr Alicja Gniewek 362 zt/20h

Celem kursu jest rozwéj umiejetnosci planowania i organizacji czasu przy jednoczesnym dbaniu o siebie i swdj
dobrostan. Kurs ma charakter warsztatowy - bedziemy pracowac na naszych wtasnych przyktadach i omawiac wnioski i

watpliwosci z grupa.
ZAPISZ SIE

Znajdz swoje szczescie. Warsztat budowania dobrostanu - kurs stacjonarny

mgr Anna Jakubowska 407 zt/30h

Podczas kursu Stuchacze przejda droge w kierunku szczescia w rozumieniu psychologii pozytywnej. Szczescie, ktére
rozumiane jest jako dobrostan.Podczas kursu poruszane beda nastepujace kwestie: przekonania i ich wptyw na
postrzeganie Swiata, poczucie wifasnej wartosci, koncentracja na pozytywnosci i pozytywnych emocjach,
zaangazowanie i odczuwanie flow, tworzenie i pielegnowanie dobrych relacji, odnalezienie swojego celu i poczucia
sensu, mocne strony i ich wykorzystanie w zyciu.Kurs ma forme warsztatu, Stuchacze bede brac udziat w ¢wiczeniach i
dyskusjach. Stuchacze skonfrontujg sie z tym, jak czud sie szczesliwym i spetnionym, nie czekajac az zmienig sie

okolicznosci, jak przezywac zycie zgodnie z wtasnymi potrzebami, szacunkiem dla siebie i swoich uczud.

ZAPISZ SIE
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Prawo, Biznes i IT
Kursy online

Al Service Design Thinking - kurs online

dr Iwo Zmyslony, inz. Mariusz Wziatek 999 zi/46h

Kurs jest przeznaczony dla oséb zainteresowanych podstawami Service Design Thinking (SDT) i jego nowoczesnymi
zastosowaniami w biznesie. W trakcie dwdch weekendowych spotkahn Stuchacze opanujg w praktyce zatozenia
metodologii Double Diamond, wzbogaconej o narzedzia sztucznej inteligencji, automatyzacji oraz podejscie Vibe
Coding. Prze¢wicza w praktyce techniki kreatywne, uczac sie wykorzystywaé ChatGPT, Gemini, Midjourney i Google Al
Studio do badan, tworzenia person i $ciezek doswiadczen klienta. Oméwimy zatozenia klientocentryzmu i metodyki
OKR. Stuchacze naucza sie réwniez podstaw promptowania, tworzenia propozycji wartosci z uzyciem Business Model
Canvas oraz budowania koncepcji, prostych automatyzacji proceséw za pomocg np. n8n. Zajecia majg forme

warsztatow online i bedg wymagacd pracy wtasnej Stuchaczy.
ZAPISZ SIE

Al dla sceptykéw: zastosowania i ograniczenia - kurs online

dr Iwo Zmyslony, inz. Mariusz Wziatek 999 zi/46h

Celem kursu jest przyswojenie praktycznych podstaw Al oraz zrozumienie ograniczeh tej technologii. Podczas
intensywnych warsztatéw online Stuchacze naucza sie korzysta¢ z najbardziej popularnych serwiséw Al (m.in. Chat
GPT, Midjourney, Google Al Studio, NotebookLM). Kurs tgczy podejscie praktyczne z krytycznym, koncentrujac sie m.in.
na analizie podstawowych modeli architektury Al i podstawowych modeli uczenia maszynowego, ograniczeniach tychze
z uwagi na udziat cztowieka i dostepnos$¢ zasobdw, zastosowaniach najbardziej popularnych narzedzi Al oraz
przemianach w organizacji pracy wynikajacych z postepujgcej automatyzacji. Program obejmuje m.in. definiowanie

zadan i proceséw podatnych oraz niepodatnych na automatyzacje oraz praktyczne wykorzystanie modeli RAG i LSTM.
ZAPISZ SIE

Al w praktyce: Prompt Engineering na przykitadach - kurs online

dr Maciej Stomczynski 271 zt/20h

Warsztat w catosci oparty jest na metodzie uczenie sie przez dziatanie. Teoria przedstawiana jest wytgcznie przez
praktyczne przyktady i wspdlne realizowane pokazy ze Stuchaczkami i Stuchaczami. Program obejmuje 6 blokéw: (1)
Anatomia promptu - kluczowe komponenty, techniki Zero-/One-/Few-Shot, RaR, ograniczenia i negatywne prompty; (2)
Kontekst, persona i perspektywa - role ekspertéw, persona odbiorcy, punkt widzenia, symulacje; (3) Copywriting -
formuty AIDA, PAS, FAB, storytelling, mapy mysli, tresci biznesowe i marketingowe; (4) Zaawansowane metody - Chain
of Thought, Reverse Engineering, Step-by-Step, Tree of Thoughts, autokorekta; (5) Analityka - ekstrakcja danych,
raporty, prognozy, segmentacja, RAG; (6) Ztozone promptowanie - metaprompting, tancuchy promptéw,

spersonalizowani asystenci, szablony i kanwa.

ZAPISZ SIE
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Budowa i komunikacja marki. Strategie, wizualizacja i nowoczesne narzedzia

promocji - kurs online

dr Agnieszka Marzeda 407 zt/30h

Kurs pokazuje, jak krok po kroku zbudowac¢ i skutecznie komunikowa¢ marke w nowoczesnym $rodowisku medialnym.
Stuchacze ucza sie, jak przejs¢ od pomystu i analizy rynku do stworzenia petnej strategii marki, zaplanowania
komunikacji oraz wdrozenia spdjnego wizerunku w sieci. Program obejmuje zaréwno aspekty formalne prowadzenia
dziatalnosci (CEIDG, KRS, NIP, REGON, PKD), jak i elementy praktyczne zwigzane z tworzeniem identyfikacji wizualnej w
Canvie, obstuga medidéw spotecznosciowych i prowadzeniem kampanii promocyjnych. W trakcie zaje¢ omawiane sg
rézne formy dziatalnosci - od marek osobistych i firm ustugowych, NGO'sy, po dziatalno$¢ szkoleniowg, stacjonarng i
online. Stuchacze poznajg narzedzia Al wspierajagce marketing i public relations, uczg sie tworzy¢ atrakcyjne tresci,
planowac¢ komunikacje w internecie i analizowa¢ grupy docelowe. Kurs rozwija kompetencje w zakresie storytellingu,
PR-u, reklamy internetowej i budowania autentycznego wizerunku opartego na wartosciach i strategii. Zajecia maja
charakter praktyczny - Stuchacze opracowuja wtasng koncepcje marki, przygotowuja elementy wizualne, opracowujg

plan komunikacji i prezentujg strategie rozwoju.
ZAPISZ SIE

Coaching kariery - strategiczne zarzadzanie wtasna kariera zawodowa - kurs

online

mgr Monika Teresa Lejk 271 zt/20h

Coaching kariery jest doskonatym narzedziem, ktére wspiera nasza skuteczno$¢ w budowaniu kariery zawodowej,
przeprowadzajgc nas przez zagadnienia, takie jak: motywacja, samoswiadomos$¢, adaptacja do zmian, bez ktérych nie
mozna osiggna¢ sukcesu. Zagadnienia te to réwniez kluczowe kompetencje przysztosci opublikowane w Raporcie World
Economic Forum, Future of Jobs 2025. Program zajec¢ jest wielowatkowy i interdyscyplinarny, bazuje na polskich i

zagranicznych narzedziach, modelach i badaniach z tej dziedziny oraz bogatym doswiadczeniu autorki.
ZAPISZ SIE

E-Biznes i skuteczny e-marketing, czyli jak sprzedawacd i promowad w internecie -

kurs online
dr Agnieszka Marzeda 407 zt/30h

Czy internet zmienia Swiat? Czy juz tam jestes? Jesli nie, to czas najwyzszy! Budzety w zastraszajagcym tempie
przesuwane sg na dziatania marketingowe, reklame oraz promocje wtasnie online. Dla wielu firm obecnos$¢ ,,w necie",
zasiegi, generowanie leadéw to juz codziennos$¢. Umiejetne korzystanie z nowoczesnej technologii oraz coraz bardziej
wyspecjalizowanych narzedzi nie tylko przynosi wymierne korzysci, ale czesto jest podstawa egzystencji - zaréwno
biznesowych gigantéw, jak i oséb, ktdre, dzieki obecnosci w social mediach, kreuja siebie jako marke wtasng. Influencer
marketing, blogowanie, kampanie w mediach spotecznosciowych, e-PR i wreszcie e-biznes... To i jeszcze wiele innych
zagadnien bedzie tematem naszych rozmoéw. Przede wszystkim jednak przyjrzymy sie najnowszym aplikacjom

wspomagajacym sprzedaz oraz marketing produktéw i ustug w internecie.
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Neuroprzywédztwo i zarzadzanie zmiana - kurs online

dr lwo Zmyslony, mgr inz. Mikotaj Stefan Piotrowski 999 zt/46h

Kurs ma postac¢ intensywnych seminariéw online, koncentrujgcych sie na analizie i systematyzacji: Neuronaukowych
podstaw skutecznego zarzadzania.Analizie czynnikéw kultury organizacyjnej warunkujgcych efektywnos$¢ proceséw
innowacji.Analizie modeli efektywnego zarzadzania zmiang, obejmujgcych dobre praktyki transformacji postaw, relacji,
proceséw i kompetencji.Analizie roli lidera oraz znaczenia doswiadczenia pracownika, w tym kluczowych kompetencji
przywédczych i zaangazowania zespotu.Spotkania odbywajg sie w modelu uczenia partnerskiego (peer-to-peer
learning), zorientowanego na rozwdj kompetencji poprzez interakcje, case studies, lektury oraz wymiane doswiadczen

zawodowych Stuchaczy i Prowadzacych.
ZAPISZ SIE

Nowe trendy, technologie i aplikacje internetowe - kurs online

dr Agnieszka Marzeda 407 zt/30h

Na ile dobrze znasz nowe technologie? Czy wiesz, ze codziennie z nich korzystasz? Czy umiesz sie broni¢ przed ich
wptywem? A moze wiasnie czytajg twoje mysli? Al (sztuczna inteligencja), VR (wirtualna rzeczywistos¢), GPT
(Generative Pre-trained Transformer), czy NLT (Natural Language Technology) to tylko niektére z nowych poje¢, ktére
maja wptyw na biznes i nasze codzienne zycie. Znajomos¢ technologii i nowych aplikacji moze pomdc w usprawnieniu
proceséw biznesowych, dostarczeniu lepszych wynikéw dla klientéw i dostosowaniu oferty do ich wymagan, jak réwniez
sprawi¢, ze nasze dziatania i komunikacja przejda na zupetnie nowy wymiar. Kurs umozliwi uczestnikom pozostanie na
biezagco z najnowszymi trendami, zdobycie nowej wiedzy i umiejetnosci z zakresu nowych technologii i rozwigzan
internetowych, pomoze otworzy¢ drzwi do réznorodnych mozliwosci zawodowych, co jest kluczowe w dynamicznie
zmieniajgcym sie Srodowisku biznesowym. Czy ten kurs jest dla Ciebie? Zdecydowanie tak! Krok po kroku, prostym i

zrozumiatym jezykiem, bedziemy ttumaczy¢, pokazywac i rozmawiac o kazdym z powyzszych pojec.
ZAPISZ SIE

Ocena projektow inwestycyjnych - kurs online

dr Agata Kocia 407 zt/30h

Podczas kursu Stuchacze poznajg podstawowe pojecia w zakresie finanséw - zwrotu i ryzyka oraz sposobéw ich oceny
w kontekscie réznych instrumentéw finansowych (obligacje, akcje). Stuchacze zostang zapoznani z metodami wyceny
instrumentéw rynku pienieznego, bankowego i kapitatowego, ktérej to podstawa jest kapitalizacja prosta i ztozona.

Podczas zaje¢ zaprezentowane zostang réwniez metody oceny projektédw inwestycyjnych, w szczegélnosci NPV, IRR, PI.
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Programy Mentoringowe w organizacji - od podstaw do mistrzostwa - kurs online

mgr Monika Teresa Lejk 271 zi/20h

Jak wynika z Raportu World Economic Forum, Future of Jobs Report 2025, kompetencje, takie jak: umiejetnosc
analitycznego myslenia, zwinnos$¢, kreatywnos¢, wspotpraca z Al, przywdédztwo, to kompetencje przysztosci. Mozna je
przyswaja¢ w rézny sposéb. Jednym z nich jest profesjonalny mentoring w formie programéw oferowanych przez
organizacje, w ktérych pracujemy.W jaki sposéb przygotowac taki program w organizacji efektywnie i optymalnie?jak
przekonac¢ do niego biznes?Jak wyznaczy¢ KPI?W jaki sposéb dobra¢ pary mentoringowe? Uczestniczac w tym kursie,
Stuchacze odnajdg odpowiedZz na powyzsze pytania oraz rozwing wiedze teoretyczng i praktyczng w temacie
budowania programéw mentoringowych.Zakres kursu jest wielowgtkowy i interdyscyplinarny. taczy praktyczna wiedze

z teoretyczna oraz warsztatami.
ZAPISZ SIE

Python w badaniach i rozwoju (R&D) - automatyzacja, analiza, prototypowanie -

kurs online
mgr Marcin J6zef Wierzbinski 965 zt/40h

Praktyczne wprowadzenie do wykorzystania Pythona w pracy R&D. Analiza danych, automatyzacja, wizualizacje,

raportowanie i tworzenie narzedzi wspierajacych eksperymenty i projekty badawcze.
ZAPISZ SIE

Tajemnice Internetu - opowiesci i warsztaty o mrocznych aspektach

cyberprzestrzeni - kurs online

dr hab. Daniel Dariusz Mider, dr Bartosz Piotr Biderman 608 zi/28h

Wyktady i warsztaty obejmuja zagadnienia od historii i anatomii Internetu, przez ukryte sieci (Darknet), alternatywne
media spotecznosciowe, po przysztos¢ - Web 3.0 i metawersy. Poruszane sg tematy techniczne (protokoty, adresy,
konfiguracja) oraz spoteczno-kulturowe (subkultury, ekstremizm, sygnalisci, deep fakes). Celem jest pokazanie mniej
znanej strony Internetu, poza gtéwnym nurtem oraz wskazanie kierunkéw rozwoju jak decentralizacja czy wirtualne

wszechswiaty. Kluczowe jest potaczenie wiedzy informatycznej z refleksjg socjologiczng i politologiczna.
ZAPISZ SIE

Tajemnice Internetu - opowiesci i warsztaty o mrocznych aspektach

cyberprzestrzeni - kurs online

dr hab. Daniel Dariusz Mider 608 zt/28h

Wyktady i warsztaty obejmuja zagadnienia od historii i anatomii Internetu, przez ukryte sieci (Darknet), alternatywne
media spotecznosciowe, po przysztos¢ - Web 3.0 i metawersy. Poruszane sg tematy techniczne (protokoty, adresy,
konfiguracja) oraz spoteczno-kulturowe (subkultury, ekstremizm, sygnalisci, deep fakes). Celem jest pokazanie mniej
znanej strony Internetu, poza gtéwnym nurtem oraz wskazanie kierunkéw rozwoju jak decentralizacja czy wirtualne

wszechswiaty. Kluczowe jest potgczenie wiedzy informatycznej z refleksja socjologiczng i politologiczna.

ZAPISZ SIE

Strona 88 /102


https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/317
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/317
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/103
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/103
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/103
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/255
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/255
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/255
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/249
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/249
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/249



https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/212
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/212
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/300
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/300
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/294
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/294
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/67
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/67
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/145
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/145
eduarsiech
Wiersz

eduarsiech
Wiersz

eduarsiech
Wiersz

eduarsiech
Wiersz

eduarsiech
Wiersz

eduarsiech
Wiersz

eduarsiech
Wiersz




https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/150
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/150
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/150



https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/273
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/273
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/273
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/106
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/106
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/106
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/210
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/210

Nauka i Srodowisko
Kursy online

Dieta i styl zycia a zdrowie psychiczne - kurs online

dr n. med. i n. o zdr. Aneta Jachnis-Morzy 298 zt/22h

Kurs sktada sie z kilku modutéw, umozliwiajacych przekazanie Stuchaczom elementarnych informacji, dotyczacych
zrédta i znaczenia poszczegdlnych sktadnikédw pokarmowych w odniesieniu do zdrowia psychicznego cztowieka. Zajecia
zawierajg takze skondensowane informacje o pozostatych czynnikach, majacych wptyw na samopoczucie, m.in.: wptyw
aktywnosci fizycznej, snu, uzywek, nieprawidtowego przechowywania, czy przygotowywania potraw, w tym substancji
szkodliwych, ktére zagrazajg zdrowiu psychicznemu. Wyktadowca przyblizy Stuchaczom zwigzek pomiedzy kondycja
jelit a funkcjonowaniem moézgu, wyjasniajac role probiotykéw i suplementéw w profilaktyce i leczeniu choréb
psychicznych. Zajecia pomogg zrozumie¢ wptyw stresu na nasz umyst. Na koniec kursu Stuchacze wspédlnie z
Wyktadowca spréobujg stworzyé zalecenia, ktére pozwolg im wprowadzi¢ zdrowe nawyki do zycia codziennego, a tym

samym takze poprawi¢ nastréj.
ZAPISZ SIE

Holistyczna droga do zdrowia: ciato, umyst, duch - kurs online

mgr Maria Anna Wasylkowska 407 zt/30h

Kurs rozpocznie sie od wyjasnienia, czym jest holistyczne zdrowie i jakie sg jego kluczowe zatozenia. Nastepnie
Stuchacze dowiedza sie, jak wspiera¢ swoje ciato. Kolejnym poruszonym aspektem bedzie psychika i emocje jako
fundament dobrego samopoczucia - Stuchacze poznajg sposoby radzenia sobie ze stresem oraz techniki pracy z
myslami i emocjami. W dalszej czesci kursu omdwiona zostanie rola swiadomosci i duchowosci w ksztattowaniu
zdrowia, a takze wptyw wartosci i przekonah na codzienne wybory. Stuchacze przyjrza sie réwniez znaczeniu relacji
spotecznych dla dobrostanu. Na zakohczenie kursu omdéwiony zostanie wptyw Srodowiska na zdrowie, a Stuchacze

podsumuja zdobytag wiedze, finalizujgc swéj Indywidualny Plan Zmian.
ZAPISZ SIE

Pasozyty na wakacjach: kurs parazytologii tropikalnej dla kazdego - kurs online

dr Dorota Dwuznik-Szarek, dr Mohammed Alsarraf 407 zt/30h

Kurs ma na celu poszerzenie wiedzy o pasozytach, wirusach oraz innych patogenach, ktére podrézni moga napotkaé w
odlegtych regionach swiata. Przedstawia zagrozenia zwigzane z réznymi drogami zakazenia, m.in. poprzez ukaszenia
owadoéw (np. komary), kontakt z zanieczyszczong woda, glebg czy zywnoscig (nicienie, tasiemce i pierwotniaki).
Wyktady obejmujg réwniez patogeny przenoszone przez slimaki czy kleszcze. Kurs omawia diagnostyke i profilaktyke
choréb wywotywanych przez niebezpieczne pasozyty m.in. malarii, leiszmaniozy, stoniowacizny, Slepoty rzecznej.
Stuchacze zdobedga praktyczne informacje o ochronie zdrowia podczas wyjazdéw w regiony endemiczne dla parazytoz

tropikalnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem choréb z grupy Neglected Tropical Diseases.
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Rekreacja i Hobby

Kursy stacjonarne

Artystyczna kreatywnos< dla kazdego - kurs stacjonarny

mgr Alicja tukomska 407 zt/30h

W dzisiejszym Swiecie naturalna kreatywnos$¢ cztowieka jest czesto ttumiona lub wrecz zabijana przez wdrazanie od
najmtodszych lat w okreslone z géry schematy i role zyciowe. Kurs ma charakter uniwersalny i jest skierowany do
wszystkich zainteresowanych Stuchaczy, niezaleznie od tego, czy pragna sie rozwijac artystycznie, czy tylko pobudzi¢
swojg kreatywnos¢, a przez to w petni wykorzysta¢ swoj potencjat twérczy. Podczas kursu Stuchacze dowiedzga sie,
czym sg kreatywne osobowosci i kreatywne nauczanie, naucza sie pracowac nad rolg i tekstem, beda tez wykonywac
¢wiczenia pobudzajace kreatywnos$¢. Stuchacze kursu poznajg rodzaje muzyki wspierajgcej kreatywnos¢ oraz naucza

sie radzi¢ sobie z krytyka i ze stresem podczas wystepdw publicznych, scenicznych.
ZAPISZ SIE

Artystyczne dekorowanie piernikéw - od ciasta po koronki z lukru - kurs

stacjonarny

dr inz. Katarzyna Kisiel 543 z1/20h

Weekendowy kurs praktyczny obejmujacy caty proces tworzenia i dekorowania piernikéw: przygotowanie ciasta,
wypiek, robienie i barwienie lukru o réznych gestosciach oraz nauke technik wet on wet i koronek lukrowych. Stuchacze

pracuja z wtasnymi piernikami i ¢wiczg precyzje dekoracji, zabierajac ze soba wtasnorecznie ozdobione zestawy.
ZAPISZ SIE

Brydz Sportowy - dla poczatkujacych - kurs stacjonarny przyspieszony

Piotr Dybicz 543 z1/40h

Zajecia sg przeznaczone dla Stuchaczy, ktérzy nie mieli stycznosci z brydzem oraz dla amatoréw, chcacych poprawié
swoje umiejetnosci. Gtéwny nacisk na zajeciach bedzie skierowany na nauczanie poprawnego rozumowania, dlatego do
minimum ograniczona zostanie praca pamieciowa. Na zajeciach uzywany bedzie najnowoczesniejszy sprzet: stoliki z
przestonami, pudetka licytacyjne, kodowane karty symetryczne, pokazy multimedialne, urzadzenia bridge made Il i
robot do ukfadania kart. Zajecia prowadzone beda przez gtéwnego trenera sekcji. Sekcja brydza AZS UW jest jedng z
najlepszych na $wiecie, a jej zawodnicy, w wieku od 6 do 83 lat, co roku zdobywaja medale na MP, ME, MS,

reprezentujac nasz kraj na wszystkich kontynentach.
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Ze Spiewem przez zycie - od prawidtowej wymowy do pieknego $piewu - kurs

stacjonarny

mgr Alicja tukomska 407 zt/30h

Program kursu ma za zadanie przeprowadzi¢ Stuchacza przez caty proces pracy twérczej nad utworem, od dobrej
dykcji, przez prawidtowy oddech, znajomos¢ linii melodycznej utworu, po jego petng interpretacje. Stuchacz bedzie
wykonywac praktyczne ¢wiczenia z dykcji, pracy nad oddechem oraz ¢wiczenia wokalne pozwalajgce w przysztosci na

samodzielng prace nad utworem wokalnym od poczatku do konca.
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