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Rola teorii spiskowych w kulturze Stanéw Zjednoczonych Ameryki

Skrzydlaty rydwan. Filozofia i tworczo$¢ literacka Platona
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Kampania promocyjna w sieci krok po kroku 65
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Kultury i Idee
10 obrazéw, 10 malarzy, 10 historii — wyklady o malarstwie nowozytnym

2752430 h
dr Adam Tyszkiewicz

Zaproszenie do udzialu w kursie skierowane jest do osdb zainteresowanych europejskim
malarstwem nowozytnym. Zajecia beda dotyczy¢ malowidet, ktoére zrewolucjonizowaty
sztuke na przestrzeni ostatnich kilku stuleci. Stuchacze zaznajomig si¢ z symbolika
1 kompozycja wybranych obrazéw oraz technikami malarskimi stosowanymi przez artystow.
Stuchacze poznaja réwniez sylwetki najwazniejszych malarzy oraz okoliczno$ci powstania
ich najwybitniejszych dziet sztuki. Szczegoélnie duzy nacisk zostanie polozony na poréwnanie
obrazOw o tym samym temacie, powstalych w tym samym czasie, oraz na wskazanie
pdzniejszych inspiracji.

Antropologia designu i nowych technologii
dr Iwo Zmyslony 422 71/46 h

Co z nami robig nowe technologie? Jak bardzo nas zmieniajg? W jakim stopniu ksztattuja
nasze style zycia, nawyki i pragnienia? Jak oddziatuja na poziomie jednostek, a jak na
poziomie wspoOlnot 1 wigkszych spotecznos$ci? Jakie stwarzaja szanse, a jakie
zagrozenia? Tego rodzaju pytania nurtujg dzi$ nie tylko artystow, czy akademickich badaczy,
ale coraz czgsdciej projektantow, inzynieréw 1 wizjonerow biznesu. Ich wlasciwe postawienie
stanowi bowiem warunek innowacyjnej strategii rozwoju produktu, ustugi, marki, czy
przedsiebiorstwa. Podczas kursu postawione zostang takze do niedawna abstrakcyjne, a dzi$
coraz bardziej aktualne pytania: czy maszyny zabiora nam kiedy$ prace? Czy moga miec
swiadomos¢ 1 co to wlasciwie znaczy? Czy moga mie¢ uczucia i czyta¢ w naszych myslach?
W jaki sposéb bedziemy je wtedy kontrolowaé¢? Czy beda respektowaé nasze zasady
moralne? Czy jestesmy §wiadkami narodzin nadcztowieka?

A to wino wlasnie! — opowiesci o winach francuskich, polskich i innych
dr Ewa Kalinowska 275 z1/30 h

Stuchacze poznaja roznorodne aspekty obecnosci wina w zyciu jednostek i spoleczenstw,
poczawszy od codziennosci, poprzez §wieta, po sfery zwigzane z duchowoscig. Zaznajomia
si¢ ze szczegblnymi winami — gléwnie francuskimioraz, w mniejszym zakresie,
pochodzacymi z innych krajow i regionéw. Opanuja umiejetno$¢ odczytywania etykiet
butelek wina z réznych prowincji. Poznaja i udoskonalg stownictwo, a takze sposoby
wypowiadania si¢ o cechach wina. Dowiedza si¢ o réznych ,historiach” zwigzanych
z winiarstwem 1 winem (anegdoty i opowiesci).

Bestsellery dawnych wiekow. Pierwsze polskie "'romanse" i powiesci
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dr Krystyna Wierzbicka-Trwoga 275 z1/30 h

Nietypowy kurs literatury dawnej - zazwyczaj bowiem historycy literatury omawiaja
tworczo$¢ najwybitniejszych autoréw epoki, takich jak Jan Kochanowski, Mikotaj Sep
Szarzynski czy Jan Andrzej Morsztyn, z pomini¢ciem literatury popularnej. Tymczasem
zamitowania czytelnikow juz w dawnych wiekach kierowaty si¢ w strong literatury
przygodowej, romansowej czy rycerskiej (by nie rzec fantastycznej). Kurs zapozna Stuchaczy
z bestsellerami wiekéw od XVI do XVIII - m.in. Meluzyng, Magielong czy Banialukq, a takze
z problemami, jakie stwarza badanie literatury popularnej dawnych wiekow, w tym ze
zwyczajowa terminologia stuzaca jej opisowi.

Biennale i documenta — wielkie wystawy sztuki wspolczesnej
mgr Petra Skarupsky 275 z1/30 h

Kurs ma na celu zapoznanie Sluchaczy ze stynnymi wystawami sztuki wspotczesnej, ich
historia oraz najnowszymi odstonami. Przestawione zostang takie wystawy, jak m.in.
Biennale Sztuki w Wenecji, documenta (Kassel, Niemcy), Manifesta, Biennale w Berlinie,
a takze wystawy na innych kontynentach. Nie jest wymagana wcze$niejsza wiedza o sztuce
wspolczesnej. Koncepcje kuratorskie i artystyczne wystaw zostang wyjasnione Stuchaczom
podczas trwania kursu.

Chiny wzdluz i wszerz — jak jeden kraj moze zastapi¢ caly Swiat
mgr Beata Fijolek 275 z1/30 h

Dzigki podzieleniu zaje¢ na dwie czgsci: kulturowa i jezykowa, Stuchacz nie tylko zostanie
wprowadzony do fascynujacego $wiata Chin: kultury, geografii, historii i Zycia codziennego
Chinczykow, ale takze pozna podstawy jezyka chinskiego (mandarynskiego). W czesci
kulturowej, na przyktadzie 10 réznych miast, Stuchacz dowie sig, jakim panstwem sg Chiny
oraz co wyrdznia kazdy z regiondow. W czgéci jezykowej pozna podstawy jezyka oraz
wyrazenia najbardziej przydatne w podrozy i1 zyciu codziennym. Dzigki takiej formie zaje¢é
Stuchacz zostanie przygotowany na pierwsze spotkanie z Panstwem Srodka.

Czytanie Kanta
mgr Dorota Halina Kutyla 275 z1/30 h

Immanuel Kant jest nie tylko jednym z niemieckich filozofow, ale tym, ktérego uwaza si¢ za
jednego z najwigkszych filozoféw $wiata zachodniego. Celem kursu bedzie przedstawienie
jego zycia i pracy badawczej w caloksztalcie, czyli nie tylko stynnej fazy krytycznej. Chcemy
pokaza¢ Kanta jako mysliciela zwigzanego ze swoja epoka, jako czlowieka zywo reagujacego
na $wiat. Jednak oczywiscie najbardziej znane s3 jego prace krytyczne i im pos$wigcimy
najwigcej miejsca. Kant przeanalizowat dotychczasowe osiagnigcia filozofii 1 poddal je
krytycznej ocenie, co z kolei dalo mu podstawe do stworzenia wlasnej teorii. Za
najistotniejsze uchodza jego poglady dotyczace poznania. Uznal, Ze poznajemy dzigki
formom, jakimi sg czas 1 przestrzen, a takze kategoriom, jaka jest np. przyczyna. Interesowato
go jednak wiele wymiarow ludzkiego istnienia. Etyczne poglady Kanta uksztaltowaty
europejska kultur¢ i moralno$¢. Niebagatelne tez sa jego rozwazania estetyczne. Nic wigc
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dziwnego, iz jego koncepcje w ogromnym stopniu wplynely na filozofie zachodnig, w XIX
wieku m.in. na Schellinga i Hegla, a w XX wieku na np. znanych myslicieli politycznych
(Habermasa i Rawlsa) oraz tych, ktorzy zajmowali si¢ kulturg (Cassirera). Na zajeciach
bedziemy czyta¢ (w wyborze) owe trzy stynne krytyki (czystego i praktycznego rozumu oraz
wladzy sadzenia), ale takze jego pisma z fazy przedkrytycznej czy jego poglady na
pedagogike 1 europejski tad polityczny. Bedziemy rozmawia¢ i o Kancie, i o naszej
wspolczesnosci za jego pomoca. Powinno by¢ twoérczo.

Filozofia jako pocieszenie
mgr Dorota Halina Kutyla 275 z1/30 h

Katalog ludzkich niepokojéw wydaje si¢ by¢ ograniczony ($mier¢, choroba, utrata kogo$
bliskiego, niemozno$¢ dobrego zycia itp.), lecz to nie zmniejsza intensywnosci ich
oddziatywania. Jedna za$§ z nadal aktualnych intuicji upatruje w filozofii metody rozwazenia,
a moze 1 zneutralizowania tych lekow. Wydaje si¢ ona stuszna. Jeden z klasycznych tekstow
filozoficznych nosi wszak tytut O pocieszeniu, jakie daje filozofia. Od niego tez zaczng si¢
zajecia, kolejne za$ skupig si¢ na rozwazaniach dotyczacych czlowieka, jego natury
1 godno$ci, mozliwych pozytywnych odpowiedziach tak na do$wiadczane lgki, jak i na
stawiane sobie pytania o to, co warto w zyciu robi¢ (kochaé, wspotczué, poznawac siebie,
kierowa¢ si¢ porzadkiem serca, zdobywaé¢ wiedz¢). Poruszymy tez takie zagadnienia, jak rola
woli, snu, filozoficznie pojmowanej ciemno$ci i1 zabawy. Sposréd tego, co niepokoi
cztowieka, szczegblnie zostang oméwione lek jako taki i staro$¢. Autorzy proponowanych
tekstow to m.in. Boecjusz, Ingarden, Schweitzer, Nietzsche, Tillich, Epikur, $w. Augustyn,
Kierkegaard, Bachtin i Huizinga.

Filozofia praktyczna, czyli o tym, jak wykorzysta¢ filozofi¢ w codziennym
zyciu
mgr Paulina Seidler 275 z1/30 h

JesteSmy rozni, ale problemy mamy podobne. Tam, gdzie poradniki celebrytéw na niewiele
si¢ zdaja, a okazuje si¢, Zze sprawiajaca wrazenie niepraktycznej i nieprzystgpnej filozofia
oferuje mnostwo rozwigzan codziennych probleméw wspotczesnego czlowieka. Od zarania
dziejow filozofowie odpowiadajg na pytania: jak si¢ porozumiewac? Jak argumentowac? Jak
zy¢ lepiej 1 pelniej? Jak znalez¢ sens i cel zycia? Jak panowa¢ nad emocjami? Jak mysle¢
efektywniej? Na kursie zostang omodwione wybrane koncepcje filozoficzne, ktore
z powodzeniem mozna wykorzysta¢ w zyciu codziennym i dzigki nim po prostu zy¢ lepie;j.
Na kursie poruszone zostang m.in. tematy, takie jak: filozoficzny przepis na szczescie,
panowanie nad emocjami, dyskusja i argumentacja, wartosci bez religii.

Filozofia wobec codziennos$ci
dr Olga Klosiewicz 275 7z4/30 h

Jak filozofowie moga pomodc nam w rozwigzywaniu naszych codziennych probleméw? Czy
czytajac teksty filozoficzne mozemy zyska¢ nowe spojrzenie na nasza powszednio$¢? Celem
kursu jest zapoznanie ze wspotczesnymi stanowiskami filozoficznymi, dotyczacymi zjawisk
zycia codziennego. Przedstawione zostang stanowiska filozoficzne wobec fenomendéw ciata,
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pici, $mierci oraz elementow kulturowych uksztattowanego $rodowiska: spoteczenstwa,
jezyka, pienigdza, prawa, wielkich metropolii, rozrywki oraz ruchéw spotecznych, takich jak
feminizm. Analizujac teksty wyznaczajace kierunki rozwoju wspotczesnej filozofii,
objasnimy kluczowe dla wspotczesnosci pojecia i1 kategorie filozoficzne z zakresu filozofii
spotecznej i kulturowe;j, filozofii nauki, estetyki, etyki.

Gry o tron i inne sensacje Piastow. Historia Polski, ktorej nie nauczysz sie w
szkole

dr Pawel Figurski 275 z1/30 h

A co jesli kraj Mieszka nie byl wcale Polska, a Rzesza byta najblizszym sojusznikiem
Piastow? Takie i inne niekonwencjonalne pytania bedziemy stawia¢ zrédlom historycznym,
aby zrekonstruowa¢ obraz dziejow bliski $redniowiecznym realiom, a nie wspotczesnym
ideologiom. Celem wykladu jest bowiem przedstawienie Stuchaczom nietypowej wizji
historii Polski na podstawie interpretacji zrodel historycznych, ktéra uwzglednia najnowsze
odkrycia naukowe i jest wolna od uwarunkowan marksizmu, nacjonalizmu oraz radykalnego
liberalizmu. To wlasnie te nurty myslowe wplynelty na wigkszo$¢ dotychczasowych syntez
historii Piastow. Po wyzbyciu si¢ ograniczen narzuconych przez nowoczesne ideologie,
naszym oczom ukaze si¢ inny $wiat Sredniowiecznej Polski, do ktorego serdecznie zapraszam.

Kraj tysiaca jezior i jego tysiacletnie dzieje. Pigtnascie spotkan z historia
Finlandii

mgr Marta Laskowska 275 z1/30 h

Jak to si¢ stalo, ze w ciggu tysigca lat w jednym z najzimniejszych i najmniej przyjaznych
zakatkow Europy rozwinelo sie fascynujace panstwo, zamieszkate przez z pozoru
zdystansowany, ale naprawde bardzo serdeczny i szczery narod? Cykl wyktadow to spotkania
z historig Finlandii, jej kultura, jezykiem i z mentalno$cig Finow. Kurs kierowany jest do
wszystkich zainteresowanych tematem — bez wzgledu na to, czy posiadaja juz jakas wiedze¢
o Finlandii czy nie. Program przewiduje pig¢tnascie spotkan, na ktéorych omawiane beda dzieje
od czas6éw prehistorycznych do wspotczesnosci.

Krotka a tresciwa historia filozofii
mgr Dorota Halina Kutyla 275 z1/30 h

Pomyst poznania catosci historii filozofii w ciggu 30 godzin wydaje si¢ trudny do
zrealizowania. S3 jednak mysliciele szczegoélnie wazni, do ktorych wszyscy badacze
w  mniejszym lub  wigkszym  stopniu  odnosza si¢ w  swoich  pracach,
pogladach. Porozmawiamy zatem o Platonie, Arystotelesie, obu $§wietych Augustynie
1 Tomaszu, dodamy Kartezjusza, Locke'a, Kanta, Nietzschego, Bergsona i Wittgensteina oraz
jeszcze kilka postaci. Bedzie to dobry poczatek przygody z filozofia, co jest ambicja tego
kursu.
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Mitologia Zywa: mitologia grecka i rzymska w kulturze na przestrzeni wiekow
mgr Anna Zawadzka 440 z1/30 h

Mitologia antyczna przez wieki byla nie tylko Zrédiem inspiracji, ale tez zwierciadlem,
w ktorym przegladaly (i przegladaja) si¢ poszczegodlne epoki. Stata sie tez czegScia naszej
mentalnosci, kodem kulturowym, ktoéry jest wspolng platforma komunikacyjng naszej
zachodniej cywilizacji, $rodkiem do moéwienia o wspolczesnych bolaczkach, problemach
politycznych i spotecznych.

Na zajeciach bedziemy z jednej strony poznawa¢ wybrane postacie i motywy mitologii
greckiej i rzymskiej, z drugiej - szuka¢ ich obecnosci w kulturze $§wiatowej po dzi$ dzien,
odczytujac ich bogata i zmieniajaca si¢ symbolike i ich rozne funkcje.

Kurs skierowany jest do osob zainteresowanych mitologia, historia, religia, kultura wysoka
i popularna: literatura, sztuka, muzyka, warszawska architektura.

Wyjscia tematyczne do teatru, Muzeum Narodowego, Lazienek; 3-4 zajecia odbedg sie
w innych terminach niz podane w grafiku z powodu koniecznosci dostosowania si¢ do
repertuaru teatru oraz godzin otwarcia obiektow muzealnych. Shluchacz jest
zobowiazany pokry¢ dodatkowe oplaty zwiazane z biletami wst¢pu w ramach wyjs¢,
ktore nie sq ujete w cenie kursu.

Mongolia w pigulce — o kulturze, sztuce i jezyku
mgr Natalia Greniewska 275 z1/30 h

Zajecia maja na celu rozwinigeie wiedzy Stuchacza na temat Mongolii, dzigki czemu zostanie
on przygotowany na spotkanie z kultura mongolska, nomadyczng i na pelniejsze jej
zrozumienie. Shuchacz zdobgdzie wiadomosci na temat tradycyjnej kultury mongolskiej,
glownych zabytkow architektonicznych, sztuki, literatury, historii i religii Mongotow.
Zaznajomi si¢ z tematami dotyczacymi szeroko pojetego zycia codziennego, osadzonego
zarowno w mongolskiej kulturze tradycyjnej, jak 1 wspolczesnej, masowej. Podczas zajeé
zostanie omowione podstawowe stownictwo 1 zwroty w jezyku mongolskim przydatne
w sytuacjach codziennych, np. podczas pytania o droge, robienia zakupow czy zamawiania
positkow oraz wprowadzona zostanie nauka czytania prostych tekstow mongolskich (m.in.
menu, cenniki, bilety, mapy).

Od Quasimodo po Wiedzmina: najwazniejsze dziela popkultury oraz ich
konteksty

mgr Mariusz Korycinski 275 z1/30 h

Zajgcia sg przeznaczone dla wszystkich tych, ktérzy chca poznaé podwaliny wspodtczesnej
popkultury oraz jej najwazniejsze dzieta. Podczas kursu szczego6lny nacisk zostanie potozony
na dwa zagadnienia: po pierwsze kultura popularna jako zwierciadlo $wiata (jak popkultura
ukazuje zbiorowe leki i mody; jak popkultura cenzuruje oraz pozwala na emancypacj¢ np.
mniejszosci); po drugie w jaki sposob tworcy popkultury wyprzedzaja swoje czasy, snujac
przypuszczenia dot. rozwoju $wiata, oraz w jaki sposob kreujag mody i daja podwaliny pod
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nowe nurty w sztuce. Waznym elementem zaj¢¢ bedzie analiza roli widzow 1 czytelnikow
jako wspottworcow kultury popularne;.

Oswietlenie w fotografii
dr hab. Pawel Zak 736 z1/30 h

Program zaje¢ obejmuje zapoznanie Stuchaczy z narzedziami stosowanymi w fotografii
studyjnej ze szczegdlnym uwzglednieniem zrddel oswietlenia oraz praktyczng nauke ich
stosowania w zaleznosci od realizowanego tematu 1 zaplanowanego efektu
zdjeciowego. Stuchacze beda mieli mozliwo$¢ praktycznego przeéwiczenia wybranych
zagadnien pod opieka prowadzacego (portret w réznych stylistykach, martwa natura,
fotografia szkla 1 przedmiotow blyszczacych) w oparciu o wiedz¢ zdobyta podczas
wprowadzenia do kazdego z tematow, ktore ma charakter wyktadu i pokazu.

Pocztowki ze Swiata Zofii. Historia filozofii w znanych metaforach
dr Olga Klosiewicz 275 7z4/30 h

Czy mozna dwa razy wejs¢ do tej samej rzeki? Jak brzmi muzyka sfer? Dlaczego Achilles nie
moze przescignaé zotwia? Czy Sokrates musial wypi¢ cykute? Swiat, ktory znamy, to tylko
cienie na $cianie jaskini? Z jakiego powodu Platon chcial przegna¢ poetdw ze swojego
idealnego panstwa? Po co biega¢ po agorze z lampa w samo potudnie? Czy mozna udowodni¢
istnienie Boga? Co $cina brzytwa Ockhama? Jesli wiem, Ze nic nie wiem, to co wiem, w co
watpie¢ i dlaczego moge by¢ pewien swego istnienia? Czy kot, biegnacy za ptotem o szerokich
sztachetach, przeskakuje z bytu w niebyt? Co jest blizsze nieskonczono$ci: mrowka czy
gwiazda? Czlowiek jest raczej myslaca trzcing, spotecznym zwierzeciem, czy wilkiem
drugiemu cztowiekowi? Wiedza podobna jest do drzewa, czy labiryntu? Gwiazdziste niebo
powinno zachwycaé, czy przeraza¢? Czy cel uswigca $rodki, a wolnos¢ - terror? Co jest
opium dla mas: chleb, igrzyska, religia czy pieniadz? Na te i inne pytania odpowiemy
stowami najstynniejszych filozoféw starozytnosci, $redniowiecza i nowozytnosci przez ich
najbardziej znane metafory i alegorie, anegdoty i przypowiesci.

Rewolucje w sztuce
dr Olga Klosiewicz 2757430 h

Mowi sig, ze pidro jest silniejsze niz miecz. Kurs pokazuje, jak pioro, pedzel i dhuto
formowaly $wiat, zapisujac biate karty historii farbg i1 atramentem. Jest to opowies$¢
o rewolucjach artystycznych i estetycznych: o sztuce patrzenia i zmieniania perspektywy,
0 wyznaczaniu i lamaniu kanonow pickna, technicznych odkryciach, prowokacjach
obyczajowych, komentowaniu zastanej i kreowaniu nowej rzeczywistosci. O trudnych
relacjach miedzy sztuka a religig, polityka, ekonomia: réznicach miedzy warto$ciami
etycznymi a estetycznymi, spolecznych kontekstach powstawania kontrowersyjnych
arcydziet.

Rola teorii w kulturze Stan6w Zjednoczonych Ameryki
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dr Michal Rézycki 275 z1/30 h

Po zapoznaniu Stuchaczy z koncepcja teorii spiskowych w rozumieniu badaczy tematu,
podczas kolejnych spotkan omawiane beda wydarzenia z historii Stanow Zjednoczonych,
ktoére staly sig poZywkq dla spiskowego myslenia zar6wno wowczas, jak i dzi§. Pierwsze
przyktady pojawity si¢ juz podczas Wojny o Niepodlegtos$¢, by powraca¢ przy wigkszosci
waznych dla kraju wydarzen, od Rewolucji Francuskie;j, poprzez kryzysy imigracyjne i
konflikty zbrojne, po zamachy terrorystyczne z 11 wrze$nia 2001 roku. Kurs zakonczy si¢
analiza, jak dawne teorie spiskowe sg na nowo odkrywane i reinterpretowane, by trafi¢
zaréwno na usta komentatoréw i politykéw, jak i do dziet popkultury.

Skrzydlaty rydwan. Filozofia i twérczos¢ literacka Platona
dr Tomasz Tiuryn 2757430 h

Zajecia obejma lekture fragmentoéw wraz z podzniejszym omdwieniem najwazniejszych
zagadnien z filozofii Platona oraz jego najstynniejszych dialogéw. Beda to przede
wszystkim dzieta: Obrona Sokratesa, Fedon, Fajdros, Uczta, Panstwo, Timajos.

Spacery po sztuce
dr Iwo Zmyslony 2757430 h

Celem zajec jest odkrywanie sztuki w jej naturalnym otoczeniu. Stuchacze beda mogli nie
tylko przysw01c narracyjne konteksty dla wspotczesnych tendencji w sztuce, ale
1 prze¢wiczy¢ je w praktyce — w kontakcie z konkretnymi dzietami sztuki. W ramach kazdych
zaje¢ prowadzacy wraz ze Shluchaczami odwiedzi dwie wybrane instytucje, omawiajac
aktualne wystawy 1 spotykajac si¢ z ich twdrcami (artystami lub kuratorami). Z uwagi na
zmienno$¢ programu instytucji wybdr konkretnych wydarzen bedzie negocjowany z grupa
przed kazdym kolejnym spotkaniem. Pod uwage brane s3a wszystkie najwazniejsze
warszawskie galerie —zaré6wno publiczne (m.in. MSN, Zach¢ta, CSW Zamek Ujazdowski,
Krolikarnia), jak i prywatne (m.in. Raster czy Fundacja Galerii Foksal). Jezeli Stuchacze
wyraza takie zyczenie, mozna zaplanowaé wizyte w pracowni artysty lub wspolny wyjazd do
Lodzi. Koszty ewentualnych biletow Stuchacze pokrywac beda we wlasnym zakresie.

Swiat moimi slowami: warsztat twérczego pisania
mgr Edyta Petkowska 275 z1/30 h

Zajecia majg charakter przede wszystkim warsztatowy. Stuchacze indywidualnie i w grupach
wykonuja ¢wiczenia pisarskie, polegajace na zapisywaniu wilasnych pomystow, pisaniu
fragmentow opowiadaf, wierszy, scenariuszy. Zajecia koncza si¢ przedstawieniem
i omowieniem fragmentu wiasnego utworu przez chetnych Stuchaczy. Wszyscy Stuchacze
otrzymuja spersonalizowany opis mocnych i stabych stron swojego pisania.

Swiat opowiedziany w dymkach — jak czytaé¢ powiesci graficzne?

mgr Aneta Wielgosz 275 z1/30 h
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W czasie kursu Shluchacze zapoznaja si¢ z najwazniejszymi powiesciami graficznymi
1 z najpopularniejszymi obecnie przedstawicielami gatunku. Zapoznaja si¢ z zagadnieniami
teoretycznymi, ktére pomoga czytac i interpretowa¢ omawiane na zajeciach teksty. Dowiedza
si¢ takze, jak wspotczesna humanistyka odnosi si¢ do graphic novels 1 ktore z jej nurtow
pomagaja w ich czytaniu i interpretacji.

Symbole, mity, rytualy: podro6z po kulturach dawnych i wspélczesnych
dr Pawel Tomanek 2757430 h

Podczas zaje¢ przyjrzymy si¢ najwazniejszym pojeciom i tematom antropologii kultury -
nauki o zroznicowaniu ludzkich kultur i mechanizmach ich dziatania. Oméwimy podstawowe
sktadniki kultury - znaki, symbole, mity i rytualy - i pokazemy, jaka rol¢ odgrywaty
1 odgrywaja w rdznych spoteczenstwach. Zastanowimy si¢ tez nad tym, co wptywa na ksztatt
kultur, dlaczego si¢ zmieniajg i czy dzisiaj mozna jeszcze mowi¢ o "odrebnych kulturach".

Szok i wzniosto$¢, czyli jak rozumiec sztuke wspotczesna?
dr Olga Klosiewicz 2757430 h

Czy sztukg moga by¢ rozswietlajace niebo blyskawice? Po co opakowywaé Reichstag? Kto
dat artystom prawo tamania kulturowych tabu: obrazania uczu¢ religijnych, zadawania bolu,
usmiercania zwierzat? Jaka jest r6znica migdzy dzietem sztuki a zwyktym przedmiotem, jesli
wygladaja tak samo? Dlaczego kazdy sklepik nosi dzi§ nazwe galerii, a mimo to pojawiajg si¢
diagnozy konca sztuki? Czy powinniémy obawia¢ si¢ o swoja nietykalno§¢ osobista,
odwiedzajac wystawy i teatry?

Celem zajec jest zapoznanie ze wspotczesnymi koncepcjami estetycznymi, wyjasniajacymi
1 komentujagcymi gltowne kierunki sztuki nowoczesnej. Na konkretnych przyktadach
oméwione zostang rozne proby definiowania sztuki, ustalania jej zakresu oraz glowne
kategorie estetyczne shuzace do jej opisu: dzieta sztuki, przezycia estetycznego, tworcy
1 procesu tworczego, impresji 1 ekspresji, wzniostosci, ironii, alegorii.

Sztuka zalezna od mézgu, czyli jak mdzg spostrzega i tworzy sztuke
mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 385z1/42 h

Zajecia pozwalaja Stuchaczom do$wiadczy¢, z pomoca prostych eksperymentéw w interakcji
z prowadzacym, istoty mozgowego procesu spostrzegania i reagowania na dzieto sztuki.
Stuchacze dowiadujg si¢, ktore sktadniki dzieta sztuki powoduja, ze mdzg spostrzega je jako
przyciagajace lub odpychajace 1 jak moze to wplywaé na tworzenie interpretacji.
Przedstawione zostaja najnowsze badania z obszaru neuroestetyki, mézgowego podtoza
1 psychologii tworczosci oraz percepcji koloru. Zajecia wprowadzaja nowatorsko watek
neuropsychologii  klinicznej w  kontek$cie powstawania malarskiego dziela sztuki
1 wyjasniania zmian, ktore mogg zaistnie¢ w tworczosci malarskiej artystow profesjonalnych
po przebytym uszkodzeniu mézgu, np. w wyniku udaru.
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W poszukiwaniu szczescia. Starozytni filozofowie na temat celu zycia
czlowieka

dr Tomasz Tiuryn 2757430 h

W ramach kursu omoéwimy najwazniejsze odpowiedzi, jakie starozytni dawali na pytanie
0 szcze$cie oraz ostateczny cel cztowieka. Rozpoczniemy od rozwazan etycznych Sokratesa,
potem omOwimy systemy etyczne Platona, Arystotelesa, Stoikéw (przede wszystkim Epikteta
1 Marka Aureliusza) oraz Epikurejczykdw. Uzupetnieniem kursu bedzie omowienie watkoéw
etycznych w poéznej starozytnosci — filozofii neoplatonizmu oraz filozoféw chrzescijanskich,
przede wszystkim §w. Augustyna.

Jednym z elementéw kursu bedzie uzupetienie wykladu lekturg fragmentéw klasycznych
tekstow filozoficznych. Teksty beda dostepne do wczesniejszej lektury, a nastepnie do
dyskusji w trakcie zajec.

Zagadki Filozofii
mgr Paulina Seidler 275 z1/30 h

Sa ludzie, ktérzy ciagle o czym$§ mysla, co$ ich zastanawia. Nie sa usatysfakcjonowani
wiedzg potoczng ani nawet odpowiedziami naukowymi. Jest tyle kwestii dotyczacych nas
samych 1 §wiata nas otaczajacego, ktore wydaja si¢ pozostawione bez wyjasnienia: Czy
jestesmy z natury dobrzy czy zli? Jak by¢ wartosciowym cztowiekiem? Czy tworzac nauke
mozemy dowiedzie¢ si¢ wszystkiego o $wiecie? Na jakich zasadach wspotgra umyst
z ciatem? Tu przychodzi z pomocg filozofia: dziedzina ludzi pytajacych, dociekliwych, wrecz
ciekawskich. Filozofia oferuje nam wiele teorii odpowiadajacych na pytania dotyczace
cztowieka i jego $wiata, na ktére nie odpowiada nauka. Filozofia to krélowa i matka
wszelkich nauk. Warto wigc pozna¢ co ma nam do powiedzenia.

Zycie z perspektywy §mierci w ujeciu antropologicznym i archeologicznym
mgr Monika Dzierlinska 275 z1/30 h

Na zajeciach zostanie przedstawione zjawisko S$mierci w kulturze. Stuchacze poznaja
podstawowe pojecia, strukturg obrzgdu, symbolike oraz mechanizmy wspélne dla wszystkich
zachowan funeralnych. Zaprezentowana zostanie francuska szkota tanatologiczna, u ktorej
podstaw lezy multidyscyplinarno$¢ badan nad $miercig. Omoéwione zostang gtdéwne systemy
wyobrazen zwigzanych z Zyciem pozagrobowym oraz formy ich odzwierciedlenia
w obrzedach pogrzebowych i sposoby badan materialnych pozostatosci tych obrzedow.

Kurs poglebia $wiadomos$¢ zlozonej problematyki interpretacji i rekonstrukcji zjawisk
kulturowych.
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Jezyki Swiata

Angielski: gruntownie — praktycznie — skutecznie! — cze$¢ II (poziom A1/A2)
mgr Marcin Sroczynski 275 z1/30 h

Kurs skierowany do osob pragnacych w szybki i skuteczny sposéb przypomnie¢ sobie
podstawy jezyka angielskiego przydatne w zyciu codziennym. Niezb¢dna wiedza dotyczaca
gramatyki i stownictwa przekazana bedzie sprawnie 1 rzetelnie, a gtdéwny nacisk potozony na
rozwijanie praktycznych umiej¢tnosci mowienia, stuchania, czytania i pisania w jezyku
angielskim na poziomie A1/A2. Kurs jest kontynuacja kursu,,Angielski: gruntownie —
praktycznie — skutecznie! (poziom A1/A2)”, ktory rozpoczat si¢ w I trymestrze 2017/2018 r.,
przewidziana jest dalsza kontynuacja kursu w III trymestrze.

Uaktywnij swoj angielski (poziom A1/A2)
mgr Katarzyna Fetlinska 440 z1/48 h

Kazde zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materialow
audiowizualnych. Stuchacze poznaja dzigki temu slownictwo i gramatyke majace pomdc im
w codziennej komunikacji, a nastepnie wykorzystuja je w moderowanych konwersacjach.

Celem zajg¢ jest ksztalcenie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy
jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspotczesne;.

Angielski numer 1 w Europie! Jak radzi¢ sobie w podrozy i nie tylko...
(poziom A2)

mgr Hanna Kaczmarczyk 275 z1/30 h

Program zaje¢ obejmuje naukg¢ zwrotow leksykalnych i struktur gramatycznych przydatnych
w sytuacjach zycia codziennego ze szczegdlnym uwzglednieniem leksyki niezbednej
w podrézy po Europie. Opanowane przez Stuchaczy stownictwo oraz uzyteczne zwroty
pozwola na swobodng komunikacj¢ w wielu sytuacjach, mi¢dzy innymi przy rezerwacji
1 kupowaniu biletéw, przy zamawianiu positkow w restauracji czy tez w razie koniecznosci
skorzystania z pomocy lekarza lub policji. Po opanowaniu materiatu przerobionego na kursie
Stuchacze beda mogli w praktyce wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci.

Angielski — od zera do bohatera! — cze¢$¢ V (poziom A2/B1)
mgr Irena Szkurlat-Jedrak 275 z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla osob, ktore chciatyby poglebi¢ zdobyta wczesniej znajomosé
jezyka angielskiego, a przede wszystkim pozna¢ wspolczesne stownictwo uzywane
w $rodowisku anglojezycznym, zaréwno w kraju, jak i w podrézy oraz podczas pobytu za
granicg. Poruszane tematy obejmuja zycie rodzinne, towarzyskie i zawodowe, rekreacje,
zagadnienia wspotczesnego §wiata w dobie globalizacji, role medidw i kultury.
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Angielski praktycznie! — krok dalej — czesé 11 (poziom A2/B1)
mgr Marcin Sroczynski 275 z1/30 h

Kurs skierowany do osob pragnacych skutecznie rozwija¢ umiejgtno$¢ porozumiewania si¢
w jezyku angielskim z naciskiem na zastosowanie jezyka w dyskusjach dotyczacych zjawisk
charakterystycznych  dla  wspolczesnego $wiata, zwigzanych ze stylem Zycia
1 funkcjonowaniem w spoleczenstwie. Materiat pogrupowany jest w obszary tematyczne takie
jak: zycie prywatne i zawodowe, nawyki zywieniowe i zdrowie, zycie w miescie i roznice
kulturowe w krajach UE, relacje migdzyludzkie w rodzinie i zwigzku, elementy psychologii.
Niezbedna wiedza dotyczaca gramatyki i slownictwa przekazana jest sprawnie, gruntownie
1 rzetelnie, a gtowny nacisk potozony jest na rozwijanie praktycznych sprawnosci moéwienia,
stuchania, czytania i pisania na poziomie A2/Bl. Przewidziana jest kontynuacja kursu
w kolejnych trymestrach.

Gramatyka angielska krok po kroku / Step by step — a gradual approach to
good English grammar (poziom A2/B1)

dr Anna Murkowska 275 zv/30 h

Celem kursu, ktéry dotyczy gramatyki angielskiej na poziomie A2/Bl, prowadzonego
w jezyku angielskim i polskim, jest rozwijanie $wiadomos$ci gramatycznej Stuchaczy w celu
pogtebiania ich wiedzy gramatycznej i zdolno$ci komunikacyjnych. Kurs jest ukierunkowany
na poznawanie znaczef, form oraz struktur gramatycznych i obejmuje list¢ waznych tematow
gramatycznych, takich jak czasy angielskie, czasowniki modalne, wyrazanie mnogosci,
uzycie przedimkow, zdania wzgledne: zdania warunkowe, komplementacja czasownikowa,
a takze aspekty gramatyczne mowy zaleznej i znaczenie konstrukcji biernych.

Porozmawiajmy po angielsku... (poziom A2/B1)
mgr Hanna Kaczmarczyk 275 z1/30 h

Program zaj¢¢ obejmuje naukg zwrotow leksykalnych i struktur gramatycznych przydatnych
w dyskusjach i debatach. Opanowane przez Stuchaczy stownictwo oraz uzyteczne zwroty
pozwola na komunikowanie si¢ nie tylko w sytuacjach dnia codziennego, ale rowniez
w kontaktach towarzyskich i wyrazaniu opinii na tematy spoteczne nurtujace wspolczesny
$wiat. Po opanowaniu materialu przerobionego na kursie Stuchacze bgda mogli w praktyce
wykorzysta¢ nabyte umiejgtnosci.

Porozmawiajmy po angielsku... — cze¢s¢ IV (poziom A2/B1)
mgr Hanna Kaczmarczyk 275 z1/30 h

Program zaje¢ obejmuje naukg zwrotow leksykalnych i struktur gramatycznych przydatnych
w dyskusjach i debatach. Opanowane przez Stuchaczy stownictwo oraz uzyteczne zwroty
pozwola na komunikowanie si¢ nie tylko w sytuacjach dnia codziennego, ale rowniez
w kontaktach towarzyskich i wyrazaniu opinii na tematy spoteczne nurtujace wspolczesny
$wiat. Po opanowaniu materialu przerobionego na kursie Stuchacze bgda mogli w praktyce
wykorzysta¢ nabyte umiejgtnosci.
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About... LIFE! — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cze$¢ I (poziom
B1)

mgr Monika Galbarczyk 275 z1/30 h
Kurs przeznaczony jest dla Sluchaczy chcacych zweryfikowaé, od$wiezy¢, ugruntowac,
poprawi¢ lub naby¢ umiejetnosci:

e postugiwania si¢ jezykiem angielskim na poziomie Bl w ramach tematéw
poruszanych na poszczeg6lnych zajeciach,

e budowania ptynnych i spojnych wypowiedzi ustnych,

e poprawnego stosowania struktur gramatyczno-leksykalnych w wypowiedziach
ustnych,

e stosowania roznorodnych strategii komunikacyjnych,

e zauwazania i korygowania popetianych przez siebie bledéw jezykowych.

About... LIFE! — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cze¢s¢ 11 (poziom
B1)

mgr Monika Galbarczyk 275 z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy chcacych zweryfikowaé, od$wiezy¢, ugruntowac,
poprawi¢ lub naby¢ umiejetnosc:
e postugiwania si¢ jezykiem angielskim na poziomie Bl w ramach tematéw
poruszanych na poszczeg6lnych zajeciach,

e budowania ptynnych i spojnych wypowiedzi ustnych,
e poprawnego stosowania struktur gramatyczno-leksykalnych w wypowiedziach
ustnych,

e stosowania roznorodnych strategii komunikacyjnych,

e zauwazania i korygowania popetianych przez siebie bledow jezykowych.

Activate your use of English idioms. Kurs jezyka angielskiego z
wykorzystaniem aplikacji mobilnej (poziom B1)

mgr Katarzyna Rézanska 275 z1/30 h

W trakcie kursu Stuchacze pracuja nad udoskonalaniem umiejetnosci jezykowych z zakresu
rozumienia wypowiedzi rodzimych uzytkownikéw jezyka angielskiego poprzez nauke
powszechnie stosowanych wyrazen idiomatycznych. Stuchacze udoskonala komunikowanie
si¢ w zyciu codziennym oraz wzmocnig wiar¢ we wilasne umiejetnosci jezykowe dzieki
od$wiezeniu 1 rozszerzeniu bazy leksykalnej specyficznej dla rodzimych uzytkownikéw
jezyka angielskiego. Kurs prowadzony jest z wykorzystaniem aplikacji mobilnej do
samodzielnego utrwalania stownictwa poznanego na zaje¢ciach. Korzystanie z urzadzenia
mobilnego nie jest jednak warunkiem uczestnictwa w kursie.

Zatozeniem kursu jest rowniez wyksztalcenie nawyku przejecia odpowiedzialnosci za wlasne
ksztatcenie 1 uczenia si¢ poza zajeciami w klasie dzigki wykorzystywaniu aplikacji mobilnych
do samodzielnego kontaktu z jezykiem angielskim. Po kazdych zajeciach prowadzacy
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wprowadza zasoby leksykalne do aplikacji mobilnej, z ktorej korzystaja Stluchacze w celu
utrwalania wiedzy zdobytej na zajeciach. Dodatkowo, Shluchacze aktywnie uczestnicza
w tworzeniu zasobow aplikacji poprzez wprowadzanie wlasnych tresci.

Angielski w pracy: Networking czyli sztuka udanej konwersacji na kazda
okazje (poziom B1)

dr Hanna Mrozowska 275 z4/30 h

Kurs jest kierowany do oso6b na poziomie B1, ktdre pragna nauczy¢ si¢ mowienia w jezyku
angielskim w sposob ptynny, poprawny i ciekawy, a jednocze$nie - podnie$¢ swoje
kwalifikacje zawodowe na polu tzw. networkingu. Kazde z 15 zaje¢ kursu skupia si¢ na
wybranej sytuacji lub temacie w dziedzinie networkingu. Zasadniczy zrab zaje¢ stanowi
urozmaicony zestaw ¢wiczeh 1 zadan, ktére prowadza od analizy wzordw konwersacji
w danej sytuacji wraz ze stosownych slownictwem, poprzez ¢wiczenia na gramatyke
1 stownictwo, po coraz bardziej tworcze i samodzielne stosowanie wzoréw konwersacji przy
wykorzystaniu role-play. Kurs przynosi takze duza dawke rad i wskazowek, jak dalej
pracowa¢ nad rozwojem swoich kompetencji jezykowych oraz jak skutecznie uprawiaé
networking. W ramach kursu wprowadzane sg takze wybrane zagadnienia z dziedziny kultury
brytyjskiej, ktore dostarczaja niezbednego kontekstu na drodze podnoszenia kwalifikacji
jezykowych Stuchaczy z poziomu B1 na wyzsze.

Business and Financial English — Essentials (poziom B1)
dr Agata Kocia 275 z1/30 h

Zajgcia majg na celu rozwinigcie 1 udoskonalenie umiejgtnosci mowienia, rozumienia ze
stuchu, rozumienia tekstu pisanego oraz pisania w jezyku angielskim. W trakcie zaje¢
Stuchacze zapoznaja si¢ ze stownictwem biznesowym mig¢dzy innymi z takich dziedzin jak:
przygotowanie 1 wyglaszanie prezentacji, negocjacje, przeprowadzanie rozmow
telefonicznych, delegacje stuzbowe, pobyt w restauracji. Stuchaczom zostanie roéwniez
przedstawiona w waskim zakresie terminologia z zakresu finansow.

How shall I put it? — Jak to powiedzie¢? Komunikacja w jezyku angielskim
(poziom B1)

mgr Hanna Gozdawa-Golebiowska 367 z1/40 h

Intensywny kurs dla osob pragnacych doskonali¢ sprawnos¢ mowienia w jezyku angielskim
na poziomie $redniozaawansowanym (B1). Program kursu przewiduje rozwijanie szeregu
praktycznych umiejetnosci zwigzanych z nawigzaniem 1 prowadzeniem rozmowy,
budowaniem wypowiedzi, prezentacja opinii, uczestniczeniem w dyskusji. Stluchacze kursu
beda mieli okazje rozbudowac swoje stownictwo w zakresie zwigzanym z tematyka zajec,
poéwiczy¢ plynnos¢ wypowiedzi, a takze, jesli zajdzie taka potrzeba, wyjasni¢ watpliwosci
gramatyczne.
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How shall I put it? — Jak to powiedzie¢? Komunikacja w jezyku angielskim —
czes¢ 11 (poziom B1)

mgr Hanna Gozdawa-Golebiowska 367 z1/40 h

Intensywny kurs dla nowych Shtuchaczy lub oséb pragnacych kontynuowa¢ doskonalenie
sprawnosci mowienia w jezyku angielskim na poziomie $redniozaawansowanym (B1) po
ukonczeniu pierwszej czesci kursu How Shall I Put It. Program kursu przewiduje powtérzenie
1 utrwalenie szeregu praktycznych umiejetnosci jezykowych zawartych w programie
pierwszej czgsci kursu oraz wprowadzenie nowych zakreséw tematycznych zwigzanych
z budowaniem dluzszych wypowiedzi, spekulowaniem czy sugerowaniem rozwigzan dla
sytuacji problemowych. Stuchacze kursu beda mieli okazj¢ rozbudowaé swoje stownictwo
w zakresie zwigzanym z tematyka zaje¢, pocwiczy¢ plynno§¢ wypowiedzi, a takze, jesli
zajdzie taka potrzeba, wyjasni¢ watpliwosci gramatyczne.

Komunikacja w firmie w jezyku angielskim (poziom B1)
dr hab. Anna Borowska 275 z1/30 h

Tematyka kursu koncentruje si¢ wokol zagadnien zwigzanych z komunikacja w firmie
w jezyku angielskim. Podczas zaje¢ poruszane beda niezbedne tematy obejmujace
najwazniejsze elementy codziennej pracy w biznesowym $rodowisku mi¢dzynarodowym lub
wymagajacym stosowania jezyka angielskiego w codziennej pracy. Stuchacze beda mogli
zapozna¢ si¢ z typowymi sytuacjami wystepujacymi w codziennej komunikacji
businesowej. W trakcie kursu ¢wiczone beda wszystkie sprawnosci jezykowe: mowienie,
pisanie, stuchanie i rozumienie tekstu pisanego.

Komunikacja w firmie w jezyku angielskim — cze¢$¢ 11 (poziom B1)
dr hab. Anna Borowska 275 z1/30 h

Kurs jest kontynuacja pierwszej czesci kursu pt.: "Komunikacja w firmie w jezyku
angielskim". Nie jest jednak wymagane ukonczenie czgsci pierwszej, bo cz¢$¢ druga porusza
kolejne zagadnienia obecne w $rodowisku biznesowym. W dalszym ciaggu tematyka kursu
koncentruje si¢ wokot kwestii zwigzanych z komunikacja w firmie w jezyku angielskim.
Podczas zaje¢ poruszane be¢da niezbedne tematy obejmujace najwazniejsze elementy
codziennej pracy w biznesowym S$rodowisku migedzynarodowym lub wymagajacym
stosowania jezyka angielskiego. Stuchacze beda mogli zapoznaé si¢ z typowymi sytuacjami
wystepujacymi w migdzynarodowym srodowisku biznesowym. W trakcie kursu ¢wiczone
beda wszystkie sprawnosci jezykowe: moéwienie, pisanie, stuchanie i rozumienie tekstu
pisanego.

Poznaj nowe szlaki turystyczne po angielsku (poziom B1)
mgr Dorota Jurczyk 275 z1/30 h

Zajgeia dla Stuchaczy zainteresowanych podrézowaniem, zwiedzaniem oraz zdobywaniem
umiejetnosci komunikacyjnych w jezyku angielskim. Cwiczenia oparte beda na wymianie
zdobytych doswiadczen podrozniczych, wiedzy na temat atrakcji geograficznych
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1 kulturalnych $wiata. Na kazdych zajgciach zostanie przedstawiona krotka prezentacja
z zakresu gramatyki jezyka angielskiego i funkcji jezykowych uzytecznych dla wykonania
zadan komunikacyjnych.

Angielski — od zera do bohatera — cz¢$¢ X (poziom B1/B2)
mgr Irena Szkurlat-Jedrak 275 z1/30 h

Program zaj¢¢ obejmuje poznanie i rozbudowanie stownictwa dotyczacego réznorodnych
zagadnien omawianych ze Stuchaczami podczas zaj¢¢, jak roéwniez poznanie idiomow
1 wyrazen uzywanych w potocznym jezyku angielskim, w sytuacjach zawodowych,
w kontaktach spotecznych, podczas rozmowy 1 dyskusji. Zaj¢cia majg charakter praktyczny
i pozwalaja komentowa¢ biezace wydarzenia w Polsce i na §wiecie. Podstawa pracy na
zajeciach jest ilustrowany skrypt, ¢wiczenia i testy napisane przez wykladowce na potrzeby
tego kursu.

Architecture of Europe. Sladami europejskich zabytkéw UNESCO (poziom
B1/B2)

mgr Sylwia Tyszka 275 z1/30 h

Na zajeciach ,,Architecture of Europe. Sladami europejskich zabytkéw UNESCO” Stuchacze
zostang zabrani w podréz po wybranych zabytkach Europy wpisanych na list¢ $wiatowego
dziedzictwa UNESCO. Jednocze$nie beda mogli w ciekawy sposdb poszerzy¢ znajomosé
jezyka angielskiego podziwiajac m.in. palace w Poczdamie, czy zabytkowe centrum Pragi. Na
zajeciach bedzie roéwniez mozliwo$¢ poznania tajnikbw poszczegdlnych pradow
architektonicznych, takich jak gotyk i romanizm, na przyktadzie katedr w Kolonii 1 Spirze.
Poza czeécia wykladowa zajecia bede uatrakcyjniane licznymi ¢wiczeniami shuchowymi
1 konwersacyjnymi.

English for Human Resources (HR) — kurs jezyka angielskiego dla branzy HR
(poziom B1/B2)

mgr Pawel Ozyra 330 z1/36 h

Autorski kurs specjalistyczny przeznaczony dla pracodawcoéw i pracownikow dzialow
personalnych, agencji doradztwa personalnego, biur posrednictwa pracy, itp. Z kursu
skorzystaja rowniez osoby, ktore chciatyby poszerzy¢ znajomo$¢ specjalistycznego jezyka
angielskiego ze wzgledu na swoje przyszle plany zawodowe. W czasie zajge¢ wykorzystywane
beda autentyczne materiaty (dokumenty, fragmenty szkolen, podcasty, wywiady, artykuly
prasowe, itp.). W trakcie kursu omawiane beda takie zagadnienia, jak rekrutacja
pracownikow, selekcja kandydatow, stosunki pracownicze, szkolenia i rozwdj osobisty,
motywowanie pracownikow, dyskryminacja w miejscu pracy, bezpieczenstwo i higiena
pracy, rola zwiazkéw zawodowych. Stuchacze beda pracowaé¢ indywidualnie, w parach
1 grupach, wezma udziat w dyskusjach na tematy przygotowane przez Wyktadowce, zwigzane
z branzg HR.
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English is a tough nut to crack, so let's get cracking / Jak uczy¢ sie¢
angielskiego samodzielnie i profesjonalnie (poziom B1/B2)

mgr Waldemar Sikorski 275 z1/30 h

Kurs pozwoli Stuchaczom zapozna¢ si¢ z calym wachlarzem zagadnien fonetycznych,
leksykalnych 1 gramatycznych jezyka angielskiego. Jednym z kluczy do nauki jezyka
angielskiego jest umiejetnos¢ korzystania ze stownikdéw jednojezycznych i dwujezycznych.
Wiedza o fonetyce, leksyce i gramatyce jezyka angielskiego oraz wspomniana powyzej
umiejetnos¢ pozwolg Stuchaczom opanowaé podstawowe zasady nauki jezyka angielskiego
1 samodzielnie uczy¢ si¢ go $wiadomie i profesjonalnie.

Traveller's English. Angielski dla podréznikow (poziom B1/B2)
mgr Sylwia Tyszka 275 z1/30 h

Proponowany kurs to konwersatorium w jezyku angielskim dedykowane osobom
zainteresowanym podrézami. Na spotkaniach Stuchaczom zostang przedstawione praktyczne
aspekty zwigzane z organizacja wyjazdoéw, np. rezerwacja noclegu czy $rodka transportu.
Stuchacze dowiedzg si¢ tez, jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach w czasie podrozy oraz jak
si¢ przed nimi zabezpieczy¢. Zostang roOwniez zabrani w podrdz po wybranych zabytkach
Wielkiej Brytanii i tym samym be¢da mieli mozliwo$¢ poszerzy¢ swoja znajomos¢ stownictwa
angielskiego zar6wno ogolnego, jak rowniez z zakresu turystyki i architektury.

Wymowa angielska interaktywnie (poziom B1/B2)
mgr Beata Walesiak 275 z1/30 h

Kurs skierowany jest do osob, ktore chca zapozna¢ si¢ z wymowa angielskg (wariant
brytyjski i1 inne wybrane odmiany) i doskonali¢ swoja produkcje i1 recepcje réwniez przy
pomocy technologii (narzedzia online, aplikacje mobilne). Szczegodlny nacisk potozony jest
na skuteczne ksztalcenie umiej¢tno$ci poprawnego wymawiania w jezyku angielskim oraz
rozumienia wymowy angielskiej poprzez interaktywne ¢wiczenia stymulujace. Stuchacze
proszeni s3 o przynoszenie na zajecia urzadzen mobilnych (tablet, smartfon) ze sprawnym
mikrofonem i1 kamerg oraz dostepem do Internetu mobilnego, a takze stuchawki.

Zrozumie¢ gramatyke angielska / Understanding English Grammar (poziom
B1/B2)

dr Anna Murkowska 275 z4/30 h

Celem kursu, dotyczacego gramatyki angielskiej na poziomie B1/B2, prowadzonego w jezyku
angielskim, jest rozwijanie §wiadomos$ci gramatycznej Stuchaczy w celu poglebiania ich
wiedzy gramatycznej i zdolno$ci komunikacyjnych. Wprowadzenie nowego podejscia do
nauczania gramatyki, w ktorym formy i struktury gramatyczne postrzegane sg jako system
znaczen, decydujacych o wyborze poszczegdlnych form i struktur w danym kontekscie
jezykowym i sytuacyjnym, pozwala Stuchaczom na ich bardziej §wiadomy wybor i eliminuje
btedy gramatyczne. Kurs obejmuje list¢ waznych tematéw gramatycznych takich jak: czasy
angielskie, czasowniki modalne, wyrazanie mnogosci, uzycie przedimkow, zdania wzgledne:
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zdania warunkowe, komplementacja czasownikowa, a takze aspekty gramatyczne mowy
zaleznej i znaczenie konstrukcji biernych.

Angielski prawniczy — umowy. Praktyczny kurs czytania, thumaczenia i
negocjowania umow (poziom B2)

mgr Barbara Niepytalska 275 z1/30 h

Program zaj¢¢ obejmuje nauke zwrotdw leksykalnych i struktur gramatycznych niezbgdnych
do opanowania umiej¢tnosci postugiwania si¢ jezykiem angielskim prawniczym w sytuacji
rozmowy z klientem, negocjowania umowy, sporzadzania opinii prawnej lub prowadzenia
korespondencji. Zajecia maja na celu ksztalcenie wszystkich czterech sprawnosci jezykowych
w celu poprawienia ptynnosci jezykowej na polu zawodowym.

English as a Business Lingua Franca / Angielski jako jezyk Swiata biznesu
(poziom B2)

mgr Piotr Choromanski 275 z1/30 h

Kurs obejmuje ¢wiczenia leksykalne, dyskusje oraz studium przypadku w ramach tematow
takich jak rodzaje firm, ich struktura oraz hierarchia, proces rekrutacyjny, motywacja
w pracy, szkolenia i mozliwosci rozwoju zawodowego, wyjazdy shuzbowe i1 przydzialy
zagraniczne, budowanie relacji biznesowych. Mowa bedzie takze o kulturze korporacyjnej,
zarzadzaniu projektem, pracy w zespole oraz pracy jako wolny strzelec. Poruszone zostang
takze zagadnienia marketingu mi¢dzynarodowego, reklamy w kontekscie roznic kulturowych,
sity marki, a takze finansow firmy (strategie biznesowe, fuzje, przejsécia, sytuacje kryzysowe)
czy innowacji (inwestycje, prowadzenie i rozwdj wlasnej firmy).

English as a Business Lingua Franca / Angielski jako jezyk Swiata biznesu —
cze$¢ 11 (poziom B2)

mgr Piotr Choromanski 275 z1/30 h

Kurs obejmuje ¢wiczenia leksykalne, dyskusje oraz studium przypadku w ramach tematow
takich jak budowanie relacji w zespole i zarzadzanie zespotem, rodzaje szkolen rozwijajacych
kompetencje 1 umiejetnosci pozadane na rynku pracy, strategie promocji produktu
1 segmentacja rynku, rozwoj i wprowadzenie produktu na rynek, prowadzenie dzialalnos$ci
online i sprzedaz internetowa, ptynno$¢ finansowa firmy i niewyptacalnos¢.

English wanTED — kurs coachingowy z jezyka angielskiego z wykorzystaniem
prezentacji TED TALKS (poziom B2)

mgr Katarzyna Rézanska 275 z1/30 h

W trakcie kursu Stuchacze rozwing swoje umiej¢tnosci jezykowe z zakresu rozumienia
glownych watkow wypowiedzi rodzimych uzytkownikéw jezyka angielskiego (w tym
roznego tempa wypowiedzi, akcentu, intonacji). Stuchacze udoskonala wyrazanie
1 argumentowanie wypowiedzi w jezyku angielskim dzigki poszerzeniu bazy leksykalnej oraz
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usystematyzowaniu niezbednych zagadnien gramatycznych. Tematy poruszane w trakcie
zaje¢ odnosi¢ si¢ beda do samorozwoju oraz doskonalenia zawodowego, co umozliwi
Stuchaczom wymiang do$wiadczen i wzbudzenie ciekawos$ci poznawczej. Z punktu widzenia
metodycznego, kurs oparty jest na najnowszej metodzie coachingu jezykowego, ktora
wykorzystuje tresci emocjonalnie istotne dla Stuchaczy w celu osiggnigcia zamierzonego
efektu jezykowego. Zatozeniem kursu jest réwniez odpowiednie przygotowanie Stuchaczy do
wyksztalcenia nawyku wykorzystywania zasobow Internetu do samodzielnego kontaktu
z rodzimym jezykiem.

English wanTED czes$¢ I1 — kurs coachingowy jezyka angielskiego z
wykorzystaniem prezentacji TED TALKS (poziom B2)

mgr Katarzyna Rézanska 275 z1/30 h

Kurs English wanTED taczy rozw6j kompetencji jezykowych z rozwojem osobistym
Stuchaczy. Kurs wykorzystuje prezentacje Ted Talks do wzmocnienia umiejetnosci
rozumienia ze stuchu wypowiedzi rodzimych uzytkownikéw jezyka angielskiego
1 poszerzenia stownictwa o praktycznie wykorzystywane zwroty i wyrazenia. Stuchacze
udoskonalg umiej¢tnosci formulowania wlasnego zdania, argumentowania wypowiedzi
w jezyku angielskim 1 efektywna interakcj¢ w parach lub grupach. Tematy poruszane
w trakcie zaje¢ odnosza si¢ do zdrowego, Swiadomego i etycznego stylu zycia, co umozliwi
Stuchaczom wymiang do$wiadczen i zdobycie wiedzy praktycznej z zakresu prowadzonego
stylu zycia. Z punktu widzenia metodycznego, kurs oparty jest na najnowszej metodzie
coachingu jezykowego, ktora taczy nauke jezyka obcego z rozwojem osobistym Stuchaczy,
stawiajac nacisk na tresci emocjonalnie istotne dla Stuchaczy w celu osiagnigcia
zamierzonego efektu  jezykowego. Zalozeniem kursu jest roOwniez promowanie
odpowiedzialnego korzystania z zasobow Internetu, krytycznego myslenia i samodzielnego
kontaktu z rodzimym jezykiem.

Poskromienie gramatyki. Jezyk angielski. Kurs gramatyczno — leksykalny
(poziom B2)

mgr Barbara Niepytalska 275 z1/30 h

Program zaj¢¢ obejmuje nauke¢ struktur gramatycznych na poziomie B2. Opanowane przez
Stuchaczy czasy, okresy warunkowe, strona bierna oraz czasowniki modalne pozwola na
swobodng komunikacj¢ 1 prawidlowy dobdr struktur do zamierzonych form wypowiedzi. Po
opanowaniu materialu przerobionego na kursie Stuchacze zdobeda narzedzia do dalszego
ksztalcenia plynnos$ci jezykowej. Dodatkowo modut leksykalny dostarcza bogatego
stownictwa z zakresu zycia codziennego, jak rdwniez obszarow zycia zawodowego i spraw
publicznych, takich jak m.in. panstwo, prawo, spoleczenstwo, zdrowie, edukacja.
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Praktyczny angielski w pracy: przygotowanie jezykowe do przedstawiania
prezentacji w Srodowisku zawodowym (poziom B2)

dr Hanna Mrozowska 275 zv/30 h

Kurs jest adresowany do osOb zainteresowanych rozwinieciem swojej wiedzy oraz
kompetencji w zakresie przygotowywania i wyglaszania prezentacji w jezyku angielskim.
Program kursu obejmuje dziesig¢ zaje¢. W ramach pierwszych trzech z nich Stuchacze
zapoznajg si¢ z réznymi aspektami przygotowania prezentacji: opracowaniem wlasciwego
poczatku 1 zakonczenia, nadaniem gltéwnej czg$ci prezentacji jak najbardziej logicznej
1 przekonywujacej struktury, przygotowaniem stosownych $rodkéw i pomocy wizualnych,
zwlaszcza tych z zastosowaniem wielu faktow 1 liczb. Nastgpnie kurs skupia si¢ na
podstawowych czynnikach gwarantujacych efektywne wygloszenie prezentacji. Naleza do
nich: wiasciwe wykorzystanie glosu 1 mowy ciala, skuteczne nawigzywanie kontaktu
z widownig 1 wywieranie na nig wptywu, tworcze wykorzystanie technik opowiadania, oraz
umiejetnos$¢ odpowiadania na pytania. Kazde zajecia kursu podzielone sg na trzy gtéwne fazy,
poczynajac od wprowadzenia do danego tematu poprzez ¢wiczenia jezykowe po aktywnosé
na bazie scenariusza, ktora umozliwia praktyczne wykorzystanie tematu oraz stosownego
zasobu stownictwa przez kazdego Stuchacza.

Praktyczny angielski w pracy: przygotowanie jezykowe do uczestniczenia w
negocjacjach w Srodowisku zawodowym (poziom B2)

dr Hanna Mrozowska 275 z4/30 h

Kurs jest adresowany do osob, ktore pragng rozwing¢ kompetencje w zakresie jezyka
angielskiego, a jednoczes$nie podnies¢ kwalifikacje zawodowe, stajac si¢ skuteczniejszymi
negocjatorami. Kurs sktada si¢ z dziesieciu zaje¢, ktére odpowiadaja dziesigciu krokom na
szlaku efektywnych negocjacji, od wszechstronnego przygotowania samego negocjatora
poprzez kolejne stadia procesu wiasciwych negocjacji az po zwienczenie tego procesu
optymalnym kontraktem. W ramach kazdych zaj¢¢ kursu Stuchacze maja okazje zapoznaé si¢
z réznymi aspektami danego tematu, opanowac stownictwo szczegodlnie przydatne dla tego
tematu oraz wzig¢ udzial w rozbudowanej aktywnos$ci typu role-play, ktoéra umozliwia
praktyczne wykorzystanie tak wiedzy na dany temat, jak i angielskich zwrotéw z nim
zwigzanych. Tematyka 1 organizacja kursu maja stuzy¢ jak najbardziej skutecznemu
1 sprawnemu rozwojowi wiedzy 1 kompetencji Stuchaczy.

Praktyczny angielski w pracy: przygotowanie jezykowe do uczestniczenia w
roznych typach zebran w srodowisku zawodowym (poziom B2)

dr Hanna Mrozowska 275 z4/30 h

Kurs jest adresowany do o0sOb zainteresowanych rozwinieciem swojej wiedzy oraz
kompetencji w zakresie orgaznizowania, prowadzenia oraz uczestnictwa w zebraniach
w jezyku angielskim. Program kursu obejmuje dziesie¢ zaje¢. W ramach pierwszych czterech
z nich Stuchacze zapoznaja si¢ z roznymi aspektami przygotowan do zebrania:
przygotowaniem osobistym uczestnika, zasadami efektywnego uczestniczenia w zebraniu,
organizacja zebran oraz réznicami pomigdzy zabraniem formalnym a nieformalnym.
Nastepnie kurs skupia si¢ kolejno na pigciu typach zebran: networking'u, rozmowie
kwalifikacyjnej, tele- i wideo-konferencji, negocjacjach i okresowej ocenie pracownika.
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Kazde zajecia kursu podzielone sg na trzy gltéwne fazy, poczynajac od wprowadzenia do
danego tematu poprzez ¢wiczenia jezykowe po aktywno$¢ typu role-play, ktéra umozliwia
praktyczne wykorzystanie tematu oraz stosownego zasobu stownictwa przez kazdego
Stuchacza.

Say it right! Kurs konwersacyjny z wykorzystaniem edukacyjnych materialow
wideo TED-Ed (poziom B2)

mgr Joanna Makowska 275 z1/30 h

Na kazdych zajeciach Stuchacze zapoznaja si¢ z materiatami multimedialnymi, ktére
w ciekawy sposob wprowadzaja zagadnienia z takich obszaréw tematycznych jak media
spotecznos$ciowe, podréze, czy polityka. Nastepnie Stuchacze otrzymuja zestaw
dostosowanych do ich potrzeb ¢wiczen, ktoére pozwalaja utrwali¢ nowy material leksykalny.
Materiaty dydaktyczne sa dobrane w taki sposob, aby zachecaly Stuchaczy do formutowania
opinii oraz aktywnego uczestnictwa w dyskusji. Shuchacze czynnie wykorzystuja
nowopoznane stownictwo podczas dyskusji na forum, w grupach i parach oraz podczas gier
jezykowych.

Speak like an American! — kurs wymowy amerykanskiej odmiany jezyka
angielskiego (poziom B2)

mgr Aleksandra Karwacka 275 z1/30 h

Kurs wymowy standardowego akcentu amerykanskiego (ang. General American). Podczas
kursu Stuchacze zapoznaja si¢ z podstawowymi cechami najbardziej charakterystycznych
dzwigkow akcentu amerykanskiego oraz z najwazniejszymi zagadnieniami z zakresu fonetyki
angielskiej. = OmoOwione  zostang  procesy redukcji  samogloskowych,  taczenia
migdzywyrazowego oraz kwestie zwigzane z akcentem wyrazowym 1 zdaniowym. Duzo
miejsca poswigcone zostanie wpltywowi jezyka polskiego na wymoweg amerykanska. Zajecia
obejmowaé¢ beda omowienie danego zagadnienia przez Wykladowce oraz praktyczne
¢wiczenia majace na celu poprawe wymowy Shuchaczy.

The Queen's Speech — kurs wymowy standardowej odmiany jezyka
angielskiego (poziom B2)

mgr Aleksandra Karwacka 339 z1/37 h

Kurs wymowy standardowej brytyjskiej odmiany jezyka angielskiego (ang. Received
Pronunciation). Podczas kursu Stuchacze zapoznaja si¢ z systemem dzwickow akcentu
brytyjskiego oraz z najwazniejszymi zagadnieniami z zakresu fonetyki angielskie;j.
Omowione zostang procesy redukcji samogloskowych, taczenia miedzywyrazowego oraz
kwestie zwigzane z akcentem wyrazowym i zdaniowym. Duzo miejsca poswigcone zostanie
wplywowi jezyka polskiego na wymowe angielska. Zajecia obejmowac beda omodwienie
danego zagadnienia przez Wykladowce oraz praktyczne ¢wiczenia majace na celu poprawe
wymowy Stuchaczy.
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The Queen's Speech — kurs wymowy standardowej odmiany jezyka
angielskiego — cze¢s¢ I1 (poziom B2)

mgr Aleksandra Karwacka 275 z1/30 h

Druga czg$¢ kursu wymowy standardowej odmiany jezyka angielskiego (ang. Received
Pronunciation) skierowana jest do Stuchaczy, ktorzy uczestniczyli w pierwszej czesci kursu
»The Queen’s Speech”. W czasie kursu Stuchacze beda mieli okazje utrwali¢c wiedzg
o systemie angielskich dzwigkéw oraz udoskonali¢ ich wymowe. Wprowadzone zostang tez
dodatkowe zagadnienia dotyczace akcentu wyrazowego i zdaniowego oraz procesOw
zachodzacych w mowie szybkiej. Stuchacze doskonali¢ beda umiejetno$¢ odczytywania oraz
tworzenia transkrypcji fonetyczne;.

Angielski dla ciekawych Londynu (poziom B2/C1)
mgr Magdalena Richards 367 z1/40 h

Kurs prowadzony w jezyku angielskim, na poziomie B2/C1, dla oséb chcacych zdoby¢ lub
poszerzy¢ swoja wiedz¢ na temat Londynu i1 jego najbardziej popularnych atrakcji
turystycznych, a jednocze$nie rozwingé sprawnos¢ rozumienia ze shuchu, czytania i méwienia
oraz wzbogaci¢ stownictwo. Zajecia beda swoistg anglojezyczng wycieczka do tak znanych
miejsc jak: Westminster, Patac Buckingham, 10 Downing Street, The Tower of London, The
City, do najpopularniejszych londynskich galerii sztuki czy teatru The Globe. Podczas kursu
Stuchacze dowiedza si¢ tez, jak mozna ciekawie spedzi¢ czas w stolicy Zjednoczonego
Kroélestwa, nie nadwyrezajac nadmiernie budzetu.

Business and Financial English — Advanced (poziom B2/C1)
dr Agata Kocia 275 z1/30 h

Zajgcia maja na celu rozwinigcie 1 udoskonalenie umiejgtnosci mowienia, rozumienia ze
stuchu, rozumienia tekstu pisanego oraz pisania w jezyku angielskim. W trakcie zaje¢
Stuchacze zapoznaja si¢ ze stownictwem biznesowym z takich obszaréw jak: prowadzanie
telekonferencji, przygotowywanie iwyglaszanie prezentacji, negocjacje, podejmowanie
decyzji. Stuchaczom zostanie rowniez przedstawiona terminologia z zakresu finansow.

Business English Advanced Plus (poziom B2/C1)
dr Agata Kocia 275 z1/30 h

Podczas kursu Stuchacze beda doskonali¢ umiejgtnosci jezykowe oraz poszerza¢ stownictwo
og6lne 1 biznesowe, z naciskiem na idiomy. Zajecia beda prowadzone w sposob aktywny,
wigkszo$¢ ¢wiczen bedzie wykonywana w parach lub grupach. W trakcie zajg¢ poruszana
tematyka bedzie dotyczy¢ informacji prasowych, zarzadzania transportem miejskim, prawa
i karalnos$ci oraz obslugi klienta. Roznorodne materialy wykorzystywane podczas kursu
umozliwig Sluchaczom wszechstronny rozwoj jezykowy oraz pozwolg utrwali¢ wiedze.
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Engaging Conversations — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — czes¢ 1
(poziom B2/C1)

mgr Pawel Ozyra 330 z1/36 h

Oryginalny kurs autorski, bedacy doskonatym uzupetieniem kursow ogédlnojezykowych,
adresowany do 0sob pragnacych zwigkszy¢ skutecznos$¢ ustnej komunikacji oraz poszerzy¢
stownictwo tematyczne zwigzane z aktualnymi zagadnieniami, takimi jak bioetyka,
przeszczepy, uroda i inteligencja, inwigilacja, srodowisko, agresja na drodze, globalizacja,
roznice kulturowe, sukcesy i1 porazki, kontrowersje wokoét sportu, moda,

kino. Poprzez wypowiedzi na forum oraz dyskusje w parach i grupach Stuchacze beda mieli
mozliwo$¢ ¢wiczenia i doskonalenia umiejetnosci i strategii komunikacyjnych, takich jak
formutowanie opinii, argumentowanie, aktywne stuchanie rozméwcy, podsumowanie
dyskusji, parafrazowanie, itp. Zajg¢cia prowadzone beda w nowoczesny i1 innowacyjny sposob,
z wykorzystaniem autentycznych materiatéw audiowizualnych.

Engaging Conversations — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — czes¢ 11
(poziom B2/C1)

mgr Pawel Ozyra 330 z1/36 h

Autorski kurs konwersacyjny, zawierajacy stymulujace, prowokujace oraz zabawne tematy,
majace na celu zmaksymalizowanie umiej¢tnosci komunikacyjnych Stuchaczy, pragnacych
pozna¢ nowoczesne stownictwo dotyczace aktualnych zagadnien, takich jak réwnos$¢ pfei,
uczciwos¢, konsumpcjonizm, robotyka i sztuczna inteligencja, niekonwencjonalne formy
podrézowania i zwiedzania, zarzadzanie czasem, mito$¢ 1 zwiazki miedzyludzkie, spetnianie
marzen, operacje plastyczne, szczescie, palenie. Stuchacze beda mieli okazje doskonali¢
umiejetno$¢ mowienia poprzez wypowiedzi na forum, dyskusje w parach i grupach oraz
aktywny udzial w debatach. Gtowny nacisk zajg¢ potozony bedzie na aktywne stosowanie
przez Stuchaczy nowo poznanego stownictwa oraz rozwijanie umiejetnosci krytycznego
myslenia, dyskutowania, argumentowania, przekonywania do swoich racji, ale i zdolno$ci
rozumienia innego punktu widzenia.

Engaging Conversations — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — czes¢ 111
(poziom B2/C1)

mgr Pawel Ozyra 330 z1/36 h

Nowoczesny kurs konwersacyjny oparty na programie autorskim, skierowany do osob, ktore
chca dyskutowac na tematy zwigzane z biezacymi wydarzeniami na $wiecie, polityka, kulturg
1 stylem Zycia. Spotkania umozliwig prace nad ptynno$cig i poprawnosciag mowienia w jezyku
angielskim. Pozwolg Stuchaczom wzbogaci¢ repertuar czynnie uzywanego slownictwa
zwigzanego z zagadnieniami takimi jak imigracja, dlugowieczno$¢, aktywnos$¢ fizyczna,
dieta, reklama, media i1 cenzura, stereotypy, zachowanie nastolatkow, ekonomia, nauka,
technologia. Istotnym zatozeniem kursu jest ¢wiczenie strategii przydatnych w trakcie
rozmow/debat/spotkan, takich jak formulowanie opinii, argumentowanie pogladéw, uprzejme
odrzucenie opinii rozmowcy, umiejetnos¢ aktywnego stuchania, komentarze i pytania majace
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na celu podtrzymanie rozmowy, parafraza, emfaza, generalizowanie, wykorzystanie jezyka
formalnego 1 nieformalnego.

»Popular Culture in videos and documentaries”. Wspoélczesna kultura
anglojezyczna w pigulce (poziom B2/C1)

mgr Marcin Sroczynski 330 z1/36 h

Stuchacze, poprzez atrakcyjne i1 zréznicowane tresciowo reportaze video o tematyce
dotyczacej brytyjskiej 1 amerykanskiej kultury popularnej poszerzaja swe kompetencje
jezykowe i zdobywaja wiedzg praktyczng dotyczaca przemystu filmowego, muzyki, mody,
telewizji, poczucia humoru, historii, kulinariow 1 obyczajow wybranych krajow
anglojezycznych. Stuchacze poznaja elementy wspottworzace mentalnos$¢ i dziedzictwo ich
mieszkancéw oraz odkrywaja procesy zachodzace w popkulturze i najciekawsze aspekty jej
lokalnej specyfiki. Jednoczes$nie Stuchacze doskonalg umiejetnosci rozumienia ze stuchu
r6znych uzytkownikow jezyka angielskiego, uczestniczenia w dyskusji oraz poszerzaja zasob
stownictwa z dziedzin objetych kursem.

Say it right! — kurs konwersacyjny z wykorzystaniem edukacyjnych
materialéw wideo TED-ED — cze$¢ II (poziom B2/C1)

mgr Joanna Makowska 275 z1/30 h

Na kazdych zajgciach Stuchacze zapoznaja si¢ z materiatami multimedialnymi, ktére
w ciekawy sposob wprowadzaja zagadnienia z takich obszaréw tematycznych jak edukacja,
zdrowie, czy nowe technologie. Nastepnie Stuchacze otrzymujg zestaw dostosowanych do ich
potrzeb ¢wiczen, ktore pozwalaja utrwali¢ nowy materiat leksykalny. Materialy dydaktyczne
sg dobrane w taki sposob, aby zachecaty Stuchaczy do formutowania opinii oraz aktywnego
uczestnictwa w dyskusji. Stuchacze czynnie wykorzystuja nowopoznane stownictwo podczas
dyskusji na forum, w grupach i parach oraz podczas gier jezykowych.

"See the World, Discover the Language". Odkrywanie $wiata i innych kultur z
jezykiem angielskim (poziom B2/C1)

mgr Marcin Sroczynski 385z1/42 h

Stuchacze, poprzez atrakcyjne 1 zréZznicowane tre§ciowo reportaze video z dziedziny podrozy
1 stylu zycia, poszerzaja swoje kompetencje jezykowe i1 zdobywaja wiedzg¢ praktyczng.
Stuchacze doskonalg umiejetnosci rozumienia ze stuchu roznych uzytkownikéw jezyka
angielskiego, uczestniczenia w dyskusji oraz poszerzaja zasob slownictwa dotyczacego
turystyki, geografii, historii, architektury, kultury i kulinariow. Jednocze$nie Stuchacze
zdobywaja wiedze¢ dotyczaca roznych regiondw $wiata, innych kultur i ich obyczajow.
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Lost and Found in Translation — warsztaty tltumaczeniowe z jezyka
angielskiego (poziom C1)

mgr Weronika Sztorc 275 z1/30 h

W czasie kursu porozmawiamy o tym:
e co to znaczy, ze przeklad to ekwiwalent oryginatu,
e czemu poza wiernoscig thumacz powinien wykazac¢ si¢ lojalnoscia,
e kto potrzebuje ponad dwudziestu Hamletow.

W czasie warsztatow Shluchacze beda analizowali angielskie teksty, planowali strategi¢
przektadowa, omawiali przygotowane w domu tlhumaczenia oraz dyskutowali nad mozliwymi
rozwigzaniami.

Podczas kursu przyjrzymy si¢ literackim nazwom wlasnym, zdobe¢dziemy prawdziwych
przyjaciot wsrod false friends, sprawdzimy, jakie nowe wyrazy pojawiaja si¢ w jezyku
angielskim i nauczymy si¢ pisa¢ pozyteczne przypisy do przektadu.

Zaproponowane teksty: od przepisow kulinarnych przez przewodniki turystyczne
po fragmenty dziet literackich.

Words, Words, Words... Warsztaty ttumaczeniowe z jezyka angielskiego
(poziom C1)

mgr Weronika Sztorc 275 z1/30 h

W czasie kursu:
e zastanowimy sig¢, co to jest przektad i czy istniejg teksty nieprzettumaczalne,

e oméwimy typowe trudnosci ttumaczeniowe (jezykowe i kulturowe, w tym nazwy
wilasne),

e poznamy podstawowe strategie i techniki thumaczeniowe,

e porozmawiamy na tematznanych 1 (nie)lubianych przekladéw oraz mitow
o przekladzie,

e Dbedziemy analizowaé przygotowane w domu tlumaczenia,

e przypomnimy zagadnienia zwigzane z poprawng polszczyzna (np. rdznice w zapisie
miedzy polskim a angielskim, btedy typowe dla przektadow, kalki),

e poszerzymy zasob stownictwa, zwlaszcza false friends,

e omowimy szyk wyrazow i strukture informacyjng zdania.

Jezyk arabski w pigulce (poziom Al)
dr Malgorzata Al-Khatib 790 z1/60 h

Kurs jezyka arabskiego dla zupelnych nowicjuszy (poziom docelowy Al nizszy).
Realizowany w oparciu o podrecznik Alif Baa. An Introduction to Arabic Letters and

34



Sound. W trakcie kursu Shluchacze stopniowo zapoznaja si¢ z alfabetem oraz wymowa
arabska, jednoczes$nie naucza si¢ podstaw komunikacji w zakresie zycia codziennego (np.
powitania, nawigzywanie kontaktow, pytania o samopoczucie, najblizsza rodzing, zaje¢cia,
zakupy, restauracja ijedzenie, czas, wyglad zewnetrzny i odziez). Etap ten zostanie
wzbogacony o material audio i1 video, dotyczacy techniki pisania oraz zasad wymowy
poszczegbdlnych glosek, atakze piosenki ulatwiajace nauke stownictwa. Cato$¢ poparta
licznymi ¢wiczeniami oraz elementami gramatyki. Cyklicznie wprowadzane elementy kultury
i cywilizacji arabsko-muzulmanskiej omawiane be¢da z wykorzystaniem autentycznych
materiatéw, np. filmow. Na zakonczenie zaj¢¢ przewidziane s warsztaty z kaligrafii arabskiej
oraz ceremonia parzenia kawy.

Arabski bez granic (poziom A1/A2)
dr Malgorzata Al-Khatib 395z1/30 h

Kurs jezyka arabskiego dla poczatkujacych (poziom docelowy zblizony do Al/A2),
stanowigcy kontynuacje kursu ,Jezyk arabski w pigulce” realizowany na podstawie
nowatorskiego podrecznika — Al-madkhal. An introduction to spoken Arabic language.
W trakcie kursu Stuchacze beda uczy¢ sie konwersacji po arabsku na podstawie wysokiej
jakosci wideoklipow zawierajacych dialogi oraz monologi dotyczace réznych dziedzin zycia
codziennego oraz zawodowego (autoprezentacja, rodzina, przyjaciele, zainteresowania,
codzienne oraz weekendowe aktywno$ci, miejsca iustugi, uniwersytet, dom). Stopniowo
wprowadzane beda niezbedne zagadnienia gramatyczne, odnoszace si¢ do zagadnien
realizowanych podczas lekcji oraz elementy translacji. Teksty dialogéw beda w pelni
wokalizowane, co znacznie utatwi nauke czytania. Podczas kursu prezentowane beda réwniez
elementy arabskiej kultury masowej, ilustrowane autentycznymi materialami video oraz
fragmentami prasy arabskiej.

Francuski dla poczatkujacych, czyli jak nie zgina¢ w §wiecie frankofonskim.
Kurs jezyka i cywilizacji francuskiej (poziom A1)

dr Karol Stepien 550 z1/60 h

Kurs skierowany jest do osob, ktére nigdy nie uczyty sie jezyka francuskiego, a chcialyby
opanowac go na poziomie Al. W trakcie kursu wprowadzone zostang zagadnienia odnoszace
si¢ do rozmaitych sytuacji codziennych (przedstawianie si¢, opis zewn¢trzny osoby, cechy
charakteru, opis miejsca zamieszkania, srodki transportu, positki, zakupy, sposoby spedzania
wolnego czasu, pogoda). Shuchacze zapoznaja si¢ réwniez z podstawowymi informacjami
z zakresu cywilizacji francuskie;.

Oko w oko z francuskim i kulturg francuska — kurs jezyka francuskiego dla
poczatkujacych (poziom Al)

mgr Hanna Mieszkowska 275 z1/30 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementoéw kultury francuskiej
(zabytki, geografia, film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementow
gramatyki, niezbednych do funkcjonowania w Zyciu codziennym. Wprowadzone zostang
takze podstawowe elementy fonetyki francuskiej. Ponadto rozwijane beda wszystkie cztery
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sprawnos$ci  jezykowe, jednak ze = szczegdlnym  uwzglednieniem  moéwienia
1 rozumienia. Stuchacze naucza si¢ podstawowego stownictwa, potrzebnego do
porozumiewania si¢ i radzenia sobie w sytuacjach zycia codziennego.

Sous le ciel de Paris / Pod niebem Paryza. Kurs jezyka francuskiego dla osob,
ktore uczyly si¢ troche francuskiego, tzw. falszywych poczatkujacych (poziom
Al)

mgr Alicja Wojcik-Wawrzyniak 275 z1/30 h

Kurs skierowany jest do osob, ktore uczyly si¢ juz jezyka francuskiego (co najmniej 60
godzin) i chcg kontynuowac¢ nauke lub wracaja do niej po przerwie. Program kursu obejmuje
poznanie i utrwalenie podstawowego stownictwa, zwrotéw 1 struktur jezykowych uzywanych
w codziennych sytuacjach, takich jak np. zwiedzanie miasta, korzystanie z komunikacji,
robienie zakupoéw, pdjscie do restauracji i innych. Szczegélny nacisk potozony bedzie na
komunikacje 1 praktyczny aspekt jezyka, poprzez ¢wiczenie krotkich wypowiedzi, nawigzanie
interakcji z innymi Stuchaczami, wymian¢ zdan i1 opinii. Kurs przewiduje réwniez
wprowadzenie wybranych zagadnien gramatycznych. Kurs pozwoli na poznanie wybranych
tematow dotyczacych kultury i cywilizacji Francji oraz jej zabytkow.

Zrobmy pierwszy krok — kurs jezyka francuskiego i kultury Francji (poziom
Al)

mgr Arkadiusz Misiak 550 z1/60 h

Kurs jest skierowany do osob, ktére rozpoczynaja nauk¢ jezyka francuskiego i sa
zainteresowane kultura Francji. Kurs polecany jest réwniez osobom, ktore rozpoczely
1 przerwaly nauke jezyka francuskiego, a chcialyby do niej powrodci¢. W trakcie kursu nacisk
ktadziony jest na =zapoznawanie Stuchaczy ze specyfika Zycia codziennego we
Francji. Podczas kursu Stuchacze naucza si¢ zwrotéw grzecznosciowych, dowiedza si¢ tez,
jak radzi¢ sobie w paryskiej kawiarni, jak rozmawia¢ z Francuzami przez telefon czy umowic
si¢ do lekarza.

Francuski dla wytrwalych. Kurs jezyka i cywilizacji francuskiej (poziom
Al1/A2)

dr Karol Stepien 550 z1/60 h

Kurs skierowany jest do osob, ktére ukonczyly okoto 60 godzin nauki jezyki francuskiego
i chcialyby opanowac jezyk na poziomie A1/A2. W trakcie kursu wprowadzone zostang
zagadnienia odnoszace si¢ do sytuacji dnia codziennego. Stuchacze zapoznaja si¢ roOwniez
z podstawowymi informacjami z zakresu cywilizacji francuskie;.
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Francuski, nie tak bardzo obcy — kurs jezyka francuskiego i kultury Francji
(poziom A1/A2)

mgr Arkadiusz Misiak 550 z1/60 h

Kurs jest skierowany do osob, ktore ukonczyly 60 godzin nauki jezyka francuskiego na
poziomie Al i chciatyby kontynuowac¢ naukg. W trakcie kursu nacisk ktadziony bedzie na
zapoznawanie Stuchaczy ze specyfika zycia codziennego we Francji 1 kultury
francuskiej. Program kursu obejmuje bloki tematyczne takie jak stuzba zdrowia we Francji,
dziedzictwo kulturowe: wino i zabytki, stereotypy i cechy narodowe Francuzéw. Stuchacze
nauczg si¢ takze, jak radzi¢ sobie w sklepie, w biurze, jak zapyta¢ o drogg czy wynajaé
mieszkanie.

Gramatyka francuska w konteks$cie — kurs gramatyki jezyka francuskiego
(poziom A1/A2)

mgr Arkadiusz Misiak 275 z1/30 h

Kurs jest skierowany do osob, ktore cheiatyby utrwali¢ wiedze z zakresu gramatyki.

Problematyka poprawnego uzywania jezyka francuskiego usytuowana zostanie w kontekstach
tematycznych takich jak: przedmioty codziennego uzytku, ubrania, jedzenie i picie, wakacje,
mieszkanie, rodzina, pogoda, zycie codzienne, zdrowie, sport oraz zakupy.

Zgadnienia gramatyczne omawiane w trakcie kursu to: rodzajniki nieokreslone, okreslone
1 czastkowe, czas présent, tryb rozkazujacy, zaimki wskazujace i dzierzawcze, czas futur
proche, przyimki miejsca, czas passé récent, przystowki, passé composé, tryb gérondif, czas
imparfait, przyimki czasu, zaimki dopetnienia blizszego, zaimki dopelnienia dalszego

Podczas kursu beda wykorzystywane materiaty audio i video, piosenki, prezentacje oraz
autorskie ¢wiczenia gramatyczne prowadzacego.

Poczujmy si¢ we Francji jak u siebie — kurs j¢zyka francuskiego i kultury
Francji (poziom A2)

mgr Arkadiusz Misiak 367 z1/40 h

Kurs jest skierowany do osob, ktore ukonczyty okoto 120 godzin nauki jezyka francuskiego.
Specjalny nacisk ktadziony jest na specyfike zycia spotecznego i kulturalnego we Francji, tak
aby Shluchacz z wigkszg tatwoscia mogt porusza¢ si¢ we francuskojezycznym obszarze
kulturowym. Program kursu obejmuje takie bloki tematyczne jak: sasiedzi, praca
w francuskiej firmie, spedzanie czasu wolnego, wakacje we Francji oraz jak odnalez¢ si¢
w lokalnym $rodowisku.
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A Paris au soleil et sous la pluie. W Paryzu w sloncu i w deszczu (poziom
A2/B1)

mgr Hanna Mieszkowska 275 z1/30 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej
(zabytki, geografia, film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw
gramatyki, niezbednych do funkcjonowania w Zyciu codziennym. Wprowadzone zostang
takze podstawowe elementy fonetyki francuskiej. Ponadto rozwijane beda wszystkie cztery
sprawnos$ci  jezykowe, jednak ze  szczegdlnym = uwzglednieniem — moéwienia
1 rozumienia. Stuchacze naucza si¢ podstawowego stownictwa, potrzebnego do
porozumiewania si¢ i radzenia sobie w sytuacjach zycia codziennego.

Wykorzystujac materialy z prasy i dziennika tv Stuchacze dostang szans¢ stworzenia wtasnej
prezentacji o charakterze informacyjno-dydaktycznym.

Francja wczoraj i dzi$ — kurs jezyka francuskiego i cywilizacji Francji — cze$¢
II (poziom B1)

mgr Arkadiusz Misiak 550 z1/60 h

Kurs prowadzony w jezyku francuskim na poziomie Bl jest adresowany do osob, ktoére
ukonczyty okoto 280 godzin nauki jezyka francuskiego. Aby si¢ zapisaé, nie trzeba ukonczy¢
pierwszej czesci kursu ,Francja wczoraj i1 dzi$”. Kurs zawiera komponent leksykalno-
gramatyczny. Podczas kursu zrealizowane zostang takie tematy jak: francuskie odkrycia
1 osiagniecia, zycie we wspotczesnym $wiecie, wyglad zewnetrzny, francuski szyk,
wydarzenia z Zycia codziennego, matka natura i ekologia, przepisy kulinarne i kuchnia
francuska, recenzja filmu lub spektaklu teatralnego.

Francuskie rendez-vous — konwersacyjny kurs jezyka francuskiego (poziom
B2)

mgr Stanistaw Switlik 275 z1/30 h

Kurs koncentruje si¢ na rozwinieciu kompetencji mowienia na poziomie B2. Na podstawie
zebranych aktualnych materiatow (reportaz, teksty artykuldw, fragmenty filmow itp.).
Stuchacze beda mieli okazje pracowa¢ nad réznymi formami wypowiedzi, stosowac
w praktyce nowo poznane zwroty 1 wyrazenia. Pozwoli to rowniez lepiej poznac i zrozumie¢
francuska kulturg¢ w zakresie tematow takich jak: historia XX wieku, elementy literatury XXI
wieku, laicyzm, wolno$¢ obyczajowa i ideologiczna, komiks, moda, miasto przysziosci,
postep naukowy i technologiczny, §wiat pracy i sportu.

Parlez-vous... québécois? — kurs jezyka francuskiego z elementami kultury
Quebecu (poziom B2)

mgr Katarzyna Wéjcik 275 z1/30 h

Kurs skupia si¢ na rozwinigciu kompetencji méwienia, rozumienia ze stuchu, czytania
1 pisania na poziomie B2 w oparciu o teksty pisane prasowe 1 literackie, fragmenty filmow,
reportaze telewizyjne. Stuchacze beda ¢wiczy¢ rézne formy wypowiedzi i uzywaé w praktyce
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nowo poznane stownictwo, rozwijajac jednoczesnie swoja znajomo$¢ specyfiki kultury
francuskiej 1 frankofonskiej. Poruszane w trakcie zajg¢ zagadnienia i bloki tematyczne (m. in.
historia Québecu, problematyka spoleczenstwa wielokulturowego, kuchnia, literatura,
kmematograﬁa specyﬁka jezykowa krajow frankofonskich) pozwola Stuchaczom lepiej
pozna¢ i zrozumie¢ wspoélczesne kraje francuskojezyczne, przede wszystkim Québec oraz
zapoznac si¢ z jego kultura.

Jezyk Ewangelii: Greka Nowego Testamentu (poziom A1)
dr Jan Kozlowski 3957130 h

W jezyku starogreckim (dialekt koine) zostaly spisane teksty sktadajace si¢ na Nowy
Testament, $wigta ksigga ponad dwoch miliardow chrzescijan. Niniejszy kurs stawia sobie za
cel zbudowanie mocnego fundamentu dla dalszej nauki tego j¢zyka. Pierwsze zajecia
poswiecone beda nauce alfabetu i1 zdobywaniu umiej¢tnosci korzystania ze stownika.
Nastepnie kolejno beda wprowadzane pojecia z zakresu gramatyki i leksyki jezyka greckiego.
Podstawowym punktem odniesienia od samego poczatku bgda oryginalne teksty. Kurs jest
pomyslany jako ciagly wyktad konwersatoryjny, urozmaicony dygresjami na tematy
kulturowe, historyczne, teologiczne i filologiczne.

Espaifia: un viaje por el Patrimonio de la Humanidad / Hiszpania: perla
Swiatowego dziedzictwa — czesé I1 (poziom A2/B1)

mgr Malgorzata Wojtyniak 275 z1/30 h

Hiszpania to po Wtoszech i Chinach kraj z najwigksza liczba obiektow wpisanych na liste
$wiatowego dziedzictwa UNESCO. Stuchacze beda mieli okazj¢ rozwija¢ swoje kompetencje
jezykowe, poznajac jednocze$nie najpigkniejsze zabytki kraju. Samodzielne wyszukiwanie
informacji 1 przygotowywanie krotkich wystgpien na temat wybranych miejsc ulatwi im
zaplanowanie wlasnej podrézy. Zapoznaja si¢ rowniez z podstawami geografii Hiszpanii
i specyfika regiondw autonomicznych. W czesci Il kursu odbedziemy podréz do Awili,
Segowii i1 Salamanki, a takze do Ubedy i Baezy. Czg$¢ omawianych miejsc zalezy od
preferencji i propozycji Stuchaczy.

Gléwnym celem kursu jest poznawanie dziedzictwa kulturowego Hiszpanii; zagadnienia
jezykowe ¢wiczone podczas zaje¢ zwigzane sg z komunikacja w podrozy i przygotowaniem
si¢ do niej (rozumienie materiatow niepreparowanych - stron www, folderdéw, tekstow
o zabytkach). Blok gramatyczny dotyczy¢ bedzie konkretnego zagadnienia, wskazywanego
przez Polakéw jako jedno z najtrudniejszych do przyswojenia podczas nauki jezyka
hiszpanskiego - uzycia czaséw przesztych.

Hiszpanie i Latynosi — kurs jezyka hiszpanskiego (poziom B1)
mgr Agnieszka Jozefowicz-Mengii 275 z1/30 h

Celem kursu jest wspolne poznawanie, refleksja na temat kultury Hiszpanii i Ameryki
Lacinskiej, wspolnych cech i réznorodnosci na przykladach sylwetek znanych artystow,
zwyczajow 1 tradycji, mentalno$ci 1 temperamentu, muzyki i tanca, bogatej kuchni, wspanialej
1 takze réznorodnej architektury. W programie znajda si¢ tez ciekawostki turystyczne —
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Stuchacze dowiedza si¢, dokad warto pojechaé, co zobaczy¢. Nie zabraknie tez
elementow historii, takich jak odkrycie Ameryki i skutkow jakie pociagneto ono za soba.

Kurs ma na celu nauk¢ jezyka hiszpanskiego na poziomie Bl poprzez poznawanie kultury
Hiszpanii i Ameryki Lacinskiej. Praca nad jezykiem bedzie skupiona na rozszerzaniu
stownictwa, a takze znajomosci gramatycznej struktury jezyka (czasy przeszte, tryby, zaimki).

A mi me gusta el espaiiol — cz¢$¢ IV / Lubie hiszpanski — cze¢sé IV (poziom
B1/B2)

mgr Agnieszka Kowalewska 550 z1/60 h

Podczas kursu Stuchacze zapoznajg si¢ z zagadnieniami takimi jak:

1. Me gusta compartir mis experiencias - dzielimy si¢ do$wiadczeniami dotyczacymi
nauki jezykow, Hiszpanii, Ameryki Lacinskie;.

2. Me gusta viajar - podrézujemy palcem po mapie Ameryki Lacinskiej, rozwigzywanie
probleméw w podrozy.

3. Me gustan las relaciones sociales - opisywanie uczué, zwigzkow, konfliktow i relacji
z innymi ludzmi.

4. Me gusta el mundo justo - dyskusja o idealnym $wiecie.
Me gusta cotillear - programy plotkarskie w Hiszpanii.

6. Me gustan los productos locales - lokalne produkty hiszpanskie i te z Ameryki
Lacinskiej, zrbwnowazony handel.

7. Me gustan las emociones - opisywanie uczu¢ i emocji, jezyk ciata i1 gestow po
hiszpansku.

8. Me gustan las fiestas - jak Hiszpanie $wigtuja?

Enamorados del espaiiol — cze¢$¢ IV / Zakochani w hiszpanskim — cze$¢ IV
(poziom B2)

mgr Agnieszka Kowalewska 367 z1/40 h

Kurs jezyka hiszpanskiego na poziomie B2, dla wszystkich, ktoérzy pragna spedzi¢ sobotnie
poranki dyskutujac w mitym towarzystwie na interesujace tematy. Jesli lubisz mowi¢ po
hiszpansku, chcesz pozna¢ osoby zakochane w tym jezyku i wymieni¢ si¢ z nimi
doswiadczeniami i1 opiniami, ten kurs jest dla Ciebie. Gwarantujemy dawke pozytywnej
energii, motywujacej do pracy nad szlifowaniem gramatyki i stownictwa. Nasz kurs od trzech
semestrow budzi lepiej niz kolumbijska kawa! Przekonaj si¢ sam/a!

Festina lente — jezyk lacinski poprzez historie, literature i filozofi¢ dla
poczatkujacych (poziom Al)

dr Tomasz Tiuryn 3957130 h

Celem kursu jest zaznajomienie Stuchaczy z podstawowymi zasadami gramatyki tacinskie;j.
Ze wzgledu na objetos¢ kursu, wiedza ta obejmie przede wszystkim wiadomosci z dziedziny
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fleksji (trzy pierwsze deklinacje, cztery koniugacje w podstawowych czasach, podstawy
uzycia participiow, zaimki). Drugim watkiem kursu jest wprowadzenie i objasnienie waznych
pojec¢ 1 termindéw tacinskich, obecnych niekiedy rowniez w naszym wspoétczesnym zyciu.
Istotng cze$¢ kursu stanowi¢ bedzie lektura i1 interpretacja znanych sentencji lacinskich.
Poswigcimy rowniez nieco uwagi napisom tacinskim — na pomnikach, dzietach sztuki,
kosciotach.

Lacina zywa (poziom Al)

mgr Anna Zawadzka 395z1/30 h

Wystarczy zdaé sobie sprawe, ze jezyki takie jak francuski, wloski, hiszpanski pochodza
bezposrednio od taciny, a nawet w jezyku angielskim ponad 50% slownictwa wywodzi si¢
(bezposrednio lub posrednio) wiasnie z tego jezyka, by doceni¢ znaczenie taciny dla
wspolczesnego wyksztalconego cztowieka. Zajecia prowadzone beda dwutorowo: z jednej
strony Shuchacze begda uczy¢ sie w sposob interaktywny (tzn. metoda uzywang przy nauce
jezykdéw wspotczesnych) samego jezyka tacinskiego i poznawac zycie i kulture starozytnych
Rzymian, a z drugiej strony — beda szuka¢ obecno$ci laciny w jezykach 1 kulturze
nowozytnej. Nie tylko w literaturze, ale tez w inskrypcjach na warszawskich budynkach,
w komiksach, w prasie, w muzyce, w jezyku nauki i technologii i... w Zyciu codziennym.

Lacina zywa — czeS$¢ 11 (poziom A2)
mgr Anna Zawadzka 395z1/30 h

Kurs stanowi kontynuacje kursu ,facina Zywa (poziom Al)”, ale otwarty jest rowniez dla
nowych Stuchaczy. Mile widziane beda osoby, ktore kiedy$ juz si¢ taciny uczyly. Wystarczy
znajomos¢ deklinacji I-V i odmiany czasownika w czasie terazniejszym. Kurs rozpocznie si¢
od powtoérzenia i przypomnienia materialu. Ogolne ramy zaje¢ pozostang takie same jak
w przypadku cz. 1 1 II kursu, ale wypelni je nowy material na wyzszym poziomie
zaawansowania. Na zajeciach bedziemy z jednej strony kontynuowaé nauke jezyka
tacinskiego w sposob komunikatywny (tzn. metoda uzywang przy nauce jezykow
wspolczesnych) 1 poznawaé zycie i kulturg starozytnych Rzymian (w tym trymestrze
zagadnienia takie jak rzymski kalendarz i $wigta, panteon rzymski, edukacja i szkota, armia
rzymska 1 podbdj $wiata §rodziemnomorskiego, uroczystosci triumfalne jako przedstawienie
wizualne, igrzyska i gladiatorzy). Z drugiej strony — bedziemy kontynuowaé poszukiwania
obecnosci laciny w jezykach 1 kulturze nowozytnej. Nie tylko w literaturze, ale tez
w inskrypcjach na warszawskiej architekturze, w filmie, w komiksach, w prasie, w muzyce,
w jezyku nauki i technologii i... w zyciu codziennym.

Lacina zywa — cze$¢ 111 (poziom A2)
mgr Anna Zawadzka 395z1/30 h

Kurs stanowi kontynuacje kursu Lacina Zywa II, ale otwarty jest rowniez dla nowych
Stuchaczy. Mile widziane beda osoby, ktore kiedy$ juz si¢ taciny uczyly. Wystarczy
znajomos¢ deklinacji I-V i odmiany czasownika w czasie terazniejszym. Kurs rozpocznie si¢
od powtoérzenia i przypomnienia materialu. Ogolne ramy zaje¢ pozostang takie same jak
w przypadku cz. 1 1 II kursu, ale wypelni je nowy material na wyzszym poziomie
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zaawansowania. Na zajeciach Shluchacze beda, z jednej strony, zajmowaé sie $wiatem
starozytnym, kontynuujac dotychczasowg nauke jezyka tacinskiego w sposéb komunikatywny
(tzn. metoda uzywang przy nauce jezykow wspotczesnych) na poziomie A2 i poznajac nowe
zagadnienia gramatyczne oraz nowe slownictwo, a takze zglebiajac nowe zagadnienia z Zycia
1 kultury starozytnych Rzymian. Z drugiej strony — beda poszukiwaé obecnosci laciny
w jezykach i1 kulturze nowozytnej w otaczajacym $wiecie.

Dobry start — czyli niemiecki od podstaw (poziom A1)
mgr Jadwiga Smiechowska 275 z1/30 h

Kurs prowadzony bedzie w jezyku polskim i niemieckim na poziomie Al, skierowany do
Stuchaczy, ktorzy wezesniej nie uczyli sie jezyka niemieckiego. Zrealizowane zostang tematy,
takie jak udzielanie informacji o sobie, wyrazanie upodoban, rozmowa o sobie i swoim
otoczeniu, modelach zycia i rodziny. Stuchacze naucza si¢ porozumiewaé¢ w sytuacjach
towarzyskich (kino, teatr, wystawa, przyjecie), w supermarkecie, podczas podrozy, np.
w restauracji, czy w czasie wizyty u niemieckich znajomych. Poznaja tez zabytki, muzyke
i specjaty wiedenskie. W czasie zaje¢ wykorzystane zostang takie modele zadan i $rodki

jezykowe, jak udzielanie standardowych informacji; wyrazanie pogladow,
planowanie; rozwigzywanie problemu; argumentowanie, nakazy, zakazy; dawanie
wskazowek, wiadomosci; informacje — SMS/e-mail oraz

opisywanie; poréwnywanie; dokonywanie wyboru.

Hallo, wie geht’s? Jezyk niemiecki dla ,,ponownie poczatkujacych” (poziom
Al)

mgr Jadwiga Smiechowska 275 z1/30 h

Kurs kierowany jest do osob, ktore chcialyby w przyjaznej atmosferze przypomnie¢ sobie,
ugruntowac 1 poglebi¢ wiedz¢ w zakresie znajomos$ci jezyka niemieckiego na poziomie
podstawowym. W oparciu o odpowiednio dobrane stownictwo w ujgciu tematycznym, kurs
rozwinie umiej¢tnosci komunikacyjne. Nauka mowienia, rozumienia ze shuchu i rozumienia
tekstu pisanego, wzbogacona ¢wiczeniami leksykalnymi, gramatycznymi oraz sktadniowymi,
umozliwi Stluchaczom wyrazanie podstawowych intencji w kontaktach interpersonalnych oraz
porozumiewanie si¢ w sytuacjach zycia codziennego. Kurs przewiduje ¢wiczenia
interaktywne zachowan w aranzowanych (w oparciu o teksty i1 dialogi) sytuacjach
codziennych. Kurs obejmie, m.in. zagadnienia, takie jak autoprezentacja, nawigzywanie
kontaktow, opis  przestrzeni, organizacja dnia, zakupy, zamawianie positkow
w restauracji, przypadkowe i umowione spotkania — uzgadnianie miejsca i terminu, styl Zycia,
czas wolny, wypoczynek, planowanie wyjazdu, czynno$ci i aktywno$ci podejmowane
w domu i w miejscu pracy. Kurs uwzgledni aspekt kulturowy krajoéw niemieckoj¢zycznych —
cykl filmowy ,,Miasta i ludzie — podréz po Europie”.
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Niemiecki — gruntowne porzadki! Uczyles sie¢, ale niewiele pami¢tasz? Ten
kurs jest dla Ciebie! (poziom A1/A2)

mgr Katarzyna Zegadlo 367 z1/40 h

Kurs na poziomie A1/A2 prowadzony w jezyku niemieckim i polskim. Przeznaczony dla
osob, ktore w blizszej lub dalszej przesziosci uczyty si¢ jezyka niemieckiego, jednak majg
w chwili obecnej duze luki w wiedzy, uniemozliwiajace czy powaznie utrudniajagce
komunikacje 1 interakcje nawet na poziomie podstawowym. Kurs pozwoli przypomnie¢ sobie
zapomniang wiedz¢ 1 umiejetno$ci. Z jednej strony pomoze gruntownie uporzadkowaé
iuzupetni¢  materiat ~ gramatyczno-leksykalny, a z  drugiej  strony znacznie
go poszerzy. Tematyka zaje¢ obejmie podstawy calej gramatyki oraz takie obszary
tematyczne jak np. savoir vivre czy tez tematy tabu w krajach DACHL, radzenie sobie
w sytuacjach trudnych jezykowo, nawigzanie kontaktéw, rozpoczecie 1 prowadzenie
rozmowy, poruszanie si¢ w obcym miejscu, umawianie si¢, zatatwianie bezposrednio i przez
telefon prostych spraw zwigzanych z problemami czy potrzebami w zyciu codziennym. Na
kazde spotkanie sktadaja si¢ réznorodne interaktywne ¢wiczenia, troche muzyki i duzo
dobrego humoru. Shuchacze beda uczyc si¢ jezyka autentycznego, zawierajacego réwniez
zwroty 1 wyrazenia potoczne.

Pierwsza szansa dla jezyka niemieckiego — Dla kazdego i w kazdym wieku.
Teza przewodnia: Niemiecki? To taki latwy jezyk! (poziom A1/A2)

mgr Teresa Réhr 275 z1/30 h

Podczas kursu Stuchacze poznaja:

1. Alfabet i zasady wymowy jezyka niemieckiego.
Leksykalno-gramatyczng strukture budowy poprawnych wypowiedzi.
Zwroty grzeczno$ciowe potrzebne w konwersacjach.

Stownictwo dotyczace wlasnej osoby, rodziny, pracy czy zainteresowan.
Liczebniki gtéwne i porzadkowe.

Okreslenia czasu, godziny, daty, pory roku.

A o

Obyczaje z niemieckiego kregu kulturowego.

Deutsche Grammatik ist cool. Latwa teoria polaczona z praktycznym
treningiem (poziom A1/B1)

mgr Katarzyna Zegadlo 330 z1/36 h

Kurs prowadzony w jezyku niemieckim i polskim z zastosowaniem pomocy oraz technik
utatwiajacych zrozumienie i1 zapamigtanie materiatu. Objasnienia poszczegdlnych zagadnien
nie zawieraja zbednej terminologii gramatycznej. Intensywny praktyczny trening prowadzi do
zdobycia umiejetnosci sprawnego postugiwania si¢ omawianymi strukturami. Podczas kursu
poruszone zostang nastgpujace tematy: uzycie rodzajnikéw, odmiana i uzycie roéznych
rodzajow czasownikow, czasowniki rozdzielnie i nierozdzielnie ztozone, budowa zdania oraz
rodzaje zdan zlozonych, prawidlowe uzycie przypadkéw, przyimki i1 ich prawidlowe
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stosowanie, zaimek zwrotny ,,sich”, zastosowanie koncowek przymiotnikow, czasy wraz
z zasadami uzycia, dlugie ztozenia wyrazowe.

Alltagskommunikation Deutsch — poznaje¢, zalatwiam, negocjuje, konwersuje
(poziom A2)

mgr Katarzyna Zegadlo 367 z1/40 h

Kurs rozwijajacy przede wszystkim umiejetnos¢ konwersacji oraz interakcji w zZyciu
codziennym na poziomie A2. Stuchacze ucza si¢ jezyka autentycznego, zawierajacego
réwniez zwroty 1 wyrazenia potoczne. Poznaja pewne nieprzekraczalne ramy kulturowe oraz
¢wiczag poruszanie si¢ w nich. Tematyka zaje¢ obejmuje takie zagadnienia, jak np. savoir
vivre krajow DACHL, radzenie sobie w sytuacjach trudnych jezykowo, nawigzywanie
1 prowadzenie rozmowy, small talk prywatnie i w zZyciu zawodowym, tematy tabu, udzielanie
si¢ na forum spoleczno$ciowym, poruszanie si¢ po obcym miescie czy nieznanej firmie,
umawianie si¢, zalatwianie spraw osobiscie i przez telefon. Na kazde spotkanie skladajg si¢
réznorodne interaktywne ¢wiczenia, troche muzyki i duzo dobrego humoru.

Druga szansa dla jezyka niemieckiego — Niemiecki gramatycznie i
praktycznie! (poziom A2)

mgr Teresa Réhr 275z1/30 h

Przygladamy si¢ blizej znaczeniu gramatyki dla znajomosci jezyka. Czy dazenie do perfekcji
gramatycznej jest dodatkowa przyczyng stresu? Jakie bltedy mozna zaakceptowac? Jakich
unika¢? Jak z pomoca wyrazen leksykalnych i konkretnych struktur gramatycznych nie
okaza¢ niepewnoS$ci, stresu, obroni¢ wlasne zdanie i nie straci¢ glowy? Gramatyka
przyjacielem czy wrogiem?

Na te i inne pytania Stuchacze wraz z Prowadzaca postaraja si¢ znalez¢ odpowiedz podczas
kursu.

Dobry start — czyli niemiecki na co dzien — czes$¢ I1I (poziom A2/B1)
mgr Jadwiga Smiechowska 275 z1/30 h

Kurs bedzie prowadzony w jezyku niemieckim na poziomie A2/B1. Kurs kierowany jest do
Stuchaczy, ktorzy chceieliby poglebi¢ swoje umiejetnosci komunikacyjne. Przewiduje
¢wiczenia interaktywnych zachowan (w oparciu o teksty) w aranzowanych sytuacjach,
dotyczacych zycia we wspotczesnym swiecie.
Podczas zaj¢¢ poruszone zostang nastgpujace obszary tematyczno-leksykalne: moda na
zdrowe odzywianie si¢, oferty z katalogu podrozy — ,Reiseldnder: Deutschland und
Osterreich”, planowanie podrézy zagranicznej, projekty turystyczne, typowy dzieh w pracy,
podréz stuzbowa, nowe wyzwania — nowoczesny styl pracy: ,,Coworking Space”,
przyjazn/szcze$cie — wyobrazenia 1 atrybuty, stereotyp kobiety a kariera zawodowa,
kompetencje zawodowe — nasze szanse na rynku pracy, emocje i1 uczucia w ZzZyciu
codziennym, sytuacje stresowe i radzenie sobie ze stresem.
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Druga szansa dla jezyka niemieckiego — Niemiecki to taki latwy jezyk! —
Konwersacje (poziom B1)

mgr Teresa Réhr 275 z1/30 h

W programie kursu ujete zostaly nastgpujace komponenty:

1. Prezentacja biezacych wydarzen z dziedziny kultury oraz zycia spolecznego w krajach
niemieckiego obszaru jezykowego, poprzez okreslone autentyczne dokumentacje
filmowe, reportaze, aktualne audycje telewizyjne, systematyczne ¢wiczenie
w rozumieniu ze stuchu.

2. Formutowanie wypowiedzi wiasnej i prowadzenie dyskusji w jezyku niemieckim,
dotyczacych aktualnych wydarzen w krajach niemieckiego obszaru jezykowego.

3. Poglebienie wiedzy jezykowej oraz kulturowe;j.

Pierwsze kroki z rosyjskim (poziom A1)
mgr Edward Siech 275 z1/30 h

Kurs podzielony bedzie na dwa rodzaje zaje¢: gramatyczne i konwersatoryjno-leksykalne.
Zajecia gramatyczne obejmowaé beda zagadnienia z poziomu Al, takie jak np. odmiana
czasownika w czasie terazniejszym, ustalanie rodzaju rzeczownika. Zaj¢cia konwersacyjno-
leksykalne obejmowac beda poznanie alfabetu, powitanie, opis rodziny, okre$lenia czasu,
zawieranie znajomosci oraz podstawowy opis czlowieka. Na zaj¢ciach wykorzystywane beda
piosenki, filmy animowane oraz wiersze i krotkie teksty, pochodzace z zycia codziennego.

Rosyjski z Rosjanka (poziom Al)
dr Ksenia Maximova 275 z1/30 h

Kurs jezyka rosyjskiego z Rosjankg pozwoli Stuchaczom nauczy¢ si¢ mowienia, pisania,
czytania oraz rozumienia ze stuchu w jezyku rosyjskim. Na poczatku wspolnej podrozy
omoOwiony zostanie alfabet rosyjski — Stluchacze naucza si¢ czytaé i pisa¢ cyrylica. W dalszej
kolejnosci, dzigki konwersacjom, poznaja rosyjskie tradycje i1 kulture, a przy okazji nauczg si¢
podstaw rosyjskiej gramatyki. Na kursie Stuchacze opanuja podstawy jezyka rosyjskiego,
ktére beda mogly by¢ wykorzystane w codziennych sytuacjach, takich jak zakupy, podrdze,
wizyta u lekarza, czy w restauracji. Kurs skierowany jest do 0os6b wszystkich narodowosci —
takze tych nieznajacych jezyka polskiego czy angielskiego. Kurs w catosci prowadzony
bedzie w jezyku rosyjskim, co utatwi Stuchaczom przyswajanie wiedzy. All nationalities are
welcome!

Kolejne kroki z rosyjskim (poziom A1/A2)
mgr Edward Siech 275 z1/30 h

Kurs bedzie obejmowac zagadnienia gramatyczne z poziomu Al i A2, takie jak np: odmiana
czasownika w czasie przesztym 1 przyszlym, stopniowanie przymiotnikdw, odmiana
rzeczownikow przez przypadki. Stuchacze poglebia takze kompetencje jezykowe w obszarach
tematycznych dotyczacych opisu dnia, pogody, klimatu, miasta, domu czy mieszkania,
sytuacji w sklepie oraz nazw jezykow i panstw. Na zajeciach wykorzystywane beda teksty
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piosenek, nagrania bajek i1 audycje radiowe oraz telewizyjne. Zajecia beda wzbogacone
o ¢wiczenia fonetyczne, konieczne do poprawnej wymowy rosyjskich stow.

Pewnym krokiem z rosyjskim (poziom A2)
mgr Edward Siech 275 z1/30 h

Zajecia przeznaczone s3 dla osob, ktore kiedy$ uczyly si¢ jezyka rosyjskiego 1 znaja
podstawowe konstrukcje gramatyczne na poziomie Al. Kurs moze by¢ takze traktowany jako
kontynuacja kursu ,,Kolejne kroki z rosyjskim”. W czasie kursu zostang omdéwione, m.in.
takie zagadnienia jak: zakupy, wyjscie na miasto, ,idziemy w gosci”, randka, wizyta u
lekarza, praca, urlop oraz wyjScie na basen. Zajecia obejmowa¢ begda zagadnienia
gramatyczne, m.in. doskonalenie odmiany rzeczownika i1 przymiotnika przez przypadki,
odmiana czasownika przez czasy, tworzenie trybu rozkazujacego.

Rosyjski z Rosjanka (poziom A2)
dr Ksenia Maximova 275 z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla osob, ktoére wezesniej uczyly si¢ jezyka rosyjskiego na poziomie
Al. Na kursie kontynuowana bedzie wirtualna podréz przez Rosj¢ oraz przygoda z jezykiem
rosyjskim. Shuchacze naucza si¢ ptynnie czyta¢ i rozumie¢ proste przekazy oraz pisac
podstawowe teksty. Omoéwione zostang m.in. zagadnienia takie jak: opis wygladu, upodoban,
zainteresowan; zawody, CV, rozmowy o pracg; codzienne czynno$ci, zZycie nocne, praca
1 wypoczynek, zdrowie orazjedzenie, diety, tradycyjne potrawy, domowa kuchnia,
restauracje. Kurs moze by¢ traktowany jako kontynuacja kursu ,,Rosyjski z Rosjanka (poziom
Al)”. Kurs prowadzony bedzie w jezyku rosyjskim.

Jezyk rosyjski w pracy (poziom A2/B1)

dr Michal Kozdra 275 z4/30 h

Kurs dedykowany jest osobom pracujacym w firmach, administracji publicznej lub
prowadzacym wtasng dziatalno$¢ gospodarcza oraz osobom starajacym si¢ o pracg. Celem
kursu jest rozwijanie umiejgtnosci porozumiewania si¢ w jezyku rosyjskim w miejscu pracy
w réznych sytuacjach stuzbowych, zwigzanych z wykonywanymi obowigzkami, rozmowami
przez telefon, udzialem w konferencjach, spotkaniach biznesowych, rozmowach kuluarowych
»przy kawie”, czy tez prowadzeniem korespondencji stuzbowej. Zajecia beda prowadzone
w jezyku rosyjskim na poziomie A2/B1 w formie ¢wiczen, dyskusji, symulacji scenek, zadan
leksykalnych, pracy z materiatlami wtasnymi Stuchaczy oraz stronami internetowymi.

Krok za krokiem po rosyjsku (poziom A2/B1)
mgr Edward Siech 275 z1/30 h

Zajecia sg przeznaczone dla osob, ktore kiedys uczyty si¢ jezyka rosyjskiego, potrafiag ptynnie
czyta¢ i rozumiejg proste teksty mowione i pisane. Kurs moze by¢ takze traktowany jako
kontynuacja kursu ,,Pewnym krokiem z rosyjskim”. Zajecia b¢da miaty przede wszystkim
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charakter konwersatoryjny. Tematy, ktore zostang zrealizowane w trakcie zaje¢ obejma
m.in. przysmaki kuchni rosyjskiej; opowie$¢ o rodzinie; wspomnienia z dziecifstwa; sposoby
opowiadania cudzoziemcom o rodzimych tradycjach; wynajem mieszkania; pisanie
ogloszen; najwazniejsze zabytki Rosji; small talk w scenerii wakacyjnej (pogoda, praca);
konwersacje z obsluga: zamawianie drinkdéw, wypozyczanie sprzetu; targowanie si¢ na
bazarze; savoir-vivre na dyskotece; slang uliczny oraz jezyk rosyjski w dobie internetu,
a takze przeglad najwazniejszych trendow w popkulturze (popularne seriale, gwiazdy
estrady).

Rosyjski z Rosjanka (poziom B1)
dr Ksenia Maximova 275 z1/30 h

Kurs przeznaczony dla oséb, ktore chcg podnie$s¢ swoja znajomos¢ jezyka rosyjskiego do
poziomu B1l. W trakcie kursu przypomniana zostanie gramatyka oraz uzupelnione zostang jej
ewentualne braki. Duzy nacisk potozony bedzie na ¢wiczenia zwigzane z prawidtowa
wymowa 1 akcentacja wyrazow. Kurs bedzie prowadzony od poczatku po rosyjsku, co
pozwoli na lepsze zapoznanie si¢ z jezykiem juz od pierwszych zajgé, a takze ulatwi
pokonanie barier przed swobodnym wypowiadaniem si¢ w jezyku obcym. Proponowane
zagadnienia do dyskusji obejmuja takie tematy, jak: wiek (mltodo$¢ i starosc¢), sztuka
konwersacji, jezyk ciala, uroda i atrakcyjnos¢ fizyczna, ubrania i moda, bezpieczenstwo.

Konwersacje po rosyjsku — czes¢ I (poziom B1/B2)
mgr Edward Siech 275 z1/30 h

Zajgcia sa przeznaczone dla oséb, ktore dobrze czytaja oraz rozumiejg teksty pisane
1 mowione po rosyjsku. Zajecia beda mialy przede wszystkim charakter konwersatoryjny.
Tematyka  zaj¢¢ obejmowa¢  bedzie  m.in.: zagadnienia zwigzane  z  pracg
zawodowa; zatatwianie roznorodnych spraw w Rosji m.in. w oficjalno-biznesowe;j
sferze; podrézowanie po krajach rosyjskoj¢zycznych; rola nowoczesnych technologii w zyciu
czlowieka; zagadnienia zwigzane z prasg i finansami.

Pippi pa svenska. Weekendy z jezykiem szwedzkim — kurs dla poczatkujacych
(poziom Al)

dr Robert Parowenko 3957130 h

Kurs przeznaczony jest dla osob, ktore chcialyby nauczyé si¢ jezyka szwedzkiego od
podstaw, by porozumiewaé si¢ w typowych codziennych sytuacjach. Poza nauka jezyka,
Stuchacz zapozna si¢ z wybranymi zagadnieniami z zakresu wiedzy o Szwecji. Stuchacze
poznaja najwigksze atrakcje turystyczne Szwecji czy tez konwenanse zwigzane z zawieraniem
znajomosci, rozmowa przez telefon i biesiadowaniem przy ,,szwedzkim stole”. Przydadzg si¢,
znane chocby ze sklepu IKEA, nazwy sprzetow domowych, by opisa¢ najblizsze otoczenie,
a takze tak praktyczne umiejetnosci, jak okreslanie daty, godziny ipory dnia. Stuchacze
dowiedza si¢ tez o mozliwosciach kariery naukowej i zawodowej w Szwecji. Motywem
przewodnim zaje¢ beda szwedzkie piosenki.
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Pippi pa svenska. Weekendy z jezykiem szwedzkim — cze$¢ 11 (poziom A1)
dr Robert Parowenko 395z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla osob, ktore ukonczyty czesé 1 kursu ,,Pippi pa svenska. Weekendy
z jezykiem szwedzkim”, a takze dla innych osob, ktore uczyly si¢ jezyka szwedzkiego przez
okoto 30 godzin. Poza nauka jezyka Sluchacz poszerzy swoja wiedz¢ na temat wybranych
aspektow kultury i historii Szwecji. Dowiemy si¢ wiecej o edukacji i pracy w Szwecji.
Zwiedzimy atrakcyjne turystycznie miejsca, a gdyby$my si¢ tam przypadkiem zgubili,
zapytamy po szwedzku o droge. Poznamy zwyczaje i konwenanse zwigzane ze spedzaniem
czasu wolnego 1 biesiadowaniem przy szwedzkim stole — przydadza si¢ nazwy artykutéw
spozywczych i tradycyjnych szwedzkich potraw.

Svenska pa gang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym — kurs dla
poczatkujacych — czesé I (poziom Al)

dr Robert Parowenko 3957130 h

Kurs przeznaczony jest dla os6b rozpoczynajacych nauke jezyka szwedzkiego ,,0d zera”.
Przewiduje si¢ kontynuacj¢ kursu na wyzszych poziomach. Tematyka kursu dotyczy
w pierwszym rzedzie spraw zycia codziennego. Porozmawiamy o edukacji i pracy w Szwecji,
o spedzaniu czasu wolnego, zakupach, podrézach, zawieraniu znajomosci. Dowiemy sig, jak
Szwedzi mieszkaja, a takze co, gdzie i1 kiedy jedza. Wyjasnimy pewne szwedzkie fenomeny,
jak fika, smorgédsbordet (szwedzki stot), IKEA czy wspolczesny szwedzki model rodziny. Nie
zabraknie podstawowych informacji o kulturze i historii Szwecji.

Svenska pa gang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym — cze¢$¢ I1 (poziom Al)
dr Robert Parowenko 3957130 h

Kurs przeznaczony jest dla osob, ktore ukonczyty kurs ,,Svenska pd gang — czgs¢ 17, a takze
dla innych oséb, ktore uczyty sie jezyka szwedzkiego przez okoto 30 godzin. Tematyka kursu
dotyczy w pierwszym rzedzie spraw zycia codziennego. Dowiemy si¢ wiecej o edukacji
1 pracy w Szwecji, o spedzaniu czasu wolnego, zakupach, podrozach, zawieraniu znajomosci.
Zobaczymy, jak Szwedzi §wictuja, a takze co, gdzie i kiedy jedza. Zwiedzimy ciekawe
zakatki Potnocy oraz poszerzymy wiedzg¢ o kulturze i historii Szwecji.

Buongiorno Italia! Kurs jezyka wloskiego dla poczatkujacych — czesé 1
(poziom Al)

dr Karol Stepien 275 z1/30 h

Kurs skierowany jest do oso6b planujacych podr6z do Wioch i pragnacych nauczy¢ sie
w krotkim czasie podstaw jezyka wloskiego. W trakcie kursu wprowadzone zostang
zagadnienia odnoszace si¢ do rozmaitych sytuacji codziennych spotykanych w podrdzy.
Stuchacze zapoznaja si¢ réwniez z podstawowymi informacjami z zakresu cywilizacji
wloskiej.
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Wioski niezbednik turystyczny — kurs jezyka wloskiego (poziom Al)
mgr Antonina Jasnorzewska 275 z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich pragnacych rozpoczaé swoja przygode z jezykiem
wloskim. Stuchacze zapoznaja si¢ z niezbednymi zagadnieniami umozliwiajacymi
samodzielne przetrwanie we Wioszech. Kurs ukierunkowany jest na komunikacje¢ i interakcje
w czestych sytuacjach zycia codziennego.

Buongiorno Italia! Kurs jezyka wloskiego dla poczatkujacych — czes¢ 11
(poziom A1/A2)

dr Karol Stepien 275 z1/30 h

Kurs skierowany jest do oso6b planujacych podréz do Wioch i pragnacych nauczy¢ sie
w krotkim czasie podstaw jezyka wloskiego. W trakcie kursu wprowadzone zostang
zagadnienia odnoszace si¢ do rozmaitych sytuacji codziennych spotykanych w podrdzy.
Stuchacze zapoznaja si¢ réwniez z podstawowymi informacjami z zakresu cywilizacji
wiloskiej.

Wiloski niezbednik turystyczny — kurs jezyka wloskiego — czes¢ 11
(poziom A1/A2)

mgr Antonina Jasnorzewska 275 z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich pragnacych kontynuowaé swoja przygode z jezykiem
wloskim. Stuchacze zapoznaja si¢ z niezbednymi zagadnieniami umozliwiajacymi
samodzielne przetrwanie we Wioszech. Kurs ukierunkowany jest na komunikacje¢ i interakcje
w czestych sytuacjach Zycia codziennego. Stuchacze naucza si¢ m.in. opowiada¢ o sobie
1 swojej rodzinie, pyta¢ o pogode, rozmawia¢ o sposobach spedzania wolnego czasu. Poznaja
tez wloskie zwyczaje, tradycje, piosenke¢ i kino.

Buongiorno Italia! Kurs jezyka wloskiego dla kontynuujacych nauke — czesé
III (poziom A2)

dr Karol Stepien 275 z1/30 h

Kurs skierowany jest do osob kontynuujacych nauke jezyka wloskiegoi pragnacych
przyswoi¢ w krotkim czasie stownictwo odnoszace si¢ do rozmaitych aspektow zycia
codziennego we Wtoszech. Aby moc w sposob poprawny budowaé swoje wypowiedzi,
Stuchacze przyswoja rowniez zagadnienia gramatyczne typowe dla poziomu A2. Zapoznaja
si¢ takze z podstawowymi informacjami z zakresu kultury wloskiej (sztuka, literatura, kino,
piosenka).
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Wiloski niezbednik turystyczny — kurs jezyka wloskiego — czes$¢ 111
(poziom A2)

mgr Antonina Jasnorzewska 275 z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich pragnacych kontynuowaé swoja przygode z jezykiem
wloskim. Shluchacze zapoznaja si¢ z niezbednymi zagadnieniami, umozliwiajagcymi
samodzielne przetrwanie we Wloszech. Motywem przewodnim zaje¢ bedzie podroéz po
Potwyspie Apeninskim. Kurs ukierunkowany jest na komunikacje i interakcje w czestych
sytuacjach zycia codziennego. Stuchacze naucza si¢ m.in. opowiada¢ o swoich uczuciach,
prosi¢ o pomoc, wyraza¢ swoja opini¢ na rozne tematy. Poznaja tez wiloskie zwyczaje,
tradycje, piosenkg 1 kino.

Mowie po wlosku — kurs jezyka wloskiego (poziom A2/B1)
mgr Anna Zi¢ba 275 z1/30 h

Kurs na poziomie A2/B1, w trakcie ktorego Stuchacze, powtarzajac i poszerzajac znajomosé
struktur gramatycznych beda rozwijali sprawnos$ci jezykowe, ze szczegdlnym zwrdceniem
uwagi na sprawnos$¢ mowienia. Kurs ma na celu takze zapoznanie Stuchaczy z wybranymi
aspektami rzeczywistosci wtoskiej, usprawnienie zdolnosci komunikacyjnej w  sytuacjach
codziennych, rozwijanie plynnoscii poprawnoscijezykowej w oparciu o autentyczne
1 adaptowane materiaty.

Italiano Facile. Grammatica italiana per tutti — kurs jezyka wloskiego
(poziom B1)

mgr Antonina Jasnorzewska 275 z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich, pragnacych kontynuowaé swoja przygode
z jezykiem wloskim. Celem kursu jest usystematyzownie i poszerzenie posiadanej juz wiedzy
gramatycznej. Omawianym zagadnieniom gramatycznym bedzie towarzyszylo stownictwo
tematyczne (podrozowanie, sztuka, kuchnia).

Italiano facile. Parla e scrivi correttamente / Mow i pisz poprawnie — kurs
jezyka wloskiego (poziom B1)

mgr Antonina Jasnorzewska 275 z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich pragnacych kontynuowaé swoja przygode z jezykiem
wloskim. Shuchacze zapoznaja si¢ z niezbednymi zagadnieniami, umozliwiajagcymi swobodnag
konwersacje 1 wypowiedz pisemng. Szczegolny nacisk zostanie potozony na umiejetnosé
komunikacji i interakcji w réznych sytuacjach.
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Venti ragioni per andare in Italia: odkrywanie skarbow Wloch
(poziom B1/B2)

mgr Sara Del Rossi, mgr Alessia Vignoli 550 z1/60 h

Kurs skupia si¢ na rozwini¢gciu kompetencji méwienia na poziomie B1/B2, w oparciu
o roznorodne materiaty (reportaze, teksty literackie, fragmenty filmow, piosenki, sztuki
plastyczne). Stuchacze beda mogli tworzy¢ rézne formy wypowiedzi i stosowaé w praktyce
nowo poznane stownictwo, rozwijajac jednoczesnie swoja znajomo$¢ specyfiki kultury
wloskiej 1 wspolczesnego zycia we Wloszech. Poruszane w trakcie zaje¢ tematy pozwola
Stuchaczom lepiej pozna¢ i zrozumie¢ réznorodne formy wyrazu wioskiej kultury i ich
wplyw na wspolczesne Wiochy.

Dlaczego lubimy "las", ale jesteSmy w "lesie" i skad w polszczyznie tyle
wyjatkow — fonetyka historyczna jezyka polskiego dla niepolonistow

dr Monika Kresa 293 z1/30 h

Od momentu wyodrebnienia si¢ polszczyzny z grupy jezykow lechickich mingto juz ponad
dziesig¢ wiekow. Mimo ze zarowno o jezyku Mieszka I, jak 1 naszym moéwimy
"polszczyzna", zmiany jakie si¢ w niej dokonaty sg na tyle duze, Zze j¢zyka naszych przodkéw
uczymy si¢ dzi$ niemal jak jezyka obcego, przy czym czgsto zapominamy, ze ewolucja ta
obejmuje nie tylko stownictwo, sktadni¢ i odmiang wyrazéw, lecz takze system fonetyczny.
Celem zajg¢ jest przyblizenie Sluchaczom zagadnien z zakresu rozwoju fonetycznego
polszczyzny i jego wptywu na wspotczesny stan naszego jezyka. Podczas zaje¢ zastanowimy
si¢ migdzy innymi nad genezg alternacji gtoskowych w odmianie takich wyrazoéw jak "pies"
(ale "psa"), "wiatr" (ale "na wietrze") oraz roéznic w rdzeniach wyrazéw ze soba
spokrewnionych (np. "matka" - "machocha"; "dziad" - "dziedzic"; "rgka" - "obraczka").
Odpowiemy takze na kilka pytan dotyczacych polskiej ortografii, przede wszystkim
genetycznych roznic miedzy "6" i "u" oraz "Z" i "rz". Zaj¢cia beda mialy w duzej mierze
charakter ¢wiczeniowy (praktyczny), dzigki czemu Stuchacze poza zdobyciem wiedzy
rozwing umiejetnosci logicznego myslenia 1 poszukiwania analogii w jezyku, ktorym sig¢
postuguja.

Czlowiek i Spoleczenstwo

Aby zy¢ dobrze i szcze¢Sliwie..., czyli o spelnieniu i szczeSciu wedlug filozofii
praktycznej

mgr Bartosz Fingas 275 z1/30 h

Na praktycznych warsztatach Stuchacze, pod okiem Prowadzacego, zajma si¢
najciekawszymi aspektami koncepcji dobrego, szczesliwego zycia, ktora zapoczatkowal
Arystoteles, a swoich kontynuator6éw ma od starozytnos$ci po czasy wspotczesne.
Przedyskutowana zostanie aktualno$¢ tych koncepcji w odniesieniu do wspodlczesnych
wyzwan 1 zycia codziennego. Stuchacze zobacza tez, jak moga one pomoc osiggaé szczescie
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dzisiaj. Realizowane beda, m.in. takie tematy, jak: kryteria dobrych czynéw, rola
przyjemnosci w szczgsliwym zyciu, filozofia klasyczna a cele i sens ludzkiego zycia.

Argumentacja w przestrzeni publicznej
mgr Daniel Ziembicki 275 z1/30 h

Celem kursu jest zdobycie wiedzy na temat poprawnego i niepoprawnego argumentowania
oraz podwyzszenie umiej¢tnosci w sztuce argumentacji. Zajecia podzielone begda na czes$¢
teoretyczng 1 praktyczng. Cze$¢ praktyczna obejmie analiz¢ wybranych wypowiedzi
z publicystyki prasowej i telewizyjnej oraz analiz¢ przyktadowych argumentéw. W trakcie
zaj¢¢ Shuchacze beda ¢wiczyli si¢ w obronie lub atakowaniu danej tezy, poprzez podawanie
argumentow 1 kontrargumentow.

Asertywnos¢ jako postawa — nie tylko ,,nie!”
dr Alicja Gniewek 489 z1/30 h

Asertywno$¢ to nie tylko umiejetnos¢ powiedzenia ,nie”. Asertywnos¢ to sposob bycia
1 komunikowania si¢. Zajecia majg na celu, przede wszystkim, rozwijanie asertywnej postawy
zyciowej. W ten zakres wchodzi m.in. umiejetno$¢ wyrazania wlasnego zdania, czy wtasnych
pogladow, przyjmowania krytyki, a takze zdolno$¢ do akceptacji praw, zarowno wlasnych,
jak 1 innych ludzi. Praca na zaj¢ciach bedzie opierata si¢ na metodzie warsztatowej, tzn.
Stuchacze beda ¢éwiczy¢ i korzysta¢ z doswiadczen oraz wiedzy grupy. Zaplanowane sg
dyskusje, praca w grupach, praca indywidualna oraz ¢wiczenia na forum.

Badz z ludzmi — warsztat o budowaniu wiezi z sobg i innymi
mgr Dominika Pruszczak, mgr Katarzyna Wojtkowska 427 z1/32 h

Kurs adresowany jest do osob, ktore chca poznaé siebie i czerpaé satysfakcje z kontaktu
z drugim czlowiekiem. Jeste§my otoczeni przez ludzi i wciaz kontaktujemy si¢ z nimi, teraz
coraz czgsciej poprzez media spoteczno$ciowe. Czy to wystarcza, aby nie czué si¢
»samotnym wsrod ludzi”? Wydaje si¢, ze nie — stad pomyst na warsztat, podczas ktoérego
Stuchacze lepiej poznaja siebie w interakcji i1 relacji z innymi. Dzigki wspolnemu
doswiadczeniu, dowiedza si¢, jak rozmawia¢ z innymi, by ulatwi¢ wzajemne poznanie,
a takze jak sprawdzi¢, co mys$la o nich inni. Skonfrontuja wlasne mys$li na swoj temat
z punktem widzenia nowo poznanych osob. Dzigki temu wzmocnig i poszerza swoje relacje
z innymi ludzmi.

Budowanie relacji. Komunikacja jako narze¢dzie dbania o siebie i innych
dr Monika Gromadzka 321 z1/35h

Celem zaje¢ jest zdobycie przez Shuchaczy wiedzy i umiejetnosci, ktore umozliwia lepsze
poznanie swojego stylu/sposobu komunikowania si¢ i bardziej §wiadome budowanie wiezi
z innymi ludzmi. W czasie zaje¢ Stuchacze dowiedza si¢, dlaczego wchodzimy w relacje
1 nauczg si¢ analizowa¢ wlasne zasoby. Beda umieli podja¢ diagnoze i analiz¢ swoich relacji
oraz wskaza¢ kierunki pracy. Poglebione 1 rozwini¢te zostanie komunikowanie si¢
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asertywne (szczegolnie praca nad terytorium psychologicznym). Omoéwiony zostanie konflikt
1 jego wplyw na relacje oraz strategie funkcjonowania w konflikcie. Kurs przeznaczony jest
dla wszystkich, ktorych interesuje wptyw ich sposobu komunikowania si¢ (ale tez
postrzegania $wiata) na budowanie relacji z innymi i przez 35 godzin chcg aktywnie pracowac
nad jednym z elementoéw swojego funkcjonowania spotecznego.

"Co chcesz przez to powiedzie¢?" — czyli ¢wiczenia z analizy wypowiedzen
mgr Daniel Ziembicki 275 z1/30 h

Celem kursu jest zwigkszenie umiejetnosci skutecznego komunikowania si¢ oraz nabycie
podstawowej wiedzy z zakresu teorii komunikacji. Zajecia podzielone beda na czes¢
teoretyczng 1 praktyczng. Czes¢ praktyczna polega¢ bedzie na ¢wiczeniu analizy wypowiedzi
pod katem formalnym, znaczeniowym 1 retorycznym. Analizowane przyklady beda
wypowiedziami zaré6wno tekstowymi, jak 1 moéwionymi (np. fragmenty programow
publicystycznych).

Co nas nie zabije... Warsztat o budowaniu odpornosci psychicznej
mgr Michal Lewandowski 427 z1/32 h

Zycie wymaga od nas, niejednokrotnie, wysokich umiejetnosci radzenia sobie z jego
zmienno$cia, zlozonoscig i nieprzewidywalno$cig oraz adaptacji do nowego. Mnogosé
1 ptynno$¢ norm, oderwanie od korzeni, popgkane relacje, presja otoczenia, wilasne trudne
zyciowe doswiadczenia, ambicje 1 wysrubowane standardy —w tym konglomeracie
uwarunkowan potrzebujemy znalez¢ wlasng sprawczos¢ i dobrostan. Podczas zaje¢ bedziemy
szuka¢ odpowiedzi na wiele, zwigzanych z t3 sytuacja, pytan: co sprawia, ze jesteSmy
w stanie przetrwac trudne, czasem traumatyczne, wydarzenia lub nawet wzrasta¢ w ich
obliczu? Jakie czynniki sprawiaja, ze stawiamy czota przeciwnosciom i wyzwaniom? Jak
ksztattujemy nasza odpornos¢ psychiczna? Jak budujemy skuteczno$¢ wiasnego
funkcjonowania, jako$¢ naszego zycia i satysfakcj¢ z niego?

Czy wiesz, co mowisz? O ukrytej sile stow
mgr Katarzyna Osior-Szot 400 z1/30 h

Warsztaty zostaty stworzone po to, aby ukaza¢, jak wiele aspektow wptywa na idiolekt, czyli
indywidualny jezyk kazdego czlowieka, a takze na skuteczno$¢ codziennej komunikacji
z innymi ludzmi. Podczas zaje¢ Shuchacze dowiedza si¢ wigcej o: najwazniejszych teoriach
jezykoznawczych XX w., metaforach w zyciu codziennym, storytellingu i strukturach
narracyjnych, czy zasadach skutecznej komunikacji interpersonalnej (m.in. o maksymach
konwersacyjnych P. Grice’a, implikaturach konwersacyjnych i1 komunikacji opartej na
empatii). Na zajeciach znaczaca role beda odgrywac rowniez rozmaite ¢wiczenia i analizy
wytworow kultury wspotczesne;j.
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Dlaczego Rosjanie sa dumni z Putina?
mgr Olga Lebedeva 275 z1/30 h

Federacja Rosyjska istnieje od 27 lat. Byla na poczatku panstwem demokratycznym, lecz
szybko zmienita si¢ w kraj autorytarny. Jej prezydent, Wiadimir Putin, na stale zasiadl za
sterami wladzy. Obecnie w Rosji panuje kryzys gospodarczy, korupcja kwitnie, a znaczna
cze$¢ obywateli zyje w ngdzy. Rosjanie jednak, mimo wszystko, nadal glosuja na Putina.
Ponadto, wigkszo$¢ spoleczenstwa jest bardzo dumna z prowadzonej przez niego polityki.
Razem zastanowimy si¢ nad tym zjawiskiem — zjawiskiem, ktorego zrodla siggaja czasow
Imperium Rosyjskiego.

Dziki, groteskowy i szokujacy Swiat spoleczny
mgr Konrad KuZzma, dr hab. Daniel Mider 440 z1/30 h

Kurs podzielony zostanie na 3 etapy:

Przeszlos¢
1. Wyklad, w ktérym udowadniamy, ze nie jestes wolny i stracisz wiar¢ w ,,cztowieka”.
2. Wyklad, w ktérym odzyskasz (troch¢) wiar¢ w ,,cztowieka”.
3. Swiat w ogniu.

Terazniejszos¢

1. Legendy miejskie.
2. Wspotczesna seksualnosc.
3. Konflikty zbrojne i kryzys uchodzcow.
4. Czy miasto jest dla ludzi?
5. Pariasi III RP.
Przyszlosé
Aporie spoleczenstw przysziosci.
Postep, rozwdj, ewolucja ludzkich spoteczenstw — bariery i zagrozenia.
Kto lub co po cztowieku? Transhumanizm.

Literackie $wiaty przysztosci.

A e

Powr6t do korzeni.

Efektywne zarzadzanie wlasna droga zyciowg
dr Monika Gromadzka 367 z1/40 h

Wiedza i umiejetnosci, zdobyte w czasie warsztatow, beda przydatne kazdemu, kto pragnie
dziata¢ bardziej efektywnie i bardziej $wiadomie kierowaé wlasnym zyciem. W czasie kursu
Stuchacze poznaja podstawy rozwoju czlowieka dorostego, aby zrozumie¢ pewne
mechanizmy, ktore moga wptywac na ich efektywnos$¢ osobistag. Wspolnie omdéwione zostang
dwa podejscia do rozwoju osobistego (luki kompetencyjne/talenty). Stuchacze poznaja takze
swoje mocne 1 stabe strony. Oprdcz tego, zapoznaja si¢ z roznymi technikami, utatwiajacymi
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codzienne funkcjonowanie w §wiecie (rozwijanie kompetencji komunikacyjnej, asertywnos¢,
zarzadzanie soba w czasie 1 inne). Stuchacze stworzg tez swoja wlasng mape celow.

Gry szkoleniowe w praktyce

dr Michal Mijal 413 z1/45 h

Podczas kursu Stuchacze poznaja zarys historii oraz obszary zainteresowan gier
szkoleniowych. Poruszone zostang takie zagadnienia, jak cele szkoleniowe a cele gier,
kompetencje a gry — jakie gry dobra¢ do rozwoju konkretnych kompetencji. Stuchacze naucza
si¢ tez podziatow 1 klasyfikacji gier. Wszystkie tematy beda omawiane na przyktadach
praktycznych, z wykorzystaniem roéznych gier szkoleniowych. Za kazdym razem analizie
poddana bedzie konkretna gra, na podstawie ktdrej zostanie zaprezentowany szerszy kontekst
dyskutowanych problemow.

Historia w jezyku ukryta — dzieje jezyka polskiego dla niepolonistow
dr Monika Kresa 275 z1/30 h

Powstanie polskiego jezyka lierackiego nie jest faktem rewolucyjnym. Na to, jakim jezykiem
poslugujemy si¢ dzi§, miaty 1 maja wplyw liczne wydarzenia zewngtrznojezykowe:
historyczne, polityczne oraz przemiany spoleczne i gospodarcze. Jezyk nie jest bowiem
tworem zawieszonym w prozni, lecz zywym organizmem reagujacym na to, co dzieje si¢
dookota niego. Przedmiotem proponowanych zaje¢ bedzie wplyw  wydarzen
zewnetrznojezykowych na dzieje jezyka polskiego od X do XXI wieku. Na zajeciach
zastanowimy si¢ na przyktad, jak ksztattowaty: si¢ polska ortografia, mys$l gramatyczna
dotyczaca jezyka polskiego oraz metody opisu leksykograficznego. Przedmiotem naszej
refleksji beda takze najstarsze zabytki jezykowe oraz przeklady Biblii na jezyk polski.
Stuchacze beda mogli pozna¢ =zasady korzystania z roéznych typow stownikow:
etymologicznych, historycznej polszczyzny oraz stownikdéw i1 opracowan onomastycznych,
pomocnych miedzy innymi w poszukiwaniach genealogicznych. Przedmiotem opisu
uczynimy zar6wno nazwy pospolite i ich rozwdj (dlatego pochylimy si¢ nad etymologia i
rozwojem semantyczym wyrazow w jezyku polskim), jak i nazwy wilasne (nazwy miejscowe,
imiona 1 nazwiska). Zajecia beda mialy charakter wyktadu. Do cze$ci z nich
przygotowano jednak zajecia C¢wiczeniowo-warsztatowe, pozwalajace Shluchaczom na
zdobycie konkretnych umiejetnosci badawczych.

Interpunkcja dla dziennikarzy i redaktorow tekstow
prof. dr hab. Radostaw Pawelec 275 z1/30 h

Stuchacze zapoznaja si¢ ze specyfika polskiej interpunkcji, ze szczegdlnym uwzglednieniem
regut uzycia przecinka. Zglebig zasady zapisu nawiaséw 1 cudzystowdw oraz uzycia
apostrofu. Podczas zaje¢ zyskaja szczegblowa wiedze na temat kolejnosci znakow
w wypadku ich zbiegniecia oraz roéznicy mig¢dzy myslnikiem a tacznikiem. Dowiedza sie,
kiedy wtasciwie uzy¢ dwukropka i wielokropka. Poznajg zasady percepcji, ktorych znajomos$¢
utatwia analize¢ i1 redakcje tekstow. Zapoznaja si¢ z zasadami segmentacji i spojnosci tekstow.
Podczas zaje¢ omowione zostang takze réznice 1 podobienstwa w redakcji czasopism, ksigzek
1 tekstow uzytkowych. Kazde zajecia taczg w sobie cze$¢ teoretyczng i ¢wiczeniowa.
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Jak Cie¢ widza..., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamerg
mgr Magdalena Kaczmarek 275 z1/30 h

Program obejmuje praktyczne d¢wiczenia, prowadzace do $wiadomego ksztattowania
wlasnego wizerunku przed kamerami i1 na scenie. Poprzez warsztaty Stuchacze poznaja siebie
1 beda mieli okazje skonfrontowaé wtasne wyobrazenia o mowie ciata z tym, jak odbierajg ich
inni. Stuchacze poznaja techniki prezentacji. Beda pracowali nad warsztatem mowy i ciata,
poznaja zasady autoprezentacji na scenie i przed kamerami. Swiadomos¢, jakiej nabiora,
prowadzi¢ bedzie do wzmocnienia wiasnej samooceny i nabrania pewnos$ci siebie, co
w efekcie doprowadzi do poprawy pozycji zawodowe;j i spoteczne;j.

Kultura i spoteczenstwo panstw Bliskiego Wschodu
dr Olga Bogorodetska 2757430 h

Podczas kursu zostang poruszone zagadnienia, takie jak:

1. Uwarunkowania polityczne, historyczne, gospodarcze w panstwach Bliskiego Wschodu,
2. Kultura i tradycje w panstwach Bliskiego Wschodu,

3. Tozsamos$¢ narodowa w panstwach Bliskiego Wschodu,

4. Elity polityczne w panstwach Bliskiego Wschodu,

5. Bliski Wschdéd jako ,,najwrazliwsze miejsce w okresie wczesnych cywilizacji",

6. Stosunki z Rzeczypospolita Polska.

Laboratorium komunikacji
mgr Katarzyna Osior-Szot 400 z1/30 h

Podczas warsztatow ,,Laboratorium komunikacji” wspdlnie poszukamy tego, co jest
w komunikacji najwazniejsze 1 co znajduje swoje odzwierciedlenie w Zyciu
codziennym. Nacisk zostanie potozony na cztery obszary tematyczne: komunikacja ,ja —
inni”, momenty trudne w komunikacji jako szansa na rozwoj, komunikacja ,,ja — ja”,
nauka o/dla komunikacji. Zajmiemy si¢ m.in.: analiza transakcyjna, analiza typow
osobowosci, zrdéznicowaniem plaszczyzn wypowiedzi, asertywnoscig, dynamicznym
podej$ciem do konfliktu, barierami komunikacyjnymi, praca z krytykiem wewnetrznym,
czy wybranymi teoriami j¢zykoznawczymi. Do ,Laboratorium komunikacji” zapraszam
zardbwno Stuchaczy zainteresowanych komunikacja, ktérzy maja wstepng orientacje w tej
tematyce, jak i Absolwentow kursu ,,Czy wiesz, co mowisz? O ukrytej sile stow”.

Mozg, emocje i stres, czyli jak mozna zarzadza¢ emocjami i stresem
mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 367 z/40 h

Zajecia przyblizaja watek ludzkiej emocjonalno$ci i1 temperamentu. Stuchacze poznaja
mozliwe podstawowe przyczyny 1 skutki stresu w ujeciu psychofizjologicznym.
Zasygnalizowany zostanie podstawowy zwigzek miedzy dziataniem uktadu nerwowego,
hormonalnego, krwionosnego 1 odporno$ciowego w sytuacji podwyzszonego stresu.
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Wprowadzony zostanie termin ,,zegar biologiczny” 1 przyblizona zostanie jego rola
w doswiadczaniu emocji oraz stresu. Zaprezentowane zostang wybrane, podstawowe techniki
Mindfulness, relaksacji, koncentracji oraz techniki zarzadzania emocjami, w tym poznawczo-
behawioralne, pomocne w zyciu codziennym.

Mysl wizualnie, obudz swojq kreatywnos$¢ i tworz ciekawe notatki
mgr Anna Jakubowska 275 z1/30 h

Kurs adresowany jest do wszystkich, ktorzy chcieliby wprowadzi¢ elementy prostego rysunku
do wlasnych notatek, zwlaszcza tym, ktorzy twierdza, Ze nie potrafig rysowac. Zajegcia maja
charakter warsztatowy — po zapoznaniu si¢ z ideg myslenia wizualnego, Stuchacze stworza
wlasne kreatywne notatki, wspomagajace lepsze zapamigtanie notowanych tresci. Aktywnie
przec¢wicza réwniez techniki wspierajace kreatywno$¢ i zapamigtywanie, opierajace si¢ na
mysleniu wizualnym.

Najciekawsze eksperymenty w psychologii — konfrontacje
dr Maciej Stomczynski 275 z1/30 h

Kurs poswigcony bedzie odkryciom naukowym w psychologii, ktore wywotaty fale
ozywionej dyskusji na calym §wiecie. Zaj¢cia te adresowane sg do 0s6b otwartych na rozwoj,
ktére pragng ¢wiczy¢ sztuke dyskutowania w atmosferze szacunku wzgledem odmiennos$ci
pogladéow na temat natury ludzkiej. W ramach zajg¢ przedstawione zostang eksperymenty,
m.in. takich badaczy, jak Philip Zimbardo (eksperyment wigzienny), Stanley Milgram
(badanie postuszenstwa wobec autorytetow), czy Walter Mischel (tzw. test marshmallow).
Tym samym, tematyka kursu poszerzy wiedz¢ Stuchaczy z zakresu psychologii,
a ustrukturalizowana forma wymiany pogladéw pozwoli rozwing¢ kompetencje spoteczne.

Naucz si¢ uczy¢. Jak uczy¢ si¢ efektywniej i przyjemniej
mgr Anna Jakubowska 275 z1/30 h

Czlowiek uczy si¢ przez cate zycie. Dobrze jest zatem uswiadomic sobie swoje mozliwosci
1 predyspozycje, jesli chodzi o uczenie si¢, pozna¢ techniki i narzedzia, ktore uczynig nauke
bardziej efektywng oraz nauczy¢ si¢ tak organizowaé swoja nauke, aby byla ona przyjemna
1 stanowila integralng czg$¢ zycia. Zajecia majg charakter warsztatowy. Shluchacze beda
odnosi¢ zdobyta wiedz¢ do wlasnych doswiadczen, ¢wiczy¢ umiejetnosci, pracowac
indywidualnie, w parach i grupach. Podczas zaj¢¢ zostang poruszone zagadnienia, takie jak
m.in. rozpoznawanie wlasnego stylu uczenia sig, ustanawianie celow zwigzanych
z naukg, motywacja wewnetrzna i zewnetrzna, zarzadzanie sobg w czasie w konteksScie
nauki, styl zycia a nauka, strategie uczenia si¢, czy sztuka zdawania egzaminow.
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Nie daj si¢ zhakowa¢ lub podstuchaé — warsztaty cybersamoobrony dla
humanistéow

dr hab. Daniel Mider, mgr inz. Pawel Tomczyk 440 z1/30 h

Kurs sktada si¢ z czterech moduléw: wprowadzajacego — teoretycznego oraz trzech
modutéow praktycznych. Pierwszy modutl obejmuje wprowadzenie do problematyki
bezpieczenstwa informacyjnego ze szczegdlnym uwzglednieniem studiow przypadkow oraz
prezentacji urzadzen, stuzacych do naruszania prywatnosci. Drugi z moduléw obejmuje
procedury bezpieczenstwa rozmow twarza w twarz, ogniskujac si¢ wokot zasad oceny
bezpieczenstwa pomieszczen. Modut trzeci dedykowany jest bezpiecznej komunikacji przez
telefon i Internet, uwzglednione sg praktyczne metody tworzenia bezpiecznych kanatow
komunikacji, a takze osiggania (wzglgdnej) anonimowosci. Ostatnig czgs¢ kursu po§wigcono
przegladowi propozycji bezpiecznego przechowywania informacji, obejmujac ewaluacj¢ tych
propozycji oraz praktyczne ¢wiczenia z zakresu zabezpieczania informacji.

Polacy a przemoc polityczna. Czy czeka nas krwawa rewolucja?
mgr Konrad KuZzma, dr hab. Daniel Mider, mgr Wojciech Mincewicz 275 z1/30 h

Podczas kursu poruszone zostang mi¢dzy innymi nastgpujace zagadnienia:
1. Wprowadzenie do kursu. Pomiar postaw Stluchaczy wobec przemocy politycznej,

2. Ideologie przemocy — w jakim stopniu lewica i prawica sg orgdownikami przemocy
politycznej? Typologia postaw Polakéw wobec przemocy politycznej,

Zrozumie¢ przemoc — definicje pojecia przemocy oraz determinanty przemocy,
Repertuar przemocy polityczne;j,

Dylematy moralne uzycia przemocy politycznej. W poszukiwaniu hierarchii norm i
ocen przemocy politycznej,

6. Aksjonormatywne uwarunkowania przemocy politycznej, czyli jak sprawnie i szybko
wznieci¢ rewolucje?

7. Moralne legitymizowanie przemocy politycznej, czyli jak Polacy usprawiedliwiaja
przemoc polityczna?

Terroryzm przemystowy — lekcewazone zagrozenie?
9. Studium przypadku I: przemoc w ujgciu etnograficznym,
10. Studium przypadku II: terroryzm w III RP?
11. Studium przypadku III: stres populacyjny jako zrédio przemocy,
12. Zasady zachowania si¢ w sytuacjach nadzwyczajnych,

13. Warsztaty zaliczeniowe: studia nad przemoca.

Psychologia Jedzenia
dr Julia Barlinska, mgr Katarzyna Wojtkowska 310 z1/33 h

Dzigki zaprezentowaniu rozleglej wiedzy 1 wlasnemu jej do$§wiadczeniu, Stuchacz zbuduje
$wiadomo$¢ jedzenia. Tresci wyktadéw beda prezentowane w sposob przystepny i tatwy do
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zapamigtania, dzieki zastosowaniu réznorodnych metod nauczania: wyklady, dyskusje,
¢wiczenia warsztatowe.

Zagadnienia, ktdre zostang poruszone podczas kursu:

1. Powstawanie wrazen smakowych,

. Regulacja gtod-sytose,

. Nieuwazne i emocjonalne jedzenie,

. Podejscie do zdrowego jedzenia — ksztaltowanie zdrowych nawykéw zywieniowych,
. Biopsychospoteczna koncepcja cztowieka,

. Spoteczne uwarunkowania procesu jedzenia,

. Ksztattowanie nawykow u innych,

. Rola zdrowych nawykow zywieniowych w budowaniu jakosci zycia,

. Od czego zalezy réznorodno$¢ naszej diety 1 jak doznawa¢ wiecej z jedzenia?

O 00 1O L A W

UWAGA: Kurs przeznaczony dla nieprofesjonalistow, zainteresowanych tematyka.
Na pierwszych zajeciach Sluchacze kursu sa zobowigzani do podpisania oSwiadczenia
dotyczacego zgody na spozywanie potraw przygotowanych przez Prowadzaca. Dzigki
oswiadczeniu, Stluchacze beda mogli w pelni skorzysta¢ z zajeé. Obostrzenia jedzeniowe
Stuchaczy beda uwzgledniane przez Prowadzaca.

Skandynawia blizej nas — kultura, polityka i spoleczenstwa Poélnocy
mgr Michal Rydz 275 z1/30 h

Kurs dedykowany jest szerokiemu gronu Stuchaczy, zainteresowanych réznorodnymi
aspektami zycia w Skandynawii, takimi jak kultura, ochrona $rodowiska, polityka,
spoteczenstwo, turystyka i wiele innych. Tres¢ nowatorskich wyktadéw powstata w oparciu
o wiodace materialy naukowe, publikowane w czterech jezykach: angielskim, dunskim,
norweskim 1 szwedzkim, jak réwniez dekade indywidualnych doswiadczen Wykladowcy-
Autora rozprawy doktorskiej w prezentowanym obszarze. W ramach kursu przewiduje si¢ 12
spotkan-wyktadow oraz 3 interakcyjne zajecia konwersatoryjne. Interdyscyplinarny charakter
kursu umozliwi poglebiong dyskusje i bedzie stanowit odpowiedZ na relatywny deficyt badan
nad regionem Skandynawii, w ramach krajowej debaty.

Skuteczne pozyskiwanie, analiza i techniki oceny wiarygodnosci informacji
mgr Konrad KuZzma, mgr Joanna Lewczuk, dr hab. Daniel Mider, mgr Wojciech Mincewicz 400 z1/30 h

Kurs stanowi autorski, praktyczny zbidr metod 1 sposobow pozyskiwania i1 ewaluacji
informacji, wykorzystujacych wybrane metody psychologii, kryminalistyki, statystyki
i informatyki. Sluchacz zapoznaje si¢ z jawnymi Zzrédlami informacji oraz metodyka
efektywnego korzystania z nich, uczy si¢ ocenia¢ wiarygodno$¢ pozyskanych informacji,
a takze zostaje zapoznany z technikami dezinformacyjnymi. Przedmiotem kursu jest takze
metodyka systematycznego pozyskiwania wiedzy i1 analizy informacji, w szczego6lnosci
nacisk potozony zostal na techniki ilo$ciowe. Stuchacz zostanie réwniez zapoznany
z ryzykiem ulotu informacji. Tematyke zamyka studium historycznych przypadkéw akceji
dezinformacyjnych.
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Sztuka copywritingu
mgr Malgorzata Gorecka-Kosmala 275 z1/30 h

Zajgcia beda mialy charakter ¢wiczeniowy. Na poczatku kazdego spotkania Prowadzaca
omoOwi teori¢ zwigzang z copywritingiem, nastepnie Stuchacze beda pracowaé indywidualnie
lub w grupach. Podczas spotkan poruszone zostang zagadnienia zwigzane
z komunikacja Human 2 Human, storytellingiem w reklamie, User Experience i Target
Group. Stuchacze dowiedza si¢, jak tworzy¢ ciekawe i nieszablonowe slogany i1 hasta
reklamowe, a takze jak pisa¢ dobre tresci natywne.

Sztuka prowadzenia dyskusji
dr Maciej Slomczynski 275 z1/30 h

W ramach zaje¢ omowione zostang nastgpujace tematy: taktyki argumentacyjne, poprawna
konstrukcja wypowiedzi argumentacyjnej, bledy formalne i materialne, klasyczne chwyty
erystyczne, podstawy retoryki, analiza sytuacji konfliktowej. Program zawiera rdéwniez
zestaw specjalnych ¢wiczen, ktére pozwola rozwing¢ Stuchaczowi umiejetno$¢ prowadzenia
merytorycznych dyskusji 1 radzenia sobie z adwersarzami wykorzystujacymi techniki
manipulacyjne.

Sztuka prowadzenia dyskusji — ¢wiczenia
dr Maciej Slomczynski 440 z1/30 h
Kurs sklada si¢z czterech spotkan, podczas ktorych zostang omodwione nastepujace
zagadnienia:

1. Definiowanie tematu dyskusji oraz konstruowanie i ocena argumentow,

2. Metody prowadzenia dyskusji (porzadkujace, tworcze, problemowe),
3. Formy prowadzenia dyskusji (aspekty organizacyjne),
4

. Analiza sytuacji (poziom spoteczny i psychologiczny, strategia argumentacji) i obrona
przed manipulacja.

Takie podobne czy takie odmienne? Miasta 5 kontynentow i ich mieszkancy
dr Maciej Kalaska 275 z1/30 h

Kurs skierowany jest do pensjonatow tematyki miejskiej 1 wszystkich osob, ktore
zainteresowane sg funkcjonowaniem miast potozonych w Afryce (w Algierii, Maroku, RPA,
Tunezji), Ameryce Péinocnej (w Meksyku, Panamie, Stanach Zjednoczonych Ameryki),
Ameryce Poludniowej (w Argentynie, Brazylii, Kolumbii, Wenezueli), Azji (w Chinach,
Iranie, Izraelu, Japonii, Korei Poludniowej, Libanie, Malezji i innych), Europie (Francji,
Hiszpanii, Irlandii, Macedonii i innych). Na podstawie doswiadczen zdobytych podczas
podrozy 1 wiedzy ksiazkowej, Prowadzacy przedstawi charakterystyke obszarow
zurbanizowanych i specyfike problemoéw ich mieszkancoéw. Stuchacze beda mogli poglebic
wiedz¢ na temat wspotczesnego §wiata, w ktérym wigcej ludzi zyje w miastach niz na wsi.
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Trening asertywnosci
mgr Maja Garlinska 275 z1/30 h

Herbert Fensterheim, jeden z pionierdw treningu asertywnosci, twierdzi: Jezeli masz
watpliwos$ci, czy dane zachowanie jest asertywne, sprawdz, czy cho¢ odrobing zwigksza ono
Twdj szacunek do samego siebie. Jezeli tak, jest to zachowanie asertywne. Czgsto nie
mozemy zdecydowac si¢, jak postapi¢, poniewaz nie mamy narzedzi, by skutecznie dokonaé
wyboru w zgodzie z samym soba. Bywa, ze nie mamy odwagi, by stanowczo odpowiedzie¢
na krzywdzace nas opinie lub podjecie decyzji uzalezniamy od tego, czy spodoba si¢ ona
osobom trzecim. W nastgpstwie takiego zachowania gniew, ktory w nas wzbiera, powoduje,
iz czujemy si¢ wiecznie poddenerwowani. ,,Zyj w zgodzie ze sobg” to czesto powtarzane
zdanie, a gdy posiadasz narzedzia asertywnosci, moze sta¢ si¢ ono prawdziwe. Gdy potrafimy
odeprze¢ krytyke, gdy znamy swoje prawa i umiemy z nich skorzysta¢, gdy wiemy i czujemy,
ze kto$ przekracza nasze granice i potrafimy na to skutecznie zareagowac, wtedy czujemy si¢
pewni siebie i dowarto$ciowani. Patrzac na siebie w lustro, pelnym glosem mozemy
powiedzie¢: Jestem $wietny/a, dam rade!

Trening relaksacji — kurs dla poczatkujacych
mgr Dominika Pruszczak, mgr Urszula Staniszewska 400 z1/30 h

Kurs adresowany jest do 0sob, ktére cheg lepiej radzi¢ sobie z napigciem, stresem i frustracja.
Dzigki tym warsztatom, Stuchacze dowiedza si¢, gdzie kumuluja si¢ napigcia w ciele, jak
mozna im zapobiega¢ lub je niwelowaé. Poznajg techniki relaksacyjne, oddechowe, beda
mieli mozliwo$¢ wyprébowania medytacji 1 wizualizacji. Nauczg si¢ identyfikowaé zrddta
przezywanych emocji oraz je wyrazaé, a takze zdobgda umiej¢tno$¢ rozpoznawania swoich
negatywnych przekonan. To, co czujemyi myslimy w ci¢zkich sytuacjach moze by¢
wsparciem lub utrudnia¢ radzenie sobie z nimi. Zajecia beda prowadzone w formie
warsztatow z elementami treningowymi. Planowane s3 ¢wiczenia indywidualne oraz
w grupie, praca z ciatem (bedzie potrzebna karimata lub koc oraz wygodny stroj), emocjami
1 myslami oraz wymiana do$wiadczen z innymi Stuchaczami.

Tworzenie prezentacji
dr Tomasz Olczyk 275 z1/30 h

Zajgcia poswigcone s3 praktycznemu ukazaniu metodologii kreatywnego projektowania
efektywnych informacyjnie i perswazyjnie prezentacji. Zajecia nie sa kursem obstugi
oprogramowania do tworzenia prezentacji. Stuchacze zapoznaja si¢  praktycznie
z kreatywnymi metodami tworzenia prezentacji, niezaleznymi od konkretnego programu
prezentacyjnego. Nacisk potozony jest na kreatywnos¢, szczegdlnie wizualng, 1 wyjscie poza
schematy narzucane przez oprogramowanie. Stuchacze poznaja 1 naucza si¢ stosowaé
w praktyce prezentacyjnej: reguly percepcji prezentacji, techniki myS$lenia tworczego
1 kreatywnos$ci wizualnej, techniki narracyjne 1 storytellingowe w strukturyzowaniu
prezentacji, a takze elementy perswazji, retoryki i ewaluacji prezentacji.
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Uwazny kontakt ze soba
dr Agnieszka Wojnarowska 550 z1/30 h

We wspodtczesnym $wiecie, pelnym bodzcoéw, wymagajacym od nas szybkiego reagowania,
rzadko stawiamy sobie pytania ,,Co czuje?”, ,,Co si¢ ze mng dzieje?”, ,,Co jest dla mnie
wazne?”, ,,Czego potrzebuje?”. Czgsto brakuje nam rowniez narzedzi 1 umiejetnosci
docierania do odpowiedzi na takie pytania. W czasie zaj¢¢ przyjrzymy si¢ sobie uwazniej
1 poszukamy sposobow na to, by w codziennym zyciu cze¢$ciej kierowaé uwagg na siebie.

Zatrzymaj si¢ na chwile 1 wez gleboki wdech. Zostaw na chwile inne sprawy i daj ten czas
sobie. Poswiec¢ sobie uwage, poczuj swoje ciato, przyjrzyj si¢ swoim emocjom, warto$ciom,
potrzebom.

Warsztaty dziennikarskie — poprawna polszczyzna w praktyce
prof. dr hab. Radostaw Pawelec 275 z1/30 h

Kurs adresowany jest do Stuchaczy =zainteresowanych poprawnoscia jezykowa i jej
zastosowaniem w roznego rodzaju tekstach. Zajecia skierowane sg wigc do oséb pracujacych
nad poprawnym 1 skutecznym przekazem medialnym: dziennikarzy, redaktorow,
copywriterow, webmasterow, pracownikéw social media i branzy PR oraz wszystkich
zainteresowanych poprawng polszczyzng w uzyciu. Poza zagadnieniami poprawnosciowymi
kurs obejmie rowniez intensywny trening w redakcji tekstow. Zajecia beda polaczeniem
czg$ci teoretycznej przedstawianej w formie prezentacji z czg$cig ¢wiczeniowo-warsztatowq.

Wspolpraca w zespole. Budowanie i zarzadzanie zespolem
dr Alicja Gniewek 489 z1/30 h

Zajecia maja na celu przyjrzenie si¢ réoznym dziataniom zespolu, zaréwno w kontekscie
indywidualnych osob, jak i grupy jako catosci. Podczas zaje¢ Stuchacze beda m.in. ¢wiczy¢
efektywna komunikacje pomiedzy cztonkami zespotu, zastanowig sie, jak organizowac prace,
tak by kazdy byt zadowolony. Rozpatrza i doswiadcza réznych stylow przywddztwa oraz
przeanalizujg aspekty, ktore wptywaja na wigksza efektywno$¢ pracy zespotowej. Praca na
zaj¢ciach bedzie opierala si¢ na metodzie warsztatowej — Stuchacze beda ¢wiczy¢ i korzystaé
z doswiadczen oraz wiedzy grupy. Zaplanowane s3 dyskusje, praca w grupach, praca
indywidualna oraz ¢wiczenia na forum.

Zapamietuj lepiej i ucz sie¢ latwiej: trening pamieci i koncentracji,
mnemotechniki i notatki sprzyjajace uczeniu si¢

mgr Anna Jakubowska 275 z1/30 h

Szybkie i tatwe zapamigtywanie to umiejetno$¢ przydatna w codziennym zyciu, a takze
podczas nauki. Dzigki zastosowaniu witasciwych technik i narz¢dzi, mozna sobie ulatwié
nauke, zapamigtywac szybciej 1 na dtuzej, a takze wykonywac notatki, ktére beda atrakcyjne
wizualnie 1 jednocze$nie pozostang w pamieci na dtugo. Zajgcia majg charakter warsztatowy
1 bardzo praktyczny. Po zapoznaniu si¢ z teorig dotyczaca funkcjonowania pamieci, Stuchacze
beda ¢wiczy¢ techniki zwigkszajace koncentracj¢ oraz usprawniajace myS$lenie
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1 zapamigtywanie. Poznaja i aktywnie przeéwicza podstawowe mnemotechniki. Stuchacze
samodzielnie stworza notatki sprzyjajace uczeniu si¢ 1 lepszemu zapamigtywaniu.

Zwolnij! Zycie (prawdopodobnie) masz tylko jedno — wstep do SLOW life
dr Monika Gromadzka 275 z1/30 h

Ruch slow zyskuje szereg zwolennikéw na catym $wiecie. W gazetach, telewizji, na blogach
coraz gloéniej wybrzmiewa: odpoczywaj, doceniaj codziennosé, hygge... Zycie, coz, jak zycie:
tu poganiaja, tu pospieszaja... Jak potaczy¢ te dwa, wydaje si¢, wykluczajace si¢ przekazy?
Kurs bedzie proba odpowiedzi na to pytanie. W trakcie zaje¢ Stuchacze sami zdecyduja, czym
dla nich jest ,,filozofia” slow, a nast¢pnie wraz z Prowadzaca zastanowig si¢, co nalezy zrobic,
zeby zy¢ bardziej slow. W trakcie pracy podstawa bedzie rozwijanie umiejetnosci
$wiadomego wyboru: ,.czego chce”, ,.czego nie chce” i ,,ile energii chce w to wlozy¢”.
Stuchacze beda analizowaé, tworzy¢, sprawdzac. Beda pracowaé réznymi narzedziami (m.in.
coachingowymi).

Prawo, Biznesi IT

Analiza sprawozdan finansowych
dr Agata Kocia 275 z1/30 h

Podczas zaje¢ Stuchacze zapoznajg si¢ z ogdlnymi zasadami sprawozdawczosci finansowej,
uwypukleniem roli poprawnej analizy raportéw finansowych w podejmowaniu decyzji
inwestycyjnych, w szczeg6lnosci podstawowych dokumentéw (rachunku wynikow, bilansu,
rachunku przeptywow pieni¢znych oraz sprawozdania ze zmian w kapitale wlasnym), ktére
pozwalaja analitykom finansowym na $ledzenie trendow w dziatalno$ci przedsigbiorstw.
Stuchacze zostang zapoznani z praktycznym zastosowaniem sprawozdan finansowych,
a takze zostanie przedstawiona analiza wskaznikowa i metoda oceny Du Ponta.

Bezpieczenstwo i higiena pracy dla specjalistow i managerow HR
mgr Marta Goroszkiewicz 348 z1/38 h

Kurs jest skierowany do osob, ktore zamierzajg podja¢ prace w dziale personalnym, do os6b
odpowiedzialnych w firmie za sprawy personalne (HR Biznes Partnerow, Managerow HR,
specjalistow HR, pracownikéw dziatdéw rekrutacji, szkolen i rozwoju, specjalistow ds.
komunikacji wewnetrznej, specjalistow ds. wspotpracy z partnerami spolecznymi) oraz oséb
nieposiadajacych wiedzy z zakresu prawa pracy i BHP, zainteresowanych tematyka BHP oraz
wszystkich innych osob zainteresowanych problematyka bezpieczenstwa w zatrudnieniu.
W trakcie kursu zostang poruszone zagadnienia zwigzane m.in. z prawami i obowigzkami
pracodawcy i pracownika w zakresie BHP, rolg partneréw spotecznych w BHP, oceng ryzyka
zawodowego, postgpowaniem zwigzanym z wypadkami przy pracy 1 chorobami
zawodowymi, nowoczesnej organizacji bezpiecznego zarzadzania zakladem pracy,
innowacyjnym programom ksztattowania pro-bezpiecznych zachowan organizacyjnych (np.
programy Near Miss, Gemba).

63



Business English — Investing in English (poziom C1)
dr Agata Kocia 275 z1/30 h

Celem zajg¢ jest zapoznanie Stuchaczy z terminologia finansowa w jezyku angielskim.
Podczas zaje¢ zostang omoéwione m.in. takie tematy jak pojecie ryzyka i stopy zwrotu,
instrumenty rynku pieni¢znego, rynku bankowego czy rynku kapitalowego — dluzne
1 udzialowe. Stuchacze poznaja takze blizej gietd¢ papieréw warto$ciowych, instrumenty
pochodne oraz rynek nieruchomosci. Zajgcia bede miaty forme wyktadowo-¢wiczeniowg 1 sg
przeznaczone dla Stuchaczy, ktérzy wladaja jezykiem angielskim przynajmniej na poziomie
Sredniozaawansowanym.

E-commerce w praktyce — uruchomienie sprzedazy w sieci krok po kroku
dr Przemystaw Joskowiak 275 z1/30 h

Przeanalizowanie i przeéwiczenie wdrozenia czterech przykladowych e-biznesow (start-
upow): sprzedaz towaréw fizycznych, uslug, abonamentu oraz powierzchni
reklamowej. Program obejmuje nastgpujace punkty: analiza rynku, system sprzedazy,
systemy uzupelniajace, techniczne wdrozenie, formalno$ci, system promocji, kampania
promocyjna, analiza wynikow kampanii.

Gieldowy handel energig elektryczng i gazem naturalnym
dr Robert Rybski 2757130 h

Wszystko ma swoja cene w obrocie gospodarczym. Réwniez dobra tak podstawowego uzytku
jak energia elektryczna i gaz naturalny. Wysoko$¢ ceny gotowej do zuzycia energii ma istotne
znaczenie nie tylko dla jej odbiorcéw koncowych, ale rowniez dla catej gospodarki. Zanim
jednak konsument (lub inny odbiorca) pozna faktyczng cen¢ koncowa za zuzycie energii, to
kluczowa okoliczno$cig jest poznanie ,,surowego” (hurtowego) kosztu energii elektrycznej
lub gazu. Niniejszy kurs bedzie dotyczyl sposobu wyznaczania wysokosci hurtowej ceny
energii elektrycznej 1 gazu naturalnego za pomoca gieldy. Przedstawiona zostanie
infrastruktura gietdowa (platforma obrotu oraz izba rozliczeniowa) umozliwiajaca obstuge
obrotu (handlu), uczestnicy obrotu gietdowego 1 ich rola, a takze uwarunkowania prawne.

Jezyk VBA — praktyczne zastosowania w Excelu

mgr inz. Michal Bassa 341 z1/30 h

Celem kursu jest poznanie zasad efektywnego tworzenia makr i automatyzacji zadan
w Excelu z wykorzystaniem j¢zyka VBA. Poruszone zostang takie zagadnienia,
jak podstawowe pojecia zwigzane z VBA, makrami 1 programowaniem, podstawy
programowania w jezyku VBA, dostep do danych arkusza z poziomu makr VBA, procedury
i funkcje w VBA, podstawy programowania algorytméw, podstawy tworzenia interfejséw
uzytkownika, rozbudowa interfejsu uzytkownika, wykrywanie 1 poprawianie bledow
w makrach VBA, dobre praktyki programistyczne.
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Kampania promocyjna w sieci krok po kroku
dr Przemystaw Joskowiak 275 z1/30 h

Poznanie, omowienie i przec¢wiczenie dziatah zwigzanych z uruchomieniem wspodtczesnej
kampanii marketingowo-promocyjnej w sieci, tj. kluczowych etapéw jej przygotowania
i realizacji, dla wybranych produktéw z nastepujacych kategorii sprzedazowych: towar
fizyczny, ustuga tradycyjna, abonament, dostep jednorazowy.

Management in Practice — menedzerskie studia przypadku
dr Michal Mijal 413 z1/45 h

Zajecia prowadzone w jezyku angielskim na poziomie B2. Zaj¢cia dadza mozliwo$¢
praktycznego prze¢wiczenia w jezyku angielskim réznych zastosowan popularnych narzedzi
analitycznych uzywanych w codziennej pracy menedzera. Celem jest takze zaznajomienie
1 oswojenie uczestnikOw z najczgstszymi zwrotami i pojeciami spotykanymi w pracy
w duzych firmach migdzynarodowych. Nie bedzie to jednak typowy kurs jezykowy — zamiast
na ¢wiczenie stownictwa, nacisk potozony zostanie na praktyczne wykorzystanie popularnych
analitycznych narzedzi menedzerskich. Uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ samodzielnie
(indywidualnie i w grupach) wykona¢ analiz¢ SWOT, PEST, BCG, interesariuszy itp.
Podczas kazdych zaje¢ Stuchacze otrzymaja krotkie wprowadzenie do tematu w formie
miniwyktadu, a nastgpnie przeprowadza analizy. Kazdy modul zakonczy si¢ wspdlnym
omoéwieniem rezultatow.

MySlenie projektowe w teorii i praktyce
dr Iwo Zmyslony 614 zl/46 h

Myslenie projektowe to metodologia kreatywnego wyszukiwania, definiowania
1 rozwigzywania problemdéw. Stanowi uogolnienie praktyk w polu wspodtczesnego designu,
a zarazem zbidr technik innowacyjnego dzialania — diagnozowania i ulepszania produktow,
ustug, procesdéw, systemow 1 organizacji. Z uwagi na bogaty materiatl wizualny zajg¢cia beda
mialy charakter teoretyczno-praktyczny, z elementami konwersatorium i pracy grupowe;.

Pakiet Office w praktyce
mgr inz. Michal Bassa 341 z1/30 h

Kurs ma na celu poznanie zasad efektywnego korzystania z komponentéw pakietu Office
(edytora tekstu, arkusza kalkulacyjnego i narz¢dzia do tworzenia prezentacji). Poruszone
zostang zagadnienia takie jak: konwersja formatéw dokumentdéw, tworzenie dokumentow
tekstowych zgodnie z zasadami skladu tekstu z wykorzystaniem styléw, automatycznych
numeracji oraz spisOw; korespondencja seryjna, wykorzystanie podstawowych narzedzi
arkusza kalkulacyjnego: formatowania komorek 1 obszardéw, filtrowania, sortowania,
formatowania warunkowego oraz zabezpieczanie arkusza, tworzenie serii, formuty
zawierajace funkcje z réznych kategorii, data i czas w arkuszu kalkulacyjnym, tworzenie
wykresoOw, wykorzystanie narzedzia Power Point do sporzadzania efektownych

65



1 przejrzystych prezentacji. Na zaj¢ciach Stuchacze beda korzysta¢ z pakietu Office w wersji
2013 PL.

Partycypacja spoleczna — prawne mechanizmy i ich funkcjonowanie
mgr Paula Klucinska, mgr Bartosz Wilk 275 z1/30 h

Podczas zaje¢¢, zgodnie z harmonogramem, poruszone zostang nastgpujace zagadnienia:

1. Udzial spoteczenstwa w sprawach publicznych i w $wiadczeniu ustug publicznych -
czy warto wiacza¢ obywateli i obywatelki?

2. Migdzynarodowe przyktady partycypacji spotecznej - czego mozemy si¢ z nich
nauczyc¢?

3. Dostep do informacji publicznej - jakie sg zatoZenia konstytucyjne, ustawowe oraz
aspekt miedzynarodowy?

4. Dostep do informacji publicznej w praktyce - gdzie sa jego granice?
Organizacje pozarzadowe a organizacje pozytku publicznego - czy warto si¢ zrzeszac?

6. Fundusz solecki - co sprawia, ze z roku na rok jest wykorzystywany w kolejnych
gminach?

7. Instytucja inicjatywy lokalnej - czy to niedoceniony instrument wlaczania do
wspolnego dziatania?

8. Lokalna inicjatywa uchwatodawcza - czy proponowanie zmian w lokalnym prawie to
dobry pomyst?

9. Budzet partycypacyjny - modne hasto, czy przetomowe zjawisko?

10. Referendum lokalne - forma sprawowania wtadzy publicznej, czy partycypacji
spotecznej?

11. Mlodziezowa rada gminy, Gminna Rada Senioréw, Gminna Rada Dziatalno$ci
Pozytku Publicznego i inne ciala konsultacyjne na szczeblu lokalnym - czy przynosza
poktadane w nich nadzieje?

12. Konsultacje spoteczne - czy i w jaki sposob wladza powinna konsultowac swoje
decyzje?

13. Skargi, wnioski i petycje - ktore narzedzie nalezy wybrac i w jakiej sytuacji?

14. Jednostki pomocnicze gminy - czy osiedle moze sta¢ si¢ dobrym miejscem do
zainicjowania aktywnosci lokalne;?

15. Zajecia podsumowujace - jak wybra¢ adekwatne do okoliczno$ci narzedzie
partycypacji?

Podstawowe zagadnienia prawa pracy
dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 275 z1/30 h

Prawo pracy jest jedng z gal¢zi prawa obejmujaca ogot norm regulujacych stosunki spoleczne
zwigzane z pracg, ktore zachodza miedzy podmiotami (tj. pracodawca i pracownikiem)
o odmiennych interesach i pozycji prawnej. Poznanie podstawowych zagadnien prawa pracy
jest przydatne w zyciu zawodowym, gdyz ulatwia zrozumienie pewnych zjawisk i pozwala
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zapobiec pojawieniu si¢ roéznych niepozadanych konsekwencji w sferze zatrudnienia,
wynikajacych z niewiedzy lub braku umiejetnosci wlasciwego zachowania. Celem zaje¢ jest
przedstawienie Stuchaczom zagadnien dotyczacych podstawowych praw i1 obowigzkow
pracodawcow i pracownikow w zakresie: stosunku pracy i jego ochrony, wynagrodzen, czasu
pracy, urlopow, rodzicielstwa, zasad bezpieczenstwa i higieny pracy. Zdobyta wiedza ma
utatwi¢ Stuchaczom dostosowanie si¢ do wyzwan wspolczesnego rynku pracy i1 sprzyjac
zapewnieniu bezpieczenstwa socjalnego.

Podstawy rachunkowosci finansowej i zarzadczej
dr Agata Kocia, mgr Marzena Maselewska 550 z1/60 h

Celem zaj¢¢ jest zapoznanie Stuchaczy z podstawowymi elementami systemu informacyjnego
rachunkowosci finansowej oraz zarzadczej, odzwierciedlajacego majatek przedsigbiorstwa,
zrédla jego finansowania, wyniki dzialalno$ci gospodarczej oraz metody podejmowania
decyzji przez osoby zarzadzajace. Przedstawione zostang podstawowe rodzaje dokumentow
znajdujacych si¢ w obrocie gospodarczym, wpltyw operacji gospodarczych na pozycje
bilansu, rachunku zyskow 1 strat oraz rachunek przeptywow pienigznych, sposoby kalkulacji
kosztow.

Polityka klimatyczna UE i system handlu Uprawnieniami do Emisji
dr Robert Rybski 2752/30 h

Unia Europejska objeta rolg $wiatowego lidera dziatan stuzacych ochronie klimatu oraz
przeciwdziataniu skutkom jego zmian. Polityka klimatyczna UE jest realizowana poprzez
oddzialywanie na gospodarki Panstw Cztonkowskich. Kurs umozliwi zrozumienie dziatan
podejmowanych przez Polske dzigki prezentowaniu ich z odpowiednimi cze$ciami polityki
klimatycznej UE.

Podstawowym mechanizmem polityki klimatycznej UE jest system handlu uprawnieniami do
emisji (ETS). Byl to najbardziej ambitny projekt na $wiecie, gdyz opieral si¢ na objgciu
kontrolg poziomu emisyjnosci catej gospodarki UE i wprowadzeniu rynkowych zachgt dla
zmniejszania tej emisyjnosci. Kurs przyblizy zar6wno system ETS, jak i obszary gospodarki
ktére nie zostaty nim obje¢ty i1 dziatania podejmowane w ramach nich.

Postepowanie cywilne w sprawach dotyczacych nieruchomosci
mgr Cezary Dzierzbicki 275 z1/30 h

Podczas zaje¢ Shtuchacze zapoznaja si¢ z problematyka nieruchomos$ci rozpoznawanych
w postgpowaniu cywilnym przez polskie sady, podstawowymi pojgciami, instytucjami
prawnymi, jak réwniezz réznymi dowodami, orzeczeniami 1 $rodkami zaskarzenia
wyro6znianych i1 stosowanych w tych sprawach. Poza tym na zajg¢ciach zostanie przedstawione
orzecznictwo. Przedstawione beda tez poszczegdlne rodzaje spraw dotyczace nieruchomosci
rozpoznawane w procesie 1 w postepowaniu nieprocesowym, z doktadnym okresleniem ich
odrebno$ci. Zajgcia prowadza do wyksztalcenia u Shluchaczy umiejetnosci sporzadzenia
podstawowych pism procesowych i ogdlnej znajomosci regulacji w tym zakresie.
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Prawo kosmiczne nie tylko dla prawnikow...
dr Zuzanna Kulinska-Kepa, mgr Maciej Piotrowski 275 z1/30 h

Migdzynarodowe prawo kosmiczne to materia niezwykle dynamicznie si¢ rozwijajaca.
Zajecia z tej dziedziny maja zaznajomi¢ Stuchaczy z najwazniejszymi pojeciami z tego
obszaru oraz da¢ odpowiedz na nurtujace ich pytania: Czy mozemy wysla¢ satelit¢ z napedem
jadrowym? Czy kosmonautow obowigzuje kodeks karny? Kto wyptaci nam odszkodowanie,
jesli na nasz dom spadnie statek kosmiczny? Spotkania zakofczy symulacja obrad Komitetu
ds. Pokojowego Wykorzystania Przestrzeni Kosmicznej ONZ, ktoéra pozwoli Stuchaczom na
rozwinigcie umiej¢tnosci prezentowania stanowisk dotyczacych prawa kosmicznego
1 dokonywania wtasnej oceny zjawisk zachodzacych we wspolczesnym $wiecie.

Prezentacje multimedialne w pigulce
dr Malgorzata Al-Khatib 341 z1/30 h

Kurs poswigcony jest programowi Power Point 2013 oraz innym aplikacjom do tworzenia
interaktywnych i multimedialnych prezentacji. Stluchacze zapoznaja si¢ z zasadami pracy
w programie PowerPoint 2013 oraz zasadami profesjonalnego prezentowania tresci.
Poruszone zostang m.in. takie zagadnienia jak: grafika i animacje, wstawianie plikow
multimedialnych, wstawianie filméw z portalu YouTube czy publikowanie pokazu w sieci.

Protokol dyplomatyczny
dr Dobromir Dziewulak 275 z1/30 h

Program zaj¢¢ taczy w sobie rzeczowa informacj¢ o protokole dyplomatycznym i praktyke
ceremoniatu oraz etykiety. Podczas zaje¢ poruszone zostang zagadnienia takie jak pojgcia
1 zadania protokotu dyplomatycznego, precedencja, ceremoniat (organizacja i przebieg
uroczystosci), etykieta, organizacja przyjec¢ (typy przyjeé, rozsadzanie przy stole, dobor,
sposob jedzenia itp.), typy strojow i zasady ich doboru, korespondencja oraz bilety wizytowe.

Reklama i marketing — jak skutecznie prowadzi¢ kampanie reklamowe?
mgr Malgorzata Gorecka-Kosmala 293 z1/30 h

Zajecia beda miaty charakter warsztatowy. Sluchacze zostang zapoznani z podstawowymi
zagadnieniami z zakresu reklamy 1 marketingu. Poznaja rodzaje reklam, ich jezyk
1 psychologi¢. Dowiedzg sig¢, jak tworzy¢ niestandardowe formy reklamowe i hasta oraz jak
pisa¢, 1 wlasciwie odczytywac brief.

Roé6zne formy zatrudnienia pracowniczego i na podstawie umow cywilnych.
Analiza przepiséw prawnych i praktyki

dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 413 z1/45 h

Celem zaje¢ jest przedstawienie Stuchaczom zagadnien dotyczacych praw i obowigzkow
stron w zakresie zatrudnienia na podstawie stosunku pracy oraz umoéw cywilnoprawnych.
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W szczegolnosci celem zaje¢ jest omowienie zagadnien dotyczacych: trwalo$ci wigzi
prawnej, wynagrodzen 1 bezpieczenstwa socjalnego, czasu pracy 1 czasu wolnego,
rodzicielstwa, bezpieczenstwa i higieny pracy, ubezpieczenia spolecznego, reprezentacji
interesow zbiorowych (prawo koalicji). Na zajeciach bedzie omawiana istota stosunkdéw pracy
opartych na przepisach prawa pracy oraz istota stosunkow regulowanych prawem cywilnym.
Stuchacze poznaja zasady i podstawowe instytucje oraz pojecia z zakresu prawa pracy i prawa
cywilnego, a takze poznajg prawa i obowigzki podmiotéw ustalajacych warunki zatrudnienia
pracowniczego, jak i niepracowniczego.

Social media w e-commerce
dr Przemystaw Joskowiak 275 z1/30 h

Poznanie 1 przeéwiczenie podstawowych dzialan zwigzanych z budowg i1 wdrozeniem
strategii spoteczno$ciowej (social media), tj. kluczowych etapéw jej przygotowania
i realizacji, dla wybranych produktéw z nastepujacych kategorii sprzedazowych: towar
fizyczny, ustuga tradycyjna, abonament, dostep jednorazowy.

System Linux w sieci lokalnej
mgr inz. Michal Bassa 341 z1/30 h

Celem kursu jest poznanie zasad administrowania siecig lokalng i systemem Linux. Poruszone
zostang tematy takie jak: zasady projektowania sieci lokalnych; sprzet i oprogramowanie
wykorzystywane na  potrzeby  tych  sieci, podlagczanie  sieci  lokalnych  do
internetu, konfigurowanie serwera dzialajacego pod kontrolg systemu Linux w sieci
lokalnej, instalowanie oprogramowania na serwerze, uruchamianie podstawowych ustug
(DHCP, DNS, HTTP, FTP, udostepnianie plikéw dla systemow Windows), zarzadzanie
uzytkownikami i grupami. Linux jako router i firewall oraz konfigurowanie ustug poczty
elektroniczne;.

Warsztaty dziennikarskie z tworzenia tresci na strony www i zgodnie z
zasadami SEQO — kurs podstawowy

mgr Malgorzata Gorecka-Kosmala 293 z1/30 h

Celem kursu jest zapoznanie Stuchaczy z zasadami pisania tre$ci internetowych. Zajecia beda
miaty charakter warsztatoéw z dziennikarstwa internetowego. Shluchacze zostang najpierw
zapoznani z ogbélnymi zasadami pisania tekstow na strony www. Dowiedzg si¢, jak dobra¢
odpowiedni temat, jak dopasowac tytul, lead i jak stworzy¢ interesujacy tekst, ktory bedzie sig
dobrze pozycjonowat w wyszukiwarkach internetowych. Podczas zaje¢ Stuchacze naucza si¢
tez, jak dobiera¢ grafike i wideo do swoich tresci. Beda sami tworzy¢ artykuly na wskazany
temat. Podczas zaje¢¢ Shuchacze zapoznaja si¢ tez z tworzeniem treSci newsowych,
poradnikowych, reporterskich i felietonowych.
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Work-life balance. Rozwigzania prawa pracy ulatwiajace godzenie sfery
zawodowej z prywatng

dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 275 z1/30 h

Celem zajec jest przedstawienie Stluchaczom zagadnien, dotyczacych istoty, pojec i zasad,
a takze praw 1 obowigzkow stron w zakresie zatrudnienia na podstawie stosunku pracy oraz
umow cywilnoprawnych. Poznanie tych zagadnien ulatwi godzenie zycia zawodowego
pracownika z jego sferg prywatng. W szczegodlnosci celem zajec jest omdéwienie wybranych
form zatrudnienia, jak: umowa o pracg, umowy cywilne, praca tymczasowa, telepraca,
samozatrudnienie oraz rozwigzan uelastyczniajacych organizacj¢ pracy, ktére sprzyjaja
ochronie rodzicielstwa i wyréwnuja szanse kobiet i mezczyzn na rynku pracy.
W szczegodlnosci omawiane bgda zagadnienia czasu pracy, a takze unormowania dotyczace
obowigzkow pracodawcy i pracownika, urlopdw pracowniczych, ochrony pracy w aspekcie
faczenia Zzycia zawodowego z prywatnym. Na zajeciach prezentowane beda wybrane
instytucje prawa rodzinnego zwigzane z zatrudnieniem, w tym wzajemne prawa i obowigzki
matzonkow o charakterze majatkowym i niemajatkowym. Stuchacze poznaja zalety i wady
poszczegblnych rozwigzan prawnych dla obu stron, to jest oczekiwan pracodawcow i potrzeb
pracownikow w zwiagzku z ochrong rodzicielstwa, a takze bgda przygotowani do realizacji
programow w obszarze ,,work-life balance”.

Wprowadzenie do platform e-learningowych
mgr Marek Molenda, mgr Beata Walesiak 514 z1/30 h

Program warsztatow pozwala na poznanie sposobu pracy na wybranych platformach e-
learningowych poprzez tworzenie materialdéw 1 ¢wiczen, zarzadzanie procesem nauczania
1 nadzorowania postgpow uczestnika kursu . Szczeg6élny nacisk jest potozony na techniki
tworzenia materialdéw oraz budowania interakc;ji.

Do udzialu w kursie wymagana jest podstawowa znajomo$¢ narzedzi komputerowych
(obstuga skrzynki e-mail, przegladarki internetowej, itp.) oraz posiadanie konta Gmail. Nie
jest wymagane zadne wcze$niejsze doswiadczenie w prowadzeniu kursoéw na platformach e-
learningowych.

Wprowadzenie do Polityki Energetycznej i Prawa Energetycznego
dr Robert Rybski 413 Z1/45 h

Ciezko jest znalez¢ druga taka dziedzine gospodarki, ktéra mialaby takie znaczenie dla
czlowieka i takie oddzialywanie na §rodowisko w ktorym zyje, jak energetyka. Znaczenie
sektora energetycznego wynika z tego, ze bez nieprzerwanych dostaw energii niemozliwe jest
funkcjonowanie wspotczesnego spoteczenstwa oraz nowoczesnej gospodarki. Kryzys jaki
nastgpuje w przypadku dlugotrwatego braku dostaw energii cofa nasze spoteczenstwo oraz
gospodarke narodowa do czasow przedindustrialnych. Dlatego poréwnuje si¢ kluczowe
znaczenie dostaw energii z zapewnieniem dostgpu do zywnosci. Oddzialywanie na
srodowisko wynika z wysokiej emisyjnosci stosowanych obecnie technologii wytwarzania
energii, wykorzystywaniem surowcéw kopalnych oraz ciggle rosngcym zapotrzebowaniem na
energi¢ pierwotna.
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Wybrane aspekty rachunkowosci
dr Agata Kocia, mgr Marzena Maselewska 413 z1/45 h

Zajgcia maja na celu przedstawienie Shuchaczom, zar6wno w teorii, jak i w praktyce,
wybranych elementéw systemu rachunkowosci, m.in. takich jak: przyczyny i sposoby
rozliczania mi¢dzyokresowego kosztéw oraz przychodow; identyfikacja potrzeby naliczenia
podatku odroczonego i ksiggowanie odpowiednich operacji; metody wyceny, rozchody
zapasow oraz konsekwencje zastosowania kazdej z nich; efekty wyceny rozrachunkéw pod
katem ksiggowym 1 podatkowym; wprowadzenie do ksigg inwestycji oraz koniecznos¢
dostosowania ich wartosci do cen rynkowych; sposoby ujecia w ksiggach rachunkowych
leasingu operacyjnego oraz finansowego.

Zaawansowana analiza sprawozdan finansowych — studia przypadku
dr Agata Kocia 390 z1/30 h

Podczas kursu Stuchacze zapoznaja si¢ z zasadami przeprowadzania analizy fundamentalnej
na przyktadach wybranych spétek. Poznaja rowniez wybrane metody manipulacji informacji
przedstawianych w sprawozdaniach finansowych — metody wptywania na wyniki
przedsigbiorstw, manipulacja  przeptywow  pieni¢znych, sposoby nieprecyzyjnego
przedstawienie danych w bilansie. Warunkiem udzialu w kursie jest znajomo$¢ zasad
sprawozdawczo$ci finansowe;.

Zatrudnianie i zwalnianie pracownikow. Analiza przepiséw prawa pracy
dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 275 z1/30 h

Celem zaje¢ jest przedstawienie Stuchaczom zagadnien dotyczacych praw i obowigzkéw
stron w zakresie zatrudniania i zwalniania pracownikow. W szczego6lnosci celem zajec jest
omoéwienie zagadnien dotyczacych: stosowania réznych podstaw zatrudnienia pracownikow,
przebiegu rekrutacji, réwnego traktowania, ochrony danych osobowych, gromadzenia
dokumentow, obowigzkéw pracodawcy dotyczacych rozwigzania stosunku pracy
z uwzglednieniem réznic migdzy umowami terminowymi i umowag O prac¢ na czas
nieokre§lony, zwolnien grupowych 1 indywidualnych z przyczyn niedotyczacych
pracownikow, szczegoélnej ochrony wybranych grup pracownikow przed zwolnieniem
z pracy, zakazu konkurencji, wystawiania $§wiadectwa pracy 1 innych dokumentow,
wygasnigcia umowy o prace, rozstrzygania sporéw ze stosunku pracy na drodze polubowne;j
i przed sadem pracy. Na zajeciach Stuchacze poznaja zasady, pojecia i instytucje prawa pracy
oraz szczegotowe regulacje prawne dotyczace zatrudniania i zwalniania pracownikow, nabeda
wiedze o prawach i obowigzkach stron podejmujacych zatrudnienie i ustalajacych jego
warunki, a takze poznajg przyczyny, przebieg i skutki zwolnienia z pracy.

Zbiorowe stosunki pracy
dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 275 z1/30 h

Kurs ma na celu przekazanie Stuchaczom wiedzy na temat zbiorowego prawa pracy — pojec,
funkcji 1 zasad; przedstawienie praw i obowigzkow podmiotow zbiorowego prawa pracy,
w szczegbOlnosci pokazanie roli i1 zadan zwigzkéw zawodowych. Dostarczenie wiedzy
o dialogu spolecznym 1 jego oddziatywaniu na ksztaltowanie zbiorowych stosunkéw
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prawnych. Przekazanie Stuchaczom wiedzy o procedurze i skutkach prawnych zwolnien
grupowych, o sposobach rozstrzygania sporow zbiorowych, w tym pokojowych metodach
rozwigzywania probleméw 1 zapobiegania pojawianiu si¢ niepozadanych konsekwencji
w sferze zatrudnienia.

Zr6b to sam w Internecie. Web 2.0 w praktyce
dr Malgorzata Al-Khatib 341 z1/30 h

Kurs skierowany jest do Sluchaczy zainteresowanych twdrczym wykorzystaniem internetu
drugiej generacji (Web 2.0) w realizacji swoich pasji, zainteresowan oraz wyzwan
zawodowych. Podczas kursu kazdy ze Shluchaczy bedzie mial mozliwo$¢ stworzenia
interaktywnej witryny internetowej, tematycznych prezentacji —bez uzycia PowerPointa,
reklamy, mapy mentalnej, podcastu, videocastu (vodcastu), tradycyjnych dokumentow
biurowych — bez uzycia Worda i Excela, mowiacego awatara, publicznego quizu lub dyskusji
oraz e-plakatu. Dzigki temu pozna metody tworczej pracy w sieci, wspierajace zarowno
autonomi¢ uczacego si¢, jak 1 wykorzystanie inteligencji zespolowej. Calo$¢ zostanie
zrealizowana na platformie Edmodo, tzw. edukacyjnym Facebooku.

»Bones” dla kazdego — co naprawde mozna wyczyta¢ z koSci
mgr Monika Dzierlinska 440 z1/30 h

Kobieta, lat ok. 35, wzrost 160 cm, ztamanie reki w wieku szkolnym, zmarta na gruzlice,
szkielet diugo lezat w wodZzie...

W kos$ciach zapisuje si¢ wiele informacji zaréwno z przebiegu Zycia, jak i po$miertnych
loséw zmartego. W trakcie kursu Stuchacze dowiedza si¢ krok po kroku, czego dotycza te
informacje oraz jak je odczytywac.

Kurs dotyczy rzeczywistych mozliwos$ci analizy antropologicznej. Podczas zaje¢ Stuchacze
dowiedzg si¢ w jakim stopniu identyfikacja zmartych na podstawie badan szkieletu jest
mozliwa 1 dlaczego nie wszystko da si¢ wyczytaé z kosci. Naucza si¢ samodzielnego
przeprowadzania podstawowych analiz.

Chemia zywnosci a zdrowe jedzenie
dr Olga Swiech 275 21/30 h

Kurs przyblizy Stuchaczowi sktad chemiczny Zywnosci oraz rol¢ poszczegolnych sktadnikéw
w prawidlowym funkcjonowaniu organizmu czlowieka. Stuchacz dowie si¢ jak
przechowywanie i przetwarzanie zywnosci wplywa na przemiany podstawowych sktadnikow
odzywczych, takich jak: biatka, weglowodany, tlhuszcze oraz witaminy. Stuchacz zapozna si¢
takze z zapotrzebowaniem organizmu na poszczegdlne sktadniki odzywcze w zalezno$ci od
prowadzonego trybu zycia oraz dowie si¢, jak bledy zywieniowe moga wplyna¢ na
wystepowanie chordb cywilizacyjnych.
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Historia Swiata wedlug roslin
mgr Wojciech Doroszewicz 275 z1/30 h

Wiele gatunkow roslin odegrato niebagatelng role w historii cywilizacji. Nierzadko
posrednio, z czego nie zdajemy sobie sprawy, zmieniaty histori¢, wplywaty na losy panstw
1 narodow, budowaly fortuny lub niosly §mieré. Wbrew pozorom nadal bardzo wiele od nich
zalezy 1 dzigki nim wiele si¢ zmienia. To przeciez rosliny sprawity, ze ludzie zaczgli si¢
osiedla¢ i budowac¢ osady, a pozniej miasta. Niepozorny ziemniak zmienit histori¢ po obydwu
stronach Atlantyku, a konsekwencje tego odczuwalne sg do dzi$. Trzcina cukrowa i bawelna
przebudowaly spoteczenstwa Afryki i Ameryk. Kawowiec, kakaowiec czy krasnodrzew
koka przez wieki byty albo $wigte, albo przeklete, ze wzgledu na swoje wlasciwos$ci. Historia
czlowieka jest nie mniej interesujaca, jesli si¢ na nig spojrzy z nietypowej perspektywy —
z punktu widzenia roslin.

Historia Swiata wedlug roslin: kolejne dzieje — cze$¢ 11
mgr Wojciech Doroszewicz 275 z1/30 h

Ciag dalszy kursu ,Historia $wiata wedlug roslin”, w ktorym przedstawione zostang
kolejne gatunki rodlin, ktére zmienity lub zmieniajg S$wiat, wplywaly na losy panstw
1 narodow, budowaly fortuny i niosty tez $mier¢, a bez ktoérych dzisiejsza cywilizacja
wygladataby zupetnie inaczej. To przeciez trawy sprawily, ze ludzie zaczeli si¢ osiedlaé
i budowa¢ osady, a pdzniej miasta. Nie mniejsza role w uksztattowaniu si¢ wspodtczesnego
$wiata zachodniego odegrata oliwka 1 winorosle. Trudno sobie wyobrazi¢ nasze jedzenie bez
cebuli czy czosnku. A jednym z najbardziej politycznych owocéw jest banan. Historia
czlowieka jest nie mniej interesujaca, jesli si¢ na nig spojrzy z nietypowej perspektywy —
z punktu widzenia roslin.

Jak moze zmienic¢ si¢ czlowiek po uszkodzeniu mézgu. Co warto wiedzie¢ i co
mozna zrobié

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 385z1/42 h

Zajecia podejmg watek mozliwych zmian w sferze poznawczej i1 w zachowaniu o0sob
doswiadczajacych naglej lub postepujacej choroby Osrodkowego Uktadu Nerwowego. Temat
zostanie przedstawiony z perspektywy zaréwno codzienno$ci, jak i1 praktyki klinicznej. Udar,
powypadkowe uszkodzenie mozgu (TBI), demencja np. typu Alzheimerowskiego, czolowo-
skroniowa czy tez choroba Parkinsona, stwardnienie rozsiane (SM), choroba Wilsona,
choroba nowotworowa mozgu stang si¢ przykladami przodujacymi. Shuchacze beda
nabywac¢ §wiadomej kompetencji w zauwazaniu niektorych, specyficznych dla uszkodzenia
dysfunkcji poznawczych i zmian w zachowaniu. Poznajg tez techniki komunikacji i ¢wiczenia
utatwiajace funkcjonowanie zaréwno osoby do$wiadczajacej dysfunkcji poznawczych, jak
1 0s6b pozostajacych w bliskiej relacji.
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Swiat czastek elementarnych i jadra atomowego

dr Bozena Boimska, prof. dr hab. Marek Demianski, dr hab. prof. UW Wojciech Dominik, dr
hab. Grzegorz Grzelak, dr Katarzyna Grzelak, dr hab. Artur Kalinowski, dr hab. Marcin
Konecki, mgr Lukasz Koszuk, prof. dr hab. Marek Pfiitznerdr Brunon Sikora dr hab.
Zygmunt Szeflinski, dr hab. Krzysztof Turzynski

2752430 h

Kurs bedzie si¢ skladal z wyktadow wprowadzajacych do poznawania wszech$wiata, fizyki
jadrowej 1 czastek elementarnych, a takze z wyktadow rozwijajacych — prezentujacych
wybrane najnowsze badania i zastosowania. Oméwione zostang metody badawcze stosowane
w dziedzinie jadra atomowego oraz ich zastosowania w energetyce, kryminalistyce czy fizyce
medycznej. Stuchacze poznaja najwazniejsze wyniki eksperymentdw przy akceleratorze LHC
— odkrycie czastki Higgsa, pomiary w ramach Modelu Standardowego i poszukiwania tzw.
Nowej Fizyki. Przedstawione tez beda badania w dziedzinie ci¢zkich jonéw oraz fizyki
neutrin oraz stosowane metody badawcze. Kurs uzupetliony bedzie wyktadem dotyczacym
poszukiwania ciemnej materii.

Umysl zalezny od mézgu, czyli jak jest zbudowany i jak dziala mézg
mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 2757130 h

Kurs o tym, czym jest i jak funkcjonuje nasz moézg. Stuchacze dowiedza sig, jak, w $wietle
najnowszej wiedzy, mozg tworzy umyst. Zarysowane zostang podstawowe metody badania
mozgu. Zajecia podejma watek zwigzku miedzy moézgiem, umystem a zachowaniem.
Stuchacze dowiedza si¢, co to sa funkcje poznawcze, np. wzrokowo-przestrzenne, uwaga,
pamie¢, mowa, myslenie, rozwigzywanie probleméw 1 jak modzg doswiadcza emocji.
Zasygnalizowany zostanie zwigzek mi¢dzy do§wiadczaniem stresu a anatomig mozgu.

Umyst zalezny od mézgu dla zaawansowanych, czyli percepcja a rzeczywistos¢
mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 385z1/42 h

Kurs jest drugg czgsécia zajec ,,Umyst zalezny od mdzgu, czyli jak jest zbudowany i jak dziata
moézg” 1 jest przeznaczony tylko dla Stuchaczy, ktorzy go ukonczyli. Shluchacze
rozwing wybrane watki z obszaru zwigzkéw miedzy budowa i dziataniem moézgu a umystem,
zachowaniem 1 codziennos$cig. Uczestnicy poglebia wiedz¢ na temat aktywnosci uktadu
nerwowego 1 przejawiania si¢ zjawisk psychicznych w zyciu codziennym. Stuchacze poznaja
blizej takie pojecia jak temperament, inteligencja, osobowos$¢. Rozwinigty zostanie watek
zaleznos$ci miedzy uktadem nerwowym a uktadem hormonalnym i odpornosciowym. Wiedza
o percepcji zmystowej zostanie poglebiona w kontekscie procesu podejmowania decyzji
1 rozwigzywania problemow. Rozwinigty zostanie watek wptywu bodZzcow awersyjnych na
funkcjonowanie mézgu, np. w kontek$cie trudnych do$wiadczen zyciowych. Co wiecej, na
kursie zaprezentowane zostang najnowsze badania z obszaru zwigzku migdzy metodami
obrazowania mézgu a depresja. Zasygnalizowany zostanie obszar badan nad neuronalnym
podtozem $wiadomosci.
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Artystyczna kreatywnos$¢ dla kazdego
mgr Alicja Lukomska 275 z1/30 h

W dzisiejszym $wiecie naturalna kreatywno$¢ czlowieka jest czgsto tlumiona lub wrecz
zabijana przez wdrazanie od najmtodszych lat w okre§lone z gory schematy i role
zyciowe. Kurs ma charakter uniwersalny 1 jest skierowany do wszystkich zainteresowanych
niezaleznie od tego, czy pragng si¢ rozwija¢ artystycznie, czy tylko pobudzi¢ swoja
kreatywno$¢, a przez to w pelni wykorzysta¢é swoj potencjat tworczy. Podczas zajegé
Stuchacze dowiedza si¢, czym sa kreatywne osobowosci i kreatywne nauczanie, naucza si¢
pracowa¢ nad rolg i tekstem, beda tez wykonywaé ¢wiczenia pobudzajace kreatywnos¢.
Uczestnicy zaje¢ poznaja rodzaje muzyki wspierajacej kreatywnos$¢ oraz naucza si¢ radzi¢
sobie z krytyka i ze stresem podczas wystepdéw publicznych, scenicznych.

Automasaz — sam mozesz rozluzni¢ swoje cialo
dr Anna Kraskiewicz 326 zZ1/30 h

Stres, pos$piech, nieustanna gonitwa mysli oraz negatywne emocje, ktorych wspodtczesny
czlowiek doswiadcza kazdego dnia, w bardzo niekorzystny sposéb wplywaja na stan
psychofizyczny. Za pomoca automasazu (masazu wykonywanego na swoim ciele),
stretchingu oraz réznych metod pracy z cialem mozna rozluzni¢ przykurczone migsnie,
gleboko si¢ zrelaksowaé, utatwi¢ organizmowi proces powrotu do zdrowia, poprawic
jako$¢ mysli 1 emocji. Podczas zaje¢ nacisk zostanie polozony na nauke i praktyke réznych
technik automasazu 1 stretchingu. Na =zajecia nalezy przynie$¢ wygodny strdj do
¢wiczen, mate/karimate (co$, na czym mozna si¢ potozy¢), dwie pileczki tenisowe
1 skarpetke.

Automasaz twarzy zamiast medycyny estetycznej
dr Anna Kraskiewicz 326 z1/30 h

Warsztat jest kompleksowym programem metod kosmetycznych 1 leczniczych
poprawiajacych zdrowie 1 wyglad skory twarzy oraz dekoltu. Naturalne metody sa catkowicie
bezpieczne i nie maja negatywnych skutkow ubocznych. Zabiegi wykonuje si¢ samodzielnie,
sa przyjemne, niedrogie i skuteczne. Stuchacze w relaksujacy i naturalny sposob, w mitej
atmosferze beda pracowac nad pigknym i mlodym wygladem swojej twarzy w celu uzyskania
efektu ,liftingu bez chirurga”. W programie kursu: m.in. automasaz twarzy, joga twarzy
i fitness twarzy, drenaz limfatyczny twarzy, anatomia 1 fizjologia mig$ni twarzy
1 szyi, ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia relaksacyjne. Sluchacze dowiedza sig¢, jakie
sg przyczyny starzenia si¢ skory oraz naturalne metody poprawy jej zdrowia i wygladu,
a takze jak przygotowywac naturalne kosmetyki. Na zajecia prosze przynies¢: lusterko stojace
(w ktérym widaé calg twarz), krem do twarzy, wode do picia, kosmetyki do demakijazu (aby
oczysci¢ skorg twarzy przed automasazem), maty recznik.
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Exercises, Diet and Sport Supplements — How and Why it Works. Sport, Dieta
i Suplementy — Jak i dlaczego dzialaja? Kurs prowadzony w jezyku angielskim

dr Ksenia Maximova 275 z4/30 h

W trakcie kursu Stuchacze zrozumieja, jak dziala organizm podczas wysﬂku fizycznego oraz
jaki wpltyw na zdrowie ma regularna aktywnos$¢ fizyczna i uprawianie sportu. Tematy te
omoOwione zostang od mechanizméw dziatania pojedynczych komorek po sposob
funkcjonowania ciata w cato$ci. Wszystkie skomplikowane procesy biochemiczne zostang
wyjasnione za pomocg prostych stow i schematow. Gtéwnym celem kursu jest zdobycie przez
Stuchaczy wiedzy na temat wptywu pracy fizycznej na funkcjonowanie organizmu czlowieka
1 umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej w praktyce. Chetni beda mie¢ okazje
zastosowa¢ zdobyta wiedzg teoretyczng w praktyce, wigec prosz¢ by¢ przygotowanym na
kroétka, kilkusekundowa aktywnos$¢ np. podskoki, krétkie biegi, wejscia po schodach itp. Kurs
prowadzony w jezyku angielskim.

In the course you will gain a strong understanding how the body works during exercise, and
how sport and physical activity promote health from cellular to whole body perspectives. All
sophisticated biochemical processes will be explained by simple words and schemes. The aim
of the course is to use the learned knowledge to assist performance enhancement and we will
check the theory on the practice, so be prepared to jump and run (optionally). The course will
be held in English.

Internetowy stlownik Lindego — zaduma nad losami slow i jezyka
prof. dr hab. Janusz S. Bien 275 z1/30 h

Kurs jest przeznaczony dla mito$nikoéw jezyka polskiego i jego historii.

O XIX-wiecznym stowniku Lindego mowi si¢ stusznie: Jest dostatecznie nowoczesny, by nie
sprawia¢ ktopotu ze zrozumieniem, a rOwnoczesnie dostatecznie stary, by wprawi¢ w zadume
nad losami stow 1 jezyka.

Omowiona zostanie m.in. dostgpna bezptatnie w Internecie digitalizacja stownika w formie
tzw. korpusu; szczegdlna uwaga zostanie poswigcona wyrafinowanym sposobom
przeszukiwania tekstu stownika.

Na przyktadzie dostgpnego bezptatnie w Internecie obszernego elektronicznego indeksu haset
do stownika Lindego zostanie omdwione korzystanie z indeksow tego typu, a takze
samodzielne ich tworzenie.

Stuchacze poznaja tez wybrane internetowe zasoby materiatow stownikowych i metody ich
tworzenia 1 rozwijania.

Joga w teorii i praktyce — warsztat
mgr Katarzyna Guraj 400 z1/30 h

Wszystko, czego chcieliScie dowiedzie¢ si¢ o jodze, ale nie mieliScie kogo zapytal. Ile
prawdy jest w krazacych mitach? W czym nam moze pomoc praktyka i dlaczego? Czego
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spodziewa¢ si¢ na poszczegdlnych zajeciach? Kurs nie ogranicza si¢ wylacznie do teorii, ale
skupia si¢ takze na praktyce.

Nauka plywania oraz ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych — czes¢ 11
mgr Ewa Kosmol 595 z1/30 h

Celem kursu jest opanowanie umiej¢tnosci ptywania dla zdrowia i przyjemnosci oraz
zdobycie wiedzy na temat bezpiecznego spedzania czasu wolnego nad woda. Oczekiwane
efekty uzytkowe kursu to przede wszystkim, poprzez kontynuacj¢ nauczania, doskonalenie
umiejetnosci ptywania w sposob poprawny technicznie stylem klasycznym (zabka) i na
grzbiecie, a takze opanowanie podstaw ptywania kraulem. Ponad to poprawa sprawnosci
fizycznej, w tym szczegélnie wytrzymato$ci oraz zakresu ruchow w stawach, a takze
pomocna w tym zakresie wiedza praktyczna.

O sztuce mowy. Dykcja i emisja glosu
mgr Magdalena Kaczmarek 275 z1/30 h

Stuchacz kursu otrzymuje praktyczne ¢wiczenia usprawniajace i rozwijajagce aparat mowy,
glos, wymowe, sposdb mdéwienia, zmierzajace do lepszego odbioru Stuchacza na ptaszczyznie
zawodowej 1 prywatnej. Stuchacze proszeni s3 o przyniesienie wygodnego stroju i maty lub
koca (nieforsujace ¢wiczenia w poziomie, pozwalajace na uswiadomienie sobie
prawidlowego toru oddechowego) oraz matego lusterka.

Scena dla kazdego — warsztaty teatralne
mgr Magdalena Kaczmarek 275 z1/30 h

Warsztaty teatralne sg skierowane do wszystkich, ktorzy chca poznaé pracg aktora i poglebic
swoje umiej¢tnosci teatralne. Stuchacze poznaja metody tworzenia roli. Praca nad
fragmentami ze znanych sztuk pozwoli im na nauk¢ partnerowania i zasad pracy na scenie,
a takze rozwinie ich wyobrazni¢, nauczy improwizacji, zmusi do kreatywnosci.

Stuchacze proszeni sg o zaprezentowanie z pamigci na pierwszym spotkaniu fragmentu prozy
(najlepiej pisanej w pierwszej osobie), ktdry trwa ok. 2-3 minuty.

Taniec jazzowy dla Srednio zaawansowanych
mgr Katarzyna Koémierowska 496 z1/30 h

Doskonalenie umiejetnosci z zakresu tanca jazzowego. Praca nad technika, gibkoscia,
koordynacja, postawa ciata oraz wyrazaniem emocji w tancu. Doskonalenie elementow
poznanych na wczesniejszych etapach nauki i1 praktyczne zastosowanie ich w choreografiach.
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Ucze sie pltywa¢ dla zdrowia i przyjemnosci
mgr Ewa Kosmol 595 z1/30 h

Celem kursu jest opanowanie umiejetnosci ptywania dla zdrowia i przyjemnosci oraz wiedza
na temat bezpiecznego spedzania czasu wolnego nad woda. Oczekiwane efekty uzytkowe
kursu to przede wszystkim nabycie umiej¢tnosci ptywania w sposdb poprawny technicznie
stylem klasycznym (zabka) i na grzbiecie, poprawa sprawnosci fizycznej, w tym szczegolnie
wytrzymato$ci oraz zakresu ruchow w stawach, a takze pomocna w tym zakresie wiedza
praktyczna.

Ukulele: nauka gry na instrumencie
mgr Marzena Wasil 550 z1/30 h

Warsztaty dedykowane osobom, ktére pragng nauczy¢ si¢ gra¢ na ukulele lub/i mito
1 efektywnie spedzi¢ czas na wspolnym muzykowaniu. Stluchacz pozna podstawowe akordy
1 nauczy si¢ jak aranzowal piosenki z towarzyszeniem ukulele. Zdobgdzie umiejetnose
odczytywania zapisu akrodow w tekstach piosenek, tak aby mogt gra¢ na ukulele
réwnocze$nie z swoim ulubionym wykonawca podczas stuchania muzyki.

Wstep do fotografii plenerowej
mgr Marek Berezowski 440 z1/30 h

Kurs skierowany jest do Stluchaczy zainteresowanych nauka fotografii plenerowej (z zakresu
fotografii architektury i fotografii ulicznej, reportazu, dokumentu). Zajecia beda sktadaé si¢
z czgscl teoretycznej wzbogaconej o prezentacje multimedialng i czg¢$ci warsztatowej opartej
na konsultacjach zadanych tematéw fotograficznych. Wymagany sprzet: wilasny aparat
cyfrowy 1 laptop (z programem do edycji zdjg¢ — OpticsPro 9 Elite Edition lub Photoshop
wraz z Bridge).

Wstep do fotografii plenerowej — czes¢ 11
mgr Marek Berezowski 440 z1/30 h

Kurs skierowany jest do Stluchaczy zainteresowanych nauka fotografii plenerowej (z zakresu
fotografii krajobrazowej, ulicznej, podrdzniczej i portretu). Zajgcia beda sktadaé si¢ z czesci
teoretycznej wzbogaconej o prezentacje multimedialng 1 czeSci warsztatowej opartej na
konsultacjach zadanych tematow fotograficznych. Stuchacze chcacy uczestniczy¢ w kursie
deklaruja wywigzywanie si¢ z wymaganych fotograficznych prac domowych.

Ze Spiewem przez zycie — od prawidlowej wymowy do pieknego Spiewu
mgr Alicja Lukomska 275 z1/30 h

Program zaje¢ ma za zadanie przeprowadzi¢ Stuchacza przez caty proces pracy twoérczej nad
utworem od dobrej dykcji, przez prawidtowy oddech, znajomos¢ linii melodycznej utworu po
jego pelng interpretacj¢. Stuchacz kursu begdzie wykonywacé praktyczne ¢wiczenia z dykcji,
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pracy nad oddechem oraz ¢wiczenia wokalne pozwalajagce w przysztosci na samodzielng
prace nad utworem wokalnym od poczatku do konca.

Zostan impresjonista: warsztaty rysunkowo-malarskie

mgr Julia Lukasiak 440 z1/30 h

Kurs przewidziany jest dla os6b zupetnie poczatkujacych, dopiero zaczynajacych swoja
przygode z malarstwem. Kurs, prowadzony przez profesjonalng malarke, krok po kroku
wprowadza Stuchaczy w $wiat sztuki. W trakcie kursu Stuchacze poznaja podstawowe
techniki rysunkowe i malarskie ze szczegdlnym uwzglednieniem technik typowych dla
malarstwa impresjonistycznego. Stuchacze poznaja podstawy prawidlowego rysunku,
mierzenia proporcji, malowania martwej natury, szkicowania postaci oraz zostaja
wprowadzeni w tajniki kopiowania obrazow.

Sztaluga ulatwi prace, ale nie jest niezbedna do udzialu w zajeciach.

Ucz si¢ od najlepszych

10 stynnych spraw

dr Jozef Gurgul, prof. dr hab. Tadeusz Tomaszewski,

prof. dr hab. Ewa Gruza, sedzia Barbara Piwnik,

prof. dr hab. Piotr Girdwoyn, dr hab. Adam Redzik, prof. UW,
dr hab. Bohdan Szklarski, prof. UW,

dr hab. Monika Calkiewicz, prof. ALK,

dr hab. Zbigniew Cwiakalski, prof. UJ

2752430 h

Wiele jest spraw politycznych, kryminalnych czy obyczajowych, ktoérych tto, przebieg czy
dalsze reperkusje a takze $ledztwa ich dotyczqce wcigz wzbudzaja emocje. Niektore sprawy
staja si¢ tak glosne, ze znajduja trwate miejsce w historii, wptywajac niekiedy na kwestie
najwyzszej wagi panstwowej. Kontrowersyjne 1 emocjonujace bywaly takze procesy
dotyczace glosnych wydarzen.

W ramach cyklu spotkan eksperci przedstawia najglosniejsze sprawy XX w. Dzieki kursowi
Stuchacze poglebig wiedze na ich temat, zapoznaja si¢ ze zjawiskami prawnymi, a takze
zjawiskami kulturowymi, spolecznymi i politycznymi towarzyszacymi omawianym glosnym
sprawom.

Polska a Swiat. Rozne oblicza i konteksty stosunkéw miedzynarodowych

prof. dr hab. Stanistaw Sulkowski, dr Pawel Kowal,

dr Tomasz Wites, dr Joanna Goclowska-Bolek,

dr hab. Adam Szymanski, dr Ryszard Schnepf, 275 z1/30 h
prof. dr hab. Bogdan J. Géralczyk, prof. dr hab. Roman KuZniar,

prof. dr hab. Janusz Danecki

Chociaz do tej pory ludzko$¢ nie uporala si¢ z wieloma problemami poprzednich wiekow,
lista wyzwan, przed jakimi stoja wspotczesne stosunki mig¢dzynarodowe, wcigz si¢
powigksza. Ogromne tempo zjawisk o zasiegu globalnym, rozwo6j nowych technologii,
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zmiany klimatyczne, wskazniki demograficzne i bezpieczenstwo mig¢dzynarodowe to tylko
niektére z wyzwan majacych wplyw na relacje migdzy panstwami oraz wspolczesny obraz
Swiata.

Zapraszamy na kurs, podczas ktorego naukowcy z Uniwersytetu Warszawskiego przedstawia
w sposob przekrojowy zagadnienia dotyczace problemow polityki miedzynarodowej, od
aspektow integracji europejskiej, w tym funkcjonowania Polski na arenie migdzynarodowej,
do szeroko pojetej polityki §wiatowe;.

Podczas kursu Stuchacze spotkajg 10 ekspertow z UW, ktérzy przedstawia temat z zakresu
studiow migdzynarodowych w oparciu o wieloletnie badania i1 praktyke.
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