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SPIS TRESCI

KULTURY I IDEE

ABC filozofii najnowszej

Antropologia czy filozofia? Yuval Noah Harari i jego wizja czlowicka

Antropologia designu i nowych technologii

Bestia, brat czy befsztyk? Zwierzeta i cywilizacja

Co laczy Indus, Eufrat i Tygrys oraz Ganges? Wspdtczesne $lady starozytnych cywilizacji
Filozofia praktyczna, czyli o tym jak wykorzysta¢ filozofi¢ w codziennym zyciu
Filozofia wobec codziennosci

O 0 00 N NI O\ &\

9 Filozofia wobec probleméw wspélczesnosci
10 Idee polityczne w Chinach w XX i XXI w.: od Sun Yat-sena do Xi Jinpinga
10 Jak dobrze zy¢? Poradnik filozoficzny

11 Od Witkacego do net artu — polska sztuka awangardowa i wspéiczesna
11 Rewolucje w sztuce

12 Scena dla kazdego - warsztaty teatralne. Poziom II

12 Stoicyzm w stuzbie codziennosci

13 Symbole, mity, rytualy: podréz po kulturach dawnych i wspétezesnych
13 Szok i wzniosto$¢, czyli jak rozumied sztuke wspdlczesna?

14 Sztuka zalezna od mézgu, czyli jak mézg spostrzega i tworzy sztuke

14 Wspolezesny design i trendy w projektowaniu

JEZYKI SWIATA

JEZYK ANGIELSKI (OD POZIOMU A1/A2 DO POZIOMU C1/C2)

15 Angielski: gruntownie-praktycznie-skutecznie! — cz¢$¢ III (poziom A1/A2)

15 Uaktywnij swoj angielski (poziom A1/A2)

16 Uaktywnij swéj angielski — cz¢$¢ IT (poziom A2)

16 Angielski praktycznie! — krok dalej — czgé¢ IIT (poziom A2/B1)

17 Gramatyka angielska krok po kroku / Step by step — a gradual approach to good English grammar

(poziom A2/B1)
17 Uaktywnij swoj angielski — cz¢$¢ ITT (poziom A2/B1)
18 Business and Financial English — Essentials (poziom B1)
18 Komunikacja w firmie w jezyku angielskim (poziom B1)

19 About LIFE - konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cz¢$¢ IT (poziom B1/B2)

19 Terminologia biznesowa w jezyku angielskim (poziom B1/B2)

20 Zrozumie¢ gramatyke angielska / Understanding English Grammar (poziom B1/B2)

20 About LIFE - konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cz¢$¢ III (poziom B2)

21 English for Human Resources (HR) - kurs jezyka angielskiego dla branzy HR (poziom B1/B2)

21 Say it right! Kurs konwersacyjny z wykorzystaniem edukacyjnych materialéw wideo TED-Ed (poziom B2)

22 As Precise As Possible — APAP FORTE: a remedy for English ,headaches”- struktury gramatyczne
i leksykalne — remedialny kurs jezyka angielskiego — cz¢$¢ IT (poziom B2/C1)

22 Business and Financial English — Advanced (poziom B2/C1)

23 Business English Advanced Plus (poziom B2/C1)

23 Legal Business English / Jezyk angielski prawniczy w biznesie (poziom B2/C1)

24 Say it right! — kurs konwersacyjny z wykorzystaniem edukacyjnych materialéw wideo TED-ED - czg$¢ 11
(poziom B2/C1)

24 Engaging Conversations — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cz¢é¢ I (poziom C1)



25 Engaging Conversations — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cz¢$¢ II (poziom C1)

25 Engaging Conversations — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cz¢$¢ Il (poziom C1)

26 Engaging Conversations — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cz¢$¢ IV (poziom C1)

26 Swiat wedlug ,Peaky Blinders” (poziom C1)

27 Academic writing — english for academic purposes / specjalistyczny kurs pisania w jezyku angielskim do
celéw akademickich (poziom C1/C2)

JEZYK FRANCUSKI (OD POZIOMU A1 DO POZIOMU B2/C1)

28 Oko w oko z francuskim i kultura francuska — kurs jezyka francuskiego dla poczatkujacych (poziom A1)

28 Zrébmy pierwszy krok — kurs jezyka francuskiego i kultury Frangji (poziom A1)

29 Poczujmy si¢ we Frangji jak u siebie — kurs jezyka francuskiego i kultury Francji (poziom A2)

29 A Paris au soleil et sous la pluie. W Paryzu w storicu i w deszczu (poziom A2/B1)

30 Parler francais: culture, société, politique, économie / Dyskusja o Frangji i nie tylko — konwersacje z jezyka
francuskiego (poziom B2)

JEZYK HISZPANSKI (OD POZIOMU A1 DO POZIOMU B1/B2)
30 Hiszpanie i hiszpaniski (poziom A1)
31 Espafiol sin problemas / hiszpanski bez probleméw — czgé¢ II (poziom B1/B2)

JEZYK NIEMIECKI (OD POZIOMU A1/A2 DO POZIOMU A2/B1)

31 Niemiecki — gruntowne porzadki! Uczyles sig, ale niewiele pamietasz? Ten kurs jest dla ciebie!
(poziom A1/A2)
32 Alltagskommunikation — czyli komunikacja na co dzien, krok drugi — cz¢$¢ II (poziom A2)

JEZYK PORTUGALSKI (OD POZIOMU A1 DO POZIOMU A1/A2)
32 Apetyt na Portugali¢ — jezyk portugalski na wakacje i nie tylko (poziom A1)
33 Apetyt na Portugali¢ — jezyk portugalski na wakacje i nie tylko — czg$¢ IT (poziom A1/A2)

JEZYK ROSYJSKI (OD POZIOMU A1 DO POZIOMU B1)
33 Rosyjski z Rosjankg (poziom A1)

34 Pewnym krokiem z rosyjskim (poziom A2)

34 Rosyjski z Rosjankg (poziom A2)

35 Krok za krokiem po rosyjsku (poziom A2/B1)

35 Krok naprzdd z rosyjskim (poziom B1)

JEZYK SUAHILI (POZIOM A1)
36 Ninasema Kiswahili - czyli jezyk suahili od podstaw (poziom A1)

JEZYK SZWEDZKI (OD POZIOMU A1 DO POZIOMU A1/A2)
36 Svenska pd gang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym - kurs dla poczatkujacych — czgé¢ I (poziom Al)
37 Svenska pd gang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym — cz¢$¢ V (poziom A1/A2)

JEZYK WLOSKI (OD POZIOMU A1 DO POZIOMU B1/B2)
37 WHoski niezb¢dnik turystyczny — kurs jezyka wloskiego (poziom A1)
38 WHoski survival, czyli jak przezy¢ we Wioszech po 30 godzinach nauki jezyka (poziom A1)

38 Vacanze Italiane, czyli niezbedne zwroty w pigulce — konwersatoryjny kurs jezyka wloskiego
(poziom A1/A2)

39 WHoski niezb¢dnik turystyczny — kurs jezyka wloskiego — cz¢$¢ II (poziom A1/A2)

39 Konwersacje na wloskie wakacje (poziom A2)

40 WHoski niezb¢dnik turystyczny — kurs jezyka wloskiego — czgé¢ III (poziom A2)

40 WHoski niezb¢dnik turystyczny — kurs jezyka wloskiego — cz¢$¢ IV (poziom A2/B1)

41 Konwersacje na wloskie wakacje - czg$¢ I (poziom B1)

41 Passeggiate Italiane / Wloskie spacery ze sztuka w tle — kurs jezyka wloskiego — czg$¢ III (poziom B1/B2)



CZEOWIEK I SPOELECZENSTWO

42 Badania kliniczne i rozwdj produktu leczniczego

42 Bron masowego wrazenia. Abecadto budowania wlasnego wizerunku

43 Co nas nie zabije... Warsztat o budowaniu odpornoéci psychicznej

43 Czlowick w $wiecie Big Data i algorytméw

44 Doradztwo filozoficzne w dzialaniu

4 Dziki, groteskowy i szokujacy $wiat spoleczny

45 Inteligentny emocjonalnie, czyli jaki? Znaczenie inteligencji emocjonalnej w zyciu cztowieka
45 Jak Cie widza..., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamera

46 Jak pisa¢, aby mie¢ followerséw ? Jezyk mediéw spoteczno$ciowych

46 Jak starzeje si¢ mézg i umyst

47 Kultura i spofeczenstwo panstw Bliskiego Wschodu

47 Moéw jak lider — warsztat retoryki przywédey

48 Najciekawsze eksperymenty w psychologii — konfrontacje

48 Negocjacje wedtug politykéw: Jefferson, Trump, Tusk i inni

49 Nie daj si¢ zhakowa¢ lub podstucha¢ — warsztaty cybersamoobrony dla humanistéw
49 Open your mind - trening innowacyjnosci i tworczego myslenia

50 O sztuce mowy. Dykeja i emisja glosu

50 Praktyka mindfulness dla poczatkujacych

51 Rozwdj osobisty przez zabawe w warunkach izolacji spolecznej

51 Skuteczne pozyskiwanie, analiza i techniki oceny wiarygodnosci informacji

52 Skuteczne zarzadzanie sobg w stresie

52 Trening przywédztwa — od menedzera do lidera

53 Uwazny kontakt ze soba

53 Warsztaty dziennikarskie — poprawna polszczyzna w praktyce

54 Wprowadzenie do seksuologii klinicznej z elementami komunikacji medycznej
54 Zgoda buduje: warsztat mediacji

PRAWO, BIZNESIIT

55 Analiza sprawozdan finansowych

55 Design thinking w teorii i praktyce

56 E-commerce w praktyce — uruchomienie sprzedazy w sieci krok po kroku

56 Jak przygotowaé wniosek o dofinansowanie projektéw innowacyjnych ze $rodkéw UE?
57 Kampania promocyjna w sieci krok po kroku

57 Kreatywno$¢ w procesie projektowym

58 Kultura innowacji, turkus, postawy i agile

58 My¢l wizualnie! Prezentacje multimedialne i videoclipy

59 Ocena projektéw inwestycyjnych

59 Podstawy rachunkowosci finansowe;j i zarzadczej

60 Postgpowanie cywilne w sprawach dotyczacych nieruchomosci

60 Prawne i psychologiczne aspekty komunikacji i rozwigzywania sporéw w pracy
61 Service design: projektowanie ustug, emocji i do$wiadczen

61 Tajniki Internetu — warsztaty eksploracji cyfrowych zasobéw

62 WordPress w e-commerce

62 Wybrane aspekty rachunkowosci

63 Zrdb to sam w internecie. Web 2.0 w prakeyce



NAUKA I SRODOWISKO

64 Biomimikra w architekturze — czego mozemy nauczy¢ si¢ od natury?

64 Bomby, szpiedzy i uczeni

65 Filozofia nauki. O pogoni za racjonalnoscia i poszukiwaniu prawdy o $wiecie

65 Podstawy zywienia — czy moja dieta jest prawidlowa?

66 Rosliny w religii i sztuce

66 Umyst zalezny od mézgu, czyli jak jest zbudowany i jak dziata mézg

67 Zywnosé XXI wieku — zywi czy zabija?

REKREACJATHOBBY

68 ABC bezstresowej fotografii — aparatem lub smartfonem

68 Automasaz — sam mozesz rozluzni¢ swoje ciato

69 Exercises, Diet and Sport Supplements — How and Why it Works. Sport, Dieta i Suplementy — Jak
i dlaczego dziataja? Kurs prowadzony w jezyku angielskim

69 Fotografia portretowa DIY

70 Kurs malarstwa: akryl i akwarela. Namaluj obraz!

70 Kurs Picknego Pisania, czyli Kaligrafia dla poczatkujacych

71 Rysunek i malarstwo cz. I1

71 Scena dla kazdego — warsztaty teatralne

72 Swiat moimi stowami: warsztat tworczego pisania

72 Ukulele: nauka gry na instrumencie
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KULTURY I IDEE

KURSY REALIZOWANE ONLINE

ABC FILOZOFII
NAJNOWSZE]

mgr Tomasz Szczepanek

2752t/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5871

Kurs przeznaczony jest dla oséb, ktdre chcialy-
by zapozna¢ si¢ z trendami najnowszej humani-
styki. Wiekszo$¢ kurséw historii filozofii konczy
si¢ na XX wicku, pozostawiajac bez komentarza
dzieta, ktére ukazaly si¢ stosunkowo niedawno,
a moga powiedzie¢ nam najwiccej o dzisiejszej
rzeczywisto$ci. Zajecia maja charakter konwer-
satoriéw: wspdlna lektura tekstéw z pogranicza
roznych dyscyplin stanie si¢ pretekstem do pasjo-
nujacej dyskusji o naszej wspolczesnosci.

ANTROPOLOGIA

CZY FILOZOFIA? YUVAL
NOAH HARARIIJEGO
WIZJA CZLOWIEKA

mgr Tomasz Szczepanek

27521/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5873

Cykl zaje¢ pt. ,Antropologia czy filozofia?
Yuval Noah Harari i jego wizja czlowieka”
to kurs przeznaczony dla kazdego, kto chcial-
by zaznajomi¢ si¢ z mysla jednego z najpoczyt-
niejszych autoréw wspolczesnej humanistyki,
ale réwniez dla tych, ktdrzy poprzez dyskusje
maja ochote skonfrontowaé wlasne przemyslenia
na temat kondycji ludzkiej dzis. Zajecia maja cha-
rakter konwersatorium, stad tezkluczowe znaczenie
dlaich przebiegu bedzie mialo zaangazowanie Stu-
chaczy w dyskusje.



KULTURY I IDEE

ANTROPOLOGIA
DESIGNUINOWYCH
TECHNOLOGII

dr Iwo Zmyslony
675 zt/46 h

Strona kursu:
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5911

Co z nami robig nowe technologie? Jak bardzo
nas zmieniaja? W jakim stopniu ksztaltujg nasze
style zycia, nawyki i pragnienia? Jak oddzialuja
na poziomie jednostek, a jak na poziomie wsp6l-
not i wigkszych spolecznosci? Jakie stwarzaja
szanse, a jakie zagrozenia? Tego rodzaju pytania
nurtujg dzi$§ coraz cze¢sciej projektantdw, badaczy
i wizjoneréw biznesu. Ich wlasciwe postawienie
stanowi bowiem warunek innowacyjnych strate-
gii rozwoju produktéw, ustug, marek czy przed-
sicbiorstw. Podczas kursu przeanalizujemy takze
coraz bardziej aktualne problemy: komu maszyny
zabiora kiedy$ prace? Czy moga mie¢ swiadomoé¢
i co to whasciwie znaczy? Czy moga mieé uczucia
i czyta¢ w naszych myslach? W jaki sposéb bedzie-
my je wtedy kontrolowaé? Czy beda respektowad
nasze zasady moralne? Czy jestesmy $wiadkami
narodzin nadcztowieka?

BESTIA, BRAT
CZY BEFSZTYK?
ZWIERZETA

I CYWILIZACJA

dr Olga Klosiewicz
275z1/30 h

Strona kursu:
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5744

Czym s3 zwierzeta w oczach wspoélezesnego czto-
wieka i jakie budza emocje? Tradycja kultury eu-
ropejskiej przyznawala zwierzgtom zmystows
dusze, uznawala za braci mniejszych ludzkosci
lub jedynie ozywiong maszyn¢. Nauka opisata do-
ktadnie ich fizjologie, ewolucjeietologie, natomiast
w jezyku potocznym znalazly swoéj wyraz po-
wszechne sympatie, antypatie i lI¢ki, jak podziw
dla ptakéw czy wstret do pajakéw. Przez wieki
cztowiek okreslal samego siebie jako zwierze wy-
posazone w pewne atrybuty (animal ralionale,
animal symbolicum, zoon politicon). Czy wspol-
czesny czlowick umie odnalezé w gaszczu kultu-
rowych schematéw fakty i wartoéci, konieczne
do wspélistnienia i rownowazenia intereséw ludzii
zwierzat? Czy droga do natury prowadzi wylacznie
przez kulture?
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CO LACZY INDUS,
EUFRAT I TYGRYS ORAZ
GANGES? WSPOLCZESNE
SLADY STAROZYTNYCH
CYWILIZAC]I

dr Andrzej Babkiewicz
275 z1/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5837

Kurs  przyblizy  stuchaczom

zagadnienia zwigzane z trzema starozytnymi

nastepujace

cywilizacjami, ktdre wystepowaly na terenie Iraku,
Pakistanu i Indii:

Rys historyczny i kulturowy.

Religia i mitologia.

Plany i struktura miast.

Zachowane zabytki.

Wzajemne relacje gospodarcze, kulturowe

RAEEIN NS

i polityczne oraz mozliwe zaleznosci.

FILOZOFIA
PRAKTYCZNA,

CZYLIO TYM JAK
WYKORZYSTAC
FILOZOFIE

W CODZIENNYM ZYCIU

dr Paulina Seidler

275z1/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5716

Jestesmy rézni, ale problemy mamy podobne.
Poradniki celebrytéw na niewiele si¢ zdaja,
a okazuje sie, ze
niepraktycznej, niedostepnej 1 nieprzystepnej
filozofia oferuje mas¢ rozwigzan codziennych

sprawiajaca  wrazenie

probleméw wspodlczesnego czlowieka. Od zarania
dziejéw filozofowie odpowiadajg na pytania: jak
si¢ porozumiewaé? Jak argumentowaé? Jak zyé?
Jak znalez¢ sens i cel zycia? Jak panowad nad
emocjami? Jak mysle¢ efektywniej? Na kursie
zostang omdéwione wybrane koncepcje filozoficzne,
ktére z powodzeniem mozna wykorzysta¢ w zyciu
codziennym i dzicki nim po porostu zy¢ lepiej.
Na kursie poruszone zostana m.in. nastepujace
tematy: filozoficzny  przepis na  szczedcie,
o panowaniu nad emocjami, o tym jak dyskutowa¢
i argumentowa¢, o wartosciach bez religii.



KULTURY I IDEE

FILOZOFIA WOBEC
CODZIENNOSCI

dr Olga Klosiewicz
275 z1/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5759

Jak filozofowie moga poméc nam w rozwiazywa-
niu naszych codziennych probleméw? Czy czyta-
jac teksty filozoficzne mozemy zyskaé nowe spoj-
rzenie na nasza powszednios¢? Celem kursu jest
zapoznanie ze wspOlczesnymi stanowiskami filo-
zoficznymi, dotyczacymi zjawisk zycia codzienne-
go. Przedstawione zostang stanowiska filozoficzne
wobec fenomendw ciala, plei, $mierci oraz elemen-
téw kulturowych uksztaltowanego srodowiska:
spoleczenistwa, jezyka, pieniadza, prawa, wielkich
metropolii, rozrywki oraz ruchéw spolecznych, ta-
kich jak feminizm. Analizujac teksty wyznaczajace
kierunki rozwoju wspdlczesnej filozofii, objasnimy
kluczowe dla wspdlczesnoéci pojecia i kategorie
filozoficzne z zakresu filozofii spotecznej i kulturo-

wej, filozofii nauki, estetyki, etyki.

FILOZOFIA WOBEC
PROBLEMOW
WSPOLCZESNOSCI

dr Olga Klosiewicz
275 z1/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5778

Dlaczego méwi si¢, ze Europa stala si¢ wdowa
po transcendencji? Jak odkrycie nieswiadomosci
zmienilo filozofi¢? Czy rozum moze by¢ przyczy-
ng zaglady? W jaki sposéb nowoczesne narzedzia i
media zmieniaja nasze poznanie? Czy inno$¢ musi
prowadzi¢ do konfliktu warto$ci? Jak odréznié po-
prawne wnioskowania od ideologii? Czy jestesmy
$wiadkami korica sztuki i upadku kultury? Préba
odpowiedzi na te i inne pytania podj¢ta zostanie w
pismach najwybitniejszych myslicieli XX i poczat-
kéw XXT wieku. Filozoficzny komentarz do naj-
bardziej dramatycznych wydarzen politycznych
oraz przemian spofecznych i cywilizacyjnych: spo-
ry, polemiki, wizje przysztosci.



1 O INFORMATOR KURSOW ONLINE UOUW W III TRYMESTRZE 2019/2020

IDEE POLITYCZNE W
CHINACH W XX I XXI W.:
OD SUN YAT-SENA

DO XTI JINPINGA

mgr Patrycja Pendrakowska

275 z1/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5851

W czasie zaje¢ Stuchacze zapoznaja si¢ z gléwnymi
ideami  politycznymi, ktére  uksztattowaly
wspdlczesne polityczno-gospodarcze
Chinskiej Republiki Ludowej. Zajgcia rozpoczna
sic od analizy wplywéw zachodniej mysli
filozoficznejnapoczatku XX wieku, ze szczegdlnym
uwzglednieniem  dialektycznego  materializmu

oblicze

i marksizmu. Nastepnie zaprezentowane zostang
poczatki Mao i maoizmu, a takze interpretacja
marksizmu przez Mao. Punktem kulminacyjnym
zajed jest podsumowanie okresu reform zwigzanych
z otwarciem si¢ na $wiat (Deng Xiaoping), mysla
Xi Jinpinga i sposobami dziatania komunistycznej
propagandy na potrzeby wewngtrzne i zewnetrzne
kraju. Podsumowanie dotyczy¢ bedzie wplywu
Chin na $wiat zewnetrzny na przykladzie narracji
o wspdlnocie loséw ludzkosci.

JAK DOBRZE ZYC?
PORADNIK
FILOZOFICZNY

dr Paulina Seidler

275 z1/30 h

Strona kursu:
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5757

W szkole uczymy si¢ wzordw, teorii naukowych,
zdobywamy informacje o $wiecie, ale nie uczymy
si¢ jak pracowa¢ nad soba ani tego jak dobrze zy¢.
Jest tyle kwestii dotyczacych nas samych i naszej
rzeczywistosci, ktére wydaja si¢ pozostawione bez
wyjasnienia: Czym s wartosci? Jak by¢ wartoscio-
wym czlowickiem? Na jakich zasadach wspoélgra
umyst z ciatem? Jak ¢wiczyé swoj charakter? Jak
planowaé i motywowac si¢ do pracy? Tu przycho-
dzi z pomocy filozofia: dziedzina ludzi pytajacych,
dociekliwych, wrecz ciekawskich. Filozofia to kré-
lowa i matka wszelkich nauk. Warto wiec pozna¢
co ma nam do powiedzenia.
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KULTURY I IDEE

OD WITKACEGO
DO NET ARTU - POLSKA
SZTUKA AWANGARDOWA
I WSPOLCZESNA

dr Olga Klosiewicz
275 z1/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5768

Czym byloby Zakopane bez Witkacego, Wroctaw
bez Krasnali? Jak sztuka odpowiadata na represje
politycznego rezimu i jaka forme¢ nadawata postu-
latom wolnosciowym? W jaki sposdb wspolczesni
artysci odnoszg si¢ do tradycyjnej obyczajowosci
i narodowych wartosci? Jak wyglada portret spo-
leczeristwa  okresu transformacji, nakreslony
przez sztuke krytyczng? Kedrzy polscy artysci zo-
stali najbardziej docenieni w kraju i za granica?
Co wyrédznia polsky sztuke wspolczesng na tle
swiatowym? Jak wygladaja relacje miedzy sztuka
i kulturg masowg? Czy instalacje site specific stang
si¢ wizytéwkami polskich miast? Opowie$¢ o tym,
jak sztuka wspdttworzy nasza narodowg tozsamosé
i ksztattuje zbiorowg wyobraznie.

REWOLUCJE W SZTUCE

dr Olga Klosiewicz
275 z1/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5766

Mowi sie, ze pidro jest silniejsze niz miecz. Kurs
pokazuje, jak piéro, pedzel i dluto formowaty
$wiat, zapisujac biale karty historii farbg i atramen-
tem. Jest to opowies¢ o rewolucjach artystycznych
i estetycznych: o sztuce patrzenia i zmieniania
perspektywy, o wyznaczaniu i tamaniu kanonéw
pickna, technicznych odkryciach, prowokacjach
obyczajowych, komentowaniu zastanej i kreowa-
niu nowej rzeczywistosci. O trudnych relacjach
miedzy sztuka a religia, polityka, ekonomig: rézni-
cach migdzy wartosciami etycznymi a estetyczny-
mi, spofecznych kontekstach powstawania kontro-
wersyjnych arcydziet.
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SCENA DLA KAZDEGO -
WARSZTATY TEATRALNE.
POZIOM II

mgr Magdalena Kaczmarek

275 z1/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5877

Warsztaty teatralne sg skierowane do wszystkich,
ktérzy cheg zaglebié si¢ w prace aktora i rozwinaé
umiejetnosci teatralne. Stuchacze poznaja metode
tworzenia roli, beda mieli mozliwo$¢ stworzenia
kreacji sceniczne;.

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy
ukonczyli kurs ,Scena dla kazdego - warsztaty
teatralne”

INFORMATOR KURSOW ONLINE UOUW W III TRYMESTRZE 2019/2020

STOICYZM W SLUZBIE
CODZIENNOSCI

dr Paulina Seidler

275 z1/30 h

Strona kursu:
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5715

Zyjemy w czasach, kiedy stres i przepracowanie jest
normg. Mato kto z nas prawdziwie dba o siebie,
nie zapominajac o swojej duchowosci. Stoicy
przedstawiaja recepte na szczeécie, dzigki kedrej po-
przez odpowiednie nastawienie i postaw¢ zyciows
panujemy nad soba. Panujac nad soba, lepiej kie-
rujemy swoim zyciem. Na kolejnych zajeciach Stu-
chacze beda stopniowo wprowadzani w stoicyzm
i uczeni, jak wie$¢ szczesliwe i spokojne zycie.
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KULTURY I IDEE

SYMBOLE, MITY,
RYTUALY: PODROZ
PO KULTURACH
DAWNYCH

I WSPOLCZESNYCH

dr Pawel Tomanek

27521/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5789

Podczas zaj¢é przyjrzymy si¢ gléwnym pojeciom
i tematom antropologii kultury — nauki o zr6zni-
cowaniu ludzkich kultur i mechanizmach ich dzia-
tania. Oméwimy najwazniejsze sktadniki kultury
— znaki, symbole, mity i rytualy — i pokazemy, jaka
role odgrywaly i odgrywaja w réznych spoleczeni-
stwach. Zastanowimy si¢ tez nad tym, co wplywa
na ksztatt kultur, dlaczego si¢ zmieniaja i czy dzi-
siaj mozna jeszcze méwic o ,odrebnych kulturach”

SZOK I WZNIOSLOSC,
CZYLI JAK ROZUMIEC
SZTUKE WSPOLCZESNA?

dr Olga Klosiewicz
275 z1/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5769

Czy sztuka moga by¢ rozéwietlajace niebo blyska-
wice? Po co opakowywa¢ Reichstag? Kto dat arty-
stom prawo tamania kulturowych tabu: obrazania
uczué religijnych, zadawania bélu, u$miercania
zwierzat? Jaka jest roznica mi¢dzy dzielem sztuki
azwyklym przedmiotem, jesli wygladaja tak samo?
Dlaczego kazdy sklepik nosi dzi§ nazwe galerii,
a mimo to pojawiaja si¢ diagnozy konca sztuki?
Czy powinni$my obawia¢ si¢ o swoja nietykalno$é
osobista, odwiedzajac wystawy i teatry?

Celem zajgé jest zapoznanie ze wspoiczesnymi
koncepcjami estetycznymi, wyjasniajacymi i ko-
mentujacymi gtéwne kierunki sztuki nowoczesne;.
Na konkretnych przyktadach oméwione zostang
rézne proby definiowania sztuki, ustalania jej za-
kresu oraz gléwne kategorie estetyczne stuzace
do jej opisu: dzieta sztuki, przezycia estetycznego,
tworcy i procesu tworczego, impresji i ekspresji,
wzniostoéci, ironii, alegorii.
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SZTUKA ZALEZNA
OD MOZGU,

CZYLI JAKMOZG
SPOSTRZEGA

I TWORZY SZTUKE

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski
385z1/42 h

Strona kursu:
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5705

Zajecia  pozwalaja  Stluchaczom  dos$wiadczy¢,
z pomocy prostych eksperymentéw w interakeji
z prowadzacym, istoty mézgowego procesu spo-
strzegania i reagowania na dzieto sztuki. Stuchacze
dowiadujg sie, ktére sktadniki dziela sztuki po-
woduja, ze mdzg spostrzega je jako przyciagajace
lub odpychajace i jak moze to wptywaé na tworze-
nie interpretacji. Przedstawione zostaja najnowsze
badania z obszaru neuroestetyki, mézgowego pod-
loza i psychologii twérczosci oraz percepcji koloru.
Zajecia wprowadzaja nowatorsko watek neuropsy-
chologii klinicznej w kontekscie powstawania ma-
larskiego dzieta sztuki i wyjasniania zmian, ktére
moga zaistnie¢ w tworczoéci malarskiej artystow
profesjonalnych po przebytym uszkodzeniu mé-
zgu, np. w wyniku udaru.

WSPOLCZESNY DESIGN
I TRENDY
W PROJEKTOWANIU

dr Iwo Zmyslony
422 7/46 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5898

Najciekawsze trendy we wspotczesnym designie,
przy uwzglednieniu szerokiego spektrum prak-
tyk projektowych — od zjawisk we wzornictwie
przemystowym, modzie i architekturze, poprzez
nieoczywiste przyklady rzemiosta, grafiki i typo-
grafii; projektowanie interfejséw i systemow inte-
rakgji; projektowanie ustug, doswiadczen i emocj;
projektowanie jedzenia, a skorficzywszy na podej-
$ciach eksperymentalnych (m.in. design spekula-
tywny, design krytyczny, design partycypacyjny)
oraz zwigzkach designu ze sztuka czy lajfstajlem.
Punktem odniesienia dla prezentowanych zja-
wisk beda aktualne badania na temat trendéw,
tj. zachodzacych w skali globalnej i translokalnej
trwatych tendencji kluczowych dla strategii rozwo-
ju produktéw i organizacji. Bedziemy analizowaé
m.in. zasady i postulaty sustainable development,
zero emmision, digital detox czy data minimalism.
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JEZYK ANGIELSKI ONLINE (OD POZIOMU A1/A2 DO POZIOMU C1/C2)

ANGIELSKI:
GRUNTOWNIE-
PRAKTYCZNIE-
SKUTECZNIE! - CZESC III
(POZIOM A1/A2)

dr Marcin Sroczynski
293 z1/32 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5691

Kurs skierowany do oséb pragnacych w szybki
i skuteczny sposdb przypomnieé sobie podstawy
jezyka angielskiego przydatne w zyciu codzien-
nym. Niezbedna wiedza dotyczaca gramatyki
i stownictwa przekazana bedzie sprawnie i rze-
telnie, a gléwny nacisk polozony na rozwijanie
praktycznych umiej¢tnodci méwienia, stuchania,
czytania i pisania w jezyku angielskim na poziomie
A1/A2. Kurs jest kontynuacja kursu , Angielski:
gruntownie — praktycznie — skutecznie! czes¢ 11
(poziom A1/A2)”. Stuchacze naucza si¢ m.in. jak
wypelnia¢ kwestionariusze i bra¢ udziat w dyskusji,
poznaja zasady tradycyjnej korespondencji, postu-
chaja wywiadu radiowego, beda poznawaé nowe
sfownictwo i dyskutowaé m.in. o wyposazeniu
domu, doswiadczeniach z podrézy czy zagadnie-
niach zwiazanych z ekologia.

UAKTYWNIJ SWO]J
ANGIELSKI
(POZIOM A1/A2)

dr Katarzyna Fetlinska

440 z1/48 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5633

Kazde zajgcia polegaja na realizacji tematu z wyko-
rzystaniem ¢wiczeni oraz materialéw audiowizual-
nych. Stuchacze poznaja dzigki temu stownictwo
i gramatyke majace poméc im w codziennej komu-
nikacji, a nast¢pnie wykorzystuja je w moderowa-
nych konwersacjach.

Celem zaje¢ jest ksztalcenie umiejetnosci wy-
powiadania si¢ w jezyku angielskim, przy jedno-
czesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kul-
tury wspélczesnej.
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UAKTYWNIJ SWO]J
ANGIELSKI - CZESC II
(POZIOM A2)

dr Katarzyna Fetlinska

440 z1/48 h

Strona kursu:
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5634

Zajgcia polegaja na realizacji tematu z wykorzysta-
niem ¢wiczen oraz materialéw audiowizualnych.
Stuchacze poznaja, dzigki temu, stownictwo i gra-
matyke majace poméc w codziennej komunikacji,
a nastepnie wykorzystuja uzyskang wiedz¢ w mo-
derowanych konwersacjach.

Celem zaje¢ jest ksztalcenie umiejetnoécei wy-
powiadania si¢ w jezyku angielskim, przy jedno-
czesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kul-
tury wspélczesnej.

ANGIELSKI
PRAKTYCZNIE! - KROK
DALEJ - CZESC III
(POZIOM A2/B1)

dr Marcin Sroczynski
303z1/33 h

Strona kursu:
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5692

Kurs skierowany do oséb pragnacych skutecz-
nie rozwija¢ umiejetno$¢  porozumiewania
sic  w jezyku angielskim, z naciskiem
na zastosowanie jezyka w dyskusjach dotycza-
cych zjawisk charakterystycznych dla wspéteze-
snego $wiata, zwiazanych z zyciem rodzinnym
i towarzyskim, a takze z rozmaitymi sytuacja-
mi wymagajacymi umiejetnosci rozwiazywania
probleméw i zdolno$ci komunikacyjnych. Ma-
terial pogrupowany jest w obszary tematyczne,
takie jak: zycie rodzinne — ludzie i ich historie,
zycie towarzyskie — spotkania, porady, plany, zy-
cie codzienne — miasto, wybory konsumenckie,
nowe technologie. Niezbedna wiedza dotyczaca
gramatyki i stownictwa przekazana jest spraw-
nie, gruntownie i rzetelnie, a gléwny nacisk po-
lozony jest na rozwijanie praktycznych spraw-
nosci moéwienia, stluchania, czytania i pisania
na poziomie A2/B1.



JEZYKI SWIATA

GRAMATYKA ANGIELSKA
KROK PO KROKU / STEP
BY STEP - A GRADUAL
APPROACH TO GOOD
ENGLISH GRAMMAR
(POZIOM A2/B1)

dr Anna Murkowska

275 z1/30 h

Strona kursu:
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5655

Celem kursu, ktéry dotyczy gramatyki angielskiej
na poziomie A2/B1, prowadzonego w jezyku an-
gielskim i polskim, jest rozwijanie $wiadomosci
gramatycznej Stuchaczy w celu poglebiania ich
wiedzy gramatycznej i zdolnosci komunikacyj-
nych. Kurs jest ukierunkowany na poznawanie zna-
czeny, form oraz struktur gramatycznych i obejmuje
list¢ waznych tematéw gramatycznych, takich jak
czasy angielskie, czasowniki modalne, wyrazanie
mnogosci, uzycie przedimkéw, zdania wzgledne:
zdania warunkowe, komplementacja czasowniko-
wa, a takze aspekty gramatyczne mowy zaleznej
i znaczenie konstrukeji biernych.
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UAKTYWNIJ SWOJ
ANGIELSKI - CZESC III
(POZIOM A2/B1)

dr Katarzyna Fetlinska

440 z1/48 h

Strona kursu:
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5897

Zajgcia polegaja na realizacji tematu z wykorzysta-
niem ¢wiczen oraz materialéw audiowizualnych.
Stuchacze poznaja dzigki temu stownictwo i gra-
matyke majace poméc im w codziennej komuni-
kacji, a nastgpnie wykorzystuja je w moderowa-
nych konwersacjach.

Celem zaje¢ jest ksztalcenie umiejetnosci wy-
powiadania si¢ w jezyku angielskim, przy jedno-
czesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kul-
tury wspélczesnej.
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BUSINESS AND
FINANCIAL ENGLISH -
ESSENTIALS

(POZIOM B1)

dr Agata Kocia
275 z1/30 h

Dotacz do grupy:
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5643

Zajecia maja na celu rozwinigcie i udoskonalenie
umiejetnoéci méwienia, rozumienia ze stuchu,
rozumienia tekstu pisanego oraz pisania w jezyku
angielskim. W trakcie zaje¢ Stuchacze zapoznaja
si¢ ze sfownictwem biznesowym mig¢dzy innymi
z takich dziedzin jak: przygotowanie i wygtasza-
nie prezentacji, negocjacje, przeprowadzanie roz-
méw telefonicznych, delegacje stuzbowe, pobyt
w restauracji. Stuchaczom zostanie réwniez przed-
stawiona w waskim zakresie terminologia z zakresu
finanséw.

KOMUNIKACJA W FIRMIE
WJEZYKU ANGIELSKIM
(POZIOM B1)

dr hab. Anna Borowska

275 z1/30 h

Dotacz do grupy:
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5764

Tematyka kursu koncentruje si¢ wokét zagadnien
zwigzanych z komunikacja w firmie w jezyku an-
gielskim. Podczas zaje¢ poruszane beda niezbgdne
tematy obejmujace najwazniejsze elementy co-
dziennej pracy w biznesowym $rodowisku migdzy-
narodowym lub wymagajacym stosowania jezyka
angielskiego w codziennej pracy. Stuchacze beda
mogli zapozna¢ si¢ z typowymi sytuacjami wyste-
pujacymi w codziennej komunikacji biznesowe;.
W trakcie kursu ¢wiczone bedg wszystkie spraw-
nosci jezykowe: méwienie, pisanie, stuchanie i ro-
zumienie tekstu pisanego.



JEZYKI SWIATA

ABOUT LIFE -
KONWERSACYJNY KURS
JEZYKA ANGIELSKIEGO -
CZESCII

(POZIOM B1/B2)

mgr Monika Galbarczyk
275 z1/30 h

Dotacz do grupy:
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5825

Druga cze$¢ kursu konwersacyjnego About life jest
przeznaczona dla Stuchaczy chcaeych zweryfiko-
wad, od$wiezy¢, ugruntowaé, poprawi¢ lub naby¢
umiejetnosci postugiwania sie jezykiem angielskim
na poziomie B1/B2. Tematyka kursu dotyczy za-
gadnien: wygladu i wieku, kondycji zdrowotnej,
rozrywki, sztuki oraz miejsca zamieszkania. Szcze-
gblny nacisk bedzie potozony na ¢wiczenie budo-
wania ptynnych i spéjnych wypowiedzi ustnych,
rozszerzanie i poprawne uzycie struktur grama-
tyczno-leksykalnych, a takze stosowanie rézno-
rodnych strategii komunikacyjnych. Istotnym ele-
mentem kazdych zaje¢ bedzie nauka zauwazania
i korygowania popetnianych btedéw jezykowych.
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TERMINOLOGIA
BIZNESOWA W JEZYKU
ANGIELSKIM

(POZIOM B1/B2)

dr hab. Anna Borowska

275 z1/30 h

Dotacz do grupy:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5767

Kurs moze by¢ traktowany jako kontynuacja ,Ko-
munikacji w firmie w jezyku angielskim (poziom
B1)’, jednak ukonczenie wspomnianego kursu nie
jest wymagane, poniewaz zajecia poruszaé beda
kolejne zagadnienia wlasciwe $rodowisku bizne-
sowemu. Tematyka kursu koncentruje si¢ wokot
kwestii zwigzanych z komunikacja w firmie w je-
zyku angielskim i stosowanej w niej terminologii.
Poruszane beda tematy obejmujace najwazniejsze
elementy codziennej pracy w biznesowym $rodo-
wisku miedzynarodowym. Stuchacze beda mogli
zapozna¢ sie z typowymi sytuacjami we wspo-
mnianym $rodowisku. Cwiczone beda wszystkie
sprawnosci jezykowe: méwienie, pisanie, stucha-
nie i rozumienie tekstu pisanego.
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ZROZUMIEC
GRAMATYKE ANGIELSKA
/ UNDERSTANDING
ENGLISH GRAMMAR
(POZIOM B1/B2)

dr Anna Murkowska

275 z1/30 h

Strona kursu:
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5656

Celem kursu, dotyczacego gramatyki angielskiej
na poziomie B1/B2, prowadzonego w jezyku
angielskim, jest rozwijanie $wiadomosci grama-
tycznej Stuchaczy w celu poglebiania ich wie-
dzy gramatycznej i zdolno$ci komunikacyjnych.
Wprowadzenie nowego podejscia do nauczania
gramatyki, w ktérym formy i struktury gramatycz-
ne postrzegane s3 jako system znaczen, decyduja-
cych o wyborze poszczegélnych form i struktur
w danym kontekscie jezykowym i sytuacyjnym,
pozwala Stuchaczom na bardziej $wiadomy wybér
i eliminuje bledy gramatyczne. Kurs obejmuje li-
ste¢ waznych tematéw gramatycznych, takich jak:
czasy angielskie, czasowniki modalne, wyrazanie
mnogosci, uzycie przedimkéw, zdania wzgledne:
zdania warunkowe, komplementacja czasowniko-
wa, a takze aspekty gramatyczne mowy zaleznej
i znaczenie konstrukeji biernych.

ABOUT LIFE -
KONWERSACYJNY KURS
JEZYKA ANGIELSKIEGO -
CZESC III

(POZIOM B2)

mgr Monika Galbarczyk
275 z1/30 h

Strona kursu:
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5826

Trzecia cz¢$¢ kursu About life skupi si¢ na zglebia-
niu tematyki $wiata wewnetrznego (emocji, uczud,
marzen, zyczen), komunikowania si¢ werbalnego
i niewerbalnego, a takze poruszy kwestie odkry¢
i wynalazkéw oraz postrzegania otaczajacego
nas $wiata dzwigkéw. Kazde spotkanie bedzie ob-
fitowa¢ w aktywnosci grupowe i indywidualne,
pozwalajace na ¢wiczenie stfownictwa tematycz-
nego i stosowanie réznorodnych strategii ko-
munikacyjnych stuzacych budowaniu ptynnych
i spojnych wypowiedzi. Podobnie, jak w Czesci I

i Czesci II kursu, wazne miejsce zajmie praca
nad zauwazaniem i korygowaniem popelnianych

btedéw jezykowych.
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JEZYKI SWIATA

ENGLISH FOR HUMAN
RESOURCES (HR) - KURS
JEZYKA ANGIELSKIEGO
DLA BRANZY HR
(POZIOM B1/B2)

mgr Pawel Ozyra
330z1/36 h

Strona kursu:
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5809

Autorski  kurs  specjalistyczny  przeznaczony
dla pracodawcéw i pracownikéw dzialéw perso-
nalnych, agencji doradztwa personalnego, biur
posrednictwa pracy, itp. Z kursu skorzystaja réw-
niez osoby, ktdre chcialyby poszerzy¢ znajomos¢
specjalistycznego jezyka angielskiego ze wzgledu
na swoje przyszte plany zawodowe. W czasie zaje¢
wykorzystywane beda autentyczne materialy (do-
kumenty, fragmenty szkolen, podcasty, wywiady,
artykuly prasowe, itp.). W trakcie kursu omawiane
beda takie zagadnienia, jak rekrutacja pracowni-
kéw, selekcja kandydatéw, stosunki pracownicze,
szkolenia i rozwdj osobisty, motywowanie pra-
cownikéw, dyskryminacja w miejscu pracy, bez-
pieczenstwo i higiena pracy, rola zwigzkéw zawo-
dowych. Stuchacze beda pracowaé indywidualnie,
w parach i grupach, wezma udzial w dyskusjach
na tematy przygotowane przez Wykladowce, zwia-
zane z branza HR.

SAY IT RIGHT! KURS
KONWERSACYJNY Z
WYKORZYSTANIEM
EDUKACYJNYCH
MATERIAELOW WIDEO
TED-ED

(POZIOM B2)

dr Joanna Makowska
275 z/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5703

Na kazdych zajeciach Stuchacze zapoznaja
si¢ z materiatami multimedialnymi, ktére w cieka-
wy sposob wprowadzaja zagadnienia z takich ob-
szaréw tematycznych jak media spolecznosciowe,
podréze, czy polityka. Nastepnie Stuchacze otrzy-
muja zestaw dostosowanych do ich potrzeb ¢wi-
czen, ktdre pozwalajg utrwali¢ nowy materiat lek-
sykalny. Materialy dydaktyczne s3 dobrane w taki
sposob, aby zachgcaly Stuchaczy do formutowania
opinii oraz aktywnego uczestnictwa w dyskusji.
Stuchacze czynnie wykorzystuja nowopoznane
stfownictwo podczas dyskusji na forum, w grupach
i parach oraz podczas gier jezykowych.
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AS PRECISE AS POSSIBLE
- APAP FORTE: A REME-
DY FOR ENGLISH , HE-
ADACHES”- STRUKTURY
GRAMATYCZNE I LEKSY-
KALNE - REMEDIALNY
KURS JEZYKA ANGIEL-
SKIEGO - CZESCII
(POZIOM B2/C1)

mgr Monika Galbarczyk
275 z1/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5827

Kurs APAP FORTE to druga cz¢$¢ praktyczne-
go vademecum jezyka angielskiego “As Precise
As Possible APAP - a remedy for English heada-
ches”. Jest skierowany do Stuchaczy, ktérzy cheg
usystematyzowa¢ swoja wiedze w zakresie zagad-
nien gramatycznych i leksykalnych wystepujacych
na poziomie B2/Cl. Podczas kursu znacznie
poszerzymy zakres stownictwa, podzielonego
na grupy pod wzgledem formalnym (np. Collecti-
ve nouns) oraz doprecyzujemy stosowanie struktur
gramatycznych, ktére nie znalazly swego miejsca
w pierwszej czgéci kursu APAP (np. Relative clau-
ses). Stuchacze beda mogli zweryfikowaé stan swo-
jej wiedzy i umiejetnosci jezykowych, analizujac
omawiane zagadnienia z perspektywy wyboréw
podejmowanych przez rodzimego uzytkownika
jezyka angielskiego.
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BUSINESS AND
FINANCIAL ENGLISH -
ADVANCED

(POZIOM B2/C1)

dr Agata Kocia
275 z1/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5644

Zajecia majg na celu rozwinigcie i udoskonalenie
umiej¢tnosci mdwienia, rozumienia ze stuchu,
rozumienia tekstu pisanego oraz pisania w jezyku
angielskim. W trakcie zaje¢ Stuchacze zapoznaj
si¢ ze sfownictwem biznesowym z takich obszaréw
jak: prowadzanie telekonferencji, przygotowywa-
nie i wyglaszanie prezentacji, negocjacje, podej-
mowanie decyzji. Stuchaczom zostanie réwniez
przedstawiona terminologia z zakresu finanséw.



JEZYKI SWIATA

BUSINESS ENGLISH
ADVANCED PLUS
(POZIOM B2/C1)

dr Agata Kocia
275 z1/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5652

Podczas kursu Stuchacze beda doskonali¢ umiejet-
noéci jezykowe oraz poszerza¢ stownictwo ogélne
i biznesowe, z naciskiem na idiomy. Zajecia b¢da
prowadzone w sposdb aktywny, wigkszo$¢ éwi-
czent bedzie wykonywana w parach lub grupach.
W trakcie zaje¢ poruszana tematyka bedzie
dotyczy¢ informacji  prasowych, zarzadzania
transportem miejskim, prawa i karalnosci oraz
obstugi klienta. Réznorodne materialy wykorzy-
stywane podczas kursu umozliwig Stuchaczom
wszechstronny rozwdj jezykowy oraz pozwola
utrwali¢ wiedzg.
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LEGAL BUSINESS
ENGLISH / JEZYK
ANGIELSKI PRAWNICZY
W BIZNESIE

(POZIOM B2/C1)

mgr Paulina Dwuznik

2752t/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5828

Kurs przeznaczony jest dla oséb majacych stycz-
no$¢ z terminologia prawnicza i biznesowa, pra-
cownikéw korporacji, prawnikéw pracujacych
w réznych dziedzinach biznesu oraz wszystkich
os6b zainteresowanych rozwojem sprawnosci ko-
munikacji w jezyku angielskim, ze szczegélnym
uwzglednieniem jezyka prawniczego. Podczas za-
je¢ analizowane sa autentyczne teksty prawnicze
i biznesowe, artykuly prasy specjalistycznej
oraz korespondencja biznesowa. Kurs kladzie
szczegdlny nacisk na rozwéj sprawnosci interakeji
i mediacji pisemne;j.
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SAY IT RIGHT! - KURS
KONWERSACYJNY Z
WYKORZYSTANIEM
EDUKACYJNYCH
MATERIAEOW WIDEO
TED-ED - CZESC I
(POZIOM B2/C1)

dr Joanna Makowska
27521/30 h

Strona kursu:
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5702

Na kazdych zajeciach Stuchacze zapoznaja
si¢ z materialami multimedialnymi, ktére w cie-
kawy sposéb wprowadzaja zagadnienia z takich
obszaré6w tematycznych, jak: edukacja, zdrowie,
nowe technologie. Nastepnie, Stuchacze otrzyma-
ja zestaw dostosowanych do ich potrzeb ¢éwiczen,
ktére pozwalaja utrwali¢ nowy material leksykal-
ny. Materialy dydaktyczne s3 dobrane w taki spo-
sob, aby zachgcaly Stuchaczy do formulowania
opinii oraz aktywnego uczestnictwa w dyskusji.
Stuchacze czynnie wykorzystuja nowo poznane
stfownictwo podczas dyskusji na forum, w grupach
i parach oraz podczas gier jezykowych.

ENGAGING
CONVERSATIONS -
KONWERSACYJNY KURS
JEZYKA ANGIELSKIEGO -
CZESCI

(POZIOM DOCELOWY C1)

mgr Pawel Ozyra
528 z1/36 h

Strona kursu:
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5946

Kurs prowadzony w jezyku angielskim w formie
edukacji zdalnej na platformie Zoom.

Oryginalny kurs autorski, ktéry doskonali stoso-
wanie réznych form wypowiedzi ustnych, takich
jak wyrazanie opinii, argumentowanie, podsumo-
wanie wypowiedzi, formutowanie wnioskéw, itp.
Zajecia maja na celu zwigkszenie zasobu stownic-
twa, poprawienie plynnosci i precyzji wypowiedzi
oraz eliminacj¢ bledéw jezykowych. Jest to kurs
nastawiony na rozwijanie sprawnosci moéwienia
oraz ustnej interakeji.

W czasie zajgé wykorzystywane beda materialy
autentyczne (fragmenty filméw fabularnych, krét-
kie filmy dokumentalne, podcasty, wywiady, arty-
kuly prasowe itp.). Stuchacze dyskutujg na tematy
przygotowane przez Wyktadowce, zréznicowane
pod wzgledem potrzeb, jak i zainteresowan Stu-
chaczy.



JEZYKI SWIATA

ENGAGING
CONVERSATIONS -
KONWERSACYJNY KURS
JEZYKA ANGIELSKIEGO -
CZESCII

(POZIOM C1)

mgr Pawel Ozyra
528 z1/36 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5810

Kurs prowadzony w jezyku angielskim w formie
edukacji zdalnej na platformie Zoom.

Autorski kurs konwersacyjny, zawierajacy stymulu-
jace, prowokujace oraz zabawne tematy, majace
na celu zmaksymalizowanie umiejetnosci ko-
munikacyjnych Stuchaczy, pragnacych pozna¢
nowoczesne stownictwo dotyczace aktualnych
zagadnien, takich jak réwnos¢ plci, uczciwose,
konsumpcjonizm, robotyka i sztuczna inteligen-
cja, nickonwencjonalne formy podrézowania
i zwiedzania, Zarzqdzanie czasem, milo$é i Zwiqzki
miedzyludzkie, spetnianie marzen, operacje pla-
styczne, szczgécie, palenie. Stuchacze bedg mieli
okazj¢ doskonali¢ umiejetno$¢ méwienia poprzez
wypowiedzi na forum, dyskusje w parach i grupach
oraz aktywny udzial w debatach. Gléwny nacisk
zaje¢ polozony bedzie na aktywne stosowanie
przez Stuchaczy nowo poznanego stownictwa oraz
rozwijanie umiejetnoéci krytycznego myslenia,
dyskutowania, argumentowania, przekonywania
do swoich racji, ale i zdolnosci rozumienia inne-
go punktu widzenia. rozmowy, parafraza, emfaza,
generalizowanie, wykorzystanie jezyka formalnego
i nieformalnego.
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ENGAGING
CONVERSATIONS -
KONWERSACYJNY KURS
JEZYKA ANGIELSKIEGO -
CZESC III

(POZIOM C1)

mgr Pawel Ozyra
528 z1/36 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5808

Kurs prowadzony w jezyku angielskim w formie
edukacji zdalnej na platformie Zoom.

Nowoczesny kurs konwersacyjny oparty na pro-
gramie autorskim, skierowany do osdb, ktére chea
dyskutowad na tematy zwigzane z biezacymi wy-
darzeniami na $wiecie, polityka, kulturg i stylem
zycia. Spotkania umozliwia prac¢ nad plynnoscig
i poprawnoscia méwienia w jezyku angielskim.
Pozwola Stuchaczom wzbogacié repertuar czynnie
uzywanego slownictwa zwigzanego z zagadnie-
niami takimi jak imigracja, dlugowiecznos¢, ak-
tywno$¢ fizyczna, dieta, reklama, media i cenzura,
stereotypy, zachowanie nastolatkéw, ekonomia,
nauka i technologia, zagrozenia w sieci. Istotnym
zatozeniem kursu jest ¢wiczenie strategii przydat-
nych w trakcie rozméw/debat/spotkan, takich jak
formutowanie opinii, argumentowanie pogladéw,
uprzejme odrzucenie opinii rozméwcy, umiejet-
no$¢ aktywnego stuchania, komentarze i pytania
majace na celu podtrzymanie rozmowy, parafra-
za, emfaza, generalizowanie, wykorzystanie jezyka
formalnego i nieformalnego.
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ENGAGING
CONVERSATIONS -
KONWERSACYJNY KURS
JEZYKA ANGIELSKIEGO -
CZESC1V

(POZIOM DOCELOWY C1)

mgr Pawel Ozyra
528 zt/36 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5947

Kurs prowadzony w jezyku angielskim w formie
edukacji zdalnej na platformie Zoom.

Nowoczesny kurs konwersacyjny, ktérego zaloze-
niem jest doskonalenie réznych form wypowie-
dzi ustnych oraz umiejetnosci komunikacyjnych,
takich jak wyrazanie opinii, umiejetno$¢ krytycz-
nego myslenia, argumentowanie, przekonywanie
do swoich racji, zdolno§¢ rozumienia argumen-
téw drugiej strony, podsumowanie wypowiedzi,
formutowanie wnioskdéw, itp. Zajecia umozliwia
Stuchaczom prace¢ nad plynnoscig i poprawnoscia
wypowiedzi ustnych, pomoga wzbogaci¢ zaséb
stownictwa oraz wyeliminowa¢ najczestsze bledy
jezykowe.

Na zajeciach wykorzystywane beda materia-
ly autentyczne w postaci artykuléw prasowych,
fragmentéw filméw fabularnych, krétkich filméw
dokumentalnych, reklam, programéw TV, pod-
castéw, wywiadéw, itp. Materialy przygotowane
przez Wykladowce uwzgledniaja potrzeby i ocze-
kiwania Stuchaczy i dotyczg aktualnych wydarzen,
jaki i réznych sytuacji z zycia codziennego.

SWIAT WEDLUG
L,PEAKY BLINDERS”
(POZIOM C1)

mgr Katarzyna Klosinska

440 zt/30 h

Strona kursu:
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5728

Kurs prowadzony w jezyku angielskim. Zaktadany
poziom po ukoriczeniu kursu to C1/C2.

Serial bedzie inspiracja do przedstawienia sy-
tuacji spotecznej i politycznej Wielkiej Brytanii
po I wojnie $wiatowej. Prezentowane beda proble-
my, z ktérymi zmagali si¢ Brytyjczycy w latach 20
i 30 XX wicku: bezrobocie, ubdstwo, przestgp-
czo$¢ zorganizowana, przymusowa emigracja,
przemoc wobec kobiet i dzieci, uprzedzenia raso-
we, emancypacja kobiet, komunizm i faszyzm.

Na podstawie loséw bohateréw serialu, kurs
ukaze zycie réznych klas spotecznych w Birming-
ham, ich doswiadczenia wojenne, aspiracje i daze-
nia, ze szczegdlnym uwzglednieniem loséw kobiet
W czasie i po zakonczeniu wojny.

Stuchacze beda tez mieli mozliwos¢ zapoznania
si¢ z fragmentami serialu ,Peaky Blinders”, filmami
fabularnymi i dokumentalnymi oraz fragmentami
biografii i ksigzek omawiajacych miedzywojenna
historie Wielkiej Brytanii.



JEZYKI SWIATA

ACADEMIC WRITING

- ENGLISH FOR
ACADEMIC PURPOSES

/ SPECJALISTYCZNY
KURS PISANIA W JEZYKU
ANGIELSKIM DO CELOW
AKADEMICKICH
(POZIOM C1/C2)

mgr Marta Nowak

440 zt/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5727

Podczas kursu Stuchacze ucz si¢ na czym polega
proces tworzenia tekstu naukowego i doskonala
niezb¢dne umiej¢tnosci na kazdym etapie pro-
cesu. Kurs laczy ze soba rozwijanie umiejetnosci
krytycznego myslenia podczas czytania i pisania
tekstéw. Istotnym celem kursu jest dostarczenie
Stuchaczom narzgdzi kedre w przysziosei umozli-
wia im bardziej efektywna samodzielng prace nad
tekstami naukowymi w jezyku angielskim.
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JEZYK FRANCUSKI ONLINE
(OD POZIOMU A1 DO POZIOMU B2)

OKO W OKO Z
FRANCUSKIM I KULTURA
FRANCUSKA - KURS
JEZYKA FRANCUSKIEGO
DLA POCZATKUJACYCH
(POZIOM Al)

mgr Hanna Mieszkowska

275 z1/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5733

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wy-
branych elementéw kultury francuskiej (zabytki,
geografa, film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie
podstawowych elementéw gramatyki, niezbed-
nych do funkcjonowania w zyciu codziennym.
Whprowadzone zostang takze podstawowe ele-
menty fonetyki francuskiej. Ponadto, rozwijane
beda wszystkie cztery sprawnosci jezykowe, jed-
nak ze szczeg6lnym uwzglednieniem moéwienia
i rozumienia. Stuchacze nauczg si¢ podstawowego
stownictwa, potrzebnego do porozumiewania si¢
i radzenia sobie w sytuacjach zycia codziennego.
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ZROBMY PIERWSZY
KROK - KURS JEZYKA
FRANCUSKIEGO I
KULTURY FRANC]JI
(POZIOM A1)

mgr Arkadiusz Misiak
550z1/60 h

Strona kursu:
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5677

Kurs skierowany do oséb, ktére rozpoczynaja na-
uke jezyka francuskiego i sa zainteresowane kul-
turg Francji. Polecany réwniez osobom, ktére
rozpoczely i przerwaly nauke jezyka francuskiego,
a chcialyby do niej powréci¢. W trakcie kursu
nacisk ktadziony jest na zapoznanie Stuchaczy
ze specyfika zycia codziennego we Francji. Podczas
kursu Stuchacze naucza si¢ zwrotdéw grzecznoscio-
wych, dowiedza si¢ tez, jak radzi¢ sobie w paryskicej
kawiarni, jak rozmawia¢ z Francuzami przez tele-
fon, czy umdwid si¢ do lekarza.



JEZYKI SWIATA

POCZUJMY SIE WE
FRANCJI JAK U SIEBIE
- KURS JEZYKA
FRANCUSKIEGO

I KULTURY FRANC]JI
(POZIOM A2)

mgr Arkadiusz Misiak
367 zt/40 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5675

Kurs jest skierowany do oséb, ktére ukoriczy-
ly okolo 120 godzin nauki jezyka francuskiego.
Specjalny nacisk ktadziony jest na specyfike zycia
spofecznego i kulturalnego we Francji, tak aby
Stuchacz z wicksza latwoscia mégt poruszaé sie we
francuskoj¢zycznym obszarze kulturowym. Pro-
gram kursu obejmuje takie bloki tematyczne jak:
sasiedzi, praca w francuskiej firmie, spedzanie cza-
su wolnego, wakacje we Frangji oraz jak odnalez¢
si¢ w lokalnym $rodowisku.
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A PARIS AU SOLEIL ET
SOUS LA PLUIE.

W PARYZU W SELONCU
I W DESZCZU
(POZIOM A2/B1)

mgr Hanna Mieszkowska

2752t/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5737

Kurs bedzie obejmowal, m.in., przedstawienie
wybranych elementéw kultury francuskiej (za-
bytki, geografia, film, kuchnia, literatura). Nie
zabraknie podstawowych elementéw gramatyki,
niezb¢dnych do funkcjonowania w zyciu codzien-
nym. Wprowadzone zostang takze podstawowe
elementy fonetyki francuskiej. Ponadto, rozwijane
beda wszystkie cztery sprawnosci jezykowe, jednak
ze szczegblnym uwzglednieniem méwienia i rozu-
mienia. Stuchacze naucza si¢ podstawowego stow-
nictwa, potrzebnego do porozumiewania sig¢ i ra-
dzenia sobie w sytuacjach zycia codziennego.

Wykorzystujac materialy z prasy i dziennika tv,
Stuchacze dostang szanse stworzenia wlasnej pre-
zentacji o charakterze informacyjno-dydakeycz-
nym.
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PARLER FRANCAIS:
CULTURE, SOCIETE,
POLITIQUE, ECONOMIE
/ DYSKUSJA O
FRANCJIINIE TYLKO

- KONWERSACJE Z
JEZYKA FRANCUSKIEGO
(POZIOM B2)

mgr Katarzyna Wisniewska-Szaran

440 zt/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5854

Kurs koncentruje si¢ na rozwinigciu kompetencji
moéwienia na poziomie B2. Na podstawie zebra-
nych aktualnych materialéw (reportaz, teksty ar-
tykutéw, fragmenty filméw, itp.) Stuchacze beda
mieli okazj¢ pracowaé nad réznymi formami wy-
powiedzi, stosowal w praktyce nowo poznane
zwroty i wyrazenia. Pozwoli to réwniez lepiej po-
znal i zrozumie¢ francuska kulcure.

JEZYK HISZPANSKI ONLINE
(OD POZIOMU A1 DO POZIOMU B1/B2)

HISZPANIE I HISZPANSKI
(POZIOM A1)

mgr Natalia Rudykh
550 z1/60 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5861

Stuchacze poznajg najprostsze zwyczaje hiszpan-
skie poprzez opanowanie podstaw jezyka hiszpan-
skiego. Podczas kursu zostang poruszone m.in.
takie tematy jak: $wiat jezyka hiszpanskiego (hisz-
panski na $wiecie, znane osoby, migdzynarodowe
stowa), informacja osobowa (imie, wick, narodo-
wos¢, zawdd, jezyki, numer telefonu, adres poczty
clektronicznej), jedzenie (produkty, opakowania
i ilodci, cena, zakupy, zamawianie w restauracj,
ocena jedzenia, zwyczaje zywieniowe), zakupy
(ubranie, kolor, material, rozmiary, rodzaje skle-
péw, godziny otwarcia, réznice i podobieristwa)
oraz czynno$ci zwykle (opis dnia codziennego
w terazniejszosci).



JEZYKI SWIATA

ESPANOL SIN
PROBLEMAS /
HISZPANSKI BEZ
PROBLEMOW - CZESCII
(POZIOM B1/B2)

mgr Ewa Urbanczyk
330zl/36 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5763

Kurs umozliwi Stuchaczom doskonalenie umie-
jetnosci  konstruowania poprawnych wypowie-
dzi ustnych i pisemnych w jezyku hiszpanskim
napoziomie B1/B2. W ramach kolejnych zaje¢ Stu-
chacze poszerza zakres stownictwa, zapoznajac si¢
z hiszpanskim stylem prasowym, poznajac wyraze-
nia kolokwialne, uczac si¢ przystéw czy dyskutujac
na biezace tematy dotyczace wydarzen na $wiecie.
Kurs pozwoli takze utrwali¢ i poglebi¢ znajomosé
wybranych zagadnien gramatycznych (m. in. czasy
przeszle, tryb rozkazujacy, subjuntivo, peryfrazy
czasownikowe, dopelnienie blizsze i dalsze, uzycie
przyimkéw). Przez caly kurs Stuchacze samodziel-
nie oraz w grupach bedg ¢wiczy¢ wypowiedzi ust-
ne, wykonywaé ¢éwiczenia z rozumienia ze stuchu,
proste zadania thumaczeniowe oraz poznawac cie-
kawostki o krajach hiszpanskojezycznych.
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JEZYK NIEMIECKI ONLINE
(ODPOZIOMU A1/A2 DO POZIOMU A2)

NIEMIECKI -
GRUNTOWNE
PORZADKI! UCZYLES
SIE, ALE NIEWIELE
PAMIETASZ? TEN KURS
JEST DLA CIEBIE!
(POZIOM A1/A2)

mgr Katarzyna Zegadlo
367 zt/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5856

Kurs na poziomie A1/A2 prowadzony w jezyku
niemieckim i polskim. Przeznaczony dla oséb,
ktére w blizszej czy dalszej przesztosci uczyly sig
jezyka niemieckiego, jednak maja w chwili obecnej
duze luki w wiedzy, uniemozliwiajace czy powaz-
nie utrudniajace komunikacje i interakcje nawet
na poziomie podstawowym. Kurs pozwoli przy-
pomnie¢ sobie zapomniana wiedz¢ i umiej¢tnosci.
Z jednej strony pomoze gruntownie uporzadko-
wac i uzupelni¢ material gramatyczno-leksykalny,
a z drugiej strony znacznie go poszerzy. Tematy-
ka zaje¢ obejmie podstawy calej gramatyki oraz
takie obszary tematyczne jak np. savoir vivre czy
tez tematy tabu w krajach DACHL, radzenie so-
bie w sytuacjach trudnych jezykowo, nawigzanie
kontaktdw, rozpoczecie i prowadzenie rozmowy,
poruszanie si¢ w obcym miejscu, umawianie sig,
zalatwianie bezposrednio i przez telefon prostych
spraw zwigzanych z problemami czy potrzebami
w zyciu codziennym. Na kazde spotkanie sktada-
ja si¢ réznorodne interaktywne ¢wiczenia, troche
muzyki i duzo dobrego humoru. Stuchacze beda
uczy¢ si¢ jezyka autentycznego, zawierajacego row-
niez zwroty i wyrazenia potoczne.
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ALLTAGSKOMMUNIKA-
TION - CZYLI
KOMUNIKACJA NA

CO DZIEN, KROK DRUGI
- CZESCII

(POZIOM A2)

mgr Katarzyna Zegadlo
275 z1/30 h

Strona kursu:
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5858

Kurs przeznaczony dla 0séb z podstawowa znajo-
moscig jezyka niemieckiego, prowadzony zaréwno
w jezyku niemieckim, jak i polskim.

Kurs uczy radzenia sobie w kontakcie z jezy-
kiem w sytuacjach codziennych oraz na stronach
internetowych. Pokazuje réwniez, jak praktycznie
radzi¢ sobie z wlasnymi deficytami jezykowymi.
Umozliwia nauke¢/powtérzenie wybranych zagad-
nien gramatycznych, czy Zzwrotdw i wyrazen, wy-
stepujacych zaréwno w niemieckojezycznej prasie
internetowej, jak i uzywanych w mowie potoczne;.

Kurs rozwija umiejetnos$¢ konwersacji oraz in-
terakcji w zyciu codziennym na poziomie A2. Stu-
chacze ucza si¢ jezyka autentycznego. Tematyka
zaje¢ obejmuje takie zagadnienia jak np. radzenie
sobie w sytuacjach trudnych jezykowo, nawia-
zywanie i prowadzenie rozmowy, small talk pry-
watnie i w zyciu zawodowym, poruszanie si¢ po
obcym mieécie czy nieznanej firmie, umawianie
si¢, zatatwianie spraw osobiscie i przez telefon. Na
kazde spotkanie skiadajg si¢ réznorodne interak-
tywne ¢wiczenia, troche muzyki i duzo dobrego
humoru.
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JEZYK PORTUGALSKI ONLINE
(ODPOZIOMU A1 DO POZIOMU A1/A2)

APETYT NA PORTUGALIE
- JEZYK PORTUGALSKI
NA WAKACJE

INIE TYLKO

(POZIOM A1)

dr Anna Dzialak-Szubinska

2752t/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5787

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, kt6rzy cheg
uzyskaé kompetencje jezykowe w zakresie jezyka
portugalskiego na poziomie Al. Jego celem jest
zapoznanie Stuchaczy z podstawowym stownic-
twem, zasadami wymowy oraz zagadnieniami
gramatycznymi, ktére to kompetencje umozliwia
zrozumienie i sformulowanie prostych, funkcjo-
nalnych komunikatéw. Dodatkowo, Stuchacze po-
znaja tlo kulturowe Portugalii.



APETYT NA PORTUGALIE
- JEZYK PORTUGALSKI
NA WAKACJE

INIE TYLKO - CZESCII
(POZIOM A1/A2)

dr Anna Dzialak-Szubinska

275 z1/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5709

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktérzy cheg
poszerza¢ znajomo$¢ jezyka portugalskiego i uzy-
ska¢ kompetencje jezykowe z jezyka portugalskie-
go na poziomie A1/A2. Kurs ma na celu zapozna-
nie Stuchaczy ze stownictwem, zasadami wymowy
oraz zagadnieniami gramatycznymi, ktére to kom-
petencje umozliwia zrozumienie i sformulowanie
prostych, funkcjonalnych komunikatéw adekwat-
nych do deklarowanego poziomu. Dodatkowo
Stuchacze poznaja tlo kulturowe Portugalii.

272

JEZYK ROSYJSKI ONLINE
(OD POZIOMU A1 DO POZIOMU B1)

ROSYJSKI Z ROSJANKA
(POZIOM A1)

dr Ksenia Maximova

275 z1/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5782

Kurs pozwoli Stuchaczom nauczy¢ si¢ méwienia,
pisania, czytania oraz rozumienia ze shuchu w jezy-
ku rosyjskim. Na poczatku wspélnej podrézy omé-
wiony zostanie alfabet rosyjski — Stuchacze nauczg
si¢ czyta¢ i pisaé cyrylica. W dalszej kolejnosci,
dzigki konwersacjom, poznaja rosyjskie tradycje
ikulture, a przy okazji nauczg si¢ podstaw rosyjskiej
gramatyki. Na kursie Stuchacze opanuja podstawy
jezyka rosyjskiego, ktére beda mogly by¢ wyko-
rzystane w codziennych sytuacjach, takich jak za-
kupy, podréze, wizyta u lekarza, czy w restauracj.
Kurs skierowany jest do os6b wszystkich narodo-
wosci — takze tych nieznajacych jezyka polskiego,
czy angielskiego. Kurs w calosci prowadzony be-
dzie w jezyku rosyjskim, co ulatwi Stuchaczom
przyswajanie wiedzy. All nationalities are welco-
me!
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PEWNYM KROKIEM Z
ROSYJSKIM
(POZIOM A2)

mgr Edward Siech
275 z1/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5899

Zajecia przeznaczone sa dla osdb, ktdre kiedys
uczyly si¢ jezyka rosyjskiego i znaja podstawowe
konstrukeje gramatyczne na poziomie Al. Kurs
moze by¢ takze traktowany jako kontynuacja kur-
su ,Kolejne kroki z rosyjskim (poziom A1/A2)”
W czasie kursu zostang oméwione m.in. takie za-
gadnienia, jak: zakupy, wyjécie na miasto, ,idzie-
my w gosci’, randka, wizyta u lekarza, praca, urlop
oraz wyjscie na basen. Zajgcia obejmowaé beda
zagadnienia gramatyczne, m.in. doskonalenie od-
miany rzeczownika i przymiotnika przez przypad-
ki, odmiana czasownika przez czasy, tworzenie try-
bu rozkazujacego.

ROSYJSKIZ ROSJANKA
(POZIOM A2)

dr Ksenia Maximova

2752t/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5779

Kurs przeznaczony dla oséb, ktdre wezesniej uczy-
ly si¢ jezyka rosyjskiego na poziomie A1. Na kursie
kontynuowana be¢dzie wirtualna podréz przez Ro-
sje oraz przygoda z jezykiem rosyjskim. Stuchacze
nauczg si¢ plynnie czytal i rozumieé proste prze-
kazy oraz pisa¢ podstawowe teksty. Omdwione
zostang m.in. zagadnienia takie jak: opis wygladu,
upodoban, zainteresowan; zawody, CV, rozmowy
o pracg; codzienne czynnosci, zycie nocne, praca
i wypoczynek, zdrowie oraz jedzenie, diety, trady-
cyjne potrawy, domowa kuchnia, restauracje. Kurs
moze by¢ traktowany jako kontynuacja kursu ,Ro-
syjskiz Rosjankg (poziom A1)”. Zaj¢cia prowadzo-
ne beda w jezyku rosyjskim.
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KROKZA KROKIEM PO
ROSYJSKU
(POZIOM A2/B1)

mgr Edward Siech
275 z1/30 h

Strona kursu:
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5817

Zajgcia sa przeznaczone dla osob, ktdre kiedys
uczyly si¢ jezyka rosyjskiego, potrafia plynnie
czytal i rozumieja proste teksty méwione i pisa-
ne. Kurs moze by¢ takze traktowany jako konty-
nuacja kursu ,Pewnym krokiem z rosyjskim (po-
ziom A2)”. Zajgcia bgda mialy przede wszystkim
charakter konwersatoryjny. Tematy, ktére zostang
zrealizowane w trakcie zaje¢ obejma m.in.: przy-
smaki kuchni rosyjskiej; opowies¢ o rodzinie,
wspomnienia z dziecinstwa, sposoby opowiadania
cudzoziemcom o rodzimych tradycjach, wynajem
mieszkania; pisanie ogloszen, najwazniejsze zabyt-
ki Rosji, small talk w scenerii wakacyjnej (pogoda,
praca), konwersacje z obstuga: zamawianie drin-
kéw, wypozyczanie sprzgtu, targowanie si¢ na ba-
zarze, savoir-vivre na dyskotece, slang uliczny oraz
jezyk rosyjski w dobie internetu, a takze przeglad
najwazniejszych trendéw w popkulturze (popular-
ne seriale, gwiazdy estrady).

KROK NAPRZOD Z
ROSYJSKIM
(POZIOM B1)

mgr Edward Siech
275 z1/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5900

Zajecia s3 przeznaczone dla oséb, ktére plynnie
czytaja oraz rozumieja teksty pisane i méwione.
Kurs moze by¢ takze traktowany jako kontynuacja
kursu ,Krok za krokiem po rosyjsku”. Zajecia beda
mialy przede wszystkim charakter konwersatoryj-
ny. Tematy, kt6re zostang zrealizowane w trakcie
zajeé, obejmowad beda m.in. blok tematyczny po-
$wiecony podrédzom na Wschdd, stownictwo zwia-
zane z zainteresowaniami, szkolnictwem, pracg;
obyczaje i tradycje panujace na najwazniejszych
imprezach w zyciu Rosjan oraz krajéw sasiednich,
nazwy zwierzat oraz rolin, sylwetki najbardziej
rozpoznawalnych osobistosci historycznej oraz
wspolczesnej Rosji czy blok tematyczny zwiazany
ze sportem oraz odzywianiem.



3 6 INFORMATOR KURSOW ONLINE UOUW W III TRYMESTRZE 2019/2020

JEZYK SUAHILI ONLINE
(POZIOM A1)

NINASEMA KISWAHILI -
CZYLIJEZYK SUAHILI
OD PODSTAW

(POZIOM A1)

mgr Aleksandra Listkiewicz

395z1/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5811

Jezyk suahili (z arabskiego stowa saheel, czyli wy-
brzeze), ktdrym postuguja si¢ mieszkancy Afryki
Wschodniej i Srodkowej, fascynuje swoja rézno-
rodnoscia odzwierciedlajaca obecno$¢ wplywéw
z roznych stron $wiata. Stuchacze 30-godzinne-
go kursu zapoznaja si¢ nie tylko z leksykalnymi
i gramatycznymi podstawami jezyka suahili,
ale réwniez kulturg mieszkancéw wybrzeza Afryki
Wschodniej charakteryzujaca si¢ etniczna zlozo-
noscia.

Kazde spotkanie bedzie skladalo si¢ z kompo-
nentu gramatycznego, dialogu, tekstu na poziomie
Al, zestawu stownictwa oraz zwrotéw, a takze za-
gadnien kulturoznawczych z zakresu ubioru, kuch-
ni, historii oraz zwyczajéw.

JEZYK SZWEDZKI ONLINE
(OD POZIOMU A1 DO A1/A2)

SVENSKA PA GANG.
JEZYK SZWEDZKI

W ZYCIU CODZIENNYM
- KURS DLA
POCZATKUJACYCH -
CZESCI

(POZIOM A1)

dr Robert Parowenko

790 z1/60 h

Strona kursu:
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5859

Kurs przeznaczony jest dla 0oséb rozpoczynajacych
nauke jezyka szwedzkiego ,od zera”. Przewiduje si¢
kontynuacje kursu na wyzszych poziomach.

Wybrane tematy zajeé:

1. Jak nawiazaé kontake i zawrze¢ znajomosé
ze Szwedem? Jak si¢ uméwi¢ na spotkanie?
Bliscy i dalecy krewni.

Edukacja i praca.

Mieszkanie w szwedzkim stylu.

Co oznaczaja nazwy mebli z IKEA?
Uppsala? A gdzie to jest?

Jedziemy na wycieczke. Jak si¢ poruszaé

N AW AW

W nieznanym terenie?
8. Szwedzki stél:

e $niadanie, lunch i obiadokolacja, czyli:
kiedy Szwedzi spozywaja gléwne
positkiz Kottbullar, gravad lax i inne
tradycyjne dania,

o fikapaus, czyli co$ wiecej niz przerwa
na kawe.
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SVENSKA PA GANG.
JEZYK SZWEDZKI

W ZYCIU CODZIENNYM -
CZESCV

(POZIOM A1/A2)

dr Robert Parowenko

395zt/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5860

Kurs przeznaczony jest dla oséb, ktére ukonczyly
kurs ,Svenska pd ging. Jezyk szwedzki w zyciu co-
dziennym - cz¢$¢ IV (poziom A1/A2)’, a takze dla
innych osob, ktére uczyly si¢ jezyka szwedzkiego
przez okoto 120 godzin. Tematyka kursu dotyczy
w pierwszym rzedzie spraw zycia codziennego. Po-
rozmawiamy o spedzaniu czasu wolnego, zakupach,
sposobach podrézowania na dluzszych i krétszych
dystansach, w tym o transporcie publicznym w du-
zych miastach. Zobaczymy, jak Szwedzi $wictuja,
a takze co jedza mieszkancy réznych czesci kraju.
Pojawia si¢ tematy podrdéznicze — usatysfakcjo-
nowani beda zaréwno amatorzy wielkomiejskich
atrakgji, jak i osoby preferujace sport i rekreacje
na $wiezym powietrzu w bliskim kontakeie z na-
tura. Zwiedzimy cickawe zakatki kraju oraz posze-
rzymy wiedz¢ o jego kulturze i historii.

JEZYK WEOSKI ONLINE
(OD POZIOMU A1 DO POZIOMU B1/B2)

WEOSKI NIEZBEDNIK
TURYSTYCZNY - KURS
JEZYKA WEOSKIEGO
(POZIOM A1)

mgr Antonina Jasnorzewska

275 z1/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5745

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich pragnacych
rozpoczaé swoja przygode z jezykiem whoskim.
Stuchacze zapoznaja si¢ z niezbednymi zagadnie-
niami umozliwiajacymi samodzielne przetrwanie
we Wloszech. Kurs ukierunkowany jest na komu-
nikacje i interakcje w czestych sytuacjach zycia co-
dziennego.
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WEOSKI SURVIVAL,
CZYLIJAK PRZEZYC
WE WEOSZECH

PO 30 GODZINACH
NAUKI JEZYKA
(POZIOM A1)

mgr Aleksandra Leoncewicz

275z1/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5801

Kurs przeznaczony jest dla oséb poczatkujacych,
ma na celu jezykowe przyblizenie podstawowych
sytuacji z keérymi moze si¢ zetknaé w trakcie po-
drézy do Wioch. Kierowany jest szczegélnie do
os6b, ktére planujg podréz do Wioch i nie maja
duzo czasu na przygotowanie si¢ jezykowe a chca
nauczy¢ si¢ porozumiewaé w typowych sytuacjach,
ktére mogg spotkad turyste. Ze wzgledu na inten-
sywno$¢ kursu kladziony jest szczeg6lny nacisk na
stron¢ komunikacyjna ze strony Stuchacza, Gra-
matyka ograniczana jest do minimum a przewazajg
tematy leksykalne takie jak:
Wizyta w restauracji, barze.
Szukanie drogi.

Wizyta w muzeum, galerii.
Kupowanie biletu.

Zakupy.

Uzyskiwanie  informacji
zakwaterowania.

N R D

dotyczacych

7. Nagte problemy.

VACANZE ITALIANE,
CZYLINIEZBEDNE
ZWROTY W PIGULCE -
KONWERSATORYJNY
KURS JEZYKA
WEOSKIEGO

(POZIOM A1/A2)

mgr Antonina Jasnorzewska

275z1/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5750

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich milo$ni-
kéw Woch, ktdrzy pragna poszerzyé swoja wiedzg
na temat tego kraju i opanowaé, jeszcze przed wa-
kacjami, niezbedne zwroty umozliwajace samo-
dzielne przetrwanie we Wloszech. Nauczymy si¢
mowié o swoim zyciu codziennym, wspélnie usia-
dziemy w klimatycznych restauracjach, wybierze-
my si¢ nazakupy oraz dowiemy si¢, co nalezy zrobic¢,
by nie zgubi¢ si¢ w thumie turystéw.
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WEOSKI NIEZBEDNIK
TURYSTYCZNY - KURS
JEZYKA WEOSKIEGO -
CZESCII

(POZIOM A1/A2)

mgr Antonina Jasnorzewska

275z1/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5746

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich pragnacych
kontynuowa¢ swoja przygode z jezykiem wloskim.
Stuchacze zapoznaja si¢ z niezb¢dnymi zagadnie-
niami umozliwiajacymi samodzielne przetrwanie
we Whoszech. Kurs ukierunkowany jest na komu-
nikacje i interakcje w czestych sytuacjach zycia co-
dziennego. Stuchacze naucza si¢ m.in. opowiada¢
o sobie i swojej rodzinie, pytaé o pogodg, rozma-
wiad o sposobach spedzania wolnego czasu. Pozna-
ja tez wloskie zwyczaje, tradycje, piosenke i kino.

KONWERSAC]JE
NA WLOSKIE WAKAC]JE
(POZIOM A2)

mgr Aleksandra Leoncewicz

275z1/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5869

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktérzy maja
podstawowa znajomos¢ jezyka wloskiego, na po-
ziomie A2. Na zajeciach przewidzianych jest duzo
¢wiczen w malych grupkach lub parach w taki
sposob, zeby zmaksymalizowaé wkiad pracy kaz-
dego Stuchacza kursu i da¢ mu jak najwiecej okazji
do moéwienia przy jednoczesnym usunigciu ele-
mentu stresu, jakim czgsto jest wypowiadanie si¢
na forum grupy.

Program kursu obejmuje nastepujace tematy:
przedstawianie si¢, opowiadanie o sobie; sposob
spedzania wolnego czasu; opis rodziny; ustalanie
terminéw spotkania, podanie miejsca i godziny;
mdj dom; w podrézy - kupno biletu, zapytanie
o drogg; charakterystyczne powiedzonka i gesty
ratujace sytuacj¢; zamoéwienie ulubionych dan
w restauracji; pogoda we Whoszech; piosenka wlo-
ska; moda wioska i udane zakupy.

W zakresie gramatyki poruszone zostang zagad-
nienia: rzeczownik i przymiotnik, czas terazniej-
szy; czasowniki regularne i nieregularne, rodzajnik
okreslony i nieokreslony, zaimek dzierzawczy.



40 INFORMATOR KURSOW ONLINE UOUW W III TRYMESTRZE 2019/2020

WEOSKI NIEZBEDNIK
TURYSTYCZNY - KURS
JEZYKA WEOSKIEGO -
CZESCIII

(POZIOM A2)

mgr Antonina Jasnorzewska

275 z1/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5747

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich pragnacych
kontynuowa¢ swoja przygode z jezykiem whoskim.
Stuchacze zapoznajg si¢ z niezb¢dnymi zagadnie-
niami umozliwiajacymi samodzielne przetrwa-
nie we Wioszech. Motywem przewodnim zajeé
bedzie podréz po Pétwyspie Apeninskim. Kurs
ukierunkowany jest na komunikacj¢ i interakcje
w czestych sytuacjach zycia codziennego. Stucha-
cze naucza si¢ m.in. opowiadaé o swoich uczu-
ciach, prosi¢ o pomoc, wyraza¢ swojg opnie na réz-
ne tematy. Poznaja tez wloskie zwyczaje, tradycje,
piosenke i kino.

WEOSKI NIEZBEDNIK
TURYSTYCZNY - KURS
JEZYKA WEOSKIEGO -
CZESC1V

(POZIOM A2/B1)

mgr Antonina Jasnorzewska

275 z1/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5748

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich pragnacych
kontynuowa¢ swoja przygode z jezykiem wioskim.
Stuchacze zapoznaja si¢ z niezbednymi zagadnie-
niami umozliwiajacymi swobodng konwersacje.
Motywem przewodnim zaje¢ beda znane whoskie
postaci zycia kulturalnego, spotecznego i politycz-
nego. Kurs ukierunkowany jest na komunikacje
i interakej¢ w czestych sytuacjach zycia codzienne-
go. Stuchacze naucza si¢ m.in. opowiada¢ o sobie
i innych, wyraza¢ opini¢ na rézne tematy. Poznajg
tez wloskie zycie kulturalne.
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KONWERSAC]JE
NA WEOSKIE WAKAC]JE -
CZESCII

(POZIOM B1)

mgr Aleksandra Leoncewicz

422 71/46 h

Strona kursu:
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5870

Kurs przeznaczony jest dla oséb, ktére uczg sie
juz jakis czas jezyka, ale wciaz nie czuja si¢ pewnie
w konwersacji z nativem wloskim. Na podstawie
réznych ¢wiczen przygotowanych przez Wykta-
dowce powtdrzone zostana najwazniejsze zagad-
nienia gramatyczne jak np. czasy przeszle czy za-
imki dopelnienia blizszego jak i oméwione rézne
tematy jak np.:

1. Opowiadanic o zdarzeniach minionych:
wspomnienia z wakacje itp.

Historia rodziny i jej czlonkéw, plotki.
Rozmowa telefoniczna.

Plany na przysztos¢.

Charakterystyczne powiedzonka i gesty ratu-

ARSI

jace sytuacje.

PASSEGGIATE ITALIANE /
WEOSKIE SPACERY

ZE SZTUKA W TLE - KURS
JEZYKA WEOSKIEGO -
CZESCIII

(POZIOM B1/B2)

mgr Antonina Jasnorzewska

275 z1/30 h

Strona kursu:
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5751

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich pragnacych
kontynuowa¢ swoja przygode z jezykiem wloskim.
Stuchacze zapoznajg si¢ z niezbednymi zagadnie-
niami umozliwiajacymi swobodna konwersacje.
Motywem przewodnim zaje¢ bedzie wloska sztu-
ka. Kurs ukierunkowany jest na komunikacje i
interakcje w czestych sytuacjach zycia codzienne-
go. Stuchacze nauczg si¢ m.in. opowiada¢ o réz-
nych wyrazeniach, snué przypuszczenia, méwi¢
o rdznego rodzaju inicjatywach i wyraza¢ opini¢
na rézne tematy. Poznaja tez wloskie zycie
kulturalne.
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CZEOWIEK
I SPOLECZENSTWO

KURSY REALIZOWANE ONLINE

BADANIA KLINICZNE
I ROZWOJ] PRODUKTU
LECZNICZEGO

dr Agnieszka Zlotorowicz

367 zt/40 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5701

Kurs przeznaczony jest dla 0séb zainteresowanych
tematykg badan klinicznych w teorii i prakeyce.
Jest dobrym przygotowaniem réwniez dla Stucha-
czy, ktérzy mysla o pracy w obszarze badan kli-
nicznych. Zostang omdwione i przedyskutowane
Standardy Dobrej Prakeyki Klinicznej, obowiazki
lekarza, stosunek korzysci do ryzyka poniesionego
przez pacjenta, zakres obowiazkéw sponsora, leka-
rzZa oraz samego pacjenta.

BRON MASOWEGO
WRAZENIA. ABECADLEO
BUDOWANIA WEASNEGO
WIZERUNKU

mgr Tomasz Rawski

2752t/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5805

Wizerunek. Kazdy z nas go ma. Jedni maja lepszy,
inni gorszy, a jeszcze inni nie maja‘ Zielonego pojt;—
cia, ze w ogdle go maja, ale jednak maja. Wizeru-
nek to pojecie, ktdre wspdlezesnie $wigei triumfy.
Odpowiada za sukees, jest winny porazki. Pomaga
W rozmowie o prace, promocji swojej ﬁrmy czy re-
alizacji zawodowych zadan.

Wizerunek to nie tylko to, jak wygladamy, ale
to, jak nas widza inni. Jak nas postrzegaja, czy nam
ufaja, czy uznaja nasze kompetencje. Zajgcia z Bro-
ni masowego wrazenia sg rozprawieniem sie¢ z tym,
czym owy wizerunek jest. Dostarczaja prakeycz-
nych wskazéwek, jak budowa¢ wizerunek osoby,
instytucji, organizacji, grupy spolecznej itd. Udzie-
laja odpowiedzi na pytanie, dlaczego wizerunek
jednych spotecznych aktoréw jest tak silny i sku-
teczny, inni za$ latami staraja si¢ odczarowaé swoj
negatywny obraz.



CZEOWIEK I SPOEECZENSTWO

CO NAS NIE
ZABIJE... WARSZTAT
O BUDOWANIU
ODPORNOSCI
PSYCHICZNE]

mgr Michal Lewandowski
427 z1/32 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5637

Zycie wymaga od nas, niejednokrotnie, wyso-
kich umiejetnoéci radzenia sobie z jego zmien-
noscig, zlozonoscig i nieprzewidywalnoscig
oraz adaptacji do nowego. Mnogos¢ i plynnogé
norm, oderwanie od korzeni, pope¢kane relacje,
presja otoczenia, wlasne trudne zyciowe do$wiad-
czenia, ambicje i wySrubowane standardy — w tym
konglomeracie uwarunkowan potrzebujemy zna-
lez¢ wlasng sprawczoé¢ i dobrostan. Podczas zajeé
be¢dziemy szukaé odpowiedzi na wiele, zwigzanych
Z ta sytuacja, pytan: co sprawia, ze jestesmy w stanie
przetrwa¢ trudne, czasem traumatyczne, wydarze-
nia lub nawet wzrasta¢ w ich obliczu? Jakie czyn-
niki sprawiaja, ze stawiamy czola przeciwnosciom
i wyzwaniom? Jak ksztattujemy nasza odporno$¢
psychiczna? Jak budujemy skutecznos¢ wlasnego
funkcjonowania, jako$¢ naszego zycia i satysfakcje
z niego?
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CZLOWIEK W SWIECIE
BIG DATA
IALGORYTMOW

dr Patryk Makulski
275 z1/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5784

Liczne algorytmy i programy wykorzystuja-
ce sztuczng inteligencje coraz lepiej radza sobie
ze zbieraniem, przetwarzaniem i analizowaniem
ogromnych ilosci danych cyfrowych (na nie-
spotykana nigdy wczesniej skalg). W strukeurze
tych narzedzi zakodowany jest nie tylko sposéb
rozwigzania danego problemu - jest rowniez za-
pisany kontekst spoteczny i kulturowy. Dane ze-
brane przy ich uzyciu moga by¢ wykorzystywane
m.in. do prognozowania wynikéw wyboréw, sto-
sowanego w marketingu profilowania osobowosci,
analizowania nastrojéw spolecznych, przewidywa-
nia przyszlych wydarzen, trendéw.

Kurs zapewni Stuchaczom zdobycie nowej wie-
dzy oraz rozwdj cyfrowych kompetencji w obsza-
rze diagnozy zjawisk i uwarunkowan spoteczno-
-polityczno-ekonomicznych zwigzanych z analizg
danych z sieci.



et

DORADZTWO
FILOZOFICZNE
W DZIALANIU

mgr Tomasz Femiak

403 z1/44 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5917

Gléwnym celem zaje¢ jest zapoznanie Stuchaczy
z praktycznymi ¢wiczeniami, stosowanymi w fi-
lozofii antycznej oraz we wspdlczesnych nurtach
uprawiajacych filozofi¢ w sposéb prakeyczny (do-
radztwo filozoficzne, coaching filozoficzny, tera-
pia filozoficzna). Warsztatowy charakter zaj¢¢ ma
zacheci¢ Stuchaczy do zapoznania si¢ ze strong
teoretyczng przekazywanych tresci oraz do wypré-
bowania, a nast¢pnie zaadaptowania omawianych
postaw, rozwiazan oraz ¢wiczen do wlasnego zycia
i praktyki zawodowej. Podczas podazania droga
rozwoju osobistego, Stuchacze zdobeda narzedzia
filozoficznego  doskonalenia interpersonalnego
iintrapsychicznego. W trakcie zaje¢ wykorzystamy
instrumenty typowe dla warsztatu trenerskiego:
gry, scenki, praca w podgrupach, mini wyktad.

Zajecia maja by¢ swoistym poligonem, na keé-
rym Stuchacze poddawaé beda swoje postawy i po-
glady weryfikacji praktycznej. W ten sposéb zdo-
bywa¢ beda oni wiedz¢ o coachingu, doradztwie
i terapii filozoficznej oraz umiej¢tnoséei zwigzane
z tymi dyscyplinami filozofii praktycznej.
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DZIKI, GROTESKOWY
I SZOKUJACY SWIAT
SPOLECZNY

mgr Konrad Kuzma,
dr hab. Daniel Mider,
dr Przemystaw Potocki

528 z1/36 h

Strona kursu:
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5659

Kurs podzielony zostanie na 3 etapy:

Przeszlo$¢:

1. Wyklad, w ktérym udowadniamy, ze nie jestes
wolny i stracisz wiar¢ w ,,czlowieka’”.

2. Wyklad, w ktérym odzyskasz (trochg) wiarg

w ,,czlowieka”,

3. Socrealizm.

4. Smier¢ kiedys.

5. Czy chrzescijanstwo jest plagiatem?
6. Niewygodni chrzescijanie.

7. Cena rewolucji.

Terazniejszos¢:

1. Wampiryzm.

2. Patologie spoteczne.

3. Przemoc seksualna.

4. Wojna z terroryzmenm.

5. Propaganda polityczna XXI wicku w Polsce.

Przyszlosé¢é:

1. Aporie spoteczenstw przyszlosci.

2. DPostep, rozwdj, ewolucja ludzkich spole-
czenstw — baricry izagrozenia.

Kto lub co po czlowicku? Transhumanizm.
Literackie $wiaty przyszlosci.

Powrét do korzeni.

Panowie i niewolnicy.

Wielos$wiat.

NN W R W



CZEOWIEK I SPOEECZENSTWO

INTELIGENTNY
EMOCJONALNIE,

CZYLI JAKI? ZNACZENIE
INTELIGENC]I
EMOCJONALNE]

W ZYCIU CZEOWIEKA

mgr Anna Augustyniak

293 z1/32 h

Strona kursu:
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5770

Koncepcja inteligencji emocjonalnej (EI) cieszy
si¢ duza popularnoscia w dzisiejszych czasach.
Mozna powiedzie¢, ze stala si¢ stowem wytrychem
i hastem powodzenia w zyciu, umniejszajac kla-
sycznie rozumianemu ilorazowi inteligencji (IQ).
Szukamy inteligentnych emocjonalnie partneréw,
a pracodawcy chcg zatrudnié¢ inteligentnych emo-
cjonalnie pracownikéw. Kurs wprowadza w zagad-
nienie inteligencji emocjonalnej, przeprowadza
przez histori¢ jej powstania, rozwdj i wspélczesne
postrzeganie oraz wykorzystywanie jej w roznych
sferach zycia. Zajecia maja charakter warsztatowo-
-teoretyczny.
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JAK CIE WIDZA..., CZYLI
AUTOPREZENTACJA

NA SCENIE I PRZED
KAMERA

mgr Magdalena Kaczmarek

338 z1/30 h

Strona kursu:
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5876

Program obejmuje praktyczne ¢wiczenia, prowa-
dzace do $wiadomego ksztaltowania wiasnego
wizerunku przed kamerami i na scenie. Poprzez
warsztaty Stuchacze poznaja siebie i beda mieli
okazje¢ skonfrontowaé wlasne wyobrazenia o mo-
wie ciafa z tym, jak odbieraja ich inni. Stuchacze
poznaja techniki prezentacji. Beda pracowali nad
warsztatem mowy i ciata, poznajg zasady autopre-
zentacji na scenie i przed kamerami. Swiadomos¢,
jakiej nabiora, prowadzi¢ bedzie do wzmocnienia
wlasnej samooceny i nabrania pewnosci siebie,
co w efekcie doprowadzi do poprawy pozycji za-
wodowej i spolecznej.
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JAK PISAC, ABY MIEC
FOLLOWERSOW ?
JEZYK MEDIOW
SPOLECZNOSCIOWYCH

mgr Tomasz Rawski

275 z1/30 h

Strona kursu:
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5806

Powiedz mi co$, a powiem Ci kim jestes.
Zasade t¢ przelozy¢ mozna na grunt medidéw
spolecznosciowych. Brzmiata bedzie ona — napisz
co$, a powiem ci, kim chcesz by¢.

Kurs  jest  prezentacja  najwazniejszych
probleméw z zakresu relacji jezyka i mediow
spoleczno$ciowych. Koncentruje si¢ na kategorii
jezyka mediéw spolecznosciowych, ktdry jako kod
komunikacji odpowiada nie tylko za efektywnosé
komunikacji, lecz takze za efektownos¢ obecnosci
nadawcy komunikatu w sieci.

Jaka jest réznica miedzy facebookowym
kontem Magdy Gessler a ,tliterem” Donalda
Trumpa? Z pozoru ogromna, lecz oboje postuguja
si¢ okreslonymi zasadami, ktére s3 uniwersalne
dla jezyka mediéw spolecznosciowych. Powyzsze
zajecia s3 okazja nie tylko do poznania owych
regul, lecz takze do ich weryfikacji w prakeyce.

JAK STARZEJE SIE MOZG
I UMYSL

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski
385z1/42 h

Strona kursu:
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5706

Zajecia podejmuja watek mozliwych zmian w sfe-
rze poznawczej i w zachowaniu oséb do$wiadczaja-
cych starzenia sig, jak réwniez zmian o$rodkowego
uktadu nerwowego o innym podtozu, np. w cho-
robie neurodegeneracyjnej. Temat zostaje przed-
stawiony z perspektywy zaréwno codziennosci, jak
i prakeyki psychologicznej i klinicznej. Stuchacze
zyskuja $wiadoma kompetencj¢ w zauwazaniu nie-
ke6rych, specyficznych dla starzenia si¢ i chorowa-
nia dysfunkcji poznawczych oraz zmieniajacego
si¢ zachowania. Stuchacze poznajy szerszy kon-
tekst rozumienia zwigzku miedzy mézgiem, umy-
stem a zachowaniem w starzeniu si¢ i w chorowa-
niu. Przedstawiony zostaje zwigzek miedzy stylem
zycia dynamika starzenia si¢ i chorowania.



CZEOWIEK I SPOEECZENSTWO

KULTURA

I SPOLECZENSTWO
PANSTW BLISKIEGO
WSCHODU

dr Olga Bogorodetska
275 z1/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5688

Podczas kursu zostang poruszone zagadnienia ta-

kie, jak:

1. Uwarunkowania polityczne, historyczne, go-
spodarcze w panistwach Bliskiego Wschodu.

2. Kultura i tradycje w panstwach Bliskiego
Wschodu.

3. Tozsamos$¢ narodowa w panstwach Bliskiego
Wschodu.

4. Elity polityczne w panstwach Bliskiego
Wschodu.

5. Bliski Wschdd jako ,najwrazliwsze miejsce
w okresie wezesnych cywilizacji”.

6. Stosunki z Rzeczpospolita Polska.
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MOW JAK LIDER -
WARSZTAT RETORYKI
PRZYWODCY

mgr Tomasz Rawski

275 z/30 h

Strona kursu:
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5866

Lider — to rzeczownik, ktdéry coraz czesciej
pojawia si¢ w katalogu oczekiwan i kompetencji
dobrego studenta, pracownika, dziatacza spolecz-
nego, przedsi¢biorcy. Kompetencje z zakresu przy-
wodztwa i zarzadzania grupa — ludZmi — sa coraz
czgéciej pozadane przez liczne podmioty. Niepraw-
da jest, ze przywddcy i liderzy nie rodzg si¢ na ka-
mieniu. Bynajmniej, ich wysyp jest wynikiem tego,
ze bycia dobrym liderem i przywddca mozna sig
nauczyc.

Warsztat z przywédztwa jest odpowiedzig
na to oczekiwanie. Zajecia kfada nacisk na aspekt
komunikacyjny, retoryczny i autoprezentacyjny
przywddcy. Odpowiadaja na pytania o to, jakie
zachowania przystoja liderowi, a jakich powinien
unikaé. Warsztat pokazuje Stuchaczom, jak lider
powinien méwié, aby nie tyle go stuchano, ile aby
wykonywano to, co lider méwi. I to skutecznie!

Zajecia, oprocz warstwy teoretycznej, s3 warsz-
tatem: obszernym treningiem postugiwania si¢ me-
todami i technikami liderowania i przywdédztwa.
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NAJCIEKAWSZE
EKSPERYMENTY
W PSYCHOLOGII -
KONFRONTACJE

dr Maciej Stomczynski
400 z1/30 h

Strona kursu:
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5742

Kurs poswiecony bedzie odkryciom naukowym
w psychologii, ktére wywolaly fale ozywione;
dyskusji na calym $wiecie. Zajecia te adresowane
sa do 0s6b otwartych na rozwoj, ktére pragng ¢wi-
czy¢ sztuke dyskutowania w atmosferze szacunku
wzgledem odmiennosci pogladéw na temat natu-
ry ludzkiej. W ramach zaje¢é przedstawione zosta-
na eksperymenty, m.in. takich badaczy, jak Philip
Zimbardo (eksperyment wigzienny), Stanley Mil-
gram (badanie postuszedstwa wobec autoryte-
téw), czy Walter Mischel (tzw. test marshmallow).
Tym samym, tematyka kursu poszerzy wiedzg Stu-
chaczy z zakresu psychologii, a ustrukturalizowana
forma wymiany pogladéw pozwoli rozwinaé kom-
petencje spofeczne.

NEGOCJACJE WEDLUG
POLITYKOW:
JEFFERSON, TRUMP,
TUSK I INNI

mgr Tomasz Rawski
275 z1/30 h

Strona kursu:
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5807

Skuteczniejszym negocjatorem jest Donald Trump
czy Donald Tusk? Warsztat z negocjacji nie tyl-
ko udzieli Stuchaczom odpowiedzi na to pytanie,
ale takze wskaze na mocne strony negocjacyjnego
rezerwuaru kazdego z nich. Warsztat zapozna Stu-
chaczy z mechanizmami prowadzenia negocjacji
sformulowanymi przez politykéw. Przytoczone
zostang zasady autorstwa m.in. Donalda Trumpa,
Wiadimira Putina czy Jarostawa Kaczynskiego.
Stuchacze ponadto wezma udziat w grach i symu-
lacjach negocjacyjnych.

Celem warsztatu jest wyposazenie Stuchaczy
w kompetencje dotyczacego tego, czym negocjacje
sa, a takze dostarczenie narze¢dzi i technik do pro-
wadzenia skutecznych negocjacji.



CZEOWIEK I SPOEECZENSTWO

NIE DAJ SIE ZHAKOWAC
LUB PODSEUCHAC

~ WARSZTATY
CYBERSAMOOBRONY
DLA HUMANISTOW

Bartosz Biderman,

inz. Mateusz Dworakowski,
mgr Konrad Kuzma,

dr hab. Daniel Mider,

mgr Wojciech Mincewicz,
mgr inz. Pawel Tomczyk,
Ewa Ziemak

543 z1/37 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5664

Kurs skfada si¢ z czterech modutéw: wprowa-
dzajacego — teoretycznego oraz trzech modutéw
praktycznych. Pierwszy modut obejmuje wprowa-
dzenie do problematyki bezpieczenstwa informa-
cyjnego ze szczegdlnym uwzglednieniem studiow
przypadkéw oraz prezentacji urzadzen, stuzacych
do naruszania prywatno$ci. Drugi z modutéw
obejmuje procedury bezpieczenistwa rozméw
twarza w twarz, ogniskujac sic wokot zasad oceny
bezpieczenstwa pomieszczert. Modul trzeci dedy-
kowany jest bezpiecznej komunikacji przez telefon
i Internet, uwzglednione sa praktyczne metody
tworzenia bezpiecznych kanaléw komunikacji,
a takze osiggania (wzglednej) anonimowosci.
Ostatnig cz¢$¢ kursu po$wiecono przegladowi pro-
pozycji bezpiecznego przechowywania informacji,
obejmujac ewaluacje tych propozycji oraz prak-
tyczne ¢wiczenia z zakresu zabezpieczania infor-
magji.
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OPEN YOUR
MIND - TRENING
INNOWACYJNOSCI
ITWORCZEGO
MYSLENIA

dr Marcin Capiga

275 z1/30 h

Strona kursu:
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5830

Podczas zaj¢é planuje si¢ poruszenie zagadnien,
takich jak: innowacja osobista; wykorzystanie
tworczego myslenia w dochodzeniu do rozwigza-
nia problemu; famacze schematéw myslenia; gene-
rowanie pomystéw; motywacja a innowacja; inte-
ligencje wielorakie Gardnera; rodzaje innowacji;
innowacja a kreatywno$¢ — réznice i zaleznosci;
wybrane aspekty psychologii zmiany; Zrédta inno-
wacji; myslenie dywergencyjne i konwergencyjne
Guilforda; myslenie lateralne Edwarda de Bono;
cechy innowacyjnej firmy; proces innowacji; role
zespolowe wg Belbina; innowacje stymulujace in-
nowacyjnos$¢ (na podstawie np. Google, IDEO);
doskonala burza mézgéw. Mile widziane beda
réwniez propozycje tematdw, wynikajace z zainte-
resowan i potrzeb Stuchaczy.
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O SZTUCE MOWY.
DYKCJA I EMISJA GLOSU

mgr Magdalena Kaczmarek
275z1/30 h

Strona kursu:
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5880

Stuchacz kursu otrzymuje praktyczne ¢wiczenia
usprawniajace i rozwijajace aparat mowy, gtos, wy-
mowe, sposéb mdwienia, zmierzajace do lepszego
odbioru Stuchacza na plaszczyznie zawodowej
i prywatnej. Stuchacze proszeni sa o wygodny stro;
i przynieniesie maty lub koca (nieforsujace éwicze-
nia w poziomie, pozwalajqce na uswiadomienie so-
bie prawidlowego toru oddechowego) oraz malego
lusterka.

PRAKTYKA
MINDFULNESS DLA
POCZATKUJACYCH

dr Agnieszka Wojnarowska
400 z1/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5739

W czasie tego wakacyjnego kursu Stuchacze beda
mieli okazj¢ do zatrzymania i uwaznego przyjrze-
nia si¢ sobie — swoim myslom, emocjom i potrze-
bom. Jesli zechcg, zostawia inne sprawy i poswieca
czas tylko sobie. Poznajg rézne sposoby praktyko-
wania uwaznosci i do$wiadczg medytacji mindful-
ness. Naucza si¢ obserwowad swoje nawykowe spo-
soby dzialania i automatyczne schematy myslowe.
Wzmocnig motywacj¢ do $wiadomego zycia.



CZEOWIEK I SPOEECZENSTWO

ROZWOJ OSOBISTY
PRZEZ ZABAWE W
WARUNKACH IZOLAC]JI
SPOLECZNE]

dr Maciej Stomczynski

2752t/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5943

Kurs sktada si¢ z 10 spotkan zdalnych, w ramach
ktérych oméwione zostang gry planszowe i zaba-
wy, ktdre pozwalajg ksztaltowaé kompetencje oso-
biste w warunkach izolacji spolecznej tzn. bez ko-
niecznosci fizycznego kontaktu z innymi ludZmi.
Wspomniane kompetencje to m.in.: umiejgtnosé
zarzadzania ograniczonymi zasobami, dobiera-
nia strategii i planowania, podejmowania decyzji

i rozwigzywania probleméw, zarzadzania ryzy-
kiem, komunikatywno$¢, kreatywnos¢, kompe-
tencje negocjacyjne, umiejetno$¢ pracy w zespole
i sprawnego kierowania nim, odpornos¢ na niepo-
wodzenia. Podczas zaje¢ wskazane zostang serwisy
internetowe, ktére umozliwiaja zdalng zabawe oraz
wyjasnione zostang zasady i mechaniki wybranych
gier wraz z pokazem ich dzialania.
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SKUTECZNE
POZYSKIWANIE,
ANALIZA

I TECHNIKI OCENY
WIARYGODNOSCI
INFORMAC]I

mgr Konrad Kuzma,
mgr Joanna Lewczuk,

dr hab. Daniel Mider,

mgr Wojciech Mincewicz
533 z1/40 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5658

Kurs stanowi autorski, praktyczny zbiér metod
i sposobéw pozyskiwania i ewaluacji informacji,
wykorzystujacych wybrane metody psychologii,
kryminalistyki, statystyki i informatyki. Stuchacz
zapoznaje si¢ z jawnymi zrddlami informacji
oraz metodyka efektywnego korzystania z nich,
uczy si¢ ocenia¢ wiarygodnos$¢ pozyskanych in-
formacji, a takze zostaje zapoznany z technikami
dezinformacyjnymi. Przedmiotem kursu jest takze
metodyka systematycznego pozyskiwania wiedzy
i analizy informacji, w szczeg6lnoéci nacisk po-
lozony zostal na techniki ilosciowe. Stuchacz zo-
stanie rowniez zapoznany z ryzykiem ulotu infor-
macji. Tematyke zamyka studium historycznych
przypadkéw akeji dezinformacyjnych.



5 2 INFORMATOR KURSOW ONLINE UOUW W III TRYMESTRZE 2019/2020

SKUTECZNE
ZARZADZANIE SOBA
W STRESIE

dr Marcin Capiga

2752t/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5833

Podczas kursu planuje si¢ poruszenie zagadnien,
takich jak: definicja oraz Zrédla stresu; autodia-
gnoza i sposoby kontroli stresu; Sygnaly Ostrze-
gawcze Stresu (SOS); objawy stresu — cialo, psy-
chika, zachowanie; emocje; osobowos¢ a stres;
RTZ w pracy nad przekonaniami; techniki re-
laksacyjne; efektywne zarzadzanie emocjami
i relacjami; skuteczne zarzadzanie sobg w czasie;
stres W sytuacji pracy; asertywnos$¢; motywacja
wewnetrzna; tworcze planowanie; samoodnowa
czterech wymiaréw zyciowych; stres podczas wy-
stapient publicznych. Mile widziane bedg réwniez
propozycje tematow, wynikajqce Z zainteresowan
i potrzeb Stuchaczy kursu. Podczas drugiego i trze-
ciego dnia kursu Stuchacze powinni przynies¢ ka-
rimaty lub koce, na ktérych beda mogli si¢ potozy¢
do zajg¢ relaksacyjnych.

TRENING
PRZYWODZTWA -
OD MENEDZERA
DO LIDERA

dr Marcin Capiga

400 zt/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5831

Podczas warsztatéw skupimy si¢ na wybranych
zagadnieniach dotyczacych wspoélczesnego przy-
wodztwa oraz udoskonalimy wybrane kompeten-
cje przywddcze Stuchaczy. Podezas zajec poruszo-
ne zostang takie zagadnienia, jak np.: budowanie
autorytetu; osobiste style przywddztwa; $wiat
VUCA; diagnoza probleméw w organizacji; przy-
wodztwo sytuacyjne; elementy coachingu w zarza-
dzaniu; praca z wizja i warto$ciami; zarzadzanie
zmiana.



CZEOWIEK I SPOEECZENSTWO

UWAZNY KONTAKT
ZE SOBA

dr Agnieszka Wojnarowska
5502z1/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5738

We wspélczesnym $wiecie, pelnym bodzcéw, wy-
magajacym od nas szybkiego reagowania, rzadko
stawiamy sobie pytania ,Co czuj¢?”, ,Co si¢ ze mna
dzieje?”, ,Co jest dla mnie wazne?”, ,Czego po-
trzebuje?”. Czesto brakuje nam réwniez narzedzi
i umiejetnosci docierania do odpowiedzi na takie
pytania. W czasie zaje¢ przyjrzymy si¢ sobie uwaz-
niej i poszukamy sposobéw na to, by w codzien-
nym zyciu cze¢sciej kierowa¢ uwage na siebie.

Zatrzymaj si¢ na chwile i wez gleboki wdech.
Zostaw na chwile inne sprawy i daj ten czas sobie.
Po$wig¢ sobie uwage, poczuj swoje cialo, przyjrzyj
si¢ swoim emocjom, wartosciom, potrzebom.
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WARSZTATY
DZIENNIKARSKIE
- POPRAWNA
POLSZCZYZNA

W PRAKTYCE

prof. dr hab. Radostaw Pawelec

275z1/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5794

Kurs adresowany jest do Stuchaczy zainteresowa-
nych poprawnoscig jezykows i jej zastosowaniem
w réznego rodzaju tekstach. Zajecia skierowane sa
wiec do 0s6b pracujacych nad poprawnym i sku-
tecznym przekazem medialnym: dziennikarzy,
redaktoréw, copywriteréw, webmasteréw, pracow-
nikéw social media i branzy PR oraz wszystkich
zainteresowanych poprawna polszczyzng w uzy-
ciu. Poza zagadnieniami poprawnosciowymi kurs
obejmie réwniez intensywny trening w redakeji
tekstéw. Zajecia beda polaczeniem czesci teore-
tycznej przedstawianej w formie prezentacji z cze-
scig ¢wiczeniowo — warsztatowg.
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WPROWADZENIE
DO SEKSUOLOGII
KLINICZNE] Z
ELEMENTAMI
KOMUNIKAC]I
MEDYCZNE]

mgr Wojciech

Oronowicz-Jaskowiak
367 z1/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5690

Celem kursu jest zapoznanie ze specyfika komu-
nikacji z pacjentem prezentujacym trudnosci
seksuologiczne. Omoéwione zostang podstawy
komunikacji medycznej, w tym techniki utatwia-
jace porozumienie z pacjentem oraz podstawy
seksuologii, w szczegdlnosci zaburzenia seksualne
oraz zaburzenia preferencji seksualnych. Zdobyta
wiedza teoretyczna z zakresu komunikacji bedzie
nast¢pnie wykorzystana do poprowadzenia rozmo-
wy z aktorem odgrywajacym pacjenta.

ZGODA BUDUJE:
WARSZTAT MEDIA(C]I

mgr Tomasz Rawski

275 z1/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5804

Popularne porzekadto glosi, ze ,zgoda buduje, nie-
zgoda rujnuje”. Przytaczane jest najczeéciej wow-
czas, gdy strony spowoite konfliktem i podzielone
licznymi réznicami i nieporozumieniami poszuku-
ja asumptu do ponownego przystapienia do stotu,
aby poszukiwa¢ zgody, ktéra zgodnie z litera po-
rzekadta jest zapowiedzia i gwarancja korzysci.

Warsztat jest prezentacja mediacji jako sposobu
redukowania napi¢¢ i wychodzenia z sytuacji kry-
zysowej. Zajecia sa, ponadto, okazjg do zwrdcenia
uwagi Stuchaczy na problem definiowania wlasne-
go interesu — préba znalezienia odpowiedzi na py-
tanie: ,co wymiernie lezy w moim interesie?”.

Podczas warsztatéw Stuchacze poznajg teore-
tyczna konstrukecj¢ mediacji, poznaja narz¢dzia
i sposoby prowadzenia tychze, a takze zapoznaja
si¢c z szeregiem metod i technik, ktére stosowaé
moze skuteczny mediator. Zajgcia to takze kry-
tyczna analiza mediacji z zakresu biznesu, polity-
ki, kultury itd., ze wskazaniem pluséw i minuséw
w przypadku kazdej ze stron prowadzacych
mediacjg.



PRAWO, BIZNESIIT 5 S

PRAWO, BIZNESIIT

KURSY REALIZOWANE ONLINE

ANALIZA SPRAWOZDAN
FINANSOWYCH

dr Agata Kocia
275 z1/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5645

Podczas zaje¢ Stuchacze zapoznajg si¢ z ogdlnymi
zasadami sprawozdawczoéci finansowej, uwypukle-
niem roli poprawnej analizy raportéw finansowych
w podejmowaniu decyzji inwestycyjnych, w szcze-
golnosci podstawowych dokumentéw (rachunku
wynikéw, bilansu, rachunku przeplywéw pieniez-
nych oraz sprawozdania ze zmian w kapitale wla-
snym), ktére pozwalajg analitykom finansowym
na $ledzenie trendéw w dzialalnodci przedsie-
biorstw. Stuchacze zostang zapoznani z prakeycz-
nym zastosowaniem sprawozdan finansowych, a
takze zostanie przedstawiona analiza wskaznikowa
i metoda oceny Du Ponta.

DESIGN THINKING W
TEORII I PRAKTYCE

dr Iwo Zmyslony
614 zt/46 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5912

Design thinking jako metodologia kreatywnego
diagnozowania, definiowania i rozwiazywania pro-
bleméw stanowi uogélnienie interdyscyplinarnych
praktyk w polu wspdtczesnego biznesu, a zarazem
zbiér technik innowacyjnego dzialania — opty-
malizacji ustug, proceséw i systeméw interakeji
z uzytkownikami.

Podstawy design thinking bedziemy analizowa¢
na przykltadach ze wspéfczesnego designu, inno-
wacji spofecznej, biznesu i nowych technologii.
Oméwimy réwniez szereg psychologicznych i so-
cjologicznych uwarunkowan procesu projektowe-
go oraz powiazanych z nimi zagadnien z zakresu
zarzadzania wiedza eksperckg.

Wigkszg cze$¢ spotkan wypelnig warsztaty —
wiedzg teoretyczng przeéwiczymy w praktyce, sku-
piajac si¢ na podstawowych technikach projekto-
wych.

Uwaga!!! Materialy uzupelniajace (lekeury
i diagramy) sa w jezyku angielskim.
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E-COMMERCE

W PRAKTYCE -
URUCHOMIENIE
SPRZEDAZY W SIECI
KROK PO KROKU

dr Przemystaw Joskowiak

367 z1/40 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5797

Przeanalizowanie i przeéwiczenie wdrozenia przy-
kladowych e-bizneséw (klasycznego ze sprzedaza
i bezposredniego): sprzedaz towaréw fizycznych,
sprzedaz ustug tradycyjnych posrednich i bezpo-
srednich, sprzedaz produktéw cyfrowych w mo-
delu jednorazowego dostgpu i abonamentowym,
dziatalno$¢ innego rodzaju, m.in. posrednikéw
i portali tematycznych. Program obejmuje naste-
pujace punkty: analiza rynku, system sprzedazy,
systemy uzupetniajace, formalnosci, system pro-
mocji. W czgéci praktycznej projektujemy przykta-
dowe e-biznesy i wdrazamy je od strony technicz-
nej (e-sklep i serwis internetowy).

JAK PRZYGOTOWAC
WNIOSEK O
DOFINANSOWANIE
PROJEKTOW
INNOWACYJNYCH ZE
SRODKOW UE?

mgr Agnieszka Gaczynska
27521/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5711

Program zaje¢ obejmuje proces przygotowania
wniosku o dofinansowanie projektéw innowacyj-
nych przez $rednie i duze przedsigbiorstwa. Kurs
jest przeznaczony przede wszystkim dla oséb, kté-
re posiadaja juz podstawowa wiedze z zakresu fun-
duszy unijnych (znajomos$¢ podstawowych poje¢,
instytucji zajmujacych si¢ dystrybucja $rodkéw).
W przypadku oséb bez znajomosci tematyki, be-
dzie wskazane uzupelnienie wiedzy na podstawie
wskazanej literatury.

Podczas zajgé zostang oméwione krok po kroku
kluczowe elementy wniosku o dofinansowanie
unijne na przykltadzie formularzy stosowanych

przez NCBiR i INEA.
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KAMPANIA
PROMOCY]JNA W SIECI
KROK PO KROKU

dr Przemystaw Joskowiak

367 zt/40 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5798

Poznanie, oméwienie i przeéwiczenie dzialan
zwigzanych z uruchomieniem wspdlczesnej kam-
panii marketingowo-promocyjnej w sieci, tj. klu-
czowych etap6éw jej przygotowania i realizacji, dla
wybranych produktéw z nastepujacych kategorii
sprzedazowych: towar fizyczny, ustuga tradycyjna
(posrednia i bezposrednia), produke cyfrowy (do-
step jednorazowy i abonament). Kurs taczy w sobie
czg$é teoretyczng (poznanie podstawowych zasad
i narzedzi) i praktyczna (projektowanie przykla-
dowych kampanii przy wykorzystaniu menedzera
reklam Facebooka i konta Google Ads).

57

KREATYWNOSC
W PROCESIE
PROJEKTOWYM

dr Iwo Zmyslony
614 zt/46 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5913

Kurs jest skierowany przede wszystkim do oséb,
ktére maja opanowane podstawy design thin-
king, rozumieja zalozenia tej metodologii i chca
poszerzy¢ znajomos$¢ etapoéw empatii, ideacji
oraz prototypowania. Zaj¢cia beda mialy charak-
ter konwersatoryjny i warsztatowy, z naciskiem
na prac¢ w grupach oraz prace wlasna Stuchaczy.

W ramach zaj¢¢ przeéwiczymy m.in. role
playing, braindumping, sketch storming, pro-
position value canvas, akwarium, metod¢ Walta
Disneya, SCAMPER, thinking hats, disruptive
facilittation, zero gravity thinking, analiz¢ SWOT
i PEST, a takze rézne warianty myslenia poprzez
analogie i rézne warianty prototypowania. Poroz-
mawiamy tez m.in. nt. zaklécen poznawczych oraz
postaw i kultury organizacyjnej (holokracja, agile
office).

Uwaga!!! Materialy uzupelniajace (lektury
i prezentacje) sa w jezyku angielskim.
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KULTURA INNOWAC(]I,
TURKUS, POSTAWY
I AGILE

dr Iwo Zmyslony
675 zt/46 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5885

Podczas dwéch weekendowych sesji wspdlnie

opracujemy nast¢pujace zagadnienia:

1. Kreatywno$¢ a innowacje — jak ma si¢ jedno
z drugim? Typowe strategie, prakeyki, sposoby
rozumienia.

2. Postawy a wartosci — czym jest misja organiza-
cji? Jak ma si¢ do strategii? Jak (puste) deklara-
cje zamieni¢ w realng prakeyke?

3. Kultura organizacyjna i zaangazowanie pra-
cownika — na czym polega Employee Expe-
rience? Jak ma si¢ do Employer Branding?

4. Marketing w czasach postprawdy, fake news
i whistleblowers — jak dzi$ zarzadza¢ komuni-
kacja marki? Jak CSR ma si¢ do HR i PR?

5. Na czym polega turkus w zarzadzaniu? Czym
jest holokracja? Jak ma si¢ do lean i agile? Hi-
storia, geneza i funkcje podejs¢ turkusowych.

6. Toksyczne organizacje i jak je rozpoznaé — ty-
powe dysfunkcje w zarzadzaniu i ich konse-
kwengje.

7. Jak wdraza¢ i zarzagdzaé procesem innowacji?
Kompetencje lideréw i ambasadordéw zmiany.

8. Cele Zrdwnowazonego rozwoju, organizacje
non — profit a benefit corporations.

Uwaga!!! Materialy uzupelniajace (lekeury

i diagramy) sa w jezyku angielskim.

MYSL WIZUALNIE!
PREZENTACJE
MULTIMEDIALNE
I VIDEOCLIPY

dr Malgorzata Al-Khatib
341 z1/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5775

Prezentacje multimedialne: statyczne, dynamicz-
ne, infografiki czy videoclipy sa nicodiacznym
elementem kazdego wystapienia publicznego,
marketingu internetowego czy postéw w mediach
spolecznosciowych. Od ich jakosci zalezy czgsto
reputacja firmy czy organizacji. Na tych zajeciach
dowiesz sig, jak skutecznie wizualizowad tresci przy
pomocy réznych narzedzi. Omawiane i testowane
beda zaréwno programy desktopowe, jak i apli-
kacje on-line, ktdérych gléwna zaleta jest elastycz-
no$¢, funkcjonalno$¢ oraz mozliwosé wspdtpracy
i wspéldzielenia. Funkcjonowanie w tzw. kulturze
obrazkowej wymaga réwniez praktycznej wiedzy,
m.in. na temat my$lenia wizualnego, jezyka wizu-
alnego czy komunikacji wizualnej.

Konieczne jest, aby Stuchacz posiadal konto
mailowe gmail.com, do testowania aplikacji.

W trakcie zaje¢ Stuchacze beda zobligowani
do zalozenia konta na platformie edukacyjnej ED-

MODO.
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OCENA PROJEKTOW
INWESTYCYJNYCH

dr Agata Kocia

275 z1/30 h

Strona kursu:
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5650

Podczas kursu Stuchacze poznajg podstawowe po-
jecia w zakresie finanséw — zwrotu i ryzyka oraz
sposobéw ich oceny w kontekscie réznych instru-
mentéw finansowych (obligacje, akcje). Stuchacze
zostang zapoznani z metodami wyceny instrumen-
téw rynku pieni¢znego, bankowego i kapitato-
wego, ktorej to podstawy jest kapitalizacja prosta
i zlozona. Podczas zaj¢¢ zaprezentowane zostang
réwniez metody oceny projektéw inwestycyjnych,
w szczegblnosci NPV, IRR, PL

59

PODSTAWY
RACHUNKOWOSCI
FINANSOWE]

1 ZARZADCZE]

dr Agata Kocia,
mgr Marzena Maselewska

550 z1/60 h

Strona kursu:
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5638

Celem zaj¢é jest zapoznanie Stuchaczy z podsta-
wowymi elementami systemu informacyjnego ra-
chunkowosci finansowej oraz zarzadczej, odzwier-
ciedlajacego majatek przedsiebiorstwa, zrddla jego
finansowania, wyniki dziatalno$ci gospodarczej
oraz metody podejmowania decyzji przez osoby
zarzadzajace. Przedstawione zostang podstawowe
rodzaje dokumentéw znajdujacych si¢ w obrocie
gospodarczym, wplyw operacji gospodarczych
na pozycje bilansu, rachunku zyskéw i strat oraz
rachunek przeptywéw pieni¢znych, sposoby kal-

kulacji kosztow.
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POSTEPOWANIE
CYWILNE W SPRAWACH
DOTYCZACYCH
NIERUCHOMOSCI

mgr Cezary Dzierzbicki

275 z1/30 h

Strona kursu:
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5721

Podczas zaje¢ Stuchacze zapoznajg si¢ z problema-
tyka nieruchomosci, rozpoznawanych w post¢po-
waniu cywilnym przez polskie sady, podstawowy-
mi poje¢ciami, instytucjami prawnymi, jak réwniez
z réznymi dowodami, orzeczeniami i $rodkami
zaskarzenia wyrdznianych i stosowanych w tych
sprawach. Poza tym na zaj¢ciach zostanie przed-
stawione orzecznictwo. Przedstawione bedg tez
poszczegdlne rodzaje spraw dotyczace nierucho-
mosci rozpoznawane w procesie i w postepowaniu
nieprocesowym, z doktadnym okresleniem ich
odrebnodci. Zajgcia prowadzg do wyksztalcenia
u Stuchaczy umiej¢tnosci sporzadzenia podstawo-
wych pism procesowych i ogélnej znajomosci re-
gulacji w tym zakresie.

PRAWNE

I PSYCHOLOGICZNE
ASPEKTY KOMUNIKAC]JI
I ROZWIAZYWANIA
SPOROW W PRACY

mgr Karolina Czapska-Malecka
275z1/30 h

Strona kursu:
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5906

Prawidlowa komunikacja i rozpoznawanie kon-
flikeéw jest niezb¢dng umiejetnoscia w kazdej
dziedzinie Zycia, a w szczeg6lnoéci w relacjach
pracowniczych. Celem kursu jest przedstawienie
relacji stuzbowych z perspektywy dialogu i ko-
munikacji. Kurs ma charakter interdyscyplinarny,
bedzie dla Stuchaczy zaréwno Zréddiem wiedzy
w zakresie prawa, jak i psychologii. Stuchacze po-
znaja wlasny styl komunikacji, a takze dowiedzg
si¢, jak radzi¢ sobie z czgstymi problemami w re-
lacjach stuzbowych o podlozu psychologicznym,
takimi jak mobbing, wypalenie zawodowe, dys-
kryminacja czy molestowanie. Stuchacze poznaja
takze prawne i alternatywne metody rozstrzygania
i rozwigzywania sporéw pracowniczych i zbioro-

wych.
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SERVICE DESIGN:
PROJEKTOWANIE USEUG,
EMOCJII DOSWIADCZEN

dr Iwo Zmyslony

614 z1/46 h

Strona kursu:
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5914

Kurs jest skierowany przede wszystkim do os6b,
ktére maja opanowane podstawy design thinking,
rozumieja zalozenia tej metodologii i chca po-
glebi¢ znajomos¢ etapédw empatii i definiowania
w odniesieniu do ustug oraz do$wiadczen i emocji
zwigzanych z marka. Zajecia beda mialy charakter
konwersatoryjny i warsztatowy z naciskiem na pra-
c¢ wlasng uczestnikdw.

Dokonamy przegladu wybranych strategii roz-
woju marki oraz powigzanych nurtéw w designie.
Przeé¢wiczymy metody analizy do§wiadczenia mar-
ki i ustugi oraz standardy komunikacji z projektan-
tami i artystami przy realizacji strategii marketin-
gowych. Pod koniec kursu skupimy si¢ na analizie
przypadkéw opracowanych przez uczestnikéw
kursu i wsp6lnym wypracowywaniu rozwiazan.

Uwaga!!! Materialy uzupelniajace (lektury
i prezentacje) sa w jezyku angielskim.

TAJNIKI INTERNETU

- WARSZTATY
EKSPLORAC]I
CYFROWYCH ZASOBOW

Bartosz Biderman,

mgr Konrad Kuzma,

dr hab. Daniel Mider,
mgr Wojciech Mincewicz,
Ewa Ziemak

587 zt/40 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5663

Udzial w zajeciach pozwoli Stuchaczom dowie-
dzie¢ si¢ miedzy innymi: dlaczego przecietny uzyt-
kownik Internetu ma dostep tylko do utamka in-
formacji w Internecie, gdzie w Internecie odnalez¢
czarny i czerwony rynek (gdzie odbywa si¢ handel
bronia, Zzywym towarem, narkotykami i przyjmu-
ja zlecenia platni zabdjcy), jak skutecznie inwi-
gilowa¢ swoich (nie)przyjacidl, jak si¢ skutecznie
zabezpieczy¢ korzystajac z Internetu. Ponadto,
przeanalizowane zostang mozliwosci niektérych
narzedzi podgladaczy i cyberterrorystéw (Shodan,
Censys) oraz podj¢te zostanic zagadnienie meta-
danych (przekonamy si¢, co mozna znalezé w ,cy-
frowych $mieciach”).
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WORDPRESS
W E-COMMERCE

dr Przemystaw Joskowiak

400 zt/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5799

Kurs ma charakter praktyczny i bazuje na aktyw-
nej pracy na udostgpnionej instalacji systemu za-
rzadzania trescia WordPress (praca na wlasnych
laptopach podczas zaj¢¢). Program zaklada zapo-
znanie si¢ z podstawowg funkcjonalnoscia systemu
WordPress pod katem dziatalnoéci e-commerce
i marketingowo-promocyjnej, w tym: wybér
motywu, uruchomienie e-sklepu lub serwisu ze
stronami sprzedazowymi, uruchomienie funk-
cjonalnosci do obstugi logistyki, platnosci, e-mail
marketingu, formularzy kontaktowych, analityki,
SEO itp., budowa strefy dla content marketingu,
budowa strony lgdowania.

WYBRANE ASPEKTY
RACHUNKOWOSCI

dr Agata Kocia,
mgr Marzena Maselewska

413 z1/45 h

Strona kursu:
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5639

Zajgcia maja na celu przedstawienie Stuchaczom,
zarbwno w teorii, jak i w prakeyce, wybranych
elementéw systemu rachunkowosci, m.in. takich
jak: przyczyny i sposoby rozliczania miedzyokre-
sowego kosztéw oraz przychodéw; identyfikacja
potrzeby naliczenia podatku odroczonego i ksig-
gowanie odpowiednich operacji; metody wyceny,
rozchody zapaséw oraz konsekwencje zastosowa-
nia kazdej z nich; efekty wyceny rozrachunkéw
pod katem ksiegowym i podatkowym; wprowa-
dzenie do ksiag inwestycji oraz konieczno$¢ dosto-
sowania ich wartosci do cen rynkowych; sposoby
ujecia w ksiegach rachunkowych leasingu opera-
cyjnego oraz finansowego.



PRAWO, BIZNESIIT

ZROB TO SAM W
INTERNECIE. WEB 2.0 W
PRAKTYCE

dr Malgorzata Al-Khatib

341 z1/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5777

Kurs skierowany jest do oséb zainteresowanych
twoérczym wykorzystaniem Internetu drugiej gene-
racji (Web 2.0) w realizacji swoich pasji, zaintere-
sowan oraz wyzwan zawodowych.

Podczas kursu kazdy Stuchacz bedzie mial moz-
liwo$¢ stworzenia wiasnej interaktywnej witryny
internetowej, tematycznych prezentagji - bez uzy-
cia PowerPointa, reklamy, mapy mentalnej, pod-
castu, videocastu (vodcastu), tradycyjnych doku-
mentédw biurowych — bez uzycia Worda i Excela,
mdwiacego awatara, publicznego quizu lub dys-
kusji oraz e-plakatu. Dzi¢ki temu pozna metody
tworczej pracy w sieci, wspierajace zarowno auto-
nomig¢ uczacego sie, jak i prace z wykorzystaniem
inteligencji zespolowej. Cato$¢ zostanie zrealizo-
wana na platformie Edmodo, tzw. edukacyjnym
Facebooku.
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I SRODOWISKO

KURSY REALIZOWANE ONLINE

BIOMIMIKRA
W ARCHITEKTURZE
- CZEGO MOZEMY
NAUCZYC SIE

OD NATURY?

mgr inZz. arch. Michal Rogozinski
275 z1/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5932

Kurs ,Biomimikra w architekturze” to cykl wykta-
déw dla oséb zainteresowanych poznaniem naj-
nowszych kierunkéw i trendéw w projektowaniu
rozwigzan ckologicznych opartych na odnawial-
nych zrédtach energii oraz dziatajacych ochronnie
i regeneratywnie na srodowisko. Wykraczajacych
daleko poza powszechnie przyjete rozumienie eko-
logii i idei zréwnowazonego rozwoju.

W trakcie prezentacji odbedziemy podréz
przez $wiat organizméw zywych, pokazujac jak
natura tworzy struktury, systemy i procesy, dzigki
ktérym mozliwe stanie si¢ znalezienie odpowiedzi
na pytanie — jak pokona¢ drogg z ery industrialne;j,
w ktdrej obecnie zyjemy, do ery ekologicznej, ktéra
moze okaza¢ si¢ niezbedna dla dalszego przetrwa-
nia gatunku ludzkiego.

Poznamy wspélczesne technologie i rozwia-
zania, ktére opracowano na bazie konkretnych
gatunkéw organizméw zywych, pokazujac jak
w innowacyjny sposéb mozna podejs¢ nie tylko do
architekeury, ale calej gamy dziedzin pokrewnych,
bioracych udziat w relacji czlowieka ze $rodowi-
skiem.

BOMBY, SZPIEDZY
I UCZENI

dr hab. Andrzej Hennel

275 71/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5945

Podczas kursu analizowane bedg m.in. nastgpujace

tematy:

1. Koncepcja reakeji faiicuchowej (Leo Szilard
1933).

2. Odkrycie rozszczepienia jadra uranu w 1938
(Otto  Hahn) wyjasnienie tego zjawiska
w 1939 (Liza Meitner).

3. Mozliwo$¢ budowy broni atomowej -
poinformowanie wszystkich rzadéw, m.in.
list Alberta Einsteina do prezydenta Franklina
Roosevelta w 1939.

4. Spotkanie Bohr-Heisenberg w 1941.

S. Powstanie programoéw atomowych
amerykanskiego  (Robert  Oppenheimer),
niemieckiego (Werner Heisenberg)

i rosyjskiego (Igor Kurczatow).

6. Zasada dziatania bomby atomowe;.

7. Dziatalno$¢ rosyjskich szpiegéw atomowych
(Klauss Fuchs, Ethel i Julius Rosenberg oraz
inni).



NAUKA I SRODOWISKO

FILOZOFIA NAUKI.
OPOGONIZA
RACJONALNOSCIA
I POSZUKIWANIU
PRAWDY O SWIECIE

dr Paulina Seidler
27571/30 h

Strona kursu:

Nauka opiera si¢ na poszukiwaniu obiektywnej
prawdy o s$wiecie. W dazeniu do poznania
rzeczywistosci  nieustannie  poddaje  prdbie
stare teorie, aktualizuje je i zastgpuje nowymi —
lepszymi. W ramach edukacji, w szkotach uczymy
si¢ o wielkich odkryciach naukowych, ale klgski
nauki sa pomijane. Podreczniki sa poprawiane,
a bledne teorie zamiatane pod dywan. W ten
sposob powstaje znicksztalcony obraz nauki.
Sytuacja taka ma miejsce, poniewaz wiedza
o rzeczywistosci, jakiej dostarcza nauka wydaje si¢
by¢ wazniejsza od samej historii nauki, od procesu
w jakim powstawata.

Czy faktycznie nauka jest taka jaka
ja postrzegamy, czy myslac o nauce wyobrazamy
sobie raczej pewien jej ideat?

To wlasnie filozofia przedstawia cele, problemy
i wizje rozwoju nauki, ktére daja pelniejszy jej
obraz.
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PODSTAWY ZYWIENIA
— CZY MOJA DIETA JEST
PRAWIDEOWA ?

mgr Aneta Jachnis

275 z1/30 h

Strona kursu:

Zajgcia zawieraja tresci teoretyczne z zakresu ana-
tomii, fizjologii i zywienia czlowicka.
Proponowane ¢wiczenia praktyczne umozli-
wig Stuchaczom samodzielng analize potrzeb zy-
wieniowych oraz zdolno$¢ ewentualnej korekty
bledéw zywieniowych. Kurs nie jest przeznaczo-
ny dla 0s6b chcacych zajmowaé si¢ profesjonalnie
doradctwem zywieniowym, umozliwia zdbycie
i poglebienie wiedzy z zakresu prawidtowego od-
zywiania wykorzystywanej na potrzeby wlasne.
Kurs prowadzony przez wykwalifikowane-
go dietetyka pomoze zrozumie¢ role odzywiania
w  pawidlowym funkcjonowaniu organizmu.
Przedstawione zostang takze poszczegdlne sktad-
niki pokarmowe oraz ich naturalne zrédla w diecie.
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ROSLINY W RELIGII
ISZTUCE

dr hab. Halina Galera
275 z1/30 h

Strona kursu:
hteps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5944

Kurs ma charakter interdyscyplinarny — fgczy
wiedz¢ przyrodnicza z zagadnieniami zwiazanymi
w  kulturg i sztuka. Poszczegdlne wyktady
dotycza wybranych probleméw z tego zakresu,
a.s3 to m.in.:

1. Kwiaty w oltarzu Wita Stwosza — analiza
sktadu gatunkowego roélin przedstawionych
na polichromiach ottarza.

2. Ziarna prawdy - mity jako interpretacja
zjawisk przyrodniczych.

3. Drzewa - fakty i mity - zestawienie
biologicznych ~ wlasnoéci  drzew z ich
znaczeniem symbolicznym.

4. Siedem plodéw Ziemi Swigtej (oliwka,
winoro$l, figa, palma, granat, jeczmien,
pszenica) — symbolika biblijna w zestawieniu
ze znaczeniem w  roznych  kulturach
starozytnych (wyklad z pokazem obicktéw
przyrodniczych).

propagandy

- wykorzystywanie  symboli roslinnych

5. Rogliny w sluzbie idei i.

do propagowania idei.
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UMYSLE ZALEZNY

OD MOZGU, CZYLI JAK
JEST ZBUDOWANY
I1JAK DZIALA MOZG

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski
275 z1/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5707

Kurs o tym, czym jest i jak funkcjonuje nasz mozg.
Stuchacze dowiedzg si¢, jak w $wietle najnowszej
wiedzy moézg tworzy umysl. Zarysowane zostang
podstawowe metody badania mézgu. Zajecia po-
dejma watek zwigzku miedzy mézgiem, umystem
a zachowaniem. Stuchacze dowiedza si¢, czym
s3 funkcje poznawcze — np. wzrokowo-przestrzen-
ne, uwaga, pami¢¢, mowa, myslenie, rozwigzywa-
nie probleméw — i jak mézg doswiadcza emodji.
Zasygnalizowany zostanie zwigzek miedzy do-
$wiadczaniem stresu a anatomia mézgu.



NAUKA I SRODOWISKO

ZYWNOSC XXI WIEKU -
ZYWI CZY ZABIJA?

mgr Aneta Jachnis

275 z1/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5863

Kurs jest przeznaczony dla 0s6b zainteresowanych
zdrowym zywieniem, ktdre chca poglebi¢ swoja
wiedze w tym zakresie. Gléwne zagadnienia kursu
skupiajg si¢ na profilaktycznej roli prawidlowego
odzywiania. Poruszane zostang tematy wplywu
diety na wystgpowanie choréb nowotworowych
i degeneracyjnych oraz zastosowanie diety
anty-aging.

Program zaje¢ obejmuje zagadnienia dotyczace
zdrowego stylu zycia oraz dietoprofilakeyki.

Zadania praktyczne maja zacheci¢ Stuchacza
do wprowadzania zdrowych zamiennikéw zywie-
niowych do catodziennej diety oraz uswiadomi¢
Stuchacza o wartosciach odzywezych i szkodliwym
dziataniu wybranych sktadnikéw znajdujacych sie
w dostepnych na rynku produktach zywnoscio-
wych. Tresci przekazywane podczas zaje¢ pokazuja
cenne zrédla pokarmowe niezbednych witamin
i mineratéw oraz ich role w profilaktyce choréb
cywilizacyjnych, a takze sktadnikéw bioaktywnych
wykazujacych dziatanie uznane jako ,przeciwsta-
rzeniowe”.
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REKREACJA

I HOBBY

KURSY REALIZOWANE ONLINE

ABC BEZSTRESOWE]
FOTOGRAFII -
APARATEM

LUB SMARTFONEM

dr Magdalena Sobolewska-Bereza
489 z1/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5884

W prosty i przystgpny sposdb przedstawione zo-
stang informacje niezbedne do swobodnego wyko-
rzystywania posiadanego sprzetu fotograficznego
i/lub smartfona do wykonywania poprawnych
zdje¢ o réznej tematyce. Stuchacze beda mo-
gli wyprébowa¢ popularne programy i aplikacje
do obrébki zdje¢ oraz przygotowaé je do publika-
cji w mediach spofeczno$ciowych (Facebook, In-
stagram).

Zalozeniem kursu jest przelamanie wlasnych
oporéw, nabranie biegloéci i odnalezienie przy-
jemnosci w fotografii niezaleznie od posiadanego
sprzetu.

AUTOMASAZ - SAM
MOZESZ ROZLUZNIC
SWOJE CIALO

dr Anna Kraskiewicz

326 zt/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5661

Stres, pospiech, nicustanna gonitwa mysli
oraz negatywne emocje, ktérych wspélezesny czto-
wick do$wiadcza kazdego dnia, w bardzo nieko-
rzystny sposdb wplywaja na stan psychofizyczny.
Za pomoca automasazu (masazu wykonywanego
na swoim ciele), stretchingu oraz réznych metod
pracy z cialem mozna rozluzni¢ przykurczone
miesnie, gleboko si¢ zrelaksowad, utatwi¢ organi-
zmowi proces powrotu do zdrowia, poprawi¢ ja-
kos¢ mysli i emocji. Podczas zaje¢ nacisk zostanie
polozony na nauke i praktyke roznych technik au-
tomasazu i stretchingu. Do zaje¢ nalezy posiadaé
wygodny strdj do ¢wiczeri, mate/karimatg (cos, na
czym mozna si¢ polozy¢), dwie pileczki tenisowe

i skarpetke.
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REKREACJATHOBBY

EXERCISES, DIET AND
SPORT SUPPLEMENTS

- HOW AND WHY IT
WORKS. SPORT, DIETA
ISUPLEMENTY - JAK
IDLACZEGO DZIALAJA?
KURS PROWADZONY

W JEZYKU ANGIELSKIM

dr Ksenia Maximova

275 z1/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5780

W trakcie kursu Stuchacze zrozumieja, jak dzia-
fa organizm podczas wysitku fizycznego oraz jaki
wplyw na zdrowie ma regularna aktywno$¢ fizycz-
naiuprawianie sportu. Tematy te omdwione zosta-
ng od mechanizméw dziatania pojedynczych ko-
morek po sposéb funkcjonowania ciata w catosci.
Wszystkie skomplikowane procesy biochemicz-
ne zostana wyjasnione za pomoca prostych stéw
i schematéw. Giéwnym celem kursu jest zdobycie
przez Stuchaczy wiedzy na temat wptywu pracy fi-
zycznej na funkcjonowanie organizmu czlowieka
i umiejetno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej
w praktyce. Chetni beda mieé okazje zastosowaé
zdobyta wiedzg teoretyczna w prakeyce, wigc pro-
sz¢ by¢ przygotowanym na kroétka, kilkusekundo-
wa aktywno$¢ np. podskoki, krétkie biegi, wejscia
po schodach itp.

Kurs prowadzony online w jezyku angiel-

skim.

FOTOGRAFIA
PORTRETOWA DIY

mgr Marek Berezowski

440 z1/35h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5719

Kurs skierowany jest do Stuchaczy interesujacych
si¢ fotografia portretowa. Pierwsza cz¢$¢ kazdych
zaje¢ bedzie przegladem historii, problematyki
i przykladéw fotografii portretowej. Druga czgé¢
zaje¢ bedzie miala forme ¢wiczen fotograficznych
zwiazanych z tematyka zaje¢. Kurs skierowany jest
do Stuchaczy posiadajacych przynajmniej podsta-
wowe umiejetnosci fotograficzne. W czasie kursu
planowane sa réwniez wyjscia na plenery fotogra-
ficzne na miasto. Stuchacze zapisujacy si¢ na kurs
deklarujg che¢ aktywnego uczestnictwa w zaje-
ciach i pracy plenerowej. Wymagany sprzet: wha-
sny aparat cyfrowy (lustrzanka, szybki aparat dal-
mierzowy lub szybki aparat kompaktowy z funkcja
manualng), dowolny program komputerowy
do przegladania i katalogowania zdjec.
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KURS MALARSTWA:
AKRYL I AKWARELA.
NAMALUJ OBRAZ!

dr Anna Sieradzka-Kubacka

321z1/35h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5949

Jest to kurs malarstwa skierowany do oséb, ktére
chcialyby namalowaé obraz na plétnie technikg
akrylowa, jak réwniez rozwinaé swoje malarskie
zainteresowania. Stuchacze rozwina umiejetno$é
stosowania podstawowych technik malarskich
o technike akrylu i akwareli, zapoznaja si¢
z zagadnieniami tworzenia obrazu,
tak by $wiadomie korzystac z dostgpnych narzedzi
artystycznych. Na poczatku kazdego spotkania
zostang omoéwione gtéwne zagadnienia, ktére
nastgpnie zostang wykorzystane w zadaniach

praktycznych.

KURS PIEKNEGO
PISANIA, CZYLI
KALIGRAFIA DLA
POCZATKUJACYCH

mgr Antonina Jasnorzewska

5502z1/30 h

Strona kursu:
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5754

Kurs skierowany jest do wszystkich oséb, ktére
chcialyby rozpoczaé swoja przygode z kaligrafia.
Na warsztatach zajmiemy si¢ wybranymi krojami
historycznymi (uncjata, minuskula humanistycz-
na, italika), poznamy narzedzia do pisania i whasci-
wosci szerokiej stalowki. Czas spedzimy twérczo,
¢wiczac koncentracje i pracujac nad pigknym cha-
rakterem pisma.
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REKREACJATHOBBY

RYSUNEKIMALARSTWO
CZ.11

dr Anna Sieradzka-Kubacka
394 71/43 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5803

Podczas zaje¢ Stuchacze beda pracowad nad naste-

pujacymi zagadnieniami:

1. Rysunek tuszem — kontrast w kompozycji.

2. Zasady kompozycji obrazu cz. I — rytm i ak-
cent w kompozycji

3. Eksperymenty z perspektywa — obraz z wielo-
ma punktami widzenia.

4. Portet suchg pastela.

5. Studium rysunkowe wybranej rosliny.

6. Kompozycja statyczna i dynamiczna -
malarstwo.

7. Technika collazu - sztuka taczenia réznych
elementéw.

8. Cwiczenia wprowadzajace do wykonania stu-
dium postaci — szkice poszczegdlnych czesci
ciala.

9. Rysunek postaci.

10. Szkice w plenerze

Stuchacze beda proszeni o zaopatrzenie sig

w nastgpujace materialy plastyczne: kartki a4,

blok techniczny a3, oféwki réznej mickkosci, we-

giel twardy, tusz, farby tempery lub akryle, suche
pastele.

SCENA DLA KAZDEGO -
WARSZTATY TEATRALNE

mgr Magdalena Kaczmarek

275 z1/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5878

Warsztaty teatralne sg skierowane do wszystkich,
ktérzy chea nabraé wigkszej swiadomodci siebie
podczas wystapieri. Odbywa si¢ to poprzez po-
znanie technik pracy aktora i poglebienie swoich
umiejetnodci teatralnych. Stuchacze poznajg meto-
dy tworzenia roli. Praca nad fragmentami ze sztuk
pozwala im na nauk¢ partnerowania i zasad pracy
na scenie, a takze rozwija wyobraznie, uczy impro-
wizacji, zwigksza kreatywnos¢.

Stuchacze proszeni sa o zaprezentowanie z pa-
mieci na pierwszym spotkaniu fragmentu prozy
(najlepiej pisanej w pierwszej osobie), ktdry trwa
ok. 2-3 minuty.
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SWIAT MOIMI SEOWAMI:
WARSZTAT TWORCZEGO
PISANIA

mgr Edyta P¢tkowska-Grabowska
275 z1/30 h

Strona kursu:
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5666

Zajecia maja charakter przede wszystkim warsz-
tatowy. Stuchacze indywidualnie i w grupach wy-
konuja ¢wiczenia pisarskie, polegajace na zapisy-
waniu wlasnych pomystéw, pisaniu fragmentéw
opowiadan, wierszy, scenariuszy. Zajecia korcza
sic przedstawieniem i omdwieniem fragmentu
whasnego utworu przez chetnych Stuchaczy. Wszy-
scy Stuchacze otrzymuja spersonalizowany opis
mocnych i stabych stron swojego pisania.

UKULELE: NAUKA GRY
NA INSTRUMENCIE

mgr Marzena Wasil
5502z1/30 h

Strona kursu:
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/5654

Warsztaty dedykowane osobom, ktére pragna na-
uczy¢ si¢ gra¢ na ukulele lub/i mito i efektywnie
spedzié czas na wspSlnym muzykowaniu. Stuchacz
pozna podstawowe akordy i nauczy si¢ jak aranzo-
waé piosenki z towarzyszeniem ukulele. Zdobedzie
umiejetno$¢ odczytywania zapisu akrodéw w tek-
stach piosenck, tak aby mégt gra¢ na ukulele réw-
nocze$nie z swoim ulubionym wykonawca podczas
stuchania muzyki.



