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Kultury i Idee
Antropologia designu i nowych technologii
dr Iwo Zmyslony 614 z1/46 h

Co z nami robig nowe technologie? Jak bardzo nas zmieniaja? W jakim stopniu ksztattuja nasze
style zycia, nawyki 1 pragnienia? Jak oddzialujag na poziomie jednostek, a jak na poziomie
wspolnot 1 wiekszych spoteczno$ci? Jakie stwarzajg szanse, a jakie zagrozenia? Tego rodzaju
pytania nurtuja dzi§ nie tylko artystow, czy akademickich badaczy, ale coraz cze$ciej
projektantow, inzynieré6w i1 wizjoneréw biznesu. Ich wlasciwe postawienie stanowi bowiem
warunek innowacyjnej strategii rozwoju produktu, ushugi, marki czy przedsigbiorstwa. Podczas
kursu postawione zostang takze do niedawna abstrakcyjne, a dzi§ coraz bardziej aktualne
pytania: czy maszyny zabiora nam kiedys pracg? Czy moga mie¢ §wiadomosc¢ i co to wlasciwie
znaczy? Czy moga mie¢ uczucia i czyta¢ w naszych myslach? W jaki sposob bedziemy je wtedy
kontrolowac¢? Czy beda respektowac nasze zasady moralne? Czy jesteSmy §wiadkami narodzin
nadcztowieka?

Arkana popkultury — dawne mity, nowe media!
dr Olga Klosiewicz 275 71/30 h

Kultura masowa jest wszechobecna i wzbudza sprzeczne emocje, dzielac rzesze swoich
odbiorcow na oddanych fandéw i zagorzatych przeciwnikdéw. Trudno zachowaé wobec niej
neutralno$¢, nie tylko ze wzgledu na niezwykle emocjonalny i peten ekspresji przekaz, ale
przede wszystkim globalny zasieg. Rozpoznawanie mechanizméw dziatania popkultury jest
wazne dla jej refleksyjnego odbioru, pomaga rowniez w rozumieniu powigzanych z nig zjawisk:
rozwoju masowych medidéw, spontanicznego oddolnego tworzenia si¢ ruchow spotecznych,
powstawania indywidualnych lub synkretycznych systemow etycznych, tworzenia
politycznych spektakli, powstawania panik moralnych, zmienno$ci mod. Zaje¢cia beda miaty
charakter warsztatowy: tres¢ wyktadu ma stuzy¢ wyjasnieniu konkretnych zjawisk kultury
popularnej i dawac narzedzia do ich interpretacji, dlatego przewidzianych jest wiele prezentacji
multimedialnych.

A to wino wlasnie! — opowiesci o winach francuskich, polskich i innych
dr hab. Ewa Kalinowska 2757130 h

Stuchacze poznaja réznorodne aspekty obecnosci wina w zyciu jednostek i spoteczenstw,
poczawszy od codziennosci, poprzez $wieta, po sfery zwigzane z duchowoscia. Zaznajomig si¢
ze szczegllnymi winami — gtéwnie francuskimi oraz w mniejszym zakresie, pochodzacymi
z innych krajow iregiondw. Opanujg umiejetnos¢ odczytywania etykiet butelek wina z r6znych
prowincji. Poznaja 1 udoskonalg stownictwo, a takze sposoby wypowiadania si¢ o cechach



wina. Dowiedza si¢ o rdznych ,historiach” zwigzanych z winiarstwem i1 winem (anegdoty
1 opowiesci).

Basn, bajka i filozofia
mgr Dorota Halina Kutyla 2757130 h

Basnie i bajki s nie tylko dla dzieci. Przez cale wieki via basn i bajke¢ ludzie przekazywali
sobie wazne tre$ci dotyczace ludzkiego zycia, ktore uktadaty si¢ w spdjng opowies¢. Dzisiejsza
kultura zatracita w duzym stopniu poczucie catoéci i sensu. Program tego kursu stawia sobie za
cel powrot do tego przez prace nad basniami i bajkami z kregu kultury europejskiej, zwlaszcza
w postaci kanonicznej spisanej przez braci Grimm. Niezmiernie wazna bg¢dzie praca wilasna
Stuchaczy.

Te lekture 1 rozmowe uzupelniatyby teksty m.in. Betthelheima, Fromma, Benjamina, Lukacsa,
Proppa, Aries i Péju. Tematem centralnym bytoby dziecinstwo i dziecko. Inne wazne do
poruszenia zagadnienia to m.in. bezpieczenstwo, lek, dorastanie, wyprawa, droga, cudownos¢,
tajemnica, nie§wiadomos¢, sen 1 madros¢.

Basn jest kobieta. Niestereotypowe spojrzenie na basniowe postaci kobiece
mgr Barbara Kaczynska 2757430 h

Podczas kursu Stuchacze przekonaja si¢, ze kobieta w basni to nie zawsze bezbarwna
ksigezniczka albo zta czarownica. Spojrza nowym okiem na postaci kobiece z najstynniejszych
basni, ale i poznaja catkiem nowe bohaterki, ktore zastuguja na ponowne odkrycie. Zaj¢cia beda
koncentrowaly si¢ na rozmaitych rolach i cechach przypisywanych kobietom nieraz w
realizacjach tego samego typu basni. Poszukamy odpowiedzi na pytania, czym roézni si¢
Czerwony Kapturek francuski od niemieckiego, jak wyglada kobiece mgczenstwo, co moze
kobiecy spryt oraz jak kobiety w basniach stawiaja czola opresji lub si¢ jej wymykaja.

Co nowego wnioslo chrzescijanstwo do kultury europejskiej?
dr Tomasz Tiuryn 275 z1/30 h

Kurs ma na celu pokazanie, jak bardzo chrzescijanstwo wptyneto na kulturg Europy 1 jak wiele
elementéw wspodlczesnego obrazu §wiata powstato wlasnie pod jego wptywem. Wbrew utartym
opiniom antyk poganski jest dla wspofczesnych ludzi o wiele bardziej odlegla epoka niz
chrzes$cijanska starozytno$¢ czy lekcewazone niekiedy S$redniowiecze. Wspolczesne
wyobrazenia dotyczace tak waznych sfer, jak znaczenie jednostki, pojecie historii, etyka czy
nawet nauka, w duzej mierze wywodzg si¢ z chrzescijanstwa.

Punktem wyjscia bedzie ukazanie specyfiki myslenia kultury antycznej — w oparciu o teksty

filozofow greckich i rzymskich. Na tle tej wizji §wiata ukazemy nowos¢ i specyfike elementow
kultury chrzescijanskiej. Najwazniejsze nowe idee, jakie mozna tu wymieni¢, to m.in.: pojecie
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historii, pojecie jednostki, pojecie wolnoSci przeciwstawione koniecznos$ci, pojgcie woli
przeciwstawione rozumowi, poj¢cie jednostkowego istnienia przeciwstawione ogélnej istocie.
Inne pojecia wazne dla rozwoju chrzescijanstwa to: wszechmoc Boga, pojecie stworzenia
z nicosci, dobro $§wiata stworzonego, dowartosciowanie ciata, pojecie opatrzno$ci, pojecie
taski, pojecie grzechu pierworodnego, etyka obowigzku. Kurs zakonczy podsumowanie oraz
wskazanie na te elementy we wspolczesnej kulturze, ktore — niekiedy w ukryty sposéb —
pochodzg witasnie z idei chrzescijanskich.

Dama, wamp, dewotka, ikona — Polki i Wloszki w lustrze swiata
dr Olga Szadkowska-Mankowska 275 z1/30 h

Zajecia przedstawiaja roézne oblicza codziennych relacji polsko-wloskich oczami
niecodziennych kobiet. Podczas spotkan zostanie sportretowana obecnos$¢ kobiet w literaturze
i kulturze z perspektywy stosunkow polsko-wtoskich. W obszarze zainteresowan nie tylko
artystycznych 1 kulturowych, ale rowniez podrdzniczych, Wilochy zajmowaly szczegodlne
miejsce. Mozna $miato powiedzie¢, ze Wlochy to jedna z najpopularniejszych destynacji
polskich elit intelektualnych. Relacje polsko-wloskie majg dtuga histori¢, wypetniong licznymi
epizodami bliskiej wspotpracy 1 wzajemnego kulturowego oddziatywania. Badacze
wielokrotnie zajmowali si¢ tg tematyka, ale sposrod propozycji ich dociekan przewazaly
opowiesci o mezczyznach. Zajecia oddaja gtos Polkom i Wtoszkom oraz ich historiom.

Europa i Indie — blizniaczo rozne cywilizacje
prof. dr hab. M. Krzyszof Byrski 275 71/30 h

Indie — panstwo czy kontynent? Kurs ten, w swoim zamierzeniu, poruszy tematy zwigzane
z: pierwszym podbojem Indii przez Ariow i jego konsekwencjami, mega-plemienng
tozsamoscig hinduskiego spoteczenstwa, tradycyjng wizja rzeczywistosci podtug hinduséw,
tradycyjnym system wartosci podtug hindusow oraz tradycyjna hinduska koncepcjg panstwa.
Dodatkowo omoéwione zostang zagadnienia islamu w Indiach, muzulmanskiego modelu
spoleczenstwa i panstwa, obecnosci spoteczenstwa brytyjskiego w Indiach, wpltywu rzadoéw
brytyjskich w Indiach na stosunki spoteczne i polityczne oraz postawy hinduséw i muzutmanow
wobec wyzwan demokracji.

Film, historia i Swiat: w poszukiwaniu wzajemnych zaleznosci i nieznanych
kontekstow

dr Mirella Kurkowska, dr Jarostaw Kurkowski 275 z¥/30 h

Celem kursu jest ukazanie waznych kwestii dotyczacych przesztosci i terazniejszosci przez
pryzmat roznorodnych dziet filmowych — dla refleksji na temat roli filmu jako zrodta wiedzy
o przesziosci 1 terazniejszo$ci, o mechanizmach sterujacych ,pamigciag kulturowa”
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spoleczenstwa, a zarazem o specyfice dziejoéw Europy, Polski i wybranych regionéw $wiata.
Punktem wyjscia do dyskusji beda utwory filmowe powstate w réznych krajach w ciagu
ostatniego stulecia ze szczegdlnym uwzglednieniem produkcji najnowszych. Problematyka
historyczna poruszana na zaj¢ciach bedzie mie¢ charakter przekrojowy, wydarzenia
prezentowane beda na szerokim tle porownawczym. Istnieje mozliwo$¢ zglaszania tematdéw
przez Stuchaczy. Poszczegélne cykle konwersatorium sg odrebng catoscig, analizowane
zagadnienia nie powtarzajg si¢.

Filozofia jako pocieszenie
mgr Dorota Halina Kutyla 2757430 h

Katalog ludzkich niepokojéw wydaje si¢ by¢ ograniczony ($§mieré, choroba, utrata kogos
bliskiego, niemozno$¢ dobrego zycia itp.), lecz to nie zmniejsza intensywnosci ich
oddzialywania. Jedna za$ z nadal aktualnych intuicji upatruje w filozofii metody rozwazenia,
a moze 1 zneutralizowania tych lgkow. Wydaje si¢ ona stuszna. Jeden z klasycznych tekstow
filozoficznych nosi wszak tytut O pocieszeniu, jakie daje filozofia. Od niego tez zaczng si¢
zajecia, kolejne za$ skupig si¢ na rozwazaniach dotyczacych czlowieka, jego natury i godnosci,
mozliwych pozytywnych odpowiedziach tak na do$wiadczane Igki, jak i na stawiane sobie
pytania o to, co warto w zyciu robi¢ (kochaé, wspoiczué, poznawaé siebie, kierowac si¢
porzadkiem serca, zdobywa¢ wiedze). Poruszymy tez takie zagadnienia, jak rola woli, snu,
filozoficznie pojmowanej ciemnosci i zabawy. Sposrdéd tego, co niepokoi cztowieka,
szczegolnie zostang omowione lek jako taki 1 staro$¢. Autorzy proponowanych tekstow to m.in.
Boecjusz, Ingarden, Schweitzer, Nietzsche, Tillich, Epikur, $§w. Augustyn, Kierkegaard,
Bachtin i Huizinga.

Filozofia praktyczna, czyli o tym, jak wykorzysta¢ filozofi¢ w codziennym
zyciu

dr Paulina Seidler 275 z4/30 h

JesteSmy rozni, ale problemy mamy podobne. Tam, gdzie poradniki celebrytow na niewiele si¢
zdaja, a okazuje sig, ze sprawiajgca wrazenie niepraktycznej i nieprzystepnej filozofia oferuje
mnostwo rozwigzan codziennych probleméw wspoéiczesnego cztowieka. Od zarania dziejow
filozofowie odpowiadajg na pytania: jak si¢ porozumiewac? Jak argumentowac? Jak zy¢ lepiej
1 pelniej? Jak znalez¢ sens i1 cel zycia? Jak panowac nad emocjami? Jak mysle¢ efektywnie;j?
Na kursie zostang omoéwione wybrane koncepcje filozoficzne, ktére z powodzeniem mozna
wykorzysta¢ w zyciu codziennym 1 dzigki nim po prostu zy¢ lepiej. Na kursie poruszone
zostang m.in. tematy, takie jak: filozoficzny przepis na szczgsécie, panowanie nad emocjami,
dyskusja i argumentacja, wartosci bez religii.
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Filozofia wobec problemow wspolczesnosci
dr Olga Klosiewicz 275 z¥/30 h

Dlaczego méwi sie, ze Europa stata si¢ wdowa po transcendencji? Jak odkrycie nie§wiadomosci
zmienito filozofig? Czy rozum moze by¢ przyczyng zagltady? W jaki sposdb nowoczesne
narzedzia i media zmieniajg nasze poznanie? Czy inno$¢ musi prowadzi¢ do konfliktu wartosci?
Jak odr6zni¢ poprawne wnioskowania od ideologii? Czy jestesmy §wiadkami konca sztuki
i upadku kultury? Proba odpowiedzi na te i inne pytania podjeta zostanie w pismach
najwybitniejszych myslicieli XX i poczatkow XXI wieku. Filozoficzny komentarz do
najbardziej dramatycznych wydarzen politycznych oraz przemian spolecznych
1 cywilizacyjnych: spory, polemiki, wizje przysztosci.

Filozofia zycia i jego sensu
dr hab. Jozef L. Krakowiak 2757430 h

Na kursiec omowione zostang zagadnienia takie jak: szeroko pojeta Filozofia zycia wobec
Filozofii nauki, uzupeliona typologia $wiatopogladéw Diltheya i Schelera a cywilizacje,
poznofreudowska filozofia kultury jako teoria nadbudowana nad ambiwalencja popedowa
czlowieka: Eros i Thanatos czy nauka o ewolucji zycia na Ziemi oraz ewolucji
cztowiekowatych. Filozoficzne teorie ewolucji zycia: Spengler, Bergson a T. de Chardin.
Stuchacze poznajg tez etyczne pytanie o sens ludzkiej egzystencji ugruntowanej na wolnosci,
krytyke substancjalnej i racjonalistycznej antropologii Platona i Kartezjusza oraz
prowitalistyczng filozofi¢ Nietzschego  jako krytyke metafizyki oraz resentymentu
niewolniczego. Poruszone bedg tez nastepujace tematy: Platon, Epikur, Tillich a Frommowska
idea androgynicznej natury cztowieka; ku antropologii relacyjnej: Heidegger oraz Dilthey. Od
religii ku wierze oraz Schelera kosmiczne odczucie jednosci Zycia oraz Schweitzera etyka czci
dla zycia. Biocentryzm wobec antropocentryzmu.

Filozoficzne zagadki i problemy wspoélczesnego Swiata
dr Paulina Seidler 2757430 h

Sa ludzie, ktorzy ciagle o czyms$ mysla, co$ ich zastanawia. Nie sg usatysfakcjonowani wiedzg
potoczng ani nawet odpowiedziami naukowymi. Jest tyle kwestii dotyczgcych nas samych
1 $wiata nas otaczajacego, ktore wydaja si¢ pozostawione bez wyjasnienia: Czy jesteSmy
z natury dobrzy czy z1i? Jak by¢ wartosSciowym cztowiekiem? Czy tworzac nauk¢ mozemy
dowiedzie¢ si¢ wszystkiego o Swiecie? Na jakich zasadach wspotgra umyst z ciatem? Tu
przychodzi z pomoca filozofia: dziedzina ludzi pytajacych, dociekliwych, wrecz ciekawskich.
Filozofia oferuje nam wiele teorii odpowiadajacych na pytania dotyczace czlowieka i jego
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$wiata, na ktore nie odpowiada nauka. Filozofia to krolowa i matka wszelkich nauk. Warto wigc
pozna¢ co ma nam do powiedzenia.

Gawedy o ulicach Warszawy, spacery architektoniczno-urbanistyczne
dr Adam Tyszkiewicz 2757430 h

Zaproszenie do udzialu w =zajgciach skierowane jest do Shuchaczy zainteresowanych
architekturg, sztukg i urbanistyka Warszawy od XV w. az po czasy wspotczesne. Na zajeciach
przedstawione zostang dzieje najwazniejszych ulic, deptakéw oraz traktdw Warszawy.
Jednoczes$nie zostang omowione najwazniejsze budynki sgsiadujace
z najwazniejszymi osiami Warszawy. Prowadzacy zajecia bedzie zwracal uwage na procesy
urbanistyczne, ktore zachodzily na przestrzeni wiekéw w stolicy Polski. Duzy nacisk bedzie
potozony na ukazanie roli matej architektury w ksztaltowaniu przestrzeni publiczne;j.
Wyktadowca planuje przeprowadzi¢ zajecia w formie spaceréw, tak by Shichacze mieli
mozliwos¢ podyskutowa¢ o architekturze i1 urbanistyce w wytypowanych wcze$niej
lokalizacjach.

Gry o tron i inne sensacje Piastow. Historia Polski, ktorej nie nauczysz si¢ w
szkole

dr Pawel Figurski 275 z1/30 h

A co jesli kraj Mieszka nie byt wcale Polska, a Rzesza byta najblizszym sojusznikiem Piastow?
Takie 1 inne niekonwencjonalne pytania bedziemy stawia¢ zrodlom historycznym, aby
zrekonstruowa¢ obraz dziejow bliski $redniowiecznym realiom, a nie wspdlczesnym
ideologiom. Celem wyktadu jest bowiem przedstawienie Shuchaczom nietypowej wizji historii
Polski na podstawie interpretacji zrodet historycznych, ktora uwzglednia najnowsze odkrycia
naukowe i jest wolna od uwarunkowan marksizmu, nacjonalizmu oraz radykalnego
liberalizmu. To wiasnie te nurty myslowe wptynety na wigkszo$¢ dotychczasowych syntez
historii Piastow. Po wyzbyciu si¢ ograniczen narzuconych przez nowoczesne ideologie,
naszym oczom ukaze si¢ inny $wiat sredniowiecznej Polski, do ktorego serdecznie zapraszam.

Harry Potter - szkielko czy oko? Magia w nauce, nauka w magii
mgr Konrad Kuzma, mgr Wojciech Mincewicz 275 z1/30 h

Glowne zagadnienia omawiane w ramach kursu:

Wprowadzenie do kursu, omowienie zasad

Fenomen potteromanii

Wizerunek maga, czarodzieja i czarownicy w literaturze i kulturze §wiatowe;
Czas i przestrzen w serii Harry Potter

APwnhE
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5. Harry Potter w popkulturze

6. Duchowo$¢ w serii Harry Potter

7. Symbolika akwatyczna w serii Harry Potter

8. Najwazniejsze odniesienia filozoficzne w cyklu J. Rowling
9. Najwazniejsze odniesienia kulturowe

10. Nawigzania do literatury §wiatowej

11. Nawigzania autoréw do ksigzek J. Rowling

12. Uniwersum potterowskie

13. Spotecznos¢ fandw

14. Tworczos¢ fandw

15. Powtarzalno$¢ motywow w opowiadaniach fanow

Do udzialu w kursie wymagana jest przynajmniej podstawowa znajomos¢
nastepujacych ksiazek:

e Joanne K. Rowling ,,Harry Potter 1 Kamien filozoficzny” 1997

e Joanne K. Rowling ,,Harry Potter i Komnata Tajemnic” 1998

e Joanne K. Rowling ,,Harry Potter i Wigzien Azkabanu” 1999

e Joanne K. Rowling ,,Harry Potter i Czara Ognia” 2000

e Joanne K. Rowling ,,Harry Potter i Zakon Feniksa” 2003

e Joanne K. Rowling ,,Harry Potter i Ksigze Potkrwi” 2005

« Joanne K. Rowling ,,Harry Potter i Insygnia Smierci” 2007

e Joanne K. Rowling i inni ,,Harry Potter i Przeklete dziecko™ 2016
e Joanne K. Rowling ,,Quidditch przez wieki” 2002

e Joanne K. Rowling ,,Fantastyczne zwierzgta i jak je znalez¢” 2002
e Joanne K. Rowling ,,Basnie Barda Beedle’a” 2008

In Pursuit of Happiness: the Wisdom of Ancient Philosophers - Filozofia
starozytna po angielsku

dr Tomasz Tiuryn 2757430 h

W ramach kursu oméwimy najwazniejsze odpowiedzi, jakie starozytni dawali na pytanie
o0 szczg$cie oraz ostateczny cel cztowieka. Rozpoczniemy od rozwazan etycznych Sokratesa,
potem omoéwimy systemy etyczne Platona, Arystotelesa, Stoikdw (przede wszystkim Epikteta
i Marka Aureliusza) oraz Epikurejczykéw. Uzupelieniem kursu bedzie oméwienie watkow
etycznych w pdznej starozytnosci — filozofii neoplatonizmu.

English version: During the course we will discuss the most important answers to the question
about happiness and the ultimate goal of life given by Ancient philosophers: we will start with
Socrates, the we are going to discuss Plato, Aristotle, the Stoics and the Epicureans. The course
will end with a short discussion of the ethical thought of Neoplatonism - in the example of
Plotinus.
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Kocha, lubi, szanuje... porozmawiajmy o uczuciach
mgr Dorota Halina Kutyla 275 z1/30 h

Ludzie tesknig do uczué, zwlaszcza tych dobrych (mitosci, przyjazni, sympatii), ale tez chcg
jakos "oswoi¢" te uczucia pozornie zle, jak gniew, nienawis¢, strach. W warsztatowych cyklu
chcemy zaproponowaé intensywny czas myslenia i mowienia o uczuciach. Podstawowy tekst,
od ktorego zreszta pochodzi tytut cyklu, to "Kocha, lubi, szanuje... Medytacje semantyczne"
Anny Wierzbickiej. Autorka na podstawie tekstow nalezacych do §wiatowe;j filozofii i literatury
zastanawiala si¢, co to znaczy, ze np. kocham, co wtedy czuje, jakie stany temu towarzysza,
jakie "sktadniki" wchodzag w dane uczucie. Chcemy wrdci¢ do tego sposobu pracy
1w odwotaniu do klasycznych tekstéw filozoficznych i literackich (m. in. Platona, Kartezjusza,
Fromma, Biblii, Upaniszad, Tolstoja, Prusa, Dickensa) na nowo zastanowi¢ si¢, co znacza
poszczegbdlne uczucia, co si¢ dzieje z ludzmi, kiedy méwia, ze kochaja, szanuja, nie lubig itd.
Tryb pracy jest warsztatowy, tzn. duzo w tym be¢dzie pracy wiasnej i1 z innymi. Bedzie duzo
pytan i duzo szukania na nie odpowiedzi.

Krotka a tresciwa historia filozofii
mgr Dorota Halina Kutyla 275 71/30 h

Pomyst poznania calosci historii filozofii w ciggu 30 godzin wydaje si¢ trudny do
zrealizowania. Sg jednak mysliciele szczegolnie wazni, do ktorych wszyscy badacze
w mniejszym lub wigkszym stopniu odnoszg si¢ w swoich pracach, pogladach. Porozmawiamy
zatem o Platonie, Arystotelesie, obu §wietych Augustynie i Tomaszu, dodamy Kartezjusza,
Locke'a, Kanta, Nietzschego, Bergsona i Wittgensteina oraz jeszcze kilka postaci. Bedzie to
dobry poczatek przygody z filozofia, co jest ambicja tego Kursu.

Kulturowo-egzystencjalna interpretacja arcydziel literatury Swiatowej
dr hab. Jozef L. Krakowiak 293 zl/32 h

Podczas kursu Shichacze wraz z Prowadzacym uprawia¢ bgda myslenie filozoficzno-
egzystencjalistyczne za pomocg literatury, aby uchwyci¢ zasadnicze przemiany europejskiej
kultury, od narodzin demokracji po spoleczenstwo otwarte, oraz najistotnicjsze wymiary
ludzkiej egzystencji jak: mito$¢, Igk, trwoga, bunt, wyobraznia, wolno$¢, praca, ubodstwo,
$mier¢, tragizm, $miech, absurd, mestwo bycia, ,,twarz”, prawo, pomsta i dialog. Omoéwione
zostang w cato$ci lub we fragmentach takie dzieta jak: Oresteia, Uczta, Imie rozy, Hamlet,
Dzuma, |diota czy Czekajgc na Godota.
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Lekcje opowiadania: Literatura i kino polskie na przelomie XIX i XX wieku
mgr Weronika Szulik 2757130 h

Kurs po$wiecony jest rozwojowi polskiego kina na przetomie XIX i XX wieku w kontekscie
literatury. Na podstawie wybranych filmow, nowel, powiesci, artykutow krytycznych oraz
innych zrédet (np. “fotosy”, scenariusze) przesledzimy wzajemne oddzialywanie na siebie
tradycyjnej sztuki i nowego medium — zaréwno artystycznego, jak i rozrywkowego.

Mongolia w pigulce — o kulturze, sztuce i jezyku
mgr Natalia Greniewska 2757430 h

Zajecia majg na celu rozwinigcie wiedzy Stuchacza na temat Mongolii, dzigki czemu zostanie
on przygotowany na spotkanie z kultura mongolska, nomadyczng i na pehiejsze jej
zrozumienie. Stuchacz zdobedzie wiadomosci na temat tradycyjnej kultury mongolskiej,
glownych zabytkow architektonicznych, sztuki, literatury, historii i1 religii Mongotow.
Zaznajomi si¢ z tematami dotyczacymi szeroko pojetego zycia codziennego, osadzonego
zarowno w mongolskiej kulturze tradycyjnej, jak 1 wspofczesnej, masowej. Podczas zajec
zostanie omoOwione podstawowe stownictwo i1 zwroty w jezyku mongolskim przydatne
w sytuacjach codziennych, np. podczas pytania o droge, robienia zakupdéw czy zamawiania
positkéw oraz wprowadzona zostanie nauka czytania prostych tekstow mongolskich (m.in.
menu, cenniki, bilety, mapy).

Obrazy czy postobrazy, czyli o kondycji wspolczesnego obrazu
dr Anna Sieradzka-Kubacka 2757430 h

Czy wspotczesnie mozemy wcigz mowi¢ o obrazie? Czy nowe technologie wyparly obraz
1 pojecie to nalezy wylacznie do tradycyjnej sfery sztuki? Jakie sa cechy sztuki wspdlczesne;,
ktére powoduja roéznice migdzy obrazem tradycyjnym a wspotczesnym i czy rzeczywiscie
stanowig one przepasc¢? Jak interpretowaé wspotczesne dzieta sztuki? Czy mozemy po prostu
stang¢ przed obrazem i pozwoli¢ mu na siebie oddziatywaé? Czy dzieto sztuki moze by¢
performatywnym podmiotem? Pytania, jakie podejmiemy podczas zaje¢ dotycza kondycji
obrazu oraz warunkow jego doswiadczania. Bedziemy analizowaé wspolczesne koncepcje
estetyczne zestawiajgc je z przyktadami prac wspotczesnych artystow. Poruszane zagadnienia
skupig si¢ wokot istotnych elementow wspotczesnego doswiadczenia sztuki, w tym kontekstu
ciata oraz przestrzeni, zdarzeniowosci 1 aktywnosci juz nie tylko widza, ale 1 samego obrazu.
Poruszane zagadnienia zostang zobrazowane przykladami wybranych prac wspoélczesnych
artystow, a nastgpnie poddane dyskusji.
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Od Witkacego do net artu — polska sztuka awangardowa i wspolczesna
dr Olga Klosiewicz 275 z1/30 h

Czym bytoby Zakopane bez Witkacego, Wroctaw bez Krasnali? Jak sztuka odpowiadata na
represje politycznego rezimu i jaka forme nadawata postulatom wolnosciowym? W jaki sposob
wspotczesni arty$ci odnosza si¢ do tradycyjnej obyczajowosci i narodowych wartosci? Jak
wyglada portret spoteczenstwa okresu transformacji nakreslony przez sztuke krytyczna? Ktérzy
polscy artys$ci zostali najbardziej docenieni w kraju i za granicag? Co wyrdznia polskg sztuke
wspolczesng na tle Swiatowym? Jak wygladaja relacje miedzy sztuka i kulturg masowa? Czy
instalacje site specific stang si¢ wizytowkami polskich miast? Opowie$¢ o tym, jak sztuka
wspoitworzy naszg narodowa tozsamos¢ 1 ksztattuje zbiorowa wyobraznig.

Pocztowki ze Swiata Zofii. Historia filozofii w znanych metaforach
dr Olga Klosiewicz 275 z1/30 h

Czy mozna dwa razy wejs¢ do tej samej rzeki? Jak brzmi muzyka sfer? Dlaczego Achilles nie
moze przescigna¢ zotwia? Czy Sokrates musiat wypié cykute? Swiat, ktory znamy, to tylko
cienie na S$cianie jaskini? Z jakiego powodu Platon chcial przegna¢ poetéw ze swojego
idealnego panstwa? Po co biega¢ po agorze z lampg w samo potudnie? Czy mozna udowodnic¢
istnienie Boga? Co $cina brzytwa Ockhama? Jesli wiem, Ze nic nie wiem, to co wiem, W co
watpi¢ 1 dlaczego moge by¢ pewien swego istnienia? Czy kot, biegnacy za ptotem o szerokich
sztachetach, przeskakuje z bytu w niebyt? Co jest blizsze nieskonczonosci: mrowka czy
gwiazda? Czlowiek jest raczej mys$lgcg trzcing, spotecznym zwierz¢ciem czy wilkiem
drugiemu cztowiekowi? Wiedza podobna jest do drzewa czy labiryntu? Gwiazdziste niebo
powinno zachwycac czy przeraza¢? Czy cel uswigca $rodki, a wolnos¢ - terror? Co jest opium
dla mas: chleb, igrzyska, religia czy pieniagdz? Na te i inne pytania odpowiemy slowami
najstynniejszych filozoféw starozytnosci, sredniowiecza i nowozytnosci przez ich najbardziej
znane metafory i alegorie, anegdoty i przypowiesci.

Przy szabatowym stole (i nie tylko) — kultura zydowska bez tajemnic
mgr Dorota Wodnicka 275 z1/30 h

Kurs wprowadzi Stuchaczy w barwny $wiat kultury zydowskiej z perspektywy kultury
materialnej i niematerialnej: literatury, $§wiat i rytualow, ktore towarzysza ludziom od urodzenia
do $mierci. Waznym aspektem kursu bedzie takze wskazywanie perspektyw taczacych kulturg
zydowska z polska i dekonstruowanie mitow i stereotypow.
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Sekrety wloskich Mistrzow — rzecz o renesansowej Florencji
mgr Antonina Jasnorzewska 2757130 h

Kurs skierowany jest do wszystkich, ktorzy chcg przenies¢ si¢ w czasy renesansu i poznac blizej
Florencje. Kazde spotkanie bedzie pewnego rodzaju spacerem po ulicach, muzeach i patacach
miasta. Stuchacze siggng do tekstow Zzrodlowych, by pozna¢ dawne techniki malarskie
1 zrozumie¢ powody rywalizacji pomigdzy artystami.

Stoicyzm w stuzbie codziennosci
dr Paulina Seidler 275 z1/30 h

Zyjemy w czasach, kiedy stres i przepracowanie jest normg. Mato kto z nas prawdziwie dba
o siebie, nie zapominajac o swojej duchowosci. Stoicy przedstawiaja recepte na szczescie,
dzieki ktorej poprzez odpowiednie nastawienie 1 postawe zyciowa panujemy nad sobg. Panujac
nad sobg lepiej kierujemy swoim zyciem. Na kolejnych zajeciach sthuchacze beda stopniowo
wprowadzani w stoicyzm i uczeni jak wies¢ szczgsliwe i spokojne zycie.

Szok i wzniostos¢, czyli jak rozumie¢ sztuke wspolczesna?
dr Olga Klosiewicz 275 71/30 h

Czy sztuka moga by¢ rozswietlajace niebo btyskawice? Po co opakowywac Reichstag? Kto dat
artystom prawo tamania kulturowych tabu: obrazania uczué religijnych, zadawania bolu,
usmiercania zwierzat? Jaka jest roznica miedzy dzietem sztuki a zwyktym przedmiotem, jesli
wygladaja tak samo? Dlaczego kazdy sklepik nosi dzi§ nazwe galerii, a mimo to pojawiaja si¢
diagnozy konca sztuki? Czy powinni$my obawia¢ si¢ o swoja nietykalno$¢ osobista,
odwiedzajac wystawy i teatry?

Celem zajec jest zapoznanie ze wspdlczesnymi koncepcjami estetycznymi, wyjasniajacymi
1 komentujacymi glowne kierunki sztuki nowoczesnej. Na konkretnych przyktadach omowione
zostang rozne proby definiowania sztuki, ustalania jej zakresu oraz gldwne kategorie estetyczne
shuzace do jej opisu: dzieta sztuki, przezycia estetycznego, tworcy i procesu tworczego, impresji
1 ekspresji, wzniostosci, ironii, alegorii.

Sztuka zalezna od mozgu, czyli jak mozg spostrzega i tworzy sztuke
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mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 3857142 h

Zajecia pozwalaja Stuchaczom doswiadczy¢, z pomoca prostych eksperymentéw w interakeji
z prowadzacym, istoty mézgowego procesu spostrzegania i reagowania na dzielo sztuki.
Stuchacze dowiaduja sig, ktore sktadniki dzieta sztuki powoduja, ze mézg spostrzega je jako
przyciagajace lub odpychajace i jak moze to wptywac na tworzenie interpretacji. Przedstawione
zostaja najnowsze badania z obszaru neuroestetyki, mézgowego poditoza i psychologii
tworczosci oraz percepcji koloru. Zajgcia wprowadzaja nowatorsko watek neuropsychologii
klinicznej w konteks$cie powstawania malarskiego dzieta sztuki i wyjasniania zmian, ktére
mog3a zaistnie¢ w tworczosci malarskiej artystow profesjonalnych po przebytym uszkodzeniu
maozgu, np. w wyniku udaru.

Wampiry, wilkolaki i upiory - 0 znaczeniu wyobrazen fantastycznych dawniej
i wspolczesnie

mgr Patrycja Pichnicka 2757130 h

Podczas kursu Stuchacze zapoznaja si¢ z geneza ludowa postaci wampira, wilkotaka i upiora,
a nastepnie z historig ewolucji tych postaci w literaturze, a potem takze w filmie. Wspdlnie
z Prowadzacym wyciagnigte zostang wnioski na temat tego, czego no$nikiem (jakich ideologii,
kompleksow, strachow i przekonan) byta kazda z tych postaci w czasie pierwszych literackich
realizacji (XIX wieku) 1 jak zmieniato si¢ jej znaczenie przez dziesigciolecia.

Warszawskie spacery urbanistyczne
mgr Krzysztof Mordynski 275 z1/30 h

Cykl ,Warszawskie spacery urbanistyczne” to 10 wykladow w przestrzeni miasta,
poswieconych zrealizowanym 1 niewykonanym koncepcjom ksztattowania Warszawy. Wyktad
odbywa si¢ na zaplanowanych tematycznie trasach, pokonywanych spacerem lub, w niektorych
wypadkach, krotkimi przejazdami komunikacja miejska. W trakcie zaje¢ poruszone zostang
problemy historycznych koncepcji planowania dzielnic, arterii, parkdw oraz gmachéw
0 szczeg6lnym znaczeniu.

W obiektywie czystego myslenia: kino i filozofia
mgr Tomasz Jativa 275 z1/30 h

Stuchacze beda mieli okazje zapoznaé si¢ ze relacjami miedzy kinem a sztuka refleksji
filozoficznej. Soczewka kamery moze zardwno przyblizy¢ postaci znanych z historii myslicieli,
jak 1 skupia¢ si¢ na zajmujacych ich problemach. Filozoficzne koncepcje poswigcone naturze
kina pozwalajg natomiast wzbogaci¢ doswiadczenie ogladania filmow.
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Zycie z perspektywy §mierci w ujeciu antropologicznym i archeologicznym
mgr Monika Dzierlinska 2757130 h

Na zajeciach zostanie przedstawione zjawisko $mierci w kulturze. Shichacze poznaja
podstawowe pojecia, strukture obrzedu, symbolike oraz mechanizmy wspdlne dla wszystkich
zachowan funeralnych. Zaprezentowana zostanie francuska szkola tanatologiczna, u ktorej
podstaw lezy multidyscyplinarno$¢ badan nad $miercig. Omowione zostang glowne systemy
wyobrazen zwigzanych z zyciem pozagrobowym oraz formy ich odzwierciedlenia w obrzgdach
pogrzebowych i sposoby badan materialnych pozostatosci tych obrzgdow.

Jezyki Swiata
Angielski po latach... tylko dla zuchwalych! (poziom A1)
mgr Hanna Kaczmarczyk 275 z1/30 h

Program zaje¢ obejmuje nauke zwrotdw leksykalnych i struktur gramatycznych przydatnych
w sytuacjach zycia codziennego. Opanowane przez Stuchaczy stownictwo oraz uzyteczne
zwroty pozwolg na komunikowanie si¢ w sytuacjach dnia codziennego, migdzy innymi
w nawigzywaniu kontaktéw towarzyskich czy tez przy zamawianiu positkow w restauracji. Po
opanowaniu materiatu przerobionego na kursie Stuchacze beda mogli w praktyce wykorzysta¢
nabyte umiejetnosci.

Angielski: gruntownie — praktycznie — skutecznie! — czes¢ 111 (poziom A1/A2)
mgr Marcin Sroczynski 293 z¥/32 h

Kurs skierowany do oso6b pragnacych w szybki i skuteczny sposob przypomnie¢ sobie
podstawy jezyka angielskiego przydatne w zyciu codziennym. Niezb¢dna wiedza dotyczaca
gramatyki 1 stownictwa przekazana bedzie sprawnie i rzetelnie, a gléwny nacisk polozony
zostanie na rozwijanie praktycznych umiejetnoSci mowienia, stuchania, czytania i pisania
w jezyku angielskim na poziomie A1/A2. Kurs jest kontynuacjg kursu "Angielski: gruntownie
— praktycznie — skutecznie! czes¢ II (poziom A1/A2)". Stluchacze nauczg si¢ m.in. jak
wypehlnia¢ kwestionariusze 1 bra¢ wudziat w dyskusji, poznaja =zasady tradycyjnej
korespondencji, postuchaja wywiadu radiowego, beda poznawaé nowe stownictwo
1 dyskutowa¢ m.in. o wyposazeniu domu, do$wiadczeniach z podrozy czy zagadnieniach
zwigzanych z ekologia.
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How to make it in English: przygotowanie do poprawnej i samodzielnej nauki
jezyka angielskiego (poziom A1/A2)

mgr Waldemar Sikorski 2757430 h

Kurs pozwoli Stuchaczom zapozna¢ si¢ z calym wachlarzem podstawowych zagadnien
fonetycznych, leksykalnych i gramatycznych jezyka angielskiego. Jednym z kluczy do nauki
jezyka angielskiego jest umiecjetno$¢ korzystania ze stownikéw jednojezycznych
1 dwujezycznych. Wiedza o fonetyce, leksyce 1 gramatyce jezyka angielskiego oraz
wspomniana powyzej umiejetno$¢ pozwola Stuchaczom opanowaé podstawowe zasady nauki
jezyka angielskiego i samodzielnie uczy¢ sie go $wiadomie i profesjonalnie.

Uaktywnij swoj angielski (poziom A1/A2)
mgr Katarzyna Fetlinska 440 z1/48 h

Kazde zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materialow
audiowizualnych. Shuchacze poznaja dzigki temu stownictwo 1 gramatyke majace pomoc im
w codziennej komunikacji, a nastgpnie wykorzystuja je w moderowanych konwersacjach.

Celem zajg¢ jest ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy
jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspotczesne;.

Zwiedzaj Swiat po angielsku — milej podrozy (poziom A2)
mgr Dorota Jurczyk 275 z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla oséb bedacych na poziomie A2, chcacych rozwing¢ znajomosé
jezyka angielskiego od podstaw i zainteresowanych podrézami. Program kursu obejmuje
rozwinigcie umiejetnosci komunikacyjnych w zakresie prostych rozméw w sytuacjach zycia
codziennego i zwigzanych z podrézami. Zrealizowane zostang m.in. tematy takie jak: podroze
teraz i dawniej, ulubione $rodki transportu, rezerwacja biletow lotniczych i miejsc hotelowych,
opisywanie miejsc, ubieganie si¢ 0 wizg, pisanie maili, zamawianie positkow W restauracji,
czytanie regulamindéw, opisywanie wiasnych podrozy lub planéw wyjazdowych.

Angielski praktycznie! — krok dalej — czes¢ I11I (poziom A2/B1)

mgr Marcin Sroczynski 303 zK/33 h
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Kurs skierowany do oséb pragnacych skutecznie rozwija¢ umiejetno$¢ porozumiewania si¢
w jezyku angielskim, z naciskiem na zastosowanie jezyka w dyskusjach dotyczacych zjawisk
charakterystycznych dla wspolczesnego $wiata, zwigzanych =z zZyciem rodzinnym
1 towarzyskim, a takze z rozmaitymi sytuacjami wymagajacymi umiej¢tnosci rozwigzywania
problemow i zdolnosci komunikacyjnych. Materiat pogrupowany jest w obszary tematyczne,
takie jak: zycie rodzinne — ludzie i ich historie, zycie towarzyskie — spotkania, porady, plany,
zycie codzienne — miasto, wybory konsumenckie, nowe technologie. Niezbedna wiedza
dotyczaca gramatyki i stownictwa przekazana jest sprawnie, gruntownie i rzetelnie, a glowny
nacisk potozony jest na rozwijanie praktycznych sprawnosci mowienia, sluchania, czytania
i pisania na poziomie A2/B1.

Angielski w podrozy — kurs jezyka angielskiego (poziom A2/B1)
dr Stawomir Maskiewicz 367 z1/40 h

Kurs przewidziany jest dla Stuchaczy na poziomie nie nizszym niz A2, tj. po ok 2-3 trymestrach
lub semestrach nauki jezyka. Tematyka kursu koncentruje si¢ wokot typowych sytuacji
komunikacyjnych zwigzanych z organizowaniem i odbywaniem podrozy, np. rezerwacja
hotelu, zamawianie dan w restauracji, odprawa na lotnisku itp. W trakcie kursu ksztalcone beda
wszystkie cztery sprawnosci jezykowe, cho¢ gléwny nacisk potozony zostanie na ksztalcenie
umiej¢tnosci méwienia i rozumienia ze stuchu. Kurs przeznaczony jest dla zmotywowanych
Stuchaczy gotowych do samodzielnej pracy nad rozwijaniem kompetencji jezykowych pod
okiem Prowadzacego, w tym gotowych do systematycznego wykonywania zadan domowych.

Gramatyka angielska krok po kroku / Step by step — a gradual approach to
good English grammar (poziom A2/B1)

dr Anna Murkowska 275 7130 h

Celem kursu, ktéry dotyczy gramatyki angielskiej na poziomie A2/B1, prowadzonego w jezyku
angielskim i polskim, jest rozwijanie Swiadomosci gramatycznej Stuchaczy w celu pogiebiania
ich wiedzy gramatycznej i zdolnosci komunikacyjnych. Kurs jest ukierunkowany na
poznawanie znaczen, form oraz struktur gramatycznych i obejmuje liste waznych tematoéw
gramatycznych, takich jak czasy angielskie, czasowniki modalne, wyrazanie mnogosci, uzycie
przedimkow, zdania wzgledne: zdania warunkowe, komplementacja czasownikowa, a takze
aspekty gramatyczne mowy zaleznej 1 znaczenie konstrukcji biernych.

Angielski — od zera do bohatera! — cze¢$¢ VI (poziom B1)
mgr Irena Szkurlat-Jedrak 275 z1/30 h

Program zaj¢¢ obejmuje poznanie stownictwa, zwrotow idiomatycznych 1 struktur jezykowych
uzywanych w roznorodnych sytuacjach dnia codziennego w miejscu pracy, w zyciu
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towarzyskim 1 spolecznym, podczas wyjazdow oraz kontaktow prywatnych i zawodowych.
Zajecia majg charakter praktyczny, tak aby po zakonczeniu kursu Stuchacze mogli sprawniej
funkcjonowac w srodowisku anglojezycznym w kraju i za granica.

Angielski w pracy: Networking, czyli sztuka udanej konwersacji na kazda
okazje (poziom B1)

dr Hanna Mrozowska 275 z1/30 h

Kurs jest kierowany do 0s6b na poziomie B1, ktore pragng nauczy¢ si¢ mowienia w jezyku
angielskim w sposob ptynny, poprawny i ciekawy, a jednoczesnie - podnies¢ swoje kwalifikacje
zawodowe na polu tzw. networkingu. Kazde z 15 zaje¢ kursu skupia si¢ na wybranej sytuacji
lub temacie w dziedzinie networkingu. Zasadniczy zrab zaje¢ stanowi urozmaicony zestaw
¢wiczen 1 zadan, ktore prowadzg od analizy wzorow konwersacji w danej sytuacji wraz ze
stosownych stownictwem, poprzez ¢wiczenia na gramatyke i stownictwo, po coraz bardziej
tworcze i samodzielne stosowanie wzoréw konwersacji, przy wykorzystaniu role-play. Kurs
przynosi takze duza dawke rad 1 wskazowek, jak dalej pracowaé nad rozwojem swoich
kompetencji jezykowych oraz jak skutecznie uprawia¢ networking. W ramach kursu
wprowadzane sg takze wybrane zagadnienia z dziedziny kultury brytyjskiej, ktore dostarczaja
niezbednego kontekstu na drodze podnoszenia kwalifikacji jezykowych Shuchaczy z poziomu
B1 na wyzsze.

Business and Financial English — Essentials (poziom B1)
dr Agata Kocia 275 z1/30 h

Zajecia majg na celu rozwinigcie 1 udoskonalenie umiejetnosci moéwienia, rozumienia ze
shuchu, rozumienia tekstu pisanego oraz pisania w jezyku angielskim. W trakcie zajgc
Stuchacze zapoznaja si¢ ze stownictwem biznesowym miedzy innymi z takich dziedzin jak:
przygotowanie 1 wyglaszanie prezentacji, negocjacje, przeprowadzaniec rozmoOw
telefonicznych, delegacje stuzbowe, pobyt w restauracji. Stuchaczom zostanie réwniez
przedstawiona w waskim zakresie terminologia z zakresu finansow.

Komunikacja w firmie w jezyku angielskim (poziom B1)
dr hab. Anna Borowska 275 z1/30 h

Tematyka kursu koncentruje si¢ wokot zagadnien zwigzanych z komunikacjg w firmie w jezyku
angielskim. Podczas zaje¢ poruszane beda niezbedne tematy obejmujace najwazniejsze
elementy codziennej pracy w biznesowym Srodowisku migdzynarodowym lub wymagajacym
stosowania jezyka angielskiego w codziennej pracy. Stuchacze beda mogli zapoznaé si¢
z typowymi sytuacjami wystgpujacymi w codziennej komunikacji biznesowej. W trakcie kursu
¢wiczone beda wszystkie sprawnosci jezykowe: mowienie, pisanie, stuchanie i rozumienie
tekstu pisanego.
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Podstawy jezyka angielskiego dla zawodéw medycznych — intensywny kurs
letni (poziom B1)

mgr Marcin Sroczynski 2757430 h

Kurs skierowany do oséb chcacych szybko pozna¢ badz powtorzy¢ podstawowa wiedze,
niezbedna do pracy w jezyku angielskim w zawodach medycznych, takich jak: pielggniarka,
ratownik medyczny, lekarz POZ. Kurs ktadzie nacisk na doskonalenie sprawno$ci mowienia
1 rozumienia ze shichu, ktére wykorzystywane sg w sytuacji kontaktu z pacjentem
obcojezycznym 1 podje¢cia pracy w kraju obcojezycznym. Zakres tematow obejmuje opis
podstawowych  obowigzkéw  pracownikow medycznych, procedur pielggniarskich
i leczniczych, sprz¢tu medycznego, struktury szpitala, diagnozowania. Kurs laczy prace
z roznymi materiatami dydaktycznymi (audio-video, druk) w celu maksymalnego rozwoju
wszystkich kompetencji jezykowych.

Agnielska wymowa interaktywnie (poziom B1/B2)
mgr Beata Walesiak 275 71/30 h

Kurs skierowany jest do osob, ktore chcg zapoznac si¢ z wymowga angielska (wariant brytyjski
i inne wybrane odmiany) i doskonali¢ swoja produkcje i1 recepcje rOwniez przy pomocy
technologii (narzedzia online, aplikacje mobilne). Szczegdlny nacisk potozony jest na
skuteczne ksztalcenie umiejetnosci poprawnego wymawiania w jezyku angielskim oraz
rozumienia wymowy angielskiej poprzez interaktywne ¢wiczenia stymulujace. Stuchacze
proszeni s3 o przynoszenie na zajecia urzadzen mobilnych (tablet, smartfon) ze sprawnym
mikrofonem 1 kamerg oraz dostepem do Internetu mobilnego, a takze stuchawki.

Angielski jezyk prawny nie tylko dla prawnikéw (poziom B1/B2)
mgr Paulina Dwuznik 275 z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla osob, ktore majg styczno$¢ z angielskimi dokumentami prawnymi
1 chciatyby poszerzy¢ swojg wiedze¢ jezykowa oraz pozajezykowa. Na zajeciach wykorzystane
zostang autentyczne teksty prawne, celem bedzie wskazanie r6znic w systemach prawnych oraz
jezykowych réznych obszarow jezyka angielskiego. Wykorzystane zostang rowniez autorskie
materialy, stworzone na potrzeby zaje¢, przeznaczone dla osob pracujgcych w obszarze prawa
1 szeroko rozumianego biznesu. Kurs ma na celu rozwinigcie kompetencji interakcji oraz
mediacji ustnej i pisemnej, niezbednych w obecnej wielokulturowej rzeczywistosci.
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Angielski na co dzien — w domu, w pracy i w podrozy — czesé II (poziom
B1/B2)

dr Slawomir Maskiewicz 413 z¥/45 h

Kurs przewidziany dla Stuchaczy na poziomie $redniozaawansowanym pragnacych utrwali¢
oraz poszerzy¢ znajomo$¢ stownictwa oraz wybranych struktur gramatycznych dla praktycznej
komunikacji codziennej w typowych sytuacjach zwigzanych z Zyciem prywatnym
i zawodowym oraz podrézami. Kurs skierowany gléwnie do Stuchaczy, ktorzy mieli
dotychczas problemy z rozwijaniem, przede wszystkim, sprawnosci mowienia.

Angielski w biurze — korespondencja (poziom B1/B2)
mgr Monika Galbarczyk 2757430 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktérzy w swej codziennej pracy wykorzystuja jezyk
angielski do korespondencji biurowej i chcieliby od§wiezy¢ lub ugruntowaé¢ wiadomosci
z zakresu poprawnego stosowania wilasciwego formatu tych tekstow, stosowania struktur
gramatyczno-leksykalnych w wypowiedziach pisemnych, sprawdzi¢ i1 rozwinag¢ swoje
umiejetnosci rozumienia tekstu méwionego i pisanego oraz zweryfikowaé swojg umiejetnosé
poshugiwania si¢ jezykiem angielskim w ramach wymagan stawianych przez formalne teksty
uzytkowe.

English for Human Resources (HR) — kurs jezyka angielskiego dla branzy HR
(poziom B1/B2)

mgr Pawel Ozyra 330 zk/36 h

Autorski kurs specjalistyczny przeznaczony dla pracodawcow i1 pracownikdéw dzialow
personalnych, agencji doradztwa personalnego, biur posrednictwa pracy, itp. Z kursu
skorzystaja rowniez osoby, ktore chcialyby poszerzy¢ znajomos$¢ specjalistycznego jezyka
angielskiego ze wzgledu na swoje przyszte plany zawodowe. W czasie zaj¢¢ wykorzystywane
beda autentyczne materiaty (dokumenty, fragmenty szkolen, podcasty, wywiady, artykuly
prasowe, itp.). W trakcie kursu omawiane bedg takie zagadnienia, jak rekrutacja pracownikow,
selekcja kandydatow, stosunki pracownicze, szkolenia i rozwdj osobisty, motywowanie
pracownikéw, dyskryminacja w miejscu pracy, bezpieczenstwo i higiena pracy, rola
zwiazkoéw zawodowych. Stuchacze beda pracowac indywidualnie, w parach i grupach, wezma
udziat w dyskusjach na tematy przygotowane przez Wyktadowce, zwigzane z branza HR.
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English is a tough nut to crack, so let's get cracking / Jak uczy¢ sie
angielskiego samodzielnie i profesjonalnie (poziom B1/B2)

mgr Waldemar Sikorski 2757430 h

Kurs pozwoli Stuchaczom zapoznaé si¢ z catym wachlarzem zagadnien fonetycznych,
leksykalnych 1 gramatycznych jezyka angielskiego. Jednym z kluczy do nauki jezyka
angielskiego jest umiejetno$¢ korzystania ze stownikéw jednojezycznych 1 dwujezycznych.
Wiedza o fonetyce, leksyce i gramatyce jezyka angielskiego oraz wspomniana powyzej
umiejetnos¢ pozwolg Stuchaczom opanowaé podstawowe zasady nauki jezyka angielskiego
1 samodzielnie uczy¢ si¢ go Swiadomie 1 profesjonalnie.

Perfect English — Listen and Speak / Perfekcyjny angielski — rozmawiaj i
shuchaj (poziom B1/B2)

dr Agata Kocia 275 71/30 h

Stuchacze podczas kursu beda ¢wiczy¢ umiejetnos¢ stuchania ze zrozumieniem oraz mowienia
w jezyku angielskim. W trakcie kursu poruszane beda takie tematy jak motywacja, podroze
1 turystyka, przestepstwa 1 kara, pogoda, miasta, sport, reklama 1 media oraz stereotypy.
Stuchacze poszerza stownictwo z omawianych tematéw oraz beda ¢wiczy¢ umiejetnosc
stuchania ze zrozumieniem 1 méwienia w jezyku angielskim.

Terminologia biznesowa w jezyku angielskim (poziom B1/B2)
dr hab. Anna Borowska 275 7430 h

Kurs moze by¢ traktowany jako kontynuacja "Komunikacji w firmie w jezyku angielskim
(poziom B1)", jednak ukonczenie wspomnianego kursu nie jest wymagane, poniewaz zajecia
poruszac bedg kolejne zagadnienia wlasciwe srodowisku biznesowemu.

Tematyka kursu koncentruje si¢ wokot kwestii zwigzanych z komunikacjg w firmie w jezyku
angielskim 1 stosowanej w niej terminologii. Poruszane beda tematy obejmujgce najwazniejsze
elementy codziennej pracy w biznesowym srodowisku miedzynarodowym. Stuchacze beda
mogli zapozna¢ si¢ z typowymi sytuacjami we wspomnianym $rodowisku.

Cwiczone beda wszystkie sprawnosci jezykowe: mowienie, pisanie, stuchanie i rozumienie
tekstu pisanego.
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Traveller's English. Angielski dla podréznikéw (poziom B1/B2)
mgr Sylwia Tyszka 275 z1/30 h

Proponowany kurs to konwersatorium w jezyku angielskim dedykowane osobom
zainteresowanym podrdzami. Na spotkaniach Stuchaczom zostang przedstawione praktyczne
aspekty zwigzane z organizacja wyjazdoéw, np. rezerwacja noclegu czy $rodka transportu.
Stuchacze dowiedza si¢ tez, jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach w czasie podrdzy oraz jak
si¢ przed nimi zabezpieczyC. Zostang rowniez zabrani w podréz po wybranych zabytkach
Wielkiej Brytanii 1 tym samym bedg mieli mozliwo$¢ poszerzy¢ swoja znajomo$¢ stownictwa
angielskiego zar6wno ogdlnego, jak rowniez z zakresu turystyki i architektury.

Z angielskim przez zycie. Kurs jezyka angielskiego dla
sredniozaawansowanych — dom, praca, Swiat wirtualny — cze¢s¢ IX (poziom
B1/B2)

dr Slawomir Maskiewicz 275 7130 h

Kurs przeznaczony dla Shuchaczy pragnacych poszerzy¢ zakres slownictwa oraz struktur
gramatycznych w formie rozmowy na aktualne tematy obejmujace zycie codzienne, w tym
zagadnienia zwigzane z zyciem prywatnym oraz zawodowym. Gléwny nacisk potozony
zostanie na ksztatcenie sprawnosci mowienia, dlatego kurs adresowany jest przede wszystkim
do Stuchaczy majacych problemy z przetamaniem bariery jezykowej. Ponadto, w trakcie kursu
ksztalcone bg¢dg takze pozostate sprawno$ci. Praca w trakcie zaje¢ obejmuje dyskusje w parach
1 na forum grupy, a takze wykonanie wybranych ¢wiczen utrwalajacych, zwtaszcza w formie
pracy samodzielnej w domu.

Zrozumie¢ gramatyke angielskg / Understanding English Grammar (poziom
B1/B2)

dr Anna Murkowska 275 z1/30 h

Celem kursu, dotyczacego gramatyki angielskiej na poziomie B1/B2, prowadzonego w jezyku
angielskim, jest rozwijanie $wiadomosci gramatycznej Stuchaczy w celu poglebiania ich
wiedzy gramatycznej i zdolno$ci komunikacyjnych. Wprowadzenie nowego podejscia do
nauczania gramatyki, w ktorym formy i struktury gramatyczne postrzegane sg jako system
znaczen, decydujacych o wyborze poszczegdlnych form i struktur w danym kontekscie
jezykowym i sytuacyjnym, pozwala Stuchaczom na ich bardziej swiadomy wybor i eliminuje
btedy gramatyczne. Kurs obejmuje liste waznych tematow gramatycznych, takich jak: czasy
angielskie, czasowniki modalne, wyrazanie mnogosci, uzycie przedimkéw, zdania wzgledne:
zdania warunkowe, komplementacja czasownikowa, a takze aspekty gramatyczne mowy
zaleznej i znaczenie konstrukcji biernych.
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Angielski i polski przeklad terminologii prawnej i politycznej (poziom B2)
mgr Aleksandra Zalewska 275 z1/30 h

Systemy prawne i polityczne, tak jak kultura, ksztaltuja jezyk, a w szczeg6lnosci terminologie.
Dwa terminy uznawane za ekwiwalentne mogg mie¢ w rzeczywisto$ci znacznie odmienne
cechy semantyczne, przez co wywoluja inne skojarzenia u odbiorcy. Zajecia beda obejmowaty
wiele ciekawych zagadnien z zakresu przektadoznawstwa, a Stuchacze beda mieli okazje, aby
bra¢ czynny udzial w poszukiwaniu rozwigzan tlumaczeniowych. Kurs dedykowany jest
osobom zainteresowanym tlumaczeniem tekstow dotyczacych tematyki prawnej i polityczne;.
Ze wzgledu na wiele zagadnien kulturowych, moze takze zainteresowaé osoby zajmujace si¢
innymi, szeroko pojetymi, dziedzinami humanistycznymi.

Angielski na co dzien. Problemy wspélczesnego czlowieka — cze$¢ IV (poziom
B2)

dr Slawomir Maskiewicz 275 z1/30 h

Kurs przewidziany jest dla Stuchaczy na poziomie B2, srednio po okoto 550 godzinach nauki
jezyka angielskiego. Tematyka kursu koncentruje si¢ wokél sytuacji komunikacyjnych
zwigzanych z omawianiem problemow wspolczesnego cztowieka (polityka, konsumpcjonizm,
przestepczosc). W trakcie kursu ksztatcone bedg wszystkie sprawnosci jezykowe, cho¢ gtowny
nacisk potozony zostanie na sprawno$¢ méwienia i rozumienia ze stuchu. Kurs przeznaczony
jest dla zmotywowanych Shichaczy gotowych do samodzielnego rozwijania kompetencji
jezykowych pod kierunkiem Wyktadowcy, w tym do regularnego wykonywania pracy
domowej.

Angielski prawniczy — umowy. Praktyczny kurs czytania, ttumaczenia i
negocjowania umow (poziom B2)

mgr Barbara Niepytalska 275 z¥/30 h

Program zaje¢ obejmuje nauke zwrotow leksykalnych i struktur gramatycznych niezbednych
do opanowania umiejetnosci postugiwania si¢ jezykiem angielskim prawniczym w sytuacji
rozmowy z klientem, negocjowania umowy, sporzadzania opinii prawnej lub prowadzenia
korespondencji. Zajecia maja na celu ksztatcenie wszystkich czterech sprawnosci jezykowych
w celu poprawienia ptynnosci jezykowej na polu zawodowym.
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As Precise As Possible — APAP: a remedy for English ""headaches’ —
remedialny kurs jezyka angielskiego (poziom B2)

mgr Monika Galbarczyk 2757430 h

Kurs stanowi praktyczne vademecum kluczowych zagadnien, okre$lajacych naturg jezyka
angielskiego, ktore dla polskiego uzytkownika sa niejednokrotnie sporym wyzwaniem
w precyzyjnym komunikowaniu si¢, wynikajacym z roznic miedzy jezykiem polskim
a angielskim. Kurs zawiera solidny przeglad bazowych angielskich mechanizmoéow jezykowych,
ktére zostang przedstawione przekrojowo, w zestawieniu tematycznym oraz zanalizowane
1 prze¢wiczone wspolnie ze Stuchaczami. W ten sposob Stuchacze beda mogli zdiagnozowac
stan swojej wiedzy 1 zweryfikowa¢ umiejetnosci jezykowe, niezbedne w postrzeganiu
1 opisywaniu rozmaitych przesztych, terazniejszych i przysztych sytuacji i wydarzen. Dla
lepszego ich zrozumienia, a w rezultacie trafnego ich stosowania, na mechanizmy te bedziemy
spoglada¢ z perspektywy wyborow podejmowanych przez rodzimego uzytkownika jezyka
angielskiego.

English as a Business Lingua Franca / Angielski jako jezyk Swiata biznesu
(poziom B2)

mgr Piotr Choromanski 2757430 h

Kurs obejmuje ¢wiczenia leksykalne, dyskusje oraz studium przypadku w ramach tematow
takich jak rodzaje firm, ich struktura oraz hierarchia, proces rekrutacyjny, motywacja w pracy,
szkolenia 1 mozliwosci rozwoju zawodowego, wyjazdy stuzbowe i przydzialy zagraniczne,
budowanie relacji biznesowych. Mowa bedzie takze o kulturze korporacyjnej, zarzadzaniu
projektem, pracy w zespole oraz pracy jako wolny strzelec. Poruszone zostang takze
zagadnienia marketingu mi¢dzynarodowego, reklamy w kontekscie roznic kulturowych, sity
marki, a takze finanséw firmy (strategie biznesowe, fuzje, przejscia, sytuacje kryzysowe) czy
innowacji (inwestycje, prowadzenie i rozw0dj wilasnej firmy).

English as a Business Lingua Franca / Angielski jako jezyk swiata biznesu —
czes¢ 11 (poziom B2)

mgr Piotr Choromanski 275 z1/30 h

Kurs obejmuje ¢wiczenia leksykalne, dyskusje oraz studium przypadku w ramach tematow
takich jak budowanie relacji w zespole i zarzadzanie zespotem, rodzaje szkolen rozwijajacych
kompetencje 1 umiejetnosci pozadane na rynku pracy, strategie promocji produktu
i segmentacja rynku, rozwoj i wprowadzenie produktu na rynek, prowadzenie dziatalno$ci
online i sprzedaz internetowa, ptynno$¢ finansowa firmy i niewyptacalnos¢.
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Poskromienie gramatyki. Jezyk angielski. Kurs gramatyczno — leksykalny
(poziom B2)

mgr Barbara Niepytalska 2757430 h

Program zaj¢¢ obejmuje nauke struktur gramatycznych na poziomie B2. Opanowane przez
Stuchaczy czasy, okresy warunkowe, strona bierna oraz czasowniki modalne pozwola na
swobodng komunikacj¢ 1 prawidtowy dobor struktur do zamierzonych form wypowiedzi. Po
opanowaniu materialu przerobionego na kursie Stuchacze zdobeda narzedzia do dalszego
ksztatcenia ptynnosci jezykowej. Dodatkowo modut leksykalny dostarcza bogatego stownictwa
z zakresu zycia codziennego, jak rowniez obszaroOw zycia zawodowego 1 spraw publicznych,
takich jak m.in. panstwo, prawo, spoleczenstwo, zdrowie, edukacja.

Praktyczny angielski w pracy: przygotowanie jezykowe do przedstawiania
prezentacji w Srodowisku zawodowym (poziom B2)

dr Hanna Mrozowska 275 7130 h

Kurs jest adresowany do 0sob zainteresowanych rozwini¢ciem swojej wiedzy oraz kompetencji
w zakresie przygotowywania i wyglaszania prezentacji w jezyku angielskim. Program kursu
obejmuje dziesie¢ zaje¢. W ramach pierwszych trzech z nich Stuchacze zapoznaja si¢ z roznymi
aspektami przygotowania prezentacji: opracowaniem wiasciwego poczatku i zakonczenia,
nadaniem glownej czegsci prezentacji jak najbardziej logicznej i przekonywujacej struktury,
przygotowaniem stosownych srodkow i pomocy wizualnych, zwtaszcza tych z zastosowaniem
wielu faktoéw i liczb. Nastepnie, kurs skupia si¢ na podstawowych czynnikach gwarantujacych
efektywne wygloszenie prezentacji. Naleza do nich: wlasciwe wykorzystanie gltosu i mowy
ciata, skuteczne nawigzywanie kontaktu z widownig i wywieranie na nig wptywu, twoércze
wykorzystanie technik opowiadania, a takze umiej¢tno$¢ odpowiadania na pytania. Kazde
zajecia kursu podzielone sg na trzy glowne fazy, poczynajac od wprowadzenia do danego
tematu, poprzez ¢wiczenia jezykowe, po aktywnos$¢ na bazie scenariusza, ktéra umozliwia

praktyczne wykorzystanie tematu oraz stosownego zasobu stownictwa przez kazdego
Stuchacza.

Praktyczny angielski w pracy: przygotowanie jezykowe do uczestniczenia w
negocjacjach w srodowisku zawodowym (poziom B2)

dr Hanna Mrozowska 275 z4/30 h

Kurs jest adresowany do osob, ktére pragng rozwing¢ kompetencje w zakresie jezyka
angielskiego, a jednoczes$nie podnies¢ kwalifikacje zawodowe, stajac si¢ skuteczniejszymi
negocjatorami. Kurs sklada si¢ z dziesieciu zaje¢, ktore odpowiadaja dziesieciu krokom na
szlaku efektywnych negocjacji: od wszechstronnego przygotowania samego negocjatora,
poprzez Kkolejne stadia procesu wilasciwych negocjacji, az po zwienczenie tego procesu
optymalnym kontraktem. W ramach kazdych zaje¢ kursu Stuchacze maja okazje zapoznac si¢
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z r6znymi aspektami danego tematu, opanowac¢ stownictwo szczegdlnie przydatne dla tego
tematu oraz wzig¢ udzial w rozbudowanej aktywnosci typu role-play, ktéora umozliwia
praktyczne wykorzystanie, tak wiedzy na dany temat, jak i angielskich zwrotéw z nim
zwigzanych. Tematyka i organizacja kursu maja shizy¢ jak najbardziej skutecznemu
I sprawnemu rozwojowi wiedzy i kompetencji Stuchaczy.

Say it right! Kurs konwersacyjny z wykorzystaniem edukacyjnych materialow
wideo TED-Ed (poziom B2)

mgr Joanna Makowska 2757430 h

Na kazdych zajeciach Stuchacze zapoznajg si¢ z materiatami multimedialnymi, ktére
w ciekawy sposob wprowadzaja zagadnienia z takich obszaréw tematycznych jak media
spoleczno$ciowe, podrdze czy polityka. Nastepnie Stuchacze otrzymuja zestaw dostosowanych
do ich potrzeb ¢wiczen, ktore pozwalaja utrwali¢ nowy materiat leksykalny. Materiaty
dydaktyczne sg dobrane w taki sposob, aby zachgcaty Stuchaczy do formutowania opinii oraz
aktywnego uczestnictwa w dyskusji. Stluchacze czynnie wykorzystuja nowopoznane
stownictwo podczas dyskusji na forum, w grupach i parach oraz podczas gier jezykowych.

Speak like an American! — kurs wymowy amerykanskiej odmiany jezyka
angielskiego (poziom B2)

mgr Aleksandra Karwacka 275 71/30 h

Kurs wymowy standardowego akcentu amerykanskiego (ang. General American). Podczas
kursu Stuchacze zapoznaja si¢ z podstawowymi cechami najbardziej charakterystycznych
dzwigkow akcentu amerykanskiego oraz z najwazniejszymi zagadnieniami z zakresu fonetyki
angielskiej. = Omowione  zostang procesy redukcji  samogloskowych, laczenia
miedzywyrazowego oraz kwestie zwigzane z akcentem wyrazowym i zdaniowym. Duzo
miejsca po§wigcone zostanie wplywowi jezyka polskiego na wymowe amerykanska. Zajecia
obejmowa¢ beda omodwienie danego zagadnienia przez Wykladowce oraz praktyczne
¢wiczenia majace na celu poprawe wymowy Stuchaczy.

Speak like an American! — kurs wymowy amerykanskiej odmiany jezyka
angielskiego — czes¢ 11 (poziom B2)

mgr Aleksandra Karwacka 275 z1/30 h
Druga cze$¢ kursu wymowy standardowej amerykanskiej odmiany jezyka angielskiego (ang.
General American) skierowana jest do Stuchaczy, ktorzy uczestniczyli w pierwszej czesci

kursu, tj. "Speak like an American! — kurs wymowy amerykanskiej odmiany je¢zyka
angielskiego (poziom B2)" Iub posiadaja podstawowa wiedze o fonetyce jezyka angielskiego
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w odmianie amerykanskiej. W czasie kursu Shuichacze bgda mieli okazje utrwali¢ wiedze
o systemie amerykanskich dzwigkéw oraz udoskonali¢ ich wymoweg. Wprowadzone zostang
tez niecomawiane wczesniej dzwigki (spoligtoski 1 dyftongi) oraz procesy zachodzace w mowie
szybkiej. Przedstawione zostang dodatkowe cechy jezyka polskiego powodujace interferencje
fonologiczng. Stuchacze doskonali¢ begda umiejetnos¢ odczytywania oraz tworzenia
transkrypcji fonetyczne;.

The Queen's Speech — kurs wymowy standardowej odmiany jezyka
angielskiego (poziom B2)

mgr Aleksandra Karwacka 339 z1/37 h

Kurs wymowy standardowej brytyjskiej odmiany jezyka angielskiego (ang. Received
Pronunciation). Podczas kursu Shichacze zapoznajg si¢ z systemem dzwickoéw akcentu
brytyjskiego oraz z najwazniejszymi zagadnieniami z zakresu fonetyki angielskiej. Omoéwione
zostang procesy redukcji samogloskowych, laczenia miedzywyrazowego oraz kwestie
zwigzane z akcentem wyrazowym i zdaniowym. Duzo miejsca po§wigcone zostanie wptywowi
jezyka polskiego na wymowe angielska. Zajecia obejmowaé beda omowienie danego
zagadnienia przez Wyktadowce oraz praktyczne ¢wiczenia majace na celu poprawe wymowy
Stuchaczy.

The Queen's Speech — kurs wymowy standardowej odmiany jezyka
angielskiego — czes¢ 11 (poziom B2)

mgr Aleksandra Karwacka 275 z1/30 h

Druga czes¢ kursu wymowy standardowej odmiany jezyka angiclskiego (ang. Received
Pronunciation) skierowana jest do Stuchaczy, ktorzy uczestniczyli w pierwszej cze$ci kursu
,»The Queen’s Speech” lub posiadaja podstawowa wiedze o fonetyce jezyka angielskiego.
W czasie kursu Shuchacze beda mieli okazje utrwali¢ wiedze¢ o systemie angielskich dzwigkoéw
oraz udoskonali¢ ich wymowe. Wprowadzone zostang tez dodatkowe zagadnienia dotyczace
akcentu wyrazowego i zdaniowego oraz procesow zachodzacych w mowie szybkiej. Stuchacze
doskonali¢ beda umiejetnos¢ odczytywania oraz tworzenia transkrypcji fonetycznej.

Angielski — od zera do bohatera! — czes¢ XI (poziom B2)

mgr Irena Szkurlat-Jedrak 2757430 h
Program zaj¢¢ obejmuje poznanie i rozbudowanie stownictwa dotyczacego rdéznorodnych
zagadnien, jak rowniez poznanie idiomow i wyrazen uzywanych w potocznym jezyku

angielskim — w sytuacjach zawodowych, w kontaktach spotecznych, podczas rozmowy
1 dyskusji. Zaj¢cia maja charakter praktyczny 1 pozwalaja komentowaé biezace wydarzenia
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w Polsce i na $wiecie. Podstawa pracy na zajeciach jest ilustrowany skrypt, napisany przez
Wyktadowce na potrzeby tego kursu, jak rowniez Jego wlasne ¢wiczenia i testy.

Business and Financial English — Advanced (poziom B2/C1)
dr Agata Kocia 2757430 h

Zajecia maja na celu rozwinigcie i udoskonalenie umiejetnosci mowienia, rozumienia ze
shuchu, rozumienia tekstu pisanego oraz pisania w jezyku angielskim. W trakcie zajec¢
Stuchacze zapoznajg si¢ ze stownictwem biznesowym z takich obszarow jak: prowadzanie
telekonferencji, przygotowywanie iwyglaszanie prezentacji, negocjacje, podejmowanie
decyzji. Stuchaczom zostanie rowniez przedstawiona terminologia z zakresu finansow.

Engaging Conversations — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — czes¢ 1
(poziom B2/C1)

mgr Pawel Ozyra 330zk36 h

Oryginalny kurs autorski, bedacy doskonatym uzupetieniem kursow ogolnojezykowych,
adresowany do 0sob pragnacych zwigkszy¢ skuteczno$¢ ustnej komunikacji oraz poszerzyc
stownictwo tematyczne zwigzane z aktualnymi zagadnieniami, takimi jak bioetyka,
przeszczepy, uroda i inteligencja, inwigilacja, Srodowisko, agresja na drodze, globalizacja,
roznice  kulturowe, sukcesy 1 porazki, kontrowersje wokot sportu, moda,
kino. Poprzez wypowiedzi na forum oraz dyskusje w parach i grupach Shuchacze beda mieli
mozliwos¢ ¢wiczenia 1 doskonalenia umiejetnosci 1 strategii komunikacyjnych, takich jak
formulowanie opinii, argumentowanie, aktywne stuchanie rozméwcy, podsumowanie dyskusji,
parafrazowanie, itp. Zajecia prowadzone bgda w nowoczesny i innowacyjny Sposob,
z wykorzystaniem autentycznych materiatow audiowizualnych.

Engaging Conversations — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — czes¢ 11
(poziom B2/C1)

mgr Pawel Ozyra 330 z1/36 h

Autorski kurs konwersacyjny, zawierajacy stymulujgce, prowokujace oraz zabawne tematy,
majace na celu zmaksymalizowanie umiejetnosci komunikacyjnych Shuchaczy, pragnacych
pozna¢ nowoczesne stownictwo dotyczace aktualnych zagadnien, takich jak réwnos¢ pici,
uczciwo$¢, konsumpcjonizm, robotyka i sztuczna inteligencja, niekonwencjonalne formy
podrézowania i zwiedzania, zarzadzanie czasem, mito$¢ 1 zwigzki miedzyludzkie, spetnianie
marzen, operacje plastyczne, szczescie, palenie. Shuchacze beda mieli okazj¢ doskonali¢
umiejetnos¢ méwienia poprzez wypowiedzi na forum, dyskusje w parach i grupach oraz
aktywny udziat w debatach. Glowny nacisk zaje¢ potozony bedzie na aktywne stosowanie przez
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Stuchaczy nowo poznanego stownictwa oraz rozwijanie umiejetnosci krytycznego
myslenia, dyskutowania, argumentowania, przekonywania do swoich racji, ale i zdolnosci
rozumienia innego punktu widzenia.

Engaging Conversations — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — czes¢ 111
(poziom B2/C1)

mgr Pawel Ozyra 330 z1/36 h

Nowoczesny kurs konwersacyjny oparty na programie autorskim, skierowany do osob, ktére
chca dyskutowa¢ na tematy zwigzane z biezacymi wydarzeniami na $wiecie, polityka, kultura
1 stylem zycia. Spotkania umozliwig prac¢ nad ptynnoscig i poprawnoscig mowienia w jezyku
angielskim. Pozwola Stuchaczom wzbogaci¢ repertuar czynnie uzywanego slownictwa
zwiazanego z zagadnieniami takimi jak imigracja, dlugowieczno$¢, aktywnos¢ fizyczna, dieta,
reklama, media i cenzura, stereotypy, zachowanie nastolatkéw, ekonomia, nauka, technologia.
Istotnym  zalozeniem kursu jest ¢wiczenie strategii przydatnych w trakcie
rozmoOw/debat/spotkan, takich jak formutowanie opinii, argumentowanie pogladow, uprzejme
odrzucenie opinii rozméwcey, umiejetnosé aktywnego stuchania, komentarze i pytania majace
na celu podtrzymanie rozmowy, parafraza, emfaza, generalizowanie, wykorzystanie jezyka
formalnego i nieformalnego.

Harry Potter, nauczanie i samorozwoj (poziom B2/C1)
mgr Michal Fedorowicz 275 71/30 h

Celem kursu jest analiza tekstu serii ksigzek autorstwa J.K. Rowling o Harrym Potterze
1 wspolna krytyczna nad nim refleksja. Ksigzki o Harrym Potterze beda réwniez punktem
wyjscia do refleksji nad stylami uczenia si¢, metodami nauczania, metodami wychowawczymi.
Celem kursu jest tez wspolne zastanowienie si¢ nad zagadnieniem rozwoju osobistego, wyboru
drogi zyciowej oraz poczuciem sensu zycia.

Literatura i sztuki wizualne w XIX-wiecznej Anglii (poziom B2/C1)
dr hab. Malgorzata Luczynska-Holdys 275 z1/30 h

Czy mozna namalowa¢ utwor literacki? Czy kazda ilustracja to interpretacja? Jak
przedstawiane byly kobiety w poezji i malarstwie XIX wieku? W jaki sposdb obraz opowiada
historie¢? Odpowiedzi na te pytania sprobujemy znalez¢ podczas naszych spotkan.

Kurs prowadzony jest w jezyku angielskim na poziomie B2/C1 i obejmuje cykl spotkan
poswigconych zagadnieniu relacji pomiedzy literaturg i sztukg w XIX-wiecznej Anglii.
Zaznajomimy si¢ z tworczoscig Williama Blake'a, Johna Keatsa, Alfreda Tennysona, Roberta
Browninga i Bractwa Prerafaelitow, odwiedzimy XIX wieczne galerie sztuki, przyjrzymy si¢
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wizualnym kodom przedstawiania kobiecosci i1 meskosci, poznamy teori¢ "meskiego
spojrzenia" (the male gaze) i jej feministyczng krytyke.

Stuchacze rozwing umiej¢tnosci jezykowe, ktore pomoga im poczu¢ si¢ swobodnie podczas
dyskusji na wazne tematy kulturowe, literackie i spoteczne. Znaczaco poszerza znajomosé
stownictwa, rozwing umieje¢tno$¢ poprawnego konstruowania wypowiedzi, czytania i shuchania
ze zrozumieniem, reagowania na wypowiedzi innych.

Practice Makes Perfect. Wzbogacaj stownictwo w praktyce. Kurs jezyka
angielskiego (poziom B2/C1) — cze$¢ 11

dr Slawomir Maskiewicz 275 z1/30 h

Kurs jezyka angielskiego na poziomie B2/C1 dla Stuchaczy pragnacych podnies¢ swoja
znajomos$¢ stownictwa, frazeologii i idiomatyki angielskiej, zwlaszcza w zakresie tzw. real-life
situations. W trakcie kursu szczeg6lny nacisk polozony zostanie na ksztalcenie sprawnosci
mowienia oraz rozumienia ze shuchu poprzez rozmowg¢ w parach i na forum na wybrane tematy
z zycia codziennego, np. zdrowie, polityka, kultura — w oparciu 0 autentyczne teksty i nagrania.
Stuchacze beda doskonali¢ plynnos¢ i poprawno$¢ wypowiedzi oraz doskonali¢ interakcje
jezykowa na poziomie zaawansowanym.

Say it right! — kurs konwersacyjny z wykorzystaniem edukacyjnych
materialow wideo TED-ED - czes$¢ 11 (poziom B2/C1)

mgr Joanna Makowska 275 z1/30 h

Na kazdych zajeciach Shuchacze zapoznaja si¢ z materialami multimedialnymi, ktére
w ciekawy sposob wprowadzajg zagadnienia z takich obszarow tematycznych jak edukacja,
zdrowie, czy nowe technologie. Nastepnie Stuchacze otrzymuja zestaw dostosowanych do ich
potrzeb ¢wiczen, ktdre pozwalaja utrwali¢ nowy material leksykalny. Materiaty dydaktyczne
sg dobrane w taki sposob, aby zachecaly Stuchaczy do formutowania opinii oraz aktywnego
uczestnictwa w dyskusji. Sluchacze czynnie wykorzystuja nowopoznane stownictwo podczas
dyskusji na forum, w grupach i parach oraz podczas gier jezykowych.

Lost and Found in Translation — warsztaty thumaczeniowe z jezyka
angielskiego (poziom C1)

mgr Weronika Sztorc 2757430 h

W czasie kursu porozmawiamy o tym:

e co to znaczy, ze przektad to ekwiwalent oryginatu,
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e czemu poza wiernoscig thumacz powinien wykazac si¢ lojalnoscia,
o kto potrzebuje ponad dwudziestu Hamletow.

W czasie warsztatow Stuchacze beda analizowali angielskie teksty,
planowali strategi¢ przektadowa, omawiali przygotowane w domu tlumaczenia
oraz dyskutowali nad mozliwymi rozwigzaniami.

Podczas kursu przyjrzymy sie literackim nazwom wilasnym, zdobgdziemy prawdziwych
przyjaciot wsrdd false friends, sprawdzimy, jakie nowe wyrazy pojawiaja si¢ w jezyku
angielskim i nauczymy si¢ pisa¢ pozyteczne przypisy do przektadu.

Zaproponowane teksty: od przepisow kulinarnych przez przewodniki turystyczne po fragmenty
dziet literackich.

My Wiktorianie — spojrzenie na epoke wiktorianska z perspektywy XXI wieku
(poziom C1)

mgr Katarzyna Klosinska 2757130 h

Kurs przeznaczony jest dla 0séb, ktore sa zainteresowane historig Wielkiej Brytanii w czasie
panowania krélowej Wiktorii. Celem kursu jest doskonalenie kompetencji jezykowych poprzez
czytanie tekstow literackich, pamigtnikéw, poradnikow, tekstow prasowych z epoki oraz
stuchanie i ogladanie materialéw wizualnych dotyczacych, wybranych tematéw z historii
spolecznej, kultury i sztuki wiktorianskiej. Omawiane zagadnienia koncentrowac si¢ beda
wokoét waznych wydarzen, postaci i zjawisk charakterystycznych dla tej epoki. Stuchacze beda
mieli okazje dyskutowac, wyraza¢ swoje opinie i dzieli¢ si¢ wlasna wiedza w zakresie
omawianych tematéw.

Words, Words, Words... Warsztaty thumaczeniowe z jezyka angielskiego
(poziom C1)

mgr Weronika Sztorc 275 71/30 h

W czasie kursu:

e zastanowimy si¢, co to jest przeklad i czy istnieja teksty nieprzettumaczalne,

e 0moOwimy typowe trudno$ci thumaczeniowe (jezykowe i kulturowe, w tym nazwy
wilasne),

e poznamy podstawowe strategie i techniki thumaczeniowe,

e porozmawiamy na temat znanych i (nie)lubianych przektadow oraz mitow
o przekladzie,

e bedziemy analizowaé przygotowane w domu tlumaczenia,

e przypomnimy zagadnienia zwigzane z poprawng polszczyzng (np. réznice w zapisie
miedzy polskim a angielskim, btedy typowe dla przektadow, kalki),

e poszerzymy zasOb stownictwa, zwlaszcza false friends,
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e oméwimy szyk wyrazow i struktur¢ informacyjng zdania.

Teksty: od ulotek przez strony internetowe po felietony 1 fragmenty dziet literackich.

Po uszy w angielskim i kulturze USA (poziom C1/C2)
dr hab. Grzegorz Kos¢ 275 z1/30 h

Kurs jest okazja do rozwinigcia, w trakcie poznawania i omawiania réznych zagadnien
spoleczenstwa i kultury Stanéow Zjednoczonych w kontek$cie zaawansowanych kompetencji
jezykowych. Stuchacze kursu poznaja trudniejsze reguly jezyka i1 kolokacje decydujace
o umiejetnosci klarownego wypowiadania si¢ po angielsku w mowie i piSmie. Kurs ma
charakter praktyczny i interaktywny.

Jezyk arabski w pigulce (poziom A1)
dr Malgorzata Al-Khatib 790 z1/60 h

Kurs jezyka arabskiego dla zupelnych nowicjuszy (poziom docelowy: Al nizszy). Realizowany
w oparciu o podrecznik Alif Baa. An Introduction to Arabic Letters and Sound. W trakcie kursu
Stuchacze stopniowo zapoznaja si¢ z alfabetem oraz wymowg arabska, jednoczesnie nauczg si¢
podstaw komunikacji w zakresie zycia codziennego (np. powitania, nawigzywanie kontaktow,
pytania 0 samopoczucie, najblizsza rodzineg, zajecia, zakupy, restauracja i jedzenie, czas,
wyglad zewnetrzny i odziez). Etap ten zostanie wzbogacony o material audio i video, dotyczacy
techniki pisania oraz zasad wymowy poszczegolnych glosek, a takze piosenki utatwiajace
nauke stownictwa. Cato$¢ poparta bedzie licznymi ¢wiczeniami oraz elementami gramatyki.
Cyklicznie wprowadzane elementy kultury i cywilizacji arabsko-muzutmanskiej omawiane
beda z wykorzystaniem autentycznych materialdow, np. filmoéw. Na zakonczenie zajeé
przewidziane sg warsztaty z kaligrafii arabskiej oraz ceremonia parzenia kawy.

Arabski bez granic (poziom A1l/A2)
dr Malgorzata Al-Khatib 3952130 h

Kurs jezyka arabskiego dla poczatkujacych (poziom docelowy zblizony do A1/A2), stanowiacy
kontynuacje kursu "Jezyk arabski w pigulce (poziom Al)", realizowany na podstawie
nowatorskiego podrecznika — Al-madkhal. An introduction to spoken Arabic language.
W trakcie kursu Shichacze beda uczy¢ si¢ konwersacji po arabsku na podstawie wysokiej
jako$ci wideoklipow zawierajacych dialogi oraz monologi dotyczace réznych dziedzin zycia
codziennego oraz zawodowego (autoprezentacja, rodzina, przyjaciele, zainteresowania,
codzienne oraz weekendowe aktywnos$ci, miejsca iustugi, uniwersytet, dom). Stopniowo
wprowadzane beda niezbedne zagadnienia gramatyczne, odnoszace si¢ do zagadnien
realizowanych podczas lekcji oraz elementy translacji. Teksty dialogéw bedg w petni
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wokalizowane, co znacznie utatwi nauk¢ czytania. Podczas kursu prezentowane beda rowniez
elementy arabskiej kultury masowej, ilustrowane autentycznymi materiatami video oraz
fragmentami prasy arabskiej.

Jezyk czeski na wesolo (poziom Al)
mgr Anna Jakubowska 587 z1/40 h

Kurs przeznaczony dla osob, ktore cheg nauczyc¢ si¢ komunikowaé w jezyku czeskim w sposob
mniej tradycyjny. Materiat do nauki stanowi¢ bedg piosenki, bajki, wiersze i wierszyki, filmy
rysunkowe i fragmenty filmoéw fabularnych. Tematyka zaj¢¢ obejmowaé bedzie takie
zagadnienia jak przedstawianie si¢, wizyta w restauracji, relacje pokrewienstwa, opis miasta,
spedzanie czasu wolnego, podroze, wizyta u lekarza. Stuchacze poznajg tez znane postacie
Czechow i znane miejsca w Czechach, a takze naucza si¢ pisa¢ krotkie wiadomos$ci oraz
zobaczg, jakie formalno$ci nalezy spetnié, by zamieszka¢ w Republice Czeskiej.

Oko w oko z francuskim i kulturg francuska — kurs jezyka francuskiego dla
poczatkujacych (poziom Al)

mgr Hanna Mieszkowska 275 z1/30 h

Kurs bedzie obejmowat m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej
(zabytki, geografia, film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementow
gramatyki, niezb¢dnych do funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze
podstawowe elementy fonetyki francuskiej. Ponadto rozwijane beda wszystkie cztery
sprawnosci  jezykowe,  jednak ze  szczegdlnym = uwzglednieniem = modwienia
I rozumienia. Stuchacze naucza si¢ podstawowego stownictwa, potrzebnego do
porozumiewania si¢ i radzenia sobie w sytuacjach zycia codziennego.

Zrébmy pierwszy krok — kurs jezyka francuskiego i kultury Francji (poziom
Al)

mgr Arkadiusz Misiak 550 z1/60 h

Kurs jest skierowany do osob, ktore rozpoczynaja nauke jezyka francuskiego 1 s3
zainteresowane kulturg Francji. Kurs polecany jest rowniez osobom, ktore rozpoczety
i przerwaly nauke jezyka francuskiego, a chcialyby do niej powrdci¢. W trakcie kursu nacisk
ktadziony jest na zapoznawanie Stuchaczy ze specyfika zycia codziennego we Francji. Podczas
kursu Stuchacze naucza si¢ zwrotow grzecznosciowych, dowiedza si¢ tez, jak radzi¢ sobie
w paryskiej kawiarni, jak rozmawia¢ z Francuzami przez telefon czy uméwié sie do lekarza.
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Sous le ciel de Paris / Pod niebem Paryza. Kurs jezyka francuskiego dla osob,
ktore uczyly sie troche francuskiego, tzw. falszywych poczatkujacych (poziom
Al/A2)

mgr Alicja Wojcik-Wawrzyniak 2757430 h

Kurs skierowany jest do osob, ktore uczyly si¢ juz jezyka francuskiego (co najmniej 60 godzin)
i chcg kontynuowac nauke lub wracajg do niej po przerwie. Program kursu obejmuje poznanie
i utrwalenie podstawowego stownictwa, zwrotow 1 struktur jezykowych uzywanych
w codziennych sytuacjach, takich jak np. zwiedzanie miasta, korzystanie z komunikacji,
robienie zakupdw, pojscie do restauracji i innych. Szczeg6lny nacisk potozony bedzie na
komunikacje i praktyczny aspekt jezyka, poprzez ¢wiczenie krotkich wypowiedzi, nawigzanie
interakcji z innymi Stuchaczami, wymian¢ zdan 1 opinii. Kurs przewiduje rowniez
wprowadzenie wybranych zagadnien gramatycznych. Kurs pozwoli na poznanie wybranych
tematow dotyczacych kultury i cywilizacji Francji oraz jej zabytkow.

Gramatyka francuska w kontekscie, czeS¢ II — kurs gramatyKki jezyka
francuskiego (poziom A2)

mgr Arkadiusz Misiak 275 z1/30 h

Problematyka poprawnego uzywania j¢zyka francuskiego usytuowana zostanie w kontekstach
tematycznych, takich jak: kuchnia, przedmioty codziennego uzytku, ubrania, jedzenie i picie,
podréze, drobne wydarzenia, rodzina, pogoda, Zycie codzienne oraz zakupy.

Zagadnienia gramatyczne omawiane w trakcie kursu to: przymiotniki, przystowki iloSci,
stopien wyzszy, przeczenia, zaimki wzgledne, pytania, formy bezosobowe, czasy przeszle, czas
przyszty oraz strona bierna.

Podczas kursu wykorzystywane beda materiaty audio i video, piosenki, prezentacje oraz
autorskie ¢wiczenia gramatyczne Prowadzacego.

Poczujmy si¢ we Francji jak u siebie — kurs jezyka francuskiego i kultury
Francji (poziom A2)

mgr Arkadiusz Misiak 367 z1/40 h

Kurs jest skierowany do o0sob, ktére ukonczyty okoto 120 godzin nauki jezyka francuskiego.
Specjalny nacisk ktadziony jest na specyfike zycia spotecznego i kulturalnego we Francji, tak
aby Shuchacz z wicksza tatwoscia moglt porusza¢ si¢ we francuskojezycznym obszarze
kulturowym. Program kursu obejmuje takie bloki tematyczne jak: sasiedzi, praca w francuskiej
firmie, spedzanie czasu wolnego, wakacje we Francji oraz jak odnalez¢ si¢ w lokalnym
srodowisku.
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A Paris au soleil et sous la pluie. W Paryzu w stoncu i w deszczu (poziom
A2/B1)

mgr Hanna Mieszkowska 2757430 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementow kultury francuskiej
(zabytki, geografia, film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementow
gramatyki, niezbednych do funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze
podstawowe elementy fonetyki francuskiej. Ponadto rozwijane beda wszystkie cztery
sprawnos$ci  jezykowe, jednak ze  szczegdlnym = uwzglednieniem = moéwienia
I rozumienia. Stuchacze naucza si¢ podstawowego stownictwa, potrzebnego do
porozumiewania si¢ 1 radzenia sobie w sytuacjach zycia codziennego.

Wykorzystujac materialy z prasy i dziennika tv, Stuchacze dostang szans¢ stworzenia wlasnej
prezentacji o charakterze informacyjno-dydaktycznym.

O mediach, sztuce i prawdziwym zyciu — kurs jezyka francuskiego (poziom
A2/B1)

mgr Arkadiusz Misiak 550 z1/60 h

Kurs jest skierowany do osob, ktore ukonczyty co najmniej 160 godzin nauki jezyka
francuskiego i cheiatyby usprawni¢ swoje kompetencje jezykowe. W trakcie kursu szczeg6lny
nacisk ktadziony jest na sprawno$¢ mowienia.

Zakres tematow:

1. Facebook, a realne zycie.

2. Miloé¢ rézne ma odcienie.

3. Praca - czy si¢ optaca?

4. Francuzi contra Belgowie.

5. A moze by wyjecha¢ stad? Emigracja.

6. Sztuka w galerii czy w przestrzeni miejskiej?
7. Media we Francji i w Polsce.

8. Kino nad Sekwana.

9. Turystyka. Jak zerwac z rutyng?

10. Ekologia na co dzien i od $wieta.
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Parlez-vous... québécois? — kurs jezyka francuskiego z elementami kultury
Quebecu (poziom B1)

mgr Katarzyna Wojcik 2757430 h

Kurs skupia si¢ na rozwinigciu kompetencji moéwienia, rozumienia ze stuchu, czytania i pisania
na poziomie B1 w oparciu o teksty pisane prasowe i literackie, fragmenty filmow, reportaze
telewizyjne. Stuchacze beda ¢wiczy¢ rozne formy wypowiedzi i uzywaé w praktyce nowo
poznane stownictwo i konstrukcje gramatyczne, rozwijajac jednocze$nie swoja znajomosc
specyfiki kultury francuskiej i frankofonskiej. Poruszane w trakcie zaje¢ zagadnienia i bloki
tematyczne (m. in. historia Québecu, problematyka spoteczenstwa wielokulturowego, kuchnia,
literatura, kinematografia, specyfika jezykowa krajow frankofonskich) pozwola Stuchaczom
lepiej pozna¢ i zrozumie¢ wspotczesne kraje francuskojezyczne, przede wszystkim Québec
oraz zapoznac si¢ z jego kultura.

Francja wczoraj i dzis — kurs jezyka francuskiego i cywilizacji Francji — cze$¢
11 (poziom B1/B2)

mgr Arkadiusz Misiak 550 z1/60 h

Kurs jest adresowany do oséb, ktore ukonczyty okoto 350 godzin nauki jezyka francuskiego.
Nie trzeba uczestniczy¢ w I 111 cze$ci kursu ,,Francja wezoraj 1 dzis”, zeby moc zapisaé si¢ na
zajecia. Glownym celem kursu jest udoskonalenie kompetencji méwienia.

Tematy zajec:

1. Czwarta wladza. Jak wygladaja media we Francji?
2. Jak cie¢ widza, tak cie pisza. Co mowig o nas nasze gesty? Jak opisac i interpretowac

mowe ciata.

3. Emocje wziely gore! Jak opisywac uczucia i emocje? Czy Francuzi maja inny
temperament?

4. Nie samym chlebem zyje czlowiek. O sztuce i literaturze francuskiej i nie tylko.

5. Ta dzisiejsza mlodziez! Konflikt pokolen. Nowe wyzwania cywilizacyjne. Edukacja
we Francji

6. Pienigdze szczescia nie daja? Czy pienigdze sg tematem tabu? Jak oszczedzaja
Francuzi?

7. Nadzieja umiera ostatnia. Jak mowi¢ o swoich marzeniach i planach?
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Paris, la plus belle ville du monde... — o Paryzu po polsku i francusku (poziom
B1/B2)

mgr Patrycja Pichnicka 2757430 h

Podczas zaje¢ poznamy Paryz z wielu punktow widzenia oraz za pomoca wielu Srodkow
przekazu (literatury, malarstwa, filmu, komiksu). Begdziemy postugiwa¢ si¢ jezykiem
francuskim w przypadku tatwych tekstow, positkujac si¢ jezykiem polskim w przypadku
tekstow trudniejszych. Poznamy najwazniejsze miejsca, a takze obrazy Paryza, ktore
wytworzylo wiele rodzajéow sztuki, zarowno wysokiej, jak i popularnej, funkcjonujace;j
w kulturze francuskiej oraz w kulturach obcych.

Francuskie rendez-vous — konwersacyjny kurs jezyka francuskiego (poziom
B2)

mgr Stanistaw Switlik 275 z/30 h

Kurs koncentruje si¢ na rozwini¢ciu kompetencji méwienia na poziomie B2. Na podstawie
zebranych aktualnych materialdw (reportaze, teksty artykutow, fragmenty filmow itp.),
Stuchacze beda mieli okazje pracowac nad r6znymi formami wypowiedzi, stosowac w praktyce
nowo poznane zwroty 1 wyrazenia. Pozwoli to réwniez lepiej pozna¢ i1 zrozumie¢ francuskag
kulture.

Wspolczesny hebrajski i kultura popularna Izraela (poziom Al)
M.A. Agata Szepe 395 z1/30 h

Kurs wspolczesnego jezyka hebrajskiego na poziomie Al i Kultury popularnej
wspolczesnego Izraela. Do uczestnictwa w kursie nie jest wymagana znajomos¢ jezyka
hebrajskiego. Na kazdych zajeciach zostanie wprowadzona popularna piosenka w jezyku
hebrajskim, ktéra stanowi¢ bedzie pretekst do zapoznania si¢ z wybranym stownictwem
1 strukturami wspotczesnego jezyka hebrajskiego. Potraktujemy ja rowniez jako punkt wyjscia
do dyskusji nad osadzeniem kulturowym tekstu, jego Swiatem wartosci i interseksualnoscia.
W trakcie kursu bedziemy postugiwac sie gtownie uproszczong transkrypcja wspotczesnego
jezyka hebrajskiego. Uzupehieniem bedzie oméwienie budowy 1 zastosowania alfabetu
wspotczesnego jezyka hebrajskiego.
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Roéznorodnos¢ Swiata hiszpanskiego — na przykladzie muzyki, zwyczajow,
jezyka i kuchni. Hiszpanski dla poczatkujacych (poziom Al)

mgr Agnieszka Jézefowicz-Mengu 550 z1/60 h

Podczas kursu przewidziana jest nauka j¢zyka na poziomie Al — stownictwa, podstawowych
struktur gramatycznych, prostych konwersacji oraz pisania krotkich maili, pocztowek, listow.
Poznawane stownictwo bedzie zwigzane z codziennym Zzyciem — przedstawianiem sig,
pozdrawianiem, zakupami, przygotowywaniem positkow, pobytem w restauracji/kawiarni,
pytaniem o drogg, pojsciem do kina czy teatru. Struktura jezyka omawiana na zajgciach bedzie
dotyczyla odmiany czasownikow regularnych 1 nieregularnych w czasie terazniejszym,
przesztym dokonanym i w czasie przyszlym. Bedzie tez mowa o zaimkach dopeknienia
blizszego 1 dalszego. Zaproponowany material leksykalny i gramatyczny bedzie stale
uzupelniany piosenkami, reportazami, krotkimi filmami z kregu kultury hiszpanskojezycznej,
pokazujacych jego bogactwo.

Hiszpanskie zwyczaje i obyczaje, czyli saber vivir a la espaiiola (poziom A2)
mgr Agnieszka Kowalewska 275 z1/30 h

Wakacyjny kurs jezyka hiszpanskiego dla oséb po okoto 100 - 120 godzinach nauki jezyka lub
0soOb pragnacych powtorzy¢ podstawy jezyka. W mitej i stonecznej atmosferze porozmawiamy
na ciekawe tematy dotyczace hiszpanskich zwyczajow takie jak: rodzina, sport czy kuchnia.
Powtorzymy 1 rozszerzymy slownictwo oraz poznamy nowe zagadnienia gramatyczne, nie
zapominajac o szlifowaniu tych juz znanych. Kurs dla osob, ktore chcg dowiedzie¢ si¢ czegos$
wigcej o Hiszpanii i Hiszpanach i pozartowac po hiszpansku. Doskonata okazja do sprawdzenia
i doszkolenia swoich umiejetnosci jezykowych przed wyjazdem na wakacje na Potwysep
Iberyjski.

Espaiiol en practica: jak rozmawia¢ po hiszpansku (poziom B1)
mgr Ewa Urbanczyk 293 z1/32 h

Stuchacze poglebia znajomos¢ jezyka hiszpanskiego na poziomie §rednio zaawansowanym,
poszerzajac zakres stownictwa i1 poznajgc nowe struktury gramatyczne: czas przyszty Futuro
Imperfecto de Indicativo oraz czas zaprzyszty Futuro Perfecto. Zostang takze zaznajomieni
z hiszpanskim trybem laczacym. Celem kursu jest ciggle doskonalenie stosowania wszystkich
poznanych form gramatycznych. Na kolejnych zajeciach Stuchacze beda ¢wiczy¢ wypowiedzi
ustne na coraz bardziej zlozone tematy, wykonywac ¢wiczenia z rozumienia ze stuchu,
powtarza¢ materiat w ramach prostych ¢wiczen translatorycznych, poznawac ciekawostki
o krajach hiszpanskojezycznych. Zajecia urozmaicg piosenki, wywiady i krétkie filmiki.
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Hiszpanie i Latynosi — przedwakacyjny kurs jezyka hiszpanskiego — czes$¢ 11
(poziom B1)

mgr Agnieszka Jézefowicz-Mengu 2757430 h

Celem kursu jest wspdlne poznawanie kultury Hiszpanii 1 Ameryki Lacifiskiej i refleksja na ten
temat, w tym analizowanie cech wspdlnych, a takze odmiennosci i roéznorodno$ci, na
przykladzie sylwetek znanych artystow, zwyczajow 1 tradycji, mentalnosci 1 temperamentu,
muzyki i tafca, wySmienitej kuchni, czy tez zachwycajacej architektury. W programie znajda
si¢ tez ciekawostki turystyczne, przedstawione réwniez pod katem pomocy w planowaniu
wakacyjnych podrozy.

Kurs ma na celu nauke¢ jezyka hiszpanskiego na poziomie Bl poprzez poznawanie kultury
Hiszpanii 1 Ameryki tacinskiej. Praca nad jezykiem bedzie skupiona na rozszerzaniu
stlownictwa, a takze na poglebianiu znajomos$ci gramatycznej struktury jezyka.

Piosenka jest dobra na wszystko — kurs jezyka hiszpanskiego (poziom B1)
mgr Agnieszka Kowalewska 367 z1/40 h

Kurs prowadzony jest w jezyku hiszpanskim na poziomie B1 i przeznaczony jest dla Stuchaczy
po przynajmniej 200 godzinach nauki jezyka, potrafigcych dosy¢ swobodnie wypowiadaé si¢
w tym jezyku na poziomie A2/ B1. Zapraszam tych Shuchaczy, ktérzy w mity dla ucha sposob
chcg w czerwcowe i lipcowe popotudnia poznaé lub powtdrzy¢ wybrane zagadnienia
gramatyczne oraz leksykalne na poziomie B1 i poczu¢ si¢, jak na wakacjach w Hiszpanii. Kurs
bedzie rowniez doskonala okazja do powtdrzenia i odSwiezenia znajomosci jezyka przed
wyjazdem na wakacje do krajow hiszpanskojezycznych. Uczy¢ bedziemy si¢ przy dzwigkach
utowrow takich, jak m.in.: "Guantanamera"”, "Latinoamérica” Calle 13, "Mediterraneo™
Serrat'a, "A Dios le pido" Juanesa, "Hoy no me puedo levantar" Mecano, "Un buen dia" Los
Planetas, "Resistiré" Duo Dinamico.

Hiszpanie i hiszpanski — czes¢ VI (poziom B1/B2)

mgr Natalia Rudykh 2757130 h
Tematyka kursu obejmuje nastgpujace zagadnienia: przyszios$¢, przypuszczenia co do jej
rozwoju, opis roznych przedmiotéw, ich uzycie 1 przeznaczenie; szkole, predyspozycie,

pragnienia, zmiany zachodzace w zyciu cztowieka; ludzkie relacje, upodobania i preferencije,
sytuacje hipotetyczne, przystugi, pozwolenia, obowiazki i normy, zakazy, ocen¢ doswiadczen.
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Smoki, ksiezniczki i subjuntivo — kurs jezyka hiszpanskiego z wykorzystaniem
tekstow literatury dzieciecej (poziom B1/B2)

mgr Karolina Stepien 3857142 h

Kurs prowadzony w jezyku hiszpanskim na poziomie B1/B2 z wykorzystaniem
zréznicowanych tematycznie tekstow literatury dzieciecej, poddanych dorostym
interpretacjom. Celem kursu jest przede wszystkim doskonalenie umiejetnosci porozumiewania
si¢ w sposob swobodny i1 poprawny w jezyku hiszpanskim oraz wzbogacenie zasobu
stownictwa. Zajg¢cia sklada¢ si¢ beda z ¢wiczen leksykalnych, umozliwiajacych lekture
omawianych pozycji, czeSci poswieconej utrwaleniu i wprowadzeniu nowych struktur
gramatycznych, a takze dyskusji na tematy poruszane w wybranych tekstach.

Festina lente — jezyk lacinski poprzez historie, literature i filozofi¢ dla
poczatkujacych (poziom A1)

dr Tomasz Tiuryn 3952130 h

Celem kursu jest zaznajomienie Stuchaczy z podstawowymi zasadami gramatyki facinskiej. Ze
wzgledu na objetos¢ kursu, wiedza ta obejmie przede wszystkim wiadomosci z dziedziny fleks;i
(trzy pierwsze deklinacje, cztery koniugacje w podstawowych czasach, podstawy uzycia
participiow, zaimki). Drugim watkiem kursu jest wprowadzenie i obja$nienie waznych pojec
i terminow tacinskich, obecnych niekiedy rowniez w naszym wspotczesnym zyciu. Istotng
cze$¢ kursu stanowi¢ bedzie lektura i interpretacja znanych sentencji tacinskich. Poswigcimy
réwniez nieco uwagi napisom lacinskim — na pomnikach, dzietach sztuki, ko$ciotach.

Lacina w pigulce — sentencyjne repetytorium gramatyczne
mgr Anna Zawadzka 395 z1/30 h

Zajecia beda mialy bardzo intensywny charakter, szczegolnie polecane sg tym, ktorzy juz sie
taciny uczyli i chcg szybko powtérzy¢ i1 utrwali¢ tacinskg gramatyke. Uzyteczne rowniez dla
0sob chcacych zrozumie¢ gramatyke jezykow indoeuropejskich.

Zajecia maja szybko i efektywnie przedstawi¢ i utrwali¢ gramatyke tacinska za pomoca
sentencji tacinskich, ¢wiczen gramatycznych, minirozméwek. Nauczy¢ pracy ze stownikiem,
przygotowac¢ do samodzielnego rozumienia prostych tekstow kultury. Program kursu obejmuje
nauke o cze$ciach mowy i zdania, odmiany fleksyjne i podstawowe konstrukcje sktadniowe.

46



Dobry start — czyli niemiecki od podstaw (poziom Al)
mgr Jadwiga Smiechowska 2757430 h

Kurs prowadzony bedzie w jezyku polskim i niemieckim na poziomie Al, skierowany do
Stuchaczy, ktérzy wczesniej nie uczyli si¢ jezyka niemieckiego. Zrealizowane zostang tematy
takie jak udzielanie informacji o sobie, wyrazanie upodoban, rozmowa o sobie i swoim
otoczeniu, modelach zycia i rodziny. Stluchacze naucza si¢ porozumiewaé w sytuacjach
towarzyskich (kino, teatr, wystawa, przyjecie), w supermarkecie, podczas podrézy, np.
w restauracji, czy w czasie wizyty u niemieckich znajomych. Poznaja tez zabytki, muzyke
1 specjaty wiedenskie. W czasie zaje¢ wykorzystane zostang takie modele zadan i $rodki

jezykowe jak udzielanie standardowych informacji; wyrazanie pogladow,
planowanie; rozwigzywanie problemu; argumentowanie, nakazy, zakazy; dawanie
wskazowek, wiadomosci; informacje - SMS/e-mail oraz

opisywanie; poréwnywanie; dokonywanie wyboru.

Hallo, wie geht’s? Jezyk niemiecki dla ,,ponownie poczatkujacych” (poziom
Al)

mgr Jadwiga Smiechowska 275 71/30 h

Kurs kierowany jest do osob, ktore chcialyby w przyjaznej atmosferze przypomniec,
ugruntowa¢ 1 pogtebi¢ wiedz¢ w zakresie znajomosci j¢zyka niemieckiego na poziomie
podstawowym. W oparciu o odpowiednio dobrane stownictwo w ujeciu tematycznym, kurs
rozwinie umiejetnosci komunikacyjne. Nauka mowienia, rozumienia ze stuchu i rozumienia
tekstu pisanego, wzbogacona ¢wiczeniami leksykalnymi, gramatycznymi oraz skfadniowymi,
umozliwi Sluchaczom wyrazanie podstawowych intencji w kontaktach interpersonalnych oraz
porozumiewanie si¢ w sytuacjach zycia codziennego. Kurs przewiduje ¢wiczenia interaktywne
zachowan w aranzowanych (w oparciu o teksty 1 dialogi) sytuacjach codziennej
rzeczywistosci. Kurs obejmie m.in. zagadnienia takie jak autoprezentacja, nawigzywanie
kontaktow, opis  przestrzeni, organizacja dnia, zakupy, zamawianie positkow
w restauracji, przypadkowe i uméwione spotkania — uzgadnianie miejsca i terminu, styl zycia,
czas wolny, wypoczynek, planowanie wyjazdu, czynno$ci i aktywno$ci podejmowane w domu
i w miejscu pracy. Kurs uwzgledni aspekt kulturowy krajow niemieckoj¢zycznych — cykil
filmowy ,,Miasta i ludzie — podréz po Europie”.

Pierwsza szansa dla jezyka niemieckiego — turystycznie! Dla kazdego i w
kazdym wieku. Teza przewodnia: Niemiecki? To taki latwy jezyk! (poziom
Al)

mgr Teresa Réhr 275 71/30 h
Program obejmuje stlownictwo przydatne kazdemu turyScie w krajach niemieckoj¢zycznych

(zakup biletow, zapytanie o droge, ustalanie programu wycieczek, wizyta u lekarza, zgtoszenie
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szkody na policji, itp). Podstawy gramatyczne oraz fonetyczne maja na celu wspomaganie
komunikowania si¢ w jezyku niemieckim.

Niemiecki — gruntowne porzadki! Uczyles sie, ale niewiele pamietasz? Ten
kurs jest dla Ciebie! (poziom A1/A2)

mgr Katarzyna Zegadlo 367 z/40 h

Kurs na poziomie A1/A2 prowadzony w jezyku niemieckim i polskim. Przeznaczony dla oséb,
ktore w blizszej czy dalszej przesztosci uczyly si¢ jezyka niemieckiego, jednak maja w chwili
obecnej duze luki w wiedzy, uniemozliwiajace czy powaznie utrudniajgce komunikacje
1 interakcje nawet na poziomie podstawowym. Kurs pozwoli przypomnie¢ sobie zapomniang
wiedze 1 umiejetnosci. Z jednej strony pomoze gruntownie uporzadkowac 1 uzupetni¢ materiat
gramatyczno-leksykalny, a z drugiej strony znacznie go poszerzy. Tematyka zaje¢ obejmie
podstawy catej gramatyki oraz takie obszary tematyczne jak np. savoir vivre czy tez tematy
tabu w krajach DACHL, radzenie sobie w sytuacjach trudnych jezykowo, nawigzanie
kontaktéw, rozpoczgcie 1 prowadzenie rozmowy, poruszanie si¢ w 0bcym miejscu, umawianie
si¢, zatatwianie bezposrednio i przez telefon prostych spraw zwigzanych z problemami czy
potrzebami w zyciu codziennym. Na kazde spotkanie sktadajg si¢ r6znorodne interaktywne
¢wiczenia, troch¢ muzyki i duzo dobrego humoru. Shtuchacze beda uczyC si¢ jezyka
autentycznego, zawierajagcego rowniez zwroty 1 wyrazenia potoczne.

Deutsche Grammatik ist cool. Latwa teoria polaczona z praktycznym
treningiem (poziom A1/B1)

mgr Katarzyna Zegadlo 330 z1/36 h

Kurs prowadzony w jezyku niemieckim i polskim z zastosowaniem pomocy oraz technik
utatwiajacych zrozumienie i zapamigtanie materialu. Objasnienia poszczegolnych zagadnien
nie zawieraja zbednej terminologii gramatycznej. Intensywny praktyczny trening prowadzi do
zdobycia umiejetnosci sprawnego postugiwania si¢ omawianymi strukturami. Podczas kursu
poruszone zostang nastgpujace tematy: uzycie rodzajnikow, odmiana i uzycie roznych
rodzajow czasownikow, czasowniki rozdzielnie i1 nierozdzielnie ztozone, budowa zdania oraz
rodzaje zdan ztozonych, prawidlowe uzycie przypadkow, przyimki i1 ich prawidtowe
stosowanie, zaimek zwrotny ,,sich”, zastosowanie koncéwek przymiotnikéw, czasy wraz z
zasadami uzycia, dlugie ztozenia wyrazowe.
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Deutsch von der anderen Seite, czyli niemiecki od podszewki (poziom A2)
mgr Katarzyna Zegadlo 2757430 h

Kurs przeznaczony dla oséb z podstawowa znajomos$cia jezyka niemieckiego, prowadzony
zarowno w jezyku niemieckim, jak i polskim. Program kursu obejmuje, m.in. poznanie
praktycznych sposobOw utatwiajacych zrozumienie, czy tez uczenie si¢ jezyka niemieckiego.
Ukazuje druga, na ogo6t nieznang uczacym sig, strone jezyka, czyli pewne charakterystyczne
mechanizmy dziatajgce w jego obrebie.

Kurs uczy radzenia sobie w kontakcie z jezykiem na stronach internetowych. Pokazuje rowniez,
jak praktycznie radzi¢ sobie z wilasnymi deficytami jezykowymi. Umozliwia
nauk¢/powtérzenie wybranych zagadnien gramatycznych, czy tez zwrotdéw 1 wyrazen,
wystepujacych zarowno w  niemieckoj¢zycznej prasie internetowej, na forach
spotecznosciowych, jak i uzywanych w mowie potoczne;j.

Dobry start — czyli jezyk niemiecki na co dzien — cze$¢ II (poziom A2)
mgr Jadwiga Smiechowska 275 z1/30 h

Kurs bedzie prowadzony w jezyku niemieckim na poziomie A2. Podczas zajgé zostang
poruszone m.in. nastgpujace obszary tematyczne 1 zagadnienia leksykalne: udzielanie
informacji — symulacje zdarzen i reakcje, w poszukiwaniu swojego miejsca — ,,Wohn-Typ”,
tydzien w pracy, podrdz shuzbowa za granice — grafik spotkan i czynno$ci, nastawieni na
konsumpcje — blaski i cienie Zycia spoteczenstw konsumpcyjnych, wizyta u lekarza, podr6z
samolotem, ,,Cztery pory roku”, czyli jak budzi si¢ natura przy muzyce, emigracja zarobkowa
—pro/contra argumenty, urlop — nad morzem czy w gérach?, prognozowanie i planowanie. Kurs
kierowany jest do osob, ktore znaja podstawy jezyka (w tym: koniugacje czasownika,
deklinacje rzeczownikow, potrafia rozumie¢ 1 przekazywa¢ informacje na poziomie
elementarnym).

Druga szansa dla jezyka niemieckiego — niemiecki gramatycznie i praktycznie!
(poziom A2)

mgr Teresa Rohr 2757130 h

Przygladamy si¢ blizej znaczeniu gramatyki w kontekscie znajomosci jezyka. Czy dazenie do
perfekcji gramatycznej jest dodatkowa przyczyng stresu? Jakie bledy mozna zaakceptowac?
Jakich unika¢? Jak z pomoca wyrazen leksykalnych i konkretnych struktur gramatycznych nie
okaza¢ niepewnosci, stresu, obroni¢ wlasne zdanie i nie straci¢ glowy? Gramatyka przyjacielem
czy wrogiem? Na te i inne pytania Stuchacze wraz z Prowadzaca postarajg si¢ znalezé
odpowiedz podczas kursu.
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Druga szansa dla jezyka niemieckiego — Niemiecki? To taki latwy jezyk!
(poziom A2)

mgr Teresa Réhr 2757430 h

Kurs prowadzony bedzie w jezyku niemieckim na poziomie A2. Stuchacze poznaja jezykowe
zwyczaje i zwroty idiomatyczne, niezb¢dne w formulowaniu wlasnych wypowiedzi
dotyczacych dnia codziennego, zainteresowan, biezacych wydarzen. Nauczg si¢ takze
prowadzi¢ konwersacje, dyskusje 1 klotnie, poszerza stownictwo, a dzigki ¢wiczeniom
pisemnym utrwalg i powtorza poznane formy gramatyczno-leksykalne. Wykorzystane zostang
konkretne fragmenty dokumentow filmowych dotyczacych wydarzen spotecznych, co pozwoli
na systematyczne ¢wiczenie rozumienia ze stuchu. Z kolei zagadnienia gramatyczne, takie jak
deklinacja, koniugacja i czas przeszty Perfekt, pozwolg na aktywne zastosowanie zdobytej
wiedzy jezykowej. Mowa bedzie takze o niemieckich tradycjach §wigtecznych.

Dobry start — czyli niemiecki na co dzien — czes$¢ 111 (poziom A2/B1)
mgr Jadwiga Smiechowska 2757130 h

Kurs bgdzie prowadzony w jezyku niemieckim na poziomie A2/B1. Kurs kierowany jest do
Stuchaczy, ktorzy chcieliby poglebi¢ swoje umiejetnosci komunikacyjne. Przewiduje
¢wiczenia interaktywnych zachowan (w oparciu o teksty) w aranzowanych sytuacjach,
dotyczacych zycia we wspodtczesnym $wiecie.

Podczas zaje¢ poruszone zostang nastepujgce obszary tematyczno-leksykalne: Moda na zdrowe
odzywianie sie, oferty z katalogu podrézy — ,Reiseldnder: Deutschland und Osterreich”,
planowanie podrézy zagranicznej, projekty turystyczne, typowy dzien w pracy, podrdz
sluzbowa, nowe wyzwania — nowoczesny styl pracy: ,,Coworking Space”, przyjazf/szczegscie
— wyobrazenia 1 atrybuty, stereotyp kobiety a kariera zawodowa, kompetencje zawodowe —
nasze szanse na rynku pracy, emocje i uczucia w zyciu codziennym, sytuacje stresowe
i radzenie sobie ze stresem.

Druga szansa dla jezyka niemieckiego! — ,,Od stowa do stowa”, czyli rozmowy
po niemiecku (poziom A2/B1)

mgr Teresa Rohr 326 zt/30 h

Kurs bazuje na tekstach do stuchania lub stuchania i ogladania, ktore stanowia baz¢ wyjsciowa
do prowadzonych rozméw, z wykorzystaniem nowo poznanych zwrotow 1 stowek.
Systematyczne C¢wiczenie stuchania w  jezyku niemieckim poprawia rozumienie
przekazywanych informacji, zapewnia lepszg kondycje fonetyczng Stuchaczy oraz pozbycie si¢
lgku przed rozméwea, na skutek prawidlowej oceny wilasnych kompetencji jezykowych.
Cwiczonei przeprowadzane dialogi o okreslonej funkcjonalnosci przygotowuja do
rzeczywistych konwersacji w jezyku niemieckim w autentycznych sytuacjach.
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Niemiecki w biznesie (poziom A2/B1)
mgr Anna Jedrzejczyk 2757430 h

Kurs bedzie miat formg warsztatdow w jezyku niemieckim i bedzie obejmowat nastepujace
obszary: zarzadzanie wizerunkiem przedsigbiorstwa, marketing, produkcje, logistyke,
zarzadzanie zasobami ludzkimi, finanse i bankowo$¢, zarzadzanie miedzynarodowe w
przedsigbiorstwach. Kazdy warsztat bedzie wzbogacony o materialty audiowizualne oraz
autentyczne materialy biznesowe. Zostang przeprowadzone rowniez symulowane rozmowy
kwalifikacyjne w celu rozwinigcia umiejgtnosci negocjacyjnych i kompetencji autoprezentacji.

Druga szansa dla jezyka niemieckiego! Niemiecki to taki latwy jezyk!
Konwersacje — czesé 11 (poziom B1)

mgr Teresa Rohr 275 z¥/30 h

Realizowane podczas kursu tematy wzbogacane sg odpowiednimi zwrotami i wyrazeniami,
poszerzajacymi zakres stownictwa Stuchacza; dyskusje dajg szans¢ wypowiedzi, a ¢wiczenia
dialogowe aktywizuja moéwienie; baza gramatyczna wspomaga kompetencj¢ jezykowa.

Planowane zagadnienia:

e deklinacja przymiotnika,
o rekcja czasownika,
 partykuly,

e strona bierna,

e tryb przypuszczajacy.

Omowienie zasad wymowy niemieckiej wzmacnia §wiadomo$¢ o dbatos¢ fonetyczng
wypowiedzi.

Ist ,,Reden Silber, Schweigen Gold”? Czy ,,mowa jest srebrem, a milczenie
zlotem”? Kurs konwersacyjny (poziom B1)

mgr Marcin Stachurski 275 z1/30 h

Znane wszystkim przystowie "Mowa jest srebrem, a milczenie zlotem" jest mottem calego
kursu, w ktorym nacisk zostanie potozony na ksztattowanie kompetencji komunikacyjnych,
przede wszystkim méwienia. Nauczymy si¢ nie tylko moéwic¢ o sobie i otaczajagcym nas §wiecie,
ale postaramy si¢ stuchac i rozumie¢ innych, a ttem bedg tematy dnia codziennego i nie tylko.
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Apetyt na Portugalie — jezyk portugalski na wakacje i nie tylko (poziom Al)
dr Anna Dzialak-Szubinska 275 z¥/30 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktérzy chca uzyskaé¢ kompetencije jezykowe w zakresie
jezyka portugalskiego na poziomie Al. Jego celem jest zapoznanie Stuchaczy z podstawowym
stownictwem, zasadami wymowy oraz zagadnieniami gramatycznymi, ktore to kompetencje
umozliwig zrozumienie i sformutowanie prostych, funkcjonalnych komunikatéw. Dodatkowo,
Stuchacze poznajg tto kulturowe Portugalii.

Pierwsze kroki z rosyjskim (poziom Al)
mgr Edward Siech 275 z1/30 h

Kurs podzielony bedzie na dwa rodzaje zajeé: gramatyczne i konwersatoryjno-leksykalne.
Zajecia gramatyczne obejmowac beda zagadnienia z poziomu Al, takie jak np. odmiana
czasownika w czasie terazniejszym czy ustalanie rodzaju rzeczownika. Zajgcia konwersacyjno-
leksykalne obejmowac beda poznanie alfabetu, powitanie, opis rodziny, okre$lenia czasu,
zawieranie znajomosci oraz podstawowy opis cztowieka. Na zajeciach wykorzystywane beda
piosenki, filmy animowane oraz wiersze i krdtkie teksty, pochodzace z zycia codziennego.

Rosyjski z Rosjanka (poziom Al)
dr Ksenia Maximova 275 z1/30 h

Kurs pozwoli Stuchaczom nauczy¢ si¢ méwienia, pisania, czytania oraz rozumienia ze stuchu
w jezyku rosyjskim. Na poczatku wspolnej podrozy omowiony zostanie alfabet rosyjski —
Stuchacze naucza si¢ czyta¢ i pisaé¢ cyrylica. W dalszej kolejnosci, dzigki konwersacjom,
poznaja rosyjskie tradycje 1 kulture, a przy okazji nauczg si¢ podstaw rosyjskiej gramatyki. Na
kursie Stuchacze opanuja podstawy jezyka rosyjskiego, ktore beda mogty by¢ wykorzystane w
codziennych sytuacjach, takich jak zakupy, podroze, wizyta u lekarza, czy w restauracji. Kurs
skierowany jest do 0os6b wszystkich narodowosci — takze tych nieznajacych jezyka polskiego
czy angielskiego. Kurs w catosci prowadzony bedzie w jezyku rosyjskim, co utatwi
Stuchaczom przyswajanie wiedzy. All nationalities are welcome!

Kolejne kroki z rosyjskim (poziom A1/A2)
mgr Edward Siech 275 71/30 h

Kurs bedzie obejmowac zagadnienia gramatyczne z poziomu Al i A2, takie jak np.: odmiana
czasownika w czasie przesztym 1 przyszlym, stopniowanie przymiotnikéw, odmiana
rzeczownikow przez przypadki. Stuchacze poglebig takze kompetencje jezykowe w obszarach
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tematycznych dotyczacych opisu dnia, pogody, klimatu, miasta, domu czy mieszkania, sytuacji
w sklepie oraz nazw jezykow i panstw. Na zajeciach wykorzystywane beda teksty piosenek,
nagrania bajek i audycje radiowe oraz telewizyjne. Zajecia beda wzbogacone o ¢wiczenia
fonetyczne, konieczne do poprawnej wymowy rosyjskich stow.

Pewnym krokiem z rosyjskim (poziom A2)
mgr Edward Siech 2757430 h

Zajecia przeznaczone sg dla osob, ktore kiedy$ uczyly si¢ jezyka rosyjskiego i1 znaja
podstawowe konstrukcje gramatyczne na poziomie Al. Kurs moze by¢ takze traktowany jako
kontynuacja kursu "Kolejne kroki z rosyjskim (poziom A1/A2)". W czasie kursu zostang
omoOwione m.in. takie zagadnienia, jak: zakupy, wyj$cie na miasto, ,,idziemy w gosci”, randka,
wizyta u lekarza, praca, urlop oraz wyj$cie na basen. Zajecia obejmowac beda zagadnienia
gramatyczne, m.in. doskonalenie odmiany rzeczownika i przymiotnika przez przypadki,
odmiana czasownika przez czasy, tworzenie trybu rozkazujacego.

Rosyjski z Rosjanka (poziom A2)
dr Ksenia Maximova 275z130 h

Kurs przeznaczony dla oséb, ktére wezesniej uczyly sie jezyka rosyjskiego na poziomie Al.
Na kursie kontynuowana bedzie wirtualna podréz przez Rosje oraz przygoda z jezykiem
rosyjskim. Shichacze naucza si¢ ptynnie czyta¢ i rozumie¢ proste przekazy oraz pisac
podstawowe teksty. Omowione zostang m.in. zagadnienia takie jak: opis wygladu, upodoban,
zainteresowan; zawody, CV, rozmowy o pracg; codzienne czynnos$ci, zycie nocne, praca
i wypoczynek, zdrowie oraz jedzenie, diety, tradycyjne potrawy, domowa Kkuchnia,
restauracje. Kurs moze by¢ traktowany jako kontynuacja kursu ,,Rosyjski z Rosjanka (poziom
Al)”. Kurs prowadzony bedzie w jezyku rosyjskim.

Jezyk rosyjski w pracy (poziom A2/B1)
dr Michal Kozdra 275 z¥/30 h

Kurs dedykowany jest osobom pracujagcym w firmach, administracji publicznej lub
prowadzacym wtasng dziatalno$¢ gospodarcza oraz osobom starajagcym si¢ o prace. Celem
kursu jest rozwijanie umiejetnosci porozumiewania si¢ w jezyku rosyjskim w miejscu pracy
w roéznych sytuacjach stuzbowych zwigzanych z wykonywanymi obowigzkami, rozmowami
przez telefon, udziatem w konferencjach, spotkaniach biznesowych, rozmowach kuluarowych
,przy kawie”, czy tez prowadzeniem korespondencji stuzbowej. Zajecia beda prowadzony
w jezyku rosyjskim na poziomie A2/B1 w formie ¢wiczen, dyskusji, symulacji scenek, zadan
leksykalnych, pracy z materiatami wtasnymi Shuchaczy oraz stronami internetowymi.
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Krok za krokiem po rosyjsku (poziom A2/B1)
mgr Edward Siech 275 z1/30 h

Zajecia sg przeznaczone dla osob, ktore kiedys uczyty si¢ jezyka rosyjskiego, potrafig ptynnie
czyta¢ 1 rozumiejg proste teksty mowione i pisane. Kurs moze by¢ takze traktowany jako
kontynuacja kursu "Pewnym krokiem z rosyjskim (poziom A2)". Zaj¢cia beda mialy przede
wszystkim charakter konwersatoryjny. Tematy, ktdre zostang zrealizowane w trakcie zajec
obejmg m.in.: przysmaki kuchni rosyjskiej; opowies¢ o rodzinie; wspomnienia z dziecinstwa;
sposoby opowiadania cudzoziemcom o rodzimych tradycjach; wynajem mieszkania; pisanie
ogloszen; najwazniejsze zabytki Rosji; small talk w scenerii wakacyjnej (pogoda, praca);
konwersacje z obstuga: zamawianie drinkow, wypozyczanie sprzetu; targowanie si¢ na bazarze;
savoir-vivre na dyskotece; slang uliczny oraz jezyk rosyjski w dobie internetu, a takze przeglad
najwazniejszych trendow w popkulturze (popularne seriale, gwiazdy estrady).

Rosyjski na wakacje, czyli podrozuje bez stresu (poziom B1)
mgr Monika Piotrowska 275 71/30 h

Program kursu zostat opracowany z mysla o wszystkich, ktérzy znaja jezyk rosyjski na
poziomie podstawowym plus, sredniozaawansowanym, a interesujg si¢ kulturg i cywilizacja
Rosji, oraz zamierzajg wybrac¢ si¢ w podrdz po tym picknym kraju.

Realizowane tematy to przypomnienie, utrwalenie i opanowanie dialogdéw, sytuacji, aby poczué
komfort jezykowy podczas planowanego wyjazdu, czyli zagadnienia zwigzane z transportem
i komunikacja, wyzywieniem, zakupami, wizyta w przybytkach kultury, zwiedzaniem
zabytkéw. Znajda si¢ tam tez elementy geografii, podziatu administracyjnego, ustroju Federacji
Rosyjskiej.

Stuchacze beda mieli okazje w duzej mierze ksztattowaé sprawno$¢ mowienia i czytania ze
zrozumieniem tekstow, opracowywanych w ramach kursu oraz w petni zanurzy¢ si¢ w kulture
rosyjska ¢wiczac jednoczes$nie sprawnos$¢ shuchania. Kurs konczy si¢ podsumowaniem,
utrwaleniem wiadomosci i tre§ci poznanych na kursie.

Rosyjski z Rosjanka (poziom B1)
dr Ksenia Maximova 275 z1/30 h

Kurs przeznaczony dla oséb, ktore chcg podnies¢ swojg znajomos¢ jezyka rosyjskiego do
poziomu B1. W trakcie kursu przypomniana zostanie gramatyka oraz uzupetnione zostang jej
ewentualne braki. Duzy nacisk potozony bedzie na ¢wiczenia zwigzane z prawidtowa wymowa
i akcentacjg wyrazoéw. Kurs bedzie prowadzony od poczatku po rosyjsku, co pozwoli na lepsze
zapoznanie si¢ z jezykiem juz od pierwszych zaje¢, a takze ulatwi pokonanie barier przed
swobodnym wypowiadaniem si¢ w jezyku obcym. Proponowane zagadnienia do dyskusji
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obejmujg takie tematy, jak: wiek (mlodos¢ i starosc), sztuka konwersacji, jezyk ciata, uroda
1 atrakcyjno$¢ fizyczna, ubrania i moda, bezpieczenstwo.

Konwersacje po rosyjsku — czesé II (poziom B1/B2)
mgr Edward Siech 2757430 h

Zajecia sg przeznaczone dla osob, ktore dobrze czytaja oraz rozumiejg teksty pisane i moéwione
po rosyjsku. Beda miaty, przede wszystkim, charakter konwersatoryjny. Tematyka
zaje¢ obejmowaé bedzie, m.in.: zagadnienia poswigcone przeprowadzaniu wywiadow,
tworczos¢ rosyjskich rezyserow, role nowoczesnych technologii w zyciu czlowieka,
zagadnienia zwigzane z niecenzuralnymi wyrazami, humorem i moda.

Rosyjski kinematograf. Co Mosfil dla nas gra?
dr Patrycja Spytek 2757430 h

Nauka jezyka obcego nie musi by¢ nudna! Zwilaszcza, kiedy materialem zrodlowym jest
tryskajaca humorem klasyka kina rosyjskiego. Zamiast wykuwaé na pami¢¢ nowe stéwka,
mozna poznawa¢ nowa leksyke, idiomy 1 zwigzki frazeologiczne w szerokim kontekscie
kulturowym, jednocze$nie utrwalajac konstrukcje gramatyczne. Warto podkresli¢, iz skrzydlate
stowa uzyte w filmie trwale zapisaly si¢ w jezyku rosyjskim i sg powszechnie stosowane
w codziennej komunikacji. Wszystkie te oraz inne ciekawostki z kulisow powstawania filméw
poznamy w trakcie zajgc.

Jezyk rosyjski w psychologii biznesu (poziom B2/C1)
mgr Dmytro Teterya 275 z1/30 h
Program wyjasnia:

e naczym polega proces mechanicznego powtarzania zachowan i automatycznego
reagowania,

e pomaga w wypracowaniu nawyku obligowania kontrahenta do odwdzig¢czenia sie,

e tlumaczy, na czym polega zrédto dazenia cztowieka do zgodnosci,

e uczy umiejetnosci wzbudzania poczatkowego zaangazowania kontrahenta i sktaniania
go do ulegania dalszym prosbom,

e pomaga w wypracowaniu nawykow, uswiadamiajacych nadawcy komunikatu, co jest
shuszne i wlasciwe w negocjacjach biznesowych,

e pokazuje algorytm dziatania dowodow spotecznych, czynnikdw sympatii 1 lubienia,

e zapoznaje Stuchaczy z badaniami Milgrama, regutg niedostepnosci i warunkami jej
obowigzywania,

e przedstawia technik¢ automatycznego wyzwalania ulegto$ci partnerow handlowych.
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Pippi pa svenska. Weekendy z jezykiem szwedzkim — kurs dla poczatkujacych
(poziom Al)

dr Robert Parowenko 395 z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla osob, ktore chcialyby nauczy¢ si¢ jezyka szwedzkiego od podstaw,
by porozumiewaé si¢ w typowych codziennych sytuacjach. Poza nauka jezyka, Shichacz
zapozna si¢ z wybranymi zagadnieniami z zakresu wiedzy o Szwecji. Stuchacz pozna
najwigksze atrakcje turystyczne Szwecji, czy tez konwenanse zwigzane z zawieraniem
znajomosci, rozmowg przez telefon i biesiadowaniem przy ,,szwedzkim stole”. Przydadza sig,
znane choc¢by ze sklepu IKEA, nazwy sprzetow domowych, by opisa¢ najblizsze otoczenie,
a takze tak praktyczne umiejetnosci, jak okreslanie daty, godziny i pory dnia. Stuchacz dowie
si¢ tez o mozliwo$ciach kariery naukowej i zawodowej w Szwecji. Motywem przewodnim
zaj¢¢ beda szwedzkie piosenki.

Pippi pa svenska. Weekendy z jezykiem szwedzkim — czes$¢ I1 (poziom A1)
dr Robert Parowenko 395zK30 h

Kurs przeznaczony jest dla osob, ktére ukonczyly czesé I kursu ,,Pippi pa svenska. Weekendy
z jezykiem szwedzkim”, a takze dla innych osob, ktore uczyly si¢ jezyka szwedzkiego przez
okoto 30 godzin. Poza naukg jezyka, Stuchacz poszerzy swoja wiedz¢ na temat wybranych
aspektow kultury i historii Szwecji. Dowiemy si¢ wigcej o edukacji i pracy w Szwecji.
Zwiedzimy atrakcyjne turystycznie miejsca, a gdybySmy si¢ tam przypadkiem zgubili,
zapytamy po szwedzku o droge. Poznamy zwyczaje 1 konwenanse zwigzane ze spedzaniem
czasu wolnego i biesiadowaniem przy szwedzkim stole — przydadza si¢ nazwy artykulow
spozywczych i tradycyjnych szwedzkich potraw.

Svenska pa gang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym — kurs dla
poczatkujacych — czes¢ I (poziom Al)

dr Robert Parowenko 395 z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla oséb rozpoczynajacych nauke jezyka szwedzkiego ,,od zera”.
Przewiduje si¢ kontynuacje kursu na wyzszych poziomach. Tematyka kursu dotyczy,
w pierwszym rz¢dzie, spraw zycia codziennego. Porozmawiamy o edukacji i pracy w Szweciji,
o spedzaniu czasu wolnego, zakupach, podrdzach, zawieraniu znajomosci. Dowiemy si¢, jak
Szwedzi mieszkaja, a takze co, gdzie i kiedy jedza. Wyjasnimy pewne szwedzkie fenomeny,
jak fika, smorgashordet (szwedzki stot), IKEA, czy wspoltczesny szwedzki model rodziny. Nie
zabraknie podstawowych informacji o kulturze i historii Szwecji.
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Svenska pa gang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym — cze$¢ 11 (poziom A1)
dr Robert Parowenko 3957130 h

Kurs przeznaczony jest dla osob, ktore ukonczyly kurs ,,Svenska pa gang — cz¢s¢ 17, a takze dla
innych osob, ktore uczyly sie jezyka szwedzkiego przez okoto 30 godzin. Tematyka kursu
dotyczy w pierwszym rzedzie spraw zycia codziennego. Dowiemy si¢ wiecej o edukacji i pracy
w Szwecji, o spedzaniu czasu wolnego, zakupach, podrézach, zawieraniu znajomosci.
Zobaczymy, jak Szwedzi $wigtuja, a takze co, gdzie 1 kiedy jedza. Zwiedzimy ciekawe zakatki
PoInocy oraz poszerzymy wiedzg o kulturze i historii Szwecji.

Svenska pa gang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym — cze¢$¢ 111 (poziom
Al/A2)

dr Robert Parowenko 395 z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla osob, ktore ukonczyly kurs ,,Svenska pd gang — czes¢ 117, a takze
dla innych osob, ktore uczyly si¢ jezyka szwedzkiego przez okoto 60 godzin. Tematyka kursu
dotyczy w pierwszym rzedzie spraw zycia codziennego. Porozmawiamy o spedzaniu czasu
wolnego, zakupach, zawieraniu znajomosci oraz o tym, jak zatatwi¢ sprawg¢ w banku i na
poczcie. Dowiemy si¢, jak napisa¢ e-mail lub list, poprosi¢ o pomoc czy unikngé¢ gafy na
przyjeciu. Zobaczymy, jak Szwedzi §wigtuja, a takze co, gdzie i kiedy jedzg. Pojawig si¢ tematy
podroznicze, takie jak turysta w Szwecji czy orientacja w terenie i strony $wiata. Zwiedzimy
ciekawe zakatki kraju oraz poszerzymy wiedz¢ o jego kulturze i historii.

Dla zakochanych w Turcji — kurs kultury i jezyka tureckiego od podstaw
(poziom Al)

mgr Agnieszka Lesiczka 395 z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla oséb, ktdre nic mialy wczesniej kontaktu z jezykiem tureckim.
Zajecia majg na celu wypracowanie umiejetnosci rozumienia, shuchania i porozumiewania si¢
w jezyku tureckim na poziomie Al. Stuchaczom zaprezentowane zostanie stownictwo oraz
struktury gramatyczne niezbedne do porozumiewania si¢ w sytuacjach dnia codziennego oraz
w kontakcie z osobami tureckojezycznymi. Szczego6lny nacisk potozony bedzie na praktyczny
aspekt jezyka tureckiego. Na zajgciach beda omawiane m.in. podstawowe zwroty w jezyku
tureckim, nazwy miejsc oraz przedmiotow z najblizszego otoczenia, nazwy panstw, jezykow
oraz mieszkancow, a takze tematy takie jak rodzina, tryb rozkazujacy czy opisywanie czynnosci
W czasie terazniejszym.
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Buongiorno Italia! Kurs jezyka wloskiego dla poczatkujacych — czesS¢ 1
(poziom Al)

dr Karol Stepien 275 71/30 h

Kurs skierowany jest do osob planujacych podréz do Wioch i pragngcych nauczy¢ sig
w krotkim czasie podstaw jezyka wloskiego. W trakcie kursu wprowadzone zostang
zagadnienia odnoszgce si¢ do rozmaitych sytuacji codziennych, spotykanych w podrozy.
Stuchacze zapoznajg si¢ rowniez z podstawowymi informacjami z zakresu cywilizacji wloskie;.

Wioskie klimaty — nauka jezyka w kontekscie kulturowym: zabytki, obyczaje,
kuchnia i film (poziom Al)

mgr Elwira Piotrowska 330 zk/36 h

Program kursu obejmuje zagadnienia leksykalne i gramatyczne umozliwiajagce wypowiadanie
si¢ na temat sytuacji dania codziennego: zawieranie kontaktéw, skladanie zamowienia w barze
i restauracji, robienie zakupow, rezerwacja pokoju w hotelu, pytanie o drogg itp. Beda
realizowane réwniez zagadnienia kulturowe dotyczace: Swiat Wielkanocnych, pochodzenia
jezyka wloskiego, danych geograficznych Italii, tradycji barow kawowych 1 zwyczajow
zywieniowych Wtochow, cech filmow Felliniego (,,La dolce vita”) i piosenki wtoskiej lat 70.
i 80.

Wiloski niezbednik turystyczny — kurs jezyka wloskiego (poziom Al)
mgr Antonina Jasnorzewska 275 71/30 h

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich pragnacych rozpoczaé swoja przygode z jezykiem
wloskim. Stuchacze zapoznaja si¢ z niezbednymi zagadnieniami umozliwiajacymi samodzielne
przetrwanie we Wtoszech. Kurs ukierunkowany jest na komunikacje i interakcje w czestych
sytuacjach zycia codziennego.

Wieski survival — czyli jak przezy¢é we Wloszech po 30 godzinach nauki jezyka
(poziom Al)

mgr Aleksandra Leoncewicz 275z4/30 h

Kurs przeznaczony jest dla osdb poczatkujacych, ma na celu jezykowe przyblizenie
podstawowych sytuacji z ktorymi moze si¢ zetknag¢ w trakcie podrézy do Wioch. Kierowany
jest szczegolnie do osoéb, ktore planuja podréoz do Wtloch i nie maja duzo czasu na
przygotowanie si¢ jezykowe a chca nauczy¢ si¢ porozumiewac¢ w typowych sytuacjach, ktore
mogg spotkaé turyste. Ze wzgledu na intensywno$¢ kursu ktadziony jest szczegdlny nacisk na
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strong komunikacyjng ze strony Stuchacza, gramatyka ograniczana jest do minimum
a przewazaja tematy leksykalne takie jak: wizyta w restauracji, barze; szukanie drogi; wizyta
w muzeum, galerii; kupowanie biletu; zakupy; uzyskiwanie informacji dotyczacych
zakwaterowania; nagte problemy.

Buongiorno Italia! Kurs jezyka wloskiego dla poczatkujacych — czes¢ 11
(poziom A1/A2)

dr Karol Stepien 275 z¥/30 h

Kurs skierowany jest do oséb planujacych podréz do Wioch i pragnacych nauczy¢ si¢
w krotkim czasie podstaw jezyka wloskiego. W trakcie kursu wprowadzone zostang
zagadnienia odnoszace si¢ do rozmaitych sytuacji codziennych, spotykanych w podrézy.
Stuchacze zapoznajg si¢ rowniez z podstawowymi informacjami z zakresu cywilizacji wloskie;.

Podroéze do Italii — kurs wloskiego dla turystow i nie tylko (poziom A1/A2)
mgr Aleksandra Leoncewicz 2757430 h

Kurs przeznaczony jest dla oséb rozpoczynajacych nauke jezyka wloskiego, prowadzony
bedzie w jezyku wioskim i polskim na podstawie materiatéw wybranych i stworzonych przez
lektora, jak 1 krotkich fragmentow filmoéw. Kierowany jest szczegolnie do osob, ktore planuja
podr6z do Wtoch i chcg nauczy¢ si¢ porozumiewaé w typowych sytuacjach, ktore mogg spotkac
turyste. Program kursu obejmie m.in. tematy takie jak przyjazd do Wioch, rezerwacja hotelu,
podréz pociggiem 1 samolotem, wakacje nad morzem i1 wyjazd na narty, wizyta w restauracji,
zwiedzanie, zakupy, wizyta u lekarza czy zgloszenie kradziezy na policji.

Wloski niezbednik turystyczny — kurs jezyka wloskiego — czes¢ 11 (poziom
Al/A2)

mgr Antonina Jasnorzewska 275 z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich pragnacych kontynuowa¢ swojg przygode z jezykiem
wloskim. Stuchacze zapoznajg si¢ z niezbednymi zagadnieniami umozliwiajacymi samodzielne
przetrwanie we Wtoszech. Kurs ukierunkowany jest na komunikacje i interakcje w czestych
sytuacjach zycia codziennego. Shuchacze nauczg si¢ m.in. opowiadac 0 sobie i swojej rodzinie,
pyta¢ o pogode, rozmawia¢ o sposobach spedzania wolnego czasu. Poznajg tez wloskie
zwyczaje, tradycje, piosenke i kino.
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Konwersacje na wloskie wakacje (poziom A2)
mgr Aleksandra Leoncewicz 275 z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktorzy maja podstawowa znajomos¢ jezyka wloskiego,
na poziomie A2. Na zajeciach przewidzianych jest duzo ¢wiczen w matych grupkach lub parach
w taki sposob, zeby zmaksymalizowa¢ wktad pracy kazdego Stuchacza kursu i da¢ mu jak
najwiecej okazji do méwienia przy jednoczesnym usunigciu elementu stresu, jakim czesto jest
wypowiadanie si¢ na forum grupy.

Program kursu obejmuje nastepujace tematy: przedstawianie si¢, opowiadanie o sobie; sposob
spedzania wolnego czasu; opis rodziny; ustalanie termindOw spotkania, podanie miejsca
i godziny; moj dom; w podrozy - kupno biletu, zapytanie o droge; charakterystyczne
powiedzonka i gesty ratujace sytuacj¢; zamowienie ulubionych dan w restauracji; pogoda we
Witoszech; piosenka wtoska; moda wtoska 1 udane zakupy.

W zakresie gramatyki poruszone zostang zagadnienia: rzeczownik i przymiotnik, czas
terazniejszy; czasowniki regularne i nieregularne, rodzajnik okreslony i niecokreslony, zaimek
dzierzawczy.

Wiloski niezbednik turystyczny — kurs jezyka wloskiego — czes¢ I11 (poziom
A2)

mgr Antonina Jasnorzewska 275 z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich pragnacych kontynuowa¢ swojg przygode z jezykiem
wloskim. Stuchacze zapoznajg si¢ z niezbednymi zagadnieniami umozliwiajacymi samodzielne
przetrwanie we Wiloszech. Motywem przewodnim zaje¢ bedzie podréz po Polwyspie
Apeninskim. Kurs ukierunkowany jest na komunikacje i interakcje w czestych sytuacjach zycia
codziennego. Stuchacze naucza si¢ m.in. opowiadaé o swoich uczuciach, prosi¢ o pomoc,
wyraza¢ swojg opini¢ na rozne tematy. Poznajg tez wloskie zwyczaje, tradycje, piosenke i kino.

Ciao bella!, czyli jak wyraza¢ uczucia po wlosku i zawiera¢ nowe znajomosci —
intensywny kurs jezyka wloskiego (poziom A2/B1)

mgr Bozena Gandor 2757430 h

Kurs prowadzony jest w jezyku wtoskim na poziomie A2/B1 i w jezyku polskim. Umozliwia
pogtebienie lub od§wiezenie znajomosci jezyka wloskiego w zakresie jezyka ogdlnego i jezyka
mitosci. Stuchacze zapoznajg si¢ ze stownictwem 1 gramatyka, niezbednymi dla lepszej
komunikacji z méwcami rodzimymi jezyka. Dzigki uczestnictwu w kursie Stuchacze beda bez
trudu zawiera¢ nowe znajomosci, mowic¢ o sobie i swoich zainteresowaniach oraz odnajdg si¢
w sytuacjach dnia codziennego.
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Venti ragioni per andare in Italia: odkrywanie skarbéw Wloch (poziom
A2/B1)

mgr Sara Del Rossi, mgr Alessia Vignoli 550 z1/60 h

Kurs skupia si¢ na rozwinigciu kompetencji mowienia na poziomie A2/B1, w oparciu
o réznorodne materiaty (reportaze, teksty literackie, fragmenty filméw, piosenki, sztuki
plastyczne). Stuchacze beda mogli tworzy¢ rozne formy wypowiedzi i stosowaé w praktyce
nowo poznane stownictwo, rozwijajac jednocze$nie swoja znajomos¢ specyfiki kultury
wloskiej 1 wspolczesnego zycia we Wloszech. Poruszane w trakcie zaje¢ tematy pozwolg
Stuchaczom lepiej pozna¢ 1 zrozumie¢ réznorodne formy wyrazu wloskiej kultury 1 ich wptyw
na wspodlczesne Wiochy.

Wiloski niezbednik turystyczny — kurs jezyka wloskiego — czes¢ IV (poziom
A2/B1)

mgr Antonina Jasnorzewska 2757130 h

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich pragnacych kontynuowa¢ swoja przygode
z jezykiem wloskim. Stluchacze zapoznaja si¢ z niezbednymi zagadnieniami
umozliwiajagcymi swobodng konwersacj¢. Motywem przewodnim zaje¢ bedg znane wloskie
postaci zycia kulturalnego, spolecznego i politycznego. Kurs ukierunkowany jest na
komunikacje i interakcje w czgstych sytuacjach zycia codziennego. Sthuchacze nauczg si¢ m.in.
opowiada¢ o sobie i innych, wyraza¢ opini¢ na rézne tematy. Poznajg tez wloskie zycie
kulturalne.

Italiano Facile. Grammatica italiana per tutti — kurs jezyka wloskiego (poziom
B1)

mgr Antonina Jasnorzewska 2757430 h

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich pragnacych kontynuowaé swoja przygode
z jezykiem wloskim. Celem kursu jest usystematyzowanie i poszerzenie posiadanej juz wiedzy
gramatycznej. Omawianym zagadnieniom gramatycznym be¢dzie towarzyszylo stownictwo
tematyczne (podroézowanie, sztuka, kuchnia).
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Italiano facile. Parla e scrivi correttamente / Mow i pisz poprawnie — kurs
jezyka wloskiego (poziom B1)

mgr Antonina Jasnorzewska 2757430 h

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich pragnacych kontynuowaé swoja przygode z jezykiem
wloskim. Stuchacze zapoznaja si¢ z niezbednymi zagadnieniami umozliwiajagcymi swobodng
konwersacje 1 wypowiedZ pisemng. Szczegolny nacisk zostanie potozony na umiejetnos¢
komunikacji i interakcji w roznych sytuacjach.

Wioski w praktyce — konwersacyjno-leksykalny kurs jezyka wloskiego
(poziom B1)

mgr Aleksandra Leoncewicz 2757130 h

Kurs skierowany jest do os6b na poziomie B1, ktore maja juz teoretyczng podstawe jezyka.
Jego gldéwnym celem jest praktyczne wyéwiczenie form i1 symulacja prawdopodobnych
dialogdbw w codziennych sytuacjach, ktore moga spotka¢ Shichaczy w trakcie podrozy do
Wioch. Duzg cz¢é¢ kursu zajmuja ¢wiczenia konwersacyjne w grupach, budowanie dialogow
1 tworzenie definicji leksykalnych. Stuchacze sktaniani s3 do aktywnego uczestnictwa
w zajeciach. Celem jest proba uzycia w praktyce wszystkich poznanych dotad stow.
Przykladowe tematy to tematy z zycia codziennego. Gramatyka staje si¢ narzedziem do
komunikacji, a nie celem samym w sobie, dlatego na zajeciach gtownie powtarzamy te formy,
ktére sg niezbedne do komunikacji, ograniczajac rozbudowe teoretyczng.

Przyktadowe zagadnienia gramatyczne: uzycie czasOw przeszitych, tryb rozkazujacy,
preposizioni, zadawanie pytan, przyimki, czas przyszty dla wyrazenia niepewnoSci.

Wiloska gramatyka da sie lubié, czes¢ I1 — gldéwne zagadnienia gramatyczne w
przystepnej formie (poziom B1/B2) - IT

mgr Aleksandra Leoncewicz 2757130 h

Kurs prowadzony w jezyku wloskim na poziomie B1/B2.

Kurs przeznaczony dla osdb, ktore maja juz podstawowg znajomos¢ jezyka wiloskiego. Jest
kontynuacja kursu Gramatyka da si¢ lubié. Zaje¢cia prowadzone sg po wlosku i w razie potrzeby
po polsku na poziomie B1/B2. W trakcie zaje¢ omawiamy najwazniejsze zagadnienia
gramatyki wiloskiej skupiajgc si¢ na praktycznym, a nie teoretycznym i podrecznikowym uzyciu
form. Czg$¢ zaje¢ poswigcona jest rowniez wycwiczeniu form nieregularnych. Szczegdlng
uwage poswigcimy takze tym elementom gramatyki, ktdre sprawiaja problemy Polakom z racji
odmiennos$ci od gramatyki jezyka polskiego.
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Zostang omoOwione nastgpujace tematy: pronomi combinati, condizionale presente,
condizionale composto, futuro anteriore, trapassato prossimo, congiuntivo presente,
congiuntivo passato, congiuntivo imperfetto, congiuntivo trapassato, trapassato prossimo,
concordanza dei tempi, periodo ipotetico, preposizioni.

Vacanze Italiane, czyli niezbedne zwroty w pigulce — konwersatoryjny kurs
jezyka wloskiego (poziom A1/A2)

mgr Antonina Jasnorzewska 275 z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich mito§nikow Wtoch, ktorzy pragng poszerzy¢ swoja
wiedz¢ na temat tego kraju i opanowac, jeszcze przed wakacjami, niezb¢dne zwroty
umozliwiajagce samodzielne przetrwanie we Wloszech. Nauczymy si¢ méwi¢ o swoim zyciu
codziennym, wspolnie usigdziemy w klimatycznych restauracjach, wybierzemy si¢ na zakupy
oraz dowiemy si¢, co nalezy zrobi¢, by nie zgubi¢ si¢ w tlumie turystow.

Czlowiek i Spoleczenstwo
Argumentacja w przestrzeni publicznej
mgr Daniel Ziembicki 275 71/30 h

Celem kursu jest zdobycie wiedzy na temat poprawnego i niepoprawnego argumentowania oraz
podwyzszenie umiejetnos§ci w sztuce argumentacji. Zaj¢cia podzielone beda na czes¢
teoretyczng 1 praktyczng. Cze$¢ praktyczna obejmie analize wybranych wypowiedzi
z publicystyki prasowej i telewizyjnej oraz analiz¢ przykladowych argumentow. W trakcie
zaje¢ Shuchacze beda ¢wiczyli si¢ w obronie lub atakowaniu danej tezy, poprzez podawanie
argumentow i kontrargumentow.

Asertywnos$¢ jako postawa — nie tylko ,,nie!”
dr Alicja Gniewek 489 z1/30 h

Asertywno$¢ to nie tylko umiejetno$¢ powiedzenia ,,nie”. Asertywno$¢ to sposéb bycia
1 komunikowania si¢. Zajgcia majg na celu, przede wszystkim, rozwijanie asertywnej postawy
zyciowej. W ten zakres wchodzi m.in. umiejetnos¢ wyrazania wlasnego zdania, czy wlasnych
pogladéw, przyjmowania krytyki, a takze zdolno$¢ do akceptacji praw, zard6wno wilasnych, jak
i innych ludzi. Praca na zaj¢ciach bgdzie opierata si¢ na metodzie warsztatowej, tzn. Stuchacze
beda ¢wiczyC 1 korzysta¢ z doswiadczen oraz wiedzy grupy. Zaplanowane sg dyskusje, praca
w grupach, praca indywidualna oraz ¢wiczenia na forum.
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Asertywnos¢ w praktyce
dr Dorota Kobylinska 275 z1/30 h

Program kursu obejmuje omoéwienie zagadnien zwigzanych z definicja oraz obszarami
asertywnosci. Przekazywana wiedza oraz ¢wiczenia indywidualne 1 grupowe beda dotyczyly:
asertywnego odmawiania i przyjmowania odmowy; asertywnego wyrazania pozytywnych
i negatywnych emocji, pochwat i krytyki; asertywnego przyjmowania pochwat i krytyki;
zwigzku asertywnosci Z samooceng i poczuciem wiasnej warto$Sci. Shuchacze poznajg swoje
mocne i slabsze strony w obszarze asertywno$ci. Dodatkowo, beda mieli okazje do ¢wiczenia
poczucia wilasnej warto$ci w kontekscie asertywnosci.

""Co chcesz przez to powiedzie¢?'" — czyli ¢wiczenia z analizy wypowiedzen
mgr Daniel Ziembicki 2757130 h

Celem kursu jest zwigkszenie umiejetnosci skutecznego komunikowania si¢ oraz nabycie
podstawowej wiedzy z zakresu teorii komunikacji. Zajecia podzielone beda na czgsc
teoretyczng i praktyczng. Czegs¢ praktyczna polega¢ bedzie na ¢wiczeniu analizy wypowiedzi
pod katem formalnym, znaczeniowym 1 retorycznym. Analizowane przyklady beda
wypowiedziami zaréwno tekstowymi, jak i modwionymi (np. fragmenty programow
publicystycznych).

Co nas nie zabije... Warsztat o budowaniu odpornosci psychicznej
mgr Michal Lewandowski 427 7¥/32 h

Zycie wymaga od nas, niejednokrotnie, wysokich umiejetnosci radzenia sobie z jego
zmiennoscig, ztozono$cig 1 nieprzewidywalno$cig oraz adaptacji do nowego. Mnogos¢
1 ptynno$¢ norm, oderwanie od korzeni, popgkane relacje, presja otoczenia, wilasne trudne
zyciowe doswiadczenia, ambicje i wySrubowane standardy —w tym konglomeracie
uwarunkowan potrzebujemy znalez¢ wlasng sprawczos¢ 1 dobrostan. Podczas zaje¢ bedziemy
szuka¢ odpowiedzi na wiele, zwigzanych z tg sytuacjg, pytan: co sprawia, ze jesteSmy w stanie
przetrwac trudne, czasem traumatyczne, wydarzenia lub nawet wzrasta¢ w ich obliczu? Jakie
czynniki sprawiaja, ze stawiamy czota przeciwnosciom i wyzwaniom? Jak ksztattujemy nasza
odpornos¢ psychiczng? Jak budujemy skuteczno$¢ wlasnego funkcjonowania, jako$¢ naszego
zycia 1 satysfakcje z niego?
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Co warto wiedzie¢ o nowotworach
dr hab. n. o zdr. Anna Badowska-Kozakiewicz 275 z1/30 h

Kurs pt. "Co warto wiedzie¢ o nowotworach" jest dedykowany osobom, ktore sa
zainteresowane tematyka profilaktyki onkologicznej i mechanizmow powstawania
nowotworow. Kurs bedzie poruszat zagadnienia dotyczace sposobow zapobiegania chorob
nowotworowych oraz nowoczesnych metod ich diagnozowania i leczenia. Stuchacze dowiedza
si¢ rowniez, W jaki sposob mozna prowadzi¢ w zyciu codziennym efektywne czynnosci
profilaktyczne, ktore stuza zapobieganiu powstawania nowotworow.

Czuje, wiec jestem — warsztaty z inteligencji emocjonalnej
dr Alicja Gniewek 505 z¥/31 h

Coraz cze$ciej mowi sie o tym, ze sam intelekt juz nie wystarcza. Zeby dostaé dobra prace, byé
docenianym/a i czu¢ si¢ dobrze w zespole niezbg¢dne jest umiejetne zarzadzanie emocjami, czyli
tzw. inteligencja emocjonalna. Czym ta stynna inteligencja emocjonalna zatem jest? To m.in.
odczytywanie informacji ptyngcych z emocji, §wiadome korzystanie z nich, tak by wspieraly
nas w osigganiu celow. Sg to umiejetnosci, ktére mozna wytrenowac, tak jak kazde inne. To tez
bedzie podstawowym celem warsztatow.

Dlaczego Polak trzyma gniew w sercu, a Chinczyk w watrobie?
Miedzykulturowe podejscie do jezyka i wstep do jezykoznawstwa

mgr Anna Stelizuk 2757430 h

Wprowadzenie do nauki o jezyku, z naciskiem na migdzykulturowo$¢ 1 mechanizmy
poznawcze roznych Kultur. Zagadnienia kursu: ewolucja cztowieka i teorie powstania jezyka;
komunikacja zwierzat; obszary mézgu i ciala niezbedne dla mowy i ich patologie; historia
pisma; drzewa genealogiczne jezykow, historia jezyka polskiego i angielskiego; przyswajanie
jezyka przez dziecko a nauka jezyka obcego; semantyka miedzykulturowa i problemy
z tlumaczeniem; jezyki sztuczne i naturalne, migowe, dialekty i pidzyny; agresja werbalna
i stownictwo tabu.

Dlaczego tak latwo nas uwie$¢? Manipulacja w dyskursach kultury
prof. dr hab. Joanna Jurewicz 275 z1/30 h

W trakcie zaj¢¢ Stuchacze zaznajomig si¢ z podstawowymi modelami naszego myslenia,
proponowanymi w naukach kognitywnych, pozwalajacymi rozpoznawa¢ manipulacje
irozumie¢ jej nature. Przez manipulacje rozumie si¢ wptyw tworcy tekstu na myslenie i emocje
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odbiorcy (metonimia pojgciowa, metafora pojeciowa, amalgamat pojeciowy). Materialem
analizowanym w trakcie kursu bedzie tworczo$¢ artystyczna, dyskurs religijny, polityczny
1 reklama. Stuchacze beda mieli mozliwos¢ samodzielnej pracy nad materiatami wybranymi
w zaleznosci od ich zainteresowan, by méc stosowa¢ modele nie tylko w trakcie teoretycznego
namyshu, lecz takze w zyciu codziennym.

Efektywne zarzadzanie wlasna drogg zyciowa
dr Monika Gromadzka 367 z1/40 h

Wiedza i1 umiejetnosci, zdobyte w czasie warsztatow, beda przydatne kazdemu, kto pragnie
dziata¢ bardziej efektywnie i bardziej $wiadomie kierowa¢ wlasnym zyciem. W czasie kursu
Stuchacze poznajg podstawy rozwoju cztowieka dorostego, aby zrozumie¢ pewne mechanizmy,
ktére moga wptywac na ich efektywnos¢ osobistg. Wspdlnie omowione zostang dwa podejscia
do rozwoju osobistego (luki kompetencyjne/talenty). Shuchacze poznaja takze swoje mocne
1 slabe strony. Oprocz tego, zapoznaja si¢ z roznymi technikami, utatwiajacymi codzienne
funkcjonowanie w §wiecie (rozwijanie kompetencji komunikacyjnej, asertywno$¢, zarzadzanie
soba w czasie 1 inne). Stuchacze stworza tez swoja wlasng mape¢ celow.

Fenomen Tatr — wielkie gory w nizinnym kraju
dr Wojciech Lewandowski 275 71/30 h

Podczas kursu zostang poruszone zagadnienia takie jak:

1. Wielkie czy mate? Wymiary Tatr 1 ich potozenie, otoczenie, podzialy i1 rekordy
tatrzanskie.

2. Fenomen Tatr w kulturze polskiej: krétka historia poznania Tatr, czyli ,,od zbdjnika po
przyrodnika, kategorie przezycia gorskiego, wptyw Tatr na literaturg, malarstwo,
muzyke i film. Dawne Tatry.

3. Najpickniejsze szczyty Tatr. Tatrzanskie nazwy ich pochodne, czyli troszke

etymologii i toponimii tatrzanskiej. Kalendarz tatrzanski.

Byli chlapcy byli... — taternictwo wczoraj i dzi$; TOPR.

Powstanie Tatr, czyli troszke o tatrzanskich skatach i budowie

geologicznej. ,,Teatrzyk" - "Jak powstaly Tatry”.

6. Rzezba Tatr, czyli nic, co widzimy w gorach nie jest przypadkowe, ksztalty gor, typy
rzezby, topografia skalnych urwisk. Gleby tatrzanskie.

7. Klimat Tatr i ,,cuda” na tatrzanskim niebie (chmury, widmo Brockenu, halo,
btyskawice itp.). Lawiny zawsze grozne, jak ich unika¢, krajobrazotworcza rola lawin
w Tatrach.

8. ,,Modrokie stawy”, czyli nieco o tatrzanskich wodach, jeziora, rzeki i potoki. Flora 1
fauna tatrzanska: czyli ,,od szarotki do pomurnika”; przystosowanie roslin 1 zwierzat
do warunkow wysokogarskich.

9. Pietrowos¢ krajobrazowa w Tatrach i jej konsekwencje.

10. Przemiany, zagrozenia i ochrona srodowiska Tatr. TPN. Przyszto$¢ Tatr.

o &
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Gry szkoleniowe w praktyce
dr Michal Mijal 413 7145 h

Podczas kursu Shichacze poznaja zarys historii oraz obszary zainteresowan gier
szkoleniowych. Poruszone zostang takie zagadnienia, jak cele szkoleniowe a cele gier,
kompetencje a gry — jakie gry dobra¢ do rozwoju konkretnych kompetencji. Stuchacze naucza
si¢ tez podzialow i klasyfikacji gier. Wszystkie tematy beda omawiane na przyktadach
praktycznych, z wykorzystaniem réznych gier szkoleniowych. Za kazdym razem analizie
poddana bedzie konkretna gra, na podstawie ktorej zostanie zaprezentowany szerszy kontekst
dyskutowanych problemow.

Interpunkcja dla dziennikarzy i redaktoréw tekstow
prof. dr hab. Radoslaw Pawelec 275 z1/30 h

Stuchacze zapoznaja si¢ ze specyfika polskiej interpunkcji, ze szczegdélnym uwzglednieniem
regul uzycia przecinka. Zglebig zasady zapisu nawiasow i cudzystowow oraz uzycia apostrofu.
Podczas zaje¢ zyskaja szczegdtowa wiedzg na temat kolejnosci znakéw w wypadku ich
zbiegnigcia oraz roznicy migdzy myslnikiem a tacznikiem. Dowiedzg sig, kiedy wiasciwie uzy¢
dwukropka i wielokropka. Poznaja zasady percepcji, ktorych znajomo$¢ ulatwia analize
1 redakcje tekstow. Zapoznaja si¢ z zasadami segmentacji 1 spojnosci tekstow. Podczas zajec
oméwione zostang takze roznice i podobienstwa w redakcji czasopism, ksigzek i1 tekstow
uzytkowych. Kazde zajgcia tacza w sobie czg$¢ teoretyczng i wiczeniowa.

Jak Ci¢ widza..., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamera
mgr Magdalena Kaczmarek 275 71/30 h

Program obejmuje praktyczne ¢wiczenia, prowadzace do §wiadomego ksztattowania wlasnego
wizerunku przed kamerami i na scenie. Poprzez warsztaty Stuchacze poznaja siebie i beda mieli
okazje skonfrontowa¢ wlasne wyobrazenia o mowie ciala z tym, jak odbierajg ich inni.
Stuchacze poznajg techniki prezentacji. Beda pracowali nad warsztatem mowy i ciala, poznaja
zasady autoprezentacji na scenie i przed kamerami. Swiadomos¢, jakiej nabiora, prowadzic
bedzie do wzmocnienia wlasnej samooceny i nabrania pewno$ci siebie, co w efekcie
doprowadzi do poprawy pozycji zawodowej i spoleczne;.
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""Jak mowié, zeby dzieci nas stuchaly. Jak stuchaé, zeby dzieci do nas mowity"
wedlug metody A. Faber i E. Mazlish

mgr Krystyna Romanik, mgr Weronika Romanik 587 z4/40 h

W czasie warsztatOw mozna prze¢wiczy¢ nowy jezyk komunikacji, ktory daje wewnetrzny
spokdj w wychowaniu dzieci, pewno$¢ siebie i sprzyja wzmacnianiu relacji. Kurs pomaga
zrozumie¢ oczekiwania, uczucia i potrzeby wlasne oraz innych. Umozliwia opanowanie
konkretnych umiejetnosci wychowawczych. Aktywne zajecia zwiekszajg samoswiadomos¢
dorostych w ich kontaktach nie tylko z dzie¢mi, ale takze z innymi ludzmi.

Jak sprawié, aby chcialo si¢ chcie¢ — rzecz o motywacji
dr Marcin Capiga 2757130 h

Podczas zaj¢¢ planuje sie poruszenie zagadnien, takich jak: Zrédla i mechanizmy powstawania
motywacji; motywacja a procesy umystowe; motywacja wewnetrzna i zewnetrzna; marzenia
jako ,,paliwo” dla motywacji; motywacja a stres; prawa Y erksa — Dodsona; motywacja twoércza;
stan umystu FLOW; strategia Walta Disneya; typy osobowosci a sposdb motywowania siebie
I innych; piramida potrzeb wg A. Maslowa; skuteczne zarzadzanie soba w czasie; wyznaczanie
celow; tworcze planowanie; samoodnowa czterech wymiarow zyciowych; rodzaje osobowosci
a motywacja; analiza osobistego potencjatu.

Mile widziane beda rowniez propozycje tematow, wynikajace z zainteresowan i1 potrzeb
Stuchaczy kursu.

Jak starzeje si¢ mozg i umyst
mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 385z1/42 h

Zajecia podejmuja watek mozliwych zmian w sferze poznawczej 1 w zachowaniu o0sob
doswiadczajacych starzenia si¢ jak rdwniez zmian osrodkowego ukladu nerwowego o innym
podtozu, np. w chorobie neurodegeneracyjnej. Temat zostaje przedstawiony z perspektywy
zarbwno codzienno$ci, jak i praktyki psychologicznej 1 klinicznej. Shuchacze
zyskuja §wiadomg kompetencje w zauwazaniu niektorych, specyficznych dla starzenia si¢ 1
chorowania dysfunkcji poznawczych oraz zmieniajacego si¢ zachowania. Shuchacze poznaja
szerszy kontekst rozumienia zwigzku migdzy mozgiem, umystem a zachowaniem w starzeniu
si¢ i w chorowaniu. Przedstawiony zostaje zwigzek miedzy stylem zycia dynamikg starzenia
si¢ i chorowania.
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Kobiece cialo, emocje i dusza — zmyslowa integracja

dr Barbara Baranowska, mgr Agnieszka Iwan, mgr lwona Kiersnowska,

mgr Anna Las-Opolska, mgr Julita Molenda 440 zk/30 h

Zapraszamy na warsztaty, ktore pomogg Ci w integracji Twojej kobiecosci w wymiarze
cielesnym, emocjonalnym i duchowym. W trakcie warsztatow, prowadzonych przez
doswiadczone potozne, bedzie okazja do wspolnego szukania odpowiedzi, jak czu¢ si¢ dobrze
samej ze sobg, we wlasnym cicle oraz jak zachowaé réwnowage i dobrostan zdrowia
niezaleznie od wieku. Zajecia sga szansg na odnalezienie, przyjecie i rozwijanie zdrowej
kobiecosci.

Konstytucja! Po co nam ustawa zasadnicza?
dr Jan Podkowik, prof. dr hab. Marek Zubik 2757130 h

Zajecia beda mialy charakter wykladowo-konwersatoryjny. Wyklady beda stanowity
wprowadzenie do tematu; maja przedstawia¢ podstawy prawne i aktualny stan wiedzy.
W ramach konwersatorium bedg analizowane 1 dyskutowane motywy rozstrzygni¢¢ Trybunatu
Konstytucyjnego w wybranych sprawach.

Ksztaltowanie kompetencji spolecznych
dr Anna Marianowska 550 z1/60 h

Kurs podzielony jest na trzy modutly. W ramach modutu I (Komunikacja i1 autoprezentacja)
Stuchacze poznaja style komunikowania si¢ i dokonajg autodiagnozy, poruszone zostang tez
tematy, takie jak nieSmiato$¢, stres, komunikacja w aspekcie werbalnym i pozawerbalnym oraz
temperament w procesach komunikowania si¢. Modut II (Wystapienia publiczne 1 budowanie
autorytetu) obejmie zasady wystgpien publicznych przed audytorium dorostych uczestnikow,
rozwigzywanie sytuacji trudnych podczas wystapien publicznych, budowanie autorytetu oraz
style uczenia si¢ 1 efektywnos¢ wystapien. Modut III (Negocjacje 1 techniki rozwigzywania
konfliktow) skoncentruje si¢ na bledach i putapkach oraz taktykach i technikach
negocjacyjnych, stylach reakcji na konflikt oraz technikach rozwigzywania konfliktow.
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Kultura i spoleczenstwo panstw Bliskiego Wschodu
dr Olga Bogorodetska 275 z1/30 h

Podczas kursu zostang poruszone zagadnienia takie, jak:

1. Uwarunkowania polityczne, historyczne, gospodarcze w panstwach Bliskiego
Wschodu.

Kultura i tradycje w panstwach Bliskiego Wschodu.

Tozsamos$¢ narodowa w panstwach Bliskiego Wschodu.

Elity polityczne w panstwach Bliskiego Wschodu.

Bliski Wschdd jako ,,najwrazliwsze miejsce w okresie wczesnych cywilizacji".
Stosunki z Rzeczypospolitg Polska.

S

Lata 20., lata 30. w Warszawie. Warszawa i jej mieszkancy w dwudziestoleciu
miedzywojennym

dr Robert Gawkowski 275 7130 h

W trakcie kursu Stuchacze zapoznajg sie z historig Warszawy od czaséw belle époque i | Wojny
Swiatowej po pierwsza dekade powojennej Warszawy, a w szczegdlnosci dziejami stolicy w
dwudziestoleciu migdzywojennym. Przedstawione zostang najwazniejsze wydarzenia z historii
Warszawy w II RP oraz przemiany i kontrasty ,,Paryza Potnocy”. Szczegolny nacisk potozony
zostanie na kwesti¢ mieszkancoOw przedwojennej Warszawy, zroznicowanie narodowosciowe
i kulturowe oraz spoleczne stolicy. Scharakteryzowana zostanie spolecznos$¢ miasta, jej
zrdznicowanie, zainteresowania i problemy zycia codziennego. Przedstawione zostang takze
najwazniejsze osiggnigcia przedwojennej stolicy 1 czynniki, ktére doprowadzity do jej rozwoju.

Mozg, emocje i stres, czyli jak mozna zarzadzaé emocjami i stresem
mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 367 zk/40 h

Zajegcia przyblizaja watek ludzkiej emocjonalno$ci i temperamentu. Shichacze poznaja
mozliwe podstawowe przyczyny 1 skutki stresu w ujeciu psychofizjologicznym.
Zasygnalizowany zostanie podstawowy zwigzek miedzy dzialaniem ukladu nerwowego,
hormonalnego, krwiono$nego 1 odporno$ciowego w sytuacji podwyzszonego stresu.
Wprowadzony zostanie termin ,,zegar biologiczny” 1 przyblizona zostanie jego rola
w dos$wiadczaniu emocji oraz stresu. Zaprezentowane zostang Wybrane, podstawowe techniki
Mindfulness, relaksacji, koncentracji oraz techniki zarzadzania emocjami, w tym poznawczo-
behawioralne, pomocne w zyciu codziennym.
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Mozg w akcji — blizej neurodydaktyki
dr Beata Wyszynska 2757430 h

Kurs skierowany jest do osoéb pragnacych zdoby¢ praktyczng wiedzg dotyczaca dzialania
mOzgu — pasjonatow, studentdéw, nauczycieli, edukatorow; §wiadomo$¢ jak dziata mozg
1 predyspozycji wilasnych jest wiedza niezbgdna, aby pomodc sobie uczy¢ si¢ efektywnie
1 naucza¢ innych w sposob przyjazny mozgowi. Wiedza praktyczna potaczona jest z konkretna,
indywidualng diagnoza kazdego Stuchacza. Wartoscig dodang kursu jest: zdobyta wiedza +
rozwoj predyspozycji indywidualnych Stuchaczy + diagnoza indywidualna, ktéra prowadzi do
wyposazenia Stuchaczy w umiejetnosci ¢wiczenia mozgu.

Mysl wizualnie, obudz swoja kreatywnos¢ i tworz ciekawe notatki
mgr Anna Jakubowska 2757130 h

Kurs adresowany jest do wszystkich, ktorzy chcieliby wprowadzi¢ elementy prostego rysunku
do wlasnych notatek, zwlaszcza tym, ktdrzy twierdza, ze nie potrafig rysowac. Zajecia maja
charakter warsztatowy — po zapoznaniu si¢ z ideg myslenia wizualnego, Stuchacze stworza
wlasne kreatywne notatki, wspomagajace lepsze zapamigtanie notowanych tresci. Aktywnie
przeéwicza réwniez techniki wspierajace kreatywno$¢ i zapamigtywanie, opierajace si¢ na
mysleniu wizualnym.

Najciekawsze eksperymenty w psychologii — konfrontacje
dr Maciej Stomczynski 275 71/30 h

Kurs po$wigcony bedzie odkryciom naukowym w psychologii, ktére wywotaty falg ozywione;j
dyskusji na caltym $wiecie. Zajecia te adresowane sg do oséb otwartych na rozwoj, ktore pragng
¢wiczy¢ sztuke dyskutowania w atmosferze szacunku wzgledem odmiennos$ci pogladow na
temat natury ludzkiej. W ramach zaje¢ przedstawione zostang eksperymenty, m.in. takich
badaczy, jak Philip Zimbardo (eksperyment wiezienny), Stanley Milgram (badanie
postuszenstwa wobec autorytetow), czy Walter Mischel (tzw. test marshmallow). Tym samym,
tematyka kursu poszerzy wiedze¢ Stuchaczy z zakresu psychologii, a ustrukturalizowana forma
wymiany pogladéw pozwoli rozwinag¢ kompetencje spoteczne.

Naucz si¢ uczy¢. Jak uczyc¢ sie efektywniej i przyjemniej
mgr Anna Jakubowska 275 z1/30 h

Cztowiek uczy si¢ przez cale zycie. Dobrze jest zatem u§wiadomi¢ sobie swoje mozliwosci
1 predyspozycje, jesli chodzi o uczenie si¢, pozna¢ techniki i narzedzia, ktore uczynig nauke
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bardziej efektywng oraz nauczy¢ sie tak organizowac swoja nauke, aby byta ona przyjemna
istanowila integralng czg$¢ zycia. Zajecia maja charakter warsztatowy. Stuchacze beda odnosié¢
zdobytg wiedze¢ do wiasnych doswiadczen, ¢wiczy¢ umiejetnosci, pracowa¢ indywidualnie,
w parach i grupach. Podczas zaje¢ =zostang poruszone zagadnienia, takie jak
m.in. rozpoznawanie wlasnego stylu uczenia sig¢, ustanawianie celow zwigzanych
z naukg, motywacja wewnetrzna 1 zewnetrzna, zarzadzanie sobg w czasie w kontekscie
nauki, styl zycia a nauka, strategie uczenia sig, czy Sztuka zdawania egzaminow.

Nie daj si¢ zhakowa¢ lub podstucha¢ — warsztaty cybersamoobrony dla
humanistow

mgr Konrad Kuzma, dr hab. Daniel Mider, mgr Wojciech Mincewicz,

mgr inz. Pawel Tomczyk 440 z1/30 h

Kurs sktada si¢ z czterech moduléw: wprowadzajacego — teoretycznego oraz trzech modutow
praktycznych. Pierwszy modut obejmuje wprowadzenie do problematyki bezpieczenstwa
informacyjnego ze szczegdlnym uwzglednieniem studidow przypadkéw oraz prezentacji
urzadzen, stuzacych do naruszania prywatnosci. Drugi z moduldéw obejmuje procedury
bezpieczenstwa rozmow twarzag w twarz, ogniskujac si¢ wokot zasad oceny bezpieczenstwa
pomieszczen. Modut trzeci dedykowany jest bezpiecznej komunikacji przez telefon i Internet,
uwzglednione sg praktyczne metody tworzenia bezpiecznych kanatéw komunikacji, a takze
osiggania (wzglednej) anonimowos$ci. Ostatnig czgS¢ kursu poswiecono przegladowi
propozycji bezpiecznego przechowywania informacji, obejmujac ewaluacje tych propozycji
oraz praktyczne ¢wiczenia z zakresu zabezpieczania informacji.

Od Jelcyna do Putina. Podstawowe zagadnienia ustroju Federacji Rosyjskiej
mgr Michal Sadlowski 275z4/30 h

Podczas kursu omowione zostang takie zagadnienia, jak:

1. Zajecia wprowadzajace. Tradycja i geneza rosyjskiego konstytucjonalizmu.

2. Upadek ZSRR i jego prawno-migdzynarodowe nastepstwa. Powstanie Federacji
Rosyjskiej.

Proces uchwalenia Konstytucji Federacji Rosyjskiej z 1993 r.

Konstytucja Federacji Rosyjskiej z 1993 r. Struktura, podstawowe zasady
ustrojowe, gtdwne organy panstwa.

Struktura i charakter ustroju federalnego Rosji.

Rzady Borysa Jelcyna a rosyjska praktyka konstytucyjna.

Pierwsze rzady Wiadymira Putina a rosyjska praktyka konstytucyjna.

,Odwilz” i rzady Dmitrija Miedwiediewa a rosyjska praktyka konstytucyjna.
Trzecia i czwarta kadencja Wiadymira Putina i zagadnienie przysztosci rosyjskiej
Konstytucji z 1993 r.

10. Ustroj formalny a rzeczywisty. Czy istnieje prawo publiczne w Rosji?
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Open Your Mind — trening innowacyjnosci i tworczego myslenia
dr Marcin Capiga 275 z1/30 h

Podczas zaj¢¢ planuje si¢ poruszenie zagadnien, takich jak: innowacja osobista; wykorzystanie
twoérczego myslenia w dochodzeniu do rozwigzania problemu; tamacze schematéw myslenia;
generowanie pomystow; motywacja a innowacja; inteligencje wielorakie Gardnera; rodzaje
innowacji; innowacja a kreatywno$¢ — rdznice i zaleznosci; wybrane aspekty psychologii
zmiany; zrodla innowacji; myslenie dywergencyjne i konwergencyjne Guilforda; myslenie
lateralne Edwarda de Bono; cechy innowacyjnej firmy; proces innowacji; role zespotowe wg
Belbina; innowacje stymulujace innowacyjnos¢ (na podstawie np. Google, IDEO); doskonata
burza mozgow.

Mile widziane beda roéwniez propozycje tematdéw, wynikajace z zainteresowan i potrzeb
Stuchaczy.

O sztuce mowy. Dykcja i emisja glosu
mgr Magdalena Kaczmarek 275 z1/30 h

Stuchacz kursu otrzymuje praktyczne ¢wiczenia usprawniajace i rozwijajace aparat mowy,
glos, wymowe, sposob méwienia, zmierzajace do lepszego odbioru Stuchacza na ptaszczyznie
zawodowej i prywatnej. Stuchacze proszeni sa o wygodny strdj i przyniesienie maty lub koca
(nieforsujace ¢wiczenia w poziomie, pozwalajace na u§wiadomienie sobie prawidlowego toru
oddechowego) oraz malego lusterka.

Polacy a przemoc polityczna. Czy czeka nas krwawa rewolucja?
mgr Konrad Kuzma, dr hab. Daniel Mider, mgr Wojciech Mincewicz 2757130 h

Podczas kursu poruszone zostang miedzy innymi nastepujace zagadnienia:

1. Wprowadzenie do kursu. Pomiar postaw Stuchaczy wobec przemocy politycznej.

2. Ideologie przemocy — w jakim stopniu lewica i prawica sg orgdownikami przemocy

politycznej? Typologia postaw Polakdw wobec przemocy politycznej.

Zrozumie¢ przemoc — definicje pojecia przemocy oraz determinanty przemocy.

Repertuar przemocy politycznej.

Dylematy moralne uzycia przemocy politycznej. W poszukiwaniu hierarchii norm i

ocen przemocy politycznej.

6. Aksjonormatywne uwarunkowania przemocy politycznej, czyli jak sprawnie i szybko
wznieci¢ rewolucje?

7. Moralne legitymizowanie przemocy politycznej, czyli jak Polacy usprawiedliwiaja
przemoc polityczng?

8. Terroryzm przemystowy — lekcewazone zagrozenie?

9. Studium przypadku I: przemoc w ujeciu etnograficznym.
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10. Studium przypadku II: terroryzm w 111 RP?

11. Studium przypadku III: stres populacyjny jako zrédto przemocy.
12. Zasady zachowania si¢ w sytuacjach nadzwyczajnych.

13. Warsztaty zaliczeniowe: studia nad przemoca.

Psychologia pozytywna, czyli naucz si¢ zy¢ szczesliwiej
dr Dorota Kobylinska, dr Anna Werner-Maliszewska 2757430 h

Kurs stanowi potaczenie najnowszej wiedzy naukowej dotyczacej psychologii pozytywnej
z madrymi radami. Psychologia pozytywna to dziedzina, ktdra zrewolucjonizowata podejscie
do zycia codziennego. Kurs bedzie niepowtarzalng okazjg do poszerzenia wiedzy i umiejgtnosci
oraz odkrycia indywidualnych Zyciowych inspiracji dotyczacych takich zagadnien, jak:
czynniki determinujgce szczescie, poczucie sensu zycia, zwigkszanie jakoSci zycia
zawodowego i prywatnego, warto$ciowe cechy i mocne strony, poczucie wlasnej wartosci
1 skuteczno$ci, emocje pozytywne 1 czerpanie z nich korzysci, optymizm/pesymizm
a automotywacja. Stuchacze beda mieli okazje wzia¢ udziat w interaktywnych ¢wiczeniach,
kwestionariuszach, warsztatach i miniwyktadach. Nacisk potozony bedzie na teori¢
i samorozwoj.

Skuteczne pozyskiwanie, analiza i techniki oceny wiarygodnosci informacji

mgr Konrad Kuzma, mgr Joanna Lewczuk, dr hab. Daniel Mider,

mgr Wojciech Mincewicz 400 zV/30 h

Kurs stanowi autorski, praktyczny zbior metod i sposobdw pozyskiwania i ewaluacji
informacji, wykorzystujacych wybrane metody psychologii, kryminalistyki, statystyki
i informatyki. Stuchacz zapoznaje si¢ z jawnymi zrodltami informacji oraz metodyka
efektywnego korzystania z nich, uczy si¢ ocenia¢ wiarygodno$¢ pozyskanych informacji,
a takze zostaje zapoznany z technikami dezinformacyjnymi. Przedmiotem kursu jest takze
metodyka systematycznego pozyskiwania wiedzy i analizy informacji, w szczego6lno$ci nacisk
potozony zostat na techniki iloSciowe. Stuchacz zostanie rowniez zapoznany z ryzykiem ulotu
informacji. Tematyke zamyka studium historycznych przypadkow akcji dezinformacyjnych.

Skuteczne zarzadzanie soba w stresie
dr Marcin Capiga 275 z¥/30 h

Podczas kursu planuje si¢ poruszenie zagadnien, takich jak: definicja oraz zrédla stresu;
autodiagnoza i sposoby kontroli stresu; Sygnaty Ostrzegawcze Stresu (SOS); objawy stresu —
cialo, psychika, zachowanie; emocje; osobowos¢ a stres; RTZ w pracy nad przekonaniami;
techniki relaksacyjne; efektywne zarzadzanie emocjami i relacjami; skuteczne zarzadzanie sobg
W czasie; stres w sytuacji pracy; asertywnos¢; motywacja wewnetrzna; tworcze planowanie;
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samoodnowa czterech wymiaré6w zyciowych; stres podczas wystapien publicznych. Mile
widziane beda rowniez propozycje tematow, wynikajace z zainteresowan i potrzeb Stuchaczy
kursu. Podczas drugiego i trzeciego dnia kursu Stuchacze powinni przynies¢ karimaty lub koce,
na ktorych beda mogli si¢ potozy¢ do zajec relaksacyjnych.

Swiadomi rodzice — partnerami szkoly
mgr Grzegorz Calek 2757430 h

Kurs jest dedykowany rodzicom, szczegolnie tym, ktoérzy sa lub chcg zosta¢ czlonkami rady
rodzicow w szkole lub przedszkolu, a takze nauczycielom, pedagogom i dyrektorom
zainteresowanym rozwijaniem partnerskiej wspotpracy z rodzicami. Obejmuje caty obszar
zagadnien dotyczacych funkcjonowania rodzicow w szkole: od spraw kwestii prawnych,
formalnych i1 finansowych, przez zagadnienia szczegdtowe zwigzane z poszczegOlnymi
kompetencjami rad rodzicow, az po zagadnienia zwigzane z aktywizacja rodzicow
1 planowaniem rozmaitych dziatan na terenie szkoty.

Sztuka copywritingu
mgr Malgorzata Gorecka-Kosmala 2757430 h

Zajecia bedg miaty charakter ¢wiczeniowy. Na poczatku kazdego spotkania Prowadzaca omowi
teori¢ zwigzang z copywritingiem, nast¢pnie Shuchacze bedg pracowaé indywidualnie lub
w grupach. Podczas spotkan poruszone zostang zagadnienia zwigzane z komunikacja Human 2
Human, storytellingiem w reklamie, User Experience i Target Group. Stuchacze dowiedzg sig,
jak tworzy¢ ciekawe 1 nieszablonowe slogany 1 hasta reklamowe, a takze jak pisa¢ dobre tresci
natywne.

Sztuka prowadzenia dyskusji
dr Maciej Stomczynski 275 z1/30 h

W ramach zaj¢¢ omoOwione zostang nastepujgce tematy: taktyki argumentacyjne, poprawna
konstrukcja wypowiedzi argumentacyjnej, btedy formalne i materialne, klasyczne chwyty
erystyczne, podstawy retoryki, analiza sytuacji konfliktowej. Program zawiera réwniez zestaw
specjalnych ¢wiczen, ktore pozwolg rozwingé Stuchaczowi umiejetno$¢ prowadzenia
merytorycznych dyskusji 1 radzenia sobie z adwersarzami wykorzystujacymi techniki
manipulacyjne.
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Sztuka prowadzenia dyskusji — éwiczenia
dr Maciej Stomczynski 440 z¥/30 h

Kurs sktada si¢ z czterech spotkan, podczas ktorych zostang omowione nastgpujace
zagadnienia:

Definiowanie tematu dyskusji oraz konstruowanie i ocena argumentow.

Metody prowadzenia dyskusji (porzadkujace, tworcze, problemowe).

Formy prowadzenia dyskusji (aspekty organizacyjne).

Analiza sytuacji (poziom spoteczny i psychologiczny, strategia argumentacji) i obrona
przed manipulacja.

AN =

Techniki efektywnego komunikowania si¢ i rozwiazywania konfliktow
mgr Magdalena Kozubal 400 zV/30 h

Celem zaje¢ jest zwickszenie osobistych kompetencji w zakresie efektywnej komunikacji
1 radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych. Stuchacze nabedg wiedzg dotyczaca rodzajow
komunikatow niewerbalnych, czynnikdw sytuacyjnych, ktore wptywaja na to, jak oceniamy
zachowanie ludzi, a takze zarzadzania emocjami. W trakcie zaj¢¢ Stuchacze bgda mieli rowniez
mozliwos¢ przeéwiczenia technik negocjacyjnych 1 okreslenia osobistych preferencji
postepowania w sytuacjach spornych.

Train The Trainer — trening kompetencji trenerskich
dr Marcin Capiga 587 z1/60 h

Zajecia beda miaty charakter warsztatowy. Podczas zaje¢ planuje si¢ poruszenie m.in.
zagadnien takich jak: struktura szkolenia, zasady pisania scenariusza szkolen, style
prowadzenia zaj¢¢, analiza wlasnego stylu nauczania, proces grupowy i role przyjmowane
przez Shuchaczy, rodzaje 1 skuteczno$¢ metod dydaktycznych (np. metody aktywizujace,
interaktywne), efektywne techniki dydaktyczne (m.in. brainstorm, karty dialogowe, case
study), komunikacja werbalna i niewerbalna w pracy trenera (np. pacing, leading), cykl
efektywnej nauki Kolba i MET, pomoce audiowizualne w szkoleniu, podtrzymywanie
zainteresowania 1 zaangazowania uczestnika, sposoby radzenia sobie z ,trudnym”
uczestnikiem, sposoby radzenia sobie ze stresem i tremg. Mile widziane bg¢da rowniez
propozycje tematow, wynikajace z zainteresowan 1 potrzeb Stuchaczy.
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Trening asertywnosci
mgr Maja Garlinska 2757430 h

Herbert Fensterheim, jeden z pionieréw treningu asertywno$ci, twierdzi: Jezeli masz
watpliwosci czy dane zachowanie jest asertywne, sprawdz, czy cho¢ odrobing zwigksza ono
Twdj szacunek do samego siebie. Jezeli tak, jest to zachowanie asertywne. Czgsto nie mozemy
zdecydowac sig, jak postgpi¢, poniewaz nie mamy narzedzi, by skutecznie dokona¢ wyboru
w zgodzie z samym sobg. Bywa, ze nie mamy odwagi, by stanowczo odpowiedzie¢ na
krzywdzace nas opinie lub podj¢cie decyzji uzalezniamy od tego, czy spodoba si¢ ona osobom
trzecim. W nastepstwie takiego zachowania gniew, ktory w nas wzbiera, powoduje, iz czujemy
sie wiecznie poddenerwowani. ,,Zyj w zgodzie ze soba” to czesto powtarzane zdanie, a gdy
posiadasz narzedzia asertywno$ci, moze sta¢ si¢ ono prawdziwe. Gdy potrafimy odeprze¢
krytyke, gdy znamy swoje prawa i umiemy z nich skorzysta¢, gdy wiemy i czujemy, ze kto$
przekracza nasze granice i potrafimy na to skutecznie zareagowac, wtedy czujemy si¢ pewni
siebie 1 dowartosciowani. Patrzac na siebie w lustro, pelnym glosem mozemy powiedzie¢:
Jestem §wietny/a, dam radg!

Trening przywodztwa — od menedzera do lidera
dr Marcin Capiga 400 z¥/30 h

Podczas warsztatow skupimy si¢ na wybranych zagadnieniach dotyczacych wspolczesnego
przywodztwa oraz udoskonalimy wybrane kompetencije przywodcze Stuchaczy. Podczas zajgé
poruszone zostang takie zagadnienia, jak np.: budowanie autorytetu; osobiste style
przywodztwa; swiat VUCA; diagnoza probleméw w organizacji; przywodztwo sytuacyjne;
elementy coachingu w zarzadzaniu; praca z wizjg 1 warto$ciami; zarzadzanie zmiang.

Trening relaksacji — kurs dla poczatkujacych
mgr Dominika Pruszczak, mgr Urszula Staniszewska 400 z¥/30 h

Kurs adresowany jest do osob, ktore chcg lepiej radzi¢ sobie z napi¢ciem, stresem i frustracja.
Dzigki tym warsztatom, Stuchacze dowiedza si¢, gdzie kumuluja si¢ napiecia w ciele, jak
mozna im zapobiega¢ Iub je niwelowac. Poznaja techniki relaksacyjne, oddechowe, beda mieli
mozliwo$¢ wyprobowania medytacji 1 wizualizacji. Naucza si¢ identyfikowaé zrodla
przezywanych emocji oraz je wyrazaé, a takze zdobeda umiejetno$¢ rozpoznawania swoich
negatywnych przekonan. To, co czujemy i mys$limy w ciezkich sytuacjach moze by¢ wsparciem
lub utrudnia¢ radzenie sobie z nimi. Zajecia beda prowadzone w formie warsztatow
z elementami treningowymi. Planowane s3 ¢wiczenia indywidualne oraz w grupie, praca z
cialem (bedzie potrzebna karimata lub koc oraz wygodny strdj), emocjami i mys$lami oraz
wymiana doswiadczen z innymi Stuchaczami.
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Tworzenie prezentacji
dr Tomasz Olczyk 275 z¥/30 h

Zajecia poswigcone sg praktycznemu ukazaniu metodologii kreatywnego projektowania
efektywnych informacyjnie i perswazyjnie prezentacji. Zajecia nie s kursem obshugi
oprogramowania do tworzenia prezentacji. Stuchacze zapoznajg si¢ praktycznie z kreatywnymi
metodami  tworzenia  prezentacji,  niezaleznymi  od  konkretnego  programu
prezentacyjnego. Nacisk polozony jest na kreatywnos¢, szczegdlnie wizualng i wyjscie poza
schematy narzucane przez oprogramowanie. Shuchacze poznaja i1 nauczg si¢ stosowaé
w praktyce prezentacyjnej: reguly percepcji prezentacji, techniki myslenia tworczego
1 kreatywnosci wizualnej, techniki narracyjne i storytellingowe w strukturyzowaniu prezentacji,
a takze elementy perswazji, retoryki i ewaluacji prezentaciji.

Uwazny kontakt ze soba
dr Agnieszka Wojnarowska 550 z1/30 h

We wspotczesnym §wiecie, pelnym bodzcoéw, wymagajagcym od nas szybkiego reagowania,
rzadko stawiamy sobie pytania ,,Co czuje¢?”, ,,Co si¢ ze mng dzieje?”, ,,Co jest dla mnie
wazne?”, ,,Czego potrzebuj¢?”. Czesto brakuje nam rdwniez narzgdzi i umiejetnosci docierania
do odpowiedzi na takie pytania. W czasie zaje¢ przyjrzymy si¢ sobie uwazniej i poszukamy
sposobow na to, by w codziennym zyciu cz¢sciej kierowac uwage na siebie.

Zatrzymaj si¢ na chwile 1 wez glgboki wdech. Zostaw na chwilg inne sprawy 1 daj ten czas
sobie. Pos§wig¢ sobie uwage, poczuj swoje ciato, przyjrzyj si¢ swoim emocjom, warto$ciom,
potrzebom.

Warsztaty dziennikarskie — poprawna polszczyzna w praktyce
prof. dr hab. Radostaw Pawelec 275 71/30 h

Kurs adresowany jest do Stuchaczy zainteresowanych poprawnoscia jezykowa 1 jej
zastosowaniem w roznego rodzaju tekstach. Zajecia skierowane sg wigc do oséb pracujacych
nad poprawnym i skutecznym przekazem medialnym: dziennikarzy, redaktordw,
copywriteréw, webmasterow, pracownikoOw social media i branzy PR oraz wszystkich
zainteresowanych poprawng polszczyzna w uzyciu. Poza zagadnieniami poprawno$ciowymi
kurs obejmie rowniez intensywny trening w redakcji tekstow. Zajecia beda polaczeniem czesci
teoretycznej przedstawianej w formie prezentacji z cze$cig cwiczeniowo-warsztatowa.
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Wspolpraca w zespole. Budowanie i zarzadzanie zespolem
dr Alicja Gniewek 489 z1/30 h

Zajecia maja na celu przyjrzenie si¢ réznym dzialaniom zespotu, zaréwno w konteksScie
indywidualnych osob, jak 1 grupy jako calosci. Podczas zaje¢ Stuchacze beda m.in. ¢wiczy¢
efektywna komunikacj¢ pomigdzy cztonkami zespotu, zastanowig si¢, jak organizowac prace,
tak by kazdy byt zadowolony. Rozpatrza i do§wiadczg réznych stylow przywodztwa oraz
przeanalizujg aspekty, ktoére wptywaja na wigksza efektywno$¢ pracy zespotowej. Praca na
zaj¢ciach bedzie opierala si¢ na metodzie warsztatowej — Stuchacze beda ¢wiczy¢ i korzystac
z doswiadczen oraz wiedzy grupy. Zaplanowane sg dyskusje, praca w grupach, praca
indywidualna oraz ¢wiczenia na forum.

Zapamietuj lepiej i ucz si¢ latwiej: trening pamieci i koncentracji,
mnemotechniki i notatki sprzyjajace uczeniu si¢

mgr Anna Jakubowska 275 71/30 h

Szybkie i tatwe zapamigtywanie to umiej¢tnos$¢ przydatna w codziennym zyciu, a takze podczas
nauki. Dzigki zastosowaniu wilasciwych technik i narz¢dzi, mozna sobie ulatwi¢ nauke,
zapamietywac szybciej 1 na dluzej, a takze wykonywac notatki, ktoére bedg atrakcyjne wizualnie
1 jednoczes$nie pozostang w pamieci na dlugo. Zajecia majg charakter warsztatowy 1 bardzo
praktyczny. Po zapoznaniu si¢ z teorig dotyczaca funkcjonowania pamieci, Stuchacze beda
¢wiczy¢ techniki zwigkszajace koncentracje oraz usprawniajace myslenie i zapamigtywanie.
Poznajg i aktywnie prze¢wicza podstawowe mnemotechniki. Stuchacze samodzielnie stworza
notatki sprzyjajace uczeniu si¢ i lepszemu zapamigtywaniu.

Zwolnij! Zycie (prawdopodobnie) masz tylko jedno — wstep do SLOW life
dr Monika Gromadzka 275 7430 h

Ruch slow zyskuje szereg zwolennikéw na calym §wiecie. W gazetach, telewizji, na blogach
coraz gloéniej wybrzmiewa: odpoczywaj, doceniaj codziennosé, hygge... Zycie, coz, jak zycie:
tu poganiaja, tu pospieszaja... Jak polaczy¢ te dwa, wydaje si¢, wykluczajace si¢ przekazy?
Kurs bedzie proba odpowiedzi na to pytanie. W trakcie zaje¢ Stuchacze sami zdecyduja, czym
dla nich jest ,,filozofia” slow, a nastepnie wraz z Prowadzacg zastanowig si¢, co nalezy zrobi¢,
zeby zy¢ bardziej slow. W trakcie pracy podstawa bgdzie rozwijanie umiejetnosci §wiadomego
wyboru: ,,czego chcg”, ,,czego nie chceg” 1 ,,ile energii chce w to wlozy¢”. Stuchacze bedg
analizowac, tworzy¢, sprawdza¢. Beda pracowac roznymi narzgdziami (m.in. coachingowymi).
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Prawo, Biznesi IT
Analiza sprawozdan finansowych
dr Agata Kocia 275 z¥/30 h

Podczas zaje¢ Stuchacze zapoznaja si¢ z ogdlnymi zasadami sprawozdawczo$ci finansowej,
uwypukleniem roli poprawnej analizy raportow finansowych w podejmowaniu decyzji
inwestycyjnych, w szczegdlnosci podstawowych dokumentow (rachunku wynikéw, bilansu,
rachunku przeplywoéw pienieznych oraz sprawozdania ze zmian w kapitale wlasnym), ktore
pozwalaja analitykom finansowym na $ledzenie trendow w dziatalno$ci przedsigbiorstw.
Stuchacze zostang zapoznani z praktycznym zastosowaniem sprawozdan finansowych, a takze
zostanie przedstawiona analiza wskaznikowa i metoda oceny Du Ponta.

Design thinking w teorii i praktyce
dr Iwo Zmyslony 614 z1/46 h

Design thinking jako metodologia kreatywnego diagnozowania, definiowania i rozwigzywania
problemow stanowi uogdlnienie interdyscyplinarnych praktyk w polu wspotczesnego biznesu,
a zarazem zbior technik innowacyjnego dziatania — optymalizacji ustug, proceséw i systemow
interakcji z uzytkownikami.

Podstawy design thinking bedziemy analizowa¢ na przyktadach ze wspodlczesnego designu,
innowacji spotecznej, biznesu 1 nowych technologii. Oméwimy rowniez szereg
psychologicznych i socjologicznych uwarunkowan procesu projektowego oraz powigzanych
z nimi zagadnien z zakresu zarzadzania wiedzg ekspercka.

Wieksza czgs¢ spotkan wypelnig warsztaty — wiedze teoretyczng przeéwiczymy w praktyce,
skupiajac si¢ na podstawowych technikach projektowych.

Uwagal!!! Materialy uzupetniajace (lektury i diagramy) sa w jezyku angielskim.

E-commerce w praktyce - uruchomienie sprzedazy w sieci krok po kroku
dr Przemyslaw Joskowiak 275 z1/30 h

Przeanalizowanie i prze¢wiczenie wdrozenia czterech przyktadowych e-biznesow (start-upow):
sprzedaz towardw fizycznych, ustug, abonamentu oraz powierzchni reklamowej. Program
obejmuje nastepujace punkty: analiza rynku, system sprzedazy, systemy uzupeiniajace,
techniczne wdrozenie, formalno$ci, system promocji, kampania promocyjna, analiza wynikow
kampanii.
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Gieldowy handel energig elektryczng i gazem naturalnym
dr Robert Rybski 275 z1/30 h

Wszystko ma swoja ceng w obrocie gospodarczym. Rowniez dobra tak podstawowego uzytku
jak energia elektryczna i gaz naturalny. Wysokos¢ ceny gotowej do zuzycia energii ma istotne
znaczenie nie tylko dla jej odbiorcow koncowych, ale rowniez dla catej gospodarki. Zanim
jednak konsument (lub inny odbiorca) pozna faktyczng cen¢ koncowa za zuzycie energii, to
kluczowg okoliczno$cig jest poznanie ,,surowego” (hurtowego) kosztu energii elektrycznej lub
gazu. Niniejszy kurs bedzie dotyczyl sposobu wyznaczania wysokosci hurtowej ceny energii
elektrycznej 1 gazu naturalnego za pomoca gietdy. Przedstawiona zostanie infrastruktura
gietdowa (platforma obrotu oraz izba rozliczeniowa) umozliwiajaca obstuge obrotu (handlu),
uczestnicy obrotu gieldowego 1 ich rola, a takze uwarunkowania prawne.

Gieldowy obrot energia elektryczng i gazem ziemnym
dr Robert Rybski 275 z1/30 h

Wszystko ma swojg cen¢ w obrocie gospodarczym. Réwniez dobra tak podstawowego uzytku
jak energia elektryczna i gaz naturalny. Wysokos¢ ceny gotowej do zuzycia energii ma istotne
znaczenie nie tylko dla jej odbiorcoéw koncowych, ale réwniez dla calej gospodarki. Zanim
jednak konsument (lub inny odbiorca) pozna faktyczng cen¢ koncowa za zuzycie energii, to
kluczowg okoliczno$cig jest poznanie ,,surowego” (hurtowego) kosztu energii elektrycznej lub
gazu. Niniejszy kurs bedzie dotyczyl sposobu wyznaczania wysoko$ci hurtowej ceny energii
elektrycznej i gazu naturalnego za pomoca gieldy. Przedstawiona zostanie infrastruktura
gietdowa (platforma obrotu oraz izba rozliczeniowa) umozliwiajaca obshuge obrotu (handlu),
uczestnicy obrotu gieldowego i ich rola, a takze uwarunkowania prawne.

Jezyk VBA — praktyczne zastosowania w Excelu
mgr inz. Michal Bassa 341 z1/30 h

Celem kursu jest poznanie zasad efektywnego tworzenia makr i automatyzacji zadan w Excelu
z wykorzystaniem jezyka VBA. Poruszone zostang takie zagadnienia, jak podstawowe pojecia
zwigzane z VBA, makrami i programowaniem, podstawy programowania w jezyku
VBA, dost¢p do danych arkusza z poziomu makr VBA, procedury i funkcje w VBA, podstawy
programowania algorytmow, podstawy tworzenia interfejsow uzytkownika, rozbudowa
interfejsu uzytkownika, wykrywanie i poprawianie bledow w makrach VBA, dobre praktyki
programistyczne.
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Kampania promocyjna w sieci krok po kroku
dr Przemyslaw Joskowiak 2757430 h

Poznanie, oméwienie i przeéwiczenie dziatan zwigzanych z uruchomieniem wspotczesnej
kampanii marketingowo-promocyjnej w sieci, tj. kluczowych etapow jej przygotowania
1 realizacji, dla wybranych produktow z nastgpujacych kategorii sprzedazowych: towar
fizyczny, ushuga tradycyjna, abonament, dostep jednorazowy.

Konsument zywnosci - podmiot szczego6lnie chroniony
mgr Patryk Kalinowski, dr hab. Pawel Wojciechowski 2757130 h

Podczas zaj¢¢ przedstawiane sg podstawowe aspekty prawa Zywno$ciowego ze szczegdlnym
uwzglednieniem perspektywy konsumenta zywnosci. Gléwna uwaga potozona jest na
zagadnienia zwigzane ze znakowaniem zywnosci, zakazem wprowadzania w btagd konsumenta
zywnos$ci oraz mozliwosciami dochodzenia przez konsumenta roszczen w zakresie prawa
zywno$ciowego. Uzupehiajaco do wyktadu w ramach zaje¢ odbywa si¢ ¢wiczenie praktyczne
z analizowania etykiet srodkow spozywczych. Ponadto przedstawione sg aktualne trendy
1 wyzwania prawa zywnosciowego (m.in. marnotrawienie zywnoS$ci, superfoods, mig¢so in
Vitro).

Kreatywnos¢ w procesie projektowym
dr Iwo Zmyslony 614 z1/46 h

Kurs jest skierowany przede wszystkim do oséb, ktore majg opanowane podstawy design
thinking, rozumieja zatozenia tej metodologii i chca poszerzy¢ znajomos$¢ etapow empatii,
ideacji oraz prototypowania. Zajecia beda mialy charakter konwersatoryjny 1 warsztatowy,
Z naciskiem na prace w grupach oraz prace wlasng uczestnikow.

W ramach zaje¢¢ prze¢wiczymy m.in. role playing, braindumping, sketch storming, proposition
value canvas, akwarium, metode Walta Disneya, SCAMPER, thinking hats, disruptive
facilittation, zero gravity thinking, analiz¢ SWOT i PEST, a takze rozne warianty myslenia
poprzez analogi¢ i rozne warianty prototypowania. Porozmawiamy tez m.in. nt. zaklocen
poznawczych oraz postaw i kultury organizacyjnej (holokracja, agile office).

Uwagal!!! Materiaty uzupeiniajace (lektury 1 prezentacje) sa w jezyku angielskim.
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Management in Practice — menedzerskie studia przypadku
dr Michat Mijal 413 7145 h

Do uczestnictwa w kursie konieczna jest znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie
minimum B2. Nie jest wymagana wcze$niejsza znajomos$¢ zadnego stownictwa fachowego.

Zajecia prowadzone w jezyku angielskim na poziomie B2. Zajecia dadza mozliwos¢
praktycznego prze¢wiczenia w jezyku angielskim réznych zastosowan popularnych narzedzi
analitycznych uzywanych w codziennej pracy menedzera. Celem jest takze zaznajomienie
1 oswojenie uczestnikOw z najczestszymi zwrotami i pojgciami spotykanymi w pracy w duzych
firmach miedzynarodowych. Nie bedzie to jednak typowy kurs jezykowy — zamiast na
¢wiczenie stownictwa, nacisk potozony zostanie na praktyczne wykorzystanie popularnych
analitycznych narzedzi menedzerskich. Uczestnicy bgda mieli mozliwos¢ samodzielnie
(indywidualnie 1 w grupach) wykona¢ analize¢ SWOT, PEST, BCG, interesariuszy itp. Podczas
kazdych zaje¢ Shuchacze otrzymajg krotkie wprowadzenie do tematu w formie miniwyktadu,
a nastepnie przeprowadza analizy. Kazdy modul zakonczy si¢ wspdlnym omowieniem
rezultatow.

Mysl wizualnie! Prezentacje multimedialne i videoclipy
dr Malgorzata Al-Khatib 341 z¥/30 h

Kurs dostarcza wiedzy i umiejetnosci w zakresie tworzenia réznorodnych prezentacji
multimedialnych i videoclipdw zgodnie z zasadami alfabetyzmu wizualnego. Przewidziane
sa projekty realizowane z wykorzystaniem programow desktopowych (PowerPoint 2003) oraz
aplikacji w chmurze (m.in. Emaze, Prezi, Visme, Powtoon, Canva, WeVideo). Kazda z nich
ma inne zastosowanie 1 pozwala tworzy¢ nowatorskie projekty, np. strona internetowa, album,
reklama w formie kreskoéwki, videohistoria, mapa mysli, interaktywny plakat, baner na
Instagram. Laczy je intuicyjnos$¢, dostepnos¢ oraz atrakcyjny, nieszablonowy przekaz zgodny
z duchem czaséw, w ktorych zyjemy. Podczas zaje¢ warto si¢ zrelaksowaé, przejs¢ w tryb
myslenia koncepcyjnego i zamieni¢ si¢ w wizazyste. Dodatkowo, Stuchacze beda pracowali na
platformie Edmodo, ktéra przypomina wprawdzie Facebooka (podobny interface i tatwosé
obstugi), jednak stuzy do e-learningu.

Konieczne jest, aby Shuchacz posiadat konto mailowe gmail.com, do testowania aplikacji.
W trakcie zajg¢ Shuchacze beda zobligowani do zalozenia konta na platformie edukacyjnej
EDMONDO.

Negocjacje w praktyce
dr Jarostaw Gorski 293 z¥/30 h

Program zaj¢¢ obejmuje nastgpujace zagadnienia realizowane z zastosowaniem réznorodnych
form aktywnos$ci (wyktad, dyskusja, prace zespotowe, warsztaty negocjacyjne):
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Tworzenie i realizacja alternatywnych strategii negocjacyjnych.

2. Ksztaltowanie warunkow prowadzenia negocjacji w tym optymalny dobor rél w

zespolach.

Wykorzystanie technik negocjacyjnych w réznych fazach prowadzenia negocjacji.

4. Negocjacje w réznych konfiguracjach: 1 na 1, zespolowe negocjacje dwustronne,
negocjacje wielostronne (3+).

5. Argumentacja i prowadzenie sporow: metody erystyczne i retoryczne.

w

Ocena projektow inwestycyjnych
dr Agata Kocia 275 z1/30 h

Podczas kursu Stuchacze poznajg podstawowe pojecia w zakresie finansow - zwrotu i ryzyka
oraz sposoby ich oceny w kontekscie réznych instrumentow finansowych (obligacje, akcje).
Stuchacze zostang zapoznani z metodami wyceny instrumentdw rynku pieni¢znego,
bankowego 1 kapitatowego, ktorej to podstawg jest kapitalizacja prosta i ztozona. Podczas zajec¢
zaprezentowane zostang rowniez metody oceny projektow inwestycyjnych, w szczegdlnosci
NPV, IRR, PI.

Pakiet Office w praktyce
mgr inz. Michal Bassa 341 z1/30 h

Kurs ma na celu poznanie zasad efektywnego korzystania z komponentow pakietu Office
(edytora tekstu, arkusza kalkulacyjnego i narzedzia do tworzenia prezentacji). Poruszone
zostang zagadnienia takie jak: konwersja formatéw dokumentéw, tworzenie dokumentow
tekstowych zgodnie z zasadami skladu tekstu z wykorzystaniem stylow, automatycznych
numeracji oraz spisow; korespondencja seryjna, wykorzystanie podstawowych narzedzi
arkusza kalkulacyjnego: formatowania komorek i obszardw, filtrowania, sortowania,
formatowania warunkowego oraz zabezpieczanie arkusza, tworzenie serii, formuty zawierajace
funkcje z roznych kategorii, data i czas w arkuszu kalkulacyjnym, tworzenie
wykresow, wykorzystanie narz¢dzia Power Point do sporzgdzania efektownych i przejrzystych
prezentacji. Na zaje¢ciach Stuchacze bgda korzysta¢ z pakietu Office w wersji 2013 PL.

Podatki w Polsce — zobowigzania podatkowe
dr Maria Supera-Markowska 275 z¥/30 h

Tematyka omawiana podczas kursu pozwoli jego uczestnikomna w miar¢ swobodne
poruszanie si¢ w $§wiecie prawa podatkowego. Shuchacze nabedg podstawowe umiejetnosci
dotyczace ogdlnych zasad rozliczen podatkowych oséb prywatnych, przedsigbiorcéw i innych
podmiotow. Stuchacze kursu uzyskaja podstawowa wiedz¢ z zakreséw tematycznych takich
jak: informacje o prawach 1 obowigzkach podatnikow, platnikow i inkasentow oraz o ich
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odpowiedzialno$ci oraz 0 prawach 1 zakresie odpowiedzialno$ci
nastepcow prawnopodatkowych i 0séb trzecich; informacje o rodzajach organéw podatkowych
1 ich wlasciwo$ciach; informacje o powstawaniu, zabezpieczaniu i wygasaniu zobowigzan
podatkowych; informacje o interpretacjach przepiséw prawa podatkowego i 0 porozumieniach
w sprawach ustalania cen transakcyjnych; informacje o nadptacie i zwrocie podatku.

Podstawowe zagadnienia prawa pracy
dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 2757130 h

Prawo pracy jest jednag z galezi prawa obejmujaca ogol norm regulujacych stosunki spoteczne
zwigzane z praca, ktoére zachodza migdzy podmiotami (tj. pracodawca i pracownikiem)
o odmiennych interesach i pozycji prawnej. Poznanie podstawowych zagadnien prawa pracy
jest przydatne w zyciu zawodowym, gdyz utatwia zrozumienie pewnych zjawisk 1 pozwala
zapobiec pojawieniu si¢ réznych niepozadanych konsekwencji w sferze zatrudnienia,
wynikajacych z niewiedzy lub braku umiejgtnosci wiasciwego zachowania. Celem zajec jest
przedstawienie Shichaczom zagadnien dotyczacych podstawowych praw i1 obowigzkow
pracodawcow i pracownikow w zakresie: stosunku pracy i jego ochrony, wynagrodzen, czasu
pracy, urlopow, rodzicielstwa, zasad bezpieczenstwa i higieny pracy. Zdobyta wiedza ma
utatwi¢ Stuchaczom dostosowanie si¢ do wyzwan wspotczesnego rynku pracy i sprzyjaé
zapewnieniu bezpieczenstwa socjalnego.

Podstawy rachunkowosci finansowej i zarzadczej
dr Agata Kocia, mgr Marzena Maselewska 550 z1/60 h

Celem zaje¢ jest zapoznanie Stuchaczy z podstawowymi elementami systemu informacyjnego
rachunkowosci finansowej oraz zarzadczej, odzwierciedlajacego majatek przedsigbiorstwa,
zrodla jego finansowania, wyniki dzialalno$ci gospodarczej oraz metody podejmowania
decyzji przez osoby zarzadzajace. Przedstawione zostang podstawowe rodzaje dokumentow
znajdujacych si¢ w obrocie gospodarczym, wptyw operacji gospodarczych na pozycje bilansu,
rachunku zyskdw i strat oraz rachunek przeptywdw pienigznych, sposoby kalkulacji kosztow.

Postepowanie cywilne w sprawach dotyczacych nieruchomosci
mgr Cezary Dzierzbicki 275 z1/30 h

Podczas zaje¢ Shichacze zapoznaja si¢ z problematyka nieruchomosci rozpoznawanych
w postgpowaniu cywilnym przez polskie sady, podstawowymi pojeciami, instytucjami
prawnymi, jak rowniezz réznymi dowodami, orzeczeniami 1 S$rodkami zaskarzenia
wyro6znianych i1 stosowanych w tych sprawach. Poza tym na zajg¢ciach zostanie przedstawione
orzecznictwo. Przedstawione beda tez poszczegodlne rodzaje spraw dotyczace nieruchomosci
rozpoznawane w procesie i w postgpowaniu nieprocesowym, z doktadnym okre§leniem ich
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odrgbno$ci. Zajecia prowadza do wyksztalcenia u Shichaczy umiejetnosci sporzadzenia
podstawowych pism procesowych i ogolnej znajomosci regulacji w tym zakresie.

Prawne i psychologiczne aspekty komunikacji i rozwiazywania sporow w
pracy

mgr Karolina Czapska 275 z1/30 h

Prawidtowa komunikacja i1 rozpoznawanie konfliktéw jest niezbedng umiejetnoscia w kazdej
dziedzinie zycia, a w szczegOlnoSci w relacjach pracowniczych. Celem kursu jest
przedstawienie relacji stuzbowych z perspektywy dialogu i komunikacji. Kurs ma charakter
interdyscyplinarny, bedzie dla Stuchaczy zaréwno zrodlem wiedzy w zakresie prawa, jak
1 psychologii. Stuchacze poznaja witasny styl komunikacji, a takze dowiedza si¢, jak radzi¢
sobie z czegstymi problemami w relacjach stuzbowych o podtozu psychologicznym, takimi jak
mobbing, wypalenie zawodowe, dyskryminacja czy molestowanie. Stuchacze poznaja takze
prawne 1 alternatywne metody rozstrzygania i rozwigzywania sporow pracowniczych
I zbiorowych.

Protokol dyplomatyczny
dr Dobromir Dziewulak 275 z1/30 h

Program zaje¢ taczy w sobie rzeczowg informacje¢ o protokole dyplomatycznym i praktyke
ceremoniatu oraz etykiety. Podczas zajge¢ poruszone zostang zagadnienia takie jak pojecia
i zadania protokotu dyplomatycznego, precedencja, ceremonial (organizacja i przebieg
uroczystos$ci), etykieta, organizacja przyjec (typy przyjec, rozsadzanie przy stole, dobor, sposdb
jedzenia itp.), typy strojow i zasady ich doboru, korespondencja oraz bilety wizytowe.

Protokét dyplomatyczny dla wtajemniczonych
dr Dobromir Dziewulak 275 z1/30 h

Kurs wytacznie dla Stuchaczy, ktérzy ukonczyli kurs ,,Protokot dyplomatyczny". Rozszerza
i utrwala zdobyta wiedz¢ poprzez praktyczne rozwigzywanie problemow i realizacj¢
szczegotowych zadan protokolarnych wykonywanych przez samych Stuchaczy. Wsrod
zagadnien pojawig si¢ m.in. organizacja spotkan, konferencji, seminaridéw, wizyt; organizacja
przyjec; organizacja uroczystosci specjalnych; protokét dyplomatyczny w innych obszarach
kulturowych.
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Reklama i marketing — jak skutecznie prowadzi¢ kampanie reklamowe?
mgr Malgorzata Gorecka-Kosmala 2937130 h

Zajecia beda mialy charakter warsztatowy. Stuchacze zostang zapoznani z podstawowymi
zagadnieniami z zakresu reklamy 1 marketingu. Poznaja rodzaje reklam, ich jezyk
1 psychologi¢. Dowiedzg sig, jak tworzy¢ niestandardowe formy reklamowe, hasta oraz jak
pisa¢ i wlasciwie odczytywac brief.

Rowni — nierowni. O prawnych problemach nieréwnego traktowania
dr Jan Podkowik, prof. dr hab. Marek Zubik 2757130 h

Zajecia beda mialy charakter wykladowo-konwersatoryjny. Wyktady beda stanowity
wprowadzenie do tematu; maja przedstawia¢ podstawy prawne oraz aktualny stan wiedzy.
W ramach konwersatorium beda analizowane 1 dyskutowane najwazniejsze sprawy sagdowe
z zakresu nierdéwnego traktowania i dyskryminacji. W toku wybranych zaje¢ Stuchacze beda
samodzielnie analizowali praktyczne zagadnienia zwigzane z ochrong przed nieréwnym
traktowaniem 1 dyskryminacja (kazusy).

Ro6zne formy zatrudnienia pracowniczego i na podstawie umoéw cywilnych.
Analiza przepiséw prawnych i praktyki

dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 413 7145 h

Celem zajec¢ jest przedstawienie Stuchaczom zagadnien dotyczacych praw i obowigzkéw stron
w zakresie zatrudnienia na podstawie stosunku pracy oraz uméw cywilnoprawnych.
W szczegdlnosci celem zajec jest omoOwienie zagadnien dotyczacych: trwato$ci wigzi prawnej,
wynagrodzen i bezpieczenstwa socjalnego, czasu pracy i czasu wolnego, rodzicielstwa,
bezpieczenstwa 1 higieny pracy, ubezpieczenia spolecznego, reprezentacji intereséw
zbiorowych (prawo koalicji). Na zajeciach bedzie omawiana istota stosunkéw pracy opartych
na przepisach prawa pracy oraz istota stosunkdw regulowanych prawem cywilnym. Stuchacze
poznaja zasady i podstawowe instytucje oraz pojgcia z zakresu prawa pracy i prawa cywilnego,
a takze poznaja prawa 1 obowigzki podmiotéw ustalajagcych warunki zatrudnienia
pracowniczego, jak i niepracowniczego.

»Rozwodze sie z Toba", czyli o prawie szariatu stow kilka
mgr Patrycja Sobolewska 275 z1/30 h

Kurs poswigcony jest omowieniu w sposob kompleksowy zagadnien dotyczacych prawa
szariatu, a co za tym idzie licznych kontrowersji, jakie mu towarzyszg w obecnie toczacym si¢
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dyskursie publicznym. Arena, jaka postuzy otwarciu rozwazan autor uczynit prawo do rozwodu
w polaczeniu z obowigzkiem alimentacyjnym. Obszary te zostaja dodatkowo zestawione
z procesem emancypacji kobiet, jaki dokonat si¢ w panstwach, w ktorych religia dominujaca
pozostaje Islam. Dyskurs uzupetniajg badania statystyczne poczynione w zwigzku z omawiang
problematyka, jak rowniez analiza relewantnego orzecznictwa, jakie pojawito si¢ w minionym
Czasle.

Service design: projektowanie ustug, emocji i doSwiadczen
dr Iwo Zmyslony 614 z/46 h

Kurs jest skierowany przede wszystkim do osob, ktore maja opanowane podstawy design
thinking, rozumiejg zalozenia tej metodologii i chcg poglebi¢ znajomosé etapow empatii
i definiowania w odniesieniu do ustug oraz doswiadczen i emocji zwigzanych z marka. Zajecia
beda miaty charakter konwersatoryjny i warsztatowy z naciskiem na pracg wlasng uczestnikow.

Dokonamy przegladu wybranych strategii rozwoju marki oraz powigzanych nurtéw w designie.
Prze¢wiczymy metody analizy do$§wiadczenia marki i ustugi oraz standardy komunikacji
z projektantami i artystami przy realizacji strategii marketingowych. Pod koniec kursu skupimy
si¢ na analizie przypadkdw opracowanych przez uczestnikéw kursu 1 wspolnym
wypracowywaniu rozwigzan.

Uwagal!!! Materialy uzupetiajace (lektury i prezentacje) sa w jezyku angielskim.

Social media w e-commerce
dr Przemystaw Joskowiak 275 z1/30 h

Kus ma na celu poznanie i przeéwiczenie podstawowych dziatan zwigzanych z budowg
i wdrozeniem strategii spofeczno$ciowej (social media), tj. Kluczowych etapow jej
przygotowania 1 realizacji, dla wybranych produktéw z nastepujacych kategorii
sprzedazowych: towar fizyczny, ustuga tradycyjna, abonament, dostep jednorazowy.

System Linux w sieci lokalnej
mgr inz. Michal Bassa 341 z¥/30 h

Celem kursu jest poznanie zasad administrowania siecig lokalng i systemem Linux. Poruszone
zostang tematy takie jak: zasady projektowania sieci lokalnych; sprzet i oprogramowanie
wykorzystywane  na  potrzeby tych  sieci, podtaczanie  sieci  lokalnych  do
internetu, konfigurowanie serwera dzialajacego pod kontrolg systemu Linux w sieci
lokalnej, instalowanie oprogramowania na serwerze, uruchamianie podstawowych ushig
(DHCP, DNS, HTTP, FTP, udostgpnianie plikow dla systeméw Windows), zarzadzanie
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uzytkownikami i grupami. Linux jako router i firewall oraz konfigurowanie ustug poczty
elektronicznej.

Tajniki Internetu — warsztaty eksploracji cyfrowych zasobow
mgr Konrad Kuzma, dr hab. Daniel Mider, mgr Wojciech Mincewicz 512 z¥/30 h

Udziat w zajeciach pozwoli Stuchaczom dowiedzie¢ si¢ miedzy innymi: dlaczego przecigtny
uzytkownik Internetu ma dostgp tylko do utamka informacji w Internecie, gdzie w Internecie
odnalez¢ czarny 1 czerwony rynek (gdzie odbywa si¢ handel bronig, zywym towarem,
narkotykami i przyjmuja zlecenia ptatni zabdjcy), jak skutecznie inwigilowaé swoich
(nie)przyjaciot, jak sie¢ skutecznie zabezpieczy¢ korzystajac z Internetu. Ponadto
przeanalizowane zostang mozliwos$ci niektorych narzedzi podgladaczy 1 cyberterrorystow
(Shodan, Censys) oraz podj¢te zostanie zagadnienie metadanych (przekonamy si¢ co mozna
znalez¢ w ,,cyfrowych $mieciach”).

Warsztaty dziennikarskie z tworzenia tresci na strony www i zgodnie z
zasadami SEO — kurs podstawowy

mgr Malgorzata Gérecka-Kosmala 293 z1/30 h

Celem kursu jest zapoznanie Stuchaczy z zasadami pisania tresci internetowych. Zajecia beda
miaty charakter warsztatow z dziennikarstwa internetowego. Stuchacze zostang najpierw
zapoznani z ogo6lnymi zasadami pisania tekstow na strony www. Dowiedzg si¢, jak dobraé
odpowiedni temat, jak dopasowac tytul, lead 1 jak stworzy¢ interesujacy tekst, ktory bedzie sig
dobrze pozycjonowal w wyszukiwarkach internetowych. Podczas zaje¢ Stuchacze nauczg si¢
tez, jak dobiera¢ grafike 1 wideo do swoich tre$ci. Beda sami tworzy¢ artykuly na wskazany
temat. Podczas zaj¢¢ Stuchacze zapoznajg si¢ tez z tworzeniem treSci newsowych,
poradnikowych, reporterskich i felietonowych.

WordPress w e-commerce
dr Przemystaw Joskowiak 400 z/30 h

Kurs ma charakter praktyczny i bazuje na aktywnej pracy na udost¢pnionej instalacji systemu
zarzadzania treScig WordPress (praca na wtasnych laptopach podczas zaje¢). Program zaktada
zapoznanie si¢ z podstawowg funkcjonalno$ciag systemu WordPress pod katem dziatalnos$ci e-
commerce i marketingowo-promocyjnej, w tym: wybor motywu, uruchomienie e-sklepu lub
serwisu ze stronami sprzedazowymi, uruchomienie funkcjonalnosci do obshugi logistyki,
ptatnosci, e-mail marketingu, formularzy kontaktowych, analityki, SEO itp., budowa strefy dla
content marketingu, budowa strony lagdowania.
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Wprowadzenie do platform e-learningowych
mgr Marek Molenda, mgr Beata Walesiak 514 z¥/30 h

Program warsztatbw pozwala na poznanie sposobu pracy na wybranych platformach e-
learningowych poprzez tworzenie materiatow i ¢wiczen, zarzadzanie procesem nauczania
i nadzorowania postepow uczestnika kursu. Szczegélny nacisk jest potozony na techniki
tworzenia materialow oraz budowania interakcji.

Do udzialu w kursie wymagana jest podstawowa znajomo$¢ narz¢dzi komputerowych (obstuga
skrzynki e-mail, przegladarki internetowej, itp.) oraz posiadanie konta Gmail. Nie jest
wymagane zadne wczesniejsze doswiadczenie w prowadzeniu kurséw na platformach e-
learningowych.

Wprowadzenie do Polityki Energetycznej i Prawa Energetycznego
dr Robert Rybski 413 z¥/45 h

Ciezko jest znalez¢ drugg taka dziedzing gospodarki, ktora miataby takie znaczenie dla
cztowieka i takie oddziatywanie na $rodowisko w ktoérym zyje, jak energetyka. Znaczenie
sektora energetycznego wynika z tego, ze bez nieprzerwanych dostaw energii niemozliwe jest
funkcjonowanie wspoélczesnego spoteczenstwa oraz nowoczesnej gospodarki. Kryzys jaki
nastepuje w przypadku dlugotrwatego braku dostaw energii cofa nasze spoteczefnstwo oraz
gospodarke narodowa do czaséw przedindustrialnych. Dlatego poréwnuje sie kluczowe
znaczenie dostaw energii z zapewnieniem dostepu do zywnosci. Oddziatywanie na §rodowisko
wynika z wysokiej emisyjnosci stosowanych obecnie technologii wytwarzania energii,
wykorzystywaniem surowcow kopalnych oraz ciggle rosngcym zapotrzebowaniem na energi¢
pierwotng.

Wybrane aspekty rachunkowosci
dr Agata Kocia, mgr Marzena Maselewska 413 z¥/45 h

Zajecia maja na celu przedstawienie Shuchaczom, zar6wno w teorii, jak i w praktyce,
wybranych elementéw systemu rachunkowo$ci, m.in. takich jak: przyczyny i sposoby
rozliczania migdzyokresowego kosztow oraz przychodow; identyfikacja potrzeby naliczenia
podatku odroczonego i1 ksiegowanie odpowiednich operacji; metody wyceny, rozchody
zapasOw oraz konsekwencje zastosowania kazdej z nich; efekty wyceny rozrachunkow pod
katem ksiegowym 1 podatkowym; wprowadzenie do ksigg inwestycji oraz koniecznos¢
dostosowania ich warto$ci do cen rynkowych; sposoby ujecia w ksiggach rachunkowych
leasingu operacyjnego oraz finansowego.
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Zaawansowana analiza sprawozdan finansowych — studia przypadku
dr Agata Kocia 390 zK30 h

Podczas kursu Stuchacze zapoznaja si¢ z zasadami przeprowadzania analizy fundamentalnej na
przyktadach wybranych spotek. Poznaja réwniez wybrane metody manipulacji informacji
przedstawianych w sprawozdaniach finansowych — metody wptywania na wyniki
przedsigbiorstw, manipulacja przeptywdéw  pieni¢znych, sposoby nieprecyzyjnego
przedstawienie danych w bilansie. Warunkiem udzialu w kursie jest znajomo$¢ zasad
sprawozdawczo$ci finansowe;.

Zatrudnianie i zwalnianie pracownikdéw. Analiza przepisow prawa pracy
dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 275 z1/30 h

Celem zajec jest przedstawienie Stuchaczom zagadnien dotyczacych praw 1 obowigzkow stron
w zakresie zatrudniania i zwalniania pracownikéw. W szczegélno$ci celem zajeé jest
omoOwienie zagadnien dotyczgcych: stosowania réznych podstaw zatrudnienia pracownikéw,
przebiegu rekrutacji, réwnego traktowania, ochrony danych osobowych, gromadzenia
dokumentow, obowigzkow pracodawcy dotyczacych rozwigzania stosunku pracy
z uwzglednieniem réznic miedzy umowami terminowymi i umowg O prac¢ ha czas
nieokreslony, zwolnienh grupowych 1 indywidualnych z przyczyn niedotyczacych
pracownikdw, szczegdblnej ochrony wybranych grup pracownikéw przed zwolnieniem z pracy,
zakazu konkurencji, wystawiania §wiadectwa pracy i1 innych dokumentow, wygasnigcia umowy
o0 prace, rozstrzygania sporow ze stosunku pracy na drodze polubownej i przed sagdem pracy. Na
zajeciach Shichacze poznajg zasady, pojecia 1 instytucje prawa pracy oraz szczegdtowe
regulacje prawne dotyczace zatrudniania i zwalniania pracownikdéw, nabeda wiedz¢ o prawach
1 obowigzkach stron podejmujacych zatrudnienie 1 ustalajacych jego warunki, a takze poznaja
przyczyny, przebieg i skutki zwolnienia z pracy.

Zrob to sam w Internecie. Web 2.0 w praktyce
dr Malgorzata Al-Khatib 3417430 h

Kurs skierowany jest do Shuchaczy zainteresowanych tworczym wykorzystaniem internetu
drugiej generacji (Web 2.0) w realizacji swoich pasji, zainteresowan oraz wyzwan
zawodowych. Podczas kursu kazdy ze Shichaczy bedzie mial mozliwo$¢ stworzenia
interaktywnej witryny internetowej, tematycznych prezentacji —bez uzycia PowerPointa,
reklamy, mapy mentalnej, podcastu, videocastu (vodcastu), tradycyjnych dokumentow
biurowych — bez uzycia Worda i Excela, mowigcego awatara, publicznego quizu lub dyskusji
oraz e-plakatu. Dzigki temu pozna metody tworczej pracy w sieci, wspierajagce zarowno
autonomi¢ uczgcego si¢, jak 1 wykorzystanie inteligencji zespolowej. Calo$¢ zostanie
zrealizowana na platformie Edmodo, tzw. edukacyjnym Facebooku.
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Nauka i Srodowisko
Blyskawiczny kurs praktyczny rysowania roslin
dr Halina Galera 587 z1/30 h

Kurs odbywa si¢ na terenie Ogrodu Botanicznego Uniwersytetu Warszawskiego i w pobliskiej
sali wyktadowej. Poszczegblne zajecia sktadajg si¢ z krotkiego wstepu teoretycznego 1 ¢wiczen
praktycznych. Omoéwione zostang zagadnienia teoretyczne, takie jak: bogactwo ksztattow lisci,
kwiatéw, owocow 1 lodyg; struktura przestrzenna drzewa; ciekawe przystosowania roslin do
zycia w roznorodnych $rodowiskach. Zrealizowane zostang tez ¢wiczenia praktyczne: nauka
swiadomego analizowania budowy roslin; podstawowe zasady kompozycji plastycznej; szybKi
szkic otéwkiem; rysunek konturowy; proste sposoby rysowania obiektow tréjwymiarowych;
generalizacja tresci i dbatos$¢ o detal w rysunku botanicznym.

»Bones” dla kazdego — co naprawde mozna wyczyta¢ z kosci
mgr Monika Dzierlinska 440 z1/30 h

Kobieta, lat ok. 35, wzrost 160 cm, ztamanie reki w wieku szkolnym, zmarta na gruzlice, szkielet
dtugo lezal w wodzie...

W kosciach zapisuje si¢ wiele informacji, zar6wno z przebiegu zycia, jak i poSmiertnych loséw
zmarlego. W trakcie kursu Stuchacze dowiedzg si¢ krok po kroku, czego dotycza te informacje
oraz jak je odczytywac.

Kurs dotyczy rzeczywistych mozliwosci analizy antropologicznej. Podczas zaje¢ Stuchacze
dowiedza si¢, w jakim stopniu identyfikacja zmartych na podstawie badan szkieletu jest
mozliwa 1 dlaczego nie wszystko da si¢ wyczyta¢ z kosci. Naucza si¢ samodzielnego
przeprowadzania podstawowych analiz.

Botaniczny plener artystyczny
dr Halina Galera 587 z1/30 h

Botaniczny plener artystyczny jest dedykowany Stuchaczom, ktérzy uczestniczyli
W Blyskawicznym kursie praktycznym rysowania roslin. Kurs odbywa si¢ na terenie Ogrodu
Botanicznego-CZRB PAN w Powsinie. Podczas ¢wiczen praktycznych Stuchacze wykonujg
barwne podobizny wybranych przez siebie ro$lin, korzystajac ze wskazowek osoby
prowadzacej kurs.
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Ptaki wokol nas — wybrane zagadnienia z ornitologii
dr Alicja Gryczynska, dr Danuta Jedraszko-Dabrowska 352 7130 h

Program kursu bedzie si¢ opieral na:

1. Przegladzie ptakoéw Polski. Wyglad, srodowisko zycia. Rozpoznawanie ptakow.

2. Adaptacji ptakow do srodowiska i trybu zycia. Przystosowania w budowie dzioba,
nog, skrzydet. Identyfikacja okazé6w ptakéw przy pomocy atlasoéw.

3. Zachowaniu ptakow zwigzane z odzywianiem si¢. Techniki zerowania, konkurencja.
Przydzielanie ptakow do roznych grup pokarmowych, zwiazek budowy ze sposobem
odzywiania si¢.

4. Dlaczego ptaki $piewaja? Tworzenie par, obrona terytorium, sposoby wydawania
dzwigkow. Rozpoznawanie gltosow.

5. Okres legowy u ptakéw. Rodzaje gniazd, opieka nad potomstwem, pasozytnictwo
legowe. Identyfikacja gniazd i jaj ptasich.

6. Sposoby pomagania ptakom. Budki, karmniki, dokarmianie, ratowanie pisklat.

Wycieczki w teren przewidywane sg do: Parku Lazienkowskiego + Muzeum Lowiectwa,
Wilanowa, w okolice Stawow Raszynskich.

Rosja jakiej nie znacie
dr Tomasz Wites 293 z1/32 h

Kurs ma na celu przedstawienie Rosji w konteks$cie zachodzacych przemian w §rodowisku
przyrodniczym, spoteczno-gospodarczym i politycznym. Rosja zostanie zaprezentowana w
kontekScie przemian obejmujacych rdzne sfery zycia, omOwione zostang takie tematy, jak
niejednorodno$¢ podziatu administracyjnego, antropogeniczne przeobrazenia Srodowiska
przyrodniczego, obszary klesk ekologicznych, sie¢ osadnicza, tajne miasta, przeobrazenia
Homo sovieticus, procesy depopulacyjne — ich przyczyny i rozklad przestrzenny, aborcje,
zabojstwa i samobojstwa w Rosji przed i po rozpadzie Zwigzku Radzieckiego, gospodarka,
reformy gospodarcze zwiagzane z transformacja ustrojowa, rodzaje transportu, eksterytorialne
trasy kolejowe, wypadkowos¢ w réznych rodzajach transportu, tagry i turystyka lagrowa
oraz charakterystyka wybranych regiondéw, m.in. pogranicze rosyjsko-chinskie, Nowa Ziemia.

Umyst zalezny od mdzgu, czyli jak jest zbudowany i jak dziala mozg
mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 275 z1/30 h

Kurs o tym, czym jest i jak funkcjonuje nasz mézg. Stuchacze dowiedzg sie, jak w Swietle
najnowszej wiedzy mozg tworzy umyst. Zarysowane zostang podstawowe metody badania
mozgu. Zaj¢cia podejma watek zwigzku migdzy mozgiem, umystem a zachowaniem. Stuchacze
dowiedzg si¢, czym sa funkcje poznawcze — np. wzrokowo-przestrzenne, uwaga, pamiec,
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mowa, myslenie, rozwigzywanie probleméw — 1 jak moézg doswiadcza emocii.
Zasygnalizowany zostanie zwigzek migdzy dos§wiadczaniem stresu a anatomig mozgu.

Umyst zalezny od mézgu dla zaawansowanych, czyli percepcja a rzeczywistos¢
mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 385 z/42 h

Kurs jest druga cze¢scig zaje¢ ,,Umyst zalezny od mozgu, czyli jak jest zbudowany i jak dziata
mozg” 1 jest przeznaczony tylko dla Stuchaczy, ktorzy go ukonczyli. Stuchacze
rozwing wybrane watki z obszaru zwigzkéw migdzy budowg i1 dziataniem mézgu a umystem,
zachowaniem 1 codzienno$cig. Poglebia wiedze na temat aktywnosci uktadu nerwowego
1 przejawiania si¢ zjawisk psychicznych w zyciu codziennym. Stuchacze poznajg blizej takie
pojecia, jak temperament, inteligencja, osobowos¢. Rozwinigty zostanie watek zaleznosci
mig¢dzy uktadem nerwowym a uktadem hormonalnym i odpornosciowym. Wiedza o percepcji
zmystowe] zostanie pogiebiona w kontekscie procesu podejmowania decyzji i rozwigzywania
probleméw. Rozwinigty zostanie watek wplywu bodzcéw awersyjnych na funkcjonowanie
mozgu, np. w kontekscie trudnych do$wiadczen zyciowych. Co wiecej, na Kkursie
zaprezentowane zostang najnowsze badania z obszaru zwigzku mi¢dzy metodami obrazowania
moézgu a depresja. Zasygnalizowany zostanie obszar badan nad neuronalnym podtozem
swiadomosci.

Rekreacja i Hobby
ABC bezstresowej fotografii — aparatem lub smartfonem
dr Magdalena Sobolewska-Bereza 489 z¥/30 h

W prosty 1 przystepny sposob przedstawione zostang informacje niezbedne do swobodnego
wykorzystywania posiadanego sprzetu fotograficznego i/lub smartfona do wykonywania
poprawnych zdje¢ o roznej tematyce. Stuchacze beda mogli wyprébowac popularne programy
1 aplikacje do obrobki zdj¢¢ oraz przygotowac je do publikacji w mediach spotecznosciowych
(Facebook, Instagram).

Zatozeniem kursu jest przetamanie wlasnych oporéw, nabranie bieglosci i odnalezienie
przyjemnosci w fotografii niezaleznie od posiadanego sprz¢tu.

Automasaz — sam mozesz rozluzni¢ swoje cialo
dr Anna Kraskiewicz 326 z1/30 h

Stres, pospiech, nieustanna gonitwa mysli oraz negatywne emocje, ktorych wspodlczesny
cztowiek doswiadcza kazdego dnia, w bardzo niekorzystny sposob wplywaja na stan
psychofizyczny. Za pomocg automasazu (masazu wykonywanego na swoim ciele), stretchingu
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oraz r6znych metod pracy z ciatem mozna rozluzni¢ przykurczone migsnie, gigboko sie¢
zrelaksowac, ulatwi¢ organizmowi proces powrotu do zdrowia, poprawi¢ jakos¢ mysli i emocji.
Podczas zaje¢ nacisk zostanie potozony na nauke 1 praktyke réznych technik automasazu
i stretchingu. Na zajecia nalezy przynies¢ wygodny stroj do ¢wiczen, matg/karimate (cos, na
czym mozna si¢ potozyc¢), dwie piteczki tenisowe i skarpetke.

Automasaz twarzy zamiast medycyny estetycznej
dr Anna Kraskiewicz 326 z1/30 h

Warsztat jest kompleksowym programem metod kosmetycznych i leczniczych poprawiajacych
zdrowie 1 wyglad skory twarzy oraz dekoltu. Naturalne metody sg catkowicie bezpieczne i nie
maja negatywnych skutkéw ubocznych. Zabiegi wykonuje si¢ samodzielnie, sg przyjemne,
niedrogie 1 skuteczne. Stuchacze w relaksujacy i naturalny sposéb, w mitej atmosferze beda
pracowa¢ nad pigknym i mtodym wygladem swojej twarzy w celu uzyskania efektu , liftingu
bez chirurga”. W programie kursu: m.in. automasaz twarzy, joga twarzy i fitness
twarzy, drenaz limfatyczny twarzy, anatomia i fizjologia migéni twarzy 1 szyi, ¢wiczenia
oddechowe, ¢wiczenia relaksacyjne. Shuchacze dowiedzg sig, jakie sg przyczyny starzenia si¢
skory oraz naturalne metody poprawy jej zdrowia i wygladu, a takze jak przygotowywaé
naturalne kosmetyki. Na zajecia prosze przynies¢: lusterko stojace (w ktorym widaé catg
twarz), krem do twarzy, wode do picia, kosmetyki do demakijazu (aby oczysci¢ skore twarzy
przed automasazem), maty recznik.

Exercises, Diet and Sport Supplements — How and Why it Works.
Sport, Dieta i Suplementy — Jak i dlaczego dzialaja? Kurs prowadzony w
jezyku angielskim

dr Ksenia Maximova 275 z4/30 h

W trakcie kursu Stuchacze zrozumieja, jak dziala organizm podczas wysitku fizycznego oraz
jaki wplyw na zdrowie ma regularna aktywno$¢ fizyczna i uprawianie sportu. Tematy te
oméwione zostang od mechanizmoéw dzialania pojedynczych komodrek po sposob
funkcjonowania ciata w catosci. Wszystkie skomplikowane procesy biochemiczne zostang
wyjasnione za pomocg prostych stow i schematow. Gtownym celem kursu jest zdobycie przez
Stuchaczy wiedzy na temat wptywu pracy fizycznej na funkcjonowanie organizmu cztowieka
1 umiejetno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej w praktyce. Chetni beda mie¢ okazje
zastosowa¢ zdobytg wiedze teoretyczng w praktyce, wiec prosz¢ by¢ przygotowanym na
krotka, kilkusekundowa aktywno$¢ np. podskoki, krotkie biegi, wejscia po schodach itp. Kurs
prowadzony w jezyku angielskim.

In the course you will gain a strong understanding how the body works during exercise, and
how sport and physical activity promote health from cellular to whole body perspectives. All
sophisticated biochemical processes will be explained by simple words and schemes. The aim
of the course is to use the learned knowledge to assist performance enhancement and we will
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check the theory on the practice, so be prepared to jump and run (optionally). The course will
be held in English.

Fotoflora — park, drzewo, kwiat — fotografia roslinna
dr Magdalena Sobolewska-Bereza 550 z¥/30 h

Kurs obejmuje zarys podstaw technicznych fotografii cyfrowej wykonywanej zar6wno
aparatem jak i telefonem, a takze zasady kompozycji zdje¢ roslin. Cze§¢ praktyczna bedzie
warsztatem pozwalajagcym na nabranie bieglosci w poshugiwaniu si¢ wlasnym sprzegtem.
Omowienie wybranych sylwetek fotografow roslin pozwoli na inspirowanie si¢ pracami
najlepszych artystow oraz poszukiwanie wlasnego stylu. Podczas zaje¢ uczestnicy wykonaja
wlasnorgcznie zdjecia dokumentacyjne oraz kreatywne, poznaja takze proste sposoby na
uatrakcyjnienie swoich zdje¢ i fatwg ich obrobke.

Fotografia reportazowa z elementami fotografii ulicznej
mgr Marek Berezowski 1173 z1/60 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy interesujacych si¢ fotografig reportazowa 1 uliczng, a takze
wspotczesnymi  zagadnieniami  spoleczno-Kulturalnymi, jak rowniez  kierujacych
si¢ humanizmem 1 empatia w postrzeganiu rzeczywistosci. Pierwsza cze$¢ kazdych zajec
bedzie krotkim przegladem historii 1 problematyki fotografii reportazowej 1 ulicznej, a
takze biezacej pracy Stuchaczy. Druga czes$¢ zaje¢ bedzie miata forme plenerowych ¢wiczen
fotograficznych zwigzanych z tematyka =zaje¢. Kurs skierowany jest do Shuchaczy
posiadajacych przynajmniej podstawowe umiejetnosci fotograficzne. W czasie kursu
planowane sa wyjscia na dtugie plenery fotograficzne na miasto. Stuchacze zapisujgcy sie na
kurs deklaruja che¢¢ aktywnego uczestnictwa w zajeciach i pracy plenerowej. Wymagany sprzet:
wlasny aparat cyfrowy (lustrzanka, szybki aparat dalmierzowy lub szybki aparat kompaktowy
z funkcjg manualng), dowolny program komputerowy do przegladania i katalogowania zdje¢.

Malujemy w plenerze! Warsztaty rysunkowo-malarskie
mgr Julia Lukasiak 2757430 h

Kurs prowadzony bedzie przez profesjonalng malarke 1 wprowadzi Stuchaczy, krok po kroku,
w tajniki malarstwa plenerowego. Poznajg oni podstawowe techniki rysunkowe i malarskie.
Zajecia odbywac si¢ beda w plenerze: za kazdym razem udamy si¢ w inne miejsce, tak aby
Stuchacze mogli sprébowaé swoich sit w malowaniu réznorodnych elementéw pejzazu
(architektury, drzewa, wody, itp.). Kurs przeznaczony jest zarowno dla o0sob zupehnie
poczatkujacych, jak i dla tych, ktére majg juz za sobg pierwsze dos§wiadczenia malarskie.
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Meksykanskie alebrijes — magia fantastycznych zwierzat
mgr Ewa Grajber 275 z1/30 h

"To, co widze¢ i co jest w mojej wyobrazni", to, co na zewnatrz i co w $rodku, tak okreslit
alebrijes uznawany za ich tworce artysta-rzemieslnik Pedro Linares. Czym s3? To fantastyczne
zwierzeta rodzace sie w wyobrazni ich tworcy, ktorego zreczne rece nadajg im ksztatt. Staty sig
jednym z najpopularniejszych wyroboéw meksykanskiego re¢kodzieta. Stuchacze kursu poznaja
ich histori¢, zwigzane z nig postaci, takie jak Pedro Linares, Manuel Jiménez, El Hotentote,
Frida Kahlo i Diego Rivera. Stworza wiasna, niepowtarzalng rzezb¢ - najpierw w wyobrazni,
a pozniej nadadzg jej materialny ksztatt.

Nieznana historia kina polskiego
mgr Pawel Jaskulski 275 z1/30 h

"Nieznana historia kina polskiego" to kurs przeznaczony zaréwno dla osob szczegolnie
zainteresowanych kultura filmowa, jak i dla tych, ktorzy chca dopiero zdoby¢ wiedze w tym
zakresie. Na zajeciach kanoniczni tworcy, tacy jak Andrzej Wajda, Krzysztof Kieslowski czy
Krzysztof Zanussi, pojawia si¢ wylacznie kontekstowo. Program kursu zostat skoncentrowany
wokot nazwisk mniej znanych autorow, ktorzy czesto — zazwyczaj niestusznie — odeszli
w catkowite zapomnienie. Coraz cze¢sciej jednak polscy filmoznawcy skupiaja si¢ w swojej
pracy badawczej na dorobku rezyserow pomijanych dotychczas w refleksji naukowej. Okazuje
sig, ze historia kina polskiego jest bardziej nieoczywista niz mogto si¢ wydawac i wciaz jeszcze
znajduje si¢ w niej wiele do odkrycia.

Odczytujemy dawne teksty z pomoca komputera
prof. dr hab. Janusz S. Bien 341 z¥/30 h

Kurs jest przeznaczony przede wszystkim dla tych mito§nikow jezyka polskiego i jego historii,
ktorzy lubig rowniez postugiwac si¢ komputerem. Osoby interesujace si¢ innymi jezykami tez
sg mile widziane.

W trakcie zaje¢ bedzie wykorzystywany system Transkribus, ktory wymaga zatozenia konta w
systemie i instalacji programu na swoim komputerze - bedzie to omowione na pierwszych
zajeciach. System ten wspomaga transkrypcj¢ za pomoca automatycznego rozpoznawania
znakow, a takze - w ograniczonym zakresie - za pomocg automatyCcznego rozpoznawania pisma
recznego.

Na zajeciach beda omawiane zarowno teksty wybrane przez Prowadzacego, jak i dostarczone

lub wskazane przez Shichaczy - zeskanowane lub sfotografowane samodzielnie albo
znalezione w bibliotekach cyfrowych.
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Kwestia reprezentacji tekstow w komputerze bedzie omowiona przede wszystkim na materiale
standardu Unicode dotyczacego w zasadzie pojedynczych znakdéw pisma.

O krok dalej. Twdrcze pisanie dla zaawansowanych
mgr Edyta Petkowska-Grabowska 2757430 h

Zajecia maja charakter przede wszystkim warsztatowy. Stuchacze indywidualnie 1 w grupach
wykonujg ¢éwiczenia pisarskie, polegajace na zapisywaniu wilasnych pomystéw, pisaniu
fragmentow tekstu, rozmawianiu o tym, nad czym aktualnie pracujg badz chcieliby pracowac
w przysztosci. Zajecia koncza si¢ dyskusja na temat dalszych mozliwo$ci rozwijania swoich
umieje¢tnosci i przygotowania si¢ do dalszej pracy z napisanym juz utworem.

Rysuj z architektem — podstawy rysunku odrecznego
dr inz. arch. Monika Pe¢kalska 783 z1/40 h

Stuchacze kursu ucza si¢ podstaw rysunku odrecznego, wykonujac coraz bardziej
zaawansowane ¢wiczenia rysunkowe. Od konstrukcji podstawowych bryt geometrycznych do
tworzenia bardziej skomplikowanych form przestrzennych. Orientacyjny zakres tematyczny
kursu: podstawy perspektywy, zasady kompozycji, martwa natura, wnetrze architektoniczne,
krajobraz miejski, zielen. Kurs jest przeznaczony dla 0osob o réznym poziomie zaawansowania.

Rysunek i malarstwo dla poczatkujacych
dr Anna Sieradzka-Kubacka 330 zk/36 h

Podczas zajg¢ Stuchacze w sposob praktyczny beda pracowa¢ nad nastepujacymi
zagadnieniami:

1. Rysunek linearny i walorowy.
2. Rysunek $wiattocieniowy.
3. Kompozycja.

4. Perspektywa geometryczna oraz inne rodzaje perspektyw.
5. Kolor w malarstwie.

6. Jak uzyskac glebie w obrazie za pomocg koloru?

7. Obraz w kolorach dopetniajacych.

8. Malarstwo monochromatyczne.

9. Obraz realistyczny i abstrakcyjny.

10. Zadania na wyobraznig.
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Scena dla kazdego — warsztaty teatralne
mgr Magdalena Kaczmarek 275 z1/30 h

Warsztaty teatralne sa skierowane do wszystkich, ktérzy chca nabra¢ wickszej swiadomosci
siebie podczas wystgpien. Odbywa si¢ to poprzez poznanie technik pracy aktora i pogl¢bienie
swoich umiejetnosci teatralnych. Stuchacze poznajg metody tworzenia roli. Praca nad
fragmentami ze sztuk pozwala im na nauke partnerowania i zasad pracy na scenie, a takze
rozwija wyobrazni¢, uczy improwizacji, zwigksza kreatywnosc.

Stuchacze proszeni sg o zaprezentowanie z pamigci na pierwszym spotkaniu fragmentu prozy
(najlepiej pisanej w pierwszej osobie), ktory trwa ok. 2-3 minuty.

Swiat moimi stowami: warsztat twérczego pisania
mgr Edyta Petkowska-Grabowska 2757430 h

Zajecia maja charakter przede wszystkim warsztatowy. Stuchacze indywidualnie i w grupach
wykonujg ¢wiczenia pisarskie, polegajace na zapisywaniu wilasnych pomystow, pisaniu
fragmentow opowiadan, wierszy, scenariuszy. Zajecia konhcza si¢ przedstawieniem
1 omdwieniem fragmentu wilasnego utworu przez chetnych Stuchaczy. Wszyscy Stuchacze
otrzymujg spersonalizowany opis mocnych i stabych stron swojego pisania.

Ukulele: nauka gry na instrumencie
mgr Marzena Wasil 550 z1/30 h

Warsztaty dedykowane osobom, ktore pragna nauczy¢ sie gra¢ na ukulele lub/i mito
1 efektywnie spedzi¢ czas na wspdlnym muzykowaniu. Stuchacz pozna podstawowe akordy
1 nauczy si¢ jak aranzowaé piosenki z towarzyszeniem ukulele. Zdobedzie umiejetnosé
odczytywania zapisu akrodéw w tekstach piosenek, tak aby mogt gra¢ na ukulele rownocze$nie
z swoim ulubionym wykonawcg podczas stuchania muzyki.

Urban survival

mgr inz. Sylwia Baba, mgr Gabriela Kaminska, mgr Konrad Kuzma

dr hab. Daniel Mider, mgr Wojciech Mincewicz, mgr inz. Pawel Tomczyk 500 /40 h

Kurs stanowi autorski projekt, ktérego celem jest wyposazenie Shuchaczy w pakiet
teoretycznych 1 praktycznych umiejetnos$ci ,,sztuki przetrwania w miejsce”. Zajecia podzielone
zostaly na trzy moduly. Pierwszy obejmujacy pakiet wiedzy teoretycznej na temat
potencjalnych typdéw zagrozen, z ktorymi mozemy mie¢ styczno$¢ w przestrzeni miejskie;j.
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Drugi — praktyczny, to kilkugodzinny kurs samoobrony, podczas ktérego zaprezentowane
zostang i prze¢wiczone podstawowe techniki samoobrony. Trzeci modul ma stuzy¢ poznaniu
otaczajacej przestrzeni miejskiej. Uczestnicy, pod opiekg doswiadczonych eksploratoréw, beda
mieli okazje poznac ,,podziemia” Warszawy.

Wstep do fotografii plenerowej
mgr Marek Berezowski 440 z1/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy zainteresowanych nauka fotografii plenerowej (z zakresu
fotografii architektury i fotografii ulicznej, reportazu, dokumentu). Zajecia beda sktadac sie
z czgs$ci teoretycznej, wzbogaconej o prezentacje multimedialng i czg$ci warsztatowej, opartej
na konsultacjach zadanych tematdéw fotograficznych. Wymagany sprzet: wlasny aparat
cyfrowy i laptop (z programem do edycji zdje¢ — OpticsPro 9 Elite Edition lub Photoshop wraz
z Bridge).

Wstep do fotografii plenerowej — czeS¢ 11
mgr Marek Berezowski 440 z1/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy zainteresowanych nauka fotografii plenerowej (z zakresu
fotografii krajobrazowej, ulicznej, podrozniczej i portretu). Zajecia beda sktadac si¢ z czesci
teoretycznej, wzbogaconej o prezentacje multimedialng i cze$ci warsztatowej, opartej na
konsultacjach zadanych tematow fotograficznych. Stuchacze chcacy uczestniczy¢ w kursie
deklaruja wywiazywanie si¢ z wymaganych fotograficznych prac domowych.

Ze Spiewem przez zycie — od prawidlowej wymowy do pieknego Spiewu
mgr Alicja Lukomska 2757430 h

Program zaj¢¢ ma za zadanie przeprowadzi¢ Shuchacza przez caty proces pracy tworczej nad
utworem od dobrej dykcji, przez prawidtowy oddech, znajomos$¢ linii melodycznej utworu po
jego peing interpretacje. Stuchacz kursu bedzie wykonywac praktyczne ¢wiczenia z dykcji,
pracy nad oddechem oraz ¢wiczenia wokalne pozwalajace w przysztos$ci na samodzielng prace
nad utworem wokalnym od poczatku do konca.
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Ze Spiewem przez zycie - od prawidlowej wymowy do pieknego Spiewu - czesé
I

mgr Alicja Lukomska 2757430 h

Na pracge nad utworem wokalnym skladaja si¢ takie elementy jak: oddech - ¢wiczenia
oddechowe, obserwacja pracy przepony, dykcja - sprawne i prawidlowe postugiwanie sig¢
aparatem mowy, znajomo$¢ linii melodycznej utworu, muzykalno$¢, wyczucie rytmu,
interpretacja utworu - zdolnosci aktorskie, technika wyrazu scenicznego - zasady
prezentowania si¢ na scenie.

Podczas nauki §piewu nalezy pamigtac o systematycznym wykonywaniu ¢wiczen. Na poziomie
IT nacisk ktadziony jest na ugruntowanie zdobytej wiedzy podczas pierwszej czesci kursu oraz
poszerzenie jej o nowe ¢wiczenia oddechowe, dykcyjne, wokalne.

Stuchacz kursu otrzymuje praktyczne ¢wiczenia z dykcji, pracy nad oddechem oraz ¢wiczenia
wokalne pozwalajace w przyszto$ci na samodzielng prace nad utworem wokalnym od poczatku
do konca.

Podrozuj z UOUW, czyli pomysl na niezapomniane wakacje

Karolina Badnarz, Dariusz Zaluski, Conrado Moreno,
Paolo Cozza, Beata Pawlikowska, Beata Fijolek, 275 z1/30 h
Natalia Greniewska, Anna Jakubowska, Piotr Horzela

Kurs Podrozuj z UOUW, czyli pomyst na niezapomniane wakacje to przekrojowa wyprawa po
10 ré6znych miejscach na $wiecie. Wraz z Ekspertami, wielkimi podréznikami i badaczami,
Stuchacze poznaja kulture, atrakcje i zwyczaje poszczegdlnych panstw iregionow S$wiata.
Cze$¢ kierunkow to pozornie znane i popularne miejsca, kiedy inne to odlegte krafice $wiata,
niedostepne na pierwszy rzut oka. Kurs oferuje rowniez unikalng mozliwos¢ wystuchania
opowiesci i cickawostek z wypraw naszych Ekspertow.
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Warszawa znana i nieznana — miedzy historia a nowoczesnoscig

Natalia Szcze$niak, Radostaw Gajda, Krzysztof Gajda,

prof. Zbigniew Tucholski, dr Robert Gawkowski, 975 71/30 h
red. Jarostaw Zielinski, dr Adam Tyszkiewicz,

Jan Oldakowski, dr Andrzej Skalimowski, red. Jerzy S. Majewski

Zapraszamy na kurs, podczas ktérego zaproszeni wykladowcy przedstawia w sposob
przekrojowy zagadnienia dotyczace rozwoju Warszawy.

Omowia funkcjonowanie metropolii w perspektywie: historycznej, spotecznej, kulturowe;,
administracyjnej, ekonomicznej i architektonicznej oraz przedstawig najwazniejsze z wyzwan
stojacych przed aglomeracjg warszawska 1 problemy majace wptyw zaré6wno na historyczny,
jak 1 wspotczesny obraz Warszawy. 10 naukowcow, ekspertdéw poprowadzi wyktad na wybrany
temat dotyczacy Warszawy, w oparciu o swoje badania i wieloletnig praktyke.
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