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SPIS TRESCI

KULTURY I IDEE

8 11 obrazéw, 11 malarzy, 11 historii — wyktady o malarstwie nowozytnym — cz¢s¢ I - kurs online

8 Antropologia designu i nowych technologii — kurs online

8 Arkana popkultury — dawne mity, nowe media! — kurs online

9 Azerbejdzan — kulturowe dzieje niezwyktego kraju — kurs online

9 Filozofia praktyczna, czyli o tym, jak wykorzystaé filozofi¢ w codziennym zyciu — kurs online

9 Filozofia wobec probleméw wspélczesnosci — kurs online

10 Gry o tron i inne sensacje Piastéw. Historia Polski, ktérej nie nauczysz si¢ w szkole — kurs online

10 Imperium. Historia Cesarstwa Rzymskiego od Oktawiana Augusta do ,Antychrysta” — kurs online

10 Jak dobrze zy¢? Poradnik filozoficzny — kurs online

11 Jak wie$¢ szczesliwe zycie po stoicku — kurs online

11 Kino polskie po 1989 roku: problemy i zjawiska — kurs online

12 My{lenie sceniczne — interdyscyplinarny warsztat teatralno-literacki — kurs online

12 »Nie wiedzg tego, ale to czynig” — krytyczna analiza filmu — kurs online

13 O decydowaniu dobrym, a nawet lepszym! Podejmowanie decyzji w sytuacji ryzyka i niepewnosci —
kurs online

13 Od Witkacego do net artu — polska sztuka awangardowa i wspéfczesna — kurs online

13 Pocztéwki ze $wiata Zofii. Historia filozofii w znanych metaforach — kurs online

14 Rewolucje w sztuce — kurs online

14 Scena dla kazdego — warsztaty teatralne — cze$¢ I — kurs online

14 Stoicyzm w stuzbie codziennosci — kurs online

15 Szok i wzniosto$¢, czyli jak rozumie¢ sztuke wspoltezesna? — kurs online

15 Sztuka zalezna od mézgu, czyli jak mézg spostrzega i tworzy sztuke — kurs online

15 Wizje utopii w Europie i Chinach: od konfucjanizmu i Platona do transformacji technologicznej w ChRL -
kurs online

16 Wspolezesny design i trendy w projektowaniu — kurs online

16 Zabytki Wielkiego Ksiestwa Litewskiego i I Rzeczypospolitej XIV-XVIII w. na Biatorusi — kurs online

16 Zlo. Teoria i praktyka — kurs online

17 Zydéwka, czyli kto? Postacie Zydéwek w literaturze polskiej IT pot. XIX w. i pierwszych lat XX w. —
kurs online

JEZYKI SWIATA

JEZYK ANGIELSKI (OD POZIOMU A1 DO C1/C2)

18 No English? No problem. Jezyk angielski dla poczatkujacych (poziom A1) - kurs online

18 Angielski: gruntownie — praktycznie — skutecznie! — cz¢é¢ II (poziom A1/A2) - kurs online

18 Uaktywnij swéj angielski — cz¢$¢ I (poziom A2) — kurs online

19 Angielski praktycznie! - krok dalej — cz¢é$¢ III (poziom A2/B1) — kurs online

19 Gramatyka angielska krok po kroku / Step by step — a gradual approach to good English grammar
(poziom A2/B1) - kurs online

19 Uaktywnij swéj angielski — cze$¢ I1I (poziom A2/B1) - kurs online

20 Business and Financial English — Essentials (poziom B1) - kurs online

20 Komunikacja w firmie w j¢zyku angielskim (poziom B1) - kurs online

20 Poznaj nowe szlaki turystyczne po angielsku (poziom B1) - kurs online

21 Uaktywnij swéj angielski — cz¢$¢ IV (poziom B1) — kurs online

21 About life - konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cz¢$¢ II (poziom B1/B2) - kurs online

21 Angielska wymowa interaktywnie (poziom B1/B2) - kurs online

22 English for Human Resources Part I — specjalistyczny kurs jezyka angielskiego dla branzy HR — czg$¢ 1
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(poziom B1/B2) - kurs online

English is a tough nut to crack, so let’s get cracking / Jak uczyé¢ si¢ angielskiego samodzielnie i profesjonalnie
(poziom B1/B2) - kurs online

Perfect English — Listen and Speak / Perfekeyjny angielski — rozmawiaj i stuchaj (poziom B1/B2) -
kurs online

Prowadzenie korespondencgji firmowej i pisanie e-maili w j¢zyku angielskim (poziom B1/B2) - kurs online
Terminologia biznesowa w jezyku angielskim (poziom B1/B2) - kurs online

Zrozumieé gramatyke angielskg / Understanding English Grammar (poziom B1/B2) - kurs online

About life - konwersacyjny kurs jezyka angiclskiego — cz¢$¢ III (poziom B2) — kurs online

Angielski w podrézy cz. I (poziom B2) - kurs online

,Eataly”. Odkrywanie kuchni Wloch i krajéw anglosaskich z jezykiem angielskim (poziom B2) — cz¢é¢ II —
kurs online

English for Human Resources Part II — specjalistyczny kurs jezyka angielskiego dla branzy HR — cz¢s¢ 11
(poziom B2) — kurs online

Negocjacje krok po kroku: rozwdéj technik i strategii zawodowych w jezyku angielskim (poziom B2) - kurs
online

Practice Makes Perfect. Angielski w mediach. Kurs jezyka angielskiego (poziom B2) — kurs online
Praktyczny angielski w pracy: przygotowanie jezykowe do uczestniczenia w negocjacjach w srodowisku
zawodowym (poziom B2) - kurs online

Praktyczny angielski w pracy: przygotowanie jezykowe do uczestniczenia w réznych typach zebran
w $rodowisku zawodowym (poziom B2) — kurs online

Wokot spraw biezacych — czgé¢ I (poziom B2) — kurs online

As Precise As Possible — APAP FORTE: a remedy for English ,headaches”- struktury gramatyczne
i leksykalne — remedialny kurs jezyka angielskiego — czgs¢ IT (poziom B2/C1) - kurs online

As Precise As Possible — APAP FORTE MAX: a remedy for English ,headaches” - struktury gramatyczno-
leksykalne — remedialny kurs jezyka angielskiego — cz¢$¢ III (poziom B2/C1) - kurs online

Business and Financial English — Advanced (poziom B2/C1) - kurs online

Business English Advanced Plus (poziom B2/C1) - kurs online

Wokot spraw biezacych — czgé¢ II (poziom B2/C1) - kurs online

Engaging Conversations III — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — czg$¢ III (poziom C1) — kurs online
Engaging Conversations II — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cz¢$¢ II (poziom C1) — kurs online
Engaging Conversations I — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — czes¢ I (poziom C1) — kurs online
Engaging Conversations IV — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cz¢$¢ IV (poziom C1) - kurs online
The Crown” czyli krélewska goraczka. Brytyjska rodzina krélewska w kulturze konsumpceyijnej (poziom C1)
— kurs online

Race, Class, and Gender in English / Jak (i po co) méwié o rasie, klasie i plci po angielsku? Kurs
konwersacyjny (poziom C1/C2) - kurs online

JEZYK ARABSKI (OD POZIOMU A1 DO A1/A2)

32
32

Jezyk arabski w pigulce (poziom A1) — kurs online

Arabski bez granic (poziom A1/A2) - kurs online

JEZYK CZESKI (POZIOM A1)

32

Jezyk czeski dla duzych dzieci — nauka czeskiego z bajkami (poziom A1) — kurs online

JEZYK FRANCUSKI (OD POZIOMU A1 DO B2/C1)

33

33
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Oko w oko z francuskim i kultura francuska — kurs jezyka francuskiego dla poczatkujacych (poziom A1) -
kurs online

Avec plaisir. Méwimy po francusku i poznajemy kulture Francji (poziom A1/A2) - kurs online

Francuski nie tak bardzo obcy - kurs jezyka francuskiego i kultury Francji (poziom A1/A2) - kurs online
Poczujmy si¢ we Frangji jak u siebie — kurs jezyka francuskiego i kultury Francji (poziom A2) - kurs online
A Paris au soleil et sous la pluie. W Paryzu w storicu i w deszczu (poziom A2/B1) — kurs online

Apprendre le frangais en regardant — nauczmy si¢ jezyka francuskiego ogladajac filmy i nie tylko
(poziom A2/B1) - kurs online

Parlez-vous... québécois ? — kurs jezyka francuskiego z elementami kultury Quebecu (poziom A2/B1) -



kurs online

35 Kuleury i literatury franko-karaibskie: Haiti, Martynika, Gwadelupa (poziom B2) - kurs online

35 Parler frangais: culture, société, politique, économie. Dyskusja o Francji i nie tylko — konwersacje z jezyka
francuskiego (poziom B2) - kurs online

36 Ztap gramatyke francuska za rogi! Czyli jak oswoi¢ trudniejsze elementy gramatyki francuskicj (poziom B2)
— kurs online

36 A Tlaise en frangais: la diversité culturelle selon la région et le pays francophone-les conversatoires- Biegly/
biegta we francuskim: réznorodnos¢ kulturowa w zaleznosci od regionu i kraju francuskojezycznego-
konwersacje z jezyka francuskiego (poziom B2/C1) - kurs online

GREKA (POZIOM A1)

36 Jezyk Ewangelii: Greka Nowego Testamentu (poziom A1) — kurs online

JEZYK HEBRAJSKI (POZIOM A1)

37 Hebrajski od podstaw z elementami kultury popularnej Izracla (poziom A1) — kurs online

37 Hebrajski podstawowy — kontynuacja (poziom A1) - kurs online

JEZYK HISZPANSKI (OD POZIOMU A1 DO B2/C1)

37 Hiszpanie i hiszpanski (poziom A1) - kurs online

38 Z Hiszpanem - po hiszpansku! (poziom A1) - kurs online

38 Piosenka jest dobra na wszystko — kurs jezyka hiszpanskiego (poziom B1) — kurs online

38 Espaiiol sin problemas / Hiszpanski bez probleméw — czesé 111 (poziom B2) — kurs online

39 Espafiol sin problemas / Hiszpanski bez probleméw — cz¢sé¢ V (poziom B2) — kurs online

39 Jezyk hiszpanski prawny i prawniczy (poziom B2/C1) - kurs online

JEZYK NIDERLANDZKI (POZIOM A2)

39 Z niderlandzkim w $wiat (poziom A2) — kurs online

JEZYK NIEMIECKI (OD POZIOMU A1 DO B1/B2)

40 Hallo, wie geht’s? Jezyk niemiecki dla ,ponownie poczatkujacych” (poziom A1) - kurs online

40 Niemiecki — gruntowne porzadki! Uczyle$ si¢, ale niewiele pamigtasz? Ten kurs jest dla Ciebie!
(poziom A1/A2) - kurs online

41 Dobry start — czyli jezyk niemiecki na co dzient — cz¢é¢ II (poziom A2) - kurs online

41 Druga szansa dla jezyka niemieckiego — Niemiecki? To taki tatwy jezyk! (poziom A2) - kurs online

42 Niemiecki wygodnie, praktycznie, skutecznie i z humorem (poziom A2) - kurs online

42 Niemiecki — jezyk w kulturze. Stownictwo na co dzien w piosenkach, filmach oraz w innych wytworach

kulturowych (poziom A2/B1) - kurs online

43 Niemiecki w biznesie (poziom A2/B1) - kurs online

43 Druga szansa dla jezyka niemieckiego — Niemiecki to taki fatwy jezyk! — Konwersacje (poziom Bl) —
kurs online

43 Rozmowa kwalifikacyjna w jezyku niemieckim (poziom B1/B2) - kurs online

JEZYK PORTUGALSKI (POZIOM Al)

4t Apetyt na Portugali¢ — jezyk portugalski na wakacje i nie tylko (poziom A1)

JEZYK ROSYJSKI (OD POZIOMU A2 DO B2/C1)

4t Pewnym krokiem z rosyjskim (poziom A2) - kurs online

4t Zeby jezyk gietki powiedzial wszystko... po rosyjsku! (poziom A2/B1) - kurs online

45 Krok do przodu z rosyjskim (poziom B1/B2) - kurs online

45 Porozmawiajmy po rosyjsku — czgs¢ III (poziom B1/B2) - kurs online

45 Jezyk rosyjski: bliski, zrozumialy, tatwy dla Polakéw — to klucz do calej Europy Wschodniej
(poziom B2/C1) — kurs online

JEZYK SERBSKI (POZIOM A1)

46 Balkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego z elementami kultury (poziom A1) - kurs online

JEZYK SUAHILI (POZIOM A1)

46 Ninataka kusema Kiswahili — intensywny kurs letni jezyka suahili od podstaw (poziom A1) - kurs online

46 Ninasema Kiswahili — czyli jezyk suahili od podstaw (poziom A1) — kurs online

JEZYK SZWEDZKI (POZIOM A1)



47

Svenska pd gang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym - kurs dla poczatkujacych — czgéé I (poziom Al) -
kurs online

JEZYK WLOSKI (OD POZIOMU A1 DO B2/C1)
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WHoski niezbednik turystyczny — kurs jezyka wloskiego (poziom A1) - kurs online

WHoski survival, czyli jak przezy¢ we Wioszech (poziom A1) - kurs online

Vacanze Italiane, czyli niezbedne zwroty w pigulce - konwersatoryjny kurs jezyka wioskiego
(poziom A1/A2) - kurs online

WHoski niezbednik turystyczny — kurs jezyka wloskiego — cz¢é¢ II (poziom A1/A2) - kurs online
Konwersacje na wloskie wakacje (poziom A2) - kurs online

WHoski niezbednik turystyczny — kurs jezyka wloskiego — cz¢$¢ I1I (poziom A2) — kurs online

Palcem po wloskiej mapie — kurs jezyka i kultury (poziom A2/B1) - kurs online

Italiano Facile. Grammatica italiana per tutti — kurs jezyka wloskiego (poziom B1) — kurs online

Passeggiate Italiane I / Wloskie spacery z piosenka w tle — kurs jezyka wloskiego II (poziom B1) — kurs online
Canta che ti passa (cz¢$¢ II) — Odkryj Wiochy poprzez wloska muzyke (poziom B1/B2) — kurs online

E ora che faccio? — Co mam teraz zrobi¢? Kurs przetrwania we Wloszech (poziom B1/B2) - kurs online
Passeggiate Italiane / Wloskie spacery ze sztuka w tle — kurs jezyka wloskiego — czg$¢ III (poziom B1/B2)
Venti ragioni per andare in Italia: odkrywanie skarbéw Wioch — czgé¢ IT (poziom B2/C1) - kurs online

CZELOWIEK I SPOEECZENSTWO
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10 spotkan o mito$ci — kurs online

ABC LGBT - wprowadzenie do queer studies — kurs online

ABC polityki — skad si¢ biora i jak dziataja politycy? — kurs online

Aby zy¢ dobrze i szezgdliwie..., czyli o spelnieniu i szczesciu wedtug filozofii praktycznej — kurs online
Asertywnos¢ droga do bycia soba — kurs online

Autoprezentacja i profesjonalny wizerunek w pracy zdalnej — kurs online

Badania kliniczne i rozwdj produktu leczniczego — kurs online

Budowa i komunikacja marki — kurs online

Chemia kosmetyczna pod lupg — kurs online

Communication design — jak projektowaé kampanie spoteczne — kurs online

Czlowick w $wiecie Big Data i algorytméw — kurs online

Czy wiesz, co méwisz? O ukrytej sile stéw — kurs online

Dziki, groteskowy i szokujacy $wiat spoteczny — kurs online

Efektywne zarzadzanie wlasng droga zyciowa — kurs online

Erystyka w komunikacji — kurs online

Inteligentny emocjonalnie, czyli jaki? Warsztat o znaczeniu inteligencji emocjonalnej w zyciu cztowieka —
kurs online

Jak Cie widza..., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamera — kurs online

»Jak si¢ dobrze komunikowaé?” O dobrej komunikacji w zyciu, pracy, u lekarza — kurs online
Jak starzeje si¢ mézg i umyst — kurs online

Jak zy¢ w wieku propagandy? Oblicza perswazji w komunikacji spotecznej — kurs online
Komunikacja bez przemocy w pracy (Non-Violent Communication) — warsztaty — kurs online
Laboratorium komunikacji — kurs online

Moéw jak lider — warsztat retoryki przywédcey — kurs online

Mozg, emocije i stres, czyli jak mozna zarzadza¢ emocjami i stresem — kurs online

Najcickawsze eksperymenty w psychologii — konfrontacje — kurs online

Najwicksza mniejszos¢ $wiata: niepetnosprawnos¢ i spoleczenstwo (kurs online)

Negocjacje wedtug politykéw: Jefferson, Trump, Tusk i inni — kurs online

NEOcgjacje: profitowa komunikacja — kurs online

Nie daj si¢ zhakowa¢ lub podstucha¢ — warsztaty cybersamoobrony dla humanistéw — kurs online
»Od srebra do kokainy” — gospodarcze dzieje Meksyku — kurs online

Od zasobéw do celéw — psychologia zmiany w praktyce — kurs online

Open Your Mind - trening innowacyjnosci i twérczego myslenia — kurs online



65 O pokoju. O wojnie. Przesztosé — wspélezesnosé — przysztosé — kurs online

65 O sztuce mowy. Dykcja i emisja glosu — kurs online

65 O sztuce mowy. Dykcja i emisja glosu. Poziom II — kurs online

66 Polityka zagraniczna Polski po 1989 r. — kurs online

66 Pozna¢ przeszto§é, zrozumied terazniejszosé. Wprowadzenie do historii XVIII-XIX wieku. Kurs online.

67 Prawa czlowieka a terroryzm — kurs online

67 Problemy zmian klimatu i wyzwania transformacji energetycznej — kurs online

68 Rozwdj osobisty przez zabawe w warunkach izolacji spotecznej — kurs online

68 Skuteczne pozyskiwanie, analiza i techniki oceny wiarygodnosci informacji — kurs online

69 Spojrzenie z innej strony — 10 (nie)oczywistych miast

69 Tajemnice innych umystéw — neuropsychologia zaburzen poznania spotecznego — kurs online

70 Tarcza antymanipulacyjna: jak broni¢ si¢ przed wpltywem spolecznym? — kurs online

70 Trening twérczego myslenia, czyli czego mozemy si¢ nauczy¢ od psychologii twérczosci? — kurs online

70 Warszawa Leopolda Tyrmanda — kurs online

71 W pogoni za szczgéciem — trening (nie zawsze) pozytywnego myslenia — kurs online

71 Zgoda buduje: warsztat mediacji — kurs online

71 Zwolnij! Zycie (prawdopodobnie) masz tylko jedno — wstep do SLOW life — kurs online

PRAWO, BIZNESIIT

72 Alternatywa dla Worda: przygotowanie atrakcyjnych dokumentéw w jezyku LaTeX — kurs online

72 Analiza sprawozdan finansowych — kurs online

72 Business English — Investing in English (poziom C1) - kurs online

73 Design thinking w teorii i praktyce — kurs online

73 e-Biznes, social media i influencer marketing, czyli jak skuteczniej sprzedawa¢ i promowaé — kurs online

73 E-commerce w praktyce — uruchomienie sprzedazy w sieci krok po kroku — kurs online

74 Introduction to Design Thinking — Wstep do Design Thinking — kurs online

74 Jak radzi¢ sobie z mobbingiem, dyskryminacja i innymi negatywnymi zjawiskami w pracy? Aspekty prawne
i psychologiczne — kurs online

74 Kampania promocyjna w sieci krok po kroku — kurs online

75 Komunikacja na co dzien i w biznesie, czyli jak dociera¢ do otoczenia — kurs online

75 Kreowanie marki, czyli marketing i PR malych oraz duzych bizneséw — kurs online

75 Kultura innowacji, turkus, postawy i agile — kurs online

76 Leadership Development Program — Program Rozwoju Zdolnosci Przywédczych — kurs online

76 Mediacja i facylitacja w praktyce. Jak zarzadza¢ konfliktem oraz budowaé wspétprace — kurs online

77 My¢l wizualnie! Prezentacje multimedialne i videoclipy — kurs online

77 Negocjacje w praktyce — kurs online

78 Patenty i prawo patentowe — kurs online

78 Podstawowe zagadnienia prawa pracy — kurs online

79 Podstawy rachunkowosci finansowej II — kurs online

79 Podstawy rachunkowosci finansowe;j i zarzadczej — kurs online

79 Postgpowanie cywilne w sprawach dotyczacych nieruchomosci — kurs online

80 Prawne i psychologiczne aspekty komunikacji i rozwigzywania sporéw w pracy — kurs online

80 Prawo HR - kurs dla pracownikéw dzialéw HR, menadzerdw i oséb zarzadzajacych zespotami — kurs online

80 Protokét dyplomatyczny — kurs online

81 Rozwiazania prawa pracy utatwiajace godzenie pracy zawodowej z zyciem rodzinnym — kurs online

81 Service design: projektowanie ustug, emocji i do$wiadczen — kurs online

82 Tajniki Internetu — warsztaty eksploracji cyfrowych zasobéw — kurs wakacyjny online

82 WordPress w e-commerce — kurs online

82 Zaawansowana analiza sprawozdan finansowych — studia przypadku — kurs online

83 Zatrudnianie i zwalnianie pracownikéw. Analiza przepiséw prawa pracy — kurs online

83 Zréb to sam w Internecie. Web 2.0 w praktyce — kurs online



NAUKA I SRODOWISKO

84 Bezpieczna farmakoterapia w ciazy i laktacji — leki dla swiadomej mamy — kurs online

84 Biomimikra w architekturze — czego mozemy nauczy¢ si¢ od natury? — kurs online

85 Chemia zywnosci a zdrowe jedzenie — kurs online

85 Filozofia nauki. O pogoni za racjonalnoécia i poszukiwaniu prawdy o $wiecie — kurs online

85 Jeszcze wigcej o zywnoéci i prawidlowym zywieniu — kurs online

86 Teledetekeja srodowiska — kurs online

86 Umyst zalezny od mézgu, czyli jak jest zbudowany i jak dziata mézg — kurs online

87 Umyst zalezny od mézgu dla zaawansowanych, czyli percepcja a rzeczywisto$¢ — kurs online

87 Wymarle historie. Rzecz o wytepionych gatunkach zwierzat — kurs online

87 Zapach: od magii do nauki — kurs online

88 Z plecakiem przez $wiat, czyli o radosci bycia geogratem — cz¢$¢ II — kurs online

88 Zywnosé XXI wieku — zywi czy zabija — kurs online

REKREACJA T HOBBY

89 ABC bezstresowej fotografii aparatem fotograficznym — kurs online

89 ABC bezstresowej fotografii smartfonem — kurs online

89 ABC Fotoopowiesci aparatem lub smartfonem — kurs online

90 Artystyczna kreatywnos¢ dla kazdego — kurs online

90 Automasaz — sam mozesz rozluzni¢ swoje ciato — kurs online

90 Film realizowany smartfonem — podstawy sztuki filmowej. Video-inspiracje doswiadczeniem pandemii
koronawirusa — kurs online

91 Jak namalowa¢ nastrdj? — kurs online

91 Jeszcze wigcej ukulele, kontynuacja: poziom drugi — kurs online

91 Kurs Picknego Pisania, czyli Kaligrafia dla poczatkujacych — kurs online

92 Kurs Picknego Pisania II, czyli Kaligrafia dla poczatkujacych — kurs online

92 Montaz filmowy — podstawy — kurs online

92 O krok dalej. Pomyst na twércze pisanie — kurs online

92 Scena dla kazdego — warsztaty teatralne — kurs online

93 Swiat moimi stowami: warsztat tworczego pisania — kurs online

93 Ukulele, nauka gry na instrumencie: poziom pierwszy — kurs online

93 Ze $piewem przez zycie — od prawidtowej wymowy do picknego $piewu — kurs online

UCZ SIE OD NAJLEPSZYCH!

94
95

10 spotkan o milosci - kurs online
Spojrzenie z innej strony - 10 (nie)oczywistych miast - kurs online
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KULTURY I IDEE

11 OBRAZOW, 11 MALARZY, 11 HISTORII - WYKEADY
O MALARSTWIE NOWOZYTNYM - CZESC II - KURS ONLINE

dr Adam Tyszkiewicz 275z1/30 h

Zaproszenie do udziatu w kursie skierowane jest do Stuchaczy zainteresowanych europejskim malarstwem
nowozytnym. Zajecia beda dotyczyé malowidet, ktére zrewolucjonizowaly sztuke na przestrzeni ostatnich
kilku stuleci. Stuchacze zaznajomia si¢ z symbolika, kompozycja wybranych obrazéw oraz technikami
malarskimi stosowanymi przez artystow. Poznaja sylwetki najwazniejszych malarzy oraz okolicznosci
powstania ich najwybitniejszych dziet sztuki. Szczegdlnie duzy nacisk zostanie potozony na poréwnanie
obrazéw o tym samym temacie, powstalych w tym samym czasie oraz na wskazanie p6zniejszych inspiracji.

ANTROPOLOGIA DESIGNUINOWYCH TECHNOLOGII -
KURS ONLINE

dr Iwo Zmyslony 67511/46 h

Co z nami robig nowe technologie? Jak bardzo nas zmieniaja? W jakim stopniu ksztattuja nasze style zycia,
nawykiipragnienia?Jakoddziatujanapoziomiejednostek,ajak napoziomiewspélnotiwickszychspotecznosci?
Jakie stwarzaja szanse, a jakie zagrozenia? Tego rodzaju pytania nurtuja dzi$ coraz czedciej projektantdw,
badaczy i wizjoneréw biznesu. Ich wlasciwe postawienie stanowi bowiem warunek innowacyjnych strategii
rozwoju produktéw, ustug, marek czy przedsi¢biorstw. Podczas kursu przeanalizujemy takze coraz bardziej
aktualne problemy: komu maszyny zabiora kiedys$ pracg? Czy moga mie¢ $wiadomos¢ i co to wiasciwie
znaczy? Czy moga mie¢ uczucia i czytaé w naszych myslach? W jaki sposéb bedziemy je wtedy kontrolowaé?
Czy beda respektowad nasze zasady moralne? Czy jeste$my swiadkami narodzin nadcztowicka?

ARKANA POPKULTURY - DAWNE MITY, NOWE MEDIA! -
KURS ONLINE

dr Olga Klosiewicz 275z1/30 h

Kultura masowa jest wszechobecna i wzbudza sprzeczne emocje, dzielac rzesze swoich odbiorcéw
naoddanych fanéwizagorzatych przeciwnikéw. Trudnozachowaéwobecniejneutralnosé, nie tylkozewzgledu
na niezwykle emocjonalny i pelen ekspresji przekaz, lecz przede wszystkim globalny zasi¢g. Rozpoznawanie
mechanizméw dziatania popkultury jest wazne dla jej refleksyjnego odbioru, pomaga réwniez w rozumieniu
powiazanych z nig zjawisk: rozwoju masowych medidw, spontanicznego, oddolnego tworzenia si¢ ruchéw
spolecznych, powstawania indywidualnych lub synkretycznych systeméw etycznych, tworzenia politycznych
spektakli, powstawania panik moralnych, zmiennosci méd. Kurs bedzie mial charakter warsztatowy: tres¢
wykladu ma stuzy¢ wyjasnieniu konkretnych zjawisk kultury popularnej i dawaé narz¢dzia do ich
interpretacji, dlatego przewidzianych jest wiele prezentacji multimedialnych.



KULTURY I IDEE

AZERBEJDZAN - KULTUROWE DZIEJE NIEZWYKLEGO
KRA]JU - KURS ONLINE

dr Shahla Kazimova 275z1/30 h

Kultura Azerbejdzanu jest wielowarstwowa, ksztaltowata si¢ w procesie interakeji wpltywéw cywilizacji
Bliskiego Wschodu, tradycji turkijskiej i europejskich $wieckich wartoéci przekazywanych w okresie
panowania Rosji.

Kurs prezentuje kulture, sztuke, obrzedowos¢ Azerbejdzanu, zmiany spoleczno-kulturowe zachodzace
w spoleczenstwie azerbejdzanskim na przestrzeni wiekéw. Poszczegdlne wyklady sa poswiecone zwyczajom
weselnym i $wigtecznym, Sredniowiecznej i nowoczesnej architekturze oraz bogatej tradycji muzycznej
kraju. W trakcie kursu zostanie oméwiony temat kobiet w azerbejdzanskiej kulturze, jej roli i statusie
w rodzinie i spoleczenistwie, wsparty osobistym doswiadczeniem zycia wykladowcy w Azerbejdzanie.
W trakcie wyktadéw beda prezentowane najbardziej wybitne osiagniecia kultury azerbejdzanskiej na
podstawie prezentacji multimedialnych, filméw i nagran video.

FILOZOFIA PRAKTYCZNA, CZYLI O TYM, JAK WYKORZYSTAC
FILOZOFIE W CODZIENNYM ZYCIU - KURS ONLINE

dr Paulina Seidler 275z1/30 h

Jestesmy rézni, ale problemy mamy podobne. Poradniki celebrytéw na niewiele si¢ zdaja, a okazuje sig,
ze sprawiajaca wrazenie niepraktycznej, niedostgpnej i nieprzystgpnej filozofia oferuje mas¢ rozwiazan
codziennych probleméw wspoélczesnego czlowicka. Od zarania dziejéw filozofowie odpowiadaja na pytania:
jak si¢ porozumiewa¢? Jak argumentowa¢? Jak zy¢? Jak znalez¢ sens i cel zycia? Jak panowaé nad emocjami?
Jak mysle¢ efektywniej? Na kursie zostang omdéwione wybrane koncepcje filozoficzne, ktére z powodzeniem
mozna wykorzysta¢ w zyciu codziennym i dzi¢ki nim po porostu zy¢ lepiej. Na kursie poruszone zostang
m.in. nastgpujace tematy: filozoficzny przepis na szczgécie, o panowaniu nad emocjami, o tym jak dyskutowaé
i argumentowa¢, o wartosciach bez religii.

FILOZOFIA WOBEC PROBLEMOW WSPOECZESNOSCI -
KURS ONLINE

dr Olga Klosiewicz 275z1/30 h

Dlaczego méwi sig, ze Europa stata si¢ wdowa po transcendencji? Jak odkrycie nieswiadomosci zmienito
filozofig? Czy rozum moze by¢ przyczyna zagtady? W jaki sposéb nowoczesne narzedzia i media zmieniaja
nasze poznanie? Czy inno$¢ musi prowadzi¢ do konfliktu wartosci? Jak odrézni¢ poprawne wnioskowania
od ideologii? Czy jeste$my $wiadkami konca sztuki i upadku kultury? Préba odpowiedzi na te i inne pytania
podjetazostanie w pismach najwybitniejszych myslicieli XX i poczatkéw XXI wieku. Filozoficzny komentarz
do najbardziej dramatycznych wydarzeni politycznych oraz przemian spolecznych i cywilizacyjnych: spory,

polemiki, wizje przysztosci.
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GRY O TRON I INNE SENSACJE PIASTOW. HISTORIA POLSKI,
KTORE]J NIE NAUCZYSZ SIE W SZKOLE - KURS ONLINE

dr Pawel Figurski 275z1/30 h

A co, jesli kraj Mieszka nie byl wcale Polska, a Rzesza byta najblizszym sojusznikiem Piastéw ? Takie i inne
nickonwencjonalne pytania bedziemy stawiaé Zrédlom historycznym, aby zrekonstruowaé obraz dziejow
bliski sredniowiecznym realiom, a nie wspétczesnym ideologiom. Celem kursu jest bowiem przedstawienie
Stuchaczom nietypowej wizji historii Polski na podstawie interpretacji zrédet historycznych, ktéra
uwzglednia najnowsze odkrycia naukowe i jest wolna od uwarunkowan marksizmu, nacjonalizmu oraz
radykalnego liberalizmu. To wlasnie te nurty myslowe wplynety na wigkszo$¢ dotychczasowych syntez
historii Piastéw. Po wyzbyciu si¢ ograniczen narzuconych przez nowoczesne ideologie, naszym oczom ukaze
si¢ inny $wiat $redniowiecznej Polski, do ktdrego serdecznie zapraszam.

IMPERIUM. HISTORIA CESARSTWA RZYMSKIEGO
OD OKTAWIANA AUGUSTA DO ,ANTYCHRYSTA” -
KURS ONLINE

dr Pawel Figurski 275z1/30 h

Zapraszam w podroz po sredniowiecznych dziejach Europy widzianych z perspektywy zrédet historycznych
(teksty, architektura, sztuka). Podczas kazdego wykladu bedziemy krytycznie interpretowaé réznego rodzaju
pomniki przeszloéci zwigzane z Cesarstwem Rzymskim az do XIII wieku, aby odpowiedzie¢ na pytania: czym
byta wladza polityczna w czasach przednowoczesnych? Jak zostawalo si¢ cesarzem i utrzymywato panowanie?
Jakie byly relacje migdzy wladzg cesarska a wladzg koscielng? Odpowiadajac na te pytania, przyblizymy si¢

do korzeni, z ktérych wyrosta obecna cywilizacja europejska i jej rozumienie tego, co polityczne.

JAK DOBRZE 7YC? PORADNIK FILOZOFICZNY - KURS ONLINE
dr Paulina Seidler 27571/30 h

W szkole uczymy si¢ wzordw, teorii naukowych, zdobywamy informacje o $wiecie, ale nie uczymy sie¢ jak
pracowac nad sobg ani tego, jak dobrze zy¢. Jest tyle kwestii dotyczacych nas samych i naszej rzeczywistosci,
ktére wydaja si¢ pozostawione bez wyjasnienia: Czym s3 wartosci? Jak by¢ warto$ciowym czlowiekiem?
Na jakich zasadach wspolgra umyst z ciatem? Jak ¢éwiczy¢ swoj charakter? Jak planowad i motywowad sig
do pracy? Tu przychodzi z pomocg filozofia: dziedzina ludzi pytajacych, dociekliwych, wrecz ciekawskich.
Filozofia to krélowa i matka wszelkich nauk. Warto wigc poznaé, co ma nam do powiedzenia.
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JAK WIESC SZCZESLIWE ZYCIE PO STOICKU - KURS ONLINE
dr Paulina Seidler 27521/30 h

Kazdy z nas chce by¢ szcz¢sliwy. Niewiele jednak oséb zdaje sobie sprawe z tego, jak wiele w tej materii zalezy
od nas samych, naszej postawy, tego jak prowadzimy swoje zycie i jakimi wartosciami si¢ w nim kierujemy.
Stoicy tysiace lat temu zaproponowali sposdb na szczgsliwe i wartosciowe zycie, ktdry jest zaskakujaco
aktualny. Wprowadzajac w zycie proste zasady i ¢wiczenia duchowe otwiera si¢ przed nami $ciezka
swiadomego, refleksyjnego i szcz¢sliwego zycia. Na kolejnych zajeciach Stuchacze beda uczeni tajnikéw tej
umiejetnosci poglebiajac swoja stoickg postawe.

KINO POLSKIE PO 1989 ROKU: PROBLEMY I ZJAWISKA -
KURS ONLINE

mgr Sylwia Borowska-Kazimiruk
dr Grzegorz Fortuna 27571/30 h

Programkonwersatoriumodzwierciedlakluczoweproblemydlakinapolskiegopo1989roku.Szerokiespektrum
tematyczne pozwoli nie tylko zrekapitulowaé dotychczasowe, krytyczne badania dotyczace kanonicznych
juz pozycji polskiej kinematografii ostatnich 30 lat, takie jak “Psy” Pasikowskiego, “Diug” Krauzego czy
“Ida” Pawlikowskiego. Wiele miejsca poswigcimy takze tytulom mniej dzisiaj pamietanych (“Wirus”
Kidawy-Bloniskiego, “Show”. glesickiego, “Pokuszenie” Sass) lub tych, ktérych skomplikowana historia
recepcji doskonale odzwierciedla tak polityczno-spoleczne zmiany, jak i przemiany samej krytyki filmowe;j
omawianego okresu. Pozwoli to zrozumie¢ epoke w polskim kinie, wcigz domagajacej si¢ opisu, interpretacji
i dyskusji, w petnym zakresie jej niejednoznacznych i burzliwych dziejéw rozwoju.
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MYSLENIE SCENICZNE - INTERDYSCYPLINARNY WARSZTAT
TEATRALNO-LITERACKI - KURS ONLINE

mgr Afrodyta Weselak 293121/30 h

W czasie zajeé uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ przyjrze sig takze kontekstowi historycznemu i literackiemu
oraz waznym stylom teatralnym w wybranych okresach, m.in: w Polsce i we Francji, a takze w Rosji, w Stanach
Zjednoczonych i japoniskiemu teatrowi Noh, gdyz stanowi on niezwykly zabytek teatralny z XVII wieku
do dzisiaj istniejacy w prawie niezmienionej formie oraz performensowi.

Zajecia nie maja za zadanie przygotowal adeptéw sztuki teatralnej do egzamindéw aktorskich. Stanowia
interdyscyplinarng prébe adaptacji wiedzy dotyczacej technik teatralnych, literackiej i historycznej
na potrzeby pracy naukowej oraz moga stanowic wstep do rezyserii a takze postuzy¢ jako uzupetnienie wiedzy
z zakresu rozwoju metod teatralnych osobom przygotowujacymi si¢ do sztuki aktorskiej i aktorom.

Zajgcia zostang poprowadzone przez Afrodyte Weselak, dyplomowang aktorke (Akademia Teatralna
w Warszawie, otrzymane Magisterium w 2014 r.) z do§wiadczeniem filmowym (,Ida”, rez. Pawel Pawlikowski,
2014) i teatralnym (Teatr Polski w Warszawie, 2013-2018), ktéra pracuje w Osrodku Kuleury Francuskiej
Uniwersytetu Warszawskiego, jako badacz. Swoja interdyscyplinarng rozprawe doktorska przygotowuje
w Instytucie Romanistyki Uniwersytetu Warszawskiego z zakresu literatury francuskiej i teatru, w trybie
codirection, we wspolpracy z I'Université Sorbonne Nouvelle Paris-III. Jako aktorka i doktorantka
zrealizowala kilka stazy migdzynarodowych: na I'Université Sorbonne Nouvelle Paris-III, w Komedii
Francuskiej (pracujac nad Szelmostwami Skapena Moliera w rezyserii Denis Podalydés) oraz w Radio
France Internationale (RFI). Ponadto jako aktorka wspéipracowala z francuskimi rezyserami i rezyserami
frankoforiskimi, takimi jak: Jacques Lassalle, Dan Jemmett i Ivan Alexandre.

W 2021 roku jest cztonkinig ekipy miedzynarodowego konkursu ,Ma these en 180 secondes” i poprowadzi
zajecia teatralne przygotowujace doktorantéw do prezentacji wynikéw swoich badan przed kamera.

»NIE WIEDZA TEGO, ALE TO CZYNIA” - KRYTYCZNA ANALIZA
FILMU - KURS ONLINE

mgr Mikolaj Bojnarowicz 275z1/30 h

Zajgcia maja na celu przedstawienie filméw w ramach strukeur interpretacyjnych, ktére pozwola umiesci¢
te dzieta w kontekscie rzeczywistosci spolecznej i kulturowej. Dyskusje na temat obejrzanych filméw
be¢da mialy na celu dostrzezenie napi¢¢ miedzy dzietami, a rzeczywistoécia historyczng w ktérej powstaly.
Wyréznione na lidcie filmy powinny zostaé obejrzane przez Stuchaczy przed zajeciami, na ktdérych beda
omawiane. Podczas spotkan skupimy si¢ na dyskusji i wspélnej, krytycznej analizie.



13

KULTURY I IDEE

O DECYDOWANIU DOBRYM, A NAWET LEPSZYM!
PODEJMOWANIE DECYZJI' W SYTUACJI RYZYKA
I NIEPEWNOSCI - KURS ONLINE

mgr Wojciech Rutkiewicz 275z1/30 h

Ponad polowa Polakéw chetnie gra w zaklady Totolotka. Niektdrzy jednak wskazuja, ze sa wigksze
szanse na trafienie meteorytem niz trafienie ,szostki”. Dlaczego zatem tak ch¢tnie wydajemy pienigdze na
kupony w Lotto, ale w odpowiedzi na sugesti¢ o zakupie srodkéw ochrony przed spadajacymi gwiazdami
popukalibysmy si¢ w glowe? Karol Darwin przed podjeciem decyzji o ozenku wykonat liste ,pluséw”
i ,minuséw” malzenstwa. Stynny przyrodnik byl bowiem zwolennikiem podejmowania decyzji w sposéb
racjonalny. Czy to jednak odpowiednia metoda decydowania o matzenistwie? Dzigki rozwazaniom na temat
réznych metod podejmowania decyzji, identyfikowania logicznych i pozalogicznych sposéb wnioskowania
oraz $rodkéw oceny proceséw decyzyjnych, odpowiemy na te i inne pytania. Zapraszam na kurs pt.:
,O decydowaniu dobrym, a nawet lepszym! Podejmowanie decyzji w sytuacji ryzyka i niepewnosci”

OD WITKACEGO DO NET ARTU - POLSKA SZTUKA
AWANGARDOWA I WSPOLCZESNA - KURS ONLINE

dr Olga Klosiewicz 275z1/30 h

Czym byloby Zakopane bez Witkacego, Wroctaw bez Krasnali? Jak sztuka odpowiadata na represje
politycznego rezimu i jaka forme nadawata postulatom wolno$ciowym? W jaki sposdb wspolezesni artysci
odnosza si¢ do tradycyjnej obyczajowosci i narodowych wartoéci? Jak wyglada portret spoteczeristwa okresu
transformacji, nakreslony przez sztuke krytyczna? Kedrzy polscy artysci zostali najbardziej docenieni w kraju
iza granica? Co wyrdznia polska sztuke wspélczesng na tle $wiatowym? Jak wygladaja relacje miedzy sztuka
i kulturg masowa? Czy instalacje site specific stang si¢ wizytéwkami polskich miast? Opowie$¢ o tym, jak
sztuka wspdltworzy nasza narodowg tozsamos$¢ i ksztaltuje zbiorowa wyobraznig.

POCZTOWKI ZE SWIATA ZOFII. HISTORIA FILOZOFII
WZNANYCH METAFORACH - KURS ONLINE

dr Olga Klosiewicz 27571/30 h

Czy mozna dwa razy wejs¢ do tej samej rzeki? Jak brzmi muzyka sfer? Dlaczego Achilles nie moze przescignaé
26twia? Czy Sokrates musial wypié cykute? Swiat, ke6ry znamy, to tylko cienie na $cianie jaskini? Z jakiego
powodu Platon chcial przegnaé poetéw ze swojego idealnego panstwa? Po co biega¢ po agorze z lampa
w samo potudnie? Czy mozna udowodni¢ istnienie Boga? Co $cina brzytwa Ockhama? Jesli wiem, ze nic
nie wiem, to co wiem, w co watpie i dlaczego moge by¢ pewien swego istnienia? Czy kot, biegnacy za plotem
o szerokich sztachetach, przeskakuje z bytu w niebyt? Co jest blizsze nieskoniczonosci: mréwka czy gwiazda?
Cztowiek jest raczej myslaca trzcina, spotecznym zwierzeciem czy wilkiem drugiemu czlowickowi? Wiedza
podobna jest do drzewa czy labiryntu? Gwiazdziste nicbo powinno zachwycaé czy przerazaé? Czy cel
uswigca $rodki, a wolnos¢ — terror? Co jest opium dla mas: chleb, igrzyska, religia czy pieniadz? Na te i inne
pytania odpowiemy sfowami najstynniejszych filozoféw starozytnosci, Sredniowiecza i nowozytnosci przez
ich najbardziej znane metafory i alegorie, anegdoty i przypowiesci.
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REWOLUCJE W SZTUCE - KURS ONLINE
dr Olga Klosiewicz 275171/30 h

Méwi sig, ze pidro jest silniejsze niz miecz. Kurs pokazuje, jak piéro, pedzel i dtuto formowaly $wiat, zapisujac
biate karty historii farba i atramentem. Jest to opowies¢ o rewolucjach artystycznych i estetycznych: o sztuce
patrzenia i zmieniania perspektywy, o wyznaczaniu i famaniu kanondéw pickna, technicznych odkryciach,
prowokacjach obyczajowych, komentowaniu zastanej i kreowaniu nowej rzeczywistosci. O trudnych relacjach
miedzy sztuka a religia, polityka, ekonomia: réznicach miedzy warto$ciami etycznymi a estetycznymi,
o spotecznych kontekstach powstawania kontrowersyjnych arcydziet.

SCENA DLA KAZDEGO - WARSZTATY TEATRALNE - CZESC II -
KURS ONLINE

mgr Magdalena Kaczmarek 275z1/30 h

kurs w formie warsztatéw teatralnych jest skierowany do Stuchaczy, ktdrzy chea zaglebid sie w prace aktora
i rozwina¢ umiejetnosci teatralne. Stuchacze poznaja metodg tworzenia roli, bgda mieli mozliwo$é stworzenia
kreacji sceniczne;.

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy ukonczyli kurs ,Scena dla kazdego — warsztaty teatralne”

STOICYZM W SEUZBIE CODZIENNOSCI - KURS ONLINE
dr Paulina Seidler 275171/30 h

Zyjemy w czasach, w ktdrych stres i przepracowanie jest norma. Malo kto z nas prawdziwie dba o siebie,
nie zapominajac o swojej duchowosci. Stoicy przedstawiaja recepte na szczgécie, dzigki ktdrej poprzez
odpowiednie nastawienie i postawe zyciowa panujemy nad soba. Panujgc nad sobg, lepiej kierujemy swoim
zyciem. Na kolejnych zajeciach Stuchacze beda stopniowo wprowadzani w stoicyzm i uczeni, jak wies¢
szezesliwe i spokojne zycie.



15

KULTURY I IDEE

SZOK I WZNIOSLOSC, CZYLI JAK ROZUMIEC SZTUKE
WSPOLECZESNA? - KURS ONLINE

dr Olga Klosiewicz 275z1/30 h

Czy sztuka moga by¢ rozswietlajace niebo blyskawice? Po co opakowywaé Reichstag? Kto dat
artystom prawo tamania kulturowych tabu: obrazania uczué religijnych, zadawania bélu, u$miercania
zwierzat? Jaka jest réznica miedzy dzielem sztuki a zwyklym przedmiotem, jesli wygladaja tak
samo? Dlaczego kazdy sklepik nosi dzi§ nazwe galerii, a mimo to pojawiaja si¢c diagnozy konca
sztuki? Czy powinni$my obawiaé si¢ o swoja nietykalno$¢ osobista, odwiedzajac wystawy i teatry?
Celem kursu jest zapoznanie ze wsp6lczesnymi koncepcjami estetycznymi, wyjasniajacymi i komentujacymi
gléwne kierunki sztuki nowoczesnej. Na konkretnych przykladach oméwione zostana rézne proby
definiowania sztuki, ustalania jej zakresu oraz gtéwne kategorie estetyczne stuzace do jej opisu: dzieta sztuki,
przezycia estetycznego, tworcy i procesu twérczego, impresji i ekspresji, wzniostosci, ironii, alegorii.

SZTUKA ZALEZNA OD MOZGU, CZYLI JAK MOZG SPOSTRZEGA
I TWORZY SZTUKE - KURS ONLINE

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 385z1/42 h

Kurs pozwala Stuchaczom do$wiadezy¢, z pomocy prostych eksperymentéw w interakeji z Prowadzacym,
istoty mdzgowego procesu spostrzegania i reagowania na dzielo sztuki. Stuchacze dowiaduja si¢, ktore
sktadniki dzieta sztuki powoduja, ze mézg spostrzega je jako przyciagajace lub odpychajace i jak moze
to wplywaé na tworzenie interpretacji. Przedstawione zostajg najnowsze badania z obszaru neuroestetyki,
mézgowego podioza i psychologii twérczoéci oraz percepcji koloru. Kurs nowatorsko wprowadza watek
neuropsychologii klinicznej w kontekscie powstawania malarskiego dzieta sztuki i wyja$niania zmian, ktére
moga zaistnie¢ w twérczosci malarskiej artystéw profesjonalnych po przebytym uszkodzeniu mézgu, np.
w wyniku udaru.

WIZJE UTOPII W EUROPIE I CHINACH: OD KONFUCJANIZMU
IPLATONA DO TRANSFORMACJI TECHNOLOGICZNE]
W CHRL - KURS ONLINE

mgr Patrycja Pendrakowska 27521/30 h

W trakcie zaje¢ Stuchacze zapoznaja si¢ z gtéwnymi wizjami utopii w literaturze zachodniej i chiniskojezyczne;j.
Wiedza ta zostanie zaprezentowana w uj¢ciu poréwnawczym z uwzglednieniem uwarunkowarn spotecznych,
kulturowych i politycznych. Punktem kulminacyjnym zajeé jest analiza elementéw wizji utopii w odniesieniu
do wspolezesnych idei polityczno-spotecznych w Chinach. Istotnym elementem jest réwniez refleksja nad
(mozliwg) inzynieria spoleczna przeprowadzang przy uzyciu nowych technologii w ChRL (np. kredyt
zaufania spolecznego, nadzér i kontrola mediéw).
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WSPOLCZESNY DESIGN I TRENDY W PROJEKTOWANIU -
KURS ONLINE

dr Iwo Zmyslony 422 71/46 h

Najcickawsze trendy we wspdlczesnym designie, przy uwzglednieniu szerokiego spektrum prakeyk
projektowych — od zjawisk we wzornictwie przemystowym, modzie i architekeurze, poprzez nicoczywiste
przyklady rzemiosta, grafiki i typografii; projektowanie interfejséw i systemdéw interakeji; projektowanie
ustug, doswiadczen i emocji; projektowanie jedzenia, a skoriczywszy na podejsciach eksperymentalnych
(m.in. design spekulatywny, design krytyczny, design partycypacyjny) oraz zwiazkach designu ze sztuka czy
lajfstajlem.

Punktem odniesienia dla prezentowanych zjawisk beda aktualne badania na temat trendéw, tj. zachodzacych
w skali globalnej i translokalnej trwatych tendencji kluczowych dla strategii rozwoju produktdw i organizacji.
Bedziemy analizowaé m.in. zasady i postulaty sustainable development, zero emmision, digital detox czy data
minimalism.

ZABYTKI WIELKIEGO KSIESTWA LITEWSKIEGO I1
RZECZYPOSPOLITE]J XIV-XVIII W. NA BIALORUSI — KURS
ONLINE

mgr Viktar Korbut 330z1/36 h

Ten kurs z 36 zaje¢ bedzie szczegélnie uzyteczny dla turystéw, chetnych odby¢ podréz po Bialorusi.
Oddzielnie zaprezentowana architektura cerkwi, koscioléw, synagog, zamkéw, patacdw, ratuszy, budynkéw
obronnych — wiez i bram. Najpierw ,podr6z” zaczyna si¢ od elewacji, a zatem przedstawione sg wngtrza.
W taki sposdb stuchacz potrafi spostrzec cechy wspdlne oraz réznice w architekturze $wiatyn, patacéw,
ratuszy. Poprzez zdjgcia z archiwum autora kursu oraz QR-kody za pomocg urzadzen mobilnych zobaczymy
panoramy wnetrz budynkéw w rzeczywistosci.

Z10. TEORIA I PRAKTYKA - KURS ONLINE
dr Olga Klosiewicz 367 z1/40 h

Czym jest zfo — agresja czy abstrakcja? Brakiem dobra? Bélem, cierpieniem, ciemnoscia? Diablem czy
depresja? Epidemia? Fanatyzmem i fundamentalizmem? Grzechem, hanba? Ideologia, jezdZcem Apokalipsy
czy kolonizatorem? Lucyferem, magia czy manipulacja? Nicoécia, okrucienistwem? Przemoca, pustka?
Religia czy rozumem? Samotnoscia, $miercig? Torturami i terrorem? Upadlym aniofem, uzaleznieniem,
wywyzszona wladza? Zaniechaniem? Zlo — jak zauwazy¢ kazdy jego przejaw i si¢ nie zatraci¢?
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KULTURY I IDEE

ZYDOWKA, CZYLI KTO? POSTACIE ZYDOWEK
W LITERATURZE POLSKIE]J II POE. XIX W. I PIERWSZYCH LAT
XX W. - KURS ONLINE

mgr Katarzyna Trebacka 275z1/30 h

Zajecia pos$wiecone s3 postaciom Zydéwek w literaturze polskiej lat 1864-1918. Wyklad ma za zadanie
wprowadzi¢ stuchaczy w najwazniejsze zagadnienia zwigzane z ksztaltowaniem wizerunku kobiecych
postaci w umystach i twérczosci polskich pisarek oraz pisarzy w drugiej potowie XIX i poczatkach XX
wieku, pozwoli¢ zrozumied, jak rodzace si¢ w XIX wicku ideologie rasistowska i antysemicka wplynety na
sposdb postrzegania Zydéw przez pisarzy i pisarki, ale takze w jakim stopniu tworzone w literaturze obrazy
oddzialywaly negatywnie lub pozytywnie na recepcje Zydéw przez spoleczenistwo. Wsréd analizowanych
dziet znajdzie si¢ twérczo$¢ m.in. Elizy Orzeszkowej, Marii Konopnickiej, Stanistawa Wyspianskiego,
Wihadystawa Reymonta czy Stanistawa Ignacego Witkiewicza.
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EZYKI SWIATA

NO ENGLISH? NO PROBLEM. JEZYK ANGIELSKI DLA
POCZATKUJACYCH (POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Elzbieta Niewiadoma 275z1/30 h

Kurs jest realizowany online na platformie Zoom w jezyku angielskim na poziomie poczatkujacym Al.
Program kursu opiera si¢ na rozmaitych,podstawowych materiatach gramatycznych i stowniczych wraz
z materialami uzupelniajacymi: audio-wizualnymi oraz prasowymi. Tematyka obejmuje poczatkujace
zagadnienia z gramatyki i stownictwa, m.in. odmiana czasownika ,be”, czas terazniejszy ,present simple’,
czasowniki, okredlniki, przymiotniki, przedstawianie si¢, praca, kraje, podréze, rodzina, jedzenie, czas.
Podczas kursu Stuchacze rozwijaja kompetencje jezykowe zwiazane z uzywaniem obcego jezyka: méwienie,
pisanie, czytanie, stuchanie.

ANGIELSKI: GRUNTOWNIE - PRAKTYCZNIE - SKUTECZNIE! -
CZESCII (POZIOM A1/A2) - KURS ONLINE

dr Marcin Sroczynski 27521/30 h

Kurs skierowany do oséb pragnacych w szybki i skuteczny sposdb przypomnieé sobie podstawy jezyka
angielskiego przydatne w zyciu codziennym. Niezb¢dna wiedza dotyczaca gramatyki i stownictwa przekazana
bedzie sprawnie i rzetelnie, a gtéwny nacisk polozony na rozwijanie praktycznych umiejetnosci méwienia,
stuchania, czytania i pisania w jezyku angielskim na poziomie A1/A2. Kurs jest kontynuacja kursu ,, Angielski:

» .

gruntownie — praktycznie — skutecznie! (poziom A1/A2)”, przewidziana jest dalsza kontynuacja kursu.

UAKTYWNIJ SWOJ ANGIELSKI - CZESC II (POZIOM A2) -
KURS ONLINE

dr Katarzyna Fetlinska 440 z1/48 h

Zajgcia kursu polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczeni oraz materialéw audiowizualnych.
Stuchacze poznaja, dzigki temu, stownictwo i gramatyke majace poméc w codziennej komunikacji,
a nastepnie wykorzystuja uzyskana wiedz¢ w moderowanych konwersacjach.

Celem kursu jest ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy jednoczesnym
poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspélczesnej.
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ANGIELSKI PRAKTYCZNIE! - KROK DALEJ - CZESC III
(POZIOM A2/B1) - KURS ONLINE

dr Marcin Sroczynski 302,5z1/33 h

Kurs skierowany do oséb pragnacych skutecznie rozwija¢ umiejetno$¢ porozumiewania si¢ w jezyku
angielskim, z naciskiem na zastosowanie jezyka w dyskusjach dotyczacych zjawisk charakterystycznych dla
wspodlczesnego $wiata, zwiazanych z zyciem rodzinnym i towarzyskim, a takze z rozmaitymi sytuacjami
wymagajacymi umiejetnosci  rozwigzywania probleméw i zdolnosci  komunikacyjnych. Material
pogrupowany jest w obszary tematyczne, takie jak: zycie rodzinne — ludzie i ich historie, zycie towarzyskie
— spotkania, porady, plany, zycie codzienne — miasto, wybory konsumenckie, nowe technologie. Niezbedna
wiedza dotyczaca gramatyki i stownictwa przekazana jest sprawnie, gruntownie i rzetelnie, a gtéwny nacisk
polozony jest na rozwijanie praktycznych sprawnosci méwienia, stuchania, czytania i pisania na poziomie
A2/Bl1.

GRAMATYKA ANGIELSKA KROK PO KROKU / STEP
BY STEP - A GRADUAL APPROACH TO GOOD ENGLISH
GRAMMAR (POZIOM A2/B1) - KURS ONLINE

dr Anna Murkowska 275z1/30 h

Celem kursu, ktéry dotyczy gramatyki angielskiej na poziomie A2/B1, prowadzonego w jezyku angielskim
i polskim, jest rozwijanie $wiadomosci gramatycznej Stuchaczy w celu poglebiania ich wiedzy gramatycznej
i zdolno$ci komunikacyjnych. Kurs jest ukierunkowany na poznawanie znaczen, form oraz struktur
gramatycznych i obejmuje liste waznych tematéw gramatycznych, takich jak czasy angielskie, czasowniki
modalne, wyrazanie mnogosci, uzycie przedimkéw, zdania wzgledne: zdania warunkowe, komplementacja
czasownikowa, a takze aspekty gramatyczne mowy zaleznej i znaczenie konstrukeji biernych.

UAKTYWNIJ SWOJ ANGIELSKI - CZESC III (POZIOM A2/B1) -
KURS ONLINE

dr Katarzyna Fetliiska 440 z1/48 h

Zajgcia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materialéw audiowizualnych. Stuchacze
poznaja dzicki temu stownictwo i gramatyke, majace poméc im w codziennej komunikacji, a nastgpnie
wykorzystuja je w moderowanych konwersacjach.

Celem zaje¢ jest ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania sic w jezyku angielskim, przy jednoczesnym
poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspélczesnej.
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BUSINESS AND FINANCIAL ENGLISH - ESSENTIALS
(POZIOM B1) - KURS ONLINE

dr Agata Kocia 275z1/30 h

Kurs ma na celu rozwinigcie i udoskonalenie umiej¢tnosci méwienia, rozumienia ze stuchu, rozumienia
tekstu pisanego oraz pisania w jezyku angielskim. W trakcie zajgé Stuchacze zapoznajg si¢ ze stownictwem
biznesowym miedzy innymi z takich dziedzin jak: przygotowanie i wygtaszanie prezentacji, negocjacje,
przeprowadzanie rozméw telefonicznych, delegacje stuzbowe, pobyt w restauracji. Stuchaczom zostanie
réwniez przedstawiona w waskim zakresie terminologia z zakresu finanséw.

KOMUNIKACJA W FIRMIE W JEZYKU ANGIELSKIM
(POZIOM B1) - KURS ONLINE

dr hab. Anna Borowska 275z1/30 h

Tematyka kursu koncentruje si¢ wokét zagadnien zwiazanych z komunikacja w firmie w jezyku angielskim.
Podczas zajgé poruszane beda niezbedne tematy obejmujace najwazniejsze elementy codziennej pracy
w  biznesowym §$rodowisku mi¢dzynarodowym lub wymagajacym stosowania jezyka angielskiego
w codziennej pracy. Stuchacze beda mogli zapoznac si¢ z typowymi sytuacjami wystepujacymi w codzienne;j
komunikacji biznesowej. W trakcie kursu ¢wiczone beda wszystkie sprawnosci jezykowe: méwienie, pisanie,
stuchanie i rozumienie tekstu pisanego.

POZNAJNOWE SZLAKI TURYSTYCZNE PO ANGIELSKU
(POZIOM B1) - KURS ONLINE

mgr Dorota Jurczyk 27521/30 h

Zajecia dla Stuchaczy zainteresowanych podrézowaniem, zwiedzaniem oraz zdobywaniem umiej¢tnosci
komunikacyjnych w jezyku angielskim. Cwiczenia oparte beda na wymianie zdobytych doswiadczen
podrézniczych, wiedzy na temat atrakeji geograficznych i kulturalnych $wiata. Na kazdych zajeciach zostanie
przedstawiona krétka prezentacja z zakresu gramatyki jezyka angielskiego i funkeji jezykowych, uzytecznych
dla wykonania zadan komunikacyjnych.
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UAKTYWNIJ SWOJ ANGIELSKI - CZESC IV (POZIOM B1) -
KURS ONLINE

dr Katarzyna Fetlinska 440z1/48 h

Zajecia polegajg na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczent oraz materialéw audiowizualnych. Stuchacze
J¢ g2 J WyKorzy. y

poznaja dzigki temu slownictwo i gramatyke, majace poméc im w codziennej komunikacji, a nastgpnie
wykorzystuja je w moderowanych konwersacjach.

Celem zajgé jest ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy jednoczesnym poszerzeniu
zakresu wiedzy na temat kultury wspétczesne;.

ABOUT LIFE - KONWERSACYJNY KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO
- CZESCII (POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

mgr Monika Galbarczyk 275z1/30 h

Druga czgé¢ kursu konwersacyjnego About life jest przeznaczona dla Stuchaczy chcacych zweryfikowad,
od$wiezy¢, ugruntowaé, poprawié¢ lub naby¢ umiejetnosci postugiwania si¢ jezykiem angielskim na poziomie
B1/B2. Tematyka kursu dotyczy zagadnien: wygladu i wieku, kondycji zdrowotnej, rozrywki, sztuki oraz miejsca
zamieszkania. Szczegdlny nacisk bedzie potozony na ¢wiczenie budowania ptynnych i spojnych wypowiedzi
ustnych, rozszerzanie i poprawne uzycie struktur gramatyczno-leksykalnych, a takze stosowanie réznorodnych
strategii komunikacyjnych. Istotnym elementem kazdych zaje¢ bedzie nauka zauwazania i korygowania
popetnianych bledéw jezykowych.

ANGIELSKA WYMOWA INTERAKTYWNIE (POZIOM B1/B2) -
KURS ONLINE

mgr Beata Walesiak 275z1/30 h

Kurs skierowany jest do 0séb, ktdre cheg zapoznad si¢ z wymowa angielska (wariant brytyjski i inne wybrane
odmiany) i doskonali¢ swoja produkeje i recepcje réwniez przy pomocy technologii (narz¢dzia online, aplikacje
mobilne). Szczegdlny nacisk polozony jest na skuteczne ksztalcenie umiejetnoéci poprawnego wymawiania
w jezyku angielskim oraz rozumienia wymowy angielskiej poprzez interaktywne ¢wiczenia stymulujace.
Stuchacze proszenisa o przynoszenie na zajecia urzadzer mobilnych (tablet, smartfon) ze sprawnym mikrofonem
i kamera oraz dostgpem do Internetu mobilnego, a takze stuchawki.
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ENGLISH FOR HUMAN RESOURCES PART I -
SPECJALISTYCZNY KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO DLA
BRANZY HR - CZESC I (POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

mgr Pawel Ozyra 330z1/36 h

Autorski kurs specjalistyczny przeznaczony dla pracodawcéw i pracownikéw dzialéw personalnych, agencji
doradztwa personalnego, biur posrednictwa pracy, itp. Z kursu skorzystaja rowniez osoby, ktére chcialyby
poszerzy¢ znajomos$¢ specjalistycznego jezyka angielskiego ze wzgledu na swoje przyszie plany zawodowe.
W czasie zaje¢ wykorzystywane bedg autentyczne materialy (dokumenty, fragmenty szkolen, podcasty,
wywiady, artykuly prasowe, itp.). W trakcie kursu omawiane be¢da takie zagadnienia, jak rola HR
w nowoczesniej organizacji, strategia personalna, rekrutacja pracownikéw, selekcja kandydatdw, zarzadzanie
talentami, stosunki pracownicze, umowy pracownicze, dyskryminacja w miejscu pracy, itp. Stuchacze beda
pracowaé indywidualnie, w parach i grupach, wezma udzial w dyskusjach na tematy przygotowane przez
Wryktadowce, zwigzane z branza HR.

ENGLISHISATOUGHNUT TO CRACK, SO LET’S GET
CRACKING /JAKUCZYC SIE ANGIELSKIEGO SAMODZIELNIE
I PROFESJONALNIE (POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

mgr Waldemar Sikorski 275z1/30 h

Kurs pozwoli Stuchaczom zapoznaé si¢ z calym wachlarzem zagadnieni fonetycznych, leksykalnych
i gramatycznych jezyka angielskiego. Jednym z kluczy do nauki jezyka angielskiego jest umiejetnosé
korzystania ze stownikéw jednojezycznych i dwujezycznych. Wiedza o fonetyce, leksyce i gramatyce jezyka
angielskiego oraz wspomniana powyzej umiejetno$¢ pozwola Stuchaczom opanowa¢ podstawowe zasady
nauki jezyka angielskiego i samodzielnie uczy¢ si¢ go $wiadomie i profesjonalnie.

PERFECT ENGLISH - LISTEN AND SPEAK / PERFEKCYJNY
ANGIELSKI - ROZMAWIAJ I SEUCHAJ (POZIOM B1/B2) -
KURS ONLINE

dr Agata Kocia 27571/30 h

Stuchacze podczas kursu beda ¢wiczy¢ umiejetno$é stuchania ze zrozumieniem oraz méwienia w jezyku
angielskim. W trakcie kursu poruszane be¢da takie tematy jak motywacja, podréze i turystyka, przestgpstwa
i kara, pogoda, miasta, sport, reklama i media oraz stereotypy. Stuchacze poszerza stownictwo z omawianych
tematdw oraz bedg ¢wiczy¢ umiejetno$é stuchania ze zrozumieniem i méwienia w jezyku angielskim.
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PROWADZENIE KORESPONDENCJI FIRMOWE] I PISANIE
E-MAILI W JEZYKU ANGIELSKIM (POZIOM B1/B2) - KURS
ONLINE

dr hab. Anna Borowska 275z1/30 h

Tematyka kursu koncentruje si¢ wokét wybranych zagadnien zwigzanych z pisaniem e-maili i prowadzeniem
korespondencji biznesowej w codziennym zyciu zawodowym. Podczas zajgé poruszane beda niezbedne
tematy obejmujace najwazniejsze elementy komunikacji w wybranym kontekscie, tak aby Stuchacze mogli
porozumiewac si¢ w zawodowym $rodowisku mi¢dzynarodowym na poziomie B1/B2. Stuchacze beda mogli
zapozna( si¢ z typowymi zwrotami i gramatyka stosowanymi w codziennej komunikacji pisemnej w jezyku
angielskim. W trakcie kursu ¢wiczone bedzie pisanie, dobdr odpowiednich zwrotéw w danym rejestrze
jezykowym, rozumienie tekstu pisanego, ale takze méwienie. Dla chetnych przewidziane sg takze krétkie
prezentacje wybranego zagadnienia. Na poczatku kazdego spotkania ma miejsce powtdrzenie materiatu
z poprzednich zaje¢ i szczegélowe sprawdzanie prac domowych.

TERMINOLOGIA BIZNESOWA W JEZYKU ANGIELSKIM
(POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

dr hab. Anna Borowska 275z1/30 h

Kurs moze by¢ traktowany jako kontynuacja ,Komunikacji w firmie w jezyku angielskim (poziom B1)’,
jednak ukoriczenie wspomnianego kursu nie jest wymagane, poniewaz zajecia poruszaé beda kolejne
zagadnienia wlasciwe srodowisku biznesowemu. Tematyka kursu koncentruje si¢ wokét kwestii zwiazanych
z komunikacja w firmie w jezyku angielskim i stosowanej w niej terminologii. Poruszane beda tematy
obejmujace najwazniejsze elementy codziennej pracy w biznesowym $rodowisku mig¢dzynarodowym.
Stuchacze beda mogli zapoznaé si¢ z typowymi sytuacjami we wspomnianym $rodowisku. Cwiczone beda

wszystkie sprawnosci jezykowe: méwienie, pisanie, stuchanie i rozumienie tekstu pisanego.

ZROZUMIEC GRAMATYKE ANGIELSKA / UNDERSTANDING
ENGLISH GRAMMAR (POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

dr Anna Murkowska 27571/30 h

Celem kursu, dotyczacego gramatyki angielskiej na poziomie B1/B2, prowadzonego w jezyku angielskim,
jest rozwijanie $wiadomo$ci gramatycznej Stuchaczy w celu poglebiania ich wiedzy gramatycznej i zdolnosci
komunikacyjnych. Wprowadzenie nowego podejscia do nauczania gramatyki, w kedrym formy i strukeury
gramatyczne postrzegane s3 jako system znaczeri, decydujacych o wyborze poszczegdlnych form i strukeur
w danym kontekicie jezykowym i sytuacyjnym, pozwala Stuchaczom na bardziej swiadomy wybér i eliminuje
bfedy gramatyczne. Kurs obejmuje list¢ waznych tematéw gramatycznych, takich jak: czasy angielskie,
czasowniki modalne, wyrazanie mnogosci, uzycie przedimkéw, zdania wzgledne: zdania warunkowe,
komplementacja czasownikowa, a takze aspekty gramatyczne mowy zaleznejiznaczenie konstrukeji biernych.
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ABOUT LIFE - KONWERSACYJNY KURS JEZYKA
ANGIELSKIEGO - CZESC III (POZIOM B2) - KURS ONLINE

mgr Monika Galbarczyk 275z1/30 h

Trzecia czg$¢ kursu About life skupi si¢ na zglebianiu tematyki $wiata wewngetrznego (emocji, uczué, marzen,
zyczen), komunikowania si¢ werbalnego i niewerbalnego, a takze poruszy kwestie odkry¢ i wynalazkéw oraz
postrzegania otaczajacego nas swiata dzwigkéw. Kazde spotkanie bedzie obfitowaé w aktywnosci grupowe
i indywidualne, pozwalajace na ¢wiczenie stownictwa tematycznego i stosowanie réznorodnych strategii
komunikacyjnych stuzacych budowaniu ptynnych i spéjnych wypowiedzi. Podobnie jak w Cegsei 11 Caesei
1I'kursu, wazne miejsce zajmie praca nad zauwazaniem i korygowaniem popetnianych bledéw jezykowych.

ANGIELSKI W PODROZY CZ. 11 (POZIOM B2) - KURS ONLINE
dr Slawomir Maskiewicz 275171/30 h

Kurs prowadzony w jezyku angielskim na poziomie B2 dla Stuchaczy pragnqcych rozwijac¢ znajomos¢ j(;Zyka poprzez
konwersacje i zadania na stuchanie i czytanie dotyczace podrézy i zwiedzanych miejsc. W trakcie kursu
poruszane beda m.in. kwestie zwigzane z transportem, zakwaterowaniem, historia i geografia wybranych
miejsc, a takze kuchnia i zwyczajami oraz réznicami kulturowymi. Prowadzone w parach i na forum grupy
dyskusje oraz ¢wiczenia stymulowane beda gtéwnie fragmentami tekstéw, np. z BBC lub The Guardian
oraz materiatami audio. Uwaga: Stuchacze beda proszeni o wykonywanie pracy domowej w postaci ¢wiczen
utrwalajacych przerobiony materiat leksykalno-gramatyczny.

»,EATALY”, ODKRYWANIE KUCHNI WEOCH I KRAJOW
ANGLOSASKICH Z JEZYKIEM ANGIELSKIM (POZIOM B2) -
CZESC I1 - KURS ONLINE

dr Katarzyna Fetliiska 293z1/32h

Podczas zaje¢ Stuchacze zapoznaja si¢ z kulinarna tradycja poszczegdlnych rejonéw Wioch i z historycznym
wplywem, jaki kuchnia danego regionu wywarla na kulture krajéw anglosaskich — USA i Wielkiej Brytanii.

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem materialéw — artykutéw z gazet, audycji i klipéw
wideo — zwigzanych z okreslonym aspektem kulturowym. Stuchacze poznaja stownictwo z réznych dziedzin
(np. historia, kuchnia, geografia, turystyka), a nastgpnie wykorzystuja je w ¢wiczeniach przygotowanych
przez Prowadzacego. Materialy s zréznicowane pod wzgledem stopnia trudnosci, stylu i odmiany jezyka

angielskiego.

Celem zaje¢ jest zwigkszenie zasobu stownictwa Stuchaczy, eliminacja bledéw jezykowych oraz rozwijanie
umiejetnoéci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy
na temat kultury.
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ENGLISH FOR HUMAN RESOURCES PART II -
SPECJALISTYCZNY KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO DLA
BRANZY HR - CZESC II (POZIOM B2) - KURS ONLINE

mgr Pawel Ozyra 330z1/36h

Autorski kurs specjalistyczny przeznaczony dla pracodawcéw i pracownikéw dzialéw personalnych, agencji
doradztwa personalnego, biur posrednictwa pracy, itp. Z kursu skorzystaja rowniez osoby, ktére chcialyby
poszerzy¢ znajomos¢ specjalistycznego jezyka angielskiego ze wzgledu na swoje przyszle plany zawodowe.
W czasie zaje¢ wykorzystywane beda autentyczne materialy (dokumenty, fragmenty szkolen, podcasty,
wywiady, artykuly prasowe, itp.). W trakcie kursu omawiane be¢dg zagadnienia, takie jak bezpieczenstwo
ihigiena pracy, szkolenie i rozwéj kadr, ocena okresowa pracownika, nagradzanie i premiowanie pracownikéw,
rola zwigzkéw zawodowych, itp. Stuchacze beda pracowad indywidualnie, w parach i grupach, wezma udzial
w dyskusjach na tematy przygotowane przez Wyktadowce, zwiazane z branzg HR.

NEGOCJACJE KROK PO KROKU: ROZWOJ TECHNIK I
STRATEGII ZAWODOWYCH W JEZYKU ANGIELSKIM
(POZIOM B2) - KURS ONLINE

dr Hanna Mrozowska 275z1/30 h

Kurs stanowi usystematyzowane, 15-stopniowe wprowadzenie do negocjacji jako procesu. Prowadzi on
Stuchaczy od niezbednego stadium przygotowan negocjatoréw poprzez kolejne fazy samego procesu
negocjacyjnego, wskazujac na uzyteczne strategie i techniki i jednoczesnie umozliwiajac w ramach zaje¢ ich
praktyczne wyprébowanie. Wspomagajac w ten sposdb rozwdj kompetencji zawodowych Stuchaczy, kurs
réwnolegle zapewnia im ustawiczny rozwdj sprawnosci jezykowych w jezyku angielskim na poziomie B2 przy
wykorzystaniu szerokiego zakresu ¢wiczen i zadan jezykowych, w tym takze role-play. Stosowana tu metoda
»krok po kroku” na kazdych zajeciach umozliwia wglad w konkretne zagadnienie na polu negocjacji wraz
z odpowiednia doza jezykowych ¢wiczen praktycznych. Dzieki takiej organizacji kurs jest adresowany tak do
negocjatoréw poczatkujacych, jak i zaawansowanych. Kurs jest oferowany online i realizowany na platformie

ZOOM.
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PRACTICE MAKES PERFECT. ANGIELSKI W MEDIACH.
KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO (POZIOM B2) - KURS ONLINE

dr Slawomir Maskiewicz 275z1/30 h

Kurs na poziomie co najmniej $rednio zaawansowanym, lecz nie wyzszym niz C1. Kurs obejmuje szeroko
pojeta tematyke mediéw oraz spraw biezacych w nich poruszanych, w tym zagadnien zwigzanych z odkryciami
naukowymi, wybranymi kwestiami spotecznymi, wydarzeniami kulturowymi, politycznymi oraz sprawami
ckonomicznymi z kraju i ze $wiata. Kurs ma na celu stworzenie platformy wymiany dowiadczen, przezy¢
i odczu¢ Stuchaczy w odniesieniu do omawianych tematéw w jezyku angielskim w oparcu o materialy z zajeé.
Stuchacze beda mogli podejmowaé w trakcie zajeé kwestie, ktére wydadza im si¢ szczegdlnie interesujace
w zakresie omawianej tematyki, np. ze wzgledu na aktualno$¢é problemu. Kurs obejmuje rozwijanie wszystkich
czterech sprawnosci jezykowych ze szczeg6lnym naciskiem na ksztalcenie sprawno$ci méwienia, w tym
plynnosci i poprawnosci komunikacji.

PRAKTYCZNY ANGIELSKI W PRACY: PRZYGOTOWANIE
JEZYKOWE DO UCZESTNICZENIA W NEGOCJACJACH
W SRODOWISKU ZAWODOWYM (POZIOM B2) - KURS ONLINE

dr Hanna Mrozowska 275z1/30 h

Kurs jest adresowany do Stuchaczy, ktdrzy pragna rozwinaé kompetencje w zakresie jezyka angielskiego,
a jednocze$nie podnies¢ kwalifikacje zawodowe, stajac si¢ skuteczniejszymi negocjatorami. Kurs sktada si¢
zdziesieciuzajeé, ktdre odpowiadaja dziesieciu krokom naszlaku efektywnych negocjacji: od wszechstronnego
przygotowania samego negocjatora, poprzez kolejne stadia procesu whasciwych negocjacji, az po zwieniczenie
tego procesu optymalnym kontraktem. W ramach kazdych zaje¢ kursu Stuchacze maja okazje zapoznad sie
z réznymi aspektami danego tematu, opanowaé stownictwo szczegélnie przydatne dla tego tematu oraz
wzigé udzial w rozbudowanej aktywnosci typu role-play, ktéra umozliwia praktyczne wykorzystanie, tak
wiedzy na dany temat, jak i angielskich zwrotéw z nim zwigzanych. Tematyka i organizacja kursu maja stuzy¢
jak najbardziej skutecznemu i sprawnemu rozwojowi wiedzy i kompetencji Stuchaczy.
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PRAKTYCZNY ANGIELSKI W PRACY: PRZYGOTOWANIE
JEZYKOWE DO UCZESTNICZENIA W ROZNYCH TYPACH
ZEBRAN W SRODOWISKU ZAWODOWYM (POZIOM B2) -
KURS ONLINE

dr Hanna Mrozowska 275z1/30 h

Kurs jest adresowany do Stuchaczy zainteresowanych rozwinigciem swojej wiedzy oraz kompetencii
w zakresie organizowania, prowadzenia oraz uczestnictwa w zebraniach w jezyku angielskim. Program
kursu obejmuje dziesi¢¢ zajeé. W ramach pierwszych czterech Stuchacze zapoznajg si¢ z réznymi aspektami
przygotowan do zebrania: przygotowaniem osobistym uczestnika, zasadami efektywnego uczestniczenia
w zebraniu, organizacja zebran oraz réznicami pomi¢dzy zabraniem formalnym a nieformalnym. Nastepnie,
kurs skupia si¢ kolejno na pigciu typach zebran: networkingu, rozmowie kwalifikacyjnej, tele- i wideo-
konferencji, negocjacjach i okresowej ocenie pracownika. Kazde zajgcia kursu podzielone sa na trzy gtéwne
fazy, poczynajac od wprowadzenia do danego tematu, poprzez ¢wiczenia jezykowe, po aktywnosé typu role-
play, ktéra umozliwia praktyczne wykorzystanie tematu oraz stosownego zasobu stownictwa przez kazdego
Stuchacza.

WOKOE SPRAW BIEZACYCH - CZESC I (POZIOM B2) -
KURS ONLINE

dr Stawomir Maskiewicz 275z1/30 h

Kurs prowadzonywjezykuangielskim na poziomie B2 dla Stuchaczy i pragnacych dalej rozwija¢ znajomos¢
jezyka poprzez dyskusje na wybrane tematy dotyczace spraw biezacych. W trakcie kursu poruszane beda m.in.
kwestie zwiazane z edukacja, stylami zycia, relacjami spotecznymi, zainteresowaniami, literatura, zwierzg¢tami,
pracaizdrowiem. Prowadzone w parach i na forum grupy dyskusje oraz ¢wiczenia stymulowane beda gléwnie
lekturg fragmentéw tekstéw autentycznych (zapozyczonych przede wszystkim z BBC, oraz The Guardian
i The Economist) oraz materialami audio — autentycznymi i zaadaptowanymi dla uczacych si¢ jezyka.
Uwaga: Stuchacze b¢da proszeni o wykonywanie pracy domowej w postaci przeczytania zadanego
przez prowadzacego tekstu przed zajeciami oraz — po zajeciach — wykonanie ¢wiczen utrwalajacych
przerobiony material leksykalno-gramatyczny.

AS PRECISE AS POSSIBLE - APAP FORTE: A REMEDY FOR
ENGLISH ,HEADACHES”- STRUKTURY GRAMATYCZNE

I LEKSYKALNE - REMEDIALNY KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO
- CZESCII (POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE

mgr Monika Galbarczyk 27521/30 h

Kurs APAP FORTE to druga czg$¢ praktycznego vademecum jezyka angielskiego “As Precise As Possible
APAP - a remedy for English headaches” Jest skierowany do Stuchaczy, ktdrzy cheg usystematyzowad
swoja wiedze w zakresie zagadnienn gramatycznych i leksykalnych wystepujacych na poziomie B2/C1.
Podczas kursu znacznie poszerzymy zakres stownictwa, podzielonego na grupy pod wzgledem formalnym
(np. Collectivenouns) orazdoprecyzujemystosowaniestruktur gramatycznych, ktére nieznalazly swego miejsca
w pierwszej czgéci kursu APAP (np. Relative clauses). Stuchacze beda mogli zweryfikowaé stan swojej wiedzy
i umiejetnosci jezykowych, analizujac omawiane zagadnienia z perspektywy wyboréw podejmowanych przez
rodzimego uzytkownika jezyka angielskiego.
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AS PRECISE AS POSSIBLE - APAP FORTE MAX: A REMEDY FOR
ENGLISH ,HEADACHES” - STRUKTURY GRAMATYCZNO-
LEKSYKALNE - REMEDIALNY KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO -
CZESC III (POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE

mgr Monika Galbarczyk 275z1/30 h

As Precise As Possible APAP FORTE MAX jest trzecig cz¢scia kursu gramatyczno-leksykalnego. Uzupetnia
wiadomo$ci z poprzednich dwoch czegéci: APAP i APAP FORTE. W czeéci gramatycznej kurs APAP
FORTE MAX skupia si¢ na oméwieniu funkcjonowania podstawowych czesci mowy, a w czgéci leksykalnej
- na stowotwérstwie, wybranych idiomach, stowach czesto mylonych, stosowanych w niepoprawnych
kontekstach lub tudzaco podobnych do stéw wystepujacych w jezyku polskim.

BUSINESS AND FINANCIAL ENGLISH - ADVANCED
(POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE

dr Agata Kocia 275121/30 h

Zajgcia majg na celu rozwiniecie i udoskonalenie umiejgtnosci méwienia, rozumienia ze stuchu, rozumienia
tekstu pisanego oraz pisania w jezyku angielskim. W trakcie zaje¢ Stuchacze zapoznaja si¢ ze stownictwem
biznesowym z takich obszardw jak: prowadzanie telekonferencji, przygotowywanie i wyglaszanie prezentacji,
negocjacje, podejmowanie decyzji. Stuchaczom zostanie réwniez przedstawiona terminologia z zakresu
finanséw.

BUSINESS ENGLISH ADVANCED PLUS (POZIOM B2/C1) -
KURS ONLINE

dr Agata Kocia 27571/30 h

Podczas kursu Stuchacze beda doskonali¢ umiejetnoéci jezykowe oraz poszerzaé stownictwo ogdlne
i biznesowe, z naciskiem na idiomy. Zaj¢cia beda prowadzone w sposéb aktywny, wickszos¢ ¢wiczen bedzie
wykonywana w parach lub grupach. W trakcie kursu poruszana tematyka bedzie dotyczy¢ informacji
prasowych, zarzadzania transportem miejskim, prawa i karalnosci oraz obstugi klienta. Réznorodne
materialy wykorzystywane podczas kursu umozliwia Stuchaczom wszechstronny rozwéj jezykowy oraz
pozwolg utrwalié wiedzg.
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WOKOL SPRAW BIEZACYCH - CZESC I1 (POZIOM B2/C1) -
KURS ONLINE

dr Slawomir Maskiewicz 275z1/30 h

Kurs prowadzony w jezyku angielskim na poziomie B2/C1 dla Stuchaczy i pragnacych dalej rozwijaé
znajomo$¢ jezyka poprzez dyskusje na wybrane tematy dotyczace spraw biezacych. W' trakcie kursu
poruszane beda m.in. kwestie zwiazane ze sztuka, podrézami, polityka, zdrowiem oraz wybranymi kwestiami
spolecznymi. Prowadzone w parach i na forum grupy dyskusje oraz ¢wiczenia stymulowane beda gtéwnie
lektura fragmentéw tekstéw autentycznych (zapozyczonych przede wszystkim z BBC, oraz The Guardian
i The Economist) oraz materiatami audio. Uwaga: Stuchacze beda proszeni o wykonywanie pracy domowej
w postaci przeczytania zadanego przez prowadzacego tekstu przed zaj¢ciami oraz — po zajeciach -
wykonanie ¢wiczen utrwalajacych przerobiony material leksykalno-gramatyczny.

ENGAGING CONVERSATIONS III - KONWERSACYJNY KURS
JEZYKA ANGIELSKIEGO - CZESC III (POZIOM C1) -
KURS ONLINE

mgr Pawel Ozyra 528 z1/36 h

Nowoczesny kurs konwersacyjny online oparty na programie autorskim, skierowany do oséb, ktére chca
dyskutowaé na tematy zwigzane z biezacymi wydarzeniami na $wiecie, polityka, kulturg i stylem zycia.
Spotkania umozliwia prace nad plynnoscia i poprawno$cia méwienia w jezyku angielskim. Pozwola
Stuchaczom wzbogaci¢ repertuar czynnie uzywanego stownictwa zwiazanego z zagadnieniami takimi jak
imigracja, dlugowieczno$¢, aktywno$¢ fizyczna, dieta, reklama, media i cenzura, stereotypy, zachowanie
nastolatkéw, ekonomia, nauka i technologia, zagrozenia w sieci. Istotnym zalozeniem kursu jest ¢wiczenie
strategii przydatnych w trakcie rozméw/debat/spotkan, takich jak formulowanie opinii, argumentowanie
pogladéw, uprzejme odrzucenie opinii rozmdéwcy, umiejetnos¢ aktywnego stuchania, komentarze i pytania
majace na celu podtrzymanie rozmowy, parafraza, emfaza, generalizowanie, wykorzystanie jezyka formalnego
i nieformalnego.
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ENGAGING CONVERSATIONS II - KONWERSACYJNY KURS
JEZYKA ANGIELSKIEGO - CZESC II (POZIOM C1) -
KURS ONLINE

mgr Pawel Ozyra 528 z1/36 h

Autorski kurs konwersacyjny online, zawierajacy stymulujace, prowokujace oraz zabawne tematy, majace
na celu zmaksymalizowanie umiejetnosci komunikacyjnych Stuchaczy, pragnacych poznaé nowoczesne
stownictwo dotyczace aktualnych zagadnien, takich jak réwno$¢ plci, uczciwo$é, konsumpcjonizm,
robotyka i sztuczna inteligencja, nieckonwencjonalne formy podrézowania i zwiedzania, zarzadzanie czasem,
milo$¢ i zwigzki miedzyludzkie, spetnianie marzen, operacje plastyczne, szcz¢scie, palenie. Stuchacze beda
mieli okazje doskonali¢ umiejetno$¢ méwienia poprzez wypowiedzi na forum, dyskusje w parach i grupach
oraz aktywny udzial w debatach. Gléwny nacisk zaje¢ polozony bedzie na aktywne stosowanie przez
Stuchaczy nowo poznanego stownictwa oraz rozwijanie umiej¢tnosei krytycznego myslenia, dyskutowania,
argumentowania, przekonywania do swoich racji, ale i zdolnosci rozumienia innego punktu widzenia.

ENGAGING CONVERSATIONS I - KONWERSACYJNY KURS
JEZYKA ANGIELSKIEGO - CZESC I (POZIOM C1) -
KURS ONLINE

mgr Pawel Ozyra 528 z1/36 h
Oryginalny kurs autorski, bedacy doskonalym uzupetnieniem kurséw ogélnojezykowych, adresowany

do os6b pragnacych zwickszy¢ skuteczno$¢ ustnej komunikacji oraz poszerzy¢ stownictwo tematyczne
zwiazane z aktualnymi zagadnieniami, takimi jak bioetyka, przeszczepy, uroda i inteligencja, inwigilacja,
srodowisko, agresja na drodze, globalizacja, réznice kulturowe, sukcesy i porazki, kontrowersje wokét
sportu, moda, kino. Poprzez wypowiedzi na forum oraz dyskusje w parach i grupach Stuchacze beda mieli
mozliwo$¢ ¢wiczenia i doskonalenia umiejetnosci i strategii komunikacyjnych, takich jak formutowanie
opinii, argumentowanie, aktywne stuchanie rozméwecy, podsumowanie dyskusji, parafrazowanie itp. Zajecia
prowadzone bgda w nowoczesny i innowacyjny sposob, z wykorzystaniem autentycznych materialéw
audiowizualnych.
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ENGAGING CONVERSATIONS IV - KONWERSACYJNY KURS
JEZYKA ANGIELSKIEGO - CZESC IV (POZIOM C1) - KURS
ONLINE

mgr Pawel Ozyra 528 z1/36 h

Autorskikurs konwersacyjny oparty na metodzie komunikacyjnej, skierowany do 0séb, ktére chea dyskutowaé
na tematy zwigzane z biezacymi wydarzeniami na $wiecie, kulturg i stylem zycia. Zajecia prowadzone
beda w nowoczesny i innowacyjny sposéb, z wykorzystaniem autentycznych materiatéw audiowizualnych.
Umozliwig Stuchaczom prace nad plynnoscig i poprawnoscia méwienia w jezyku angielskim oraz pozwola
wzbogaci¢ repertuar czynnie uzywanego stownictwa, zwigzanego z zagadnieniami takimi jak tozsamos¢,
co-living (wspdlne zamieszkiwanie), media spolecznosciowe, terapia ciala i umystu, trudne wybory, kleski
zywiotowe, religia, sztuka i kreatywnos¢, dobroczynnosé, wspdtczesna rodzina, szok kulturowy, zjawiska
paranormalne. Istotnym zatozeniem kursu jest ¢wiczenie umiejetnosci przydatnych w trakcie rozméw/
debat/spotkan, takich jak formulowanie opinii, argumentowanie, uprzejme odrzucenie opinii rozméwcy,
aktywne stuchanie, parafraza, emfaza, generalizowanie itp.

~THE CROWN” CZYLI KROLEWSKA GORACZKA. BRYTYJSKA
RODZINA KROLEWSKA W KULTURZE KONSUMPCYJNE]
(POZIOM C1) - KURS ONLINE

mgr Katarzyna Klosinska 293z1/30 h

Kurs prowadzony w jezyku angielskim na poziomie C1.

Kurs przeznaczony jest dla oséb, zainteresowanych historig spoleczna Wielkiej Brytanii w latach 1950 —
2021. Kompetencje jezykowe doskonalone bedg poprzez ogladanie fragmentéw serialu, filméw fabularnych
i dokumentalnych ilustrujacych zycie rodziny krélewskiej i przecigtnych Brytyjczykéw, jak réwniez czytanie
fragmentéw tekstdw literackich i akademickich poswieconych temu okresowi historii Wielkiej Brytanii.
Uczestnicy beda mieli okazj¢ dyskutowaé, wyrazaé swoje opinie i dzieli¢ si¢ wlasng wiedza na temat
omawianych kwestii spofecznych, wydarzen i postaci historycznych.

RACE, CLASS, AND GENDER IN ENGLISH / JAK (IPO CO)
MOWIC O RASIE, KLASIE I PECI PO ANGIELSKU? KURS
KONWERSACYJNY (POZIOM C1/C2) - KURS ONLINE

dr Marta Werbanowska 395z1/30 h

Oryginalny kurs autorski skierowany do Stuchaczy postugujacych sie jezykiem angielskim na poziomie B2
lub wyzszym i zainteresowanych nie tylko podniesieniem swoich umiej¢tnosci konwersacyjnych w tym
jezyku, lecz takze poszerzeniem swojej wiedzy na temat biezacych kwestii spoleczno-kulturowych w Stanach
Zjednoczonych, Kanadzie i Wielkiej Brytanii. Chociaz jest to przede wszystkim kurs jezykowy, zawiera
on réwniez elementy kulturoznawcze oraz powigzane z naukami spolecznymi.

Kurs prowadzony bedzie w calo$ci w jezyku angielskim, a po jego ukoriczeniu Stuchacze bedg postugiwad sie
tym jezykiem na poziomie C1/C2.
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J};ZYK ARABSKI W PIGULCE (POZIOM Al) - KURS ONLINE
dr Malgorzata Al-Khatib 790 z1/60 h

Kurs jezyka arabskiego dla zupetnych nowicjuszy (poziom docelowy: Al nizszy). Realizowany w oparciu
o podrecznik Alif Baa. An Introduction to Arabic Letters and Sounds. W trakcie kursu Stuchacze stopniowo
zapoznaja si¢ z alfabetem oraz wymowsg arabska, jednocze$nie nauczg si¢ podstaw komunikacji w zakresie
zycia codziennego (np. powitania, nawigzywanie kontaktéw, pytania o samopoczucie, najblizszg rodzine,
zaj¢cia, zakupy, restauracja i jedzenie, czas, wyglad zewngtrzny i odziez). Etap ten zostanie wzbogacony
o materiat audio i video, dotyczacy techniki pisania oraz zasad wymowy poszczegdlnych glosek, a takze
piosenki ulatwiajace nauke stownictwa. Calo$¢ poparta bedzie licznymi ¢wiczeniami oraz elementami
gramatyki. Cyklicznie wprowadzane elementy kultury i cywilizacji arabsko-muzutmanskiej omawiane beda
z wykorzystaniem autentycznych materiatéw, np. filméw. Na zakonczenie zaje¢ przewidziane sa warsztaty
z kaligrafii arabskiej oraz ceremonia parzenia kawy.

ARABSKI BEZ GRANIC (POZIOM A1/A2) - KURS ONLINE

dr Malgorzata Al-Khatib 3951z1/30 h
Kurs jezyka arabskiego dla poczatkujacych (poziom docelowy zblizony do A1/A2), stanowiacy kontynuacje

kursu ,Jezyk arabski w pigulce (poziom Al)’, realizowany na podstawie nowatorskiego podrecznika —
Al-madkhal. An introduction to spoken Arabic language. W trakcie kursu Stuchacze beda uczy¢ si¢ konwersacji po
arabsku na podstawie wysokiej jakosci wideoklipéw zawierajacych dialogi oraz monologi dotyczace réznych
dziedzin zycia codziennego oraz zawodowego (autoprezentacja, rodzina, przyjaciele, zainteresowania,
codzienne oraz weekendowe aktywnosci, miejsca i ustugi, uniwersytet, dom). Stopniowo wprowadzane beda
niezbedne zagadnienia gramatyczne, odnoszace si¢ do zagadnien realizowanych podczas lekgji oraz elementy
translacji. Teksty dialogéw beda w petni wokalizowane, co znacznie utatwi nauke czytania. Podczas kursu
prezentowane beda réwniez elementy arabskiej kultury masowej, ilustrowane autentycznymi materiatami

video oraz fragmentami prasy arabskiej.

JEZYK CZESKI DLA DUZYCH DZIECI - NAUKA CZESKIEGO
Z BAJKAMI (POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Anna Jakubowska 3951z1/30 h

Kurs przeznaczony dla oséb, ktére lubia bajki i checg poznawaé jezyk czeski wraz z bohaterami znanych
ilubianych czeskich bajek. Bohaterowie bajek i historie z nimizwigzane beda punktem wyjscia do poznawania
czeskiej gramatyki i leksyki. Materialem do nauki beda filmy animowane i fabularne, krétkie teksty literackie
i przygotowywane na ich podstawie ¢wiczenia oraz odpowiednio dostosowane fragmenty podrecznikdw.
Szczegblny nacisk bedzie polozony na komunikacje, prace w parach i grupach. Stuchacze beda wykonywaé
zespolowe zadania i projekty. Kurs jest przeznaczony dla os6b, ktére kiedy$ mialy kontake z jezykiem czeskim.
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OKO W OKO Z FRANCUSKIM I KULTURA FRANCUSKA -
KURS JEZYKA FRANCUSKIEGO DLA POCZATKUJACYCH
(POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Hanna Mieszkowska 275z1/30 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kuleury francuskiej (zabytki,
geografia, film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki, niezbednych
do funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostana takze podstawowe elementy fonetyki
francuskiej. Ponadto, rozwijane beda wszystkie cztery sprawnosci jezykowe, jednak ze szczegdlnym
uwzglednieniem mdwienia i rozumienia. Stuchacze nauczg si¢ podstawowego stownictwa, potrzebnego do
porozumiewania si¢ i radzenia sobie w sytuacjach zycia codziennego.

AVEC PLAISIR. MOWIMY PO FRANCUSKU I POZNAJEMY
KULTURE FRANCJI (POZIOM A1/A2) - KURS ONLINE

mgr Hanna Mieszkowska 275z1/30 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki, film,
kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki, niezb¢dnych do funkcjonowania
w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze podstawowe elementy fonetyki francuskiej. Ponadto
rozwijane beda wszystkie cztery sprawnosci jezykowe, jednak ze szczegdlnym uwzglednieniem méwienia
irozumienia. Stuchacze naucza si¢ podstawowego stownictwa, potrzebnego do porozumiewania si¢ i radzenia
sobie w sytuacjach zycia codziennego.

FRANCUSKI NIE TAK BARDZO OBCY - KURS JEZYKA
FRANCUSKIEGO I KULTURY FRANCJI (POZIOM A1/A2) -
KURS ONLINE

mgr Arkadiusz Misiak 550z1/60 h

Kurs jest skierowany do Stuchaczy, ktdrzy ukoriczyli 60 godzin nauki jezyka francuskiego na poziomie
Al i chcieliby kontynuowaé nauke. W trakcie kursu nacisk ktadziony b¢dzie na zapoznawanie Stuchaczy
ze specyfikg zycia codziennego we Francji i kultury francuskiej. Program kursu obejmuje bloki tematyczne,
takie jak: stuzba zdrowia we Francji, dziedzictwo kulturowe: wino i zabytki, stereotypy i cechy narodowe
Francuzéw. Stuchacze naucza si¢ takze, jak radzi¢ sobie w sklepie, w biurze, jak zapytac o droge czy wynajaé
mieszkanie.



3 4 INFORMATOR KURSOW ONLINE UOUW W III TRYMESTRZE 2020/2021

POCZUJMY SIE WE FRANCJIJAK U SIEBIE - KURS JEZYKA
FRANCUSKIEGO I KULTURY FRANCJI (POZIOM A2) -
KURS ONLINE

mgr Arkadiusz Misiak 367 z1/40 h

Kurs jest skierowany do 0s6b, ktére ukonczyly okoto 120 godzin nauki jezyka francuskiego. Specjalny nacisk
ktadziony jest na specyfike zycia spotecznego i kulturalnego we Francji, tak aby Stuchacz z wigksza tatwoscig
mogl poruszaé si¢ we francuskojezycznym obszarze kulturowym. Program kursu obejmuje takie bloki
tematyczne jak: sasiedzi, praca w francuskiej firmie, spedzanie czasu wolnego, wakacje we Francji oraz jak
odnalez¢ si¢ w lokalnym $rodowisku.

A PARIS AU SOLEIL ET SOUS LA PLUIE. W PARYZU W SLONCU
I'WDESZCZU (POZIOM A2/B1) - KURS ONLINE

mgr Hanna Mieszkowska 275z1/30 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki,
geografia, film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki, niezb¢dnych
do funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze podstawowe elementy fonetyki
francuskiej. Ponadto, rozwijane beda wszystkie cztery sprawnosci jezykowe, jednak ze szczegdlnym
uwzglednieniem méwienia i rozumienia. Stuchacze naucza si¢ podstawowego stownictwa, potrzebnego do
porozumiewania si¢ i radzenia sobie w sytuacjach zycia codziennego.

Wykorzystujac materialy z prasy i dziennika tv, Stuchacze dostang szanse stworzenia wlasnej prezentacji
o charakterze informacyjno-dydaktycznym.

APPRENDRE LE FRANCAIS EN REGARDANT - NAUCZMY SIE
JEZYKA FRANCUSKIEGO OGLADAJAC FILMY INIE TYLKO
(POZIOM A2/B1) - KURS ONLINE

mgr Katarzyna Wéjcik 275121/30 h

Kurs skupia si¢ na ksztatceniu kompetencji méwienia, rozumienia ze stuchu, czytania i pisania na poziomie
A2/B1. W oparciu o fragmenty filméw, filmy krétkometrazowe i nagrania wideo oraz przygotowane na
ich podstawie ¢wiczenia Stuchacze beda poznawaé stownictwo i konstrukeje gramatyczne, utrwala¢ je oraz
¢wiczyé proste formy wypowiedzi ustnej i pisemnej, rozwijajac jednocze$nie swoja znajomoéé specyfikikultury
francuskiej i frankoforiskiej. Poruszane w trakcie zaj¢é zagadnienia i bloki tematyczne (zycie codzienne,
praca, tozsamo$¢, podrdze, specyfika krajéw frankofonskich, kultura) pozwolg Stuchaczom lepiej pozna¢
i zrozumie¢ wspdlezesng Francje i kraje francuskojezyczne oraz zapozna¢ si¢ z ich kulturg i kinematografia.
Kurs bedzie prowadzony przez platforme Google Meet.
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PARLEZ-VOUS... QUEBECOIS ? - KURS JEZYKA FRANCUSKIEGO
Z ELEMENTAMI KULTURY QUEBECU (POZIOM A2/B1) -
KURS ONLINE

mgr Katarzyna Wéjcik 440 z1/30 h

Kurs skupia si¢ na ksztalceniu kompetencji méwienia, rozumienia ze stuchu, czytania i pisania
na poziomie A2/B1. W oparciu o artukuly, fragmenty filméw, filmy krétkometrazowe i nagrania wideo oraz
przygotowane na ich podstawie ¢wiczenia Stuchacze beda poznawaé stownictwo i konstrukeje gramatyczne,
utrwalad je oraz ¢wiczy¢ proste formy wypowiedzi ustnej i pisemnej, rozwijajac jednoczesnie swoja znajomosé
kultury frankofonskiej. Poruszane w trakcie zaje¢ zagadnienia i bloki tematyczne (m.in. historia Québecu,
problematyka spoleczenistwa wielokulturowego, kuchnia, kinematografia, specyfika jezykowa krajow
frankofonskich) pozwola Stuchaczom lepiej poznaé i zrozumieé wspélczesne kraje francuskojezyczne, przede
wszystkim Québec oraz zapoznac si¢ z jego kultura. Kurs bedzie prowadzony przez platforme¢ Zoom.

KULTURY I LITERATURY FRANKO-KARAIBSKIE: HAITI,
MARTYNIKA, GWADELUPA (POZIOM B2) - KURS ONLINE

dr Alessia Vignoli 275z1/30 h

Kurs skupia si¢ na rozwinieciu kompetencji méwienia i rozumienia tekstu na poziomie B2, w oparciu
o réznorodne materialy (reportaze, teksty literackie, obrazy, piosenki). Stuchacze beda potrafili postugiwaé
si¢ réznymi formami wyrazu i przeéwiczg nowo poznane stownictwo, jednoczesnie rozwijajac swoja wiedzg
na temat specyfiki kultury i historii frankoforiskich Karaibéw. Tematy poruszane podczas kursu pozwolg
Stuchaczom lepiej poznad i zrozumied rézne formy ekspresji kultury karaibskiej i ich wplyw na wspélczesne
Karaiby.

PARLER FRANCAIS: CULTURE, SOCIETE, POLITIQUE,
ECONOMIE. DYSKUSJA O FRANCJIINIE TYLKO -
KONWERSACJE Z JEZYKA FRANCUSKIEGO (POZIOM B2) -
KURS ONLINE

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 338z1/30 h

Kurs koncentruje si¢ na rozwinieciu kompetencji méwienia na poziomie B2. Na podstawie zebranych
aktualnych materialéw (reportaz, teksty artykutéw, fragmenty filméw, itp.) Stuchacze beda mieli okazje
pracowaé nad réznymi formami wypowiedzi, stosowaé w praktyce nowo poznane zwroty i wyrazenia.
Pozwoli to rowniez lepiej poznad i zrozumied francuska kulture.
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ZEAP GRAMATYKE FRANCUSKA ZA ROGI! CZYLI JAK OSWOIC
TRUDNIEJSZE ELEMENTY GRAMATYKI FRANCUSKIE]
(POZIOM B2) - KURS ONLINE

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 275z1/30h

Kurs koncentruje si¢ na rozwinieciu kompetencji gramatycznych na poziomie B2. Na podstawie zebranych
aktualnych materiatéw Stuchacze beda mieli okazje pracowa¢ nad réznymi zagadnieniami gramatycznymi
i zastosowac je w praktyce. Pozwoli to réwniez lepiej poznaé i zrozumie¢ francuska kulture.

A LAISE EN FRANCAIS: LA DIVERSITE CULTURELLE SELON

LA REGION ET LE PAYS FRANCOPHONE-LES
CONVERSATOIRES- BIEGEY/BIEGEA WE FRANCUSKIM:
ROZNORODNOSC KULTUROWA W ZALEZNOSCI OD REGIONU
I KRAJU FRANCUSKOJEZYCZNEGO-KONWERSACJE Z JEZYKA
FRANCUSKIEGO (POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE

dr Iga Samdl 275121/30 h

Poprzez przyktady z piosenck i reportazy, fragmentéw filméw, Stuchacze poznaja bogaty $wiat kultury
frankofoniskiej, ktéra stanie si¢ tematem do nawigzywania i praktykowania konwersacji w jezyku francuskim
na poziomie B2/C1, przydatnej w zyciu codziennym. Kurs ma na celu w przystgpny sposéb “przyswoié
i oswoié” podstawowe sfownictwo, stosowane wyrazenia i zasady gramatyczne na poziomie gwarantujacym
swobodna komunikacje, wymagana podczas pobytéw we Francji lub kontaktach w jezyku francuskim. Na
podstawie przyktadéw zaczerpnietych z aktualnego zycia kulturalno-spolecznego mieszkancéw Frankofonii
na catym $wiecie, Stuchacze poznaja i stosuja odpowiednie czasy, formy gramatyczne i stownictwo potrzebne
do zalatwienia prostych spraw i ustug spotykanych w zyciu codziennym. Na koniec kursu, Stuchacze umieja
zastosowa¢ odpowiednie stownictwo i formy gramatyczne niezbedne do komunikacji w relacjach z innymi.

JEZYK EWANGELII: GREKA NOWEGO TESTAMENTU
(POZIOM A1) - KURS ONLINE

dr hab. Jan Kozlowski 395z1/30 h

W jezyku starogreckim (dialekt koine) zostaly spisane teksty skladajace sie na Nowy Testament, $wieta ksiega
)&zy 8 Y sp Y Jdce sig ¢lq KS1¢g
ponad dwé6ch miliardéw chrzeécijan. Niniejszy kurs stawia sobie za cel zbudowanie mocnego fundamentu
dla dalszej nauki tego jezyka. Pierwsze zajecia poswiecone beda nauce alfabetu i zdobywaniu umiej¢tnosci
korzystania ze stownika. Nast¢pnie kolejno beda wprowadzane pojecia z zakresu gramatyki i leksyki jezyka
greckiego. Podstawowym punktem odniesienia od samego poczatku beda oryginalne teksty. Kurs jest
pomyslany jako ciagly wyklad konwersatoryjny, urozmaicony dygresjami na tematy kulturowe, historyczne,
teologiczne i filologiczne.
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HEBRAJSKI OD PODSTAW Z ELEMENTAMI KULTURY
POPULARNE]J IZRAELA (POZIOM A1) - KURS ONLINE

M.A. Agata Szepe 658 z1/50 h

Zajgcia stanowig kurs podstawowy jezyka hebrajskiego z elementami kultury popularnej wspétczesnego
Izraela. Stuchacze beda mieli okazj¢ przeéwiczy¢ stosowanie alfabetu hebrajskiego, uzywanie wybranego
sfownictwa i struktur w mowie i prostej transkrypcji oraz zapoznad si¢ z wybranymi zagadnieniami kultury
popularnej Izraela.

HEBRAJSKI PODSTAWOWY - KONTYNUACJA (POZIOM Al) -
KURS ONLINE

M.A. Agata Szepe 395121/30 h

Kurs jezyka hebrajskiego na poziomie podstawowym, przeznaczony dla oséb, ktére postawily juz swoje
pierwsze kroki w nauce jezyka hebrajskiego, w szczegdlnoéci zaznajomily si¢ z zasadami stosowania
alfabetu hebrajskiego (litery pisane, drukowane oraz wokalizacja). Gléwnym celem kursu jest rozszerzenie
kompetencji jezykowych wspétezesnego jezyka hebrajskiego na poziomie podstawowym.

HISZPANIE I HISZPANSKI (POZIOM A1) - KURS ONLINE
mgr Natalia Rudykh 550 z1/60 h

Stuchacze poznaja najprostsze zwyczaje hiszpanskie poprzez opanowanie podstaw jezyka hiszpanskiego.
Podczas kursu zostana poruszone m.in. takie tematy jak: $wiat jezyka hiszpanskiego (hiszpanski na $wiecie,
znane osoby, migdzynarodowe stowa), informacja osobowa (imie, wick, narodowos¢, zawéd, jezyki, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej), jedzenie (produkty, opakowania i ilodci, cena, zakupy, zamawianie
w restauracji, ocena jedzenia, zwyczaje zywieniowe), zakupy (ubranie, kolor, material, rozmiary, rodzaje
sklepéw, godziny otwarcia, réznice i podobieristwa) oraz czynno$ci zwykle (opis dnia codziennego
w terazniejszosci).
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7 HISZPANEM - PO HISZPANSKU! (POZIOM A1) - KURS
ONLINE

mgr Wiera Ignatowa 550z1/60 h

Program obejmuje poznanie i utrwalenie podstawowego stownictwa, zwrotdéw i struktur jezykowych
uzywanych w sytuacjach codziennych: w kontaktach towarzyskich, w podrézy, podczas korzystania z ustug,
robienia zakupéw i innych. Szczeg6lny nacisk potozony bedzie na praktyczny aspeke nauki jezyka. Ideg kursu
jest zapoznanie si¢ z elementami zycia i kultury Hiszpanii i krajéw Ameryki Eacinskiej za posrednictwem
réznorodnych materialéw i éwiczen.

PIOSENKA JEST DOBRA NA WSZYSTKO - KURS JEZYKA
HISZPANSKIEGO (POZIOM B1) - KURS ONLINE

mgr Agnieszka Kowalewska 367 z1/40 h

Kurs prowadzony jest w j¢zyku hiszpariskim na poziomie B1 i przeznaczony jest dla Stuchaczy po przynajmnie;j
200 godzinach nauki jezyka, potrafiacych dosy¢ swobodnie wypowiadad si¢ w tym jezyku na poziomie A2/
B1. Zapraszam tych Stuchaczy, ktérzy w mily dla ucha sposéb checg w poniedziatkowe popotudnia poznaé¢ lub
powtérzy¢ wybrane zagadnienia gramatyczne oraz leksykalne na poziomie B1 i poczud sig, jak na wakacjach
w Hiszpanii. Kurs b¢dzie réwniez doskonaly okazja do powtdrzenia i od$wiezenia znajomosci jezyka przed
wyjazdem na wakacje do krajéw hiszpariskojezycznych. Uczy¢ bedziemy si¢ przy dzwickach utowréw takich,
jak m.in.: ,Guantanamera’, ,Latinoamérica’ Calle 13, ,Mediterraneo” Serrat’a, ,A Dios le pido” Juanesa,
,Hoy no me puedo levantar” Mecano, ,Un buen dia” Los Planetas, ,Resistiré” Do Dindmico.

ESPANOL SIN PROBLEMAS / HISZPANSKI BEZ PROBLEMOW -
CZESC III (POZIOM B2) - KURS ONLINE

mgr Ewa Urbanczyk 275121/30 h

Kurs umozliwi Stuchaczom doskonalenie umiej¢tnosci konstruowania poprawnych wypowiedzi ustnych
i pisemnych w jezyku hiszpanskim na poziomie B2. W ramach kolejnych zaje¢ Stuchacze zapoznajg si¢
ze stownictwem dotyczacym ckonomii i finanséw, relacji spotecznych, nowych technologii, j¢zyka prasy
i reklamy, a takze takich zagadnien jak klimat i ochrona $rodowiska. Stuchacze poszerza swoja wiedzg
o kontekst spoleczno-kulturowy, miedzy innymi o zagadnienia dotyczace hiszpanskiej monarchii czy
réznorodnosci jezyka hiszpanskiego w krajach, w ktdrych jest on jezykiem urzedowym. Kurs pozwoli takze
utrwali¢ i poglebi¢ znajomo$é wybranych zagadnien gramatycznych (m.in. czasy przeszle, tryb rozkazujacy,
zaawansowane konteksty uzycia trybu laczacego subjuntivo, czasowniki zwrotne i formy bezosobowe,
wyrazanie hipotez). Przez caly kurs Stuchacze samodzielnie oraz w grupach bgda ¢wiczy¢ wypowiedzi ustne,
wykonywa¢d ¢wiczenia z rozumienia ze stuchu, proste zadania tlumaczeniowe oraz poznawaé ciekawostki
o krajach hiszpanskojezycznych.
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ESPANOL SIN PROBLEMAS / HISZPANSKI BEZ PROBLEMOW -
CZESC V (POZIOM B2) - KURS ONLINE

mgr Ewa Urbanczyk 275z1/30 h

Kurs umozliwi Stuchaczom doskonalenie umiej¢tnosci konstruowania poprawnych wypowiedzi ustnych
i pisemnych w jezyku hiszpanskim na poziomie B2. W ramach kolejnych spotkan Stuchacze zapoznaja
si¢ m.in. ze stownictwem dotyczacym postrzegania czasu czy sztuki. Stuchacze poszerza swoja wiedzg
o kontekst spofeczno-kulturowy, miedzy innymi o zagadnienia dotyczace hiszpanskiej muzyki czy réznic
warchitekturze miast. Kurs pozwoli takze utrwali¢ i poglebi¢ znajomosé wybranych zagadnien gramatycznych
(m.in. tryb taczacy imperfecto de subjuntivo, spdjniki w kontekstach zdaniowych, tryb rozkazujacy z zaimkami,
okoliczniki celu). Przez caly kurs Stuchacze samodzielnie oraz w grupach bedg éwiczy¢ wypowiedzi ustne,
wykonywal ¢wiczenia z rozumienia ze stuchu, proste zadania tlumaczeniowe oraz poznawaé ciekawostki
o krajach hiszpanskojezycznych.

JEZYK HISZPANSKI PRAWNY I PRAWNICZY (POZIOM B2/C1) -
KURS ONLINE

mgr Piotr Wronka 275z1/30 h

Kurs prowadzony w jezyku hiszpaniskim, na poziomie B2/C1. Uczestnicy zaj¢c zapoznaja si¢ z fragmentami
aktéw normatywnych, z réznego typu umowami, pelnomocnictwami, pismami procesowymi i orzeczeniami
sadowymi. Poznaja mozliwie szeroki zakres terminologii i frazeologii specjalistycznej oraz wiasciwosci
sktadniowe i stylistyczne tekstéw z zakresu prawa. Bedg éwiczy¢ umiejetnosé rozumienia tekstéw prawnych
i prawniczych. Beda takze mogli ¢wiczy¢ umiejetno$¢ wypowiadania si¢ na tematy z zakresu prawa,
doskonalac kompetencj¢ komunikacyjna. Uczestnicy zaj¢é pracowaé bedg zaréwno z autentycznymi
dokumentami funkcjonujacymi w obrocie prawno-gospodarczym, jak i z tekstami zaadaptowanymi do
potrzeb szkoleniowych.

Z NIDERLANDZKIM W SWIAT (POZIOM A2) - KURS ONLINE
dr Ewa Majewska 395z1/30 h

Program obejmuje tematy zwiazane z podréza do Holandii oraz pobytem w tym kraju. Kurs ktadzie nacisk
na stownictwo zwigzane z zyciem codziennym w Holandii, np. planowaniem podrézy, poszukiwaniem
mieszkania i pracy, korzystaniem z réznych ustug, podejmowaniem studiéw, radzeniem sobie z réznymi
problemami, w tym problemami zdrowotnymi.
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HALLO, WIE GEHT’S? JEZYK NIEMIECKI DLA ,PONOWNIE
POCZATKUJACYCH” (POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Jadwiga Smiechowska 27521/30 h

KurskierowanyjestdoStuchaczy,ktdrzy chcielibyw przyjaznejatmosterze przypomnieé, ugruntowadipogtebié
wiedze¢ w zakresie znajomosci jezyka niemieckiego na poziomie podstawowym. W oparciu o odpowiednio
dobrane stownictwo w ujeciu tematycznym, kurs rozwinie umiejetnosci komunikacyjne. Nauka méwienia,
rozumienia ze shuchu i rozumienia tekstu pisanego, wzbogacona ¢wiczeniami leksykalnymi, gramatycznymi
oraz skfadniowymi, umozliwi Stuchaczom wyrazanie podstawowych intencji w kontaktach interpersonalnych
oraz porozumiewanie si¢ w sytuacjach zycia codziennego. Kurs przewiduje ¢wiczenia interaktywne
zachowari w aranzowanych (w oparciu o teksty i dialogi) sytuacjach codziennej rzeczywisto$ci. Kurs obejmie
m.in. zagadnienia takie jak autoprezentacja, nawiazywanie kontaktdw, opis przestrzeni, organizacja dnia,
zakupy, zamawianie positkéw w restauracji, przypadkowe i uméwione spotkania — uzgadnianie miejsca
i terminu, styl zycia, czas wolny, wypoczynek, planowanie wyjazdu, czynnosci i aktywnoséci podejmowane
w domu i w miejscu pracy. Kurs uwzgledni aspekt kulturowy krajéw niemieckojezycznych — cykl filmowy
»Miasta i ludzie — podréz po Europie”

NIEMIECKI - GRUNTOWNE PORZADKI! UCZYLES SIE,ALE
NIEWIELE PAMIETASZ? TEN KURS JEST DLA CIEBIE! (POZIOM
A1/A2) - KURS ONLINE

mgr Katarzyna Zegadlo 367 z1/40 h

Kurs na poziomie A1/A2 prowadzony w jezyku niemieckim i polskim. Przeznaczony dla osdb, ktére
w blizszej czy dalszej przeszioéci uczyly si¢ jezyka niemieckiego, jednak maja w chwili obecnej duze luki
w wiedzy, uniemozliwiajace czy powaznie utrudniajace komunikacj¢ i interakcj¢ nawet na poziomie
podstawowym. Kurs pozwoli przypomnied sobie zapomniang wiedz¢ i umiej¢tnosei. Z jednej strony pomoze
gruntownie uporzadkowaé i uzupelni¢ material gramatyczno-leksykalny, a z drugiej strony znacznie
go poszerzy. Tematyka zaje¢ obejmie podstawy calej gramatyki oraz takie obszary tematyczne jak np.
savoir vivre czy tez tematy tabu w krajach DACHL, radzenie sobie w sytuacjach trudnych j¢zykowo,
nawigzanie kontaktéw, rozpoczgcie i prowadzenie rozmowy, poruszanie si¢ w obcym miejscu, umawianie
si¢, zalatwianie bezposrednio i przez telefon prostych spraw zwigzanych z problemami czy potrzebami
w zyciu codziennym. Na kazde spotkanie skfadajg si¢ réznorodne interaktywne ¢wiczenia, troch¢ muzyki
i duzo dobrego humoru. Stuchacze beda uczy¢ si¢ jezyka autentycznego, zawierajacego réwniez zwroty
i wyrazenia potoczne.
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DOBRY START - CZYLI JEZYK NIEMIECKI NA CO DZIEN -
CZESCII (POZIOM A2) - KURS ONLINE

mgr Jadwiga Smiechowska 2752/30 h

Kurs bedzie prowadzony w jezyku niemieckim na poziomie A2.
Podczas zajeé zostana poruszone nastgpujace zagadnienia tematyczne i leksykalne:

Udzielanie informacji — symulacje zdarzen i reakcje. W poszukiwaniu swojego miejsca zamieszkania.
Tydzieri w pracy — czynnosci na stanowisku pracy w wybranych zawodach. W podrézy stuzbowej za granica.
Blaski i cienie zycia spoleczeristwa konsumpcyjnego. Reklama — opracowanie projektu. Wizyta u lekarza.
Podréz samolotem — pobyt na lotnisku w Niemczech. ,Cztery pory roku” — opis i aktywne spedzanie
wolnego czasu. Opowiadanie o wydarzeniach z przeszto$ci. Argumenty za i przeciw odnos$nie do emigracji
zarobkowej. Mozliwosci aktywnego spedzania urlopu w kraju i za granica. Jutro.., pojutrze... — planowanie
zaje¢ w przysztosci.

Kurs kierowany jest do os6b, ktére znaja podstawy jezyka niemieckiego, w tym: odmiang czasownikéw,
deklinacje rzeczownikdw, potrafia rozumied i przekazywad informacje na poziomie elementarnym.

DRUGA SZANSA DLA JEZYKA NIEMIECKIEGO - NIEMIECKI?
TO TAKI EATWY JEZYK! (POZIOM A2) - KURS ONLINE

mgr Teresa Rohr 293z1/30 h

Kurs prowadzony bedzie w jezyku niemieckim na poziomie A2. Stuchacze poznajg jezykowe zwyczaje
i zwroty idiomatyczne, niezb¢dne w formulowaniu wlasnych wypowiedzi dotyczacych dnia codziennego,
zainteresowan, biezacych wydarzen. Nauczg si¢ takze prowadzi¢ konwersacje, dyskusje i kl6tnie, poszerza
stfownictwo, a dzicki ¢wiczeniom pisemnym utrwalg i powtérza poznane formy gramatyczno-leksykalne.
Wykorzystane zostang konkretne fragmenty dokumentéw filmowych, dotyczacych wydarzen spotecznych,
co pozwoli na systematyczne ¢wiczenie rozumienia ze stuchu. Z kolei zagadnienia gramatyczne, takie
jak deklinacja, koniugacja i czas przeszly Perfekt, pozwola na aktywne zastosowanie zdobytej wiedzy
jezykowej. Mowa bedzie takze o niemieckich tradycjach $wigtecznych.
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NIEMIECKI WYGODNIE, PRAKTYCZNIE, SKUTECZNIE
I1Z HUMOREM (POZIOM A2) - KURS ONLINE

mgr Katarzyna Zegadlo 367 z1/40 h

Kurs przeznaczony dla 0séb z podstawowa znajomoscig jezyka niemieckiego, prowadzony zaréwno w jezyku
niemieckim, jak i polskim.

Kurs uczy radzenia sobie w kontakcie z jezykiem w zyciu codziennym oraz na stronach internetowych.
Pokazuje réwniez, jak praktycznie radzi¢ sobie z wlasnymi deficytami jezykowymi. Umozliwia nauke/
powtdrzenie wybranych zagadnien gramatycznych, czy tez zwrotéw i wyrazen, wystgpujacych zaréwno
w niemieckojezycznej prasie internetowej, jak i uzywanych w mowie potocznej.

Kurs rozwijaj umiejetnos¢ konwersacji oraz interakeji w zyciu codziennym na poziomie A2. Stuchacze ucza
si¢ jezyka autentycznego, zawierajacego réwniez zwroty i wyrazenia potoczne. Tematyka zaje¢ obejmuje takie
zagadnienia, jak np. radzenie sobie w sytuacjach trudnych jezykowo, nawiazywanie i prowadzenie rozmowy,
small talk prywatnie i w Zyciu zawodowym, wyrazanie wlasnej opinii, poruszanie si¢ po obcym miescie czy
nieznanej firmie, umawianie si¢, zalatwianie spraw osobiscie i przez telefon. Na kazde spotkanie sktadaja si¢
réznorodne interaktywne ¢wiczenia, troche muzyki i duzo dobrego humoru.

NIEMIECKI - JEZYK W KULTURZE. SEOWNICTWO NA
CO DZIEN W PIOSENKACH, FILMACH ORAZ W INNYCH
WYTWORACH KULTUROWYCH (POZIOM A2/B1) - KURS
ONLINE

dr Anna Jedrzejczyk 275121/30 h

Celem tego kursu jest przygotowanie Stuchaczy do postugiwania si¢ jezykiem niemieckim w oparciu
o stowa lub wyrazenia pojawiajace si¢ w wytworach kulturowych. Kurs bedzie prowadzony gtéwnie w jezyku
niemieckim. Wiedza na temat:

* najwazniejszych wspolczesnych wydarzen kulturalnych i spolecznych w Niemczech oraz
wartosci reprezentowanych przez niemieckie spoteczenstwo,

*  wytworéw kulturowych, tj. niemieckich reklam, filméw, piosenek, stron internetowych,
bestselleréw ksiazkowych, komikséw oraz gier komputerowych przyblizy Stuchaczom codziennos¢
w Niemczech i uwiadomi o typowym sposobie myslenia niemieckiego, ktére znajduje
odzwierciedlenie w kulturze.

Na kazdych zajeciach planowane sa konwersacje na zalozony temat. Po krétkiej prezentacji dotyczacej
danej tematyki oraz wprowadzeniu stéw i wyrazen znajdujacych si¢ w danym kontekscie nastapi dyskusja
dotyczaca pytan zadanych na poczatku spotkania. Pytania zachecg Stuchaczy do zastanowienia sie, dlaczego
niektére wytwory kulturowe zdobyly popularnos¢ w Niemczech i czy w Polsce réwniez moglyby by¢
atrakcyjne. Skloni to Stuchaczy do uzycia stéw poznanych przez nich w czasie prezentacji oraz refleksji
dotyczacych zwiazku kultury z jezykiem.
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NIEMIECKI W BIZNESIE (POZIOM A2/B1) - KURS ONLINE
dr Anna Jedrzejczyk 275121/30 h

Kurs bedzie mial forme¢ warsztatéw w jezyku niemieckim i bedzie obejmowal nastgpujace obszary:
zarzadzanie wizerunkiem przedsigbiorstwa, marketing, produkcje, logistyke, zarzadzanie zasobami
ludzkimi, finanse i bankowo$¢, zarzadzanie mi¢dzynarodowe w przedsigbiorstwach. Kazdy warsztat bedzie
wzbogacony o materialy audiowizualne oraz autentyczne materialy biznesowe. Zostang przeprowadzone
réwniez symulowane rozmowy kwalifikacyjne w celu rozwinigcia umiejetnosci negocjacyjnych i kompetencii
autoprezentacji.

DRUGA SZANSA DLA JEZYKA NIEMIECKIEGO - NIEMIECKI
TO TAKI EATWY JEZYK! - KONWERSACJE (POZIOM B1) -
KURS ONLINE

mgr Teresa Rohr 2937z1/30 h

W programie kursu uj¢te zostaly nastepujace komponenty:

1. Prezentacja biezacych wydarzen z dziedziny kultury oraz zycia spotecznego w krajach niemieckiego
obszaru jezykowego, poprzez okre$lone autentyczne dokumentacje filmowe, reportaze, aktualne
audycje telewizyjne, systematyczne ¢wiczenie w rozumieniu ze stuchu.

2. Formulowanie wypowiedzi wlasnej i prowadzenie dyskusji w jezyku niemieckim dotyczacych
aktualnych wydarzen w krajach niemieckiego obszaru jezykowego.

3. Poglebienie wiedzy jezykowej oraz kulturowej.

ROZMOWA KWALIFIKACYJNA W JEZYKU NIEMIECKIM
(POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

dr Anna Jedrzejczyk 27521/30 h

Zajecia beda sktadad si¢ z czescei teoretycznej oraz praktycznej. W czesci teoretycznej zostang wprowadzone
nast¢pujace obszary: réznice kulturowe migdzy Polakami a Niemcami w konteksécie zawodowym; strategia
zarzadzania zasobami ludzkimi w przedsi¢biorstwach niemieckich; adekwatna analiza i interpretacja
ogloszen o prace w jezyku niemieckim, z takich branz, jak: ekonomiczna, inzynierska, medyczna; etapy
rekrutacji (od przygotowania dokumentéw aplikacyjnych po negocjacje). W czgdci praktycznej spotkania,
zostang prze¢wiczone rozne typy rozméw z ewentualnym pracodawcg, np. rozmowy kwalifikacyjne, rozmowy
negocjacyjne.
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APETYT NA PORTUGALIE - JEZYK PORTUGALSKI NA
WAKACJE INIE TYLKO (POZIOM Al)

dr Anna Dzialak-Szubinska 275z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktdrzy cheg uzyska¢ kompetencje jezykowe w zakresie jezyka
portugalskiego na poziomie Al. Jego celem jest zapoznanie Stuchaczy z podstawowym stownictwem,
zasadami wymowy oraz zagadnieniami gramatycznymi, ktére to kompetencje umozliwia zrozumienie
i sformutowanie prostych, funkcjonalnych komunikatéw. Dodatkowo, Stuchacze poznaja tlo kulturowe
Portugalii.

PEWNYM KROKIEM Z ROSYJSKIM (POZIOM A2) -
KURS ONLINE

mgr Edward Siech 275121/30 h

Zajecia przeznaczone s dla oséb, kedre kiedys uczyly sie jezyka rosyjskiego i znaja podstawowe konstrukeje
gramatyczne na poziomie Al. Kurs moze by¢ takze traktowany jako kontynuacja kursu ,Kolejne kroki
z rosyjskim (poziom A1/A2)”. W czasie kursu zostang oméwione m.in. takie zagadnienia, jak: zakupy,
wyjscie na miasto, ,idziemy w goéci’, randka, wizyta u lekarza, praca, urlop oraz wyjécie na basen. Zajecia
obejmowa¢ beda zagadnienia gramatyczne, m.in. doskonalenie odmiany rzeczownika i przymiotnika przez
przypadki, odmiana czasownika przez czasy, tworzenie trybu rozkazujacego.

ZEBYJEZYK GIETKI POWIEDZIAL WSZYSTKO... PO ROSYJSKU!
(POZIOM A2/B1) - KURS ONLINE

mgr Monika Piotrowska 27512/30 h

Zapraszam na kurs wszystkich, kt6rzy chea od$wiezy¢ znajomo$éé jezyka rosyjskiego oraz tych, ktdrzy poznali
podstawy i chca nadal si¢ rozwijaé w tym obszarze.

Program kursu zostal napisany tak, aby jak najlepiej zanurzy¢ si¢ w jezyku potrzebnym do komunikowania
sie w codziennych sytuacjach i czerpaé z tego ogromna przyjemnos¢!

Bogactwo materialéw (podreczniki, podkasty, materialy graficzne, filmy) dostarczy Paristwu nie tylko
rzetelnej wiedzy, ale wiele radosci z efektdéw pracy nad jezykem rosyjskim.
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KROK DO PRZODU Z ROSYJSKIM (POZIOM B1/B2) -
KURS ONLINE

mgr Edward Siech 275z1/30 h

Zajgcia sa przeznaczone dla oséb, ktdre plynnie czytajg oraz rozumiejg teksty pisane i méwione. Kurs
moze by¢ takze traktowany jako kontynuacja kursu ,Krok naprzdéd z rosyjskim” Zajecia beda miaty
przede wszystkim charakter konwersatoryjny. Tematy, ktdre zostang zrealizowane w trakcie zaje¢ beda
obejmowa¢ m.in. opis Polski oraz réznic mig¢dzy Polska a Rosja, zatatwianie réznorodnych spraw w Rosji
m.in. w oficjalno-biznesowej sferze np. w administracji, w banku, na policji, podrézowanie po Europie oraz
krajach rosyjskojezycznych, zagadnienia zwigzane ze spgdzaniem wolnego czasu, wady i zalety mieszkania
w mieécie oraz na wsi oraz roznice w urzadzaniu mieszkania w Rosji i na Zachodzie.

POROZMAWIAJMY PO ROSYJSKU - CZESC II1
(POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

mgr Edward Siech 27521/30 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, kt6rzy dobrze czytaja i rozumiejg teksty pisane i méwione po rosyjsku.
Zajeciabeda miaty charakter gtéwnie konwersatoryjny. Tematyka kursu obejmowa¢ bedzie m.in.: stownictwo
z zakresu ekonomii; zagadnienia poswiecone twérczosci Osipa Madelsztama i Karola Faberge; zapoznanie

si¢ z Syberig; rosyjski balet.

JEZYK ROSYJSKI: BLISKI, ZROZUMIALY, EATWY DLA
POLAKOW — TO KLUCZ DO CALEJ] EUROPY WSCHODNIE]
(POZIOM B2/C1) — KURS ONLINE

mgr Viktar Korbut 330zl/36 h

Kurs prowadzi native speaker j¢zyka rosyjskiego.

W czasie nauki jezyka rosyjskiego, ktora sklada sie z 36 h zaje¢, Stuchacze za pomoga swej znajomosci jezyka
ojczystego poznaja wspdlne cechy polszczyzny i rosyjszczyzny,co im utatwi zaglebienie w istote rosyjszczyzny
oraz spokrewionych jezykéw biatoruskiego i ukrainskiego. W ciagu dalszym Stuchacze poznaja podstawy
alfabetu, pisowni oraz fonetyki rosyjskiej, naucza si¢ pisa¢, méwié o podstawowych rzeczach (o sobie, domu,
rodzinie, kraju, zakupach itd.), zdobedg umiejetnosci pisania listéw po rosyjsku, zwracania si¢ do instytucji
panstwowych w tym jezyku.
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BALKAN EXPRESS. INTENSYWNY KURS JEZYKA SERBSKIEGO
Z ELEMENTAMI KULTURY (POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Jolanta Ambroziak 395z1/30 h

Kurs jezyka serbskiego przeznaczony jest dla Stuchaczy, kt6rzy chea w krdtkim czasie opanowaé zagadnienia
gramatyczne i zasdb stéw pozwalajacy im na odbywanie pierwszych konwersacji w jezyku. Nie sa to klasyczne
zajecia opierajace si¢ tylko na pracy z podrecznikiem — Stuchacze biorg w nich aktywny udzial, rozwiazujac
quizy, ukladajac dialogi, thumaczac krétkie materiaty prasowe i teksty piosenek. Podczas kursu Stuchacze
poznaja nie tylko gramatyke i wybrane zagadnienia leksykalne, lecz takze rézne kwestie zwigzane z zyciem
codziennym Serbéw i ich kultura.

NINASEMA KISWAHILI - CZYLI JEZYK SUAHILI OD PODSTAW
(POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Aleksandra Listkiewicz 395z1/30 h

Jezyk suahili (z arabskiego stowa sabeel, czyli wybrzeze), ktérym postuguja si¢ mieszkanicy Afryki Wschodniej
i Srodkowej, fascynuje swoja réznorodnoscia odzwierciedlajaca obecnosé wplywéw z réznych stron $wiata.
Stuchacze 30-godzinnego kursu zapoznaja si¢ nie tylko z leksykalnymi i gramatycznymi podstawami jezyka
suahili, ale réwniez kultura mieszkanicéw wybrzeza Afryki Wschodniej charakteryzujaca si¢ etniczng
ztozonoscia.

Kazde spotkanie bedzie sktadato si¢ z komponentu gramatycznego, dialogu, tekstu na poziomie A1, zestawu
stownictwa oraz zwrotdw, a takze zagadnien kulturoznawczych z zakresu ubioru, kuchni, historii oraz
ZWYCZajOw.

NINATAKA KUSEMA KISWAHILI - INTENSYWNY KURS LETNI
JEZYKA SUAHILI OD PODSTAW (POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Aleksandra Listkiewicz 6751z1/46 h

Jezyk suahili (z arabskiego stowa sabeel, czyli wybrzeze), ktérym postuguja si¢ mieszkanicy Afryki Wschodniej
i Srodkowej, fascynuje swoja réznorodnoscia odzwierciedlajaca obecnosé wplywéw z réznych stron $wiata.
Stuchacze 40-godzinnego kursu zapoznaja si¢ nie tylko z leksykalnymi i gramatycznymi podstawami jezyka
suahili, ale réwniez kultura mieszkanicéw wybrzeza Afryki Wschodniej charakteryzujaca si¢ etniczng
ztozonoscia.

Kazde spotkanie bedzie sktadato si¢ z komponentu gramatycznego, dialogu, tekstu na poziomie A1, zestawu
stownictwa oraz zwrotéw, zagadnien kulturoznawczych z zakresu ubioru, kuchni, historii oraz zwyczajéw
oraz aktywnosci angazujacych Stuchaczy w rozmowe w jezyku suahili.
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SVENSKA PA GANG. JEZYK SZWEDZKI W ZYCIU CODZIENNYM
— KURS DLAPOCZATKUJACYCH - CZESC I(POZIOM A1) -
KURS ONLINE

dr Robert Parowenko 790 z1/60 h

Kurs przeznaczony jest dla 0séb rozpoczynajacych nauke jezyka szwedzkiego ,od zera” Przewiduje si¢
kontynuacje kursu na wyzszych poziomach.

Wybrane tematy zajgé:
1. Jak nawigzaé kontakt i zawrze¢ znajomo$¢ ze Szwedem? Jak sic umdéwi¢ na spotkanie?
Bliscy i dalecy krewni.
Edukacja i praca.

Mieszkanie w szwedzkim stylu.
Co oznaczajg nazwy mebli z IKEA?
Uppsala? A gdzie to jest?

edziemy na wycieczke. Jak sie porusza¢ w nieznanym terenie?
y nawy ¢ ¢p y

% N e s w

Szwedzki stol.

WLEOSKINIEZBEDNIK TURYSTYCZNY - KURS JEZYKA
WEOSKIEGO (POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Antonina Jasnorzewska 27521/30 h

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich pragnacych rozpoczaé swoja przygode z jezykiem wloskim. Stuchacze
zapoznaja si¢ z niezbednymi zagadnieniami umozliwiajacymi samodzielne przetrwanie we Wtoszech. Kurs
ukierunkowany jest na komunikacje i interakcje w czestych sytuacjach zycia codziennego.

WEOSKI SURVIVAL, CZYLI JAK PRZEZYC WE WLOSZECH
(POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Aleksandra Leoncewicz 275z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla oséb rozpoczynajacych nauke jezyka wloskiego, prowadzony w jezyku
whoskim i polskim na podstawie materialéw wybranych i stworzonych przez Wyktadowce. Kierowany
jest szczeg6lnie do oséb, ktére planujg podréz do Whoch i nie maja duzo czasu na przygotowanie
jezykowe, a chca nauczyé si¢ porozumiewaé w typowych sytuacjach, ktére moga spotkal turyste.
Ze wzgledu na intensywnos¢ kursu kladziony jest szczegdlny nacisk na umiejetnosé komunikacii
ze strony Sluchacza, w trakcie zaj¢¢ pojawi si¢ wiele scenek rodzajowych, prostych dialogéw;
wykorzystane zostana metody pamigciowe i techniki uczenia Callana, a mniejszy nacisk zostanie
polozony na zagadnienia gramatyczne zaj¢é, z ktérych zostana omdéwione jedynie podstawowe tematy.
Omowione zostang sytuacje, w ktérych Stuchacz moze si¢ znalezé w trakcie podézy do Wioch, takie jak:
wizyta w restauracji, barze; szukanie drogi; wizyta w muzeum, galerii; kupowanie biletu; zakupy; uzyskiwanie
informacji dotyczacych zakwaterowania; nagle problemy.
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VACANZE ITALIANE, CZYLI NIEZBEDNE ZWROTY W PIGULCE
- KONWERSATORYJNY KURS JEZYKA WELOSKIEGO (POZIOM
A1/A2) - KURS ONLINE

mgr Antonina Jasnorzewska 27521/30 h

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich mitosnikéw Wioch, ktdrzy pragna poszerzy¢ swoja wiedze na temat
tego kraju i opanowac, jeszcze przed wakacjami, niezb¢dne zwroty umozliwajace samodzielne przetrwanie
we Wiloszech. Nauczymy si¢ méwi¢ o swoim zyciu codziennym, wspélnie usigdziemy w klimatycznych
restauracjach, wybierzemy si¢ na zakupy oraz dowiemy si¢, co nalezy zrobi¢, by nie zgubi¢ si¢ w thumie
turystow.

WLEOSKI NIEZBEDNIK TURYSTYCZNY - KURS JEZYKA
WLEOSKIEGO - CZESC II (POZIOM A1/A2) - KURS ONLINE

mgr Antonina Jasnorzewska 275171/30 h

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich pragnacych kontynuowaé swoja przygode z jezykiem wiloskim.
Stuchacze zapoznaja si¢ z niezbednymi zagadnieniami umozliwiajacymi samodzielne przetrwanie
we Whoszech. Kurs ukierunkowany jest na komunikacje i interakeje w czestych sytuacjach zycia codziennego.
Stuchacze naucza si¢ m.in. opowiada¢ o sobie i swojej rodzinie, pytaé o pogode, rozmawiaé o sposobach
spedzania wolnego czasu. Poznaja tez wloskie zwyczaje, tradycje, piosenke i kino.

KONWERSACJE NA WEOSKIE WAKACJE (POZIOM A2) -
KURS ONLINE

mgr Aleksandra Leoncewicz 275z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktérzy maja podstawowa znajomos¢ jezyka wloskiego, na poziomie
A2. Na zajeciach przewidzianych jest duzo ¢wiczerh w malych grupkach lub parach w taki sposéb, zeby
zmaksymalizowa¢ wkiad pracy kazdego Stuchacza kursu i da¢ mu jak najwigcej okazji do méwienia
przy jednoczesnym usunigciu elementu stresu, jakim czesto jest wypowiadanie si¢ na forum grupy.
Program kursu obejmuje nast¢pujace tematy: przedstawianie si¢, opowiadanie o sobie; sposéb spedzania
wolnego czasu; opis rodziny; ustalanie termindw spotkania, podanie miejsca i godziny; méj dom; w podrézy
— kupno biletu, zapytanie o droge; charakterystyczne powiedzonka i gesty ratujace sytuacje; zamdwienie
ulubionych dan w restauracji; pogoda we Wtoszech; piosenka wloska; moda wloska i udane zakupy.

W zakresie gramatyki poruszone zostang zagadnienia: rzeczownik i przymiotnik, czas terazniejszy;
czasowniki regularne i nieregularne, rodzajnik okreslony i nieokreslony, zaimek dzierzawczy.
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WELOSKINIEZBEDNIK TURYSTYCZNY - KURS JEZYKA
WELOSKIEGO - CZESC III (POZIOM A2) - KURS ONLINE

mgr Antonina Jasnorzewska 27521/30 h

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich pragnacych kontynuowal swoja przygode z jezykiem wloskim.
Stuchacze zapoznaja si¢ z niezbednymi zagadnieniami umozliwiajagcymi samodzielne przetrwanie
we Wtoszech. Motywem przewodnim zaj¢c bedzie podrédz po Pétwyspie Apeninskim. Kurs ukierunkowany
jest na komunikacj¢ i interakcje w czestych sytuacjach zycia codziennego. Stuchacze naucza si¢ m.in.
opowiada¢ o swoich uczuciach, prosi¢ o pomoc, wyraza¢ swoja opni¢ na rézne tematy. Poznaja tez wloskie
zwyczaje, tradycje, piosenke i kino.

PALCEM PO WLOSKIE] MAPIE - KURS JEZYKA I KULTURY
(POZIOM A2/B1) - KURS ONLINE

mgr Aleksandra Leoncewicz 275z1/30 h

Kurs jest przeznaczony dla oséb kochajacych Whochy, ktére znaja juz podstawy jezyka wloskiego. Kazde
zajecia prowadzone po wlosku skupiaja si¢ na jednym regionie. Omawiane teksty dotycza szeroko pojete;
kultury, geografii, historii, kuchni i ciekawostek dotyczacych danego regionu. Rozszerzenie stanowia
¢wiczenia i przypomnienia gramatyczne tematéw, z kedrymi Stuchacze zetkng si¢ podczas lektury tekstow.
Stuchacze poznaja dziewied regiondw, m.in. takich jak Lazio, Toscana, Sicilia czy Liguria. Zostang oméwione
takze tematy gramatyczne, np. czasowniki nieregularne, tryb rozkazujacy, czasy przeszle imperfetto i passato
prossimo oraz tryb warunkowy.

ITALIANO FACILE. GRAMMATICAITALIANAPERTUTTI-KURS
JEZYKA WEOSKIEGO (POZIOM B1) - KURS ONLINE

mgr Antonina Jasnorzewska 275121/30 h

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich pragnacych kontynuowaé swoja przygode z jezykiem wloskim. Celem
kursu jest usystematyzownie i poszerzenie posiadanej juz wiedzy gramatycznej. Omawianym zagadnieniom
gramatycznym bedzie towarzyszylo stownictwo tematyczne (podrézowanie, sztuka, kuchnia).
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PASSEGGIATE ITALIANE II1 / WEOSKIE SPACERY Z PIOSENKA
W TLE - KURS JEZYKA WEOSKIEGO II (POZIOM B1) - KURS
ONLINE

mgr Antonina Jasnorzewska 27521/30 h

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich pragnacych kontynuowal swoja przygode z jezykiem wloskim.
Stuchacze zapoznajg si¢ z niezb¢dnymi zagadnieniami umozliwiajacymi swobodng konwersacje. Motywem
przewodnim zaje¢ zaje¢ bedzie wloska piosenka. Kurs ukierunkowany jest na komunikacj¢ i interakeje
w czgstych sytuacjach zycia codziennego. Stuchacze nauczg si¢ m.in. opowiadaé o réznych wyrazeniach,
udziela¢ rad, méwié o swoich przyzwyczajeniach i wyraza¢ opini¢ na rézne tematy. Poznaja tez wloskie zycie
kulturalne.

CANTA CHE TI PASSA (CZESC II) - ODKRY] WEOCHY POPRZEZ
WEOSKA MUZYKE (POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

dr Sara Del Rossi 275z1/30 h

Kurs koncentruje si¢ na rozwoju umiejetnosci jezykowych na poziomie B1/B2. Opiera si¢ na réznych
materiatach (teksty piosenck, filmy dokumentalne, artykuly prasowe, fragmenty powiesci). Stuchacze bgda
potrafili wypowiada¢ sig, stosujac rézne formy wyrazu i stosowaé¢ nowo poznane stownictwo w praktyce.
Tematyka zaje¢ pozwoli lepiej poznad i zrozumied historig, tradycje i ich wptyw na wspétczesne Wiochy.

E ORA CHE FACCIO? - CO MAM TERAZ ZROBIC? KURS
PRZETRWANIA WE WELOSZECH (POZIOM B1/B2) -
KURS ONLINE

dr Sara Del Rossi 275z1/30 h

Doskonalenie kompetenciji:

* komunikacyjnych (rozumienie tekstu czytanego, rozumienie ze stuchu, méwienie, pisanie,
interakgja),

*  kulturowych (poznanie zycia i twdrczosci ludzi zwigzanych z krajami w obrebie krajéw
wloskojezycznych),

*  przygotowanie do samodzielnego i adekwatnego do sytuacji wypowiadania si¢ i reagowania.
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PASSEGGIATE ITALIANE / WEOSKIE SPACERY ZE SZTUKA
W TLE - KURS JEZYKA WEOSKIEGO - CZESC III
(POZIOM B1/B2)

mgr Antonina Jasnorzewska 27521/30 h

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich pragnacych kontynuowal swoja przygode z jezykiem wloskim.
Stuchacze zapoznajg si¢ z niezb¢dnymi zagadnieniami umozliwiajacymi swobodng konwersacje. Motywem
przewodnim zaj¢¢ zaje¢ bedzie wloska sztuka. Kurs ukierunkowany jest na komunikacje i interakeje
w czgstych sytuacjach zycia codziennego. Stuchacze nauczg si¢ m.in. opowiadaé o réznych wyrazeniach, snué
przypuszczenia, méwic o réznego rodzaju inicjatywach i wyraza¢ opini¢ na rézne tematy. Poznaja tez wloskie
zycie kulturalne.

VENTI RAGIONI PER ANDARE IN ITALIA: ODKRYWANIE
SKARBOW WEOCH - CZESC II (POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE

dr Alessia Vignoli 440 z1/30 h

Kurs skupia si¢ na rozwinieciu kompetencji méwienia na poziomie B2/C1 w oparciu o réznorodne materialy
(reportaze, teksty literackie, fragmenty filméw, piosenki, sztuki plastyczne). Stuchacze beda mogli tworzy¢
rézne formy wypowiedzi i stosowaé w praktyce nowo poznane stownictwo, rozwijajac jednoczesnie swojg
znajomos$¢ specyfiki kultury wioskiej i wspdtezesnego zycia we Wloszech. Poruszane w trakcie zaje¢ tematy
pozwolg Stuchaczom lepiej poznal i zrozumieé réznorodne formy wyrazu wloskiej kultury i ich wplyw
na wspotczesne Wiochy.
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10 SPOTKAN O MILOSCI - KURS ONLINE

dr hab. Mariola Bierikko

dr Julita Czernecka

prof. Bogdan de Barbaro

dr Agata Géjska

dr hab. Tomasz Grzyb

dr Jakub Kus

dr Robert Maj

prof. dr hab. Bogdan Wojciszke 275z1/30 h

Tworzenie i pielegnowanie relacji to wymagajacy proces, czasami nazywany ciezka praca. Nie mamy jednak
watpliwoéci, ze warto, i ze to wiasnie bliskos¢ drugiego czlowicka potrafi nas szczerze uszezedliwié. Kurs
porusza zagadnienia z zakresu psychologii i socjologii mitosci i rodziny. W cyklu 10 wykladéw przyjrzymy
si¢ réznym aspektom bycia w intymnych zwiazkach i sprébujemy odpowiedzie¢ na pytanie jak wyglada
tworzenie relacji W ponowoczesnosci.

ABC LGBT - WPROWADZENIE DO QUEER STUDIES - KURS
ONLINE

dr Tomasz Szczepanek 275z1/30 h

ABC LGBT - wprowadzenie do queer studies to zajecia po$wigcone jednej z najcickawszych dyscyplin
wspolczesnej humanistyki. Préba zrozumienia skomplikowanej sytuacji spoteczno-kulturalnej towarzyszacej
zjawiskom innoéci i dziwnosci staje si¢ pretekstem do dyskusji nad ksztattem $wiata, w ktérym norma stanowi
rezultat narzuconego kompromisu. Zajecia maja charakter konwersatoriéw: oméwienie prac teoretycznych
stuzy pozyskaniu narz¢dzi pomocnych w analizie wybranych tekstéw kultury (literatury, filméw, wizualnych

dziel sztuki).



CZEOWIEK I SPOEECZENSTWO 53

ABC POLITYKI - SKAD SIE BIORA I JAK DZIALAJA
POLITYCY? - KURS ONLINE

mgr Wojciech Mincewicz 275z1/30 h

Kurs stanowi autorki projekt dedykowany dla Stuchaczy, ktdrzy chcieliby lepiej rozumieé procesy polityczne
zachodzace w Polsce. Uczestnicy biora udziat w cyklu o$miu wyktadéw, podczas kedrych zaznajomieni
zostang z zagadnieniami dotyczacymi funkcjonowania podstawowych politycznych instytucji panstwa oraz
mechanizmami aktywnego uczestnictwa obywateli w zyciu polityczno-spolecznym kraju. W ramach zaje¢
przygotowane zostato osiem wykltadéw:

1. Jak to wszystko dziala, czyli o prawie i mechanizmach rzadzenia.
Co oni moga, a czego nie? Konstytucyjne wolnosci, prawa i obowiazki cztowieka.
Skad oni si¢ biora — to ja ich wybratem?

. Jak oni funkcjonuja?

2
3
4
5. Co oni robig — jak powstaje prawo?
6. DPartia, fundacja, stowarzyszenie, ruch spoteczny.
7. Co Ty mozesz obywatelu?

8

Czy uwazamy si¢ za gospodarza w Polsce?

ABY ZYC DOBRZEI SZCZESLIWIE..., CZYLI O SPELNIENIU I
SZCZESCIU WEDLUG FILOZOFII PRAKTYCZNE] -
KURS ONLINE

mgr Bartosz Fingas 275z1/30 h

Na praktycznych warsztatach Stuchacze, pod okiem Prowadzacego, zajma si¢ najcickawszymi aspektami
koncepcji dobrego, szczgsliwego zycia, ktdra zapoczatkowal Arystoteles, a swoich kontynuatoréw ma od
starozytnosci po czasy wspolczesne. Przedyskutowana zostanie aktualnos¢ tych koncepcji w odniesieniu do
wspolczesnych wyzwan i zycia codziennego. Stuchacze zobaczg tez, jak moga one poméc osiagaé szczgécie
dzisiaj. Realizowane bedg, m.in. takie tematy, jak: kryteria dobrych czynéw, rola przyjemnosci w szczgéliwym
zyciu, filozofia klasyczna a cele i sens ludzkiego zycia.
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ASERTYWNOSC DROGA DO BYCIA SOBA - KURS ONLINE
mgr Aleksandra Modzelewska S87z1/32h

Asertywnos$¢ jest kompetencja, ktéra wspiera autentyczno$¢ i autonomi¢ czlowicka w relacjach
interpersonalnych. W ramach cyklu o$miu spotkan bedziemy zglebiaé tajniki asertywnosci, uczac si¢
odpowiednich technik komunikacyjnych oraz rozwijajac w sobie postawe asertywna. Skupimy si¢ nie tylko
na nauce asertywnego odmawiania, lecz takze na wyrazaniu i przyjmowaniu krytyki, pracy z emocjami
i przekonaniami czy formutowaniu prdsb. Zajecia opierajg si¢ na procesie grupowym i wymagaja aktywnego
zaangazowania Stuchaczy.

AUTOPREZENTACJAIPROFESJONALNY WIZERUNEK
W PRACY ZDALNE] - KURS ONLINE

mgr Katarzyna Kustosz
dr Anna Marianowska 275z/30 h

1. Online to wigkszy zysk, ale i wyzsza jakos$¢ — jak to dziala?
* coidlaczego staje si¢ wazne w trakcie wirtualnych spotkan?,
* autoprezentacyjne KNOW-HOW w sieci,
* dom staje si¢ biurem — zmieniamy nawyki.
2. Perfekcyjny menadzer online — kreowanie wizerunku:
* make-up dla kobiet i m¢zezyzn,
*  zasady dress code przed kamera,
* aranzacja miejsca transmisji,
pracaze $wiatlem.
3. W wirtualnej rzeczywistosci ,,zielone $wiatto” majag EKSPERCI:
*  coidlaczego staje si¢ wazne w trakcie wirtualnych przeméwien?,
e struktura wystapienia i czas,
* przemowa merytoryczna i niebanalna.
4. Wystapienia doskonale - trening:

prezentacje uczestnikéw online.
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BADANIA KLINICZNE I ROZWOJ PRODUKTU LECZNICZEGO -
KURS ONLINE

dr Agnieszka Zlotorowicz 367 z1/40 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy zainteresowanych tematyka badan klinicznych w teorii i prakeyce.
Jest dobrym przygotowaniem réwniez dla Stuchaczy, ktdrzy mysla o pracy w obszarze badan klinicznych.
Zostang oméwione i przedyskutowane Standardy Dobrej Prakeyki Klinicznej, obowiazki lekarza, stosunek
korzysci do ryzyka poniesionego przez pacjenta, zakres obowigzkéw sponsora, lekarza oraz samego pacjenta.

BUDOWA I KOMUNIKACJA MARKI - KURS ONLINE
dr Jarostaw Konczak 2751z1/30 h

Program kursu obejmuje przede wszystkim nast¢pujace zagadnienia:
1. Istota, fundamenty, cele ifunkcje marki,
2. Sifa marki, kryteria jej oceny, Zrédta jej sity.
3. Reputacja, tozsamos¢ i wizerunek .
4. Pozycjonowanie marki,
5. Wizja, misja, wartosci marki.
6. Kultura organizacyjna.
7. Architektura marki, czyli jak zarzadza¢ portfolio marek.

8. Archetypy marki.

CHEMIA KOSMETYCZNA POD LUPA - KURS ONLINE
dr Agnieszka Zlotorowicz 4037z1/44 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy zainteresowanych tematyka kosmetologii w teorii i praktyce. Zostang
omoéwione i przedyskutowane sktady produktéw kosmetycznych, funkcje w kosmetyku, ich dziatanie na
organizm oraz standardy zwigzane z ich bezpieczenstwem.
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COMMUNICATION DESIGN - JAK PROJEKTOWAC KAMPANIE
SPOLECZNE - KURS ONLINE

dr Patryk Makulski 422 71/46 h

Czy da si¢ méwié i pisaé o sprawach publicznych — waznych i nierzadko trudnych — w sposéb zrozumialy
i przyjazny dla obywatela? Jak tworzy¢ odpowiadajace na rzeczywiste potrzeby ludzi strategie komunikacji
projektédw/ustug realizowanych w interesie spolecznym? To tylko cz¢$¢ nielatwych pytan, z ktérymi
Stuchacze sprébuja si¢ zmierzy¢.

Wigkszo$¢ zaje¢ zostanie przeznaczona na rozwijanie umiejetnosci zwigzanych z prakeycznym
wykorzystywaniem metod myslenia projektowego do tworzenia strategii kampanii spotecznej dla wybranych
dziatani/projektéw/ustug, realizowanych w interesie publicznym. Stuchacze beda mieli réwniez okazje
do wzmocnienia wlasnych kompetencji zwiazanych z identyfikowaniem probleméw/wzywan/potrzeb
oraz proponowaniem nieszablonowych rozwiazan.

CZELOWIEK W SWIECIE BIG DATA I ALGORYTMOW -
KURS ONLINE

dr Patryk Makulski 275z1/30 h

Liczne algorytmy i programy wykorzystujace sztuczng inteligencje coraz lepiej radza sobie ze zbieraniem,
przetwarzaniem i analizowaniem ogromnych ilosci danych cyfrowych (na niespotykang nigdy wezedniej
skale). W strukturze tych narzedzi zakodowany jest nie tylko sposdb rozwiazania danego problemu — jest
réwniez zapisany kontekst spoteczny i kulturowy. Dane zebrane przy ich uzyciu moga by¢ wykorzystywane
m.in. do prognozowania wynikéw wyboréw, stosowanego w marketingu profilowania osobowosci,
analizowania nastrojéw spolecznych, przewidywania przysztych wydarzen, trendéw.

Kurs zapewni Stuchaczom zdobycie nowej wiedzy oraz rozwdj cyfrowych kompetencji w obszarze diagnozy
zjawisk i uwarunkowan spoleczno-polityczno-ckonomicznych zwiazanych z analiza danych z sieci.

CZY WIESZ, CO MOWISZ? O UKRYTE]J SILE SEOW -
KURS ONLINE

mgr Katarzyna Osior-Szot 400z1/30 h

Warsztaty zostaly stworzone po to, aby ukazad, jak wiele aspektéw wplywa na idioleke, czyli indywidualny
jezyk kazdego cztowieka, a takze na skutecznos¢ codziennej komunikacji z innymi ludZzmi. Podczas zajeé
Stuchacze dowiedza si¢ wigcej o: najwazniejszych teoriach jezykoznawczych XX w., metaforach w zyciu
codziennym, storytellingu i strukturach narracyjnych, czy zasadach skutecznej komunikacji interpersonalne;j
(m.in. o maksymach konwersacyjnych P. Grice’a, implikaturach konwersacyjnych i komunikacji opartej na
empatii). Na zajgciach znaczacg role bedg odgrywad réwniez rozmaite ¢wiczenia i analizy wytworéw kultury
wspolczesne;j.
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DZIKI, GROTESKOWY I SZOKUJACY SWIAT SPOLECZNY -
KURS ONLINE

mgr Konrad Kuzma
dr hab. Daniel Mider
dr Przemystaw Potocki 587 z1/40 h

Kurs podzielony zostanie na 3 etapy:

Przeszlosé:

1.

Wyktad, w ktérym udowadniamy, ze nie jestes wolny i stracisz wiar¢ w ,,czlowieka”

2. Wyklad, w kedrym odzyskasz (troche) wiare w ,,cztowieka”
3. Socrealizm.
4, Smier¢ kiedys.
5. Czy chrzescijanistwo jest plagiatem?
6. Niewygodni chrzescijanie.
7. Cena rewolugji.
Terazniejszos¢:
1. Wampiryzm.
2. Patologie spofeczne.
3. Przemoc seksualna.
4. Wojna z terroryzmem.
5. Propaganda polityczna XXI wicku w Polsce.
Przyszloé¢é:
1. Aporie spoteczenstw przyszlosci.
2. Postep, rozwdj, ewolucja ludzkich spoleczenstw — bariery i zagrozenia.
3. Ktolub co po cztowieku? Transhumanizm.
4. Literackie $wiaty przyszlosci.
5. Powrét do korzeni.
6. Panowie i niewolnicy.

Wieloswiat.
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EFEKTYWNE ZARZADZANIE WEASNA DROGA ZYCIOWA -
KURS ONLINE

dr Monika Gromadzka 367 z1/40 h

Wiedza i umiejetnosci, zdobyte w czasie kursu, bedg przydatne dla kazdego, kto pragnie dziata¢ bardziej
efektywnie i bardziej $wiadomie kierowaé wlasnym zyciem. W czasie kursu Stuchacze poznaja podstawy
rozwoju czlowieka dorostego, aby zrozumie¢ pewne mechanizmy, ktére moga wplywaé na ich efektywnosé
osobista. Wspélnie omdéwione zostana dwa podejécia do rozwoju osobistego (luki kompetencyjne/talenty).
Stuchacze poznaja takze swoje mocne i stabe strony. Oprécz tego, zapoznaja si¢ z réznymi technikami,
ulatwiajacymi codzienne funkcjonowanie w $wiecie (rozwijanie kompetencji komunikacyjnej, asertywnosé,
zarzadzanie soba w czasie i inne). Stuchacze stworzg tez swoja wlasna mape celéw.

ERYSTYKA W KOMUNIKAC]JI - KURS ONLINE
mgr Tomasz Rawski 275171/30 h

A u Was bijg Murzynéw. Tak w znanym dowcipie mial odpowiadaé radziecki komputer na pytania
amerykaniskich naukowcéw o biede w ZSRR. Erystyka to sztuka wygrywania spordw, a coraz czgsciej sztuka
wykrecania kota ogonem. Mdwienia i komunikowania tak, aby nasze bylo na wierzchu, aby przeciwnika nie
tylko zdyskredytowaé w oczach odbiorcéw, lecz takze sprawié, aby sam uwierzyl w to, ze bladzi.

We wspétczesnej komunikacji coraz mniej jest porozumienia, poszukiwania plaszczyzny akceptacji, a wigcej
konfliktu: potyczki na argumenty, obrzucania si¢ oskarzeniami. Kojarzymy to z politykami, ale sami nie
jestesmy bez winy. Sprzeczki w pracy, klétnie sasiedzkie czy szkolne scysje — pokusa zaorania, zmasakrowania
irozjechania rozmdwey jest ogromna. A erystyczne chwyty pod reka. Dlaczego ludzie po nie siegaja? I co my,
uczciwi, mamy zrobié, gdy ktos§ chce nam zrobié erystyczng orke?

Zajecia z Erystyki w komunikacji to wyczulenie Stuchaczy na problem komunikacji egoistycznej — takiej,
ktérej celem nie jest relacja, a przejecie kontroli i wygranie sporu. Jak to si¢ odbywa? Jak si¢ przed tym
obroni¢? Odpowiedzi udzieli oferowany kurs.

INTELIGENTNY EMOCJONALNIE, CZYLI JAKI? WARSZTAT
O ZNACZENIU INTELIGENCJI EMOCJONALNE] W ZYCIU
CZLOWIEKA - KURS ONLINE

mgr Anna Augustyniak 293z1/32h

Koncepcja inteligencji emocjonalnej (EI) cieszy si¢ duza popularnoscia w dzisiejszych czasach. Mozna
powiedzie¢, ze statasic stowem wytrychemihastem powodzeniawzyciu, umniejszajacklasycznie rozumianemu
ilorazowi inteligencji (IQ). Szukamy inteligentnych emocjonalnie partneréw, a pracodawcy chca zatrudnié
inteligentnych emocjonalnie pracownikéw. Kurs wprowadza w zagadnienie inteligencji emocjonalnej,
przeprowadza przez histori¢ jej powstania, rozwdj i wspolczesne postrzeganie oraz wykorzystywanie jej
w réznych sferach zycia. Kurs ma charakter warsztatowo-teoretyczny.
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JAK CIE WIDZA..., CZYLIAUTOPREZENTACJA NA SCENIE
IPRZED KAMERA - KURS ONLINE

mgr Magdalena Kaczmarek 275z1/30 h

Program obejmuje praktyczne ¢wiczenia, prowadzace do swiadomego ksztaltowania wlasnego wizerunku
przed kamerami i na scenie. Poprzez warsztaty Stuchacze poznajg siebie i beda mieli okazje zweryfikowaé
wlasne wyobrazenia o mowie ciata z tym, jak odbierajg ich inni. Stuchacze poznaja techniki prezentacji.
Beda pracowali nad warsztatem mowy i ciata, poznaja zasady autoprezentacji na scenie i przed kamerami.
Swiadomos¢, jakiej nabierze Stuchacz kursu, bedzie prowadzi¢ do wzmocnienia wlasnej samooceny i nabrania
pewnosci siebie, co w efekcie prowadzi do poprawy jego pozycji zawodowej i spoteczne;j.

»JAK SIE DOBRZE KOMUN IKOWAC?” O DOBREJ KOMUNIKAC]JI
W ZYCIU, PRACY, U LEKARZA - KURS ONLINE

dr Antonina Doroszewska
lek. Anna Kolodziejek
mgr Wojciech Oronowicz-Jaskowiak 275z1/30 h

Podczas kursu omdéwione zostang podstawy komunikacji, w tym umiejetnosci ulatwiajgce porozumienie
z innymi osobami w poszczegdlnych obszarach zycia. Zdobyta wiedza teoretyczna z zakresu komunikacji
bedzie nastgpnie wykorzystana do poprowadzenia rozmowy z aktorem.

JAK STARZEJE SIE MOZG I UMYSE - KURS ONLINE
mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 385z1/42 h

Kurs podejmuje watek mozliwych zmian w sferze poznawczej i w zachowaniu 0séb dos$wiadczajacych
starzenia si¢, jak réwniez zmian osrodkowego ukladu nerwowego o innym podlozu, np. w chorobie
neurodegeneracyjnej. Temat zostaje przedstawiony z perspektywy zaréwno codziennosci, jak i prakeyki
psychologicznej i klinicznej. Stuchacze zyskuja $wiadoma kompetencj¢ w zauwazaniu niektdrych,
specyficznych dla starzenia si¢ i chorowania dysfunkcji poznawczych oraz zmieniajacego si¢ zachowania.
Stuchacze poznajg szerszy kontekst rozumienia zwiazku miedzy moézgiem, umystem a zachowaniem
w starzeniu si¢ i w chorowaniu. Przedstawiony zostaje zwiazek miedzy stylem zycia a dynamikg starzenia sig
i chorowania.
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JAK ZYC W WIEKU PROPAGANDY? OBLICZA PERSWAZ]JI
W KOMUNIKACJI SPOLECZNE] - KURS ONLINE

mgr Joanna Dobrowolska 284z1/31h

Perswazja, manipulacja i propaganda juz od czaséw starozytnych wplywaja na ludzkie poglady, dziatania
i podejmowane decyzje. Podczas kursu Stuchacze poznaja rézne oblicza wymienionych zjawisk oraz naucza
si¢ trudnej sztuki argumentacji i przekonywania do wlasnych racji. Pierwsza czgé¢ obejmuje podstawy
retoryki: zasady budowania argumentacji, tropy retoryczne, sposoby wnioskowania, techniki erystyczne.
W czgécidrugiej podczasanalizy casestudies Stuchacze zobacza, jak poznane mechanizmy funkcjonuja wréznych
przestrzeniach komunikacji spolecznej i przestrzeniach dyskursu. Zajecia maja charakter warsztatowy.

KOMUNIKACJA BEZ PRZEMOCY W PRACY (NON-VIOLENT
COMMUNICATION) - WARSZTATY - KURS ONLINE

mgr Karolina Czapska-Malecka 440 z1/30 h

Porozumieniebez Przemocy (Non-Violent Communication) tomodelkomunikacjistworzony przezamerykanskiego
psychologa Marshalla B. Rosenberga. Polega on na budowaniu empatycznego komunikatu w oparciu
o fakty, uczucia, potrzeby i prosby oraz bazuje na empatycznym stuchaniu. Model ten znajduje bardzo dobre
zastosowanie w sytuacjach trudnych, w szczeg6lnoéci w pracy. Dzicki stosowaniu tego modelu komunikacji
mozliwe jest wygaszanie potencjalnych konfliktéw w pracy, przy jednoczesnym zadbaniu o whasne potrzeby
i potrzeby drugiej osoby. W trakcie kursu Stuchacze zdobeda potrzebng wiedze i umiejetnosci, by nauczy¢
si¢ komunikowaé w sposéb, ktéry prowadzi do porozumienia i satysfakcji obu stron. Kurs takze pozwoli na
dostrzezenie i uksztaltowanie postawy asertywnej w sytuacji konfliktu w pracy.

LABORATORIUM KOMUNIKAC]JI - KURS ONLINE
mgr Katarzyna Osior-Szot 400z1/30 h

Podczas warsztatdw ,Laboratorium komunikacji” wspélnie poszukamy tego, co jest w komunikacji
najwazniejsze i co znajduje swoje odzwierciedlenie w zyciu codziennym. Nacisk zostanie potozony na cztery
obszary tematyczne: KOMUNIKACJA ,JA - INNI”, MOMENTY TRUDNE W KOMUNIKAC]I
JAKO SZANSA NA ROZWOJ, KOMUNIKACJA ,JA — JA” NAUKA O/DLA KOMUNIKAC]L.
Zajmiemy si¢ m.in.: analiza transakcyjna, analiza typéw osobowosci, zréznicowaniem plaszczyzn wypowiedzi,
asertywnoscig, dynamicznym podejéciem do konfliktu, barierami komunikacyjnymi, pracg z krytykiem
wewnetrznym, czy wybranymi teoriami jezykoznawczymi. Do ,Laboratorium komunikacji” zapraszam
zaréwno Stuchaczy zainteresowanych komunikacja, ktérzy maja wstepng orientacje w tej tematyce, jak
i Absolwentéw kursu ,Czy wiesz, co méwisz? O ukrytej sile stow”
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MOW JAK LIDER - WARSZTAT RETORYKI PRZYWODCY -
KURS ONLINE

mgr Tomasz Rawski 275z1/30 h

Lider — to rzeczownik, kt6ry coraz czgéciej pojawia si¢ w katalogu oczekiwan i kompetencji dobrego studenta,
pracownika, dzialacza spolecznego, przedsi¢biorcy. Kompetencje z zakresu przywddztwa i zarzadzania
grupa — ludZzmi — sa coraz czesciej pozadane przez liczne podmioty. Nieprawda jest, ze przywddcy i liderzy
nie rodza si¢ na kamieniu. Bynajmniej, ich wysyp jest wynikiem tego, ze bycia dobrym liderem i przywddca
mozna si¢ nauczyc.

Kurs z przywddztwa jest odpowiedzia na to oczekiwanie. Kurs ktadzie nacisk na aspekt komunikacyjny,
retoryczny i autoprezentacyjny przywédcy. Odpowiada na pytania o to, jakie zachowania przystoja liderowi,
ajakich powinien unika¢. Kurs pokazuje Stuchaczom, jak lider powinien méwi¢, aby nie tyle go stuchano, ile
aby wykonywano to, co lider méwi. I to skutecznie!

Kurs, oprécz warstwy teoretycznej, jest warsztatem: obszernym treningiem poslugiwania sie metodami
i technikami liderowania i przywddztwa.

MOZG,EMOCJEISTRES, CZYLI JAK MOZNA ZARZADZAC
EMOCJAMIISTRESEM - KURS ONLINE

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 367 21/40 h

Kurs przybliza watek ludzkiej emocjonalnosci i temperamentu. Stuchacze poznaja mozliwe podstawowe
przyczyny i skutki stresu w ujeciu psychofizjologicznym. Zasygnalizowany zostanie podstawowy zwiazek
miedzy dzialaniem uktadu nerwowego, hormonalnego, krwionosnego i odpornosciowego w sytuacji
podwyzszonego stresu. Wprowadzony zostanie termin ,zegar biologiczny” i przyblizona zostanie jego rola
w doswiadczaniu emocji oraz stresu. Zaprezentowane zostang wybrane, podstawowe techniki Mindfulness,
relaksacji, koncentracji oraz techniki zarzadzania emocjami, w tym poznawczo-behawioralne, pomocne
w zyciu codziennym.

NAJCIEKAWSZE EKSPERYMENTY W PSYCHOLOGII -
KONFRONTACJE - KURS ONLINE

dr Maciej Stomczynski 293 z1/30 h

Kurs poswigcony jest odkryciom naukowym w psychologii, ktére wywolaly fale ozywionej dyskusji na catym
swiecie. Kurs jest adresowany do Stuchaczy otwartych na rozwoj, ktdrzy pragna ¢wiczy¢ sztuke dyskutowania
w atmosferze szacunku wzgledem odmiennosci pogladéw na temat natury ludzkiej. W ramach kursu
przedstawione zostang eksperymenty, m.in. takich badaczy, jak Philip Zimbardo (eksperyment wi¢zienny),
Stanley Milgram (badanie postuszeristwa wobec autorytetéw) czy Walter Mischel (tzw. test marshmallow).
Tym samym tematyka kursu poszerzy wiedzg Stuchaczy z zakresu psychologii, a ustrukturalizowana forma
wymiany pogladéw pozwoli rozwina¢ kompetencije spofeczne.
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NAJWIEKSZA MNIEJSZOSC SWIATA: NIEPEENOSPRAWNOSC
I SPOLECZENSTWO (KURS ONLINE)

dr Natalia Pamula 275z1/30 h

Zajgcia poswiccone sg analizie zwiazkédw niepelnosprawnosci i spoleczenistwa, a dominujaca perspektywa
ktérg przyjmiemy podczas kursu to perspektywa studiéw o niepelnosprawnosci (disability studies).
Zagadnienia, ktére poruszymy to:

- czym s3 studia o niepetnosprawnosci oraz spoleczny model niepetnosprawnosci
- najwazniejsze wydarzenia z historii ruchu walczacego o prawa oséb niepetnosprawnych w XX i XXI wieku
- czym jest pojecie dostepu; rézne koncepcje dostgpnoscei
- ple¢ i niepetnosprawnosé
- niepetnosprawnos¢ i seksualnogé
. Tyl . . ¥4 .
- niepetnosprawnos¢ i sprawiedliwo$¢ reprodukeyjna
- niepetnosprawnos¢ i kryzys klimatyczny

- autobiografie 0s6b niepetnosprawnych

NEGOCJACJE WEDLUG POLITYKOW: JEFFERSON, TRUMP,
TUSKIINNI - KURS ONLINE

mgr Tomasz Rawski 27571/30 h

Skuteczniejszym negocjatorem jest Donald Trump czy Donald Tusk? Kurs z negocjacji nie tylko udzieli
Stuchaczom odpowiedzi na to pytanie, lecz takze wskaze na mocne strony negocjacyjnego rezerwuaru
kazdego z nich. Kurs zapozna Stuchaczy z mechanizmami prowadzenia negocjacji sformulowanymi przez
politykéw. Przytoczone zostang zasady autorstwa m.in. Donalda Trumpa, Wiadimira Putina czy Jarostawa
Kaczynskiego. Stuchacze ponadto wezma udziat w grach i symulacjach negocjacyjnych.

Celem kursu jest wyposazenie Stuchaczy w kompetencje dotyczace tego, czym negocjacje sa, a takze
dostarczenie narzedzi i technik do prowadzenia skutecznych negocjacji.
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NEOCJACJE: PROFITOWA KOMUNIKACJA - KURS ONLINE
mgr Tomasz Rawski 367 z1/40 h

Konsensus to takie rozwigzanie konfliktu, z ktérego nikt nie jest zadowolony. W spolecznym brzmieniu
echem odbija si¢ destrukcyjne rozumienie konfliktu: niszczy nas, wiaze si¢ z agresja, wojna, walka. Podobnie
z przeciwnikiem, ktérego trzeba pokonaé, zdominowaé, zmanipulowa¢, zagoni¢ w kozi rég. Zmierimy to
rozumienie podiug reguly: nie ma pewniejszego sojusznika od bylego przeciwnika. Tym sa NEOcgjacje, czyli
uzyznienie tradycyjnych negocjacji przez komunikacje profitowa: poszukiwanie wspélnych rozwiazan, a nie
walczenie o whasny cel.

Alternatywa dla negocjacji, ktére powoli nie sa juz w stanie sprosta ztozonoéci konfliktu. Negocjujac
przewaznie kto$§ wygrywa, kto$ przegrywa. Ktos si¢ cieszy, ktos smuci. Tymczasem NEOcjacje to nie tyle
rozwigzywanie konfliktu, co zarzadzanie nim. Kreatywne i twércze, pozwalajace i na punktowy zysk, ale
przede wszystkim na daleko idaca wspétprace. Negocjacyjna przygoda partnerdw czesto koriczy si¢ wtedy,
gdy ci odejda od negocjacyjnego stotu. Techniki NEOcjacyjne maja sprawié, ze nie beda mogli doczekad sie
ponownych uméw i wspolpracy.

Warsztat jest treningiem kompetencji NEOcjacyjnych w szeregu sytuacji konfliktowych. Prowadzi do
wyposazenia Stuchaczy w liczne umiejetnosci, ktére pozwola nie tylko zazegnaé spér, ale takze zbudowad
miedzy stronami trwale mosty porozumienia. I nie s3 to mosty zwodzone.

NIE DA]J SIE ZHAKOWAC LUB PODSEUCHAC - WARSZTATY
CYBERSAMOOBRONY DLA HUMANISTOW - KURS ONLINE

inz. Mateusz Dworakowski
mgr Konrad Kuzma

dr hab. Daniel Mider

mgr Wojciech Mincewicz
mgr inz. Joanna Piotrowska

mgr inz. Pawel Tomczyk 645 z1/44 h

Kurs sktada si¢ z czterech moduléw: wprowadzajacego — teoretycznego oraz trzech moduléw
praktycznych. Pierwszy modul obejmuje wprowadzenie do problematyki bezpieczenistwa informacyjnego
ze szczegdlnym uwzglednieniem studiéw przypadkéw oraz prezentacji urzadzen, stuzacych do naruszania
prywatnosci. Drugi z moduléw obejmuje procedury bezpieczenstwa rozméw twarza w twarz, ogniskujac
si¢ wokdt zasad oceny bezpieczenstwa pomieszczen. Modut trzeci dedykowany jest bezpiecznej komunikacji
przez telefon i Internet, uwzglednione sg praktyczne metody tworzenia bezpiecznych kanatéw komunikacji,
a takze osiagania (wzglednej) anonimowosci. Ostatnia cz¢é¢ kursu poswiccono przegladowi propozycji
bezpiecznego przechowywania informacji, obejmujac ewaluacj¢ tych propozycji oraz praktyczne ¢wiczenia
z zakresu zabezpieczania informacji.
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»OD SREBRA DO KOKAINY” - GOSPODARCZE DZIEJE
MEKSYKU - KURS ONLINE

prof. dr hab. Urszula Zulawska 293 1z1/32h

Tematem kursu jest rozwdj gospodarczy Meksyku ukazany przez pryzmat gospodarczych relacji
miedzynarodowych. Kolejne epoki w gospodarczej historii kraju to dominacja réznych towardw
cksportowych: zfota, srebra, koszenili, metali kolorowych, agawy henequen czy ropy naftowej, co powodowato
zréznicowane reakcje gospodarki. W polityce gospodarczej Meksyku dominowaly takze rézne rozwiazania,
od promowania eksportu po substytucj¢ importu. W czasie zaj¢é przedstawione zostang konsekwencje dla
wzrostu zaréwno dominacji réznych surowcoéw w eksporcie, jak tez réznych rozwigzan w zakresie polityki
gospodarczej.

OD ZASOBOW DO CELOW - PSYCHOLOGIA ZMIANY
W PRAKTYCE - KURS ONLINE

mgr Aleksandra Modzelewska 27521/30 h

Kazdy z nas chce nickiedy wdrozy¢ jaka$ zmiane w swoje zycie, zdarza si¢, ze chcemy zrezygnowat
z pewnego zachowania lub wyksztalci¢ w sobie nowy nawyk. Proponowany warsztat psychologiczny ma
na celu poglebienie wiedzy na temat tego, jak przebiega proces zmiany, a tym samym — wzmocni¢ wiedzg
i skuteczno$¢ osobista Stuchaczy. Podczas trzech weekendowych spotkant poznamy techniki i teorie
pomagajace w diagnozie wlasnej satysfakeji z zycia, porozmawiamy o podejmowaniu decyzji o zmianie oraz
o réznych typach motywacji. Zastanowimy si¢ nad tym, co wspiera proces zmiany, a co go blokuje i wspélnie
poszukamy odpowiedzi, jak przezwycig¢zy¢ trudnosci pojawiajace si¢ w tej cickawej podrézy.

OPEN YOUR MIND - TRENING INNOWACYJNOSCI
I TWORCZEGO MYSLENIA - KURS ONLINE

dr Marcin Capiga 27521/30 h

Podczas zaje¢ planuje si¢ poruszenie zagadnien, takich jak: innowacja osobista; wykorzystanie twérczego
myslenia w dochodzeniu do rozwiazania problemu; tamacze schematéw myslenia; generowanie pomystéw;
motywacja a innowacja; inteligencje wiclorakie Gardnera; rodzaje innowacji; innowacja a kreatywnos¢
— réznice i zalezno$ci; wybrane aspekty psychologii zmiany; Zrédia innowacji; myslenie dywergencyjne
i konwergencyjne Guilforda; myslenie lateralne Edwarda de Bono; cechy innowacyjnej firmy; proces
innowacji; role zespolowe wg Belbina; innowacje stymulujace innowacyjno$¢ (na podstawic np.
Google, IDEO); doskonala burza mézgéw. Mile widziane beda réwniez propozycje tematéw, wynikajace
z zainteresowan i potrzeb Stuchaczy.
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O POKOJU. O WOJNIE. PRZESZEOSC - WSPOLCZESNOSC -
PRZYSZEOSC - KURS ONLINE

prof. dr hab. Bolestaw Balcerowicz 275z1/30 h

Na program zaje¢ sklada si¢ pigé pakietéw tematycznych obejmujacych: kwestie wojny i pokoju w mysli
filozoficznej i spolecznej; wspotzaleznoéci polityki i wojny; koncepcji trwatego pokoju; stosunku wielkich
religii do wojny i pokoju oraz wojen wspétczesnych. Najwiecej miejsca w programie zajmuje préba odpowiedzi
na pytanie o szanse na utrzymanie pokoju i ryzyka wybuchu wojny — szczegé6lnie obejmujacej obszar Europy.

O SZTUCE MOWY. DYKCJA I EMISJA GLOSU - KURS ONLINE
mgr Magdalena Kaczmarek 27571/30 h

Stuchaczkursuotrzymuje praktyczne éwiczeniausprawniajaceirozwijajaceaparat mowy, glos, wymowe, sposéb
moéwienia, zmierzajace do lepszego odbioru Stuchacza na plaszczyznie zawodowej i prywatnej. Stuchacze
proszeni sg o wygodny strdj i przynieniesie maty lub koca (nieforsujace éwiczenia w poziomie, pozwalajace
na u§wiadomienie sobie prawidtowego toru oddechowego) oraz malego lusterka.

O SZTUCE MOWY. DYKCJA I EMISJA GLOSU. POZIOM II -
KURS ONLINE

mgr Magdalena Kaczmarek 275z1/30 h

Stuchacz otrzymuje praktyczne éwiczenia dykeyjne i emisyjne, ktére prowadza do znacznego usprawnienia
aparatu mowy i lepszego odbioru na plaszczyznie zawodowej i prywatnej. Poznaje takze zasady prawidlowe;j
wymowy oraz operowania glosem. Nacisk polozony jest na méwienie szerokie, na samogloskach, poprawne
akcentowanie, a takze odnalezienie wlasnej, bezpiecznej srednicy glosu. Zajecia odbywaja si¢ na poziomie
zaawansowanym.
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POLITYKA ZAGRANICZNA POLSKI PO 1989 R. - KURS ONLINE
mgr Przemystaw Brzuszczak 275z1/30 h

1. Wprowadzenie.

2. Polityka zagraniczna i transformacja systemowa w Polsce.

3. Stosunki Polski z USA.

4. Stosunki Polski z Niemcami.

5. Stosunki Polski z Rosja.

6. Stosunki Polski z Bialorusig, Litwg i Ukraina.

7. Polska w NATO.

8. Polska w Unii Europejskiej.

9. Aktywnos¢ Polski w organizacjach miedzynarodowych — problematyka praw czlowicka.

10. Dyplomacja gospodarcza Polski.

POZNAC PRZESZEOSC, ZROZUMIEC TERAZNIEJSZOSC.
WPROWADZENIE DO HISTORII XVIII-XIX WIEKU. KURS
ONLINE.

mgr Marta Tomczak 275z1/30 h

Kurs skierowany do 0s6b zainteresowanych historia, ktére cheialyby lepiej zrozumieé procesy zachodzace na
przetomie XVIII i XIX wieku na terenie Europy, Bliskiego Wschodu oraz obu Ameryk. Szczegdlny nacisk
polozony zostnie na kluczowe zagadnienia z zakresu historii spofecznej, politycznej, kulturowej, jak i historii
idei. Nie jest wymagane posiadanie kierunkowego wyksztalcenia.
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PRAWA CZEOWIEKA A TERRORYZM - KURS ONLINE
mgr Przemystaw Brzuszczak 275z1/30 h

1. Bezpieczenstwo contra prawa czlowieka.

2. Interwencje militarne motywowane zwalczaniem terroryzmu.

3. Interwencja humanitarna (odpowiedzialnos¢ za ochrong).

4. Kulturowe uwarunkowania relacji mi¢dzy ideg praw czlowieka a zjawiskiem terroryzmu.
5. Scenariusz tykajacej bomby I (uprowadzenie statku powietrznego przez terrorystéw).

6. Scenariusz tykajacej bomby II (wymuszanie zeznan torturami).

7. Tortury w demokratycznym panstwie prawa?

8. Przeciwdzialanie terroryzmowi a prawo do prywatnoéci.

9. Przeciwdziatanie terroryzmowi jako pretekst — w dobie ,ptynnej inwigilacji”

10. Rola tzw. sygnalistow w kontekscie dziatalnoéci organéw panstwa naruszajacych prawa i wolnosci
osobiste.

PROBLEMY ZMIAN KLIMATU I WYZWANIA TRANSFORMAC]I
ENERGETYCZNE] - KURS ONLINE

dr hab. inz. Jakub Kupecki
dr Michal Kurtyka
dr Alicja Pawlowska - Piorun

dr Grzegorz Tchorek
dr inz. Stefan Wojtowicz 275z1/30 h

W pierwszej czesci kursu okreslamy perspektywe zrédet probleméw klimatycznych, ich konsekwencje
oraz powigzania z wykorzystaniem paliw kopalnych i strukturg tradycyjnej energetyki. W drugiej czesci
przedstawiamy nowe rozwiagzania techniczne i modele biznesowe pozwalajace wdraza¢ dzialania nakierowane
na ograniczenie konsekwencji negatywnych zmian klimatycznych oraz pozwalajace na ograniczenie dalszego
pogtebienia probleméw. W trzeciej cz¢sci podejmujemy szczegdétowa analiz¢ modeli i technologii w obszarze
transportu i mobilnosci ludzi. Mimo, ze transport nie jest najwickszym emitentem gazéw cieplarnianych,
jego funkcjonowanie dotyczy regiondéw zurbanizowanych i o wysokiej koncentracji ludzi.
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ROZWOJ OSOBISTY PRZEZ ZABAWE W WARUNKACH
IZOLACJISPOLECZNE] - KURS ONLINE

dr Maciej Stomczynski 27521/30 h

Kurs sklada si¢ z dziesi¢ciu spotkan zdalnych, w ramach ktérych oméwione zostana gry planszowe i zabawy,
ktére pozwalaja ksztaltowaé kompetencje osobiste w warunkach izolacji spolecznej tzn. bez koniecznosci
fizycznego kontaktu z innymi ludZmi. Wspomniane kompetencje to m.in.: umiej¢tno$¢ zarzadzania
ograniczonymi zasobami, dobierania strategii i planowania, podejmowania decyzji i rozwigzywania
probleméw, zarzadzania ryzykiem, komunikatywno$¢, kreatywnosé, kompetencje negocjacyjne, umiejetnosé
pracy w zespole i sprawnego kierowania nim, odporno$¢ na niepowodzenia. Podczas kursu wskazane
zostang serwisy internetowe, ktére umozliwiaja zdalng zabawe oraz wyjasnione zostana zasady i mechaniki
wybranych gier wraz z pokazem ich dziatania. Oprécz cze¢sci pokazowej kurs zawiera krétkie wyktady
dotyczace wprowadzenie w tematyke ludologii i rynku gier planszowych.

SKUTECZNE POZYSKIWANIE, ANALIZA I TECHNIKI OCENY
WIARYGODNOSCI INFORMAC]JI - KURS ONLINE

mgr Konrad Kuzma
mgr Joanna Lewczuk

dr hab. Daniel Mider

mgr Wojciech Mincewicz
mgr inZ. Joanna Piotrowska 587 zt/44 h

Kurs stanowi autorski, praktyczny zbiér metod i sposobdéw pozyskiwania i ewaluacji informacji,
wykorzystujacych wybrane metody psychologii, kryminalistyki, statystyki i informatyki. Stuchacz
zapoznaje si¢ z jawnymi zrodlami informacji oraz metodyka efektywnego korzystania z nich, uczy si¢
ocenia¢ wiarygodno$¢ pozyskanych informacji, a takze zostaje zapoznany z technikami dezinformacyjnymi.
Przedmiotem kursu jest takze metodyka systematycznego pozyskiwania wiedzy i analizy informacji,
w szczegdlnoéci nacisk polozony zostal na techniki ilosciowe. Stuchacz zostanie réwniez zapoznany
z ryzykiem ulotu informacji. Tematyke zamyka studium historycznych przypadkéw —akeji
dezinformacyjnych.
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SPOJRZENIE Z INNE]J STRONY - 10 (NIE)OCZYWISTYCH MIAST

dr hab. Michal Bzinkowski

dr hab. Marek Czapelski

mgr Antonina Jasnorzewska

dr Ewa Kubiak

dr Doroteusz Sawicki

dr Sylwia Siedlecka 27521/30 h

Czym jest miasto? Jezeli chcieliby$my stworzy¢ definicje miasta, to jakie stowa by si¢ w niej znalazly -
zaludnienie, ludzie, urbanizacja? A moze trzeba byloby dopisa¢ jeszcze historig, tozsamo$¢ i kulture? Jezeli
kto$ nas poprosi o poréwnanie Aten i Sydney to skupimy si¢ na gestosci zaludnienia, czy na charakterze
miasta, ktéry stworzyli jego mieszkancy?

Podczas 10 spotkan odwiedziemy 10 réznych miast — ktdre postaramy si¢ poznaé.

Nie beda to jednak zwykle spotkania, podczas ktérych zostang oméwione najwicksze atrakcje turystyczne
danego miejsca. Kurs bedzie interdyscyplinarny. Dzigki réznorodnosci tematdw i ekspertéw z wielu dziedzin
otrzymamy szeroka wiedze na temat otaczajacego nas swiata.

Specjalisci zabiorg nas w podrdz przez historie, kulture, ekonomie, mistycyzm i ekologie.

Dzicki uczestnictwu w kursie dowiedzg si¢ Paristwo jak funkcjonuja rézne miasta. Kazde z nich jest inne, ma
swoja przesztosé, z kedra musi zyé. Na konkretnych problemach i wyzwaniach bedziemy mogli si¢ przyjrze¢
nie tylko poszczegélnym miastom, ale réwniez dowiedzie¢ si¢ czegos wiecej o historii region6éw i paristw.

I'w takisposdb dowiemy si¢ naczym polega centralne planowanie i jak wykorzystaé sztuke w przestrzeni miasta.
Sprébujemy zrozumied, jak wyglada zycie wéréd zabytkéw i rzeszy turystéw. Poznamy miasto, ktére stato si¢
mitem. Zaglebimy si¢ w tematy duchowej ascezy i marzen, ktdre pozostajg caly czas aktualne. Poruszymy
réwniez tematy zwiazane z ekologia i technologia.

TAJEMNICE INNYCH UMYSEOW - NEUROPSYCHOLOGIA
ZABURZEN POZNANIA SPOLECZNEGO - KURS ONLINE

mgr Karolina Golec

mgr Joanna Wysocka 275z/30 h

Interesujesz si¢ relacjami moézg-zachowanie? Chcialbys$/chcialabys dowiedzied sie, jakie procesy leza
u podstaw efektywnosci codziennych interakcji z innymi ludZmi? Serdecznie zapraszamy na kurs,
na ktérym z neuropsychologicznej perspektywy przyjrzymy sic mézgowym podstawom poznania
spofecznego, analizujac, jak $wiat spoleczny poznaja osoby z diagnoza wybranych zaburzen w psychiatrii.
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TARCZA ANTYMANIPULACYJNA: JAK BRONIC SIE PRZED
WPLYWEM SPOLECZNYM? - KURS ONLINE

mgr Tomasz Rawski 458 z1/50 h

»To niepowtarzalny i najlepszy kurs, na ktéry mozesz si¢ zapisaé w tym trymestrze. Taka okazja si¢ wigcej nie
powtdrzy’.

Czy ten komunikat jest manipulacyjny? Czy manipulacja jest zawsze zta? A co jedli pojecie manipulacji
zostalo umyslnie zmanipulowane? Epoka manipulacji — tak niektdrzy moéwia o wspoltezesnosei, w ktérej coraz
mniej mamy swobody, bezpieczenistwa i beztroski, a coraz czesciej czyhaja na nas czarnoksieznicy, pragnacy
przeja¢ kontrole nad naszym umystem. Pragna, aby$my szli tam, gdzie oni chca, bySmy mysleli o tym,
o czym chca i tak, jak oni tego chcg. Czy owymi czarnoksieznikami sa grube ryby, typu: politycy, prezesi,
dziennikarze, spoleczne autorytety? A moze takze nasz sgsiad, przedszkolanka, zona, chlopak czy rodzic raz
na jakis czas przyodziewaja peleryng czarnoksieznika i przejmuja kontrol¢ nad naszym umystem?

Kurs jest z jednej strony obszerng prezentacja tego, czym sa: socjotechnika, manipulacja, wplyw
spoleczny. Z drugiej strony — dazy do wyposazenia Stuchaczy w obronne abecadto, ktére pozwoli oprze¢ si¢
manipulacyjnej ofensywie.

TRENING TWORCZEGO MYSLENIA, CZYLI CZEGO MOZEMY
SIE NAUCZYC OD PSYCHOLOGII TWORCZOSCI: -
KURS ONLINE

mgr Anna Augustyniak 2937z1/32h

Kazdy z nas pamigta nauczyciela ze szkoly, ktdry potrafit zaciekawi¢ nauczanym przedmiotem. W jaki
sposob? Zapewne mial duzg wiedzg, ale tez wiedzial, jak w interesujacy sposéb ja przekazaé. By¢ moze
réwniez stosowat kreatywne i niestandardowe techniki pracy. A moze uczymy si¢ od kreatywnego Youtubera,
z zainteresowaniem czekajgc na kolejny odcinek? To tylko dwa przyklady, jak mozemy wykorzystywad
tworczo$é w zyciu codziennym. Kurs wprowadza w zagadnienia psychologii twérczosci i czerpiac inspiracje
z jej zatozen, pozwala na poznanie metod i technik, ktére moga stymulowaé nasza tworczosé i kreatywnosé
na co dzien.

WARSZAWA LEOPOLDA TYRMANDA - KURS ONLINE
mgr Maria Rombel-Ku$mierska 275z1/30 h

Kurs poswigcony jest jednemu z powojennych pisarzy najbardziej oddanych sprawie stolicy, jej milosnikowi
i piewcy. Bodzcem do stworzenia kursu stalo si¢ ustanowienie 2020 roku przez Sejm Rzeczypospolitej
Polskiej ,Rokiem Leopolda Tyrmanda” z okazji 100. rocznicy urodzin pisarza, na ktéra naklada si¢
jednoczesnie 35. rocznica jego $mierci i 65. rocznica wydania jego stynnej powiesci pt. Zfy. Zadaniem kursu
jest popularyzowanie zycia i twérczosci Leopolda Tyrmanda jako pisarza iscie ,warszawskiego”

Zajecia prowadzone sa w formie zdalnej (synchronicznie) przy pomocy narz¢dzia Google Meet.
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WPOGONIZA SZCZEﬁCIEM — TRENING (NIE ZAWSZE)
POZYTYWNEGO MYSLENIA - KURS ONLINE

mgr Anna Augustyniak 293z1/32h

Gonimy za szczg$ciem, ale czy ten poscig ma sens? Moze ciagle gonienie za szczgéciem koniczy si¢ chronicznym
brakiem szczg$cia? W chwilach smutku staramy si¢ natychmiast poprawié¢ sobie humor, chcemy pigknie
wyglada¢ i wspaniale si¢ czué. Kurs ma na celu sklonienie do refleksji nad poczuciem wiasnego szczgécia
i pomoc w odkryciu zasobéw osobistych. Zostang zaprezentowane czynniki wplywajace na zadowolenie
z zycia oraz wybrane metody i techniki treningu pozytywnego myslenia, z naciskiem na pokazanie roli
wszystkich emocji w naszym zyciu.

ZGODA BUDUJE: WARSZTAT MEDIACJI - KURS ONLINE
mgr Tomasz Rawski 27571/30 h

Popularne porzekadlo glosi, ze: ,zgoda buduje, niezgoda rujnuje”. Przytaczane jest najczesciej wowezas,
gdy strony spowite konfliktem i podzielone licznymi réznicami i nieporozumieniami poszukuja asumptu
do ponownego przystapienia do stotu, aby poszukiwa¢ zgody, ktéra zgodnie z litera porzekadta jest
zapowiedzia i gwarancja korzysci.

Kurs jest prezentacja mediacji jako sposobu redukowania napie¢ i wychodzenia z sytuacji kryzysowej.
Kurs jest, ponadto, okazja do zwrdécenia uwagi Stuchaczy na problem definiowania wlasnego interesu
— préba znalezienia odpowiedzi na pytanie: ,co wymiernie lezy w moim interesie?”.

Podczas kursu Stuchacze poznajg teoretyczna konstrukeje mediacji, poznajg narz¢dzia i sposoby prowadzenia
tychze, a takze zapoznaja si¢ z szeregiem metod i technik, ktdre stosowaé moze skuteczny mediator. Kurs to
takze krytyczna analiza mediacji z zakresu biznesu, polityki, kultury itd., ze wskazaniem pluséw i minuséw
w przypadku kazdej ze stron prowadzacych mediacje.

ZWOLNIJ! ZYCIE (PRAWDOPODOBNIE) MASZ TYLKO JEDNO -
WSTEP DO SLOW LIFE - KURS ONLINE

dr Monika Gromadzka 27521/30 h

Ruch slow zyskuje szereg zwolennikéw na calym $wiecie. W gazetach, telewizji, na blogach coraz gloéniej
wybrzmiewa: odpoczywaj, doceniaj codziennost, hygge... Zycie, céz, jak zycie: tu poganiaja, tu pospieszaja... Jak
polaczy¢ te dwa, wydaje si¢, wykluczajace si¢ przekazy? Kurs bedzie préba odpowiedzi na to pytanie.
W trakcie kursu Stuchacze sami zdecyduja, czym dla nich jest ,filozofia” slow, a nast¢pnie wraz z Prowadzaca
zastanowig si¢, co nalezy zrobi¢, zeby zy¢ bardziej slow. W trakcie pracy podstawa bedzie rozwijanie
umiejetnosci $wiadomego wyboru: ,czego chee’, ,czego nie chee” i ,ile energii cheg w to wlozy¢”. Stuchacze
beda analizowad, tworzy¢, sprawdzaé. Beda pracowaé réznymi narz¢dziami (m.in. coachingowymi).
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PRAWO, BIZNESIIT

ALTERNATYWA DLA WORDA: PRZYGOTOWANIE
ATRAKCYJNYCH DOKUMENTOW W JEZYKU LATEX -
KURS ONLINE

mgr Daniel Tchon 367 z1/40 h

Kurs wprowadzi nowych uzytkownikéw w otwarte oprogramowanie LaleX, ktére umozliwia tatwe
tworzenie eleganckich CV, raportdw, czy prezentacji z dowolnej dziedziny na profesjonalnym poziomie.
Praca podzielona bedzie na bloki tematyczne, faczace elementy wykladu i warsztatdw, takie jak: instalacja
oprogramowania; formatowanie tekstu; struktura dokumentu; wprowadzanie tabel, grafik, wyrazen
matematycznych; odnosniki wewnetrzne i zewngtrzne; bibliografia; praca z makrami i pakietami
zewngtrznymi oraz przygotowywanie prezentacji multimedialnych. Oméwimy system kontroli wersji git,
umozliwiajacy réwnolegty edycje plikéw przez wielu uzytkownikéw, programu do tworzenia klarownych
wykreséw gnuplot, jak i inne dodatkowe zagadnienia wybrane przez Stuchaczy kursu.

ANALIZA SPRAWOZDAN FINANSOWYCH - KURS ONLINE
dr Agata Kocia 275z1/30 h

Podczas kursu Stuchacze zapoznaja si¢ z ogélnymi zasadami sprawozdawczosci finansowej, uwypukleniem
roli poprawnej analizy raportéw finansowych w podejmowaniu decyzji inwestycyjnych, w szczegdlnosci
podstawowych dokumentéw (rachunku wynikéw, bilansu, rachunku przeplywéw pieni¢znych oraz
sprawozdania ze zmian w kapitale wlasnym), ktére pozwalajg analitykom finansowym na $ledzenie trendéw
w dziafalnodci przedsi¢biorstw. Stuchacze zostang zapoznani z praktycznym zastosowaniem sprawozdan
finansowych, a takze zostanie przedstawiona analiza wskaznikowa i metoda oceny Du Ponta.

BUSINESS ENGLISH - INVESTING IN ENGLISH (POZIOM C1) -
KURS ONLINE

dr Agata Kocia 3951z1/30 h

Celem zajeé jest zapoznanie Stuchaczy z terminologia finansowa w jezyku angielskim. Podczas zaje¢ zostana
omdwione m.in. takie tematy, jak: pojecie ryzyka i stopy zwrotu, instrumenty rynku pieni¢znego, rynku
bankowego czy rynku kapitalowego — dluzne i udziatowe. Stuchacze poznajg takze blizej gielde papieréw
warto$ciowych, instrumenty pochodne oraz rynek nieruchomosci. Zajgcia bedg miaty forme¢ wyktadowo-
¢wiczeniows i sa przeznaczone dla Stuchaczy, keérzy wladaja jezykiem angielskim przynajmniej na poziomie
sredniozaawansowanym.
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DESIGN THINKING W TEORIII PRAKTYCE - KURS ONLINE
dr Iwo Zmyslony 675 z1/46 h

Design thinking, jako metodologia kreatywnego diagnozowania, definiowania i rozwigzywania probleméw,
stanowi uogélnienie interdyscyplinarnych prakeyk w polu wspélczesnego biznesu, a zarazem zbidr technik
innowacyjnego dzialania — optymalizacji ustug, proceséw i systeméw interakeji z uzytkownikami.

Podstawy design thinking bedziemy analizowaé na przykladach ze wspélczesnego designu, innowacji
spolecznej, biznesu i nowych technologii. Oméwimy réwniez szereg psychologicznych i socjologicznych
uwarunkowan procesu projektowego oraz powigzanych z nimi zagadnien z zakresu zarzadzania wiedza

eksperckg.

Wigksza cz¢$¢ kursu wypelnia warsztaty — wiedzg teoretyczng przedwiczymy w prakeyce, skupiajac sig
na podstawowych technikach projektowych.

Uwaga!!! Materialy uzupelniajace (lektury i diagramy) sa w jezyku angielskim.

E-BIZNES, SOCIAL MEDIA I INFLUENCER MARKETING, CZYLI
JAK SKUTECZNIE] SPRZEDAWAC I PROMOWAC -
KURS ONLINE

dr Agnieszka Marz¢da 2751z/30 h

Czy internet zmienia §wiat? Czy juz tam jestes ? Jedli nie, to czas najwyzszy! Budiety W zastraszajacym tempie
przesuwane s na dziatania marketingowe, reklame oraz promocje¢ whasnie online. Dla wielu firm obecnos¢
w necie, zasiegi, generowanie leadéw to juz codzienno$é. Umiejetne korzystanie z nowoczesnej technologii
oraz coraz bardziej wyspecjalizowanych narzedzi, nie tylko przynosi wymierne korzysci, ale czgsto
jest podstawa egzystencji — zaréwno biznesowych gigantéw, jak réwniez oséb, ktére dzigki obecnosci
w social mediach kreujq siebie jako marke wlasng. Influencer marketing, blogowanie, kampanie w mediach
spofecznosciowych, e-PR i wreszcie e-biznes ... to i jeszcze wiele innych zagadnieni bedzie tematem naszych
rozmow.

E-COMMERCE W PRAKTYCE - URUCHOMIENIE SPRZEDAZY
W SIECI KROK PO KROKU - KURS ONLINE

dr Przemystaw Jéskowiak 367 21/40 h

Przeanalizowanie i prze¢wiczenie wdrozenia przykladowych e-bizneséw (klasycznego ze sprzedaza
i bezposredniego): sprzedaz towardw fizycznych, sprzedaz ustug tradycyjnych posrednich i bezposrednich,
sprzedaz produktéw cyfrowych w modelu jednorazowego dostepu i abonamentowym, dziatalno$¢ innego
rodzaju, m.in. posrednikéw i portali tematycznych. Program kursu obejmuje nastepujace punkey: analiza
rynku, system sprzedazy, systemy uzupelniajace, formalnosci, system promocji. W cz¢sci praktycznej
projektujemy przykladowe e-biznesy i wdrazamy je od strony technicznej (e-sklep i serwis internetowy).
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INTRODUCTION TO DESIGN THINKING - WSTEP DO DESIGN
THINKING - KURS ONLINE

mgr Maria Schulders 275z1/30 h

The main objective of the course is to aid its” participants in the development of strong managerial skills for
design implementation. In the pursuit of achieving said goal, the course will cover theoretical elements of
Design Thinking theory, combined with the aim and practice of translating said knowledge into rountinised
behavior. This will be enabled by a course structure combining lectures and workshops. Classes will follow
a Total Quality apprach to management based on theories developed by William Edwards Deming.

PL:

Gléwnym celem kursu jest wsparcie Stuchaczy w rozwoju silnych umiejetnosci menedzerskich, przydatnych
w realizacji projektéw. W dazeniu do osiagnigcia wspomnianego celu, kurs obejmie teoretyczne elementy
Design Thinking, polaczone z integracja i przeksztalceniem tej wiedzy w rutynowe zachowanie. Kurs
bedzie zgodny z podejsciem do zarzadzania Total Quality, opartym na teoriach opracowanych przez Williama
Edwardsa Deminga. Umozliwi to struktura kursu, faczaca wyklady i warsztaty.

JAK RADZIC SOBIE Z MOBBINGIEM, DYSKRYMINACJA
IINNYMINEGATYWNYMI ZJAWISKAMI W PRACY? ASPEKTY
PRAWNE I PSYCHOLOGICZNE - KURS ONLINE

mgr Karolina Czapska-Malecka 440 z1/30 h

Praca jest miejscem, ktdre w sposdb szczegdlny narazone jest na zachowania destrukeyjne, takie jak mobbing
i dyskryminacja. Celem kursu jest przedstawienie obu zjawisk w perspektywnie prawnej i psychologicznej.
W trakcie kursu oméwione zostang przepisy prawne polskie oraz migdzynarodowe dotyczace mobbingu
idyskryminacji, psychologiczne uwarunkowaniaichistnienia, konsekwencje indywidualne oraz organizacyjne
stosowania mobbingu i dyskryminacji, a takze strategie radzenia sobie z tymi zachowaniami w miejscu pracy.

KAMPANIA PROMOCYJNA W SIECI KROK PO KROKU -
KURS ONLINE

dr Przemystaw Joskowiak 367 z1/40 h

Poznanie, oméwienie i przeéwiczenie dziatan zwiazanych z uruchomieniem wspéiczesnej kampanii
marketingowo-promocyjnej w sieci, tj. kluczowych etapéw jej przygotowania i realizacji, dla wybranych
produktéw z nastgpujacych kategorii sprzedazowych: towar fizyczny, ustuga tradycyjna (posrednia
i bezposrednia), produke cyfrowy (dostep jednorazowy i abonament). Kurs faczy w sobie czgs¢ teoretyczng
(poznanie podstawowych zasad i narzedzi) i praktyczng (projektowanie przyktadowych kampanii przy
wykorzystaniu menedzera reklam Facebooka i konta Google Ads).
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KOMUNIKACJA NA CO DZIEN I W BIZNESIE, CZYLI JAK
DOCIERAC DO OTOCZENIA - KURS ONLINE

dr Agnieszka Marz¢da 275z1/30 h

Komunikacja jest wszgdzie! To ona tworzy nasza rzeczywisto$é, dlatego niezmiernie wazne wydaje si¢
usystematyzowanie poj¢¢ oraz pokazanie, jak umiejetnie z niej korzystaé, by odnosi¢ zamierzone cele.
Propaganda, perswazja, manipulacja, spiralamilczenia, bariery, technikiwptywanianainnych, autoprezentacja
oraz mowa ciala ... to i jeszcze wiele innych zagadnien bedzie tematem naszych rozméw.

KREOWANIE MARKI, CZYLI MARKETING I PR MALYCH
ORAZ DUZYCH BIZNESOW - KURS ONLINE

dr Agnieszka Marz¢da 275z1/30 h
Dlaczego niektérym udaje si¢ zbudowa¢ stabilny i przynoszacy zyski biznes? Czy wystarczy dobry pomyst?

Wykreowanie znanej marki to co§ znacznie wigcej. To spdjne dzialania wszystkich jej pracownikéw,
realne cele, powracajacy klienci. Czas biegnie szybko i firmy, ktére nie nadazaja ze swoimi dziataniami
za zmieniajacym si¢ rynkiem, jego potrzebami i oczekiwaniami, nie korzystaja z nowoczesnych narzedzi
i rozwiazan technologicznych, w efekcie nie stoja w miejscu, tylko w stosunku do konkurencji po prostu si¢
cofaja. Znajomo$¢ podstawowych zagadnien zwiazanych z marketingiem i public relations zdecydowanie
utatwia poruszanie si¢ po $wiecie biznesu oraz stworzenie i prowadzenie wlasnej dziatalnosci.

KULTURA INNOWAC]I, TURKUS, POSTAWY I AGILE -
KURS ONLINE

dr Iwo Zmyslony 675 21/46 h

1. Kreatywno$¢ a innowacje — jak ma si¢ jedno z drugim? Typowe strategie, prakeyki, sposoby
rozumienia.

2. Postawy a wartosci — czym jest misja organizacji? Jak ma si¢ do strategii? Jak (puste) deklaracje
zamieni¢ w realng prakeyke?

3. Kultura organizacyjna i zaangazowanie pracownika — na czym polega Employee Experience? Jak ma

sic do Employer Branding?

4. Marketing w czasach postprawdy, fake news i whistleblowers — jak dzi$ zarzadza¢ komunikacja
marki? Jak CSR ma si¢ do HR i PR?

5. Na czym polega turkus w zarzadzaniu? Czym jest holokracja? Jak ma si¢ do lean i agile? Historia,
geneza i funkcje podejs¢ turkusowych.

6. Toksyczne organizacje i jak je rozpoznaé — typowe dysfunkcje w zarzadzaniu i ich konsekwencje.
7. Jak wdraza¢ i zarzadzaé procesem innowacji? Kompetencje lideréw i ambasadoréw zmiany.
8. Cele zréwnowazonego rozwoju, organizacje non profit a benefit corporations.

Uwaga!!! Materialy uzupelniajace (lektury i diagramy) sa w jezyku angielskim.
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LEADERSHIP DEVELOPMENT PROGRAM - PROGRAM
ROZWOJU ZDOLNOSCI PRZYWODCZYCH - KURS ONLINE

mgr Maria Schulders 275z1/30 h

The main objective of the course is to aid its’ participants in the development of strong leadership skills. In the
pursuit of achieving said goal, the course will cover theoretical elements of leadership and self-actualization
theory, combined with the aim and practice of translating said knowledge into rountinised behavior. This
will be enabled by a course structure combining lectures and workshops.

Classeswill follow self-actualization principles of Maslow’s hierarchy of needsin combination with Eupsychian
Management, as well as a Total Quality apprach to management based on theories developed by William
Edwards Deming.

PL:

Gléwnym celem kursu jest wsparcie Stuchaczy w rozwoju silnych umiejetnosci przywddezych. W dazeniu do
osiagni¢cia wspomnianego celu, kurs obejmie teoretyczne elementy przywédztwa i samorealizacji potaczone
z integracja i przeksztalceniem tej wiedzy w rutynowe zachowanie. Umozliwi to struktura kursu aczaca
wyklady i warsztaty.

Kurs bedzie zgodny z zasadami samorealizacji okreslonymi w hierarchii potrzeb Maslowa w polaczeniu
z zarzadzaniem eupsychowskim, a takze podejsciem 7otal Quality do zarzadzania opartym na teoriach
opracowanych przez Williama Edwardsa Deminga.

MEDIACJA I FACYLITACJA W PRAKTYCE. JAK ZARZADZAC
KONFLIKTEM ORAZ BUDOWAC WSPOLPRACE - KURS ONLINE

dr Stanislaw Kordasiewicz 275z1/30 h

Kurs podzielony jest na dwie uzupetniajace si¢ czesci. W pierwszej Stuchacze dowiedzg si¢, w jaki sposéb
lepiej zarzadzaé konfliktami. Poznaja sprawdzone w praktyce narzedzia z warsztatu mediatora. Beda
potrafili zdiagnozowa¢ zrédia sporu oraz dobraé¢ odpowiednig strategic dziatania. Omdwia takze specyfike,
ograniczenia i korzysci rozwigzywania konfliktéw z wykorzystaniem technologii (Online Dispute
Resolution). W drugiej czgéci kursu Stuchacze zwigksza swoje umiejetnoéei planowania oraz prowadzenia
udanych spotkan. Przeéwicza wybrane techniki komunikacyjne, ulatwiajace prowadzenie zespotu w kierunku
zaplanowanego celu. Bedg potrafili lepiej radzi¢ sobie z wyzwaniami w pracy moderatora.
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MYSL WIZUALNIE! PREZENTACJE MULTIMEDIALNE
I VIDEOCLIPY - KURS ONLINE

dr Malgorzata Al-Khatib 293z1/30 h

Kurs dostarcza wiedzy i umiejetnosci w zakresie tworzenia réznorodnych prezentacji multimedialnych
i videoclipéw zgodnie z zasadami alfabetymu wizualnego. Przewidziane sa projekty realizowane
z wykorzystaniem programéw desktopowych (PowerPoint 2013) oraz aplikacji w chmurze (m.in. Emaze,
Prezi, Visme, Powtoon, Canva, WeVideo). Kazda z nich ma inne zastosowanie i pozwala tworzy¢ nowatorskie
projekty, np.: strona internetowa, album, reklama w formie kreskéwki, videohistoria, mapa mydli,
interaktywny plakat, baner na Instagram. Eaczy je intuicyjno$é, dostgpno$é oraz atrakeyjny, nieszablonowy
przekaz zgodny z duchem czaséw, w ktérych zyjemy. Podczas zaje¢ warto si¢ zrelaksowad, przejs¢ w tryb
myslenia koncepcyjnego i zamieni¢ si¢ w wizazyste. Dodatkowo, Stuchacze bedg pracowali na platformie
Edmodo, ktéra przypomina wprawdzie Facebooka (podobny inserface i tatwo$é obstugi), jednak stuzy do
e-learningu.

Konieczne jest, aby Stuchacz posiadat konto mailowe w domenie gmail.com, do testowania aplikacji.

W trakcie zaje¢ Stuchacze beda zobligowani do zalozenia konta na platformie edukacyjnej EDMODO.

NEGOCJACJE W PRAKTYCE - KURS ONLINE
dr Jarostaw Gorski 367 z1/40 h

Program zaj¢¢ obejmuje nastepujace zagadnienia realizowane z zastosowaniem rdznorodnych form
aktywnodci (wyktad, dyskusja, prace zespolowe, warsztaty negocjacyjne):

1. Tworzenie i realizacja alternatywnych strategii negocjacyjnych.

2. Negocjacje biznesowe i dotyczace sytuacji pozabiznesowych.

3. Ksztaltowanie warunkéw prowadzenia negocjacji, w tym optymalny dobér r6l w zespotach.
4. Wykorzystanie technik negocjacyjnych w réznych fazach prowadzenia negocjacji.

5. Negocjacje w réznych konfiguracjach: 1 na 1, zespotowe negocjacje dwustronne, negocjacje
wielostronne (3+).

6. Argumentacja i prowadzenie sporéw: metody erystyczne i retoryczne.



7 8 INFORMATOR KURSOW ONLINE UOUW W III TRYMESTRZE 2020/2021

PATENTY I PRAWO PATENTOWE - KURS ONLINE

dr inz. Cezary Samojlowicz
dr inz. Grzegorz Wesela-Bauman 27571/30 h

Kurs sktada si¢ z 10 blokéw wykladowych, ktérych przedmiotem bedzie

1. Powstanie, uzasadnienie oraz krytyka prawa patentowego.

2. Wynalazek - definicja oraz granice tego co mozna patentowac.

3. Prawo do wynalazku, czyli wyjasnienie réznic pomigdzy tworca, zglaszajacym i uprawnionym.
4. Patent jako rodzaj prawa wlasnoéci. Dokumentacja patentowa.

5. Ochrona zapewniana przez patent.

6. Uzyskiwanie ochrony i utrzymywanie ochrony patentowe;.

7. Komercjalizacja patentu.

8. Naruszenie patentu i innych praw zwigzanych z patentem.

9. Modele ochrony dostgpne w Polsce.

10. Szczegdlne przypadki ochrony.

PODSTAWOWE ZAGADNIENIA PRAWA PRACY - KURS ONLINE

dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 275z1/30h

Prawo pracy jest jednaz gatezi prawa obejmujaca ogét norm regulujacych stosunki spoteczne zwiazane z praca,
ktére zachodza migdzy podmiotami (tj. pracodawca i pracownikiem) o odmiennych interesach i pozycji

prawnej. Poznanie podstawowych zagadnien prawa pracy jest przydatne w zyciu zawodowym, gdyz utatwia
zrozumienie pewnych zjawisk i pozwala zapobiec pojawieniu si¢ réznych niepozadanych konsekwencji

w sferze zatrudnienia, wynikajacych z niewiedzy lub braku umieje¢tnosci wasciwego zachowania.

Celem kursu jest przedstawienie Stuchaczom zagadnien dotyczacych podstawowych praw i obowiazkéw

pracodawcéw i pracownikéw w zakresie: stosunku pracy i jego ochrony, wynagrodzen, czasu pracy, urlopéw,
rodzicielstwa, zasad bezpieczenistwa i higieny pracy. Zdobyta wiedza ma utatwi¢ Stuchaczom dostosowanie

si¢ do wyzwan wspolczesnego rynku pracy i sprzyjaé zapewnieniu bezpieczenstwa socjalnego.



79

PRAWO, BIZNESIIT

PODSTAWY RACHUNKOWOSCI FINANSOWE]J II -
KURS ONLINE

dr Agata Kocia
mgr Marzena Maselewska 27571/30 h

Podczas zaje¢ beda poruszane nastepujace zagadnienia: powtdrzenie podstawowych zagadnien z podstaw
rachunkowosci; wycena i umorzenie wartosci niematerialnych i prawnych oraz $rodkéw trwalych;
przeszacowanie warto$ci inwestycji; obrét zapasami; pojecie rozliczen migdzyokresowych oraz rezerw.

PODSTAWY RACHUNKOWOSCI FINANSOWE]
IZARZADCZE]J - KURS ONLINE

dr Agata Kocia
mgr Marzena Maselewska 550z1/60 h

Celem kursu jest zapoznanie Stuchaczy z podstawowymi elementami systemu informacyjnego rachunkowosci
finansowej oraz zarzadczej, odzwierciedlajacego majatek przedsigbiorstwa, zrédta jego finansowania, wyniki
dziatalnosci gospodarczej oraz metody podejmowania decyzji przez osoby zarzadzajace. Przedstawione
zostang podstawowe rodzaje dokumentéw znajdujacych sie w obrocie gospodarczym, wplyw operacji
gospodarczych na pozycje bilansu, rachunku zyskéw i strat oraz rachunek przeplywéw pienieznych, sposoby
kalkulacji kosztow.

POSTEPOWANIE CYWILNE W SPRAWACH DOTYCZACYCH
NIERUCHOMOSCI - KURS ONLINE

mgr Cezary Dzierzbicki 275121/30 h

Podczas kursu Stuchacze zapoznajg si¢ z problematyka nieruchomosci, rozpoznawanych w postepowaniu
cywilnym przez polskie sady, podstawowymi pojeciami, instytucjami prawnymi, jak réwniez z réznymi
dowodami, orzeczeniami i srodkami zaskarzenia wyrdznianych i stosowanych w tych sprawach. Poza tym,
podczas kursu zostanie przedstawione orzecznictwo. Przedstawione bedg tez poszczegélne rodzaje spraw
dotyczace nieruchomosci rozpoznawane w procesie i w postegpowaniu nieprocesowym, z dokladnym
okresleniem ich odr¢bno$ci. Kurs prowadzi do wyksztalcenia u Stuchaczy umiejetnosci sporzadzenia
podstawowych pism procesowych i ogdlnej znajomosci regulacji w tym zakresie.
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PRAWNE I PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY KOMUNIKAC]I
IROZWIAZYWANIA SPOROW W PRACY - KURS ONLINE

mgr Karolina Czapska-Malecka 2752/30 h

Prawidlowa komunikacja i rozwigzywanie konfliktéw sa niezbednymi umiejetno$ciami w kazdej dziedzinie
zycia, a w szczegdlno$ci w relacjach pracowniczych. Celem kursu jest przedstawienie relacji stuzbowych
z perspektywy dialogu i komunikacji. Kurs ma charakeer interdyscyplinarny, bedzie dla Stuchaczy zaréwno
zrédlem wiedzy w zakresie podstaw psychologicznych, jak i aspektéw prawnych. Stuchacze poznaja wiasny
styl komunikacji, a takze dowiedza si¢, jak radzi¢ sobie z cz¢stymi problemami w relacjach stuzbowych.
Stuchacze w praktyczny sposéb poznajg alternatywne metody rozstrzygania i rozwigzywania sporéw
pracowniczych.

PRAWO HR - KURS DLA PRACOWNIKOW DZIALOW HR,
MENADZEROW I OSOB ZARZADZAJACYCH ZESPOLAMI -
KURS ONLINE

mgr Karolina Czapska-Malecka 275z1/30 h

Prawidtowe zarzadzanie, w oparciu o prawo pracy i prawo HR, jest niezbedna umiejetnoscia kazdego
menadzera. Wiedza z zakresu prawa HR jest takze niezb¢dna przedstawicielom dzialéw HR, ktdrzy
codziennie spotykajg si¢ z praktycznym stosowaniem prawa. Celem kursu jest omdéwienie najwazniejszych
zagadnien prawa HR, z uwzglednieniem naj$wiezszych prakeyk i zmian wynikajacych z pandemii. Stuchacze
w praktyczny sposéb zdobeda wiedze w zakresie prawa HR i jego stosowania w codziennej pracy zawodowe;.

PROTOKOL DYPLOMATYCZNY - KURS ONLINE
dr Dobromir Dziewulak 275z1/30 h

Program kursu taczy w sobie rzeczows informacj¢ o protokole dyplomatycznym i prakeyke ceremoniatu
oraz etykiety. Podczas kursu poruszone zostang zagadnienia takie, jak: pojecia i zadania protokotu
dyplomatycznego, precedencja, ceremonial (organizacja i przebieg uroczystoici), etykieta, organizacja
przyje¢ (typy przyjeé, rozsadzanie przy stole, dobér, sposéb jedzenia itp.), typy strojéw i zasady ich doboru,
korespondencja oraz bilety wizytowe.



31

PRAWO, BIZNESIIT

ROZWIAZANIA PRAWA PRACY ULATWIAJACE GODZENIE
PRACY ZAWODOWE] Z ZYCIEM RODZINNYM - KURS ONLINE

dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 275z1/30 h

Celem zaje¢ jest przedstawienie Stuchaczom zagadnien dotyczacych istoty, pojec i zasad, a takze praw
i obowiagzkéw stron w zakresie zatrudnienia na podstawie stosunku pracy oraz uméw cywilnoprawnych
utatwiajacych godzi¢ zycie zawodowe pracownika z jego sferg rodzinng i prywatng. W szczeg6lnosci celem
zajed jest oméwienie wybranych form zatrudnienia, jak: umowa o prace, umowy cywilne, praca tymczasowa,
telepraca, samozatrudnienie, oraz rozwigzan uelastyczniajacych organizacj¢ pracy, ktdre sprzyjaja ochronie
rodzicielstwa i wyréwnuja szanse kobieti me¢zezyzn narynku pracy. W szczeg6lnosci sg omawiane zagadnienia
czasu pracy, a takze unormowania dotyczace obowigzkéw pracodawcey i pracownika, urlopéw pracowniczych,
ochrony pracy w aspekcie faczenia zycia zawodowego z prywatnym. Na zajgciach beda prezentowane wybrane
instytucje prawa rodzinnego zwigzane z zatrudnieniem, w tym wzajemne prawa i obowiazki malzonkéw
oraz dzieci o charakterze majatkowym i niemajatkowym. Stuchacze poznajg zalety i wady poszczegélnych
rozwigzan prawnych dla obu stron, to jest oczekiwan pracodawcéw i potrzeb pracownikéw w zwiazku
z ochrona rodzicielstwa, a takze s3 przygotowani do realizacji programéw w obszarze ,work-life balance”.

SERVICE DESIGN: PROJEKTOWANIE USLUG, EMOC]JI
IDOSWIADCZEN - KURS ONLINE

dr Iwo Zmyslony 6141z1/46 h

Kurs jest skierowany przede wszystkim do Stuchaczy, ktérzy maja opanowane podstawy design thinking,
rozumieja zalozenia tej metodologii i cheg poglebic znajomos¢ etapéw empatii i definiowania w odniesieniu
do ustug oraz do$wiadczen i emocji zwiazanych z marka. Kurs bedzie mial charakter konwersatoryjny
i warsztatowy, z naciskiem na prac¢ wlasng Stuchaczy.

Dokonamy przegladu wybranych strategii rozwoju marki oraz powigzanych nurtéw w designie. Przeé¢wiczymy
metody analizy do$wiadczenia marki i ustugi oraz standardy komunikacji z projektantami i artystami przy
realizacji strategii marketingowych. Pod koniec kursu skupimy si¢ na analizie przypadkéw opracowanych
przez Stuchaczy kursu i wspSlnym wypracowywaniu rozwigzan.

Uwaga!!! Materialy uzupelniajace (lektury i prezentacje) sa w jezyku angielskim.
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TAJNIKI INTERNETU - WARSZTATY EKSPLORAC]I
CYFROWYCH ZASOBOW - KURS WAKACYJNY ONLINE

mgr Konrad Kuzma

dr hab. Daniel Mider
mgr Wojciech Mincewicz 587 z1/40 h

Udziatwkursie pozwoli Stuchaczom dowiedzieé si¢ miedzy innymi: dlaczego przecietnyuzytkownik Internetu
ma dostep tylko do ulamka informacji w Internecie, gdzie w Internecie odnalez¢ czarny i czerwony rynek
(gdzie odbywa si¢ handel bronig, Zywym towarem, narkotykami i przyjmuja zlecenia platni zabdjcy), jak
skutecznie inwigilowaé swoich (nie)przyjaciél, jak si¢ skutecznie zabezpieczyé korzystajac z Internetu.
Ponadto, przeanalizowane zostang mozliwosci niecktdrych narzedzi podgladaczy i cyberterrorystéw (Shodan,
Censys) oraz podjete zostanie zagadnienie metadanych (przekonamy sie, co mozna znalezé w ,cyfrowych
$mieciach”).

WORDPRESS W E-COMMERCE - KURS ONLINE
dr Przemyslaw Joskowiak 400 z1/30 h

Kurs ma charakter praktyczny i bazuje na aktywnej pracy na udost¢pnionej instalacji systemu zarzadzania
tre$cig WordPress (praca nawlasnych laptopach podczaszajgé). Program zaktada zapoznanie si¢ z podstawowa
funkcjonalnoscia systemu WordPress pod katem dziatalno$ci e-commerce i marketingowo-promocyjnej,
w tym: wyb6r motywu, uruchomienie e-sklepu lub serwisu ze stronami sprzedazowymi, uruchomienie
funkcjonalnosci do obstugi logistyki, platnoéci, e-mail marketingu, formularzy kontaktowych, analityki,
SEOQ itp., budowa strefy dla content marketingu, budowa strony ladowania.

ZAAWANSOWANA ANALIZA SPRAWOZDAN FINANSOWYCH -
STUDIA PRZYPADKU - KURS ONLINE

dr Agata Kocia 367 z1/30 h

Podczas kursu Stuchacze zapoznaja si¢ z zasadami przeprowadzania analizy fundamentalnej na
przyktadach wybranych spétek. Poznajg réwniez wybrane metody manipulacji informacji przedstawianych
w sprawozdaniach finansowych — metody wplywania na wyniki przedsi¢biorstw, manipulacja przeptywéw
pienieznych, sposoby nieprecyzyjnego przedstawienie danych w bilansie. Warunkiem udziatu w kursie jest
znajomos$¢ zasad sprawozdawczoéci finansowe;.
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ZATRUDNIANIE I ZWALNIANIE PRACOWNIKOW. ANALIZA
PRZEPISOW PRAWA PRACY - KURS ONLINE

dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 2752/30 h

Celem kursu jest przedstawienie Stuchaczom zagadnien dotyczacych praw i obowiazkéw stron w zakresie
zatrudnianiaizwalniania pracownikéw. W szczegdlnosci celem kursu jest oméwienie zagadnien dotyczacych:
stosowania réznych podstaw zatrudnienia pracownikéw, przebiegu rekrutacji, rownego traktowania, ochrony
danych osobowych, gromadzenia dokumentéw, obowiazkéw pracodawcy dotyczacych rozwigzania stosunku
pracy z uwzglednieniem réznic miedzy umowami terminowymi i umowa o prac¢ na czas nieokreslony,
zwolnien grupowych i indywidualnych z przyczyn niedotyczacych pracownikéw, szczegédlnej ochrony
wybranych grup pracownikéw przed zwolnieniem z pracy, zakazu konkurencji, wystawiania $wiadectwa
pracy i innych dokumentéw, wygasniecia umowy o pracg, rozstrzygania sporéw ze stosunku pracy na drodze
polubowne;j i przed sadem pracy. Podczas kursu Stuchacze poznaja zasady, pojecia i instytucje prawa pracy
oraz szczegdtowe regulacje prawne dotyczace zatrudniania i zwalniania pracownikéw, nabeda wiedzg
o prawach i obowigzkach stron podejmujacych zatrudnienie i ustalajacych jego warunki, a takze poznaja
przyczyny, przebieg i skutki zwolnienia z pracy.

ZROB TO SAM W INTERNECIE. WEB 2.0 W PRAKTYCE - KURS
ONLINE

dr Malgorzata Al-Khatib 2937z1/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy zainteresowanych twérczym wykorzystaniem internetu drugiej generacji
(Web 2.0) w realizacji swoich pasji, zainteresowant oraz wyzwan zawodowych. Podczas kursu kazdy ze
Stuchaczy bedzie miat mozliwo$¢ stworzenia interaktywnej witryny internetowej, tematycznych prezentacji
— bez uzycia PowerPointa, reklamy, mapy mentalnej, podcastu, videocastu (vodcastu), tradycyjnych
dokumentéw biurowych — bez uzycia Worda i Excela, méwiacego awatara, publicznego quizu lub dyskusji
oraz e-plakatu. Dzi¢ki temu pozna metody twérczej pracy w sieci, wspierajace zaréwno autonomie uczacego
si¢, jak i wykorzystanie inteligencji zespotowej. Calo$¢ zostanie zrealizowana na platformie Edmodo, tzw.

edukacyjnym Facebooku.
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NAUKA
I SRODOWISKO

BEZPIECZNA FARMAKOTERAPIA W CIAZY I LAKTAC]JI -
LEKI DLA SWIADOME] MAMY - KURS ONLINE

dr Eliza Malinowska 27571/30 h

Kurs online obejmuje zagadnienia zwiazane z bezpiecznym stosowaniem lekéw w okresie ciazy i karmienia
piersia. Adresowany jest wigc w szczegdlnosci do oséb zawodowo zajmujacych si¢ opicka nad kobietami
w ciazy lub karmigcymi piersia, przyszlych i obecnych mam, ale takze wszystkich tych, ktérzy pragna
zwigkszy¢ swoja $wiadomosé w tym zakresie. Stuchacze otrzymaja dawke wiedzy na temat radzenia sobie
z problemami zdrowotnymi za pomocg metod farmakologicznych, skutecznych i nieszkodliwych dla matki
idziecka. B¢dzie tez zastrzyk informacji o witaminach i skladnikach niezbednych w cigzy. Oméwione zostana
substancje wspomagajace laktacj, a takze te, kedrych nalezy unikaé na drodze do pomyslnego przebiegu
karmienia piersia. A na zakoniczenie — wiedza w pigulce o ziotach stosowanych w czasie ciazy i laktacji.

BIOMIMIKRA W ARCHITEKTURZE - CZEGO MOZEMY
NAUCZYC SIE OD NATURY? - KURS ONLINE

mgr inZ. arch. Michal Rogozinski 275z1/30 h

Kurs ,Biomimikra w architekturze” to cykl wyktadéw dla oséb zainteresowanych poznaniem najnowszych
kierunkéw i trendéw w projektowaniu rozwiazan ekologicznych opartych na odnawialnych zrédtach energii
oraz dziatajacych ochronnie i regeneratywnie na srodowisko. Wykraczajacych daleko poza powrzechnie
przyjete rozumienie ekologii i idei zrtéwnowazonego rozwoju.

W trakcie prezentacji odbedziemy podréz przez §wiat organizméw zywych, pokazujac jak natura tworzy
formy, procesy i systemy, dzicki ktérym mozliwe stanie si¢ znalezienie odpowiedzi na pytanie — jak pokona¢
drogg z ery industrialnej, w ktdrej obecnie zyjemy, do ery ekologicznej, ktdra moze okaza¢ si¢ niezb¢dna dla
dalszego przetrwania gatunku ludzkiego.

Poznamy wspolczesne technologie i rozwiazania, ktére opracowano na bazie konkretnych gatunkéw
organizmdw zywych, pokazujac jak w innowacyjny sposéb mozna podejé¢ nie tylko do architektury, ale calej
gamy dziedzin pokrewnych bioracych udziat w relacji cztowieka ze srodowiskiem.
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CHEMIA ZYWNOSCI A ZDROWE JEDZENIE - KURS ONLINE

dr Olga Swiech 2752/30 h
Kurs przyblizy Stuchaczowi sktad chemiczny zywnosci oraz role poszczegdlnych sktadnikéw w prawidtowym

funkcjonowaniu organizmu czowieka. Stuchacz dowie si¢ jak przechowywanie i przetwarzanie zywnosci
wplywa na przemiany podstawowych skladnikéw odzywezych, takich jak: biatka, weglowodany, ttuszcze
oraz witaminy. Stuchacz zapozna si¢ takze z zapotrzebowaniem organizmu na poszczegdlne sktadniki
odzywcze w zaleznoci od prowadzonego trybu zycia oraz dowie sie, jak bledy zywieniowe moga wplyna¢
na wystgpowanie choréb cywilizacyjnych.

FILOZOFIA NAUKI. O POGONIZA RACJONALNOS’CIA
I POSZUKIWANIU PRAWDY O SWIECIE - KURS ONLINE

dr Paulina Seidler 27571/30 h

Kiedy$ przyjmowalismy, ze Ziemia znajduje si¢ w centrum wszechswiata, wierzyliémy w istnienie eteru.
Mimo ze dzi$ to wszystko odrzucamy bez mrugnigcia okiem, zdajemy si¢ przejawia¢ do nauki podobne,
bezkrytyczne podejécie, co orgdownicy wyzej wymienionych tez. Jeste$my zgodni co do tego, ze nauka
tworzy mozliwie najpewniejszy opis $wiata. Powinni$my jednak wyciagnaé lekeje z historii nauki, zastanowi¢
si¢ czy nauka faktycznie dostarcza wiedzy pewnej? Rozwdj nauki rodzi nowe problemy, ktdrymi musi zajaé
si¢ wlasnie filozofia.

Celem kursu jest uswiadomienie Stuchaczowi, czym jest nauka i jaki na nig wplyw ma czlowiek. Rozwazania
te pozwolg na $wiadome podejscie do wiedzy naukowej. Podczas kursu bedzie mowa m.in.: o wplywie
czfowieka na naukg, rewolucjach naukowych czy najwigkszych klgskach nauki.

JESZCZE WIECEJ O ZYWNOSCI I PRAWIDEOWYM ZYWIENIU -
KURS ONLINE

mgr Aneta Jachnis 275121/30 h

Kurs w formie online (telekonferencje na platformie MS Teams oraz dostepne do odczytu w dowolnym
momencie pliki z webinariami).

Kurs opiera si¢ na pozyskaniu umiej¢tnosci przez Stuchacza w zakresie identyfikacji Zrédet zanieczyszezen
iantyodzywczych skfadnikéww diecie. Przedstawione zostang porady szybkiego i zdrowego przygotowywania
potraw i pomysty na ciekawe przekaski. Kurs ulatwia dokonanie zdrowych wyboréw konsumentkich
oraz przygotowywania jedzenia w sposéb jak najbardziej korzystny dla zdrowia. Tematy takie, jak: wptyw
grillowania na jako$¢ pozywienia, prawidlowe przechowywanie pokarméw, dioksyny w zywnosci z pewnoscia
beda interesujace dla kazdego, kto interesuje si¢ zdrowa dieta i stylem zycia.
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TELEDETEKCJA SRODOWISKA - KURS ONLINE

dr Anna Jarociniska
mgr Anita Sabat-Tomala
dr hab. prof. UW Bogdan Zagajewski 41221/30 h

1. Wprowadzenie do Teledetekgji sSrodowiska, oméwienie podstawowych pojeé, zastosowan
oraz metod przetwarzania danych.

2. Pozyskiwanie zobrazowan satelitarnych np.Earth Explorer/ LandsatLook Viewer, pozyskanie
darmowego oprogramowania SNAP do przetwarzania obrazéw satelitarnych.

3. Wizualizacja danych Landsat 8 w programie SNAP, fotointerpretacja zobrazowan satelitarnych
(rozpoznawania obiektéw).

Zobrazowania wielospektralne i kompozycje barwne.

Pozyskiwanie zobrazowan Sentinela-2.

4

5

6. Analiza roslinnosci.
7. Klasyfikacje nienadzorowane i nadzorowane.
8. Analiza powierzchni wody.

9. Wykonanie indywidualnych projektéw..

10. Prezentacja projektéw, zakoriczenie zajec.

UMYSE ZALEZNY OD MOZGU, CZYLI JAK JEST ZBUDOWANY
1JAK DZIALA MOZG - KURS ONLINE

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 27521/30 h

Kurs o tym, czym jest i jak funkcjonuje nasz mézg. Stuchacze dowiedzg sig, jak w $wietle najnowszej wiedzy
moézg tworzy umysl. Zarysowane zostana podstawowe metody badania mézgu. Kurs podejmie watek
zwiazku miedzy mézgiem, umystem a zachowaniem. Stuchacze dowiedza si¢, czym s3 funkcje poznawcze
— np. wzrokowo-przestrzenne, uwaga, pami¢é, mowa, myslenie, rozwigzywanie probleméw — i jak mézg
do$wiadcza emocji. Zasygnalizowany zostanie zwigzek miedzy do§wiadczaniem stresu a anatomia mézgu.
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UMYSE ZALEZNY OD MOZGU DLA ZAAWANSOWANYCH,
CZYLI PERCEPCJA A RZECZYWISTOSC - KURS ONLINE

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 385z1/42 h

Kurs jest druga czescig zaje¢ ,Umyst zalezny od mézgu, czyli jak jest zbudowany i jak dziata mézg” i jest
przeznaczony tylko dla Stuchaczy, ktdrzy go ukonczyli. Stuchacze rozwing wybrane watki z obszaru
zwiazkéw mig¢dzy budows i dziataniem mézgu a umystem, zachowaniem i codziennoscia. Poglebia wiedzg
na temat aktywnosci ukladu nerwowego i przejawiania si¢ zjawisk psychicznych w zyciu codziennym.
Stuchacze poznaja blizej takie pojecia, jak: temperament, inteligencja, osobowosé. Rozwiniety zostanie watek
zaleznosci miedzy uktadem nerwowym a ukfadem hormonalnym i odpornosciowym. Wiedza o percepcji
zmystowej zostanie poglebiona w kontekscie procesu podejmowania decyzji i rozwigzywania probleméw.
Rozwiniety zostanie watek wplywu bodzcédw awersyjnych na funkcjonowanie mézgu, np. w kontekscie
trudnych do$wiadczen zyciowych. Co wigcej, podezas kursu zaprezentowane zostang najnowsze badania
z obszaru zwigzku mi¢dzy metodami obrazowania mézgu a depresja. Zasygnalizowany zostanie obszar badan
nad neuronalnym podlozem swiadomosci.

WYMARLE HISTORIE. RZECZ O WYTEPIONYCH GATUNKACH
ZWIERZAT - KURS ONLINE

mgr Wojciech Doroszewicz 275z1/30 h

Na przestrzeni dziejéow w wyniku dzialalnosci ludzi doszto do wymarcia wielu gatunkéw zwierzat.
Dotyczyto to zaréwno gatunkéw wystepujacych na niewielkich obszarach, takich jak male wyspy, jak
izwierzat majacych liczne, czesto szeroko rozprzestrzenione populagcje. To cztowiek i jego dziatalnosé ponosza
odpowiedzialnos¢ za trwajace tzw. sz6ste wielkie wymieranie na Ziemi. Ktdz nie slyszat o wielkich turach czy
o tajemniczym dodo? Ale czy znamy ich historie na tyle, aby dzis staly si¢ dla nas otrzezeniem?

Podczas kursu Stuchacze beda mogli poznaé teorie i najnowsze badania dotyczace wspdlczesnego
wymierania gatunkéw oraz wiele przykladéw historii wybranych gatunkéw zwierzat, kedre wyginely
w czasach historycznych wwyniku réznych dziatan ludzi, takze posredniego wplywu cztowieka na srodowisko
i zniknely na zawsze z naszej planety.

ZAPACH: OD MAGII DO NAUKI - KURS ONLINE
dr Agnieszka Mroczek 293 71/30 h

W trakcie trwania kursu uczestnicy zapoznaja si¢ z teoria i praktyka zagadnien zwigzanych z odczuwaniem,
pozyskiwaniem i zastosowaniem zapachéw. Uczestnicy kursu dowiedzg si¢ jak wygladaja czasteczki
determinujace zapachy i w jaki sposéb rejestrujemy je przy pomocy zmystu wechu. Poznaja takze historig
perfum, poczynajac od zidl palonych w jaskini szamana, az po przynoszacy ogromne dochody przemyst
perfumeryjny. Na zajeciach przyjrzymy si¢ tez surowcom botanicznym uzywanym do produkeji perfum,
w domowym laboratorium wykonamy z nich ekstrakty i stworzymy proste perfumy. W czesci praktycznej
przygotujemy takze kadzidta, potpourri oraz $wiece.
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7Z PLECAKIEM PRZEZ SWIAT, CZYLI O RADOSCI BYCIA
GEOGRAFEM - CZESC II - KURS ONLINE

dr Joanna Lewandowska

dr Wojciech Lewandowski

dr Agnieszka Sosnowska

dr Piotr Waldykowski 275z1/30h

1. ,O radosci bycia geografem” oraz ,,Chile — najdtuzszy kraj $wiata”
»Perly Morza Baltyckiego”
»Kirgistan — kraina gér, jurt i koni”.

»Sahel — gorace podbrzusze Sahary”

2
3
4
5. ,Krélestwo Danii: na tropie Andersena i Gangu Olsena”.
6. ,Republika Potudniowej Afryki — potega réznorodnosci’”.
7. ,Kolumbia — Marta, Magdalena i piraci”

8. ,Panama — kraj dwdch oceanéw”.

9. ,Ezalndii. W krainie herbaty i stoni”

10. ,,Argentyna znana i nieznana”.

ZYWNOSC XXI WIEKU - ZYWI CZY ZABIJA - KURS ONLINE
mgr Aneta Jachnis 27521/30 h

Kurs jest przeznaczony dla Stuchaczy zainteresowanych zdrowym zywieniem, ktdrzy cheg poglebi¢ swoja
wiedz¢ w tym zakresie. Zach¢cam do udziatu w pierszej kolejnosci w kursie: ,Podstawy zywienia” — ktory
zawiera elementy anatomii i fizjologii — co z pewnoscia utatwia zrozumienie tresci oraz poszerza wiedze.
Ukonczeniekursu ,Podstawy zywienia” w pierwszej kolejnosci nie jest jednak wymagane. Gléwne zagadnienia
kursu skupiaja si¢ na profilaktycznej roli prawidlowego odzywiania i istotnej roli skfadnikéw o efektach
prozdrowotnych. Poruszane zostang tematy wplywu diety na wystgpowanie choréb nowotworowych
i degeneracyjnych oraz zastosowanie diety antyaging.
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ABC BEZSTRESOWE] FOTOGRAFII APARATEM
FOTOGRAFICZNYM - KURS ONLINE

dr Magdalena Sobolewska-Bereza 587 z1/40 h

W prosty i przystepny sposob przedstawione zostang informacje niezbedne do swobodnego wykorzystywania
posiadanego sprzetu fotograficznego do wykonywania poprawnych zdj¢é o réznej tematyce. Zalozeniem
kursu jest przelamanie wlasnych opordw, nabranie bieglosci i odnalezienie przyjemnosci w fotografii,
niezaleznie od posiadanego sprzgtu.

ABC BEZSTRESOWE] FOTOGRAFII SMARTFONEM -
KURS ONLINE

dr Magdalena Sobolewska-Bereza 587 z1/40 h

W prosty i przystepny sposob przedstawione zostana informacje niezbedne do swobodnego wykorzystywania
posiadanego smartfona do wykonywania poprawnych zdj¢é o réznej tematyce. Stuchacze beda mogli
wyprébowa¢ popularne programy i aplikacje do obrébki zdjgc oraz przygotowaé je do publikacji w mediach
spolecznosciowych (Facebook, Instagram).

Zalozeniem kursu jest przelamanie wlasnych opordw, nabranie bieglosci i odnalezienie przyjemnosci
w fotografli, niezaleznie od posiadanego sprzetu. Podczas kursu stuchacze beda wykonywaé wiele zdje¢,
zwigzanych z réznorodnymi motywami (krajobraz, miasto, portret, martwa natura, abstrakcja).

ABC FOTOOPOWIESCI APARATEM LUB SMARTFONEM -
KURS ONLINE

dr Magdalena Sobolewska-Bereza 587 z1/40 h

Podczas kursu Stuchacze poszerza swoje umiejetnosci techniczne i rozbudza zmyst artystyczny, co pozwoli
na $wiadome budowanie nastroju na wykonywanych zdjeciach. Dzi¢ki oméwieniu istotnych elementéw
wplywajacych na odbiér zdjecia — kompozycji i o$wietlenia — mozliwe bedzie wykonywanie zdjgé
odzwierciedlajacych zaplanowane przestanie Autora. Skupianie si¢ na drobnych, picknych elementach
w naszym otoczeniu pozwoli na wyrobienie nawyku czestego fotografowania (szczegdlnie smartfonem),
co zaoowocuje rozwojem nabytych umiej¢tnosci.

Wspélne fotografowanie bedzie okazja do dopracowania wlasnego, indywidualnego stylu, przy jednoczesnym
poznaniu réznic w spojrzeniach innych 0séb na ten sam temat zdj¢é. Przyjazna atmosfera i konstruktywne,
indywidualne wskazéwki beda sprzyjaly rozwojowi wrazliwosci na obrazy w otaczajacej nas rzeczywistosci.
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ARTYSTYCZNA KREATYWNOSC DLA KAZDEGO -
KURS ONLINE

mgr Alicja bukomska 27521/30 h

W dzisiejszym $wiecie naturalna kreatywnos$¢ czlowieka jest czesto ttumiona lub wrecz zabijana przez
wdrazanie od najmtodszych lat w okreslone z géry schematy i role zyciowe. Kurs ma charakter uniwersalny
i jest skierowany do wszystkich zainteresowanych Stuchaczy, niezaleznie od tego, czy pragna si¢ rozwijaé
artystycznie, czy tylko pobudzi¢ swoja kreatywnos$¢, a przez to w pelni wykorzysta¢ swoj potencjal
tworcezy. Podczas kursu Stuchacze dowiedza sie, czym sa kreatywne osobowosci i kreatywne nauczanie,
naucza si¢ pracowaé nad rola i tekstem, beda tez wykonywa¢ éwiczenia pobudzajace kreatywnosé. Stuchacze
kursu poznajg rodzaje muzyki wspierajacej kreatywnos¢ oraz nauczg si¢ radzi¢ sobie z krytyka i ze stresem
podczas wystepéw publicznych, scenicznych.

AUTOMASAZ - SAM MOZESZ ROZLUZNIC SWOJE CIALO -
KURS ONLINE

dr Anna Kraskiewicz-Wasiluk 326z1/30 h

Stres, pospiech, siedzacy tryb zycia, nieustanna gonitwa mysli oraz negatywne emocje, ktérych wspdtezesny
cztowiek do$wiadczakazdego dnia, w bardzo niekorzystny sposéb wplywaja na stan psychofizyczny. Z pomoca
moga przyjs¢ automasaz (masaz napictych migéni) oraz stretching (rozcigganie migéni przykurczonych).
Praktykowanie tych metod nie tylko umozliwia zrelaksowanie ciata, ale réwniez przyspiesza powrdt do
zdrowia.

Kurs odbywa si¢ na wygodnej w obstudze i bezpiecznej platformie do kurséw online. Na platformie znajduja
si¢ nagrania ¢wiczen i wyktadéw, dzicki czemu kazdy Stuchacz moze przerabiaé¢ materiat kursu w dogodnym
dla siebie czasie i miejscu. Podczas kursu bedziemy prowadzi¢ dyskusje za posrednictwem czatu oraz
komentarzy do lekeji. Odbedzie si¢ réwniez sesja pytan i odpowiedzi na zywo za po$rednictwem programu
Zoom.

FILM REALIZOWANY SMARTFONEM - PODSTAWY SZTUKI
FILMOWE]. VIDEO-INSPIRACJE DOSWIADCZENIEM PANDEMII
KORONAWIRUSA - KURS ONLINE

mgr Lukasz Kaminski 6601z1/36 h

Projektzaktada prace oparta na trzech etapach realizacji filmowej: preprodukeji, produkcji oraz postprodukji.
W pierwszym etapie Stuchacze poznaja podstawowe kategorie filmowe. W drugim etapie b¢da pracowaé nad
prosta koncepcja krotkiego filmu oraz realizowaé zdjecia w czasie pomiedzy zajeciami kursu. Grupa wspélnie
bedzie oglada¢ i analizowa¢ zdjecia filmowe na zadane tematy, ktére zlozg si¢ na finalny film. Elementem
pracy beda réwniez prace domowe w postaci lektur filmowych egzemplifikujacych rozmaite zagadnienia
filmowe. W trzecim etapie Stuchacze poznaja podstawy montazu filmowego, grupa bedzie weryfikowaé
koncepcje i pracowa¢ nad postprodukeja krétkich form filmowych.
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JAK NAMALOWAC NASTROJ:? - KURS ONLINE
dr Anna Sieradzka-Kubacka 4407z1/48 h

Technika gwaszu — wprowadzenie, ¢wiczenia, polaczenie z kredka.

Zastosowanie migkkiego $wiatla w malarstwie.

Zastosowanie ostrego $wiatla w malarstwie.

Ogrom wielkiego miasta, czyli perspektywa z dwoma punktami zbiegu — rysunek cienkopisem.
Kreowanie atmosfery w kompozycji — pustka.

Kreowanie atmosfery w kompozycji, cd. — groza, tajemnica.

Pory dnia w malarstwie — wezesny ranek.

Pory dnia w malarstwie, cd. — wieczdr, noc.

W 0 NN W R WD

Jak ukaza¢ zjawiska atmosferyczne? — deszcz.
10. Jak ukazaé zjawiska atmosferyczne, cd. — mgla.

11. Zadanie na wyobraznie.

JESZCZE WIECE]J UKULELE, KONTYNUACJA: POZIOM DRUGI -
KURS ONLINE

mgr Marzena Wasil 550z1/30 h

Kurs przeznaczony zaréwno dla Stuchaczy, ktérzy wzigli wezesniej udziat w kursie ,Ukulele, nauka gry
na instrumencie: poziom pierwszy’, jak i tych, ktdrzy nie uczestniczyli w tym kursie, jednak poziom ich
umiejetnoéci pozwala na udzial w kontynuacji gry na instrumencie. Stuchacze beda doskonali¢ umiejetnosé
gry na ukulele. Poznaja zaawansowane techniki, ktére wzbogaca ich mozliwoéci samodzielnych aranzacji
utworu. Udzial w kursie pozwoli im na samodzielne przygotowanie utworéw i prezentacje w przestrzeni

publiczne;j.

Od Stuchaczy wymagane jest posiadanie wlasnego instrumentu w rozmiarze do wyboru, ukulele sopranowe,
koncertowe lub tenorowe. Nie jest wymagane przygotowanie muzyczne i znajomo$¢ nut.

KURS PIEKNEGO PISANIA, CZYLI KALIGRAFIA DLA
POCZATKUJACYCH - KURS ONLINE

mgr Antonina Jasnorzewska 550 z1/30 h

Kurs skierowany jest do wszystkich Stuchaczy, ktérzy chcieliby rozpoczaé swoja przygode z kaligrafia. Na warsztatach
zajmiemy si¢ wybranymi krojami historycznymi (uncjata, minuskuta humanistyczna, italika), poznamy
narzedzia do pisania i wlaciwosci szerokiej staldwki. Czas spedzimy twérczo, ¢wiczac koncentracje i pracujac
nad picknym charakterem pisma.
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KURS PIEKNEGO PISANIA II, CZYLI KALIGRAFIA DLA
POCZATKUJACYCH - KURS ONLINE

mgr Antonina Jasnorzewska 550z1/30 h

Kurs skierowany jest do 0s6b, ktére chcialyby kontynuowaé swoja przygode z kaligrafia. Na warsztatach zajmiemy
sic wybranymi krojami historycznymi (tekstura, fraktura), poznamy mozliwosci szerokiej i ostrej staléwki.
Bedziemy pracowaé takze nad floraturami i ozdobnymi wykoriczeniami liter. Nauczymy si¢ takze zasad
kompozyciji tekstu.

MONTAZ FILMOWY - PODSTAWY - KURS ONLINE
mgr Fukasz Kaminski 660z1l/36 h

W pierwszej cz¢sci kursu Stuchacz otrzyma solidng i skondensowang wiedzg teoretyczng z zakresu podstaw
montazu filmowego oraz obstugi programu do montazu filmowego. Uczestnik kursu bedzie mie¢ mozliwosé
sprawdzenia w teorii jak funkcjonuje program do edycji filmu. Nastgpnie bedzie mégt sprawdzi¢ prakeyczne
zastosowanie programu, dzigki realizacji zadan ¢wiczeniowych. Stuchacz bedzie montowaé krétkie i proste
sceny na podstawie gotowych uje¢ filmowych. Pod koniec cyklu zaje¢ otrzyma duze praktyczne éwiczenie
montazowe, wykonywane samodzielnie poza zaj¢ciami. Ponadto grupa bedzie ogladaé krétkie filmy pod

katem analizy montazowej.

O KROK DALEJ. POMYSE NA TWORCZE PISANIE -
KURS ONLINE

mgr Edyta Petkowska-Grabowska 275z1/30h

Forma pracy podczas kursu to wyklad i warsztaty, ale wazne beda takze nasze wspdlne dyskusje oraz dzielenie
si¢ swoja wiedzg i do$wiadczeniem. Stuchacze indywidualnie i w grupach wykonuja ¢wiczenia pisarskie,
polegajace na zapisywaniu wiasnych pomystéw, pisaniu fragmentéw tekstu, rozmawianiu o tym, nad
czym aktualnie pracuja badz chcieliby pracowaé w przysztosci. Kurs koriczy si¢ dyskusja na temat dalszych
mozliwosci rozwijania swoich umiejetnosci i przygotowania si¢ do dalszej pracy z napisanym juz utworem.

Przewidziano dziesi¢¢ spotkan w trakcie kursu.Zakres tematyczny jest przygotowany w ten sposob, aby
zagadnienia mogly zaja¢ wiecej niz jedne zajgcia.

SCENA DLA KAZDEGO - WARSZTATY TEATRALNE - KURS
ONLINE

mgr Magdalena Kaczmarek 27571/30 h

Warsztaty teatralne s skierowane do wszystkich Stuchaczy, kt6rzy chea nabra¢ wigkszej swiadomosci siebie
podczas wystapieni. Odbywa si¢ to poprzez poznanie technik pracy aktora i poglebienie swoich umiejgtnosci
teatralnych. Stuchacze poznaja metody tworzenia roli. Praca nad fragmentami ze sztuk pozwala im na nauke
partnerowania i zasad pracy na scenie, a takze rozwija wyobraznie, uczy improwizacji, zwicksza kreatywnos¢.

Stuchacze proszeni sg o zaprezentowanie z pamieci na pierwszym spotkaniu fragmentu prozy (najlepicj
pisanej w pierwszej osobie), ktéry trwa ok. 2-3 minuty.
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SWIAT MOIMI SEOWAMI: WARSZTAT TWORCZEGO PISANIA -
KURS ONLINE

mgr Edyta Petkowska-Grabowska 275z1/30h

Kurs ma charakter przede wszystkim warsztatowy. Stuchacze indywidualnie i w grupach wykonuja ¢wiczenia
pisarskie, polegajace na zapisywaniu wlasnych pomystéw, pisaniu fragmentéw opowiadan, wierszy,
scenariuszy. Kurs konczy si¢ przedstawieniem i oméwieniem fragmentu wlasnego utworu przez chetnych
Stuchaczy. Wszyscy Stuchacze otrzymujg spersonalizowany opis mocnych i stabych stron swojego pisania.

UKULELE, NAUKA GRY NA INSTRUMENCIE: POZIOM
PIERWSZY - KURS ONLINE

mgr Marzena Wasil 550z1/30 h

Kurs dedykowany Stuchaczom, ktérzy pragna nauczy¢ si¢ gra¢ na ukulele, milo i efektywnie spedzi¢ czas
na wspSlnym muzykowaniu. Stuchacz pozna podstawowe akordy i nauczy si¢ jak aranzowaé piosenki
z towarzyszeniem ukulele. Zdobegdzie umiej¢tno$é odczytywania zapisu akrodéw w tekstach piosenck oraz
umiejetno$é¢ interpretacji znakéw muzycznych w tabulaturach.

Wazne: Od Stuchaczy wymagane jest posiadanie wlasnego instrumentu w rozmiarze do wyboru: ukulele
sopranowe, koncertowe lub tenorowe. Nie jest wymagane natomiast przygotowanie muzyczne.

ZE SPIEWEM PRZEZ ZYCIE - OD PRAWIDEOWE] WYMOWY DO
PIEKNEGO SPIEWU - KURS ONLINE

mgr Alicja bukomska 27521/30 h

Program kursu ma za zadanie przeprowadzi¢ Stuchacza przez caly proces pracy twoérczej nad utworem,
od dobrej dykeji, przez prawidtowy oddech, znajomo$¢ linii melodycznej utworu, po jego pelna
interpretacje. Stuchacz kursu bedzie wykonywaé praktyczne ¢wiczenia z dykeji, pracy nad oddechem oraz
¢wiczenia wokalne pozwalajace w przyszlosci na samodzielng pracg nad utworem wokalnym od poczatku
do korica.
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UCZ SIE
OD NAJLEPSZYCH!

Co trymestr, poza standardowa oferta kurséw, Uniwersytet Otwarty UW
zaprasza na autorski cykl spotkan pt. ,Ucz si¢ od najlepszych!”

Formula tego kursu zaklada organizowanie zaj¢é, podczas ktoérych kazde
z 10 spotkan prowadzi inna osoba - ekspert i entuzjasta danej dziedziny.
Najczg¢éciej sa to osoby zwigzane z Uniwersytetem Warszawskim, jednak
nie jest to regula.

W III trymestrze roku akademickiego 2020/21 zapraszamy do udzialu
w dwoch nowych kursach:

10 SPOTKAN O MILOSCI - KURS ONLINE

dr hab. Mariola Biesko

dr Julita Czernecka

prof. Bogdan de Barbaro

dr Agata Gojska

dr hab. Tomasz Grzyb

dr Jakub Kus

dr Robert Maj

prof. dr hab. Bogdan Wojciszke 27521/30 h

Tworzenie i pielegnowanie relacji to wymagajacy proces, czasami nazywany ci¢zka praca. Nie mamy jednak
watpliwodci, ze warto, i ze to wlasnie blisko$¢ drugiego czlowicka potrafi nas szczerze uszezesliwié. Kurs
porusza zagadnienia z zakresu psychologii i socjologii mitosci i rodziny. W cyklu 10 wyktadéw przyjrzymy
si¢ réznym aspektom bycia w intymnych zwiazkach i sprébujemy odpowiedzie¢ na pytanie jak wyglada
tworzenie relacji w ponowoczesnosci.
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UCZ SIE OD NAJLEPSZYCH!

SPOJRZENIE Z INNEJ STRONY - 10 (NIE)OCZYWISTYCH MIAST

dr hab. Michal Bzinkowski
dr hab. Marek Czapelski
mgr Antonina Jasnorzewska
dr Ewa Kubiak

dr Doroteusz Sawicki

dr Sylwia Siedlecka 275z1/30 h

Czym jest miasto? Jezeli chcieliby$my stworzy¢ definicj¢ miasta, to jakie stowa by si¢ w niej znalazly — zaludnienie,
ludzie, urbanizacja? A moze trzeba byloby dopisal jeszcze historig, tozsamos¢ i kulture? Jezeli keos nas poprosi o
poréwnanie Aten i Sydney to skupimy si¢ na gestosci zaludnienia, czy na charakterze miasta, ktdry stworzyli jego
mieszkancy?

Podczas 10 spotkan odwiedziemy 10 réznych miast — ktére postaramy si¢ poznaé.

Nie beda to jednak zwykte spotkania, podczas ktérych zostang oméwione najwicksze atrakcje turystyczne danego
miejsca. Kurs bedzie interdyscyplinarny. Dzicki réznorodnosci tematéw i ekspertéw z wielu dziedzin otrzymamy
szeroka wiedze na temat otaczajacego nas swiata.

Specjalisci zabiorg nas w podréz przez historie, kulture, ekonomie, mistycyzm i ekologie.

Dzicki uczestnictwu w kursie dowiedza si¢ Panistwo jak funkcjonuja rézne miasta. Kazde z nich jest inne, ma
swoja przesztos¢, z kedra musi zyé. Na konkretnych problemach i wyzwaniach bedziemy mogli si¢ przyjrzeé nie
tylko poszczeg6lnym miastom, ale réwniez dowiedzied si¢ czegos wiecej o historii regionéw i panistw.

I w taki sposéb dowiemy si¢ na czym polega centralne planowanie i jak wykorzystaé sztuke w przestrzeni miasta.
Sprébujemy zrozumie¢, jak wyglada zycie wsréd zabytkéw i rzeszy turystow. Poznamy miasto, ktére stato sie
mitem. Zaglebimy si¢ w tematy duchowej ascezy i marzen, ktdre pozostaja caly czas aktualne. Poruszymy réwniez
tematy zwigzane z ekologia i technologia.



