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SPIS TRESCI

KULTURY I IDEE

8 Antropologia designu i nowych technologii — kurs online

8 A to wino wlasnie! — opowiesci o winach francuskich, polskich i innych — kurs online

8 Azerbejdzan — kulturowe dzieje niezwyktego kraju — kurs online

9 Bestia, brat czy befsztyk? Zwierzeta i cywilizacja — kurs online

9 Co kazdy powinien wiedzie¢ o hinduizmie? Podstawowe wiadomosci o religijnosci hinduskiej - kurs online

9 Co laczy Indus, Eufrat i Tygrys oraz Ganges? Wspdtczesne slady starozytnych cywilizacji — kurs online

10 Filozofia praktyczna, czyli o tym, jak wykorzystaé filozofi¢ w codziennym zyciu — kurs online

10 Filozofia wobec codzienno$ci — kurs online

10 Filozofia wobec probleméw wspélczesnosei — kurs online

11 Gry o tron i inne sensacje Piastéw. Historia Polski, ktérej nie nauczysz si¢ w szkole — kurs online

11 Historia, kultura i literatura krajéw jezyka portugalskiego — kurs online

11 Imperium. Historia Cesarstwa Rzymskiego od Oktawiana Augusta do ,Antychrysta” — kurs online

12 Jak dobrze zy¢? Poradnik filozoficzny — kurs online

12 Jak wie$¢ szczesliwe zycie po stoicku — kurs online

12 Kultura a komunikacja niewerbalna — kurs online

13 Obroty Kota Dharmy. Histofia, mysl i sztuka buddyzmu - kurs online

13 Od ,niepetnoletnosci” do pelni czlowieczenstwa. Kwestia kobieca w literaturze i zyciu spofecznym
XIX i XX w. — kurs online

13 Od Witkacego do net artu — polska sztuka awangardowa i wspéfczesna — kurs online

14 Plenery rysunkowe w sieci internetu czyli szybki kurs rysunku etnograficznego — kurs online

14 Stoicyzm w stuzbie codziennosci — kurs online

14 Sztuka zalezna od mézgu, czyli jak mézg spostrzega i tworzy sztuke — kurs online

15 Wspolezesny design i trendy w projektowaniu — kurs online

15 Zto. Teoria i praktyka — kurs online

JEZYKI SWIATA

JEZYK ANGIELSKI (OD POZIOMU A1/A2DO C1)

16 Angielski: gruntownie — praktycznie — skutecznie! — cz¢é¢ II (poziom A1/A2) - kurs online

16 How to make it in English: przygotowanie do poprawnej i samodzielnej nauki jezyka angielskiego
(poziom A1/A2) - kurs online

16 Uaktywnij swéj angielski (poziom A1/A2) - kurs online

17 Uaktywnij swéj angielski — cz¢$¢ I (poziom A2) — kurs online

17 Zwiedzaj $wiat po angielsku — milej podrézy (poziom A2) - kurs online

17 Angielski praktycznie! - krok dalej — cz¢$¢ II (poziom A2/B1) - kurs online

18 Gramatyka angielska krok po kroku / Step by step — a gradual approach to good English grammar
(poziom A2/B1) - kurs online

18 Uaktywnij swéj angielski — cze$¢ I1I (poziom A2/B1) - kurs online

18 About life — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cz¢$¢ I (poziom B1) — kurs online

19 Angielski praktycznie! - cz¢$¢ V (poziom B1) - kurs online

19 Business and Financial English — Essentials (poziom B1) - kurs online

19 In English, please — porozmawiajmy o sprawach najwazniejszych — cz¢$¢ IV (poziom B1) - kurs online

20 Komunikacja w firmie w j¢zyku angielskim (poziom B1) - kurs online

20 Komunikacja w firmie w j¢zyku angielskim (poziom B1) - kurs online

20 Survival English, czyli jak ,przetrwal jezykowo” za granica? Kurs konwersacyjny z jezyka angielskiego
(poziom B1) - kurs online

21 About life - konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cz¢$¢ II (poziom B1/B2) - kurs online

21 Angielska wymowa interaktywnie (poziom B1/B2) - kurs online



21 ,Eataly”. Odkrywanie kuchni Wloch i krajéw anglosaskich z jezykiem angielskim (poziom B1/B2) -
kurs online

22 English for Human Resources Part I — specjalistyczny kurs jezyka angielskiego dla branzy HR — czg$¢ 1
(poziom B1/B2) - kurs online

22 English is a tough nut to crack, so let’s get cracking / Jak uczy¢ si¢ angielskiego samodzielnie i profesjonalnie
(poziom B1/B2) - kurs online
22 Terminologia biznesowa w jezyku angielskim (poziom B1/B2) - kurs online

23 Zrozumieé gramatyke angielskg / Understanding English Grammar (poziom B1/B2) - kurs online

23 About life - konwersacyjny kurs jezyka angiclskiego — cz¢$¢ III (poziom B2) — kurs online

23 Angielski na co dzien. Problemy wspélczesnego czlowicka — czgs¢ IV (poziom B2) - kurs online

24 As Precise As Possible — APAP: a remedy for English ,headaches” — remedialny kurs jezyka angielskiego —
czg$¢ I (poziom B2) — kurs online

24 English for Human Resources Part 2 — specjalistyczny kurs jezyka angielskiego dla branzy HR — czeé¢ 11
(poziom B2) — kurs online

24 Negocjacje krok po kroku: rozwdj technik i strategii zawodowych w jezyku angielskim (poziom B2) —
kurs online

25 Practice Makes Perfect. Angielski w mediach. Kurs jezyka angielskiego (poziom B2) — kurs online

25 Praktyczny angielski w pracy: przygotowanie jezykowe do uczestniczenia w negocjacjach w srodowisku
zawodowym (poziom B2) - kurs online
25 Praktyczny angielski w pracy: przygotowanie jezykowe do uczestniczenia w réznych typach zebran

w $rodowisku zawodowym (poziom B2) — kurs online

26 Speak like an American! - kurs wymowy amerykanskiej odmiany jezyka angielskiego — czgs¢ I1 (poziom B2) —
kurs online

26 Speak like an American! — kurs wymowy amerykariskiej odmiany jezyka angielskiego (poziom B2) — kurs
online

26 The Queen’s Speech — kurs wymowy standardowej odmiany jezyka angielskiego — cz¢s¢ II (poziom B2) —
kurs online

27 The Queen’s Speech — kurs wymowy standardowej odmiany jezyka angielskiego (poziom B2) — kurs online

27 As Precise As Possible — APAP FORTE: a remedy for English ,headaches”- struktury gramatyczne i
leksykalne — remedialny kurs jezyka angielskiego — cz¢$¢ IT (poziom B2/C1) - kurs online

27 Business and Financial English — Advanced (poziom B2/C1) - kurs online

28 Business English Advanced Plus (poziom B2/C1) - kurs online

28 How to learn English efficiently and effectively: that is where the shoe pinches, czyli jak uczy¢ sie
angielskiego tak, aby go si¢ naprawde nauczy¢ (poziom B2/C1) - kurs online

28 Practice Makes Perfect — Words, Words, Words. Stownictwo angielskie w sytuacjach codziennych
(poziom B2/C1) - kurs online

29 Engaging Conversations III — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — czg$¢ III (poziom C1) — kurs online

29 Engaging Conversations II — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cz¢$¢ II (poziom C1) — kurs online

29 Engaging Conversations I — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — czes¢ I (poziom C1) — kurs online

30 Engaging Conversations IV — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cz¢$¢ IV (poziom C1) - kurs online

JEZYK ARABSKI (OD POZIOMU A1 DO A1/A2)
30 Jezyk arabski w pigulce (poziom A1) — kurs online
30 Arabski bez granic (poziom A1/A2) - kurs online

JEZYK CZESKI (POZIOM A1)
31 Jezyk czeski na wesoto (poziom A1) — kurs online

JEZYK FRANCUSKI (OD POZIOMU A1 DO B2)

31 Oko w oko z francuskim i kultura francuska — kurs jezyka francuskiego dla poczatkujacych (poziom A1) -
kurs online

31 Zrébmy pierwszy krok — kurs jezyka francuskiego i kultury Francji (poziom A1) - kurs online

32 Francuski nie tak bardzo obcy - kurs jezyka francuskiego i kultury Francji (poziom A1/A2) - kurs online



32 Poczujmy si¢ we Frangji jak u siebie — kurs jezyka francuskiego i kultury Francji (poziom A2) - kurs online

32 A Paris au soleil et sous la pluie. W Paryzu w storicu i w deszczu (poziom A2/B1) — kurs online

33 Apprendre le frangais en regardant — nauczmy si¢ jezyka francuskiego ogladajac filmy i nie tylko — czgé¢ I1
(poziom A2/B1) - kurs online

33 Kuleury i literatury franko-karaibskie: Haiti, Martynika, Gwadelupa (poziom B2) - kurs online

33 Parler frangais: culture, société, politique, économie / Dyskusja o Frangji i nie tylko — konwersacje z jezyka
francuskiego (poziom B2) - kurs online

34 Ztap gramatyke francuska za rogi! Czyli jak oswoi¢ trudniejsze elementy gramatyki francuskiej (poziom B2)
— kurs online

GREKA (POZIOM A1)
34 Jezyk Ewangelii: Greka Nowego Testamentu (poziom Al) — kurs online

JEZYK HEBRAJSKI (POZIOM A1)
34 Hebrajski od podstaw z elementami kultury popularnej Izracla (poziom A1) — kurs online

JEZYK HISZPANSKI (OD POZIOMU A1 DO B2)

35 Z Hiszpanem - po hiszpansku! (poziom A1) - kurs online

35 Hiszpanie i Latynosi — kurs jezyka hiszpaniskiego (poziom B1) - kurs online

35 Piosenka jest dobra na wszystko — kurs jezyka hiszpanskiego (poziom B1) - kurs online

36 Espaiol sin problemas / Hiszpanski bez probleméw — czesé¢ IT (poziom B1/B2) — kurs online
36 Emocje, media, podréze — perspektywa iberyjska (poziom B2) — kurs online

36 Espaiol sin problemas / Hiszpanski bez probleméw — czes¢ IV (poziom B2) — kurs online

JEZYK NIDERLANDZKI (OD POZIOMU A1 DO A2)
37 Niderlandzki w podrézy, w pracy i nie tylko (poziom A1) — kurs online
37 Z niderlandzkim w $wiat (poziom A2) — kurs online

JEZYK NIEMIECKI (OD POZIOMU A1 DO B1/B2)
37 Hallo, wie geht’s? Jezyk niemiecki dla ,ponownie poczatkujacych” (poziom A1) - kurs online

38 Alltagskommunikation, czyli niemiecki na co dzient (poziom A1/A2) - kurs online

38 Niemiecki — gruntowne porzadki! Uczyle$ si¢, ale niewiele pamigtasz? Ten kurs jest dla Ciebie!
(poziom A1/A2) - kurs online

38 Deutsche Grammatik ist cool. Latwa teoria polaczona z praktycznym treningiem (poziom A1l/B1) —
kurs online

39 Niemiecki wygodnie, praktycznie, skutecznie i z humorem (poziom A2) - kurs online

39 Niemiecki — jezyk w kulturze. Stownictwo na co dzien w piosenkach, filmach oraz w innych wytworach

kulturowych (poziom A2/B1) - kurs online
40 Niemiecki w biznesie (poziom A2/B1) - kurs online
40 Rozmowa kwalifikacyjna w jezyku niemieckim (poziom B1/B2) - kurs online
40 Osobliwosci jezyka niemieckiego dla jego wielbicieli — kurs online

JEZYK ROSYJSKI (OD POZIOMU A1 DO B1/B2)

41 Rosyjski z Rosjanka (poziom A1) — kurs online

41 Kolejne kroki z rosyjskim (poziom A1/A2) - kurs online

41 Rosyjski z Rosjankg (poziom A2) — kurs online

42 Krok naprzdd z rosyjskim (poziom B1) - kurs online

42 Rosyjski z Rosjankg (poziom B1) — kurs online

42 Porozmawiajmy po rosyjsku — czgs¢ IT (poziom B1/B2) - kurs online

JEZYK SERBSKI (POZIOM A1)
43 Balkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego z elementami kultury (poziom A1) - kurs online



JEZYK SZWEDZKI (OD POZIOMU A1 DO A2)

43 Pippi pa svenska. Weekendy z jezykiem szwedzkim — kurs dla poczatkujacych (poziom A1) - kurs online

4t Svenska pd gang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym - kurs dla poczatkujacych — czgé¢ I (poziom Al) -
kurs online

44 Svenska pd gang, czes¢ I1. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym (poziom A2) - kurs online

JEZYK TURECKI (POZIOMA1)
45 Dla zakochanych w Turcji — kurs kultury i jezyka tureckiego od podstaw (poziom A1) — kurs online

JEZYK WLOSKI (OD POZIOMU A1 DO B2/C1)

45 Buongiorno Italia! Kurs jezyka wloskiego dla poczatkujacych — cz¢s¢ I (poziom A1) — kurs online

45 WHoskie klimaty — nauka jezyka w kontekscie kulturowym: zabytki, obyczaje, kuchnia i film (poziom A1) -
kurs online

46 WHoski niezbednik turystyczny — kurs jezyka wloskiego (poziom A1) - kurs online

46 Buongiorno Italia! Kurs jezyka wloskiego dla poczatkujacych — czgs¢ IT (poziom A1/A2) — kurs online

46 WHoski niezbednik turystyczny — kurs jezyka wloskiego — cz¢é¢ II (poziom A1/A2) - kurs online

46 Buongiorno Italia! Kurs jezyka wloskiego dla kontynuujacych nauke — cz¢éé III (poziom A2) — kurs online

47 WHoski niezbednik turystyczny — kurs jezyka wloskiego — cz¢$¢ III (poziom A2) — kurs online

47 Buongiorno Italia! Kurs jezyka wloskiego dla kontynuujacych nauke — czgs¢ IV (poziom A2/B1) —
kurs online

47 WHoski niezb¢dnik turystyczny — kurs jezyka wloskiego — cz¢$¢ IV (poziom A2/B1) - kurs online

48 Passeggiate Italiane I / Wloskie spacery z piosenka w tle — kurs jezyka wloskiego II (poziom B1) — kurs online

48 Passeggiate Italiane / Wloskie spacery z kinem w tle - kurs jezyka wloskiego (poziom B1) - kurs online

48 Canta che ti passa — Odkryj Wlochy poprzez wloska muzyke (poziom B1/B2) — kurs online

49 Oltre la Dolce Vita: podréz przez stereotypy. Kurs jezyka i cywilizacji wloskich (poziom B1/B2) - kurs online

49 Venti ragioni per andare in Italia: odkrywanie skarbéw Wloch (poziom B2/C1) - kurs online

CZELOWIEK I SPOEECZENSTWO

50 ABC statystyki badan naukowych z uzyciem oprogramowania PSPP — kurs online

50 Aby zy¢ dobrze i szezgdliwie..., czyli o spelnieniu i szczesciu wedtug filozofii praktycznej — kurs online

50 Anatomia umystu kryminalisty. O najciekawszych przypadkach kryminalnych z  perspektywy
psychologicznej — kurs online

51 Asertywnos¢ droga do bycia soba — kurs online

51 Badania kliniczne i rozwdj produktu leczniczego — kurs online

51 Brytyjki na ekranie. Portrety kobiet w filmie i telewizji. The Portraits of British Women on the Silver Screen
— kurs online

52 Business & Life Coaching — trening kompetencji coachingowych — kurs online

52 Chemia kosmetyczna pod lupg — kurs online

52 Communication design — jak projektowaé kampanie spoteczne — kurs online

53 Czlowick w $wiecie Big Data i algorytméw — kurs online

53 Czy wiesz, co méwisz? O ukrytej sile stéw — kurs online

53 Dlaczego w dziecigcych szafach mieszkaja potwory? Podstawy psychologii rozwoju dzieci i mlodziezy —
kurs online

54 Dyplomacja sportowa. Sport i stosunki miedzynarodowe w XX i XXI wieku — kurs online

54 Dziki, groteskowy i szokujacy $wiat spoteczny — kurs online

55 Erystyka w komunikacji — kurs online

55 Inteligentny emocjonalnie, czyli jaki? Warsztat o znaczeniu inteligencji emocjonalnej w zyciu cztowieka —
kurs online

55 Jak Cie widza..., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamerg — kurs online

56 Jak Cie widza..., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamerg — kurs online

56 Jak starzeje si¢ mézg i umyst — kurs online

56 Komunikacja bez przemocy w pracy (Non-Violent Communication) — warsztaty — kurs online



57 Kultura i spofeczenstwo panstw Bliskiego Wschodu — kurs online

57 Kultury $wiata — rézne oblicza kobiecosci - kurs online - UCZ SIE OD NAJLEPSZYCH!

57 »>Mam taki wstydliwy problem...” — w gabinecie seksuologa — kurs online

58 Mentoring w praktyce — rozwijanie kompetengji liderskich — kurs online

58 Moéw jak lider — warsztat retoryki przywédcey — kurs online

59 Mozg, emocje i stres, czyli jak mozna zarzadza¢ emocjami i stresem — kurs online

59 Najcieckawsze eksperymenty w psychologii — konfrontacje — kurs online

59 NEOcgjacje: profitowa komunikacja — kurs online

60 Nowotwr to nie wyrok — co warto wiedzie¢ o nowotworach — kurs online

60 Oswoi¢ emocje poprzez $wiadoma prace z ciatem i ruchem — kurs online

60 Oswoi¢ online - autoprezentacja w dobie telepracy — kurs online

61 O sztuce mowy. Dykcja i emisja glosu — kurs online

61 O sztuce mowy. Dykcja i emisja glosu. Poziom II — kurs online

61 Rozwdj osobisty przez zabawe w warunkach izolacji spotecznej — kurs online

62 Samozwaricze panistwa nieuznawane — geneza, wewngtrzna dynamika i konflikty etniczno-terytorialne —
kurs online

62 Skuteczne pozyskiwanie, analiza i techniki oceny wiarygodnosci informacji — kurs online

63 Skuteczne zarzadzanie sobg w stresie — kurs online

63 Takie podobne czy takie odmienne? Miasta 5 kontynentéw i ich mieszkancy — kurs online

63 Tarcza antymanipulacyjna: jak broni¢ si¢ przed wpltywem spolecznym? — kurs online

64 Trening przywédztwa — od menedzera do lidera — kurs online

64 Warszawa Leopolda Tyrmanda — kurs online

64 W pogoni za szczgéciem — trening (nie zawsze) pozytywnego myslenia — kurs online

65 Wszystko, co powinienes wiedzie¢ o stresie — kurs online - UCZ SIE OD NAJLEPSZYCH!

65 Zgoda buduje: warsztat mediacji — kurs online

PRAWO, BIZNESIIT

66 Analiza sprawozdan finansowych — kurs online

66 Autoprezentacja i profesjonalny wizerunek online w pracy menadzera — kurs online

67 Design thinking w teorii i praktyce — kurs online

67 E-commerce w praktyce — uruchomienie sprzedazy w sieci krok po kroku — kurs online

67 Energetyka jadrowa. Prawo krajowe, unijne i migdzynarodowe — kurs online

68 »Game Over”. Wprowadzenie do projektowania i tworzenia gier komputerowych z uzyciem programu
Fusion 2.5 — kurs online

68 Gietdowy obrét energig elektryczng i gazem naturalnym — kurs online

68 Introduction to Design Thinking — Wstep do Design Thinking — kurs online

69 Jak przygotowaé wniosek o dofinansowanie projektéw innowacyjnych ze $rodkéw UE? — kurs online

69 Jak radzi¢ sobie z mobbingiem, dyskryminacja i innymi negatywnymi zjawiskami w pracy? Aspekty
prawne i psychologiczne — kurs online

69 Kampania promocyjna w sieci krok po kroku — kurs online

70 Kultura innowacji, turkus, postawy i agile — kurs online

70 Leadership Development Program — Program Rozwoju Zdolnosci Przywédczych — kurs online

71 My¢l wizualnie! Prezentacje multimedialne i videoclipy — kurs online

71 Ocena projektéw inwestycyjnych — kurs online

71 Podstawowe zagadnienia prawa pracy — kurs online

72 Podstawy rachunkowosci finansowej II — kurs online

72 Podstawy rachunkowosci finansowe;j i zarzadczej — kurs online

72 Postgpowanie cywilne w sprawach dotyczacych nieruchomosci — kurs online

73 Prawne i psychologiczne aspekty komunikacji i rozwigzywania sporéw w pracy — kurs online

73 Prawo HR - kurs dla pracownikéw dzialéw HR, menadzerdw i oséb zarzadzajacych zespotami — kurs online

73 Protokét dyplomatyczny — kurs online

74 Rézne formy zatrudnienia pracowniczego i na podstawie uméw cywilnych. Analiza przepiséw prawnych



i prakeyki — kurs online

74 Service design: projektowanie ustug, emocji i do$wiadczen — kurs online

75 Tajniki Internetu — warsztaty eksploracji cyfrowych zasobéw — kurs online

75 WordPress w e-commerce — kurs online

75 Zaawansowana analiza sprawozdan finansowych — studia przypadku — kurs online

76 Zarzadzanie projektami innowacyjnymi z dofinansowaniem unijnym — kurs online

76 Zatrudnianie i zwalnianie pracownikéw. Analiza przepiséw prawa pracy — kurs online

76 Zréb to sam w Internecie. Web 2.0 w praktyce — kurs online

NAUKA I SRODOWISKO

77 Filozofia nauki. O pogoni za racjonalno$cia i poszukiwaniu prawdy o $wiecie — kurs online

77 Giganci Fizyki — kurs online

78 Jeszcze wigcej o zywnoéci i prawidlowym zywieniu — kurs online

78 Eowcy roslin — botaniczne ekspedycje do Nowych Swiatéw — kurs online

78 Podstawy zywienia — czy moja dieta jest prawidlowa? — kurs online

79 Umyst zalezny od mézgu, czyli jak jest zbudowany i jak dziata mézg — kurs online

79 Umyst zalezny od mézgu dla zaawansowanych, czyli percepcja a rzeczywisto$¢ — kurs online

79 Wymarle historie. Rzecz o wytepionych gatunkach zwierzat — kurs online

80 Zywnosé XXI wieku — zywi czy zabija — kurs online

REKREACJA I HOBBY

81 Automasaz — sam mozesz rozluzni¢ swoje ciato — kurs online

81 Exercises, Diet and Sport Supplements — How and Why it Works. Sport, Dieta i Suplementy — Jak i dlaczego
dziataja? — kurs online

82 Film realizowany smartfonem — podstawy sztuki filmowej. Video-inspiracje doswiadczeniem pandemii
koronawirusa — kurs online

82 Malarstwo akrylowe — namaluj obraz — kurs online

83 Montaz filmowy — podstawy — kurs online

83 O krok dalej. Pomyst na twércze pisanie — kurs online

83 Paleo(typo)grafia cyfrowa w przykladach — kurs online

84 Rysunek i malarstwo dla poczatkujacych — kurs online

84 Rysunek i malarstwo — poziom II — kurs online

85 Scena dla kazdego — warsztaty teatralne — kurs online

85 Swiat moimi stowami: warsztat tworczego pisania — kurs online

85 Ukulele, nauka gry na instrumencie: poziom pierwszy — kurs online

UCZ SIE OD NAJLEPSZYCH!

86
87

Kultury $wiata — rézne oblicza kobiecosci - kurs online
Wszystko, co powinienes wiedzie¢ o stresie — kurs online
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KULTURY I IDEE

ANTROPOLOGIA DESIGNUINOWYCH TECHNOLOGII -
KURS ONLINE

dr Iwo Zmys'lony 6751z1/46 h hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6403

Co z nami robia nowe technologie? Jak bardzo nas zmieniaja? W jakim stopniu ksztattuja nasze style

zycia, nawyki i pragnienia? Jak oddzialuja na poziomie jednostek, a jak na poziomie wspdlnot
i wickszych spotecznosci? Jakie stwarzaja szanse, a jakie zagrozenia? Tego rodzaju pytania nurtujg dzis
coraz cze¢sciej projektantéw, badaczy i wizjonerdw biznesu. Ich wlasciwe postawienie stanowi bowiem
warunek innowacyjnych strategii rozwoju produktéw, ustug, marek czy przedsi¢biorstw. Podczas kursu
przeanalizujemy takze coraz bardziej aktualne problemy: komu maszyny zabiora kiedys$ pracg? Czy moga
mie¢ §wiadomos¢ i co to whasciwie znaczy ? Czy moga mie uczucia i czytaé w naszych myslach? W jaki sposéb
bedziemy je wtedy kontrolowaé? Czy bedg respektowal nasze zasady moralne? Czy jestesmy swiadkami
narodzin nadcztowieka?

A TO WINO WEASNIE! - OPOWIESCI O WINACH
FRANCUSKICH, POLSKICH I INNYCH - KURS ONLINE

dr hab. Ewa Kalinowska 2757z1/30h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6422

Stuchacze poznajg réznorodne aspekty obecnosci wina w zyciu jednostek i spoleczenstw, poczawszy

od codziennosci, poprzez $wigta, po sfery zwigzane z duchowo$cia. Zaznajomig si¢ ze szczegdlnymi winami
— gléwnie francuskimi oraz — w mniejszym zakresie — pochodzacymi z innych krajéw i regionéw. Stuchacze
opanuja umiej¢tno$¢ odezytywania etykiet butelek wina z réznych prowingji. Poznaja i udoskonalg
sfownictwo, a takze sposoby wypowiadania si¢ o cechach wina. Dowiedzg si¢ o réznych ,historiach”
zwigzanych z winiarstwem i winem (anegdoty i opowiesci).

AZERBEJDZAN - KULTUROWE DZIEJE NIEZWYKLEGO
KRAJU - KURS ONLINE

dr Shahla Kazimova 27571/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6464

Kultura Azerbejdzanu jest wielowarstwowa, ksztaltowata si¢ w procesie interakeji wpltywow cywilizacji
Bliskiego Wschodu, tradycji turkijskiej i europejskich $wieckich wartosci przekazywanych w okresie

panowania Rosji.

Kurs prezentuje kulture , sztuke, obrzedowos¢ Azerbejdzanu, zmiany spofeczno-kulturowe zachodzace
w spoleczenstwie azerbejdzaniskim na przestrzeni wieckéw. Poszczegdlne wyklady sa poswiecone zwyczajom
weselnym i $wigtecznym , $redniowiecznej i nowoczesnej architekturze oraz bogatej tradycji muzycznej
kraju. W trakcie kursu zostanie oméwiony temat kobiet w azerbejdzanskiej kulturze, jej roli i statusie
w rodzinie i spoleczenistwie, wsparty osobistym doswiadczeniem zycia wykladowcy w Azerbejdzanie.
W trakcie wykladéw beda prezentowane najbardziej wybitne osiagniecia kultury azerbejdzanskiej
na podstawie prezentacji multimedialnych, filméw i nagran video.


https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6403
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6422
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6464

KULTURY I IDEE

BESTIA, BRAT CZY BEFSZTYK? ZWIERZETA I CYWILIZACJA -
KURS ONLINE

dr OIga Klosiewicz 275z1/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6508

Czym sa zwierzgta w oczach wspolczesnego czlowieka i jakie budza emocje? Tradycja kultury europejskiej
przyznawala zwierz¢tom zmystowa duszg, uznawata za braci mniejszych ludzkosci lub jedynie ozywiong
maszyn¢. Nauka opisata doktadnie ich fizjologie, ewolucje i etologie, natomiast w jezyku potocznym znalazly
swoj wyraz powszechne sympatie, antypatie i leki, jak podziw dla ptakéw czy wstret do pajakéw. Przez

wieki cztowiek okreslal samego siebie jako zwierze wyposazone w pewne atrybuty (animal ralionale, animal
symbolicum, zoon politicon). Czy wspolczesny cztowiek umie odnalez¢ w gaszczu kulturowych schematéw
fakty i wartosci, konieczne do wspdtistnienia i réwnowazenia intereséw ludzi i zwierzat? Czy droga
do natury prowadzi wylacznie przez kulture?

CO KAZDY POWINIEN WIEDZIEC O HINDUIZMIE?
PODSTAWOWE WIADOMOSCI O RELIGIJNOSCI HINDUSKIE] -
KURS ONLINE

mgr Kl‘ZYSZtOqutOWSki 2751z1/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6489

Kurs przybliza Stuchaczom wielowymiarowe zjawisko jakim jest hinduizm. Jest to system religijny, ale mozna

méwi¢ o hinduizmie réwniez jako filozofii zycia, praktyce kulturowej czy odrebnej cywilizacji. W ramach
kursu przekazane zostang zaréwno podstawowe informacje o filozofii i teologii hinduskiej, jak i wiedza
o hinduskiej mitologii, rytuatach, $wigtych tekstach i miejscach pielgrzymkowych. Czes¢ kursu poswigcona
jest réwniez wyzwaniom, jakie stawia wspoélczesno$é przed wyznawcami hinduizmu (przemiany spoteczne,
etyka, wielokulturowos¢ i wieloreligijno$¢ swiata).

CO LACZY INDUS, EUFRAT I TYGRYS ORAZ GANGES?
WSPOLCZESNE SLADY STAROZYTNYCH CYWILIZAC]I -
KURS ONLINE

dr Andrzej Babkiewicz 394 z1/43 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6350

Podczas kursu Wykladowca prezentuje materiat zdj¢ciowy i filmowy zebrany podczas swych podrézy
po Iraku, Pakistanie i Indiach w latach 2018-2020. Jest to przyczynkiem do przyblizenia spuscizny trzech

starozytnych cywilizacji nadrzecznych, a w szczegdlnosci miejsc, w ktérych dochodzito do ich wzajemnych
kontaktéw. Stuchacze poznaja historie i kultur¢ omawianych regionéw, dowiaduja si¢ jak ewoluowaly religie
zapozyczajac od siebie tresci, ogladaja wspoélczesne plany odwiedzanych miejsciich historyczne rekonstrukgje,
poznaja wzajemne relacje gospodarcze, kulturowe i polityczne oraz mozliwe zaleznosci i wplywy.


https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6508
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6489
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6350
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FILOZOFIA PRAKTYCZNA, CZYLI O TYM, JAK WYKORZYSTAC
FILOZOFIE W CODZIENNYM ZYCIU - KURS ONLINE

dr Paulina Seidler 27571/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6342

Jestesmy rézni, ale problemy mamy podobne. Poradniki celebrytéw na niewiele si¢ zdaja, a okazuje
si¢, ze sprawiajaca wrazenie niepraktycznej, niedostgpnej i nieprzystepnej filozofia oferuje masg rozwiazan
codziennych probleméw wspoélczesnego czlowieka. Od zarania dziejow filozofowie odpowiadaja na pytania:
jak si¢ porozumiewa¢? Jak argumentowa¢? Jak zy¢? Jak znalez¢ sens i cel zycia? Jak panowaé nad emocjami?
Jak mysle¢ efektywniej? Na kursie zostang omdéwione wybrane koncepcje filozoficzne, ktére z powodzeniem
mozna wykorzysta¢ w zyciu codziennym i dzicki nim po porostu zy¢ lepiej. Na kursie poruszone zostang
m.in. nastgpujace tematy: filozoficzny przepis na szczgécie, o panowaniu nad emocjami, o tym jak dyskutowa¢

i argumentowa¢, o wartosciach bez religii.

FILOZOFIA WOBEC CODZIENNOSCI - KURS ONLINE
dr Olga Klosiewicz 2751z1/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6509

Jak filozofowie moga poméc nam w rozwigzywaniu naszych codziennych probleméw? Czy czytajac

teksty filozoficzne mozemy zyska¢ nowe spojrzenie na nasza powszednio$é¢? Celem kursu jest zapoznanie
ze wspOlczesnymi stanowiskami filozoficznymi, dotyczacymi zjawisk zycia codziennego. Przedstawione
zostang stanowiska filozoficzne wobec fenomendw ciala, plci, $mierci oraz elementéw kulturowych
uksztattowanego srodowiska: spoleczenstwa, jezyka, pieniadza, prawa, wielkich metropolii, rozrywki
oraz ruchéw spolecznych, takich jak feminizm. Analizujac teksty wyznaczajace kierunki rozwoju
wspolczesnej filozofii, objasnimy kluczowe dla wspdlezesnoéci pojecia i kategorie filozoficzne z zakresu
filozofii spotecznej i kulturowej, filozofii nauki, estetyki, etyki.

FILOZOFIA WOBEC PROBLEMOW WSPOECZESNOSCI -
KURS ONLINE

dr Olga Klosiewicz 2751z1/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6505

Dlaczego méwi sig, ze Europa stata sic wdowa po transcendencji? Jak odkrycie nieswiadomosci zmienito

filozofig? Czy rozum moze by¢ przyczyna zagtady? W jaki sposéb nowoczesne narzedzia i media zmieniaja
nasze poznanie? Czy inno$¢ musi prowadzi¢ do konfliktu wartosci? Jak odrézni¢ poprawne wnioskowania
od ideologii? Czy jeste$my $wiadkami konca sztuki i upadku kultury? Préba odpowiedzi na te i inne pytania
podjetazostanie w pismach najwybitniejszych myslicieli XX i poczatkéw XXI wieku. Filozoficzny komentarz
do najbardziej dramatycznych wydarzeni politycznych oraz przemian spolecznych i cywilizacyjnych: spory,

polemiki, wizje przysztosci.


https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6342
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6509
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6505
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KULTURY I IDEE

GRY O TRON I INNE SENSACJE PIASTOW. HISTORIA POLSKI,
KTORE]J NIE NAUCZYSZ SIE W SZKOLE - KURS ONLINE

dr Pawel F igurski 27571/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6543

A co, jesli kraj Mieszka nie byt wcale Polska, a Rzesza byta najblizszym sojusznikiem Piastéw? Takie

i inne nickonwencjonalne pytania bedziemy stawia¢ zrédlom historycznym, aby zrekonstruowaé obraz
dziejéw bliski $redniowiecznym realiom, a nie wspéiczesnym ideologiom. Celem kursu jest bowiem
przedstawienie Stuchaczom nietypowej wizji historii Polski na podstawie interpretacji zrédel historycznych,
ktéra uwzglednia najnowsze odkrycia naukowe i jest wolna od uwarunkowan marksizmu, nacjonalizmu
oraz radykalnego liberalizmu. To wlasnie te nurty myslowe wplynetly na wickszos¢ dotychczasowych syntez
historii Piastéw. Po wyzbyciu si¢ ograniczen narzuconych przez nowoczesne ideologie, naszym oczom ukaze
si¢ inny $wiat $redniowiecznej Polski, do ktdrego serdecznie zapraszam.

HISTORIA, KULTURAILITERATURA KRAJOWJEZYKA
PORTUGALSKIEGO - KURS ONLINE

dr hab. Renata Diaz-Szmidt 275171/30 h
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6507

Podczas cyklu dziesicciu wykladéw (online) Stuchacze poznajg dzieje i kulture krajéw
portugalskojezycznych. Zapoznaja si¢ z historig Portugalii, Brazylii oraz krajéw afrykanskich urzedowego
jezyka portugalskiego, a wicc Angoli, Mozambiku, Wysp Zielonego Przyladka, Gwinei Bissau
i Wyspy Swictego Tomasza i Ksiazecej. Przeczytamy epopeje narodows Portugalczykéw, poezje Fernanda
Pessoi oraz powiesci Noblisty, Jose Saramago, a takze innych wspoélczesnych pisarzy portugalskich.
Przyjrzymy si¢ portugalskiej architekturze: pdznemu gotykowi, zapoznamy si¢ z peretkami kolonialnej
architektury brazylijskiej i afrykanskiej. Poczytamy teksty brazylijskich pisarzy, takich jak Jorge
Amado i Clarice Lispector oraz najcickawszych pisarzy afrykanskich piszacych po portugalsku,
a tlumaczonych na jezyk polski: Mii Couto, Jose Eduarda Agualusy, Ondjakiego. W naszych
wedréwkach towarzyszy¢ nam beda dzwicki melancholijnego fado, brazylijskiej samby i afrykariskiej morny.

IMPERIUM. HISTORIA CESARSTWA RZYMSKIEGO
OD OKTAWIANA AUGUSTA DO ,,ANTYCHRYSTA” -
KURS ONLINE

dr Pawel F igurski 27571/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6552

Zapraszam w podroz po sredniowiecznych dziejach Europy widzianych z perspektywy zrédet historycznych
(teksty, architektura, sztuka). Podczas kazdego wykladu bedziemy krytycznie interpretowad réznego rodzaju
pomniki przeszto$ci zwigzane z Cesarstwem Rzymskim az do XIII wieku, aby odpowiedzie¢ na pytania: czym
byla wladza polityczna w czasach przednowoczesnych? Jak zostawato si¢ cesarzem i utrzymywalo panowanie?
Jakie byly relacje mi¢dzy wladzg cesarska a wladzg koscielng? Odpowiadajac na te pytania, przyblizymy

si¢ do korzeni, z ktdrych wyrosta obecna cywilizacja europejska i jej rozumienie tego, co polityczne.


https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6543
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6507
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6552
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JAK DOBRZE ZYC? PORADNIK FILOZOFICZNY - KURS ONLINE
dr Paulina Seidler 27571/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6344

W szkole uczymy si¢ wzordw, teorii naukowych, zdobywamy informacje o $wiecie, ale nie uczymy si¢ jak

pracowac nad sobg ani tego, jak dobrze zy¢. Jest tyle kwestii dotyczacych nas samych i naszej rzeczywistosci,
ktére wydaja si¢ pozostawione bez wyjasnienia: Czym s3 wartosci? Jak by¢ warto$ciowym czlowiekiem?
Na jakich zasadach wspétgra umyst z ciatem? Jak ¢wiczy¢ swoj charakeer? Jak planowa¢ i motywowaé
sic do pracy? Tu przychodzi z pomoca filozofia: dziedzina ludzi pytajacych, dociekliwych, wrecz
ciekawskich. Filozofia to krélowa i matka wszelkich nauk. Warto wigc poznaé, co ma nam do powiedzenia.

JAK WIESC SZCZESLIWE ZYCIE PO STOICKU - KURS ONLINE
dr Paulina Seidler 27521/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6345

Kazdy z nas chce by¢ szczesliwy. Niewiele jednak os6b zdaje sobie sprawe z tego, jak wiele w tej materii zalezy

od nas samych, naszej postawy, tego jak prowadzimy swoje zycie i jakimi wartodciami si¢ w nim kierujemy.
Stoicy tysiace lat temu zaproponowali sposdb na szczgéliwe i wartoéciowe zycie, ktdry jest zaskakujaco
aktualny. Wprowadzajac w zycie proste zasady i ¢wiczenia duchowe otwiera si¢ przed nami $ciezka
swiadomego, refleksyjnego i szczedliwego zycia. Na kolejnych zajeciach Stuchacze beda uczeni tajnikéw tej
umiejetnosci poglebiajac swoja stoicka postawe.

KULTURA A KOMUNIKACJA NIEWERBALNA - KURS ONLINE
dr hab. Malgorzata Gulawska-Gawkowska 27571/30 h

https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6486

Kurs poswigcony jest zagadnieniom terminologicznym zwiazanym z definicja kultury i komunikacji
niewerbalnej we wspélczesnym $wiecie. Na wstepie omdéwione zostang hipotezy dotyczace pochodzenia
jezyka i jego zwigzkéw z mimika i gestykulacja. Koncepcja ciata w jezyku polskim i innych jezykach
ceuropejskich, mowa ciala i jej zwiazki z frazeologia oraz komunikacja niewerbalna w $wietle socjo-
i psycholingwistyki to wazne aspekty planowanych zajeé. Szczegélna uwaga zostanie poswiecona teorii
actio w retoryce, a takze zwigzkom miedzy konwencjami zachowan a komunikacja niewerbalna. Poza tym
Stuchacze zapoznaja si¢ z historig semiotyki oraz z szeroko rozumiang teorig znakéw i ich znaczeniem
w literaturze, malarstwie, teatrze, muzyce, reklamie i mediach.


https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6344
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6345
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6486
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OBROTY KOLA DHARMY. HISTOFIA, MYSL I SZTUKA
BUDDYZMU - KURS ONLINE

mgr Krzysztof Gutowski 2751z1/30 h hteps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6504

Kurs przyblizy Stuchaczom buddyzm jako wiclowymiarowy fenomen w dziejach myéli i kultury. Jest
to system religijny oraz filozofia, ale mozna méwi¢ réwniez o buddyzmie, jako zbiorze prakeyk kulturowych
czy odrebnej cywilizacji. W ramach kursu przekazane zostang zaréwno podstawowe informacje o filozofii
i religijnosci buddyjskiej, a takze widza o réznorodnych buddyjskich szkotach i regionalnych odfamach,
rytuatach, $wictych tekstach oraz sztuce obszaréw buddyjskich. Cze¢$¢ kursu poswiccona jest réwniez
wyzwaniom, jakie stawia wspolczesnos¢ przed przedstawicielami kultur buddyjskich (przemiany spoteczne,

ctyka, wielokulturowos¢ i wieloreligijno$é¢ swiata).

OD ,NIEPEENOLETNOSCI” DO PEENI CZEOWIECZENSTWA.
KWESTIA KOBIECA W LITERATURZE 1 ZYCIU SPOLECZNYM
XIXIXX W. - KURS ONLINE

mgr Joanna Dobrowolska 275 z1/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6558

Tematyka kursu nawigzuje do aktualnej debaty publicznej o prawach i pozycji spotecznej kobiet. Chciatabym
przekroczy¢ perspektywe narracji o historii ruchu emancypacyjnego i poczatkach feminizmu, zwracajac
uwage takie na mniej oczywiste obszary kobiecej dzialalnosci (np. historie pierwszych taterniczek
czy role stuzacych ,do wszystkiego” w rozwoju kultury mieszczanskiej). Przedmiotem lekeury beda
m. in. XIX- i XX-wieczne powiesci (Marta Orzeszkowej, Poganka Zmichowskiej, Kadziel Rodziewiczédwny,
Narcyza Nalkowskiej); prasa kobieca, publicystyka spoleczna i polityczna, manifesty pierwszych
feministek, listy, opracowania z dziedziny historii kultury (np. Stuzace do wszystkiego Kuciel-Frydryszak).
Kurs prowadzony w formie online, przy uzyciu narzedzia Google Meet.

OD WITKACEGO DO NET ARTU - POLSKA SZTUKA
AWANGARDOWA I WSPOLCZESNA - KURS ONLINE

dr OIga Klosiewicz 275z1/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6506

Czym byloby Zakopane bez Witkacego, Wroclaw bez Krasnali? Jak sztuka odpowiadala na represje
politycznego rezimu i jakg forme¢ nadawata postulatom wolno$ciowym? W jaki sposéb wspétczesni artyscei
odnosza si¢ do tradycyjnej obyczajowosci i narodowych wartosci? Jak wyglada portret spoteczenstwa okresu
transformacji, nakreslony przez sztuke¢ krytyczng? Ktérzy polscy artyéci zostali najbardziej docenieni
w kraju i za granica? Co wyrdznia polska sztuke wspéfczesng na tle $wiatowym? Jak wygladaja relacje miedzy
sztuka i kulturg masowa? Czy instalacje site specific stang si¢ wizytéwkami polskich miast? Opowies¢ o tym,

jak sztuka wspoitworzy nasza narodowa tozsamos¢ i ksztattuje zbiorowa wyobraznie.


https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6504
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6558
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6506
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PLENERY RYSUNKOWE W SIECI INTERNETU CZYLI SZYBKI
KURS RYSUNKU ETNOGRAFICZNEGO - KURS ONLINE

mgr Jacek Wajszczak 275171/30 h hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6423

Kurs pomyslany zostal jako artystyczny i kulturoznawczy plener w krajobrazie internetu. Dzigki zastosowaniu
hybrydowej struktury: nowych technologii oraz klasycznych narzedzi plastycznych uczestnicy zajgé beda

mieli mozliwo$¢ ozywi¢ wyobraznie i twércze myslenie, a takze na nowo spojrze¢ i praktykowaé na $wiat
internetu, w ktérym obecnie spedzamy wigcej niz zwykle czasu. Umiejetnos¢ rysowanie nie jest konieczna,
natomiast przyda si¢ odrobina wyobrazni i cickawo$¢ §wiata.

STOICYZM W SLUZBIE CODZIENNOSCI - KURS ONLINE
dr Paulina Seidler 27521/30 h hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6343

Zyjemy w czasach, w ktérych stres i przepracowanie jest norma. Malo kto z nas prawdziwie dba o siebie,
nie zapominajac o swojej duchowosci. Stoicy przedstawiaja recepte na szczgécie, dzigki ktérej poprzez
odpowiednie nastawienie i postawe Zyciowa panujemy nad soba. Panujac nad soba, lepiej kierujemy swoim
zyciem. Na kolejnych zajeciach Stuchacze beda stopniowo wprowadzani w stoicyzm i uczeni, jak wies¢

szczesliwe i spokojne zycie.

SZTUKA ZALEZNA OD MOZGU, CZYLI JAKMOZG SPOSTRZEGA
I TWORZY SZTUKE - KURS ONLINE

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 385z1/42 h

hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6475

Kurs pozwala Stuchaczom do$wiadezy¢, z pomocy prostych eksperymentéw w interakeji z Prowadzacym,
istoty mdzgowego procesu spostrzegania i reagowania na dzielo sztuki. Stuchacze dowiaduja si¢, ktore
sktadniki dziefa sztuki powoduja, ze mézg spostrzega je jako przyciagajace lub odpychajace i jak moze
to wplywaé na tworzenie interpretacji. Przedstawione zostajg najnowsze badania z obszaru neuroestetyki,
moézgowego podioza i psychologii twérczoéci oraz percepcji koloru. Kurs nowatorsko wprowadza watek
neuropsychologii klinicznej w kontekscie powstawania malarskiego dzieta sztuki i wyjasniania zmian,
ktére moga zaistnie¢ w tworczosci malarskiej artystéw profesjonalnych po przebytym uszkodzeniu mézgu,
np. w wyniku udaru.


https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6423
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6343
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6475
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KULTURY I IDEE

WSPOLCZESNY DESIGN I TRENDY W PROJEKTOWANIU -
KURS ONLINE

dr Iwo Zmys'lony 422 71/46 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6404

Najcickawsze trendy we wspdlczesnym designie, przy uwzglednieniu szerokiego spektrum prakeyk
projektowych — od zjawisk we wzornictwie przemystowym, modzie i architekturze, poprzez nicoczywiste
przyklady rzemiosta, grafiki i typografii; projektowanie interfejséw i systemdéw interakcji; projektowanie
ustug, doswiadczen i emocji; projektowanie jedzenia, a skoriczywszy na podejsciach eksperymentalnych
(m.in. design spekulatywny, design krytyczny, design partycypacyjny) oraz zwigzkach designu ze sztuka
czy lajfstajlem.

Punktem odniesienia dla prezentowanych zjawisk beda aktualne badania na temat trendéw, tj. zachodzacych
w skali globalnej i translokalnej trwalych tendencji kluczowych dla strategii rozwoju produktéw i organizacji.
Bedziemy analizowaé m.in. zasady i postulaty sustainable development, zero emmision, digital detox czy data
minimalism.

Z1.0. TEORIAIPRAKTYKA - KURS ONLINE
dr Olga Klosiewicz 367 z1/40 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6516

Czym jest zlo — agresja czy abstrakcja? Brakiem dobra? Bélem, cierpieniem, ciemno$cig? Diabltem

czy depresja? Epidemia? Fanatyzmem i fundamentalizmem? Grzechem, hanba? Ideologia, jezdzcem
Apokalipsy czy kolonizatorem? Lucyferem, magia czy manipulacja? Nicoscia, okrucieristwem? Przemoca,
pustka? Religia czy rozumem? Samotnoscia, $miercia? Torturami i terrorem? Upadlym aniolem,
uzaleznieniem, wywyzszona wiadza? Zaniechaniem? Zto — jak zauwazy¢ kazdy jego przejaw i si¢ nie zatraci¢?


https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6404
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6516
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JEZYKI SWIATA

JEZYK ANGIELSKI (OD POZIOMU A1/A2 DO C1)

ANGIELSKI: GRUNTOWNIE - PRAKTYCZNIE - SKUTECZNIE! -
CZESCII (POZIOM A1/A2) - KURS ONLINE

dr Marcin Sroczynski 330z/36 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6382

Kurs jest kontynuacja kursu ,Angielski: gruntownie — praktycznie — skutecznie! (poziom A1/A2)” Kurs
skierowany jest do oséb pragnacych w szybki i skuteczny sposéb przypomnie¢ sobie podstawy jezyka
angielskiego przydatne w zyciu codziennym. Niezb¢dna wiedza dotyczaca gramatyki i stownictwa przekazana
bedzie sprawnie i rzetelnie, a gtéwny nacisk polozony na rozwijanie praktycznych umiejetnosci méwienia,
stuchania, czytania i pisania w jezyku angielskim na poziomie A1/A2.

HOW TO MAKE IT IN ENGLISH: PRZYGOTOWANIE DO
POPRAWNE] I SAMODZIELNE] NAUKI JEZYKA ANGIELSKIEGO
(POZIOM A1/A2) - KURS ONLINE

mgr Waldemar Sikorski  2757z1/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6373

Kurs pozwoli Stuchaczom zapozna¢ si¢ z calym wachlarzem podstawowych zagadnien fonetycznych,

leksykalnych i gramatycznych jezyka angielskiego. Jednym z kluczy do nauki jezyka angielskiego jest
umiejetnos$¢ korzystania ze stownikéw jednojezycznych i dwujezycznych. Wiedza o fonetyce, leksyce
i gramatyce jezyka angielskiego oraz wspomniana powyzej umiejetno$é¢ pozwola Stuchaczom opanowaé
podstawowe zasady nauki jezyka angielskiego i samodzielnie uczy¢ si¢ go $wiadomie i profesjonalnie.

UAKTYWNIJ SWOJ ANGIELSKI (POZIOM A1/A2) -
KURS ONLINE

dr Katarzyna Fetlinska 440z1/48 h hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6333

Kazde zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materiatéw audiowizualnych.
Stuchacze poznaja dzigki temu stownictwo i gramatyke, majace poméc im w codziennej komunikacji,
a nast¢pnie wykorzystuja je w moderowanych konwersacjach.

Celem kursu jest ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy jednoczesnym
poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspélczesnej.
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UAKTYWNIJ SWOJ ANGIELSKI - CZESC II (POZIOM A2) -
KURS ONLINE

dr Katarzyna Fetlinska 440 Zl/ 48 h hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6331

Zajgcia kursu polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczeni oraz materialéw audiowizualnych.
Stuchacze poznaja, dzigki temu, stownictwo i gramatyke¢ majace pomdc w codziennej komunikacji,
a nastepnie wykorzystuja uzyskana wiedz¢ w moderowanych konwersacjach.

Celem kursu jest ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy jednoczesnym
poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspélczesnej.

ZWIEDZAJ SWIAT PO ANGIELSKU - MILE] PODROZY
(POZIOM A2) - KURS ONLINE

mgr Dorota]urczyk 275 zl/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6389

Kurs przeznaczony jest dla oséb bedacych na poziomie A2, cheacych rozwingé znajomo$é jezyka
angielskiego od podstaw i zainteresowanych podrézami. Program kursu obejmuje rozwinigcie umiejetnosci
komunikacyjnych w zakresie prostych rozméw w sytuacjach zycia codziennego i zwigzanych z podrézami.
Zrealizowane zostang m.in. tematy takie jak: podréze teraz i dawniej, ulubione $rodki transportu,
rezerwacja biletéw i miejsc hotelowych, opisywanie miejsc, ubieganie si¢ o wize, pisanie maili,
zamawianie positkéw w restauracji, czytanie regulaminéw, opisywanie wlasnych podrézy lub planéw

wyjazdowych.

ANGIELSKI PRAKTYCZNIE! - KROK DALEJ - CZESC II
(POZIOM A2/B1) - KURS ONLINE

dr Marcin Sl‘OCZYﬁSki 275 11/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6348

Kurs skierowany do oséb pragnacych skutecznie rozwija¢ umiejetno$¢ porozumiewania si¢ w jezyku

angielskim z naciskiem na zastosowanie jezyka w dyskusjach dotyczacych zjawisk charakterystycznych
dla wspélczesnego $wiata, zwigzanych ze stylem zycia i funkcjonowaniem w spoleczenistwie. Material
pogrupowany jest w obszary tematyczne, takie jak: zycie prywatne i zawodowe, nawyki zywieniowe i zdrowie,
zycie w mieécie i roznice kulturowe w krajach UE, relacje mi¢dzyludzkie w rodzinie i zwiazku, elementy
psychologii. Niezbedna wiedza dotyczaca gramatyki i stownictwa przekazana jest sprawnie, gruntownie
i rzetelnie, a gléwny nacisk polozony jest na rozwijanie praktycznych sprawnosci méwienia, stuchania,
czytania i pisania na poziomie A2/B1. Przewidziana jest kontynuacja kursu w kolejnych trymestrach.
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GRAMATYKA ANGIELSKA KROK PO KROKU / STEP BY STEP
— A GRADUAL APPROACH TO GOOD ENGLISH GRAMMAR
(POZIOM A2/B1) - KURS ONLINE

dr Anna Murkowska 275z1/30 h hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6310

Celem kursu, ktéry dotyczy gramatyki angielskiej na poziomie A2/B1, prowadzonego w jezyku angielskim
i polskim, jest rozwijanie $wiadomosci gramatycznej Stuchaczy w celu poglebiania ich wiedzy gramatyczne;j
i zdolno$ci komunikacyjnych. Kurs jest ukierunkowany na poznawanie znaczen, form oraz struktur
gramatycznych i obejmuje list¢ waznych tematéw gramatycznych, takich jak czasy angielskie, czasowniki
modalne, wyrazanie mnogosci, uzycie przedimkéw, zdania wzgledne: zdania warunkowe, komplementacja

czasownikowa, a takze aspekty gramatyczne mowy zaleznej i znaczenie konstrukeji biernych.

UAKTYWNIJ SWOJ ANGIELSKI - CZESC III (POZIOM A2/B1) -
KURS ONLINE

dr Katarzyna Fetlinska 440 Zl/ 48 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6332

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materialéw audiowizualnych. Stuchacze

poznaja dzicki temu slownictwo i gramatyke, majace poméc im w codziennej komunikacji, a nast¢pnie
wykorzystuja je w moderowanych konwersacjach.

Celem zaje¢ jest ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy jednoczesnym
poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspélczesnej.

ABOUT LIFE - KONWERSACYJNY KURS JEZYKA
ANGIELSKIEGO - CZESC I (POZIOM B1) - KURS ONLINE

mgr Monika Galbarczyk 27571/30 h hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6460

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy cheacych zweryfikowad, od$wiezy¢, ugruntowaé, poprawié lub naby¢

umiejetnosci postugiwania si¢ jezykiem angielskim na poziomie B1.

Pierwsza cz¢$¢ kursu About life dotyczy tematyki zwiazanej z codziennoscig, praca, zainteresowaniami
i spedzaniem czasu wolnego. Nicodlacznym elementem kazdych zaje¢ bedzie rozszerzanie stownictwa,
¢wiczenie  budowania plynnych i gramatycznie poprawnych wypowiedzi. Szczegélna uwaga
zostanie zwrdcona na zauwazanie i korygowanie popelnianych bledéw jezykowych.
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ANGIELSKI PRAKTYCZNIE! - CZESCV (POZIOM B1) -
KURS ONLINE

dr Marcin Sl‘OCZYﬁSki 367 z1/40 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6383

Kurs skierowany do Stuchaczy pragnacych skutecznie rozwija¢é umiej¢tno$é porozumiewania si¢ w jezyku
angielskim, ze szczegdlnym uwzglednieniem zastosowania jezyka w dyskusjach dotyczacych zjawisk
charakterystycznych dla wspétczesnego $wiata, z naciskiem na zastosowanie jezyka w sytuacjach spotecznych,
zwigzanych z wymiang opinii oraz opisem swojego stylu zycia, pracy, rozrywek i otoczenia. Material
pogrupowany jest w obszary tematyczne dotyczace wspotczesnego stylu zycia, spoleczenstwa i gospodarki
i dotyczy zagadnien takich jak: podréze, kulinaria, rozwdj miast i domy marzen, zwierzgta domowe, pieniadze
i konsumpcja, zmieniajace si¢ nawyki zakupowe, wspétczesne trendy lifestylowe i problemy psychologiczne.

BUSINESS AND FINANCIAL ENGLISH - ESSENTIALS
(POZIOM B1) - KURS ONLINE

dr Agata Kocia 27521/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6315

Kurs ma na celu rozwiniecie i udoskonalenie umiej¢tnosci méwienia, rozumienia ze stuchu, rozumienia tekstu

pisanego oraz pisania w jezyku angielskim. W trakcie zaje¢ Stuchacze zapoznaja si¢ ze stownictwem biznesowym
miedzy innymi z takich dziedzin jak: przygotowanie i wyglaszanie prezentacji, negocjacje, przeprowadzanie
rozméw telefonicznych, delegacje stuzbowe, pobyt w restauracji. Stuchaczom zostanie réwniez przedstawiona
w waskim zakresie terminologia z zakresu finanséw.

IN ENGLISH, PLEASE - POROZMAWIAJMY O SPRAWACH
NAJWAZNIEJSZYCH - CZESC IV (POZIOM B1) - KURS ONLINE

dr Stawomir Maskiewicz 550 zl/60 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6438
Kurs jest przeznaczony dla Stuchaczy po okolo 250 godzinach nauki jezyka angielskiego. Tematyka kursu

koncentruje si¢ wokdt najwazniejszych spraw wspolczesnego cztowieka (Srodowisko naturalne, zycie w miescie,
konsumpcyjny styl zycia itp.). W trakcie kursu ksztalcone bedg cztery sprawnosci jezykowe oraz swiadomos¢
kulturowa Stuchaczy w zakresie niezbednym do skuteczniejszego postugiwania si¢ jezykiem.

Kurs przewidziany jest dla silnie zmotywowanych Stuchaczy, gotowych do samodzielnej pracy nad jezykiem,
gléwnie zadaniami domowymi wykonywanymi pod kierunkiem Wykfadowcy.



20 INFORMATOR KURSOW ONLINE UOUW W II TRYMESTRZE 2020/2021

KOMUNIKACJA W FIRMIE W JEZYKU ANGIELSKIM
(POZIOM B1) - KURS ONLINE

dr hab. Anna Borowska 275z1/30 h heeps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6401

Tematyka kursu koncentruje si¢ wokét zagadnien zwigzanych z komunikacja w firmie w jezyku angielskim.
Podczas zajgé poruszane beda niezbedne tematy obejmujace najwazniejsze elementy codziennej pracy
w  biznesowym $rodowisku miedzynarodowym lub wymagajacym stosowania jezyka angielskiego
w codziennej pracy. Stuchacze beda mogli zapoznaé si¢ z typowymi sytuacjami wystgpujacymi w codziennej
komunikacji biznesowej. W trakcie kursu ¢wiczone beda wszystkie sprawnosci jezykowe: méwienie, pisanie,

stuchanie i rozumienie tekstu pisanego.

KOMUNIKACJA W FIRMIE W JEZYKU ANGIELSKIM
(POZIOM B1) - KURS ONLINE

dr hab. Anna Borowska 275z1/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6481

Tematyka kursu koncentruje si¢ wokét zagadnien zwiazanych z komunikacja w firmie w jezyku angielskim.

Podczas zaj¢é poruszane be¢da niezbedne tematy obejmujace najwazniejsze elementy codziennej pracy
w  biznesowym §$rodowisku mig¢dzynarodowym lub wymagajacym stosowania jezyka angielskiego
w codziennej pracy. Stuchacze beda mogli zapoznad si¢ z typowymi sytuacjami wystgpujacymi w codzienne;j
komunikacji biznesowej. W trakcie kursu ¢wiczone beda wszystkie sprawnosci jezykowe: méwienie, pisanie,
stuchanie i rozumienie tekstu pisanego.

SURVIVAL ENGLISH - CZYLI JAK ,PRZETRWAC JEZYKOWO”
ZA GRANICA? KURS KONWERSACYJNY Z JEZYKA
ANGIELSKIEGO (POZIOM B1) - KURS ONLINE

mgr Daria Panka 275 z1/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6400

Praktyczny kurs konwersacyjny prowadzony zdalnie na platformie Zoom w jezyku angielskim (poziom

B1). Przygotowuje on Stuchaczy do tego, jak ,przetrwal jezykowo” przebywajac za granica. Skupia si¢
on na doskonaleniu umiej¢tnosci méwienia oraz ustnej interakcji w podstawowych sytuacjach
komunikacyjnych poprzez angazowanie Stuchaczy do odgrywania scenek oraz udziatu w dyskusji.
W trakcie kursu Stuchacze poznaja stownictwo niezb¢dne w podrdzy z takich obszaréw tematycznych, jak
hotel, lotnisko, restauracja, poruszanie si¢ po miescie, zakupy, wizyta u lekarza, wymiana waluty, wynajem
samochodu, rozmowa towarzyska. Podczas zaje¢ wykorzystywane s3 materialy autentyczne (np. menu,
tablica odlotéw).
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ABOUT LIFE - KONWERSACYJNY KURS JEZYKA
ANGIELSKIEGO - CZESC II (POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

mgr Monika Galbarczyk 27571/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6458

Druga cz¢$¢ kursu konwersacyjnego About life jest przeznaczona dla Stuchaczy cheacych zweryfikowa,

od$wiezy¢, ugruntowaé, poprawi¢ lub naby¢ umiejetnosci postugiwania si¢ jezykiem angielskim
na poziomie B1/B2. Tematyka kursu dotyczy zagadnien: wygladu i wieku, kondycji zdrowotnej, rozrywki,
sztuki oraz miejsca zamieszkania. Szczegdlny nacisk bedzie polozony na ¢wiczenie budowania plynnych
i spéjnych wypowiedzi ustnych, rozszerzanie i poprawne uzycie struktur gramatyczno-leksykalnych,
a takze stosowanie réznorodnych strategii komunikacyjnych. Istotnym elementem kazdych zaje¢ bedzie
nauka zauwazania i korygowania popetnianych btedéw jezykowych.

ANGIELSKA WYMOWA INTERAKTYWNIE (POZIOM B1/B2) -
KURS ONLINE

mgr Beata Walesiak 27571/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6555

Kurs skierowany jest do 0s6b, ktére chea zapoznaé si¢ z wymowa angielska (wariant brytyjski i inne wybrane
odmiany) i doskonali¢ swoja produkcje i recepcje réwniez przy pomocy technologii (narzedzia online,
aplikacje mobilne). Szczegblny nacisk polozony jest na skuteczne ksztalcenie umiejgtnosci poprawnego
wymawiania w jezyku angielskim oraz rozumienia wymowy angielskiej poprzez interaktywne ¢wiczenia
stymulujace. Stuchacze proszeni s3 o przynoszenie na zajecia urzadzen mobilnych (tablet, smartfon)
ze sprawnym mikrofonem i kamerg oraz dostgpem do Internetu mobilnego, a takze stuchawki.

»~EATALY” ODKRYWANIE KUCHNI WEOCH I KRAJOW
ANGLOSASKICH Z JEZYKIEM ANGIELSKIM (POZIOM B1/B2) -
KURS ONLINE

dr Katarzyna Fetlinska 293 Zl/ 32 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6334

Podczas zaje¢ Stuchacze zapoznaja si¢ z kulinarng tradycja poszczegdlnych rejonéw Wioch i z historycznym
wplywem, jaki kuchnia danego regionu wywarla na kulture krajéw anglosaskich — USA i Wielkiej Brytanii.

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem materialéw — artykuléw z gazet, audycji i klipow
wideo — zwigzanych z okreslonym aspektem kulturowym. Stuchacze poznaja stownictwo z réznych dziedzin
(np. historia, kuchnia, geografia, turystyka), a nastgpnic wykorzystuja je w ¢wiczeniach przygotowanych
przez Prowadzacego. Materialy sg zréznicowane pod wzgledem stopnia trudnosci, stylu i odmiany jezyka
angielskiego.

Celem zaje¢é jest zwigkszenie zasobu stownictwa Stuchaczy, eliminacja blgdéw jezykowych oraz rozwijanie
umiejetnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy
na temat kultury.
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ENGLISH FOR HUMAN RESOURCES PART I -
SPECJALISTYCZNY KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO
DLA BRANZY HR - CZESC I (POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

mgr Pawel Ozyra 330z1/36 h hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6415

Autorski kurs specjalistyczny przeznaczony dla pracodawcéw i pracownikéw dzialéw personalnych, agencji
doradztwa personalnego, biur posrednictwa pracy, itp. Z kursu skorzystaja rowniez osoby, ktére chcialyby
poszerzy¢ znajomos$¢ specjalistycznego jezyka angielskiego ze wzgledu na swoje przyszie plany zawodowe.
W czasie zaje¢ wykorzystywane bedg autentyczne materialy (dokumenty, fragmenty szkolen, podcasty,
wywiady, artykuly prasowe, itp.). W trakcie kursu omawiane be¢da takie zagadnienia, jak rola HR
w nowoczesniej organizacji, strategia personalna, rekrutacja pracownikéw, selekcja kandydatdw, zarzadzanie
talentami, stosunki pracownicze, umowy pracownicze, dyskryminacja w miejscu pracy, itp. Stuchacze beda
pracowaé indywidualnie, w parach i grupach, wezma udzial w dyskusjach na tematy przygotowane przez
Wryktadowce, zwigzane z branza HR.

ENGLISHISATOUGH NUT TO CRACK, SO LET’S GET
CRACKING / JAKUCZYC SIE ANGIELSKIEGO SAMODZIELNIE
I PROFESJONALNIE (POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

mgr Waldemar Sikorski  2751z1/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6375

Kurs pozwoli Stuchaczom zapoznaé si¢ z calym wachlarzem zagadniei fonetycznych, leksykalnych

i gramatycznych jezyka angielskiego. Jednym z kluczy do nauki jezyka angielskiego jest umiejetnosé
korzystania ze stownikéw jednojezycznych i dwujezycznych. Wiedza o fonetyce, leksyce i gramatyce jezyka
angielskiego oraz wspomniana powyzej umiejetnos$é pozwola Stuchaczom opanowaé podstawowe zasady
nauki jezyka angielskiego i samodzielnie uczy¢ si¢ go $wiadomie i profesjonalnie.

TERMINOLOGIA BIZNESOWA W JEZYKU ANGIELSKIM
(POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

dr hab. Anna Borowska 27571/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6402

Kurs moze by¢ traktowany jako kontynuacja ,Komunikacji w firmie w jezyku angielskim (poziom B1)

»
>

jednak ukoriczenie wspomnianego kursu nie jest wymagane, poniewaz zajecia poruszaé beda kolejne
zagadnienia wlasciwe srodowisku biznesowemu. Tematyka kursu koncentruje si¢ wokét kwestii zwiazanych
z komunikacja w firmie w jezyku angielskim i stosowanej w niej terminologii. Poruszane beda tematy
obejmujace najwazniejsze elementy codziennej pracy w biznesowym $rodowisku mig¢dzynarodowym.
Stuchacze beda mogli zapoznaé si¢ z typowymi sytuacjami we wspomnianym $rodowisku. Cwiczone beda
wszystkie sprawnosci jezykowe: mowienie, pisanie, stuchanie i rozumienie tekstu pisanego.



25

JEZYKI SWIATA

ZROZUMIEC GRAMATYKE ANGIELSKA / UNDERSTANDING
ENGLISH GRAMMAR (POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

dr Anna Murkowska 27571/30 h hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6311

Celem kursu, dotyczacego gramatyki angielskiej na poziomie B1/B2, prowadzonego w jezyku angielskim,
jest rozwijanie $wiadomo$ci gramatycznej Stuchaczy w celu poglebiania ich wiedzy gramatycznej i zdolnosci
komunikacyjnych. Wprowadzenie nowego podejscia do nauczania gramatyki, w ktérym formy i strukeury
gramatyczne postrzegane s3 jako system znaczen, decydujacych o wyborze poszczegdlnych form i strukeur
w danym konteksécie jezykowym i sytuacyjnym, pozwala Stuchaczom na bardziej $wiadomy wybdr
i eliminuje bledy gramatyczne. Kurs obejmuje list¢ waznych tematéw gramatycznych, takich jak: czasy
angielskie, czasowniki modalne, wyrazanie mnogoéci, uzycie przedimkéw, zdania wzgledne: zdania
warunkowe, komplementacja czasownikowa, a takze aspekty gramatyczne mowy zaleznej i znaczenie
konstrukeji biernych.

ABOUT LIFE - KONWERSACYJNY KURS JEZYKA
ANGIELSKIEGO - CZESC III (POZIOM B2) - KURS ONLINE

mgr Monika Galbarczyk 2757z1/30 h heeps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6459

Trzecia czg$¢ kursu About life skupi si¢ na zglebianiu tematyki $wiata wewnetrznego (emocji, uczué, marzen,

zyczeti), komunikowania si¢ werbalnego i niewerbalnego, a takze poruszy kwestic odkry¢ i wynalazkéw
oraz postrzegania otaczajacego nas $wiata dzwigkéw. Kazde spotkanie bedzie obfitowaé w aktywnosci
grupowe i indywidualne, pozwalajace na ¢wiczenie stownictwa tematycznego i stosowanie réznorodnych
strategii komunikacyjnych stuzacych budowaniu ptynnych i spéjnych wypowiedzi. Podobnie jak w Czgsci
I i Czedei 11 kursu, wazne miejsce zajmie praca nad zauwazaniem i korygowaniem popelnianych bledéw

jezykowych.

ANGIELSKI NA CO DZIEN. PROBLEMY WSPOLCZESNEGO
CZLOWIEKA - CZESC IV (POZIOM B2) - KURS ONLINE

dr Stawomir Maskiewicz 275 z1/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6436
Kurs przewidziany jest dla Stuchaczy na poziomie B2, $rednio po okolo 550 godzinach nauki jezyka

angielskiego. Tematyka kursu koncentruje si¢ wokot sytuacji komunikacyjnych zwiazanych z omawianiem
problemdéw wspélczesnego czlowicka (polityka, konsumpcjonizm, przestgpczo$é). W trakcie kursu
ksztalcone beda wszystkie sprawnosci jezykowe, cho¢ gléwny nacisk polozony zostanie na sprawnosé
méwienia i rozumienia ze stuchu. Kurs przeznaczony jest dla zmotywowanych Stuchaczy gotowych
do samodzielnego rozwijania kompetencji jezykowych pod kierunkiem Wyktadowcy, w tym do regularnego
wykonywania pracy domowe;j.
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AS PRECISE AS POSSIBLE - APAP: A REMEDY FOR ENGLISH
~HEADACHES” - REMEDIALNY KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO
- CZESCI(POZIOM B2) - KURS ONLINE

mgr Monika Galbarczyk 2757z1/30 h https://www.uo.uw.cdu.pl/kurs/6462

Kurs stanowi praktyczne vademecum kluczowych zagadnien, okre$lajacych nature jezyka angielskiego,
ktére dla polskiego uzytkownika sa niejednokrotnie sporym wyzwaniem w precyzyjnym komunikowaniu
sie, wynikajacym z réznic miedzy jezykiem polskim a angielskim. Kurs zawiera przeglad funkeji
jezykowych i ich znaczenia sygnalizowanego przez struktury i formy gramatyczne w procesie
komunikacji. Stuchacze bedg mogli zdiagnozowa¢ stan swojej wiedzy i zweryfikowaé umiejetnoscei jezykowe,
niezbedne w postrzeganiu i opisywaniu rozmaitych przeszlych, terazniejszych i przyszlych sytuacii
i wydarzen. Dla lepszego ich zrozumienia, a w rezultacie trafnego ich stosowania, na funkgcje te bedziemy
spogladaé z perspektywy wyboréw podejmowanych przez rodzimego uzytkownika jezyka angielskiego.

ENGLISH FOR HUMAN RESOURCES PART 2 -
SPECJALISTYCZNY KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO
DLA BRANZY HR - CZESC II (POZIOM B2) - KURS ONLINE

mgr Pawel Ozyra 330z/36 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6413

Autorski kurs specjalistyczny przeznaczony dla pracodawcéw i pracownikéw dzialéw personalnych, agencji
doradztwa personalnego, biur posrednictwa pracy, itp. Z kursu skorzystaja rowniez osoby, ktére chcialyby
poszerzy¢ znajomos¢ specjalistycznego jezyka angielskiego ze wzgledu na swoje przyszle plany zawodowe.
W czasie zaje¢ wykorzystywane beda autentyczne materialy (dokumenty, fragmenty szkolen,
podcasty, wywiady, artykuly prasowe, itp.). W trakcie kursu omawiane bedy zagadnienia, takie
jak bezpieczenstwo i higiena pracy, szkolenie i rozwdj kadr, ocena okresowa pracownika, nagradzanie
i premiowanie pracownikéw, rola zwiazkéw zawodowych, itp. Stuchacze bedg pracowaé indywidualnie,
w parach i grupach, wezma udziat w dyskusjach na tematy przygotowane przez Wykladowce, zwigzane
z branzg HR.

NEGOCJACJE KROK PO KROKU: ROZWOJ] TECHNIK
I STRATEGII ZAWODOWYCH W JEZYKU ANGIELSKIM
(POZIOM B2) - KURS ONLINE

dr Hanna Mrozowska 275z1/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6429

Kurs stanowi usystematyzowane, 15-stopniowe wprowadzenie do negocjacji jako procesu. Prowadzi
on Stuchaczy od niezb¢dnego stadium przygotowan negocjatoréw poprzez kolejne fazy samego procesu
negocjacyjnego, wskazujac na uzyteczne strategie i techniki i jednoczes$nie umozliwiajac w ramach zaje¢
ich praktyczne wyprébowanie. Wspomagajac w ten sposéb rozwdj kompetenciji zawodowych Stuchaczy, kurs
réwnolegle zapewnia im ustawiczny rozwdj sprawnosci jezykowych w jezyku angielskim na poziomie B2 przy
wykorzystaniu szerokiego zakresu ¢wiczen i zadan jezykowych, w tym takze role-play. Stosowana tu metoda
krok po kroku” na kazdych zajeciach umozliwia wglad w konkretne zagadnienie na polu negocjacji wraz
z odpowiednig doza jezykowych ¢wiczen praktycznych. Dzigki takiej organizacji kurs jest adresowany
tak do negocjatoréw poczatkujacych, jak i zaawansowanych. Kurs jest oferowany online i realizowany

na platformie ZOOM.
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PRACTICE MAKES PERFECT. ANGIELSKI W MEDIACH.
KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO (POZIOM B2) - KURS ONLINE

dr Stawomir Maskiewicz 275z1/30 h heeps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6437

Kurs na poziomie co najmniej $rednio zaawansowanym, lecz nie wyzszym niz C1. Kurs obejmuje szeroko

pojeta tematyke mediéw oraz spraw biezacych w nich poruszanych, w tym zagadnien zwigzanych z odkryciami
naukowymi, wybranymi kwestiami spotecznymi, wydarzeniami kulturowymi, politycznymi oraz sprawami
ckonomicznymi z kraju i ze $wiata. Kurs ma na celu stworzenie platformy wymiany dowiadczen, przezy¢
i odczu¢ Stuchaczy w odniesieniu do omawianych tematéw w jezyku angielskim w oparcu o materialy
z zaj¢é. Stuchacze beda mogli podejmowaé w trakcie zaje¢ kwestie, ktére wydadza im si¢ szczegélnie
interesujace w zakresie omawianej tematyki, np. ze wzgledu na aktualno$¢ problemu. Kurs obejmuje
rozwijanie wszystkich czterech sprawnosci jezykowych ze szczegdlnym naciskiem na ksztatcenie sprawnosci
modwienia, w tym plynnosci i poprawnosci komunikacji.

PRAKTYCZNY ANGIELSKI W PRACY: PRZYGOTOWANIE
JEZYKOWE DO UCZESTNICZENIA W NEGOCJACJACH
W SRODOWISKU ZAWODOWYM (POZIOM B2) - KURS ONLINE

dr Hanna Mrozowska 275z1/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6428

Kurs jest adresowany do Stuchaczy, kt6rzy pragng rozwinagé kompetencje w zakresie jezyka angielskiego,
a jednocze$nie podnies¢ kwalifikacje zawodowe, stajac si¢ skuteczniejszymi negocjatorami. Kurs sktada

si¢ z dziesigciu zajeé, ktére odpowiadaja dziesieciu krokom na szlaku efektywnych negocjacji:
od wszechstronnego przygotowania samego negocjatora, poprzez kolejne stadia procesu wiasciwych
negocjacji, az po zwienczenie tego procesu optymalnym kontraktem. W ramach kazdych zaje¢ kursu
Stuchacze maja okazje zapoznaé si¢ z réznymi aspektami danego tematu, opanowaé stownictwo
szczegblnie przydatne dla tego tematu oraz wzig¢ udzial w rozbudowanej aktywnosci typu role-play,
ktéra umozliwia praktyczne wykorzystanie, tak wiedzy na dany temat, jak i angielskich zwrotéw
z nim zwigzanych. Tematyka i organizacja kursu maja stuzy¢jak najbardziej skutecznemu i sprawnemu
rozwojowi wiedzy i kompetencji Stuchaczy.

PRAKTYCZNY ANGIELSKI W PRACY: PRZYGOTOWANIE
JEZYKOWE DO UCZESTNICZENIA W ROZNYCH TYPACH
ZEBRAN W SRODOWISKU ZAWODOWYM (POZIOM B2) -
KURS ONLINE

dr Hanna Mrozowska 275z1/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6427

Kurs jest adresowany do Stuchaczy zainteresowanych rozwinieciem swojej wiedzy oraz kompetencii

w zakresie organizowania, prowadzenia oraz uczestnictwa w zebraniach w jezyku angielskim. Program
kursu obejmuje dziesi¢¢ zajeé. W ramach pierwszych czterech Stuchacze zapoznaja si¢ z réznymi aspektami
przygotowan do zebrania: przygotowaniem osobistym uczestnika, zasadami efektywnego uczestniczenia
w zebraniu, organizacja zebran oraz réznicami pomiedzy zabraniem formalnym a nieformalnym. Nastepnie,
kurs skupia si¢ kolejno na pigciu typach zebran: networkingu, rozmowie kwalifikacyjnej, tele- i wideo-
konferencji, negocjacjach i okresowej ocenie pracownika. Kazde zajecia kursu podzielone sa na trzy
gléwne fazy, poczynajac od wprowadzenia do danego tematu, poprzez ¢wiczenia jezykowe, po aktywnosé
typu role-play, ktéra umozliwia praktyczne wykorzystanie tematu oraz stosownego zasobu stownictwa przez

kazdego Stuchacza.
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SPEAK LIKE AN AMERICAN! - KURS WYMOWY
AMERYKANSKIEJ] ODMIANY JEZYKA ANGIELSKIEGO -
CZESCII (POZIOM B2) - KURS ONLINE

mgr Aleksandra Karwacka 312z1/34h

https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6340

Druga czg$¢ kursu wymowy standardowej amerykariskiej odmiany jezyka angielskiego (ang. General American)
skierowana jest do Stuchaczy, ktérzy uczestniczyli w pierwszej cze¢sci kursu, tj. ,Speak like an American! —
kurs wymowy amerykariskiej odmiany jezyka angielskiego (poziom B2)” lub posiadajg podstawowa wiedzg
o fonetyce jezyka angielskiego w odmianie amerykanskiej. W czasie kursu Stuchacze bedg mieli okazje
utrwali¢ wiedzg o systemie amerykanskich dzwi¢ckéw oraz udoskonali¢ ich wymowe. Wprowadzone zostang
tez nicomawiane wczedniej dzwicki (spolgloski i dyftongi) oraz procesy zachodzace w mowie szybkiej.
Przedstawione zostang dodatkowe cechy jezyka polskiego powodujace interferencje fonologiczna. Stuchacze
doskonali¢ bedg umiejgtnos¢ odezytywania oraz tworzenia transkrypcji fonetyczne;.

SPEAK LIKE AN AMERICAN! - KURS WYMOWY
AMERYKANSKIEJ] ODMIANY JEZYKA ANGIELSKIEGO
(POZIOM B2) - KURS ONLINE

mgr Aleksandra Karwacka 3391z1/37 h

hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6338

Kurs wymowy standardowego akcentu amerykanskiego (ang. General American). Podczas kursu Stuchacze
zapoznaja si¢ z podstawowymi cechami najbardziej charakterystycznych dzwigckéw akcentu amerykanskiego
oraz z najwazniejszymi zagadnieniami z zakresu fonetyki angielskiej. Oméwione zostang procesy redukeji
samogtoskowych, faczenia miedzywyrazowego oraz kwestie zwigzane z akcentem wyrazowym i zdaniowym.
Duzo miejsca poswigcone zostanie wpltywowi jezyka polskiego na wymowe amerykariska. Zajecia obejmowad
beda oméwienie danego zagadnienia przez Wykladowcee oraz praktyczne éwiczenia majace na celu poprawe
wymowy Stuchaczy.

THE QUEEN’S SPEECH - KURS WYMOWY STANDARDOWE]
ODMIANY JEZYKA ANGIELSKIEGO - CZESC II (POZIOM B2) -
KURS ONLINE

mgr Aleksandra Karwacka 312z1/34h

https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6339

Druga cz¢é¢ kursu wymowy standardowej odmiany jezyka angielskiego (ang. Received Pronunciation)
skierowana jest do Stuchaczy, ktérzy uczestniczyli w pierwszej czeséci kursu ,The Queens Speech”
lub posiadajg podstawowa wiedzg o fonetyce jezyka angielskiego. W czasie kursu Stuchacze beda mieli okazje
utrwali¢ wiedz¢ o systemie angielskich dzwickéw oraz udoskonali¢ ich wymowe. Wprowadzone zostang
tez dodatkowe zagadnienia dotyczace akcentu wyrazowego i zdaniowego oraz proceséw zachodzacych
w mowie szybkiej. Stuchacze doskonali¢ beda umiejetnosé odczytywania oraz tworzenia transkrypcji
fonetycznej.
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THE QUEEN’S SPEECH - KURS WYMOWY STANDARDOWE]
ODMIANY JEZYKA ANGIELSKIEGO (POZIOM B2) -
KURS ONLINE

mgr Aleksandra Karwacka 367 z1/40 h

hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6337

Kurs wymowy standardowej brytyjskicj odmiany jezyka angielskiego (ang. Received Pronunciation).
Podczas kursu Stuchacze zapoznaja si¢ z systemem dzwigckéw akcentu brytyjskiego oraz z najwazniejszymi
zagadnieniami z zakresu fonetyki angielskiej. Oméwione zostang procesy redukcji samogtoskowych,
laczenia miedzywyrazowego oraz kwestie zwiazane z akcentem wyrazowym i zdaniowym. Duzo miejsca
poswiecone zostanie wplywowi jezyka polskiego na wymowe angielska. Zajecia obejmowaé beda oméwienie
danego zagadnienia przez Wyktadowce oraz praktyczne ¢wiczenia majace na celu poprawe wymowy
Stuchaczy.

AS PRECISE AS POSSIBLE - APAP FORTE: A REMEDY FOR
ENGLISH ,HEADACHES”- STRUKTURY GRAMATYCZNE

I LEKSYKALNE - REMEDIALNY KURS JEZYKA
ANGIELSKIEGO - CZESC II (POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE

mgr Monika Galbarczyk 2757z1/30 h hetps://www.uouw.edu.pl/kurs/6463
Kurs APAP FORTE to druga czg$¢ praktycznego vademecum jezyka angielskiego “As Precise As Possible

APAP - a remedy for English headaches” Jest skierowany do Stuchaczy, ktdrzy cheg usystematyzowad
swoja wiedze w zakresie zagadnieni gramatycznych i leksykalnych wystepujacych na poziomie B2/C1.
Podczas kursu znacznie poszerzymy zakres stownictwa, podzielonego na grupy pod wzgledem formalnym
(np. Collective nouns) oraz doprecyzujemy stosowanic struktur gramatycznych, ktére nie znalazly
swego miejsca w pierwszej czgéci kursu APAP (np. Relative clauses). Stuchacze beda mogli zweryfikowaé
stan swojej wiedzy i umiejetnosci jezykowych, analizujac omawiane zagadnienia z perspektywy wyboréw
podejmowanych przez rodzimego uzytkownika jezyka angielskiego.

BUSINESS AND FINANCIAL ENGLISH - ADVANCED
(POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE

dr Agata Kocia 275 Zl/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6316

Zajgcia majg na celu rozwiniecie i udoskonalenie umiejgtnosci méwienia, rozumienia ze stuchu, rozumienia

tekstu pisanego oraz pisania w jezyku angielskim. W trakcie zaje¢ Stuchacze zapoznaja si¢ ze stownictwem
biznesowym z takich obszardw jak: prowadzanie telekonferencji, przygotowywanie i wyglaszanie prezentacji,
negocjacje, podejmowanie decyzji. Stuchaczom zostanie réwniez przedstawiona terminologia z zakresu
finanséw.



28

INFORMATOR KURSOW ONLINE UOUW W II TRYMESTRZE 2020/2021

BUSINESS ENGLISH ADVANCED PLUS (POZIOM B2/C1) -
KURS ONLINE

dr Agata Kocia 2751z1/30 h hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6319

Podczas kursu Stuchacze beda doskonali¢ umiejetnoéci jezykowe oraz poszerza¢ stownictwo ogdlne
i biznesowe, z naciskiem na idiomy. Zaj¢cia beda prowadzone w sposéb aktywny, wickszos$¢ éwiczen bedzie
wykonywana w parach lub grupach. W trakcie kursu poruszana tematyka bedzie dotyczy¢ informacji
prasowych, zarzadzania transportem miejskim, prawa i karalno$ci oraz obstugi klienta. Réznorodne
materialy wykorzystywane podczas kursu umozliwia Stuchaczom wszechstronny rozwdj jezykowy
oraz pozwola utrwali¢ wiedzg.

HOW TO LEARN ENGLISH EFFICIENTLY AND EFFECTIVELY:
THAT IS WHERE THE SHOE PINCHES, CZYLI JAK UCZYC SIE
ANGIELSKIEGO TAK, ABY GO SIE NAPRAWDE NAUCZYC
(POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE

mgr Waldemar Sikorski  2757z1/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6374

Kurs pozwoli Stuchaczom zapoznaé si¢ z calym wachlarzem zagadnieri fonetycznych, leksykalnych

i gramatycznych jezyka angielskiego. Jednym z kluczy do nauki jezyka angielskiego jest umiejetnosé
korzystania ze stownikéw jednojezycznych i dwujezycznych. Wiedza o fonetyce, leksyce i gramatyce jezyka
angielskiego oraz wspomniana powyzej umiejetnos$¢ pozwolg Stuchaczom opanowaé zasady nauki jezyka
angielskiego i uczy¢ si¢ go $wiadomie, samodzielnie i profesjonalnie.

PRACTICE MAKES PERFECT - WORDS, WORDS, WORDS.
SLOWNICTWO ANGIELSKIE W SYTUACJACH CODZIENNYCH
(POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE

dr Stawomir Maskiewicz 275 z1/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6435

Kurs dla Stuchaczy na poziomie co najmniej $rednio zaawansowanym pragnacych rozwija¢ swoje kompetencje
jezykowe, zwlaszcza w zakresie méwienia. Celem kursu jest doskonalenie w szczeg6lnoéci sprawnosci
méwienia poprzez poszerzanie stfownictwa i wybranych sktrukeur gramatycznych. Stuchacze zapoznaja
si¢ z wybranymi tekstami i oméwia poruszane w nich problemy. Kurs wzbogacony zostanie dodatkowo
o ¢wiczenia leksykalne. Tematyka obejmuje wybrane elementy zycia codziennego, w tym rodzina, prawda
i fake news, styl i moda, wybrane zagadnienia polityczne. W trakcie kursu zaprezentowane beda fragmenty
programéw dokumentalnych zwigzanych tematycznie z omawianymi zagadnieniami.
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ENGAGING CONVERSATIONS I - KONWERSACYJNY KURS
JEZYKA ANGIELSKIEGO - CZESC 1 (POZIOM C1) -
KURS ONLINE

mgr Pawel Ozyra 528 z1/36 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6412

Oryginalny kurs autorski, bedacy doskonatym uzupetnieniem kurséw ogélnojezykowych, adresowany
do oséb pragnacych zwickszy¢ skutecznosé ustnej komunikacji oraz poszerzyé stownictwo tematyczne
zwigzane z aktualnymi zagadnieniami, takimi jak bioetyka, przeszczepy, uroda i inteligencja, inwigilacja,
srodowisko, agresja na drodze, globalizacja, réznice kulturowe, sukcesy i porazki, kontrowersje wokot
sportu, moda, kino. Poprzez wypowiedzi na forum oraz dyskusje w parach i grupach Stuchacze b¢da mieli
mozliwo$¢ ¢wiczenia i doskonalenia umiejetnosci i strategii komunikacyjnych, takich jak formufowanie
opinii, argumentowanie, aktywne stuchanie rozméwcy, podsumowanie dyskusji, parafrazowanie,
itp. Zajgcia prowadzone beda w nowoczesny i innowacyjny sposéb, z wykorzystaniem autentycznych

materiatéw audiowizualnych.

ENGAGING CONVERSATIONS II - KONWERSACYJNY KURS
JEZYKA ANGIELSKIEGO - CZESC II (POZIOM C1) -
KURS ONLINE

mgr Pawel Ozyra 528 z1/36 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6409

Autorski kurs konwersacyjny online, zawierajacy stymulujace, prowokujace oraz zabawne tematy, majace
na celu zmaksymalizowanie umiej¢tnosci komunikacyjnych Stuchaczy, pragnacych poznaé nowoczesne
stownictwo dotyczace aktualnych zagadnien, takich jak réwno$é plei, uczciwosé, konsumpcjonizm,
robotyka i sztuczna inteligencja, nickonwencjonalne formy podrézowania i zwiedzania, zarzadzanie czasem,
milo$¢ i zwiagzki miedzyludzkie, spelnianie marzen, operacje plastyczne, szczeicie, palenie. Stuchacze beda
mieli okazje doskonali¢ umiejetno$¢ méwienia poprzez wypowiedzi na forum, dyskusje w parach i grupach
oraz aktywny udzial w debatach. Gléwny nacisk zaje¢ polozony bedzie na aktywne stosowanie przez

Stuchaczy nowo poznanego stownictwa oraz rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia, dyskutowania,
argumentowania, przekonywania do swoich racji, ale i zdolnosci rozumienia innego punktu widzenia.

ENGAGING CONVERSATIONS III - KONWERSACYJNY KURS
JEZYKA ANGIELSKIEGO - CZESC III (POZIOM C1) -
KURS ONLINE

mgr Pawel Ozyra 528 z1/36 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6410

Nowoczesny kurs konwersacyjny online oparty na programie autorskim, skierowany do oséb, ktére chea
dyskutowaé na tematy zwigzane z biezacymi wydarzeniami na $wiecie, polityka, kulturg i stylem zycia.
Spotkania umozliwig prace nad plynnoscia i poprawnoscia méwienia w jezyku angielskim. Pozwolg
Stuchaczom wzbogaci¢ repertuar czynnie uzywanego stownictwa zwigzanego z zagadnieniami takimi
jak imigracja, dlugowieczno$¢, aktywnos$¢ fizyczna, dieta, reklama, media i cenzura, stercotypy,
zachowanie nastolatkéw, ekonomia, nauka i technologia, zagrozenia w sieci. Istotnym zalozeniem kursu
jest ¢wiczenie strategii przydatnych w trakcie rozméw/debat/spotkan, takich jak formulowanie opinii,
argumentowanie pogladéw, uprzejme odrzucenie opinii rozméwcy, umiejetno$é aktywnego stuchania,
komentarze i pytania majace na celu podtrzymanie rozmowy, parafraza, emfaza, generalizowanie,

wykorzystanie jezyka formalnego i nieformalnego.
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ENGAGING CONVERSATIONS IV - KONWERSACYJNY KURS
JEZYKA ANGIELSKIEGO - CZESC IV (POZIOM C1) -
KURS ONLINE

mgr Pawel Ozyra 528 z1/36 h hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6411

Autorskikurs konwersacyjny oparty na metodzie komunikacyjnej, skierowany do oséb, ktére cheg dyskutowaé
na tematy zwigzane z biezacymi wydarzeniami na $wiecie, kultura i stylem Zycia. Zajgcia prowadzone
beda w nowoczesny i innowacyjny sposéb, z wykorzystaniem autentycznych materialéw audiowizualnych.
Umozliwia Stuchaczom prace nad plynnoscig i poprawnoscia méwienia w jezyku angielskim oraz pozwola
wzbogaci¢ repertuar czynnie uzywanego stownictwa, zwigzanego z zagadnieniami takimi jak tozsamos¢,
co-living (wspdlne zamieszkiwanie), media spolecznosciowe, terapia ciala i umystu, trudne wybory, kleski
zywiotowe, religia, sztuka i kreatywnos¢, dobroczynnosé, wspdlezesna rodzina, szok kulturowy, zjawiska
paranormalne. Istotnym zatozeniem kursu jest ¢wiczenie umiejgtnosci przydatnych w trakcie rozméw/
debat/spotkan, takich jak formulowanie opinii, argumentowanie, uprzejme odrzucenie opinii rozméwcy,
aktywne stuchanie, parafraza, emfaza, generalizowanie, itp.

JEZYK ARABSKI (OD POZIOMU A1 DO A1/A2)

JEZYK ARABSKI W PIGULCE (POZIOM A1) - KURS ONLINE
dr Malgorzata Al-Khatib 790z1/60 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6468

Kurs jezyka arabskiego dla zupetnych nowicjuszy (poziom docelowy: Al nizszy). Realizowany w oparciu

o podrecznik Alif Baa. An Introduction to Arabic Letters and Sounds. W trakcie kursu Stuchacze stopniowo
zapoznajg si¢ z alfabetem oraz wymowa arabska, jednocze$nie naucza si¢ podstaw komunikacji w zakresie
zycia codziennego (np. powitania, nawigzywanie kontaktéw, pytania o samopoczucie, najblizszg rodzine,
zajgcia, zakupy, restauracja i jedzenie, czas, wyglad zewngtrzny i odziez). Etap ten zostanie wzbogacony
o material audio i video, dotyczacy techniki pisania oraz zasad wymowy poszczegdlnych glosek, a takze
piosenki ulatwiajace nauke stownictwa. Calo$¢ poparta bedzie licznymi ¢wiczeniami oraz elementami
gramatyki. Cyklicznie wprowadzane elementy kultury i cywilizacji arabsko-muzutmanskiej omawiane beda
z wykorzystaniem autentycznych materiatéw, np. filméw. Na zakoriczenie zaj¢é przewidziane sg warsztaty
z kaligrafii arabskiej oraz ceremonia parzenia kawy.

ARABSKI BEZ GRANIC (POZIOM A1/A2) - KURS ONLINE

dr Malgorzata Al-Khatib 395z1/30 h hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6469
Kurs jezyka arabskiego dla poczatkujacych (poziom docelowy zblizony do A1/A2), stanowiacy kontynuacje

kursu ,Jezyk arabski w pigulce (poziom Al)’, realizowany na podstawie nowatorskiego podrecznika —
Al-madkhal. An introduction to spoken Arabic language. W trakcie kursu Stuchacze bedg uczy¢ si¢ konwersacji
po arabsku na podstawie wysokiej jakosci wideoklipéw zawierajacych dialogi oraz monologi dotyczace
réznych dziedzin zycia codziennego oraz zawodowego (autoprezentacja, rodzina, przyjaciele,
zainteresowania, codzienne oraz weeckendowe aktywnosci, miejsca i ustugi, uniwersytet, dom). Stopniowo
wprowadzane beda niezbedne zagadnienia gramatyczne, odnoszace si¢ do zagadnien realizowanych podczas
lekeji oraz elementy translacji. Teksty dialogéw beda w pelni wokalizowane, co znacznie ulatwi nauke
czytania. Podczas kursu prezentowane beda réwniez elementy arabskiej kultury masowej, ilustrowane
autentycznymi materialami video oraz fragmentami prasy arabskiej.


https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6468
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6469
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JEZYK CZESKI (POZIOM A1)

JEZYK CZESKINA WESOLO (POZIOM A1) - KURS ONLINE
mgr Anna Jakubowska  527z1/40 h heeps://www.uouw.edu.pl/kurs/6545

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy cheg nauczy¢ si¢ komunikowaé w jezyku czeskim w sposéb mniej
tradycyjny. Material do nauki stanowi¢ beda piosenki, bajki, wiersze i wierszyki, filmy rysunkowe i fragmenty
filméw fabularnych. Tematyka kursu obejmowa¢ bedzie takie zagadnienia jak: przedstawianie si¢, wizyta
w restauracji, relacje pokrewienstwa, opis miasta, spedzanie czasu wolnego, podréze, wizyta u lekarza.
Stuchacze poznaja tez znane postacie Czechdw i znane miejsca w Czechach, a takze nauczg si¢ pisa¢ krétkie
wiadomof$ci oraz zobacza, jakie formalnosci nalezy spetnié, by zamieszkaé w Republice Czeskie;.

JEZYK FRANCUSKI (OD POZIOMU A1 DO B2)

OKO W OKO Z FRANCUSKIM I KULTURA FRANCUSKA -
KURS JEZYKA FRANCUSKIEGO DLA POCZATKUJACYCH
(POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Hanna Mieszkowska 275z1l/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6371

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki,
geografia, film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki, niezb¢dnych
do funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze podstawowe elementy fonetyki
francuskiej. Ponadto, rozwijane beda wszystkie cztery sprawnodci jezykowe, jednak ze szczegdlnym
uwzglednieniem mdwienia i rozumienia. Stuchacze naucza si¢ podstawowego stownictwa, potrzebnego
do porozumiewania si¢ i radzenia sobie w sytuacjach zycia codziennego.

ZROBMY PIERWSZY KROK - KURS JEZYKA FRANCUSKIEGO
I KULTURY FRANCJI (POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Arkadiusz Misiak 550z1/60 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6387

Kurs skierowany do Stuchaczy, ktdrzy rozpoczynaja nauke jezyka francuskiego i sa zainteresowani kulturg
Francji. Polecany réwniez Stuchaczom, ktérzy rozpoczeli i przerwali nauke jezyka francuskiego,
achcieliby do niej powrd6cié. W trakcie kursu nacisk kfadziony jest na zapoznanie Stuchaczy ze specyfika zycia

codziennego we Francji. Podczas kursu Stuchacze nauczg si¢ zwrotéw grzeczno$ciowych, dowiedza si¢ tez,
jak radzi¢ sobie w paryskiej kawiarni, jak rozmawia¢ z Francuzami przez telefon czy uméwié si¢ do lekarza.


https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6545
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6371
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6387
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FRANCUSKI NIE TAK BARDZO OBCY - KURS JEZYKA
FRANCUSKIEGO I KULTURY FRANCJI (POZIOM A1/A2) -
KURS ONLINE

mgr Arkadiusz Misiak 550z1/60 h hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6386

Kurs jest skierowany do Stuchaczy, ktérzy ukonczyli 60 godzin nauki jezyka francuskiego na poziomie
Al i chcieliby kontynuowaé nauke. W trakeie kursu nacisk kfadziony bedzie na zapoznawanie Stuchaczy
ze specyfika zycia codziennego we Frangji i kultury francuskiej. Program kursu obejmuje bloki tematyczne,
takie jak: stuzba zdrowia we Francji, dziedzictwo kulturowe: wino i zabytki, stereotypy i cechy
narodowe Francuzéw. Stuchacze naucza si¢ takze, jak radzi¢ sobie w sklepie, w biurze, jak zapytaé o droge

czy wynaja¢ mieszkanie.

POCZUJMY SIE WE FRANC]JI JAK U SIEBIE - KURS JEZYKA
FRANCUSKIEGO I KULTURY FRANCJI (POZIOM A2) -
KURS ONLINE

mgr Arkadiusz Misiak 367 z1/40 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6388
Kurs jest skierowany do 0sdb, ktdre ukonczyly okoto 120 godzin nauki jezyka francuskiego. Specjalny nacisk

ktadziony jest na specyfike zycia spolecznego i kulturalnego we Francji, tak aby Stuchacz z wigksza tatwoscia
mogl poruszaé si¢ we francuskojezycznym obszarze kulturowym. Program kursu obejmuje takie bloki
tematyczne jak: sasiedzi, praca w francuskiej firmie, sp¢dzanie czasu wolnego, wakacje we Francji oraz jak
odnalez¢ si¢ w lokalnym $rodowisku.

A PARIS AU SOLEIL ET SOUS LA PLUIE. W PARYZU W SLONCU
I'WDESZCZU (POZIOM A2/B1) - KURS ONLINE

mgr Hanna Mieszkowska 275 z1/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6372

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki,
geografia, film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki, niezb¢dnych
do funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze podstawowe elementy fonetyki
francuskiej. Ponadto, rozwijane beda wszystkie cztery sprawnosci jezykowe, jednak ze szczegdlnym
uwzglednieniem mdwienia i rozumienia. Stuchacze naucza si¢ podstawowego stownictwa, potrzebnego
do porozumiewania si¢ i radzenia sobie w sytuacjach zycia codziennego.

Wykorzystujac materialy z prasy i dziennika tv, Stuchacze dostang szanse stworzenia wlasnej prezentacji
o charakterze informacyjno-dydaktycznym.


https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6386

https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6388
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6372

33

JEZYKI SWIATA

APPRENDRE LE FRANCAIS EN REGARDANT - NAUCZMY SIE
JEZYKA FRANCUSKIEGO OGLADAJAC FILMY I NIE TYLKO -
CZESCII (POZIOM A2/B1) - KURS ONLINE

mgr Katarzyna W(,)jClk 2751z1/30 h hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6432

Kurs skupia si¢ na ksztatceniu kompetencji méwienia, rozumienia ze stuchu, czytania i pisania na poziomie
A2/B1. W oparciu o fragmenty filméw, filmy krétkometrazowe i nagrania wideo oraz przygotowane
na ich podstawie ¢wiczenia Stuchacze beda poznawaé stownictwo i konstrukcje gramatyczne, utrwalaé
je oraz ¢wiczyé proste formy wypowiedzi ustnej i pisemnej, rozwijajac jednoczesnie swoja znajomo$é
specyfiki kultury francuskiej i frankofonskiej. Poruszane w trakcie zaje¢ zagadnienia i bloki tematyczne
(zycie codzienne, praca, tozsamo$é, ekologia, media, specyfika krajéw frankofonskich, kultura) pozwolg
Stuchaczom lepiej poznal i zrozumieé wspdlczesna Francje i kraje francuskojezyczne oraz zapoznad
si¢ z ich kulturg i kinematografia oraz zdoby¢ umiejetnos¢ podstawowej analizy obrazu filmowego. Kurs
bedzie prowadzony przez platform¢ Zoom.

KULTURY I LITERATURY FRANKO-KARAIBSKIE: HAITI,
MARTYNIKA, GWADELUPA (POZIOM B2) - KURS ONLINE

mgr Alessia Vignoli 2751z1/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6369

Kurs skupia si¢ na rozwinieciu kompetencji méwienia i rozumienia tekstu na poziomie B2, w oparciu
o réznorodne materialy (reportaze, teksty literackie, obrazy, piosenki). Stuchacze beda potrafili tworzyé
rézne formy wyrazu i ¢wiczyé nowo poznane stownictwo, jednoczesnie rozwijajac swoja wiedzg na temat
specyfikikultury i historii frankoforiskich Karaibéw. Tematy poruszane podczas kurséw pozwola Stuchaczom
lepiej poznaé i zrozumied rézne formy ekspresji kultury karaibskiej i ich wptyw na wspétczesne Karaiby.

PARLER FRANCAIS: CULTURE, SOCIETE, POLITIQUE,
ECONOMIE / DYSKUSJA O FRANCJIINIE TYLKO -
KONWERSACJE Z JEZYKA FRANCUSKIEGO (POZIOM B2) -
KURS ONLINE

mgr Katarzyna Wisniewska-Szaran 440z1/30 h
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6544

Kurs koncentruje si¢ na rozwinieciu kompetencji méwienia na poziomie B2. Na podstawie zebranych
aktualnych materialéw (reportaz, teksty artykuldw, fragmenty filméw, itp.) Stuchacze beda mieli okazje
pracowaé nad réznymi formami wypowiedzi, stosowaé w praktyce nowo poznane zwroty i wyrazenia.
Pozwoli to réwniez lepiej poznaé i zrozumied francuskg kulture.


https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6432
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6369
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6544
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ZEAP GRAMATYKE FRANCUSKA ZA ROGI! CZYLI JAK
OSWOIC TRUDNIEJSZE ELEMENTY GRAMATYKI
FRANCUSKIE] (POZIOM B2) - KURS ONLINE

mgr Katarzyna Wisniewska-Szaran 2752/30 h

https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6546

Kurs koncentruje si¢ na rozwinieciu kompetencji gramatycznych na poziomie B2. Na podstawie zebranych
aktualnych materiatéw Stuchacze beda mieli okazje pracowa¢ nad réznymi zagadnieniami gramatycznymi
i zastosowac je w praktyce.

GREKA (POZIOM A1)

JEZYK EWANGELII: GREKA NOWEGO TESTAMENTU
(POZIOM A1) - KURS ONLINE

dr hab. Jan Kozlowski 395z1/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6430
W jezyku starogreckim (dialekt koine) zostaly spisane teksty skiadajace si¢ na Nowy Testament, $wigta ksicga

ponad dw6ch miliardéw chrzeécijan. Niniejszy kurs stawia sobie za cel zbudowanie mocnego fundamentu
dla dalszej nauki tego jezyka. Pierwsze zajecia poswiecone beda nauce alfabetu i zdobywaniu umiej¢tnosci
korzystania ze stownika. Nast¢pnie kolejno beda wprowadzane pojecia z zakresu gramatyki i leksyki jezyka
greckiego. Podstawowym punktem odniesienia od samego poczatku beda oryginalne teksty. Kurs jest
pomyslany jako ciagly wyktad konwersatoryjny, urozmaicony dygresjami na tematy kulturowe, historyczne,
teologiczne i filologiczne.

JEZYK HEBRAJSKI (POZIOM Al)

HEBRAJSKI OD PODSTAW Z ELEMENTAMI KULTURY
POPULARNE]J IZRAELA (POZIOM A1) - KURS ONLINE

M.A. Agata SZCPC 869 71/66 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6498

Zajgcia stanowig kurs podstawowy jezyka hebrajskiego z elementami kultury popularnej wspétczesnego
Izraela. Stuchacze beda mieli okazje przeéwiczy¢ stosowanie alfabetu hebrajskiego, uzywanie wybranego
sfownictwa i struktur w mowie i prostej transkrypcji oraz zapoznad si¢ z wybranymi zagadnieniami kultury
popularnej Izraela.



https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6430
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6498
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JEZYK HISZPANSKI (OD POZIOMU A1 DO B2)

7 HISZPANEM - PO HISZPANSKU! (POZIOM A1) -
KURS ONLINE

mgr Wiera Ignatowa 550zl/60 h hetps://www.uouw.edu.pl/kurs/6416

Program obejmuje poznanie i utrwalenie podstawowego stownictwa, zwrotéw i struktur jezykowych
uzywanych w sytuacjach codziennych: w kontaktach towarzyskich, w podrézy, podczas korzystania z ustug,
robienia zakupéw i innych. Szczegélny nacisk potozony bedzie na praktyczny aspeke nauki jezyka. Ideg kursu
jest zapoznanie si¢ z elementami zycia i kultury Hiszpanii i krajéw Ameryki Lacinskiej za posrednictwem
réznorodnych materialéw i éwiczen.

HISZPANIE I LATYNOSI - KURS JEZYKA HISZPANSKIEGO
(POZIOM B1) - KURS ONLINE

mgr Agnieszka Jézefowicz-Mengii 275121/30 h

https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6491

Celem kursu jest wsp6lne poznawanie, refleksja na temat kultury Hiszpanii i Ameryki Eacinskiej, wspolnych
cech i réznorodnosci na przykfadach sylwetek znanych artystéw, zwyczajéw i tradycji, mentalnosci
i temperamentu, muzyki i tarica, bogatej kuchni, wspanialej i takze réznorodnej architektury. W programie
znajda sie tez cickawostki turystyczne — Stuchacze dowiedzg si¢, dokad warto pojechad, co zobaczy¢. Nie
zabraknie tez elementéw historii, takich jak odkrycie Ameryki i skutkéw jakie pociagneto ono za soba.

Kurs ma na celu nauke¢ jezyka hiszpanskiego na poziomie Bl poprzez poznawanie kultury Hiszpanii
i Ameryki Eacinskiej. Praca nad jezykiem bedzie skupiona na rozszerzaniu stownictwa, a takze znajomosci
gramatycznej struktury jezyka (czasy przeszle, tryby, zaimki).

PIOSENKA JEST DOBRA NA WSZYSTKO - KURS JEZYKA
HISZPANSKIEGO (POZIOM B1) - KURS ONLINE

mgr Agnieszka Kowalewska 367 z1/40 h
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6349

Kurs prowadzony jest w jezyku hiszpaniskim na poziomie B1 i przeznaczony jest dla Stuchaczy po przynajmniej
200 godzinach nauki jezyka, potrafiacych dosy¢ swobodnie wypowiada¢ si¢ w tym jezyku na poziomie
A2/ Bl. Zapraszam tych Stuchaczy, ktérzy w mily dla ucha sposéb chea w poniedziatkowe popotudnia
pozna¢ lub powtérzy¢ wybrane zagadnienia gramatyczne oraz leksykalne na poziomie B1 i poczué sig,
jak na wakacjach w Hiszpanii. Kurs bedzie réwniez doskonaly okazja do powtdrzenia i od$wiezenia
znajomosci jezyka przed wyjazdem na wakacje do krajéw hiszpanskojezycznych. Uczy¢ bedziemy si¢ przy
dzwickach utowrdéw takich, jak m.in.: ,Guantanamera’, ,Latinoamérica” Calle 13, ,Mediterrdneo” Serrat’a,
»A Dios le pido” Juanesa, ,Hoy no me puedo levantar” Mecano, ,Un buen dia” Los Planetas, ,Resistiré” Do
Dinamico.


https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6416
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6491
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6349
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ESPANOL SIN PROBLEMAS / HISZPANSKI BEZ PROBLEMOW -
CZESCII (POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

mgr Ewa Urbaﬁczyk 330z1/36 h hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6455

Kurs umozliwi Stuchaczom doskonalenie umiej¢tnosci konstruowania poprawnych wypowiedzi ustnych
i pisemnych w jezyku hiszpaniskim na poziomie B1/B2. W ramach kolejnych zaje¢ Stuchacze poszerza

zakres stownictwa, zapoznajac si¢ z hiszpanskim stylem prasowym, poznajac wyrazenia kolokwialne, uczac
si¢ przystdw czy dyskutujac na biezace tematy dotyczace wydarzenn na s$wiecie. Kurs pozwoli takze
utrwali¢ i poglebi¢ znajomos¢ wybranych zagadnien gramatycznych (m. in. czasy przeszle, tryb rozkazujacy,
subjuntivo, peryfrazy czasownikowe, dopelnienie blizsze i dalsze, uzycie przyimkéw). Przez caly kurs
Stuchacze samodzielnie oraz w grupach beda ¢wiczy¢ wypowiedzi ustne, wykonywaé ¢wiczenia z rozumienia
ze shuchu, proste zadania thumaczeniowe oraz poznawa¢ ciekawostki o krajach hiszpanskojezycznych.

EMOCJE, MEDIA, PODROZE - PERSPEKTYWA IBERYJSKA
(POZIOM B2) - KURS ONLINE

mgr N atalia Rudykh 550z/60 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6418

Tematyka kursu obejmuje nast¢pujace zagadnienia: mitos¢, relacje uczuciowe réznych pokolen, dopasowanie
réznych osob, srodki masowego przekazu, interpretacja i tworzenie wiadomosc, opis miejsc, stanu fizycznego
istanu ducha, wybrane przypadki uzycia Modo subjuntivo, perifrasis verbales, zdania warunkowe i relatywne,

strona bierna.

ESPANOL SIN PROBLEMAS / HISZPANSKI BEZ PROBLEMOW -
CZESC IV (POZIOM B2) - KURS ONLINE

mgr Ewa Ul‘baI,lCZYk 275 z1/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6456

Kurs umozliwi Stuchaczom doskonalenie umiej¢tnosci konstruowania poprawnych wypowiedzi ustnych

i pisemnych w jezyku hiszpanskim na poziomie B2. W ramach kolejnych zaje¢ Stuchacze zapoznajg
sic ze sfownictwem dotyczacym edukacji, zycia zawodowego i osobistego czy nieruchomosci. Stuchacze
poszerza swoja wiedze o kontekst spoleczno-kulturowy, miedzy innymi o zagadnienia dotyczace elementéw
kultury hiszpanskiej i kinematografii w krajach, w ktdrych jezyk hiszpanski jest jezykiem urzedowym. Kurs
pozwoli takze utrwali¢ i poglebi¢ znajomo$¢ wybranych zagadnien gramatycznych (m. in. czasy przeszle,
tryb laczacy subjuntivo, formy bezosobowe, zaimki wzgledne, interpunkcja w zdaniach podrzednych).
Przez caly kurs Stuchacze samodzielnie oraz w grupach beda ¢wiczyé wypowiedzi ustne, wykonywaé
¢wiczenia z rozumienia ze stuchu, proste zadania tlumaczeniowe oraz poznawaé ciekawostki o krajach

hiszpariskoj¢zycznych.


https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6455
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6418
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6456
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JEZYK NIDERLANDZKI (OD POZIOMU A1 DO A2)

NIDERLANDZKI W PODROZY, W PRACY I NIE TYLKO
(POZIOM A1) - KURS ONLINE

dr Ewa Majewska 3951z1/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6354

Program obejmuje tematy zwiazane z zyciem codziennym, ze szczegdlnym uwzglednieniem stownictwa

zwiazanego z prezentacja wlasnej osoby, podréza, pobytem w Holandii i poszukiwaniem pracy, dom,
rodzina, szkota, studia, praca, poszukiwanie pracy, zawody, umiejetnosci, nazwy krajéw i jezykéw, podréze,
srodki lokomocji, zakup biletu, wymiana pieniedzy, zatatwianie spraw bankowych, nawiazywanie kontaktéw,
przyjaznie, zamawianie positkéw w restauracji, zakupy, wizyta u lekarza.

Z NIDERLANDZKIM W SWIAT (POZIOM A2) - KURS ONLINE
dr Ewa Majewska 3951z1/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6357

Program obejmuje tematy zwiazane z podréza do Holandii oraz pobytem w tym kraju. Kurs ktadzie nacisk

na stownictwo zwigzane z zyciem codziennym w Holandii, np. planowaniem podrézy, poszukiwaniem
mieszkania i pracy, korzystaniem z réznych ustug, podejmowaniem studiéw, radzeniem sobie z réznymi
problemami, w tym problemami zdrowotnymi.

JEZYK NIEMIECKI (OD POZIOMU A1 DO B1/B2)
HALLO, WIE GEHT’S? JEZYK NIEMIECKI DLA ,PONOWNIE
POCZATKUJACYCH” (POZIOM A1) - KURS ONLINE
mgr Jadwiga Smiechowska 27521/30 h

https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6517

Kurs kierowany jest do Stuchaczy, ktérzy chceieliby w przyjaznej atmosferze przypomnieé, ugruntowaé
i poglebi¢ wiedz¢ w zakresie znajomosci jezyka niemieckiego na poziomie podstawowym. W oparciu
o odpowiednio dobrane stownictwo w ujeciu tematycznym, kurs rozwinie umiejetno$ci komunikacyjne.
Nauka méwienia, rozumienia ze stluchu i rozumienia tekstu pisanego, wzbogacona ¢wiczeniami
leksykalnymi, gramatycznymi oraz skladniowymi, umozliwi Stuchaczom wyrazanie podstawowych
intencji w kontaktach interpersonalnych oraz porozumiewanie si¢ w sytuacjach zycia codziennego. Kurs
przewiduje ¢wiczenia interaktywne zachowan w aranzowanych (w oparciu o teksty i dialogi) sytuacjach
codziennej rzeczywistosci. Kurs obejmie m.in. zagadnienia takie jak autoprezentacja, nawiazywanie
kontaktéw, opis przestrzeni, organizacja dnia, zakupy, zamawianie positkéw w restauracji, przypadkowe
i uméwione spotkania — uzgadnianie miejsca i terminu, styl zycia, czas wolny, wypoczynek, planowanie
wyjazdu, czynnosci i aktywnosci podejmowane w domu i w miejscu pracy. Kurs uwzgledni aspeke
kulturowy krajéw niemieckojezycznych — cykl filmowy ,Miasta i ludzie — podréz po Europie™


https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6354
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6357
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6517
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ALLTAGSKOMMUNIKATION, CZYLI NIEMIECKI NA CO DZIEN
(POZIOM A1/A2) - KURS ONLINE

mgr Katarzyna Zegadlo 367 z1/40 h https://www.uo.uw.cdu.pl/kurs/6485

Kurs napoziomie A1/A2 prowadzony wjezyku polskim i niemieckim, ukierunkowany nakonwersacj¢ i uzycie
jezyka potocznego. Podczas kursu zostang poruszone tematy, takie jak: zawieranie znajomosci, prowadzenie
konwersacji, wypelnianie formularza, pisanie maila, dokonywanie wpisu na forum spolecznosciowym,
poruszanie si¢ po miescie i zasigganie informacji, zatatwianie spraw na dworcu kolejowym czy lotnisku,
bank, lekarz oraz wzywanie pomocy, apteka, hotel, restauracja, zakupy w sklepie oraz zakupy przez
Internet, dokonywanie rezerwacji przez internet, zwroty i wyrazenia grzeczno$ciowe oraz proste zyczenia
i ich odwzajemnianie. Zastosowanie kolorowych plansz, tabel, gier dydaktycznych, ¢wiczen
interaktywnych ufatwi zrozumienie i zapewni efektywne uczenie sie.

NIEMIECKI - GRUNTOWNE PORZADKI! UCZYLES SIE,
ALE NIEWIELE PAMIETASZ ? TEN KURS JEST DLA CIEBIE!
(POZIOM A1/A2) - KURS ONLINE

mgr Katarzyna Zegadlo 367 z1/40 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6484

Kurs na poziomie A1/A2 prowadzony w jezyku niemieckim i polskim. Przeznaczony dla oséb, ktére
w blizszej czy dalszej przeszioéci uczyly si¢ jezyka niemieckiego, jednak majg w chwili obecnej duze luki
w wiedzy, uniemozliwiajace czy powaznie utrudniajace komunikacje i interakcj¢ nawet na poziomie
podstawowym. Kurs pozwoli przypomnie¢ sobie zapomniang wiedz¢ i umiej¢tnosci. Z jednej strony pomoze
gruntownie uporzadkowaé i uzupelni¢ material gramatyczno-leksykalny, a z drugiej strony znacznie
go poszerzy. Tematyka zaje¢ obejmie podstawy calej gramatyki oraz takie obszary tematyczne
jak np. savoir vivre czy tez tematy tabu w krajach DACHL, radzenie sobie w sytuacjach trudnych
jezykowo, nawigzanie kontaktéw, rozpoczecie i prowadzenie rozmowy, poruszanie si¢ w obcym miejscu,
umawianie si¢, zalatwianie bezposrednio i przez telefon prostych spraw zwigzanych z problemami
czy potrzebami w zyciu codziennym. Na kazde spotkanie skfadajg si¢ réznorodne interaktywne
¢wiczenia, troche muzyki i duzo dobrego humoru. Stuchacze beda uczy¢ si¢ jezyka autentycznego,
zawierajacego rowniez zwroty i wyrazenia potoczne.

DEUTSCHE GRAMMATIKIST COOL. EATWA TEORIA
POLACZONA Z PRAKTYCZNYM TRENINGIEM
(POZIOM A1/B1) - KURS ONLINE

mgr Katarzyna Zegadlo 330zl/36 h https://www.uo.uw.cdu.pl/kurs/6488

Kurs prowadzony w jezyku polskim i niemieckim z zastosowaniem pomocy oraz technik utatwiajacych
zrozumienie i zapamictanie materialu. Objasnienia poszczegdlnych zagadnienn nie zawieraja zbednej
terminologii gramatycznej. Intensywny praktyczny trening prowadzi do zdobycia umiej¢tnosci sprawnego
postugiwania si¢ omawianymi strukturami. Podczas kursu poruszone zostang nastgpujace tematy:
uzycie rodzajnikéw, odmianaiuzycie réznych rodzajéw czasownikéw, czasowniki rozdzielnie i nierozdzielnie
ztozone, budowa zdania oraz rodzaje zdan zlozonych, prawidlowe uzycie przypadkéw, przyimki
i ich prawidlowe stosowanie, zaimek zwrotny ,sich”, zastosowanie koncédwek przymiotnikéw, czasy
wraz z zasadami uzycia, dtugie zlozenia wyrazowe.


https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6485
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6484
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6488
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NIEMIECKI WYGODNIE, PRAKTYCZNIE, SKUTECZNIE
1Z HUMOREM (POZIOM A2) - KURS ONLINE

mgr Katarzyna Zegadlo 367 z1/40 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6487

Kurs przeznaczony dla 0séb z podstawowa znajomoscig jezyka niemieckiego, prowadzony zaréwno w jezyku
niemieckim, jak i polskim.

Kurs uczy radzenia sobie w kontakcie z jezykiem w zyciu codziennym oraz na stronach internetowych.
Pokazuje réwniez, jak praktycznie radzi¢ sobie z wlasnymi deficytami jezykowymi. Umozliwia nauke/
powtdrzenie wybranych zagadnien gramatycznych, czy tez zwrotéw i wyrazen, wystgpujacych zaréwno
w niemieckojezycznej prasie internetowej, jak i uzywanych w mowie potocznej.

Kurs rozwijaj umiejetnos¢ konwersacji oraz interakeji w zyciu codziennym na poziomie A2. Stuchacze uczg
si¢ jezyka autentycznego, zawierajacego réwniez zwroty i wyrazenia potoczne. Tematyka zaje¢ obejmuje takie
zagadnienia jak np. radzenie sobie w sytuacjach trudnych jezykowo, nawigzywanie i prowadzenie rozmowy,
small talk prywatnie i w zyciu zawodowym, wyrazanie wlasnej opinii, poruszanie si¢ po obcym miescie
czy nieznanej firmie, umawianie si¢, zalatwianie spraw osobiscie i przez telefon. Na kazde spotkanie sktadaja
si¢ réznorodne interaktywne ¢wiczenia, troche muzyki i duzo dobrego humoru.

NIEMIECKI - JEZYK W KULTURZE. SLOWNICTWO

NA CO DZIEN W PIOSENKACH, FILMACH ORAZ W INNYCH
WYTWORACH KULTUROWYCH (POZIOM A2/B1) -

KURS ONLINE

dr Anna]gdrzejczyk 275 z1/30 h hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6321

Celem tego kursu jest przygotowanie Stuchaczy do postugiwania si¢ jezykiem niemieckim w oparciu

o stowa lub wyrazenia pojawiajace si¢ w wytworach kulturowych. Kurs bedzie prowadzony gtéwnie w jezyku
niemieckim. Wiedza na temat:

* najwazniejszych wspoltczesnych wydarzen kulturalnych i spotecznych w Niemczech
oraz wartosci reprezentowanych przez niemieckie spoleczenstwo,

*  wytworéw kulturowych, tj. niemieckich reklam, filméw, piosenek, stron internetowych,
bestselleréw ksiazkowych, komikséw oraz gier komputerowych przyblizy Stuchaczom codzienno$¢
w Niemczech i uswiadomi o typowym sposobie myslenia niemieckiego, ktére znajduje
odzwierciedlenie w kulturze.

Na kazdych zajeciach planowane sa konwersacje na zalozony temat. Po krétkiej prezentacji dotyczacej
danej tematyki oraz wprowadzeniu stéw i wyrazen znajdujacych si¢ w danym kontekscie nastapi dyskusja
dotyczaca pytan zadanych na poczatku spotkania. Pytania zachecg Stuchaczy do zastanowienia si¢, dlaczego
niektére wytwory kulturowe zdobyly popularno$¢ w Niemczech i czy w Polsce réwniez moglyby by¢
atrakcyjne. Skfoni to Stuchaczy do uzycia stéw poznanych przez nich w czasie prezentacji oraz refleksji
dotyczacych zwiazku kultury z jezykiem.


https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6487
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6321
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NIEMIECKI W BIZNESIE (POZIOM A2/B1) - KURS ONLINE
dr Anna]qdrzejczyk 27571/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6324

Kurs bedzie mial forme¢ warsztatéw w jezyku niemieckim i bedzie obejmowal nastepujace obszary:
zarzadzanie wizerunkiem przedsigbiorstwa, marketing, produkcje, logistyke, zarzadzanie zasobami
ludzkimi, finanse i bankowo$¢, zarzadzanie miedzynarodowe w przedsigbiorstwach. Kazdy warsztat bedzie
wzbogacony o materialy audiowizualne oraz autentyczne materialy biznesowe. Zostang przeprowadzone
réwniez symulowane rozmowy kwalifikacyjne w celu rozwinigcia umiejetnosci negocjacyjnych i kompetencii
autoprezentacji.

ROZMOWA KWALIFIKACYJNA W JEZYKU NIEMIECKIM
(POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

dr Anna Jedrzejczyk 2751z/30 h heeps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6323

Zajecia beda sktadad sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej. W czesci teoretycznej zostang wprowadzone

nast¢pujace obszary: réznice kulturowe migdzy Polakami a Niemcami w kontekscie zawodowym; strategia
zarzadzania zasobami ludzkimi w przedsi¢biorstwach niemieckich; adekwatna analiza i interpretacja
ogloszen o prace w jezyku niemieckim, z takich branz, jak: ekonomiczna, inzynierska, medyczna; etapy
rekrutacji (od przygotowania dokumentéw aplikacyjnych po negocjacje). W czgdci praktycznej spotkania,
zostang przeéwiczone rézne typy rozméw z ewentualnym pracodawca, np. rozmowy kwalifikacyjne,
rozmowy negocjacyjne.

OSOBLIWOSCI JEZYKA NIEMIECKIEGO DLA JEGO
WIELBICIELI - KURS ONLINE

dr hab. Malgorzata Gulawska-Gawkowska 275z1/30 h

hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6483

Kurs o osobliwosciach jezyka niemieckiego przeznaczony jest dla osdb, ktére z wielka pasja podchodza
do nauki tego jezyka i chcialyby wzbogaci¢ swoja wiedze na temat jego struktury i uzycia w réznych
sytuacjach. Zajecia beda prowadzone w jezyku polskim, ale prezentowane niemieckie przyklady wymagaja
od uczestnikédw kursu znajomosci jezyka przynajmniej na poziomie Bl. Od wymowy poprzez
stowotwérstwo i skladnig przesledzimy rézne ciekawostki jezykoznawcze zwigzane z jezykiem niemieckim
i skupimy si¢ takze na réznych aktach jezykowych, ktére wymagaja kompetencji interkulturowych.
W centrum naszej uwagi znajda si¢ przede wszystkim akty grzecznosciowe w przestrzeni akademickiej
i biznesowej.


https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6324
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6323
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6483
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JEZYK ROSYJSKI (OD POZIOMU A1 DO B1/B2)

ROSYJSKIZ ROSJANKA (POZIOM A1) - KURS ONLINE
dr Ksenia Maximova 2751z1/30 h hteps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6365

Kurs pozwoli Stuchaczom nauczy¢ si¢ méwienia, pisania, czytania oraz rozumienia ze stuchu w jezyku

rosyjskim. Na poczatku wspélnej podrézy omdwiony zostanie alfabet rosyjski — Stuchacze naucza si¢ czytaé
i pisa¢ cyrylica. W dalszej kolejnosci, dzigki konwersacjom, poznaja rosyjskie tradycje i kulture, a przy okazji
nauczg si¢ podstaw rosyjskiej gramatyki. Na kursie Stuchacze opanuja podstawy jezyka rosyjskiego, ktére
beda mogly by¢ wykorzystane w codziennych sytuacjach, takich jak zakupy, podréze, wizyta u lekarza,
czy w restauracji. Kurs skierowany jest do oséb wszystkich narodowosci — takze tych nieznajacych jezyka
polskiego czy angielskiego. Kurs w calosci prowadzony bedzie w jezyku rosyjskim, co utatwi Stuchaczom
przyswajanie wiedzy. All nationalities are welcome!

KOLEJNE KROKI Z ROSYJSKIM (POZIOM A1/A2) -
KURS ONLINE

mgr Edward Siech 275 z1/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6547

Kurs bedzie obejmowa¢ zagadnienia gramatyczne z poziomu Al i A2, takie jak np.: odmiana czasownika

w czasie przeszlym i przyszlym, stopniowanie przymiotnikéw, odmiana rzeczownikéw przez przypadki.
Stuchacze poglebia takze kompetencje jezykowe w obszarach tematycznych dotyczacych opisu dnia,
pogody, klimatu, miasta, domu, czy mieszkania, sytuacji w sklepie oraz nazw jezykéw i paristw. Na zajeciach
wykorzystywane beda teksty piosenek, nagrania bajek i audycje radiowe oraz telewizyjne. Zajgcia beda
wzbogacone o ¢wiczenia fonetyczne, konieczne do poprawnej wymowy rosyjskich stéw.

ROSY]JSKI Z ROSJANKA (POZIOM A2) - KURS ONLINE
dr Ksenia Maximova 27571/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6366

Kurs przeznaczony dla 0séb, ktére wezesniej uczyly si¢ jezyka rosyjskiego na poziomie Al. Na kursie
kontynuowana bedzie wirtualna podréz przez Rosje oraz przygoda z jezykiem rosyjskim. Stuchacze
nauczg si¢ plynnie czytal i rozumie¢ proste przekazy oraz pisa¢ podstawowe teksty. Omdwione zostang
m.in. zagadnienia takie jak: opis wygladu, upodoban, zainteresowan; zawody, CV, rozmowy o pracg;
codzienne czynnoéci, zZycie nocne, praca i wypoczynek, zdrowie oraz jedzenie, diety, tradycyjne potrawy,
domowa kuchnia, restauracje. Kurs moze by¢ traktowany jako kontynuacja kursu ,Rosyjski z Rosjanka
(poziom A1)”. Zajgcia prowadzone beda w jezyku rosyjskim.



https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6365
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6547
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6366
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KROK NAPRZOD Z ROSYJSKIM (POZIOM B1) - KURS ONLINE
mgr Edward Siech 27571/30 h hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6548

Zajgcia s przeznaczone dla os6b, ktére plynnie czytajg oraz rozumiejg teksty pisane i méwione. Kurs moze
by¢ takze traktowany jako kontynuacja kursu ,Krok za krokiem po rosyjsku”. Zajecia beda mialy przede
wszystkim charakter konwersatoryjny. Tematy, ktére zostang zrealizowane w trakcie zaje¢, obejmowaé
beda m.in. blok tematyczny poswigcony podrézom na Wschdd, stownictwo zwiazane z zainteresowaniami,

szkolnictwem, praca; obyczaje i tradycje panujace na najwazniejszych imprezach w zyciu Rosjan oraz krajow
sasiednich, nazwy zwierzat oraz rolin, sylwetki najbardziej rozpoznawalnych osobistosci historycznej
oraz wspolczesnej Rosji czy blok tematyczny zwiazany ze sportem oraz odzywianiem.

ROSYJSKIZ ROSJANKA (POZIOM B1) - KURS ONLINE
dr Ksenia Maximova 27521/30 h hteps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6367

Kurs przeznaczony dla oséb, ktére chea podnies¢ swoja znajomoéé¢ jezyka rosyjskiego do poziomu B1.
W trakcie kursu przypomniana zostanie gramatyka oraz uzupetnione zostang jej ewentualne braki. Duzy

nacisk potozony bedzie na ¢wiczenia zwigzane z prawidlowa wymowa i akcentacja wyrazéw. Kurs bedzie
prowadzony od poczatku po rosyjsku, co pozwoli na lepsze zapoznanie si¢ z jezykiem juz od pierwszych
zaj¢¢, a takze utatwi pokonanie barier przed swobodnym wypowiadaniem si¢ w jezyku obcym. Proponowane
zagadnienia do dyskusji obejmuja takie tematy, jak: wick (mlodos¢ i staro$¢), sztuka konwersacji, jezyk
ciala, uroda i atrakcyjno$¢ fizyczna, ubrania i moda, bezpieczeristwo.

POROZMAWIAJMY PO ROSYJSKU - CZESC II (POZIOM B1/B2) -
KURS ONLINE

mgr Edward Siech 275 z1/30 h hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6551

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktdrzy dobrze czytajg i rozumiejg teksty pisane i mdwione

po rosyjsku. Kurs moze by¢ takze traktowany jako kontynuacja kursu ,Porozmawiajmy po rosyjsku —
czg$¢ I (poziom B1/B2)”. Beda mialy charakter gléwnie konwersatoryjny. Tematyka kursu obejmowaé
bedzie m.in. zagadnienia poswi¢cone tworczosci Wiktora Coja, zapoznanie si¢ z wybranymi regionami
Rosji i poznanie kulinarnych przysmakéw tych regiondw, miejsce ruskiej bani dla 0séb rosyjskojezycznych,
popularno$¢ tyzwiarstwa figurowego, lata 90. w historii Rosji, koronawirus.


https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6548
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6367
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6551
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JEZYK SERBSKI (POZIOM A1)

BALKAN EXPRESS. INTENSYWNY KURS JEZYKA SERBSKIEGO
Z ELEMENTAMI KULTURY (POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Jolanta Ambroziak  395z1/30 h hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6370

Kurs jezyka serbskiego przeznaczony jest dla Stuchaczy, kt6rzy cheg w krétkim czasie opanowad zagadnienia
gramatyczne i zasob stéw pozwalajacy im na odbywanie pierwszych konwersacji w jezyku. Nie sa to klasyczne
zajecia opierajace si¢ tylko na pracy z podrecznikiem — Stuchacze biora w nich aktywny udzial, rozwiazujac
quizy, ukladajac dialogi, thumaczac krétkie materialy prasowe i teksty piosenek. Podczas kursu Stuchacze
poznaja nie tylko gramatyke i wybrane zagadnienia leksykalne, lecz takze rézne kwestie zwigzane z zyciem
codziennym Serbéw i ich kultura.

JEZYK SZWEDZKI (OD POZIOMU A1 DO A2)

PIPPI PA SVENSKA. WEEKENDY ZJEZYKIEM SZWEDZKIM -
KURS DLA POCZATKUJACYCH (POZIOM A1) - KURS ONLINE

dr Robert Parowenko 790 z1/60 h heeps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6519

Kurs adresowany jest do Stuchaczy, ktérzy nie wuczyli si¢ wczesniej jezyka szwedzkiego,

a chcieliby opanowaé go w stopniu umozliwiajacym porozumiewanie si¢ w typowych sytuacjach.
Poza dydakeyka jezyka, program kursu obejmuje wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy o Szwecji.

Poruszymy, m.in., nastgpujace tematy:

1. Przedstawianie sig, zawieranie znajomosci, stopnie pokrewierstwa.
Okreslanie daty, godziny, pory dnia.

Prowadzenie rozmowy telefonicznej.

Opisywanie pomieszczen, nazwy mebli, okreslanie polozenia.
Nauka i praca w Szwecji.

Orientacja w terenie, pytanie o drogg, $rodki lokomocji.

Aktywny wypoczynek, atrakgje turystyczne Szwecji.

O N NN RN

Nazwy potraw, zakupy, Zamawianie posi{ku W restauracji.


https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6370
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6519
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SVENSKA PA GANG. JEZYK SZWEDZKI W ZYCIU
CODZIENNYM - KURS DLA POCZATKUJACYCH - CZESCI
(POZIOM A1) - KURS ONLINE

dr Robert Parowenko 790 z1/60 h hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6518

Kurs przeznaczony jest dla oséb rozpoczynajacych nauke jezyka szwedzkiego ,od zera’ Przewiduje
si¢ kontynuacje kursu na wyzszych poziomach.

Wybrane tematy zajeé:
1. Jak nawiaza¢ kontakt i zawrze¢ znajomo$¢ ze Szwedem? Jak si¢ uméwi¢ na spotkanie?
Bliscy i dalecy krewni.
Edukacja i praca.

Mieszkanie w szwedzkim stylu.

Co oznaczajg nazwy mebli z IKEA?

Uppsala? A gdzie to jest?

Jedziemy na wycieczkg. Jak si¢ porusza¢ w nieznanym terenie?
Szwedzki stét:

e N

* $niadanie, lunch i obiadokolacja, czyli: kiedy Szwedzi spozywaja gléwne positki? Kottbullar,
gravad lax i inne tradycyjne dania,
* fikapaus, czyli co$ wigcej niz przerwa na kawe.

SVENSKA PA GANG, CZESCIL JEZYK SZWEDZKI W ZYCIU
CODZIENNYM (POZIOM A2) - KURS ONLINE

dr Robert Parowenko 790 Zl/60 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6520

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktdrzy juz uczyli si¢ jezyka szwedzkiego, osiagneli poziom Al
i chcieliby opanowad umiej¢tnosé bardziej skutecznej, poprawnej komunikacji w tym jezyku. Poza dydakeyka
jezyka program kursu obejmuje wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy o Szwecji. Stuchacze dowiedza si¢
m.in. jak zrobi¢ zakupy i zareklamowaé towar, napisa¢ maila lub list, poprosi¢ o pomoc czy uniknaé gaty
na przyjeciu. Oméwione zostana sytuacje zycia codziennego, np. w banku, na poczcie, u lekarza
czy w aptece. Pojawig si¢ takze tematy podrdznicze, takie jak turysta w Szwecji, wycieczka do Sztokholmu
czy orientacja w terenie i strony $wiata. Stuchacze naucza si¢ tez méwi¢ o ubraniach i pogodzie oraz poznaja
przepisy kulinarne.


https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6518  
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6520
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JEZYK TURECKI (POZIOM A1)

DLA ZAKOCHANYCH W TURCJI - KURS KULTURY I JEZYKA
TURECKIEGO OD PODSTAW (POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Agnieszka Lesiczka  395z1/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6554

Kurs przeznaczony jest dla oséb, ktére nie mialy wezesniej kontaktu z jezykiem tureckim. Zajecia
prowadzone s3 na platformie ZOOM. Zajecia maja na celu wypracowanie umiejetnoéei rozumienia,
stuchania i porozumiewania si¢ w jezyku tureckim na poziomie Al. Stuchaczom zaprezentowane zostanie

stfownictwo oraz struktury gramatyczne niezb¢dne do porozumiewania si¢ w sytuacjach dnia codziennego
oraz w kontakcie z osobami tureckojezycznymi. Szczegdlny nacisk potozony bedzie na praktyczny aspeke
jezyka tureckiego. Na zajeciach beda omawiane m.in. podstawowe zwroty w jezyku tureckim, nazwy miejsc
oraz przedmiotdw z najblizszego otoczenia, nazwy panstw, jezykdw oraz mieszkancéw, a takze tematy takie
jak rodzina, tryb rozkazujacy czy opisywanie czynnosci w czasie terazniejszym.

JEZYK WEOSKI (OD POZIOMU A1 DO B2/C1)

BUONGIORNO ITALIA! KURS JEZYKA WEOSKIEGO
DLA POCZATKUJACYCH - CZESC I (POZIOM Al) -
KURS ONLINE

dr Karol Stqplelll 27571/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6493

Kurs skierowany jest do 0s6b planujacych podréz do Wioch i pragnacych nauczy¢ sie w krétkim czasie podstaw
jezyka wloskiego. W trakcie kursu wprowadzone zostang zagadnienia odnoszace si¢ do rozmaitych sytuacji
codziennych, spotykanych w podrézy. Stuchacze zapoznaja si¢ réwniez z podstawowymi informacjami

z zakresu cywilizacji wloskie;j.

WLEOSKIE KLIMATY - NAUKA JEZYKA W KONTEKSCIE
KULTUROWYM: ZABYTKI, OBYCZAJE, KUCHNIA I FILM
(POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Elwira Piotrowska 330z1/36 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6465

Program kursu obejmuje zagadnienia leksykalne i gramatyczne umozliwiajace wypowiadanie si¢ na temat
sytuacji dania codziennego: zawieranie kontaktéw, skladanie zaméwienia w barze i restauracji, robienie
zakupéw, rezerwacja pokoju w hotelu, pytanie o drogg itp. Bedg realizowane réwniez zagadnienia kulturowe
dotyczace: gwiqt Wielkanocnych, pochodzenia jezyka wiloskiego, danych geograficznych Italii, tradycji
baréw kawowych i zwyczajéw zywieniowych Wlochéw, cech filméw Felliniego (,,La dolce vita”) i piosenki
wioskiej lat 70. i 80.


https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6554
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WEOSKINIEZBEDNIK TURYSTYCZNY - KURS JEZYKA
WEOSKIEGO (POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Antonina Jasnorzewska 27521/30 h
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6376

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich pragnacych rozpoczaé swoja przygode z jezykiem wioskim. Stuchacze
zapoznaja si¢ z niezbednymi zagadnieniami umozliwiajacymi samodzielne przetrwanie we Wtoszech. Kurs
ukierunkowany jest na komunikacje i interakcje w czestych sytuacjach zycia codziennego.

BUONGIORNO ITALIA! KURS JEZYKA WEOSKIEGO
DLA POCZATKUJACYCH - CZESC II (POZIOM A1/A2) -
KURS ONLINE

dr Karol Stgpienn 275z1/30 h hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6494

Kurs skierowany jest do 0s6b planujacych podréz do Wioch i pragnacych nauczy¢ sie w krétkim czasie podstaw

jezyka wloskiego. W trakcie kursu wprowadzone zostang zagadnienia odnoszace si¢ do rozmaitych sytuacji
codziennych, spotykanych w podrézy. Stuchacze zapoznajg si¢ réwniez z podstawowymi informacjami
z zakresu cywilizacji wloskie;j.

WEOSKI NIEZBEDNIK TURYSTYCZNY - KURS JEZYKA
WELOSKIEGO - CZESC I (POZIOM A1/A2) - KURS ONLINE

mgr Antonina Jasnorzewska 2751z1/30 h hetps://www.uo.uw.edu.pl/
kurs/6377

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich pragnacych kontynuowal swoja przygode z jezykiem wloskim.

Stuchacze zapoznaja si¢ z niezbednymi zagadnieniami umozliwiajagcymi samodzielne przetrwanie
we Whoszech. Kurs ukierunkowany jest na komunikacje i interakcje w czgstych sytuacjach zycia codziennego.
Stuchacze nauczg si¢ m.in. opowiadaé o sobie i swojej rodzinie, pyta¢ o pogode, rozmawia¢ o sposobach
spedzania wolnego czasu. Poznajg tez wloskie zwyczaje, tradycje, piosenke i kino.

BUONGIORNO ITALIA! KURS JEZYKA WEOSKIEGO
DLA KONTYNUUJACYCH NAUKE - CZESC III (POZIOM A2) -
KURS ONLINE

dr Karol Stf;pleﬂ 27571/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6495

Kurs skierowany jest do oséb kontynuujacych nauke jezyka wloskiego i pragnacych przyswoié¢ w krétkim
czasie stownictwo odnoszace si¢ do rozmaitych aspektéw zycia codziennego we Wloszech. Aby moéc
w sposdb poprawny budowa¢é swoje wypowiedzi, Stuchacze przyswojg réwniez zagadnienia gramatyczne
typowe dla poziomu A2. Stuchacze zapoznaja si¢ takze z podstawowymi informacjami z zakresu kultury
wloskiej (sztuka, literatura, kino, piosenka).
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WELOSKINIEZBEDNIK TURYSTYCZNY - KURS JEZYKA
WELOSKIEGO - CZESC III (POZIOM A2) - KURS ONLINE

mgr Antonina Jasnorzewska 27521/30 h
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6378

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich pragnacych kontynuowal swoja przygode z jezykiem wloskim.
Stuchacze zapoznaja si¢ z niezbednymi zagadnieniami umozliwiajagcymi samodzielne przetrwanie
we Wloszech. Motywem przewodnim zaje¢ bedzie podréz po Pédtwyspie Apeninskim. Kurs
ukierunkowany jest na komunikacje i interakcje w czgstych sytuacjach zycia codziennego. Stuchacze naucza
si¢ m.in. opowiada¢ o swoich uczuciach, prosi¢ o pomoc, wyrazaé swoja opni¢ na rézne tematy. Poznaja
tez wloskie zwyczaje, tradycje, piosenke i kino.

BUONGIORNO ITALIA! KURS JEZYKA WEOSKIEGO DLA
KONTYNUUJACYCH NAUKE - CZESC IV (POZIOM A2/B1) -
KURS ONLINE

dr Karol Stqplelll 27571/30 h hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6496

Kurs skierowany jest do Stuchaczy kontynuujacych nauke jezyka wioskiego i pragnacych przyswoié
w krétkim czasie stownictwo odnoszace si¢ do rozmaitych aspektdéw zycia codziennego we Whoszech.
Aby méc w sposéb poprawny budowaé swoje wypowiedzi, Stuchacze przyswoja réwniez zagadnienia
gramatyczne typowe dla poziomu A2/B1. Stuchacze zapoznaja si¢ takze z podstawowymi informacjami
z zakresu kultury wloskiej (sztuka, literatura, kino, piosenka).

WEOSKI NIEZBEDNIK TURYSTYCZNY - KURS JEZYKA
WELOSKIEGO - CZESC IV (POZIOM A2/B1) - KURS ONLINE

mgr Antonina Jasnorzewska 27521/30 h

https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6379

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich pragnacych kontynuowaé swoja przygode z jezykiem wloskim.
Stuchacze zapoznaja si¢ z niezb¢dnymi zagadnieniami umozliwiajacymi swobodng konwersacje. Motywem
przewodnim kursu beda znane wloskie postaci zycia kulturalnego, spolecznego i politycznego. Kurs
ukierunkowany jest na komunikacje i interakcje w czestych sytuacjach zycia codziennego. Stuchacze naucza
si¢ m.in. opowiada¢ o sobie i innych, wyraza¢ opini¢ na rézne tematy. Poznaja tez wloskie zycie kulturalne.
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PASSEGGIATE ITALIANE II1 / WEOSKIE SPACERY Z PIOSENKA
W TLE - KURS JEZYKA WEOSKIEGO II (POZIOM B1) -
KURS ONLINE

mgr Antonina Jasnorzewska 27521/30 h

https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6381

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich pragnacych kontynuowal swoja przygode z jezykiem wloskim.
Stuchacze zapoznajg si¢ z niezb¢dnymi zagadnieniami umozliwiajacymi swobodng konwersacje. Motywem
przewodnim zaje¢ zaje¢ bedzie wloska piosenka. Kurs ukierunkowany jest na komunikacj¢ i interakeje
w czgstych sytuacjach zycia codziennego. Stuchacze nauczg si¢ m.in. opowiadaé o réznych wyrazeniach,
udziela¢ rad, méwié o swoich przyzwyczajeniach i wyraza¢ opini¢ na rézne tematy. Poznaja tez wloskie zycie
kulturalne.

PASSEGGIATE ITALIANE / WEOSKIE SPACERY Z KINEM
W TLE - KURS JEZYKA WEOSKIEGO (POZIOM B1) -
KURS ONLINE

mgr Antonina Jasnorzewska 27521/30 h

https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6380

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich Stuchaczy pragnacych kontynuowaé swoja przygode z jezykiem
wloskim. Stuchacze zapoznajg si¢ z niezb¢dnymi zagadnieniami umozliwiajacymi swobodng konwersacje.
Motywem przewodnim kursu bedzie wloskie kino. Kurs ukierunkowany jest na komunikacj¢ i interakeje
w czgstych sytuacjach zycia codziennego. Stuchacze naucza si¢ m.in. opowiadaé o sobie i innych, wyrazaé
opini¢ na rézne tematy. Poznaja tez wloskie zycie kulturalne.

CANTA CHE TI PASSA - ODKRY] WEOCHY POPRZEZ WEOSKA
MUZYKE (POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

mgr Sara Del Rossi 275 z1/30 h hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6364

Kurs koncentruje si¢ na rozwoju umiej¢tnosci jezykowych na poziomie B1/B2. Opiera si¢ na réznych
materialach (teksty piosenck, filmy dokumentalne, artykuly prasowe, fragmenty powiesci). Stuchacze beda
potrafili wypowiadad si¢, stosujac rézne formy wyrazu i stosowaé nowo poznane stownictwo w praktyce.
Tematyka zaje¢ pozwoli lepiej poznad i zrozumied historig, tradycje i ich wptyw na wspétczesne Wiochy.
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OLTRE LA DOLCE VITA: PODROZ PRZEZ STEREOTYPY. KURS
JEZYKA I CYWILIZACJI WEOSKICH (POZIOM B1/B2) - KURS
ONLINE

mgr Sara Del Rossi 275z1/30 h heeps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6363

Kurs skupia si¢ na rozwini¢ciu kompetencji méwienia na poziomie B1/B2. W oparciu o réznorodne
materialy (reportaze, teksty pisane, fragmenty filméw i piosenki) Stuchacze beda mogli tworzyé réine

formy wypowiedzi i stosowaé w praktyce nowo poznane stownictwo, rozwijajac jednoczesnie znajomosé
specyfiki kultury wloskiej i wspélczesnego stylu zycia we Wloszech. Poruszane w trakcie zaje¢ tematy
(historia jezyka wloskiego i gestykulacja, emigracja, mafia, tradycje i rytualy, moda, rodzina, Wlosi za
granicy, wloskie idealy pigkna, kuchnia, paradoksy Wloch) pozwola Stuchaczom lepiej poznaé i zrozumied
historig, tradycje i ich wpltyw na wspétczesne Whochy.

VENTI RAGIONI PER ANDARE IN ITALIA: ODKRYWANIE
SKARBOW WEOCH (POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE

mgr Alessia Vlgnoll 44071/30 h hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6341

Kurs skupia si¢ na rozwinieciu kompetencji méwienia na poziomie B2/C1 w oparciu o réznorodne materialty
(reportaze, teksty literackie, fragmenty filméw, piosenki, sztuki plastyczne). Stuchacze beda mogli tworzyé

rézne formy wypowiedzi i stosowaé w praktyce nowo poznane stownictwo, rozwijajac jednoczesnie swoja
znajomo$¢ specyfiki kultury wloskiej i wspdtezesnego zycia we Wioszech. Poruszane w trakcie zajgé tematy
pozwola Stuchaczom lepiej poznaé i zrozumieé réznorodne formy wyrazu wloskiej kultury i ich wplyw
na wspotczesne Wiochy.
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ABC STATYSTYKI BADAN NAUKOWYCH Z UZYCIEM
OPROGRAMOWANIA PSPP - KURS ONLINE

mgr Wojciech Oronowicz-Jaskowiak 489 z1/30 h

https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6325

Podczas kursu oméwione zostang podstawy statystyki i metodologii badan naukowych, w szczegdlnosci
wybrane testy statystyczne (parametryczne i nieparametryczne). Zdobyta wiedza teoretyczna
z zakresu podstaw statystyki pozwoli na prowadzenie samodzielnych obliczen statystycznych z uzyciem
oprogramowania PSPP.

ABY ZYC DOBRZEI SZCZESLIWIE..., CZYLI O SPELNIENIU
I SZCZESCIU WEDLUG FILOZOFII PRAKTYCZNE] -
KURS ONLINE

mgr Bartosz Fingas 27521/30 h hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6433

Na praktycznych warsztatach Stuchacze, pod okiem Prowadzacego, zajma si¢ najcickawszymi aspektami
koncepcji dobrego, szczgéliwego zycia, ktéra zapoczatkowal Arystoteles, a swoich kontynuatoréw
maod starozytnoéci po czasy wspolczesne. Przedyskutowana zostanie aktualno$é tych koncepcjiw odniesieniu
do wspoélezesnych wyzwan i zycia codziennego. Stuchacze zobacza tez, jak moga one pomdc osiagaé szczescie
dzisiaj. Realizowane b¢da, m.in. takie tematy, jak: kryteria dobrych czynéw, rola przyjemnosci w szezgsliwym
zyciu, filozofia klasyczna a cele i sens ludzkiego zycia.

ANATOMIA UMYSLU KRYMINALISTY. O NAJCIEKAWSZYCH
PRZYPADKACH KRYMINALNYCH Z PERSPEKTYWY
PSYCHOLOGICZNE] - KURS ONLINE

mgr Wojciech Oronowicz-Jaskowiak 275121/30 h

https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6326

Celem kursu jest zapoznanie z podstawami psychologii zaburzen, seksuologii sadowej oraz opiniowaniem
na uzytek wymiaru sprawiedliwo$ci. Kurs skfada si¢ z czesci teoretycznej, ktéra obejmuje migdzy innymi
omdwienie hipotez wyjasniajacych dopuszczanie si¢ przestepstw oraz z czgéci praktycznej, zwigzanej z praca
nad studiami przypadkow.
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ASERTYWNOSC DROGA DO BYCIA SOBA - KURS ONLINE

mgr Aleksandra Modzelewska 587 z1/32h
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6394

Asertywnos$¢ jest kompetencja, ktéra wspiera autentyczno$¢ i autonomi¢ czlowicka w relacjach
interpersonalnych. W ramach cyklu o$miu spotkan bedziemy zglebia¢ tajniki asertywnosci, uczac
si¢ odpowiednich technik komunikacyjnych oraz rozwijajac w sobie postawe asertywna. Skupimy
si¢ nie tylko na nauce asertywnego odmawiania, lecz takze na wyrazaniu i przyjmowaniu krytyki, pracy
z emocjami i przekonaniami czy formutowaniu présb. Zajecia opierajg si¢ na procesie grupowym i wymagaja
aktywnego zaangazowania Stuchaczy.

BADANIA KLINICZNE I ROZWOJ PRODUKTU LECZNICZEGO -
KURS ONLINE

dr Agnieszka Zlotorowicz 367 z1/40 h

hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6308

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy zainteresowanych tematykg badan klinicznych w teorii i prakeyce.
Jest dobrym przygotowaniem réwniez dla Stuchaczy, ktérzy mysla o pracy w obszarze badan klinicznych.
Zostang oméwione i przedyskutowane Standardy Dobrej Prakeyki Klinicznej, obowigzki lekarza, stosunek
korzysci do ryzyka poniesionego przez pacjenta, zakres obowiazkédw sponsora, lekarza oraz samego pacjenta.

BRYTYJKI NA EKRANIE. PORTRETY KOBIET W FILMIE
I TELEWIZJI. THE PORTRAITS OF BRITISH WOMEN
ON THE SILVER SCREEN - KURS ONLINE

mgr Katarzyna Klosiniska 275121/30 h

https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6453

Kurs prowadzony w jezyku angielskim na poziomie C1.

Kurs przeznaczony jest dla 0séb, zainteresowanych historia spoteczng kobiet w Wielkiej Brytanii. Ogladanie
fragmentéw filméw fabularnych i dokumentalnych ilustrujacych zycie bohaterek kursu oraz czytanie
fragmentéw tekstow literackich i pamigtnikéw poswieconych ich zyciu i dziatalno$ci umozliwi Stuchaczom
doskonalenie kompetencji jezykowych. Uczestnicy beda mieli okazje dyskutowaé, wyrazaé swoje opinie

i dzieli¢ si¢ wlasng wiedzg na temat omawianych postaci.
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BUSINESS & LIFE COACHING - TRENING KOMPETENC]JI
COACHINGOWYCH - KURS ONLINE

mgr Joanna Kucharczyk-Capiga
M.A. Marta Skrzydelska 400 z1/30 h

hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6559

Kurs adresowany jest do wszystkich 0séb chcacych doskonali¢ kompetencje coachingowe lub pragnacych
rozpoczaé swoja przygode z profesjonalnym coachingiem. Podczas warsztatu Prowadzace beda dzieli¢
si¢ swoim migdzynarodowym doswiadczeniem coachingowym i praktyka, zaréwno z dziedziny life,
jak i business coachingu. Zajecia beda prowadzone w formie interaktywnego warsztatu, w ramach ktérego
zaplanowana jest praca indywidualna, w parach i grupach oraz na forum. Stuchacze poznaja i przeé¢wicza
wybrane techniki coachingowe, a szczegélna uwaga zostanie zwrécona na narzedzia wykorzystywane
w pracy z celem, planowaniu dziatan, przekraczaniu i uwalnianiu potencjatu oraz pracy z relacjami.

CHEMIA KOSMETYCZNA POD LUPA - KURS ONLINE
dr Agnieszka Zlotorowicz 403 zl/44 h heeps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6309

Kurs przeznaczony jest dla oséb zainteresowanych tematyka kosmetologii w teorii i praktyce. Zostang
omdwione i przedyskutowane sklady produktéw kosmetycznych, funkcje w kosmetyku, ich dzialanie
na organizm oraz standardy zwigzane z ich bezpieczenstwem.

COMMUNICATION DESIGN - JAK PROJEKTOWAC KAMPANIE
SPOLECZNE - KURS ONLINE

dr Patryk Makulski 422 71/46 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6393

Czy da si¢ méwié i pisaé o sprawach publicznych — waznych i nierzadko trudnych — w sposéb zrozumialy

i przyjazny dla obywatela? Jak tworzy¢ odpowiadajace na rzeczywiste potrzeby ludzi strategie komunikacji
projektéw/ustug realizowanych w interesie spotecznym? To tylko cz¢$¢ nietatwych pytan, z keérymi
Stuchacze sprobujg si¢ zmierzy¢.

Wigkszo$¢ zaje¢ zostanie przeznaczona na rozwijanie umiej¢tnosci zwigzanych z praktycznym
wykorzystywaniem metod myslenia projektowego do tworzenia strategii kampanii spofecznej dla wybranych
dziatani/projektéw/ustug, realizowanych w interesie publicznym. Stuchacze beda mieli réwniez okazje
do wzmocnienia wlasnych kompetencji zwiazanych z identyfikowaniem problemdéw/wzywan/potrzeb
oraz proponowaniem nieszablonowych rozwigzan.
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CZELOWIEK W SWIECIE BIG DATA I ALGORYTMOW -
KURS ONLINE

dr Patryk Makulski 27571/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6385

Liczne algorytmy i programy wykorzystujace sztuczng inteligencje coraz lepiej radza sobie ze zbieraniem,

przetwarzaniem i analizowaniem ogromnych ilosci danych cyfrowych (na niespotykang nigdy wezeéniej
skale). W strukturze tych narzedzi zakodowany jest nie tylko sposdb rozwiazania danego problemu - jest
réwniez zapisany kontekst spoteczny i kulturowy. Dane zebrane przy ich uzyciu moga by¢ wykorzystywane
m.in. do prognozowania wynikéw wyboréw, stosowanego w marketingu profilowania osobowosci,
analizowania nastrojoéw spolecznych, przewidywania przysztych wydarzen, trendéw.

Kurs zapewni Stuchaczom zdobycie nowej wiedzy oraz rozwdj cyfrowych kompetencji w obszarze diagnozy
zjawisk i uwarunkowan spoleczno-polityczno-eckonomicznych zwiazanych z analiza danych z sieci.

CZY WIESZ, CO MOWISZ? O UKRYTE]J SILE SEOW -
KURS ONLINE

mgr Katarzyna Osior-Szot 400z1/30 h

hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6426

Warsztaty zostaly stworzone po to, aby ukazad, jak wiele aspektéw wplywa na idioleke, czyli indywidualny
jezyk kazdego czlowicka, a takze na skuteczno$¢ codziennej komunikacji z innymi ludZmi. Podczas zajeé
Stuchacze dowiedzg si¢ wigcej o: najwazniejszych teoriach jezykoznawczych XX w., metaforach w zyciu
codziennym, storytellingu i strukturach narracyjnych, czy zasadach skutecznej komunikacji interpersonalne;
(m.in. o maksymach konwersacyjnych P. Grice’a, implikaturach konwersacyjnych i komunikacji opartej
na empatii). Na zajeciach znaczaca role beda odgrywaé réwniez rozmaite ¢éwiczenia i analizy wytwordw
kultury wspolczesne;.

DLACZEGO W DZIECIECYCH SZAFACH MIESZKAJA
POTWORY:? PODSTAWY PSYCHOLOGII ROZWOJU DZIECI
I MEODZIEZY - KURS ONLINE

mgr Katarzyna Kielb 275121/30 h hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6359

Podczas kursu oméwione zostang zjawiska wystepujace w psychologii rozwoju dzieci i miodziezy. Poruszone

zostang kwestie osiggania przez dzieci kamieni milowych w réznych sferach rozwoju: poznawczej,
emocjonalnej i spolecznej. Celem kursu jest dostarczenie Stuchaczom rzetelnej wiedzy naukowej na temat
prawidlowego rozwoju cztowicka we wczesnych etapach zycia, zapoznanie z podstawowymi teoriami
psychologii rozwoju i dostarczenie pojec do lepszego rozumienia zachowan dzieci i mlodziezy.
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DYPLOMACJA SPORTOWA. SPORT I STOSUNKI
MIEDZYNARODOWE W XX I XXI WIEKU - KURS ONLINE

mgr Mieszko Rajkiewicz 27571/30 h hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6425

Kurs to seria 15 spotkan, w trakcie ktdrych zostang przedstawione i przeanalizowane wydarzenia sportowe,
ktére mialy (i maja) wplyw na relacje migdzy paristwami oraz organizacjami migdzynarodowymi. Sport
i wydarzenia z nim zwigzane dajg mozliwo$¢ zrozumienia skomplikowanych i niekiedy trudnych zwigzkéw
polityczno-spotecznych miedzy calymi narodami. Wiele przefomowych momentéw w historii politycznej
XX wicku oraz najnowsze zdarzeniaz polityki migdzynarodowej cz¢sto mialy (i maja) zwigzek z wydarzeniami
sportowymi i ten kurs prezentuje wlasnie takie przypadki. W trakcie spotkan oméwione zostang miedzy

innymi: dyplomacja krykietowa, wegierska ekspansja futbolowa oraz katarskie sportowe soft power.

DZIKI, GROTESKOWY I SZOKUJACY SWIAT SPOLECZNY -

KURS ONLINE
mgr Konrad Kuzma
dr hab. Daniel Mider
dr Przemyslaw Potocki 587 z1/40 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6497
Kurs podzielony zostanie na 3 etapy:
Przeszlo$é:
1. Wyklad, w ktérym udowadniamy, ze nie jeste$ wolny i stracisz wiar¢ w ,,czlowieka’”.
2. Wyklad, w kedrym odzyskasz (troche) wiare w ,,cztowieka”
3. Socrealizm.
4. Smier¢ kiedys.
5. Czy chrzescijaristwo jest plagiatem?
6. Niewygodni chrzescijanie.
7. Cena rewolucji.
Terazniejszos¢:
1. Wampiryzm.
2. Patologie spoleczne.
3. Przemoc seksualna.
4. Wojna z terroryzmem.
5. Propaganda polityczna XXI wieku w Polsce.
Przysztosé:
1. Aporie spoteczenstw przyszlosci.

N AWV A WD

Postep, rozwdj, ewolucja ludzkich spoteczenistw — bariery i zagrozenia.
Kto lub co po czlowicku? Transhumanizm.

Literackie $wiaty przysztosci.

Powrét do korzeni.

Panowie i niewolnicy.

Wielo$wiat.
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ERYSTYKA W KOMUNIKAC]JI - KURS ONLINE
mgr Tomasz Rawski 275z1/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6510

A u Was bijg Murzynéw. Tak w znanym dowcipie mial odpowiada¢ radziecki komputer na pytania

amerykanskich naukowcéw o biede w ZSRR. Erystyka to sztuka wygrywania spordw, a coraz czgéciej
sztuka wykrecania kota ogonem. Moéwienia i komunikowania tak, aby nasze bylo na wierzchu,
aby przeciwnika nie tylko zdyskredytowaé w oczach odbiorcéw, ale sprawié, aby sam uwierzyt w to, ze btadzi.

We wspdlczesnej komunikacji coraz mniej jest porozumienia, poszukiwania plaszczyzny akceptacii,
awigcej konfliktu: potyczki na argumenty, obrzucania si¢ oskarzeniami. Kojarzymy to z politykami, ale sami
nie jestesmy bez winy. Sprzeczki w pracy, klétnie sasiedzkie czy szkolne scysje — pokusa zaorania,
zmasakrowania i rozjechania rozméwecy jest ogromna. A erystyczne chwyty pod reka. Dlaczego ludzie po nie
siegaja? I co my, uczciwi, mamy zrobi¢, gdy kto$ chce nam zrobié erystyczna orke?

Zajecia z Erystyki w komunikacji to wyczulenie Stuchaczy na problem komunikacji egoistycznej — takiej,
ktérej celem nie jest relacja, a przejecie kontroli i wygranie sporu. Jak to si¢ odbywa? Jak si¢ przed tym
obroni¢? Odpowiedz udzieli oferowany kurs.

INTELIGENTNY EMOCJONALNIE, CZYLI JAKI? WARSZTAT
O ZNACZENIU INTELIGENCJI EMOCJONALNE] W ZYCIU
CZEOWIEKA - KURS ONLINE

mgr Anna Augustyniak 293 z1/32 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6480

Koncepcja inteligencji emocjonalnej (EI) cieszy si¢ duza popularnoscia w dzisiejszych czasach. Mozna
powiedzied, ze statasi¢ stowem wytrychemihastem powodzeniawzyciu, umniejszajgcklasycznie rozumianemu
ilorazowi inteligencji (IQ). Szukamy inteligentnych emocjonalnie partneréw, a pracodawcy chea zatrudnié
inteligentnych emocjonalnie pracownikéw. Kurs wprowadza w zagadnienie inteligencji emocjonalnej,
przeprowadza przez histori¢ jej powstania, rozwdj i wspolczesne postrzeganie oraz wykorzystywanie
jej w réznych sferach zycia. Kurs ma charakter warsztatowo-teoretyczny.

JAK CIE WIDZA..., CZYLIAUTOPREZENTACJA NA SCENIE
I PRZED KAMERA - KURS ONLINE

mgr Magdalena Kaczmarek 275z1/30 h

hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6531

Program obejmuje praktyczne ¢wiczenia, prowadzace do $wiadomego ksztaltowania wlasnego wizerunku
przed kamerami i na scenie. Poprzez warsztaty Stuchacze poznaja siebie i beda mieli okazje zweryfikowaé
wlasne wyobrazenia o mowie ciata z tym, jak odbierajg ich inni. Stuchacze poznaja techniki prezentacji.
Beda pracowali nad warsztatem mowy i ciala, poznaja zasady autoprezentacji na scenie i przed kamerami.
Swiadomo#¢, jakiej nabierze Stuchacz kursu, bedzie prowadzi¢ do wzmocnienia wlasnej samooceny i nabrania
pewnosci siebie, co w efekcie prowadzi do poprawy jego pozycji zawodowej i spoleczne;j.
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JAK CIE WIDZA..., CZYLIAUTOPREZENTACJA NA SCENIE
IPRZED KAMERA - KURS ONLINE

mgr Magdalena Kaczmarek 2751z1/30 h

https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6535

Program kursu obejmuje praktyczne ¢wiczenia, prowadzace do $wiadomego ksztaltowania wiasnego
wizerunku przed kamerami i na scenie. Poprzez warsztatowa forme kursu Stuchacze poznajg siebie i beda
mieli okazj¢ skonfrontowa¢ wlasne wyobrazenia o mowie ciafa z tym, jak odbieraja ich inni. Stuchacze
poznaja techniki prezentacji. Beda pracowali nad warsztatem mowy i ciafa, poznaja zasady autoprezentacji
na scenie i przed kamerami. Swiadomoéé, jakiej nabiora, prowadzi¢ bedzie do wzmocnienia wlasnej
samooceny i nabrania pewnosci siebie, co w efekcie doprowadzi do poprawy pozycji zawodowej i spolecznej.

JAK STARZEJE SIE MOZG 1 UMYSE - KURS ONLINE
mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 385z1/42h

https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6476

Kurs podejmuje watek mozliwych zmian w sferze poznawczej i w zachowaniu oséb do$wiadczajacych
starzenia si¢, jak réwniez zmian o$rodkowego uktadu nerwowego o innym podiozu, np. w chorobie
neurodegeneracyjnej. Temat zostaje przedstawiony z perspektywy zaréwno codziennosci, jak i prakeyki
psychologicznej i klinicznej. Stuchacze zyskuja $wiadoma kompetencje w zauwazaniu niektdrych,
specyficznych dla starzenia si¢ i chorowania dysfunkcji poznawczych oraz zmieniajacego si¢ zachowania.
Stuchacze poznaja szerszy kontekst rozumienia zwigzku miedzy moézgiem, umystem a zachowaniem
w starzeniu si¢ i w chorowaniu. Przedstawiony zostaje zwiazek miedzy stylem zycia a dynamika starzenia
si¢ i chorowania.

KOMUNIKACJA BEZ PRZEMOCY W PRACY (NON-VIOLENT
COMMUNICATION) - WARSZTATY - KURS ONLINE

mgr Karolina Czapska-Malecka 440 z1/30 h

hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6452

Porozumienie bez Przemocy (Non-Violent Communication) to model komunikacji stworzony przez
amerykanskiego psychologa Marshalla B. Rosenberga. Polega on na budowaniu empatycznego komunikatu
w oparciu o fakty, uczucia, potrzeby i pros$by oraz bazuje na empatycznym stuchaniu. Model ten znajduje
bardzo dobre zastosowanie w sytuacjach trudnych, w szczegdlnosci w pracy. Dzigki stosowaniu tego modelu
komunikacji mozliwe jest wygaszanie potencjalnych konfliktéw w pracy, przy jednoczesnym zadbaniu
o wlasne potrzeby i potrzeby drugiej osoby. W trakcie kursu Stuchacze zdobeda potrzebna wiedze
i umiejetnosci, by nauczy¢ si¢ komunikowaé w sposéb, ktéry prowadzi do porozumienia i satysfakeji obu
stron. Kurs takze pozwoli na dostrzezenie i uksztaltowanie postawy asertywnej w sytuaciji konfliktu w pracy.
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KULTURA I SPOEECZENSTWO PANSTW BLISKIEGO
WSCHODU - KURS ONLINE
dr Olga Bogorodetska 2757z1/30 h

hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6525

Podczas kursu zostang poruszone zagadnienia takie, jak: uwarunkowania  polityczne,
historyczne, gospodarcze w panstwach Bliskiego Wschodu; kultura i tradycje w panstwach Bliskiego
Wschodu; tozsamos¢ narodowa w panstwach Bliskiego Wschodus; elity polityczne w panstwach Bliskiego
Wschodu; Bliski Wschéd jako ,najwrazliwsze miejsce w okresie wezesnych cywilizacji”; stosunki
z Rzeczpospolitg Polska.

KURS Z CYKLU ,,UCZ SIE OD NAJLEPSZYCH!”

KULTURY SWIATA - ROZNE OBLICZA KOBIECOSCI -
KURS ONLINE

dr Marta Wojtowicz-Wcisto dr hab. Iwona Krycka-Michnowska
Anna Wojtacha mgr Jolanta Luczkowska

prof. Nina Witoszek dr Ludwika Wlodek-Jawlowska i inni
302z1/33 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6569

Historia kobiet i ich roli w spoleczenistwie jest dtuga, petna zakretéw i przeszkdd. Jest to tez historia petna
sily i wrazliwosci na drugiego czlowicka, niezbednej do wprowadzenia zmian i walki o swoje prawa.

Jak pokazuja karty dziejéw, stosunkowo latwo przychodzi zmieniaé reguly, ale najtrudniej jest zmienié
podejécie ludzi i nastawienie konkretnych grup spolecznych. To wymaga czasu i pracy. W XXI w. kobiety
nadal walczg o réwne traktowanie. W zglobalizowanym $wiecie, ktdry dostgpny jest dla wszystkich, nadal
jest widoczna linia nieréwnoéci pomiedzy pleiami. Dzisiejszemu pokoleniu coraz bardziej uwiera ta granica.
Kobiety przestajq si¢ juz ba¢, moga by¢, kim chea, ale przede wszystkim moga by¢ soba.

Zapraszamy do wzigcia udziatu w kursie pt. Kultury $wiata — rézne oblicza kobiecosci. Podczas 11 spotkan
dowiemy si¢ jak wyglada zycie kobiet w réznych czgsciach $wiata. Prelegenci pokaza nam odmienne oblicza
kobiecosci. Przez pryzmat zréznicowanych probleméw bedziemy mogli zaglebié si¢ zycie codzienne kobiet.

Przyszed! czas na przedefiniowanie rél. Poprzez rézne historie sprébujemy odpowiedzieé na pytanie, jaka jest
pozycja kobiet we wspotczesnych spoleczenstwach oraz pokazaé rézne mozliwosci rozwoju.

»MAM TAKI WSTYDLIWY PROBLEM...” - W GABINECIE
SEKSUOLOGA - KURS ONLINE

mgr Wojciech Oronowicz-Jaskowiak 367 z1/30 h
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6327

Podczas kursu omdwione zostang podstawy komunikacji medycznej, w tym techniki utatwiajace
porozumienie z pacjentem oraz podstawy seksuologii, w szczeg6lnosci zaburzenia seksualne oraz zaburzenia
preferencji seksualnych. Zdobyta wiedza teoretyczna z zakresu komunikacji bedzie nastgpnie wykorzystana
do poprowadzenia rozmowy z aktorem odgrywajacym pacjenta.
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MENTORING W PRAKTYCE - ROZWIJANIE KOMPETENC]JI
LIDERSKICH - KURS ONLINE

mgr Joanna Kucharczyk-Capiga
M.A. Marta Skrzydelska 400 z1/30 h

https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6528

Kurs adresowany jest do Stuchaczy pragnacych rozpoczaé swoja przygode z profesjonalnym mentoringiem
i doskonali¢ umejetnosci w tym obszarze. Szczegdlng uwage poswiecimy budowaniu swiadomodci siebie
w roli mentora. Stuchacze poznaja i przeéwicza wybrane techniki i narzgdzia mentoringowe
wykorzystywane w pracy z:

*  kontraktowaniem,

e celem,

* ewaluacjg procesu,

®  zasobami,

* relacjami,

®  warto$ciami,

*  wizja, misj3.
Zajecia beda prowadzone w formie interaktywnego warsztatu, w ramach ktdérego zaplanowana
jest praca indywidualna, w parach i grupach oraz na forum.

MOW JAK LIDER - WARSZTAT RETORYKI PRZYWODCY -
KURS ONLINE

mgr Tomasz Rawski 27521/30 h hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6524

Lider — to rzeczownik, ktéry coraz czgéciej pojawia si¢ w katalogu oczekiwan i kompetencji dobrego studenta,
pracownika, dziatacza spotecznego, przedsi¢biorcy. Kompetencje z zakresu przywddztwa i zarzadzania

grupa — ludZmi — s3 coraz cz¢sciej pozadane przez liczne podmioty. Nieprawda jest, ze przywddcy i liderzy
nie rodzg si¢ na kamieniu. Bynajmniej, ich wysyp jest wynikiem tego, ze bycia dobrym liderem i przywddca
mozna si¢ nauczyc.

Kurs z przywddztwa jest odpowiedzig na to oczekiwanie. Kurs ktadzie nacisk na aspekt komunikacyjny,
retoryczny i autoprezentacyjny przywédcy. Odpowiada na pytania o to, jakie zachowania przystoja liderowi,
a jakich powiniert unikaé. Kurs pokazuje Stuchaczom, jak lider powinien méwi¢, aby nie tyle go stuchano,
ile aby wykonywano to, co lider méwi. I to skutecznie!

Kurs, oprécz warstwy teoretycznej, jest warsztatem: obszernym treningiem postugiwania si¢ metodami
i technikami liderowania i przywddztwa.
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MOZG, EMOCJEISTRES, CZYLI JAK MOZNA ZARZADZAC
EMOCJAMI I STRESEM - KURS ONLINE

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 367 z1/40 h
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6474

Kurs przybliza watek ludzkiej emocjonalnosci i temperamentu. Stuchacze poznaja mozliwe podstawowe
przyczyny i skutki stresu w ujeciu psychofizjologicznym. Zasygnalizowany zostanie podstawowy zwiazek
miedzy dzialaniem uktadu nerwowego, hormonalnego, krwionosnego i odpornosciowego w sytuacji
podwyzszonego stresu. Wprowadzony zostanie termin ,zegar biologiczny” i przyblizona zostanie jego
rola w do$wiadczaniu emocji oraz stresu. Zaprezentowane zostang wybrane, podstawowe techniki
Mindfulness, relaksacji, koncentracji oraz techniki zarzadzania emocjami, w tym poznawczo-behawioralne,
pomocne w zyciu codziennym.

NAJCIEKAWSZE EKSPERYMENTY W PSYCHOLOGII -
KONFRONTACJE - KURS ONLINE

dr Maciej Slomczyﬁski 29371/30 h hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6470

Kurs poswigcony jest odkryciom naukowym w psychologii, ktére wywolaly fale ozywionej dyskusji na catym
swiecie. Kurs jest adresowany do Stuchaczy otwartych na rozwoj, ktdrzy pragna ¢wiczy¢ sztuke dyskutowania
w atmosferze szacunku wzgledem odmiennosci pogladéw na temat natury ludzkiej. W ramach kursu
przedstawione zostang eksperymenty, m.in. takich badaczy, jak Philip Zimbardo (eksperyment wigzienny),
Stanley Milgram (badanie postuszeristwa wobec autorytetéw) czy Walter Mischel (tzw. test marshmallow).
Tym samym tematyka kursu poszerzy wiedz¢ Stuchaczy z zakresu psychologii, a ustrukturalizowana forma
wymiany pogladéw pozwoli rozwina¢ kompetencje spofeczne.

NEOCJACJE: PROFITOWA KOMUNIKACJA - KURS ONLINE
mgr Tomasz Rawski 367 z1/40 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6521

Konsensus to takie rozwiazanie konfliktu, z ktérego nikt nie jest zadowolony. W spolecznym brzmieniu
echem odbija si¢ destrukcyjne rozumienie konfliktu: niszczy nas, wiaze si¢ z agresja, wojna, walka. Podobnie
z przeciwnikiem, ktérego trzeba pokonaé, zdominowad, zmanipulowad, zagoni¢ w kozi rég. Zmienmy
to rozumienie podiug reguly: nie ma pewniejszego sojusznika od bylego przeciwnika. Tym sa NEOcgjacje,
czyli uzyznienie tradycyjnych negocjacji przez komunikacje profitows: poszukiwanie wspdlnych rozwiazan,
a nie walczenie o wiasny cel.

Alternatywa dla negocjacji, ktére powoli nie sa juz w stanie sprosta ztozonoéci konfliktu. Negocjujac
przewaznie kro$§ wygrywa, kto$ przegrywa. Ktos si¢ cieszy, ktos smuci. Tymczasem NEOcjacje to nie tyle
rozwigzywanie konfliktu, co zarzadzanie nim. Kreatywne i tworcze, pozwalajace i na punktowy zysk,
ale przede wszystkim na daleko idaca wspélprace. Negocjacyjna przygoda partneréw czgsto konczy sie weedy,
gdy ci odejda od negocjacyjnego stotu. Techniki NEOcjacyjne maja sprawié, ze nie beda mogli doczekaé
si¢ ponownych uméw i wspolpracy.

Warsztat jest treningiem kompetencji NEOcjacyjnych w szeregu sytuacji konfliktowych. Prowadzi
do wyposazenia Stuchaczy w liczne umiejetnosci, kedre pozwola nie tylko zazegnaé spér, ale takze zbudowaé
miedzy stronami trwale mosty porozumienia. I nie s3 to mosty zwodzone.
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NOWOTWOR TO NIE WYROK - CO WARTO WIEDZIEC
O NOWOTWORACH - KURS ONLINE

dr hab. n. o zdr. Anna Badowska-Kozakiewicz 275z1/30 h

hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6358

Kurs jest dedykowany Stuchaczom zainteresowanym tematykg profilaktyki onkologicznej i mechanizméw
powstawania nowotwordw. Zostana poruszone zagadnienia dotyczace sposobéw  zapobiegania
chorobom nowotworowym oraz nowoczesnych metod ich diagnozowania i leczenia. Stuchacze dowiedza
si¢ réwniez, w jaki sposéb mozna prowadzi¢ w zyciu codziennym efektywne czynnosci profilaktyczne, ktére
stuza zapobieganiu powstawania nowotwordw.

0SWOIC EMOCJE POPRZEZ SWIADOMA PRACE Z CIALEM
I RUCHEM - KURS ONLINE

mgr Aleksandra Modzelewska 587 z1/32h

hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6395

Wspolezesny czlowick wiele czasu poswieca na prace siedzaca, spedzajac godziny za biurkiem. Mozna
tez odnie$¢ wrazenie, ze sfera, ktéra dominuje w jego sposobie poznawania $wiata, jest intelekt, emocje
za$ zostaja zepchnicte na dalszy plan, a cialo — nickiedy catkowicie pominiete. Tymczasem, nasze ciato
jest cennym zrédlem wiedzy o procesach emocjonalnych, ktére w nas zachodza, kontaktuje nas z fizyczna
rzeczywisto$cig i umozliwia uczestniczenie w niej. Podczas o$miu spotkan skupimy si¢ na eksplorowaniu
relacji cialo — emocje poprzez uwazno$¢ na cialo i do$wiadczanie $wiadomego, swobodnego ruchu.
Na zajeciach wykorzystywane sa techniki pracy z ciatem zaczerpnigte z Analizy Ruchu LBMS, Terapii
Taicem i Ruchem, uwaznosci.

OSWOIC ONLINE - AUTOPREZENTACJA W DOBIE
TELEPRACY - KURS ONLINE

dr Anna M. Kielbiewska 4407z1/30h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6454

Zdalna praca i nauka stawiajg przed nami zupetnie nowe wyzwania autoprezentacyjne. Bo cho¢ wiemy,

jak istotna w obcowaniu z innymi jest wywazona mowa ciafa, dobrze ,ustawiony” glos i wlasciwa postawa, to:

* niezawsze s3 one wystarczajace w sferze online,

* trudno nam o nie zadba¢, gdy mamy na glowie catkiem nowe problemy techniczne (,Czy kto$ wie,
. 4 >” . . . »
jak tu wlgczyé kamere?”, ,Nie widzg okienka czatu”),

* aw dodatku nie mamy pewnoéci, czy etykieta znana nam ze spotkan na zywo ma zastosowanie
réwniez online (,Czy jeste$my na ty”; ,Jak uprzejmie poinformowaé, ze musz¢ do toalety?”).

Kurs dla kazdego, kto mierzy si¢ ze spolecznymi wyzwaniami nowej ,cyfrowej rzeczywistodei”
oraz dla wszystkich pasjonatéw swiadomego ksztaltowania wizerunku i skutecznego komunikowania sie.
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O SZTUCE MOWY. DYKCJA T EMISJA GLOSU - KURS ONLINE
mgr Magdalena Kaczmarek 275171/30 h

hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6530

Stuchaczkursuotrzymuje praktyczne éwiczeniausprawniajaceirozwijajace aparat mowy, glos, wymowe, sposob
moéwienia, zmierzajace do lepszego odbioru Stuchacza na plaszczyznie zawodowej i prywatnej. Stuchacze
proszeni s 0 wygodny strdj i przynieniesie maty lub koca (nieforsujace ¢wiczenia w poziomie, pozwalajace
na u$wiadomienie sobie prawidlowego toru oddechowego) oraz malego lusterka.

O SZTUCE MOWY. DYKCJA I EMISJA GLOSU. POZIOMII -
KURS ONLINE

mgr Magdalena Kaczmarek 275z1/30 h

hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6532

Stuchacz otrzymuje praktyczne ¢wiczenia dykeyjne i emisyjne, ktére prowadza do znacznego usprawnienia
aparatu mowy i lepszego odbioru na plaszczyznie zawodowej i prywatnej. Poznaje takze zasady prawidlowej
wymowy oraz operowania glosem. Nacisk potozony jest na méwienie szerokie, na samogloskach, poprawne
akcentowanie, a takze odnalezienie wlasnej, bezpiecznej srednicy glosu. Zajecia odbywaja si¢ na poziomie
zaawansowanym.

ROZWOQO]J OSOBISTY PRZEZ ZABAWE W WARUNKACH
IZOLACJISPOLECZNE] - KURS ONLINE

dr Maciej Slomczyﬁski 27521/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6471

Kurs sktada si¢ z dziesigciu spotkan zdalnych, w ramach kt6érych oméwione zostang gry planszowe i zabawy,
ktére pozwalajg ksztaltowaé kompetencje osobiste w warunkach izolacji spolecznej tzn. bez koniecznosci
fizycznego kontaktu z innymi ludZmi. Wspomniane kompetencje to m.in.: umiej¢tno$¢ zarzadzania

ograniczonymi zasobami, dobierania strategii i planowania, podejmowania decyzji i rozwigzywania
probleméw, zarzadzania ryzykiem, komunikatywnos¢, kreatywnosé, kompetencje negocjacyjne, umiejgtnosé
pracy w zespole i sprawnego kierowania nim, odporno$¢ na niepowodzenia. Podczas kursu wskazane
zostang serwisy internetowe, ktére umozliwiaja zdalng zabawe oraz wyjasnione zostana zasady i mechaniki
wybranych gier wraz z pokazem ich dziatania. Oprécz cz¢sci pokazowej kurs zawiera krétkie wyktady
dotyczace wprowadzenie w tematyke ludologii i rynku gier planszowych.
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SAMOZWANCZE PANSTWA NIEUZNAWANE - GENEZA,
WEWNETRZNA DYNAMIKA I KONFLIKTY
ETNICZNO-TERYTORIALNE - KURS ONLINE

mgr Agnieszka Tomczyk 275 z1/30 h hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6502

Kurs oferuje unikalng mozliwo$¢ zglebienia tematyki zwiazanej z pojawieniem si¢ tendencji
separatystycznych, powstaniem oraz procesami ksztaltowania podmiotéw okreslanych mianem
panstw nieuznawanych. Analizie poddany zostanie przypadek m.in. Abchazji, Osetii Potudniowej
czy Goérskiego Karabachu, a wiec republik, ktérych istnienie narusza integralno$é terytorialng panstw
macierzystych, od ktorych si¢ odseparowaly i jest Zrédlem obecnych konfliktéw terytorialno-etnicznych.
W ramach kursu zaprezentowane zostana zagadnienia zwigzane z dysponowaniem przez omawiane
podmioty atrybutami pariistwowosci (terytorium, ludno$¢, rzad, wladza, sily zbrojne, symbole narodowe),
przy jednoczesnym braku uznania (lub uznaniu cz¢éciowym) ich za panistwo.

SKUTECZNE POZYSKIWANIE, ANALIZA I TECHNIKI OCENY
WIARYGODNOSCI INFORMAC]JI - KURS ONLINE

mgr Konrad Kuzma

mgr Joanna Lewczuk

dr hab. Daniel Mider

mgr Wojciech Mincewicz 587 zl/44 h hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6479

Kurs stanowi autorski, praktyczny zbiér metod i sposobéw pozyskiwania i ewaluacji informacji,
wykorzystujacych wybrane metody psychologii, kryminalistyki, statystyki i informatyki. Stuchacz
zapoznaje si¢ z jawnymi zrédlami informacji oraz metodyka efektywnego korzystania z nich, uczy

si¢ oceniad wiarygodnos¢ pozyskanych informacji, a takze zostaje zapoznanyz technikamidezinformacyjnymi.
Przedmiotem kursu jest takze metodyka systematycznego pozyskiwania wiedzy i analizy informacji,
w szczegdlnoéci nacisk polozony zostal na techniki ilosciowe. Stuchacz zostanie réwniez zapoznany
z ryzykiem ulotu informacji. Tematyke zamyka studium historycznych przypadkéw akeji dezinformacyjnych.
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SKUTECZNE ZARZADZANIE SOBA W STRESIE - KURS ONLINE
dr Marcin Capiga 27571/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6567

Podczas kursu planuje si¢ poruszenie zagadnien, takich jak: definicja oraz Zrddia stresu; autodiagnoza
i sposoby kontroli stresu; Sygnaly Ostrzegawcze Stresu (SOS); objawy stresu — ciato, psychika, zachowanie;
emocje; osobowos¢ a stres; RTZ w pracy nad przekonaniami; techniki relaksacyjne; efektywne zarzadzanie
emocjami i relacjami; skuteczne zarza}dzanie sobq W czasie; stres w sytuacji pracy; asertywnos'é ; motywacja
wewnetrzna; tworcze planowanie; samoodnowa czterech wymiardw zyciowych; stres podczas wystapieni
publicznych. Mile widziane bg¢da réwniez propozycje tematéw, wynikajace z zainteresowan i potrzeb
Stuchaczy kursu. Podczas drugiego i trzeciego dnia kursu Stuchacze powinni przynies¢ karimaty lub koce,
na keérych beda mogli si¢ potozy¢ do zaje¢ relaksacyjnych.

TAKIE PODOBNE CZY TAKIE ODMIENNE? MIASTA
S KONTYNENTOW I ICH MIESZKANCY - KURS ONLINE

dr Maciej Kalaska 3587z1/39h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6492

Kurs skierowany jest do pasjonatéw tematyki miejskiej i wszystkich osob, ktére zainteresowane

sa funkcjonowaniem miast polozonych w Afryce (w Algierii, Maroku, RPA, Tunezji), Ameryce Péinocne;
(w Meksyku, Stanach Zjednoczonych Ameryki), Ameryce Potudniowej (w Argentynie, Brazylii, Chile,
Kolumbii, Wenezueli), Azji (w Arabii Saudyjskiej, Birmie, Chinach, Iranie, Izraclu, Japonii, Korei
Poludniowej, Libanie, Malezji, Singapurze, Wietnamie), Europie (w Belgii, Hiszpanii, Holandii, Irlandii,
Macedonii, Polska). Na podstawie doswiadczen zdobytych podczas podrézy i wiedzy ksigzkowej, Prowadzacy
przedstawi charakterystyke obszaréw zurbanizowanych i specyfike probleméw ich mieszkaricow. Stuchacze
beda mogli poglebi¢ wiedz¢ na temat wspdlczesnego $wiata, w ktérym wigcej ludzi zyje w miastach
niz na wsi.

TARCZA ANTYMANIPULACYJNA: JAK BRONIC SIE PRZED
WPLYWEM SPOLECZNYM? - KURS ONLINE

mgr Tomasz Rawski 458 1/ 50 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6523

,To niepowtarzalny i najlepszy kurs, na ktéry mozesz si¢ zapisa¢ w tym trymestrze. Taka okazja si¢ wiccej
nie powtdrzy’.

Czy ten komunikat jest manipulacyjny ? Czy manipulacjajest zawsze zta? A co jesli pojecie manipulacjizostato
umyslnie zmanipulowane? Epoka manipulacji — tak niektérzy méwia o wspoltezesnosei, w ktérej coraz mniej
mamy swobody, bezpieczenstwa i beztroski, a coraz czeéciej czyhaja na nas czarnoksieznicy, pragnacy przejaé
kontrole nad naszym umystem. Pragna, aby$my szli tam, gdzie oni chca, by$my mysleli o tym, o czym chcg
i tak, jak oni tego chcg. Czy owymi czarnoksi¢znikami sg grube ryby, typu: politycy, prezesi, dziennikarze,
spoleczne autorytety? A moze takze nasz sasiad, przedszkolanka, zona, chtopak czy rodzic raz na jakis czas
przyodziewaja peleryne czarnoksieznika i przejmuja kontrole nad naszym umystem?

Kurs jest z jednej strony obszerng prezentacja tego, czym sa: socjotechnika, manipulacja, wplyw
spoleczny. Z drugiej strony — dazy do wyposazenia Stuchaczy w obronne abecadto, ktére pozwoli oprzeé
sic manipulacyjnej ofensywie.



64 INFORMATOR KURSOW ONLINE UOUW W II TRYMESTRZE 2020/2021

TRENING PRZYWODZTWA - OD MENEDZERA DO LIDERA -
KURS ONLINE

dr Marcin Capiga 400z1/30 h hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6566

Podczas kursu skupimy si¢ na wybranych zagadnieniach, dotyczacych wspoélczesnego przywddztwa
oraz udoskonalimy wybrane kompetencje przywddcze Stuchaczy. Podczas kursu poruszone zostana takie
zagadnienia, jak: budowanie autorytetu; osobiste style przywédztwa; $wiat VUCA; diagnoza probleméw

w organizacji; przywddztwo sytuacyjne; elementy coachingu w zarzadzaniu; praca z wizja i warto$ciami;
zarzadzanie zmiang.

WARSZAWA LEOPOLDA TYRMANDA - KURS ONLINE
mgr Maria Rombel-Ku$mierska 275171/30 h

hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6414

Kurs po$wigcony jest jednemu z powojennych pisarzy, najbardziej oddanych sprawie stolicy, jej mito$nikowi
i piewcy. Bodzcem do stworzenia kursu stalo si¢ ustanowienie 2020 roku przez Sejm Rzeczypospolitej
Polskiej ,Rokiem Leopolda Tyrmanda® z okazji 100. rocznicy urodzin pisarza, na ktérg naklada
si¢ jednoczesnie 35. rocznica jego $mierci i 65. rocznica wydania jego stynnej powiesci pt. Zty. Zadaniem
kursu jest popularyzowanie zycia i twérczoéci Leopolda Tyrmanda jako pisarza iécie ,warszawskiego”

Zajecia prowadzone sa w formie zdalnej (synchronicznie) przy pomocy narze¢dzia Google Meet.

W POGONI ZA SZCZESCIEM - TRENING (NIE ZAWSZE)
POZYTYWNEGO MYSLENIA - KURS ONLINE

mgr Anna Augustyniak 293 Zl/ 32 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6408

Gonimy za szcze$ciem, ale czy ten poscig ma sens? Moze ciagle gonienie za szczgéciem koniezy si¢ chronicznym
brakiem szczg$cia? W chwilach smutku staramy si¢ natychmiast poprawi¢ sobie humor, chcemy picknie
wyglada¢ i wspaniale si¢ czué. Kurs ma na celu sklonienie do refleksji nad poczuciem wiasnego szczgécia
i pomoc w odkryciu zasobéw osobistych. Zostana zaprezentowane czynniki wplywajace na zadowolenie
z zycia oraz wybrane metody i techniki treningu pozytywnego myslenia, z naciskiem na pokazanie roli
wszystkich emocji w naszym zyciu.
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WSZYSTKO, CO POWINIENES WIEDZIEC O STRESIE -

KURS ONLINE

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski

dr hab. Pawel Holas

dr Agnieszka Moscicka-Teske

prof. dr hab. Bogdan Zawadzki

mgr Joanna Gutral

prof. dr hab. Janina Oginska-Bulik

mgr Malgorzata Nowak

dr Marcin Capigaiinni  275z1/30h heeps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6568

Wspdlczesny swiat wywiera na nas wielkg presje. Zyjemy w biegu, a stres towarzyszy nam codziennie. Rodza
go problemy w srodowisku pracy, w domu, w rodzinie. Kazdy z nas ma niezaspokojone potrzeby, wymagania
wobec siebie i innych. Kazdy z nas musi radzi¢ sobie z trudnosciami — chorobami, trudnymi egzaminami
czy skomplikowanymi relacjami z innymi ludZmi. Reakejg na wszystkie te wydarzenia jest stres. Odczuwamy
go nie tylko wtedy, gdy stawiamy czota problemom, ale i w sytuacjach, ktére uwazamy za korzystne
i przyjemne: wakacje, przeprowadzka, awans.

Czym jest stres? Jak zniwelowa¢ jego skutki? Co zrobi¢, by chociaz cz¢$ciowo ograniczy¢ jego powstawanie ?
Czy stres jest zawsze nickorzystny? Jak zarzadzaé stresem, ktéry spada na nas w miejscu pracy?
Jak funkcjonowaé w czasach ,lockdownu”, gdy musimy przystosowa¢ si¢ do nowej rzeczywistosci i radzi¢
sobie z nig takze emocjonalnie? Czym jest mindfulness i jak pomaga w radzeniu sobie ze stresem? Jak przekué
stres w czynnik mobilizujacy?

Zapraszamy na 10 spotkan ze specjalistami, ktérzy pomoga w odnalezieniu odpowiedzi na te pytania.

ZGODA BUDUJE: WARSZTAT MEDIAC]JI - KURS ONLINE
mgr Tomasz Rawski 275121/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6522

Popularne porzekadlo glosi, ze: ,zgoda buduje, niezgoda rujnuje”. Przytaczane jest najczesciej wéwezas,
gdy strony spowite konfliktem i podzielone licznymi réznicami i nieporozumieniami poszukuja asumptu
do ponownego przystapienia do stotu, aby poszukiwa¢ zgody, ktéra zgodnie z litera porzekadta jest
zapowiedzia i gwarancja korzysci.

Kurs jest prezentacja mediacji jako sposobu redukowania napi¢é i wychodzenia z sytuacji kryzysowe;.
Kurs jest, ponadto, okazja do zwrdcenia uwagi Stuchaczy na problem definiowania wlasnego interesu
— préba znalezienia odpowiedzi na pytanie: ,co wymiernie lezy w moim interesie?”.

Podczas kursu Stuchacze poznajg teoretyczna konstrukeje mediacji, poznaja narz¢dzia i sposoby prowadzenia
tychze, a takze zapoznaja si¢ z szeregiem metod i technik, ktdre stosowaé moze skuteczny mediator. Kurs
to takze krytyczna analiza mediacji z zakresu biznesu, polityki, kultury itd., ze wskazaniem pluséw i minuséw
w przypadku kazdej ze stron prowadzacych mediacje.
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PRAWO, BIZNESIIT

ANALIZA SPRAWOZDAN FINANSOWYCH - KURS ONLINE
dr Agata Kocia 27571/30 h hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6317

Podczas kursu Stuchacze zapoznaja si¢ z og6lnymi zasadami sprawozdawczosci finansowej, uwypukleniem

roli poprawnej analizy raportéw finansowych w podejmowaniu decyzji inwestycyjnych, w szczegdlnosci
podstawowych dokumentéw (rachunku wynikéw, bilansu, rachunku przeplywéw pieni¢znych
oraz sprawozdania ze zmian w kapitale wlasnym), ktére pozwalaja analitykom finansowym na $ledzenie
trendéw w dzialalnoéci przedsigbiorstw. Stuchacze zostana zapoznani z praktycznym zastosowaniem
sprawozdan finansowych, a takze zostanie przedstawiona analiza wskaznikowa i metoda oceny Du Ponta.

AUTOPREZENTACJAIPROFESJONALNY WIZERUNEK ONLINE
W PRACY MENADZERA - KURS ONLINE

mgr Katarzyna Kustosz
dr Anna Marianowska 275z1/30 h heeps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6538

1. Online to wigkszy zysk, ale i wyzsza jakos¢ — jak to dziata?

*  coidlaczego staje si¢ wazne w trakcie wirtualnych spotkan?,
* autoprezentacyjne KNOW-HOW w sieci,
* dom staje si¢ biurem — zmieniamy nawyki.

2. Perfekeyjny manager online — kreowanie wizerunku:

* make-up dla kobiet i m¢zezyzn,
* zasady dress code przed kamera,
® aranzacja miejsca transmisji,

* pracaze $wiatlem.

3. W wirtualnej rzeczywistosci ,zielone $wiatto” majg EKSPERCI:

* coidlaczego staje si¢c wazne w trakcie wirtualnych przeméwien?,
e struktura wystapienia i czas,
* przemowa merytoryczna i niebanalna.

4. Wystapienia doskonale — trening:

* prezentacje uczestnikéw online.
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DESIGN THINKING W TEORII I PRAKTYCE - KURS ONLINE
dr Iwo Zmys’lony 675z1/46 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6405

Design thinking, jako metodologia kreatywnego diagnozowania, definiowania i rozwigzywania problemdw,
stanowi uogélnienie interdyscyplinarnych prakeyk w polu wspéiczesnego biznesu, a zarazem zbidr technik

innowacyjnego dzialania — optymalizacji ustug, proceséw i systeméw interakeji z uzytkownikami.

Podstawy design thinking bedziemy analizowaé na przyktadach ze wspétczesnego designu, innowacjispotecznej,
biznesu i nowych technologii. Oméwimy réwniez szereg psychologicznych i socjologicznych uwarunkowan
procesu projektowego oraz powiazanych z nimi zagadnien z zakresu zarzadzania wiedza ekspercka.

Wigkszg cze$¢ kursu wypelnia warsztaty — wiedzg¢ teoretyczna przeéwiczymy w prakeyce, skupiajac
si¢ na podstawowych technikach projektowych.

Uwaga!!! Materialy uzupetniajace (lekeury i diagramy) sa w jezyku angielskim.

E-COMMERCE W PRAKTYCE - URUCHOMIENIE SPRZEDAZY
W SIECI KROK PO KROKU - KURS ONLINE

dr Przemystaw Joskowiak 367 z1/40 h heeps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6441

Przeanalizowanie i prze¢wiczenie wdrozenia przykladowych e-bizneséw (klasycznego ze sprzedaia

i bezposredniego): sprzedaz towardw fizycznych, sprzedaz ustug tradycyjnych posrednich i bezposrednich,
sprzedaz produktéw cyfrowych w modelu jednorazowego dost¢pu i abonamentowym, dziatalno$¢ innego
rodzaju, m.in. posrednikéw i portali tematycznych. Program kursu obejmuje nastgpujace punkey: analiza
rynku, system sprzedazy, systemy uzupelniajace, formalnosci, system promocji. W' czgéci praktycznej
projektujemy przykladowe e-biznesy i wdrazamy je od strony technicznej (e-sklep i serwis internetowy).

ENERGETYKA JADROWA. PRAWO KRAJOWE, UNIJNE
IMIEDZYNARODOWE - KURS ONLINE

dr Robert Rybsk1 367 z1/40 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6397

A. Einstein doszedl do wniosku, iz masa (m) w istocie jest forma energii (E). Wyrazil to réwnaniem:

E=mc2. Wynikaloby stad na przyklad, ze cztery tony jakiejkolwiek materii kryja w sobie takg ilo$¢ energii,
ktéra mogtaby zaspokoié roczne zapotrzebowanie catego $wiata na energie. Jedyng komercyjnie dostepna
technologie, ktéra pozwala wykorzystaé energie skupiong w masie, oferuja reaktory jadrowe. Rozszczepienie
jader zawartych w 1 kg Uranu-235 moze wyzwoli¢ taka ilo$¢ energii, jaka jest uwalniana w trakcie spalania
ok. 3000 ton wegla kamiennego. Poczatkowa masa (1 kg) uranu zostanie zredukowana zaledwie o 1 g. Tak
znikoma redukcja masy poczatkowej pokazuje potencjat technologii jadrowych.

Kurs bedzie poswigcony aktualnym regulacjom prawnym dedykowanym pokojowemu wykorzystaniu energii
jadrowej.
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»GAME OVER” WPROWADZENIE DO PROJEKTOWANIA
I TWORZENIA GIER KOMPUTEROWYCH Z UZYCIEM
PROGRAMU FUSION 2.5 - KURS ONLINE

mgr Wojciech Oronowicz-Jaskowiak 489 z1/30 h

https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6360

Podczas kursu omdwione zostana podstawy projektowania oraz tworzenia dwuwymiarowych gier
komputerowych RPG z uzyciem narz¢dzia Fusion 2.5 Free Edition. Zdobyta wiedza teoretyczna
z zakresu podstaw projektowania gier pozwoli nastepnie na samodzielne zaprojektowanie podstawowe;j
dwuwymiarowej gry wideo.

GIELDOWY OBROT ENERGIA ELEKTRYCZNA I GAZEM
NATURALNYM - KURS ONLINE

dr Robert Rybsk1 367 z1/40 h hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6529

Wszystko ma swoja cen¢ w obrocie gospodarczym. Réwniez dobra, tak podstawowego uzytku, jak energia
elektryczna i gaz naturalny. Wysoko$¢ ceny gotowej do zuzycia energii ma istotne znaczenie nie tylko
dla jej odbiorcéw koricowych, lecz takze dla calej gospodarki. Zanim jednak konsument (lub inny odbiorca)
pozna faktyczng cen¢ koncowa za zuzycie energii, to kluczowa okolicznoscig jest poznanie ,surowego”
(hurtowego) kosztu energii elektrycznej lub gazu. Niniejszy kurs bedzie dotyczyt sposobu wyznaczania
wysokosci hurtowej ceny energii elektrycznej i gazu naturalnego za pomoca gieldy. Przedstawiona zostanie
infrastruktura gieldowa (platforma obrotu oraz izba rozliczeniowa) umozliwiajaca obstuge obrotu (handlu),

uczestnicy obrotu gietdowego i ich rola, a takze uwarunkowania prawne.

INTRODUCTION TO DESIGN THINKING -
WSTEP DO DESIGN THINKING - KURS ONLINE

mgr Maria Schulders 275z1/30 h heeps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6563

The main objective of the course is to aid its’ participants in the development of strong managerial skills
for design implementation. In the pursuit of achieving said goal, the course will cover theoretical elements

of Design Thinking theory, combined with the aim and practice of translating said knowledge
into rountinised behavior. This will be enabled by a course structure combining lectures and workshops.
Classes will follow a Total Quality apprach to management based on theories developed
by William Edwards Deming,.

PL: Gléwnym celem kursu jest wsparcie Stuchaczy w rozwoju silnych umiejetnosci menedzerskich,
przydatnych w realizacji projektéw. W dazeniu do osiagniecia wspomnianego celu, kurs obejmie teoretyczne
clementy Design Thinking, potaczone z integracja i przeksztalceniem tej wiedzy w rutynowe zachowanie.
Kurs bedzie zgodny z podejsciem do zarzadzania Total Quality, opartym na teoriach opracowanych przez
Williama Edwardsa Deminga. Umozliwi to struktura kursu, faczaca wyktady i warsztaty.
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JAK PRZYGOTOWAC WNIOSEK O DOFINANSOWANIE
PROJEKTOW INNOWACYJNYCH ZE SRODKOW UE: -
KURS ONLINE

mgr Agnieszka Gaczynska 27571/30 h
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6444

Program zaj¢¢ obejmuje proces przygotowania wniosku o dofinansowanie projektéw innowacyjnych przez
srednie i duze przedsigbiorstwa. Podczas zajgé zostang oméwione krok po kroku kluczowe elementy wniosku
o dofinansowanie unijne na przyktadzie formularzy stosowanych przez NCBiR.

JAK RADZIC SOBIE Z MOBBINGIEM, DYSKRYMINACJA
IINNYMINEGATYWNYMI ZJAWISKAMI W PRACY?
ASPEKTY PRAWNE I PSYCHOLOGICZNE - KURS ONLINE

mgr Karolina Czapska-Malecka  4401z1/30 h

https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6450

Praca jest miejscem, ktére w sposob szczegdlny narazone jest na zachowania destrukeyjne, takie jak mobbing
i dyskryminacja. Celem kursu jest przedstawienie obu zjawisk w perspektywnie prawnej i psychologicznej.
W trakcie kursu oméwione zostang przepisy prawne polskie oraz mi¢dzynarodowe dotyczace mobbingu
i dyskryminacji, psychologiczne uwarunkowania ich istnienia, konsekwencje indywidualne
orazorganizacyjne stosowaniamobbinguidyskryminacji, a takze strategie radzeniasobie z tymizachowaniami
W miejscu pracy.

KAMPANIA PROMOCYJNA W SIECI KROK PO KROKU -
KURS ONLINE

dr Przemystaw Joskowiak 367 z1/40 h

hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6443

Poznanie, omdwienie i prze¢wiczenie dzialan zwiazanych z uruchomieniem wspélczesnej kampanii
marketingowo-promocyjnej w sieci, tj. kluczowych etapéw jej przygotowania i realizacji, dla wybranych
produktdw z nastepujacych kategorii sprzedazowych: towar fizyczny, ustluga tradycyjna (posrednia
i bezpo$rednia), produkt cyfrowy (dostep jednorazowy i abonament). Kurs taczy w sobie cz¢$¢ teoretyczna
(poznanie podstawowych zasad i narzedzi) i praktyczng (projektowanie przykladowych kampanii przy
wykorzystaniu menedzera reklam Facebooka i konta Google Ads).
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KULTURA INNOWAC]I, TURKUS, POSTAWY I AGILE - KURS
ONLINE

dr Iwo Zmys’lony 675z1/46 h hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6407

1. Kreatywnos¢ a innowacje — jak ma si¢ jedno z drugim? Typowe strategie, praktyki, sposoby rozumienia.

2. Postawy a warto$ci — czym jest misja organizacji? Jak ma si¢ do strategii? Jak (puste) deklaracje zamienié
w realng prakeyke?

3. Kultura organizacyjna i zaangazowanie pracownika — na czym polega Employee Experience?

Jak ma si¢ do Employer Branding?

4. Marketing w czasach postprawdy, fake news i whistleblowers — jak dzi§ zarzadza¢ komunikacja marki?

Jak CSR ma si¢ do HR i PR?

5. Na czym polega turkus w zarzadzaniu? Czym jest holokracja? Jak ma si¢ do lean i agile? Historia, geneza
i funkcje podejsé¢ turkusowych.

6. Toksyczne organizacje i jak je rozpozna¢ — typowe dysfunkcje w zarzadzaniu i ich konsekwencje.
7. Jak wdrazad i zarzadzaé procesem innowacji? Kompetencje lideréw i ambasadoréw zmiany.
8. Cele zréwnowazonego rozwoju, organizacje non profit a benefit corporations.

Uwaga!!! Materialy uzupetniajace (lekeury i diagramy) sa w jezyku angielskim.

LEADERSHIP DEVELOPMENT PROGRAM - PROGRAM
ROZWOJU ZDOLNOSCI PRZYWODCZYCH - KURS ONLINE

mgr Maria Schulders 27571/30 h hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6562

The main objective of the course is to aid its’ participants in the development of strong leadership skills.

In the pursuit of achieving said goal, the course will cover theoretical elements of leadership and self-
actualization theory, combined with the aim and practice of translating said knowledge into rountinised
behavior. This will be enabled by a course structure combining lectures and workshops.

Classeswill follow self-actualization principles of Maslow’s hierarchy of needs in combination with Eupsychian
Management, as well as a Total Quality apprach to management based on theories developed by William
Edwards Deming.

Gléwnym celem kursu jest wsparcie Stuchaczy w rozwoju silnych umiejetnosci przywéddezych. W dazeniu
do osiagni¢cia wspomnianego celu, kurs obejmie teoretyczne elementy przywédztwa i samorealizacii
polaczone z integracja i przeksztalceniem tej wiedzy w rutynowe zachowanie. Umozliwi to struktura kursu
taczaca wyklady i warsztaty.

Kurs bedzie zgodny z zasadami samorealizacji okreslonymi w hierarchii potrzeb Maslowa w polaczeniu
z zarzgdzaniem eupsychowskim, a takze podejsciem Total Quality do zarzadzania opartym na teoriach
opracowanych przez Williama Edwardsa Deminga.
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MYSL WIZUALNIE! PREZENTACJE MULTIMEDIALNE
I VIDEOCLIPY - KURS ONLINE

dr Malgorzata Al-Khatib 293 z1/30 h https://www.uo.uw.cdu.pl/kurs/6467

Kurs dostarcza wiedzy i umiejetnosci w zakresie tworzenia réznorodnych prezentacji multimedialnych

i videoclipéw zgodnie z zasadami alfabetymu wizualnego. Przewidziane sa projekty realizowane
z wykorzystaniem programéw desktopowych (PowerPoint 2013) oraz aplikacji w chmurze (m.in. Emaze,
Prezi, Visme, Powtoon, Canva, WeVideo). Kazda z nich ma inne zastosowanie i pozwala tworzy¢ nowatorskie
projekty, np.: strona internetowa, album, reklama w formie kreskéwki, videohistoria, mapa mydli,
interaktywny plakat, baner na Instagram. Eaczy je intuicyjno$é, dostgpno$é oraz atrakeyjny, nieszablonowy
przekaz zgodny z duchem czaséw, w ktérych zyjemy. Podczas zaje¢ warto si¢ zrelaksowad, przejs¢ w tryb
myslenia koncepcyjnego i zamieni¢ si¢ w wizazyste. Dodatkowo, Stuchacze bedg pracowali na platformie
Edmodo, ktéra przypomina wprawdzie Facebooka (podobny interface i tatwosé obstugi), jednak stuzy
do e-learningu.

Konieczne jest, aby Stuchacz posiadat konto mailowe gmail.com, do testowania aplikacji.

W trakcie zaje¢ Stuchacze beda zobligowani do zalozenia konta na platformie edukacyjnej EDMODO.

OCENA PROJEKTOW INWESTYCYJNYCH - KURS ONLINE
dr Agata Kocia 275 7z1/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6320

Podczas kursu Stuchacze poznajg podstawowe pojecia w zakresie finanséw — zwrotu i ryzyka oraz sposobéw
ich oceny w kontekscie réznych instrumentéw finansowych (obligacje, akcje). Stuchacze zostang zapoznani
z metodami wyceny instrumentdw rynku pieni¢znego, bankowego i kapitalowego, ktdrej to podstawg jest
kapitalizacja prosta i zlozona. Podczas zaje¢ zaprezentowane zostang réwniez metody oceny projektow

inwestycyjnych, w szczegélnosci NPV, IRR, P1.

PODSTAWOWE ZAGADNIENIA PRAWA PRACY - KURS ONLINE
dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 275z/30 h

hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6499

Prawo pracy jest jedna z gatezi prawa obejmujaca ogdt norm regulujacych stosunki spoteczne zwiazane z praca,
ktére zachodza migdzy podmiotami (tj. pracodawcy i pracownikiem) o odmiennych interesach i pozycji
prawnej. Poznanie podstawowych zagadnient prawa pracy jest przydatne w zyciu zawodowym, gdyz ulatwia
zrozumienie pewnych zjawisk i pozwala zapobiec pojawieniu si¢ réznych niepozadanych konsekwencji
w sferze zatrudnienia, wynikajacych z niewiedzy lub braku umiejetnoéci wasciwego zachowania.

Celem kursu jest przedstawienie Stuchaczom zagadnien dotyczacych podstawowych praw i obowiazkéw
pracodawcéw i pracownikéw w zakresie: stosunku pracy i jego ochrony, wynagrodzen, czasu pracy, urlopdw,
rodzicielstwa, zasad bezpieczenistwa i higieny pracy. Zdobyta wiedza ma utatwi¢ Stuchaczom dostosowanie
si¢ do wyzwan wspolczesnego rynku pracy i sprzyjaé zapewnieniu bezpieczenstwa socjalnego.
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PODSTAWY RACHUNKOWOSCI FINANSOWE]J II -
KURS ONLINE

dr Agata Kocia
mgr Marzena Maselewska 2751z1/30 h

https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6511

Podczas zaje¢ beda poruszane nastepujace zagadnienia: powtdrzenie podstawowych zagadnien z podstaw
rachunkowosci; wycena i umorzenie wartosci niematerialnych i prawnych oraz $rodkéw trwalych;
przeszacowanie warto$ci inwestycji; obrét zapasami; pojecie rozliczen migdzyokresowych oraz rezerw.

PODSTAWY RACHUNKOWOSCI FINANSOWE] I ZARZADCZE] -
KURS ONLINE

dr Agata Kocia
mgr Marzena Maselewska 550z1/60 h

https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6328

Celem kursu jest zapoznanie Stuchaczy z podstawowymi elementami systemu informacyjnego rachunkowosci
finansowej oraz zarzadczej, odzwierciedlajacego majatek przedsigbiorstwa, zrédla jego finansowania, wyniki
dziatalnosci gospodarczej oraz metody podejmowania decyzji przez osoby zarzadzajace. Przedstawione
zostang podstawowe rodzaje dokumentéw znajdujacych si¢ w obrocie gospodarczym, wplyw operacji
gospodarczych na pozycje bilansu, rachunku zyskéw i strat oraz rachunek przeptywéw pieni¢znych, sposoby
kalkulacji kosztéw.

POSTEPOWANIE CYWILNE W SPRAWACH DOTYCZACYCH
NIERUCHOMOSCI - KURS ONLINE

mgr Cezary Dzierzbicki 275z1/30 h

hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6442

Podczas kursu Stuchacze zapoznajg si¢ z problematyky nieruchomodci, rozpoznawanych w postgpowaniu
cywilnym przez polskie sady, podstawowymi pojeciami, instytucjami prawnymi, ja réwniez z réinymi
1 Iskie sady, podst tyt k

dowodami, orzeczeniami i srodkami zaskarzenia wyrdznianych i stosowanych w tych sprawach. Poza tym,
podczas kursu zostanie przedstawione orzecznictwo. Przedstawione beda tez poszcezegdlne rodzaje spraw
dotyczace nieruchomosci rozpoznawane w procesie i w postgpowaniu nieprocesowym, z dokfadnym
okredleniem ich odr¢bnosci. Kurs prowadzi do wyksztalcenia u Stuchaczy umiejetnosci sporzadzenia
podstawowych pism procesowych i ogdlnej znajomosci regulacji w tym zakresie.
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PRAWNE I PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY KOMUNIKAC]I
IROZWIAZYWANIA SPOROW W PRACY - KURS ONLINE

mgr Karolina Czapska-Malecka  275z1/30h
hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6449

Prawidlowa komunikacja i rozwigzywanie konfliktéw sa niezbednymi umiejetnosciami w kazdej dziedzinie
zycia, a w szczegdlno$ci w relacjach pracowniczych. Celem kursu jest przedstawienie relacji stuzbowych
z perspektywy dialogu i komunikacji. Kurs ma charakeer interdyscyplinarny, bedzie dla Stuchaczy zaréwno
zrédlem wiedzy w zakresie podstaw psychologicznych, jak i aspektéw prawnych. Stuchacze poznaja wiasny
styl komunikacji, a takze dowiedzg si¢, jak radzi¢ sobie z cz¢stymi problemami w relacjach stuzbowych.
Stuchacze w praktyczny sposéb poznajg alternatywne metody rozstrzygania i rozwigzywania sporéw
pracowniczych.

PRAWO HR - KURS DLA PRACOWNIKOW DZIALOW HR,
MENADZEROW I OSOB ZARZADZAJACYCH ZESPOLAMI -
KURS ONLINE

mgr Karolina Czapska-Malecka  275z1/30 h

https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6461

Prawidlowe zarzadzanie, w oparciu o prawo pracy i prawo HR, jest niezbedna umiejetnoscia kazdego
menadzera. Wiedza z zakresu prawa HR jest takze niezbedna przedstawicieclom dziatéw HR,
ktérzy codziennie spotykaja si¢ z praktycznym stosowaniem prawa. Celem kursu jest omdwienie
najwazniejszych zagadnien prawa HR, z uwzglednieniem naj$wiezszych praktyk i zmian wynikajacych
z pandemii. Stuchacze w praktyczny sposéb zdobeda wiedz¢ w zakresie prawa HR i jego stosowania
w codziennej pracy zawodowej.

PROTOKOE DYPLOMATYCZNY - KURS ONLINE
dr Dobromir Dziewulak 275171/30 h

hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6417

Program kursu taczy w sobie rzeczowa informacj¢ o protokole dyplomatycznym i prakeyke ceremoniatu
oraz etykiety. Podczas kursu poruszone zostang zagadnienia takie jak: pojecia i zadania protokotu
dyplomatycznego, precedencja, ceremonial (organizacja i przebieg uroczystoéci), etykieta, organizacja
przyjeé (typy przyjeé, rozsadzanie przy stole, dobdr, sposdb jedzenia itp.), typy strojow i zasady ich doboru,

korespondencja oraz bilety wizytowe.
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ROZNE FORMY ZATRUDNIENIA PRACOWNICZEGO
I NA PODSTAWIE UMOW CYWILNYCH. ANALIZA PRZEPISOW
PRAWNYCH I PRAKTYKI - KURS ONLINE

dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 413z1/45h

https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6503

Celem kursu jest przedstawienie Stuchaczom zagadnien dotyczacych praw i obowiazkéw stron w zakresie
zatrudnienia na podstawie stosunku pracy oraz uméw cywilnoprawnych. W szczegdlnosci, celem kursu jest
omodwienie zagadnienn dotyczacych: trwalosci wigzi prawnej, wynagrodzen i bezpieczenistwa socjalnego,
czasu pracy i czasu wolnego, rodzicielstwa, bezpieczeristwa i higieny pracy, ubezpieczenia spotecznego,
reprezentacji intereséw zbiorowych (prawo koalicji). Podczas kursu bedzie omawiana istota stosunkéw
pracy opartych na przepisach prawa pracy oraz istota stosunkéw regulowanych prawem cywilnym. Stuchacze
poznaja zasady i podstawowe instytucje oraz pojecia z zakresu prawa pracy i prawa cywilnego, a takze poznaja
prawa i obowiazki podmiotéw ustalajacych warunki zatrudnienia pracowniczego, jak i niepracowniczego.

SERVICE DESIGN: PROJEKTOWANIE USLUG, EMOC]JI
I DOSWIADCZEN - KURS ONLINE

dr Iwo Zmyslony 6141z1/46 h

hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6406

Kurs jest skierowany przede wszystkim do Stuchaczy, ktérzy maja opanowane podstawy design thinking,
rozumieja zalozenia tej metodologii i chea poglebic znajomos¢ etapéw empatii i definiowania w odniesieniu
do ustug oraz do$wiadczen i emocji zwiazanych z marka. Kurs bedzie mial charakter konwersatoryjny
i warsztatowy, z naciskiem na prac¢ wlasng Stuchaczy.

Dokonamy przegladu wybranych strategii rozwoju marki oraz powigzanych nurtéw w designie. Przeé¢wiczymy
metody analizy do$wiadczenia marki i ustugi oraz standardy komunikacji z projektantami i artystami przy
realizacji strategii marketingowych. Pod koniec kursu skupimy si¢ na analizie przypadkéw opracowanych
przez Stuchaczy kursu i wspSlnym wypracowywaniu rozwigzan.

Uwaga!!! Materialy uzupetniajace (lekeury i prezentacje) sa w jezyku angielskim.
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TAJNIKI INTERNETU - WARSZTATY EKSPLORAC]I
CYFROWYCH ZASOBOW - KURS ONLINE

mgr Konrad Kuzma

dr hab. Daniel Mider

mgr Wojciech Mincewicz 587 z1/40 h
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6478

Udzial w kursie pozwoli Stuchaczom dowiedzie¢ si¢ migdzy innymi: dlaczego przecigtny uzytkownik
Internetu ma dostep tylko do utamka informacji w Internecie, gdzie w Internecie odnalezé czarny i czerwony
rynek (gdzie odbywa si¢ handel bronia, zywym towarem, narkotykami i przyjmuja zlecenia platni zabdjcy),
jak skutecznie inwigilowaé swoich (nie)przyjaciol, jak si¢ skutecznie zabezpieczyé korzystajac z Internetu.
Ponadto, przeanalizowane zostang mozliwosci niektdrych narzedzi podgladaczy i cyberterrorystéw (Shodan,
Censys) oraz podjete zostanie zagadnienie metadanych (przekonamy sie, co mozna znalezé w ,cyfrowych
$mieciach”).

WORDPRESS W E-COMMERCE - KURS ONLINE
dr Przemyslaw Joskowiak 400 z1/30 h

https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6440

Kurs ma charakter praktyczny i bazuje na aktywnej pracy na udostepnionej instalacji systemu zarzadzania
trescig WordPress (praca nawtasnych laptopach podczaszajgé). Program zaktada zapoznanie sig z podstawowa
funkcjonalnoscig systemu WordPress pod katem dziatalnosci e-commerce i marketingowo-promocyjnej,
w tym: wyb6r motywu, uruchomienie e-sklepu lub serwisu ze stronami sprzedazowymi, uruchomienie
funkcjonalnosci do obstugi logistyki, platnoéci, e-mail marketingu, formularzy kontaktowych, analityki,
SEO itp., budowa strefy dla content marketingu, budowa strony ladowania.

ZAAWANSOWANA ANALIZA SPRAWOZDAN FINANSOWYCH -
STUDIA PRZYPADKU - KURS ONLINE

dr Agata Kocia 36721/30 h

hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6318

Podczas kursu Stuchacze zapoznaja si¢ z zasadami przeprowadzania analizy fundamentalnej
na przyktadach wybranych spéiek. Poznaja réwniez wybrane metody manipulacji informacji przedstawianych
w sprawozdaniach finansowych — metody wplywania na wyniki przedsi¢biorstw, manipulacja przeplywéw
pieni¢znych, sposoby nieprecyzyjnego przedstawienie danych w bilansie. Warunkiem udzialu w kursie jest
znajomo$¢ zasad sprawozdawczosci finansowej.
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ZARZADZANIE PROJEKTAMI INNOWACYJNYMI
Z DOFINANSOWANIEM UNIJNYM - KURS ONLINE

mgr Agnieszka Gaczynska 27571/30 h
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6447

Program zaje¢ obejmuje proces zarzadzania projektem z dofinansowaniem ze $rodkéw unijnych od momentu
podpisania umowy z instytucja dofinansowujaca, a nastgpnie realizacj¢ projektu zgodnie z przyjetym
harmonogramem i budzetem. Ponadto, program obejmuje prowadzenie dokumentacji projektowej
i rozliczanie projektu, a takze zarzadzanie ryzykiem w tych projektach. Kurs zaktada przedstawienie
praktycznych przykladdw z realizacji rzeczywistych projektdéw z dofinansowaniem.

ZATRUDNIANIE I ZWALNIANIE PRACOWNIKOW.
ANALIZA PRZEPISOW PRAWA PRACY - KURS ONLINE

dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 275121/30 h

hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6500

Celem kursu jest przedstawienie Stuchaczom zagadnien dotyczacych praw i obowiazkéw stron w zakresie
zatrudnianiaizwalniania pracownikéw. W szczegdlnosci celem kursu jest oméwienie zagadnien dotyczacych:
stosowania réznych podstaw zatrudnienia pracownikéw, przebiegu rekrutacji, rownego traktowania, ochrony
danych osobowych, gromadzenia dokumentéw, obowiazkéw pracodawcy dotyczacych rozwigzania stosunku
pracy z uwzglednieniem réznic miedzy umowami terminowymi i umowa o prac¢ na czas nieokreslony,
zwolnien grupowych i indywidualnych z przyczyn niedotyczacych pracownikéw, szczegdlnej ochrony
wybranych grup pracownikéw przed zwolnieniem z pracy, zakazu konkurencji, wystawiania $wiadectwa
pracy i innych dokumentéw, wygasniecia umowy o pracg, rozstrzygania sporéw ze stosunku pracy na drodze
polubownej i przed sadem pracy. Podczas kursu Stuchacze poznaja zasady, pojecia i instytucje prawa pracy
oraz szczegdtowe regulacje prawne dotyczace zatrudniania i zwalniania pracownikéw, nabeda wiedzg
o prawach i obowiazkach stron podejmujacych zatrudnienie i ustalajacych jego warunki, a takze poznaja
przyczyny, przebieg i skutki zwolnienia z pracy.

ZROB TO SAM W INTERNECIE. WEB 2.0 W PRAKTYCE -
KURS ONLINE

dr Malgorzata Al-Khatib 293 z1/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6466

Kurs skierowany jest do Stuchaczy zainteresowanych twérczym wykorzystaniem internetu drugiej generacji
(Web 2.0) w realizacji swoich pasji, zainteresowant oraz wyzwan zawodowych. Podczas kursu kazdy
ze Stuchaczy bedzie mial mozliwos¢ stworzenia interaktywnej witryny internetowej, tematycznych prezentacji
— bez uzycia PowerPointa, reklamy, mapy mentalnej, podcastu, videocastu (vodcastu), tradycyjnych
dokumentéw biurowych — bez uzycia Worda i Excela, méwiacego awatara, publicznego quizu lub dyskusji
oraz e-plakatu. Dzi¢ki temu pozna metody tworczej pracy w sieci, wspierajace zaréwno autonomi¢ uczacego
si¢, jak i wykorzystanie inteligencji zespolowej. Calo$¢ zostanie zrealizowana na platformie Edmodo,
tzw. edukacyjnym Facebooku.
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FILOZOFIA NAUKI. O POGONIZA RACJONALNOSCIA
I POSZUKIWANIU PRAWDY O SWIECIE - KURS ONLINE

dr Paulina Seidler 275 Zl/ 30h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6346

Kiedy$ przyjmowalismy, ze Ziemia znajduje si¢ w centrum wszeché$wiata, wierzylismy w istnienie eteru.

Mimo ze dzi$ to wszystko odrzucamy bez mrugnigcia okiem, zdajemy si¢ przejawia¢ do nauki podobne,
bezkrytyczne podejécie, co orgdownicy wyzej wymienionych tez. Jeste$my zgodni co do tego, ze nauka
tworzy mozliwie najpewniejszy opis $wiata. Powinni$my jednak wyciagnaé lekeje z historii nauki, zastanowi¢
si¢ czy nauka faktycznie dostarcza wiedzy pewnej? Rozwdj nauki rodzi nowe problemy, ktdrymi musi zajaé
si¢ wlasnie filozofia.

Celem kursu jest uswiadomienie Stuchaczowi czym jest nauka i jaki na nig wplyw ma cztowiek. Rozwazania
te pozwola na $wiadome podejécie do wiedzy naukowej. Podczas kursu b¢dzie mowa, m.in.: o wplywie
czfowieka na naukg, rewolucjach naukowych czy najwigkszych klgskach nauki.

GIGANCI FIZYKI - KURS ONLINE
dr hab. Andrzej Hennel 27571/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6390

Kurs ma na celu zapozanie Stuchaczy z kluczowymi momentami z historii fizyki poprzez przedstawienie
wybranych wybitnych jednostek z calej historii fizyki i jednoczesnie podstawowych faktéw z rozwoju
fizyki i podstawowych praw fizyki. Poruszone zostany zagadnienia takie jak: starozytna Grecja -
Arystoteles, Archimedes, Ptolemeusz, przefom w astronomii — Kopernik, Kepler, Galilei, odkrycie prézni
— Torricelli, Magni, Pascal, von Guericke, fundamenty mechaniki — Newton, elektryczno$¢ i magnetyzm —
de Coulomb, Faraday, Maxwell, termodynamika — Kelvin, fizyka kwantowa — Réntgen, Thomson, Planck,
promieniotwérczo$¢ — Curie-Sklodowska z me¢zem, jadro atomu — Rutherford, Hahn, Meitner, wielkie
teorie — Einstein, Bohr oraz wiek elektroniki — Czochralski, Bardeen, Shockley, Cooper.
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JESZCZE WIECE] O ZYWNOSCI I PRAWIDEOWYM ZYWIENIU -
KURS ONLINE

mgr Aneta Jachnis 275121/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6445

Kurs w formie online (telekonferencje na platformie MS Teams oraz dostepne do odczytu w dowolnym
momencie pliki z webinariami).

Kurs opiera si¢ na pozyskaniu umiejetnosei przez Stuchacza w zakresie identyfikacji Zrédel zanieczyszezen
iantyodzywczych skladnikéww diecie. Przedstawione zostang porady szybkiego i zdrowego przygotowywania
potraw i pomysly na ciekawe przekaski. Kurs ulatwia dokonanie zdrowych wyboréw konsumentkich
oraz przygotowywania jedzenia w sposéb jak najbardziej korzystny dla zdrowia. Tematy takie, jak: wplyw
grillowania na jako$¢ pozywienia, prawidlowe przechowywanie pokarméw, dioksyny w zywnosci z pewnoscia
beda interesujace dla kazdego, kto interesuje si¢ zdrowg dieta i stylem zycia.

EOWCY ROSLIN - BOTANICZNE EKSPEDYCJE
DO NOWYCH SWIATOW - KURS ONLINE

mgr Wojciech Doroszewicz 27571/30 h

https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6557

Przedmiotem zaje¢ bedzie przyblizenie historii odkry¢ i badari flory Nowych Swiatéw — obu Ameryk,
Australii i Oceanii oraz Afryki Potudniowej i Azji Poludniowo-Wschodniej. Omodwione zostang
najwazniejsze ekspedycje botaniczne organizowane przez przyrodnikéw i kolekcjoneréw botanicznych.
Niebagatelna role¢ w odkrywaniu naukowym $wiata odegrali wysylani przez ogrody botaniczne, muzea
przyrodnicze, atakze stowarzyszenia ogrodnikéw czy prywatne firmy ogrodnicze profesjonalnikolekcjonerzy.
Ich zadaniem bylo odnajdywanie nowych gatunkéw roélin ozdobnych do ogrodéw i oranzerii, gatunkéw
o znaczeniu gospodarczym czy nowych ziét i lekéw. Poznamy historie fascynujacych postaci botanikéw
i kolekcjoneréw, a czasem jeszcze ciekawsze, czgsto zawile drogi dotarcia do naszych ogrodéw
réznych gatunkéw ozdobnych roslin.

PODSTAWY ZYWIENIA - CZY MOJA DIETA JEST
PRAWIDELOWA ? - KURS ONLINE

mgr Aneta]achnis 293 Zl/ 32 h https:/ / www.u().uw.cdu.pl/ kurs/6448

Kurs zawiera tresci teoretyczne z zakresu anatomii, fizjologii (w duzej ilosci) i zywienia cztowicka.

Proponowane ¢wiczenia praktyczne umozliwia Stuchaczom samodzielng analiz¢ potrzeb zywieniowych
oraz zdolno$¢ ewentualnej korekty bledéw zywieniowych.

Kurs nie jest przeznaczony dla Stuchaczy cheacych zajmowaé si¢ profesjonalnie doradztwem zywieniowym,
umozliwia zdobycie i poglebienie wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania wykorzystywanej na potrzeby
whasne.

Kurs, prowadzony przez wykwalifikowanego dietetyka, pomoze zrozumied role odzywiania w pawidtowym
funkcjonowaniu organizmu. Przedstawione zostana takze poszczegdlne skladniki pokarmowe
oraz ich naturalne zrédla w diecie.
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UMYSE ZALEZNY OD MOZGU, CZYLI JAK JEST ZBUDOWANY
IJAK DZIAEA MOZG - KURS ONLINE

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 27521/30 h

hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6473

Kurs o tym, czym jest i jak funkcjonuje nasz mézg. Stuchacze dowiedza sig, jak w $wietle najnowszej wiedzy
mdzg tworzy umysl. Zarysowane zostana podstawowe metody badania mézgu. Kurs podejmie watek
zwigzku miedzy mézgiem, umystem a zachowaniem. Stuchacze dowiedza si¢, czym sg funkcje poznawcze
— np. wzrokowo-przestrzenne, uwaga, pamie¢¢, mowa, myslenie, rozwigzywanie probleméw — i jak mézg
doswiadcza emocji. Zasygnalizowany zostanie zwiazek miedzy doswiadczaniem stresu a anatomia mézgu.

UMYSE ZALEZNY OD MOZGU DLA ZAAWANSOWANYCH,
CZYLI PERCEPCJA A RZECZYWISTOSC - KURS ONLINE

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 385z1/42h

hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6477

Kurs jest druga czeécia zaje¢ ,Umyst zalezny od mézgu, czyli jak jest zbudowany i jak dziala mézg”
i jest przeznaczony tylko dla Stuchaczy, ktérzy go ukonczyli. Stuchacze rozwing wybrane watki z obszaru
zwigzkéw migdzy budowa i dzialaniem mézgu a umystem, zachowaniem i codziennoscia. Poglebia wiedze
na temat aktywnosci ukladu nerwowego i przejawiania si¢ zjawisk psychicznych w zyciu codziennym.
Stuchacze poznaja blizej takie pojecia, jak: temperament, inteligencja, osobowo$¢. Rozwiniety zostanie watek
zaleznosci miedzy uktadem nerwowym a ukfadem hormonalnym i odpornosciowym. Wiedza o percepcji
zmystowej zostanie poglebiona w kontekscie procesu podejmowania decyzji i rozwiazywania problemdw.
Rozwiniety zostanie watek wpltywu bodZcédw awersyjnych na funkcjonowanie mézgu, np. w kontekscie
trudnych do$wiadezen zyciowych. Co wigeej, na kursie zaprezentowane zostang najnowsze badania
z obszaru zwigzku migdzy metodami obrazowania mézgu a depresja. Zasygnalizowany zostanie obszar badan
nad neuronalnym podlozem swiadomosci.

WYMARLE HISTORIE. RZECZ O WYTEPIONYCH GATUNKACH
ZWIERZAT - KURS ONLINE

mgr Wojciech Doroszewicz 275z1/30 h

hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6556

Na przestrzeni dziejéow w wyniku dzialalnosci ludzi doszto do wymarcia wielu gatunkéw zwierzat.
Dotyczyto to zaréwno gatunkéw wystepujacych na niewielkich obszarach, takich jak mate wyspy,
jak i zwierzat majacych liczne, czgsto szeroko rozprzestrzenione populacje. To cztowick i jego dziatalnos¢
ponosza odpowiedzialno$¢ za trwajace tzw. szdste wielkie wymieranie na Ziemi. Ktéz nie slyszat
o wielkich turach czy o tajemniczym dodo? Ale czy znamy ich historie na tyle, aby dzi$ staly si¢ dla nas
otrzezeniem?

Podczas kursu Stuchacze beda mogli poznaé¢ teorie i najnowsze badania dotyczace wspdlczesnego
wymierania gatunkéw oraz wiele przykladéw historii wybranych gatunkéw zwierzat, kedre wyginely
w czasach historycznych wwyniku réznych dziatan ludzi, takze posredniego wplywu cztowieka na srodowisko
i zniknely na zawsze z naszej planety.
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ZYWNOSC XXI WIEKU - ZYWI CZY ZABIJA - KURS ONLINE
mgr Aneta Jachnis 27521/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6446

Kurs jest przeznaczony dla Stuchaczy zainteresowanych zdrowym zywieniem, ktérzy cheg poglebi¢ swoja
wiedz¢ w tym zakresie. Zachgcam do udzialu w pierszej kolejnosci w kursie: ,,Podstawy zywienia” —

ktéry zawiera elementy anatomii i fizjologii — co z pewno$cia ulatwia zrozumienie tresci oraz poszerza
wiedze. Ukoriczenie kursu ,Podstawy zywienia” w pierwszej kolejnosci nie jest jednak wymagane. Gtéwne
zagadnienia kursu skupiajg si¢ na profilaktycznej roli prawidtowego odzywiania i istotnej roli sktadnikéw
o efektach prozdrowotnych. Poruszane zostana tematy wplywu diety na wystgpowanie chordb
nowotworowych i degeneracyjnych oraz zastosowanie diety antyaging.
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AUTOMASAZ - SAM MOZESZ ROZLUZNIC SWOJE CIALO -
KURS ONLINE

dr Anna Kraskiewicz-Wasiluk 326z1/30 h

https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6512

Stres, pospiech, siedzacy tryb Zycia, nieustanna gonitwa mysli oraz negatywne emocje, ktérych wspétezesny
cztowiek do$wiadcza kazdego dnia, w bardzo nickorzystny sposdéb wplywaja na stan psychofizyczny.
Z pomoca moga przyj$¢ automasaz (masaz napi¢tych miegéni) oraz stretching (rozcigganie migsni
przykurczonych). Praktykowanie tych metod nie tylko umozliwia zrelaksowanie ciala, ale réwniez
przyspiesza powrdt do zdrowia.

Kurs odbywa si¢ na wygodnej w obstudze i bezpiecznej platformie do kurséw online. Na platformie
znajduja si¢ nagrania ¢wiczen i wykladéw, dzigki czemu kazdy Stuchacz moze przerabia¢é materiat kursu
w dogodnym dla siebie czasie i miejscu. Podczas kursu bedziemy prowadzi¢ dyskusje za posrednictwem czatu
oraz komentarzy do lekcji. Odbedzie si¢ réwniez sesja pytant i odpowiedzi na zywo za posrednictwem
programu Zoom.

EXERCISES, DIET AND SPORT SUPPLEMENTS -
HOW AND WHY IT WORKS. SPORT, DIETAI SUPLEMENTY -
JAKIDLACZEGO DZIALAJA? - KURS ONLINE

dr Ksenia Maximova 275 Zl/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6368

W trakcie kursu Stuchacze zrozumieja, jak dziala organizm podczas wysitku fizycznego oraz jaki wplyw
na zdrowie ma regularna aktywno$¢ fizyczna i uprawianie sportu. Tematy te omdwione zostana
od mechanizméw dzialania pojedynczych komérek po sposéb funkcjonowania ciala w catosci. Wszystkie

skomplikowane procesy biochemiczne zostang wyjasnione za pomocg prostych stéw i schematéw. Gléwnym
celem kursu jest zdobycie przez Stuchaczy wiedzy na temat wplywu pracy fizycznej na funkcjonowanie
organizmu czlowicka i umiejetno$é zastosowania wiedzy teoretycznej w praktyce. Chetni beda mieé
okazje zastosowal zdobyta wiedze teoretyczng w praktyce, wigc proszg¢ by¢ przygotowanym na krétka,
kilkusekundowa aktywnos¢ np. podskoki, krétkie biegi, wejécia po schodach itp. Kurs prowadzony w jezyku
angielskim.

In the course you will gain a strong understanding how the body works during exercise, and how sport
and physical activity promote health from cellular to whole body perspectives. All sophisticated biochemical
processes will be explained by simple words and schemes. The aim of the course is to use the learned knowledge
to assist performance enhancement and we will check the theory on the practice, so be prepared to jump
and run (optionally). The course will be held in English.
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FILM REALIZOWANY SMARTFONEM - PODSTAWY SZTUKI
FILMOWE]. VIDEO-INSPIRACJE DOSWIADCZENIEM PANDEMII
KORONAWIRUSA - KURS ONLINE

mgr Fukasz Kaminski 6601z1/36 h hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6534

Projektzaktada prace opartana trzech etapach realizacji filmowej: preprodukeji, produkeji oraz postprodukeji.
W pierwszym etapie Stuchacze poznaja podstawowe kategorie filmowe. W drugim etapie beda pracowaé
nad prostg koncepcja krétkiego filmu oraz realizowaé zdjecia w czasie pomiedzy zajeciami kursu. Grupa
wspdlnie bedzie oglada¢ i analizowaé zdjecia filmowe na zadane tematy, ktére zlozg si¢ na finalny film.
Elementem pracy beda réwniez prace domowe w postaci lektur filmowych egzemplifikujacych rozmaite
zagadnienia filmowe. W trzecim etapie Stuchacze poznaja podstawy montazu filmowego, grupa bedzie
weryfikowa¢ koncepcje i pracowa¢ nad postprodukeja krétkich form filmowych.

MALARSTWO AKRYLOWE - NAMALUJ OBRAZ - KURS ONLINE
dr Anna Sieradzka-Kubacka S513zl/56 h

https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6541

Podczas kursu Stuchacze beda pracowad nad nastgpujacymi zagadnieniami:

1. Malarstwo akrylowe (kartka lub plétno) — martwa natura cz. 1 - (naniesienie kompozydji,
rozplanowanie koloréw).

N

Malarstwo akrylowe (kartka lub ptétno) — martwa natura cz. 2 — $wiatlocien, przezroczystosci.

»

Malarstwo akrylowe na ptétnie — pejzaz, cz. 1. Ekspresja a realizm. Co to sg impasty? Malowanie
z uzyciem szpachelki.

4. Malarstwo akrylowe na plétnie — pejzaz, cz. 2.

5. Malarstwo akrylowe (kartka lub ptétno) — autoportet.

6. Malarstwo akrylowe (kartka lub pt6tno) — autoportet.

7. Malarstwo rodzajowe a hiperrealizm — sceny z zycia codziennego — szkicownik malarza.
8. Malarstwo akrylowe na plétnie — zadanie na wyobraznie cz. 1.

9. Zadanie na wyobraznig cz. 2.

10. Wykorzystanie akrylu w technice mieszane;.

11. Inspiracja czy kopia? — interpretacja wybranego obrazu cz. 1.

12. Inspiracja czy kopia? — interpretacja wybranego obrazu cz. 2.

13. Malarstwo na duzym formacie — skala — studium oka.
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MONTAZ FILMOWY - PODSTAWY - KURS ONLINE
mgr Eukasz Kaminski 330z1/36 h hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6561

W pierwszej cze¢sci kursu Stuchacz otrzyma solidna i skondensowang wiedze teoretyczna z zakresu podstaw
montazu filmowego oraz obstugi programu do montazu filmowego. Uczestnik kursu bedzie mie¢ mozliwosé
sprawdzenia w teorii, jak funkcjonuje program do edycji filmu. Nastepnie bedzie mégt sprawdzi¢ prakeyczne
zastosowanie programu, dzigki realizacji zadan ¢wiczeniowych. Stuchacz bedzie montowad krétkie i proste
sceny na podstawie gotowych uje¢ filmowych. Pod koniec cyklu zaje¢ otrzyma duze praktyczne ¢wiczenie
montazowe, wykonywane samodzielnie poza zajgciami. Ponadto, grupa bedzie ogladaé krétkie filmy
pod katem analizy montazowe;.

O KROK DALEJ. POMYSE NA TWORCZE PISANIE -
KURS ONLINE

mgr Edyta P¢tkowska-Grabowska 275z1/30 h

https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6392

Forma pracy podczas kursu to wyklad i warsztaty, ale wazne beda takze nasze wspdlne dyskusje
oraz dzielenie si¢ swoja wiedza i do$wiadczeniem. Stuchacze indywidualnie i w grupach wykonuja ¢wiczenia
pisarskie, polegajace na zapisywaniu wlasnych pomystéw, pisaniu fragmentéw tekstu, rozmawianiu o tym,
nad czym aktualnie pracuja badz chceieliby pracowaé w przysztosci. Kurs konczy si¢ dyskusja na temat dalszych
mozliwosci rozwijania swoich umiejetnosci i przygotowania si¢ do dalszej pracy z napisanym juz utworem.

Przewidziano dziesi¢¢ spotkan w trakcie kursu.

Zakres tematyczny jest przygotowany w ten sposob, aby zagadnienia mogly zaja¢ wigcej niz jedne zajecia.

PALEO(TYPO)GRAFIA CYFROWA W PRZYKEADACH -
KURS ONLINE

prof. dr hab. Janusz S. Bien 2751z1/30 h

hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6312

Kurs prowadzony w formie zdalnej na platformie ZOOM.

Tradycyjna paleografia i paleotypografia - czyli odczytywanie i badanie dawnych rekopiséw i drukéw -
byla dziedzing bardzo elitarng ze wzgledu na trudny dostep do tekstéw. Sytuacja zmienita si¢ radykalnie
wskutek masowej dygitalizacji zasobéw bibliotek i archiwédw oraz dzigki pojawieniu si¢ réznorodnych
narz¢dzi informatycznych.

Oméwione zostang dos¢ szczegélowo formalne aspekty wezesnych tekstéw ukazujacych ksztaltowanie
si¢ zasad pisowni polskiej, w tym rekopismienny facinski traktat Parkosza, drukowany facinski traktat
Zaborowskiego i rézne teksty polskojezyczne, m.in. takze XVIII-wieczna encyklopedia “Nowe Ateny”.
Przy tej okazji zostang przedstawione skréty brachygraficzne i narzedzia do ich interpretacji.

Przedstawione zostang réwniez najwazniejsze aspekty udostgpniania dawnych tekstow w Internecie: formaty
plikéw graficznych, standard Unicode kodowania znakéw, biblioteki cyfrowe, korpusy tekstéw i stowniki
elektroniczne.
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RYSUNEKIMALARSTWO DLAPOCZATKUJACYCH -
KURS ONLINE

dr Anna Sieradzka-Kubacka 477 71/52 h

https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6542

Podczas kursu Stuchacze w sposéb praktyczny beda pracowaé nad nastgpujacymi zagadnieniami:

1. Rysunck linearny i walorowy.

Rysunek $wiattocieniowy.

Kompozycja.

Perspektywa geometryczna oraz inne rodzaje perspektyw.
Kolor w malarstwie.

Jak uzyska¢ glebie w obrazie za pomoca koloru?

Obraz w kolorach dopetniajacych.

S I A i

Malarstwo monochromatyczne.
9. Studium rysunkowe.

10. Obraz realistyczny.

11. Obraz abstrakeyjny.

12. Zadania na wyobraznie.

RYSUNEKIMALARSTWO -POZIOMII - KURS ONLINE
dr Anna Sieradzka-Kubacka 477 71/52 h

hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6398

Podczas zaje¢ Stuchacze beda pracowaé nad nastgpujacymi zagadnieniami:

1. Rysunek tuszem — kontrast w kompozycji.

Pejzaz — malowanie w plenerze.

Zasady kompozycji obrazu cz. I - rytm w kompozycji rysunkowe;.
Zasady kompozycji obrazu cz. II — akcent w malarstwie.
Eksperymenty z perspektywa — obraz z wieloma punktami widzenia.
Portet suchg pastela.

Studium rysunkowe wybranej rosliny.

Kompozycja statyczna — malarstwo.

9. Technika collazu — sztuka taczenia réznych elementéw.

@ N W R

10. Kompozycja dynamiczna — malarstwo.
11. Cwiczenia wprowadzajace do wykonania studium postaci — szkice poszczegdlnych czeci ciata.
12. Rysunek postaci.

Stuchacze bedg proszeni o zaopatrzenie si¢ w nastepujace materialy plastyczne: kartki A4, blok techniczny
A3, otéwki réznej migkkosci, wegiel twardy, tusz, farby tempery lub akryle, suche pastele.
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SCENA DLA KAZDEGO - WARSZTATY TEATRALNE -
KURS ONLINE

mgr Magdalena Kaczmarek 275z1/30 h

https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6536

Warsztaty teatralne s skierowane do wszystkich Stuchaczy, kt6rzy chea nabraé wigkszej swiadomosci siebie
podczas wystapien. Odbywa si¢ to poprzez poznanie technik pracy aktora i pogtebienie swoich umiejgtnoscei
teatralnych. Stuchacze poznaja metody tworzenia roli. Praca nad fragmentami ze sztuk pozwala im na nauke
partnerowania i zasad pracy na scenie, a takze rozwija wyobraznie, uczy improwizacji, zwicksza kreatywno$¢.

Stuchacze proszeni sa o zaprezentowanie z pamieci na pierwszym spotkaniu fragmentu prozy
(najlepiej pisanej w pierwszej osobie), ktdry trwa ok. 2-3 minuty.

SWIAT MOIMI SEOWAMI: WARSZTAT TWORCZEGO PISANIA -
KURS ONLINE

mgr Edyta Pe¢tkowska-Grabowska 27521/30 h

https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6391

Kurs ma charakter przede wszystkim warsztatowy. Stuchacze indywidualnie i w grupach wykonuja ¢wiczenia
pisarskie, polegajace na zapisywaniu wlasnych pomystéw, pisaniu fragmentéw opowiadan, wierszy,
scenariuszy. Kurs koriczy si¢ przedstawieniem i oméwieniem fragmentu wlasnego utworu przez chetnych
Stuchaczy. Wszyscy Stuchacze otrzymuja spersonalizowany opis mocnych i stabych stron swojego pisania.

UKULELE, NAUKA GRY NA INSTRUMENCIE:
POZIOM PIERWSZY - KURS ONLINE

mgr Marzena Wasil 550z1/30 h hetps://www.uouw.edu.pl/kurs/6384

Kurs dedykowany Stuchaczom, kt6rzy pragng nauczy¢ si¢ graé na ukulele, milo i efektywnie spedzi¢ czas

na wspélnym muzykowaniu. Stuchacz pozna podstawowe akordy i nauczy si¢ jak aranzowa¢ piosenki
z towarzyszeniem ukulele. Zdobedzie umiej¢tnos¢ odczytywania zapisu akrodéw w tekstach piosenck
oraz umiejetno$¢ interpretacji znakéw muzycznych w tabulaturach.

Wazne: Od Stuchaczy wymagane jest posiadanie wlasnego instrumentu w rozmiarze do wyboru: ukulele
sopranowe, koncertowe lub tenorowe. Nie jest wymagane natomiast przygotowanie muzyczne.
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UCZ SIE
OD NAJLEPSZYCH!

Co trymestr, poza standardowa oferta kurséw, Uniwersytet Otwarty UW
zaprasza na autorski cykl spotkan pt. ,Ucz si¢ od najlepszych!”

Formula tego kursu zaklada organizowanie zaj¢é, podczas ktoérych kazde
z 10 spotkan prowadzi inna osoba — ekspert i entuzjasta danej dziedziny.
Najczg¢éciej sa to osoby zwigzane z Uniwersytetem Warszawskim, jednak
nie jest to regula.

W I trymestrze roku akademickiego 2020/21 zapraszamy do udzialu w dwéch
nowych kursach:

KULTURY SWIATA - ROZNE OBLICZA KOBIECOSCI -
KURS ONLINE

dr Marta Wéjtowicz-Weisto dr hab. Iwona Krycka-Michnowska
Anna Wojtacha mgr Jolanta Luczkowska

prof. Nina Witoszek dr Ludwika Wlodek-Jawlowska i inni
302z1/33 h hetps://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6569

Historia kobiet i ich roli w spoleczenistwie jest dluga, petna zakretéw i przeszkdd. Jest to tez historia petna
sily i wrazliwosci na drugiego czlowieka, niezbednej do wprowadzenia zmian i walki o swoje prawa.

Jak pokazuja karty dziejéw, stosunkowo tatwo przychodzi zmieniaé reguly, ale najtrudniej jest zmieni¢
podejscie ludzi i nastawienie konkretnych grup spotecznych. To wymaga czasu i pracy. W XXI w. kobiety
nadal walcza o réwne traktowanie. W zglobalizowanym $wiecie, ktéry dostepny jest dla wszystkich, nadal
jest widoczna linia nieréwnosci pomiedzy piciami. Dzisiejszemu pokoleniu coraz bardziej uwiera ta granica.
Kobiety przestaja si¢ juz ba¢, moga by¢, kim chcea, ale przede wszystkim moga by¢ soba.

Zapraszamy do wzigcia udziatu w kursie pt. Kultury $wiata — rézne oblicza kobiecosci. Podczas 11 spotkari
dowiemy si¢ jak wyglada zycie kobiet w roznych czgéciach §wiata. Prelegenci pokaza nam odmienne oblicza
kobiecosci. Przez pryzmat zréznicowanych probleméw bedziemy mogli zaglebié si¢ zycie codzienne kobiet.

Przyszed! czas na przedefiniowanie rél. Poprzez rézne historie sprobujemy odpowiedzied na pytanie, jaka jest
pozycja kobiet we wspotczesnych spoleczenistwach oraz pokazaé rézne mozliwosci rozwoju.
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WSZYSTKO, CO POWINIENES WIEDZIEC O STRESIE -

KURS ONLINE

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski

dr hab. Pawel Holas

dr Agnieszka Moscicka-Teske

prof. dr hab. Bogdan Zawadzki

mgr Joanna Gutral

prof. dr hab. Janina Oginska-Bulik

mgr Malgorzata Nowak

dr Marcin Caplga 11nni 275z1/30 h https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/6568

Whpélezesny $wiat wywiera na nas wielka presje. Zyjemy w biegu, a stres towarzyszy nam codziennie. Rodza
go problemy w $rodowisku pracy, w domu, w rodzinie. Kazdy z nas ma niezaspokojone potrzeby, wymagania
wobec siebie i innych. Kazdy z nas musi radzi¢ sobie z trudno$ciami — chorobami, trudnymi egzaminami
czy skomplikowanymi relacjami z innymi ludZmi. Reakcja na wszystkie te wydarzenia jest stres. Odczuwamy
go nie tylko wtedy, gdy stawiamy czola problemom, ale i w sytuacjach, ktére uwazamy za korzystne
i przyjemne: wakacje, przeprowadzka, awans.

Czym jest stres? Jak zniwelowa¢ jego skutki? Co zrobi¢, by chociaz cz¢éciowo ograniczy¢ jego powstawanie?
Czy stres jest zawsze niekorzystny? Jak zarzadza¢ stresem, ktéry spada na nas w miejscu pracy?
Jak funkcjonowaé w czasach ,lockdownu’, gdy musimy przystosowa¢ sie do nowej rzeczywistosci i radzi¢ sobie
z nig takze emocjonalnie? Czym jest mindfulness i jak pomaga w radzeniu sobie ze stresem? Jak przekud stres
w czynnik mobilizujacy?

Zapraszamy na 10 spotkan ze specjalistami, ktérzy pomoga w odnalezieniu odpowiedzi na te pytania.



