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SPIS TRESCI

KULTURY | IDEE

100 lat rosyjskiej animacji 8
10 obrazéw, 10 malarzy, 10 historii — wyktady o malarstwie nowozytnym — czes¢ I 8
Antropologia designu i nowych technologii 8
Arkana popkultury — dawne mity, nowe media! 9
Artystyczne wedrowki po gérach 9
A to wino wiasnie! — opowiesci o winach francuskich, polskich i innych 9
Bestia, brat czy befsztyk? Zwierzeta i cywilizacja 10
Biennale i documenta — wielkie wystawy sztuki wspétczesne;j 10
Botaniczna Akademia Sztuki 10
Chiny wzdtuz i wszerz — jak jeden kraj moze zastgpi¢ caly Swiat 10
Czym jest nauka? Spojrzenie filozofa 11
Czytanie Kanta 11
Eros miedzy Wschodem a Zachodem 11
Film, historia i Swiat: w poszukiwaniu wzajemnych zalezno$ci i nieznanych kontekstow 12
Filozofia jako krytyka rozumu 12
Filozofia jako pocieszenie 13
Filozofia praktyczna, czyli o tym co najciekawsze i najbardziej uzyteczne w filozofii 13
Filozofia praktyczna, czyli o tym jak wykorzystac filozofie w codziennym zyciu 13
Filozofia wobec probleméw wspoétczesnosci 14
Filozofia zycia i jego sensu 14
Gry o tron i inne sensacje Piastow. Historia Polski, ktérej nie nauczysz sie w szkole 15
Hermeneutyka fotografii 15
Korzenie wspotczesnego Iranu — dzieje i mysl polityczna w latach 1796-1925 15
Krotka a tresciwa historia filozofii 16
Kulturowo-egzystencjalna interpretacja arcydziet literatury Swiatowe;j 16
Malujemy w plenerze! Warsztaty rysunkowo-malarskie 16
Mitologia zywa: mitologia grecka i rzymska w kulturze na przestrzeni wiekéw 17
Od Witkacego do net artu — polska sztuka awangardowa i wspoétczesna 17
Poezja i nauka — dwa sposoby méwienia o Swiecie 17
Po Warszawie tropem taciny i antyku 18
Przy szabatowym stole (i nie tylko) — kultura zydowska bez tajemnic 18
Rewolucje w sztuce 18
Stownik Lindego dla kazdego 19
Spacery po sztuce 19
Symbole, mity, rytuaty: podréz po kulturach dawnych i wspotczesnych 19
Szkice piorkiem i flamastrem 20
Sztuka zalezna od mozgu, czyli jak moézg spostrzega i tworzy sztuke 20
Trudny zwigzek. Religia i polityka w kulturze europejskiej od poczatkéw chrzescijanstwa do dzi§ 20
Z glowg po stepie, czyli jak podrézowac po Mongolii, poznajagc kulture i nature 21
Angielski po latach... tylko dla zuchwatych — czes¢ 1l (poziom A1) 21
Angielski: gruntownie — praktycznie — skutecznie! (poziom A1/A2) 21
Angielski numer 1 w Europie! Jak radzi¢ sobie w podrozy i nie tylko... —czes¢ IV (poziom A2) 22
Angielski — od zera do bohatera! — czes¢ IV (poziom A2) 22
Miate$ przerwe w nauce angielskiego? Ten kurs jest dla Ciebie! (poziom A2) 22
Say it in English — angielski w sytuacjach zwyczajnych i trudnych (poziom A2) 23
Zwiedzaj swiat po angielsku — mitej podrozy (poziom A2) 23
Angielski praktycznie! — krok dalej — czes¢ | (poziom A2/B1) 23
Gramatyka angielska krok po kroku / Step by step — a gradual approach to good English grammar

(poziom A2/B1) 24
Porozmawiajmy po angielsku... — czesc Il (poziom A2/B1) 24
About... LIFE! — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — czes¢ | (poziom B1) 24



Activate your use of English idioms. Kurs jezyka angielskiego z wykorzystaniem aplikacji mobilnej

(poziom B1) 25
Angielski — od zera do bohatera! — czes¢ VIl (poziom B1) 25
Angielski — od zera do bohatera! — czes¢ VIl (poziom B1) 25
Angielski w zyciu codziennym. Kurs jezyka angielskiego dla sredniozaawansowanych. Zdrowe
zycie w XXI wieku — czesc¢ Il (poziom B1) 26
Business and Financial English — Essentials (poziom B1) 26
How shall | put it? — Jak to powiedzie¢? Komunikacja w jezyku angielskim (poziom B1) 26
How shall | put it? — Jak to powiedzie¢? Komunikacja w jezyku angielskim — czes¢ Il (poziom B1) 27
Komunikacja w firmie w jezyku angielskim — czes¢ Il (poziom B1) 27
Komunikacja w firmie w jezyku angielskim (poziom B1) 27
Poznaj nowe szlaki turystyczne po angielsku (poziom B1) 28
American Days of Importance — wazne Swieta USA: przez jezyk i kulture do wiedzy i umiejetnosci
(poziom B1/B2) 28
Angielski — od zera do bohatera — czes¢ IX (poziom B1/B2) 28
Angielski w biurze — korespondencja (poziom B1/B2) 29
Architecture of Europe. Sladami europejskich zabytkéw UNESCO (poziom B1/B2) 29
English for Human Resources (HR) — kurs jezyka angielskiego dla branzy HR (poziom B1/B2) 29
In English, please — porozmawiajmy o problemach — czes¢ VI (poziom B1/B2) 30
Perfect English — Listen and Speak / Perfekcyjny angielski — rozmawiaj i stuchaj (poziom B1/B2) 30
Traveller's English. Angielski dla podréznikow (poziom B1/B2) 30
Zrozumie¢ gramatyke angielskg / Understanding English Grammar (poziom B1/B2) 31
Angielski w biznesie / English for Business (poziom B2) 31
English as a Business Lingua Franca / Angielski jako jezyk Swiata biznesu (poziom B2) 31

English as a Business Lingua Franca / Angielski jako jezyk Swiata biznesu (poziom B2) — czes$¢ 1132
English wanTED — kurs jezyka angielskiego z wykorzystaniem prezentacji TED TALKS — czes¢ llI

(poziom B2) 32
English wanTED — kurs jezyka angielskiego z wykorzystaniem prezentacji TED TALKS — czes¢ IV
(poziom B2) 32
Practice Makes Perfect. Trening czyni mistrza. Kurs jezyka angielskiego (poziomie B2) 33
Praktyczny angielski w pracy: networking w kregu kultury brytyjskiej (poziom B2) 33
Praktyczny angielski w pracy: przygotowanie jezykowe do przedstawiania prezentacji w srodowisku
zawodowym (poziom B2) 33
Praktyczny angielski w pracy: przygotowanie jezykowe do uczestniczenia w negocjacjach
w Srodowisku zawodowym (poziom B2) 34
Praktyczny angielski w pracy: przygotowanie jezykowe do uczestniczenia w réznych typach zebran
w Srodowisku zawodowym (poziom B2) 34
Say it right! Kurs konwersacyjny z wykorzystaniem edukacyjnych materiatow wideo TED-Ed
(poziom B2) 35
Speak like an American! — kurs wymowy amerykanskiej odmiany jezyka angielskiego (poziom B2)
35

The Queen's Speech — kurs wymowy standardowej odmiany jezyka angielskiego (poziom B2) 35
The Queen's Speech — kurs wymowy standardowej odmiany jezyka angielskiego — czesc Il

(poziom B2) 36
The Queen's Speech — kurs wymowy standardowej odmiany jezyka angielskiego — czesc Il
(poziom B2) 36
"Amazing Knowledge — From Prehistory to Space Travel". Popularnonaukowe ciekawostki w
anglojezycznych reportazach wideo (poziom B2/C1) 36
Angielski dla ciekawych Londynu (poziom B2/C1) 37
Angielski — spoteczenstwo i kultura brytyjska, podejscie leksykalne / Lexical approach to English

— British society and culture (poziom B2/C1) 37
Business and Financial English — Advanced (poziom B2/C1) 37
Curious Countries, Mysterious Stories — spotkania z niezwyktymi miejscami na $wiecie w jezyku
angielskim (poziom B2/C1) 38
Encounters with British Universities / Spotkania z brytyjskimi uniwersytetami (poziom B2/C1) 38

Engaging Conversations — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — czesc¢ | (poziom B2/C1) 38
Engaging Conversations — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — czesc¢ Il (poziom B2/C1) 39
Engaging Conversations — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — czes¢ Il (poziom B2/C1) 39



Practice Makes Perfect. Wzbogacaj stownictwo w sytuacjach codziennych. Kurs jezyka

angielskiego (poziom B2/C1) 39
Lost and Found in Translation — warsztaty ttumaczeniowe z jezyka angielskiego (poziom C1) 40
My Wiktorianie — spojrzenie na epoke wiktorianskg z perspektywy XXI wieku (poziom C1) 40
,Nieuprawne gory i mezczyzni bez spodni” — Szkocja wczoraj i dzi$ (poziom C1) 41
Words, Words, Words... Warsztaty ttumaczeniowe z jezyka angielskiego (poziom C1) 41
Jezyk arabski w pigutce (poziom A1) 41
Arabski bez granic (poziom A1/A2) 42
Terra incognita pod bokiem: jezyk biatoruski od podstaw (poziom A1) 42
Biatoruski na co dzien. Praktyczny kurs jezyka biatoruskiego (poziom B1/B2) 42
Francuski dla poczatkujgcych, czyli jak nie zging¢ w swiecie frankofonskim. Kurs jezyka i cywilizacji
francuskiej (poziom A1) 43
Oko w oko z francuskim i kulturg francuska — kurs jezyka francuskiego dla poczatkujgcych

(poziom A1) 43
Sous le ciel de Paris / Pod niebem Paryza. Kurs jezyka francuskiego dla osoéb, ktére uczyty sie
troche francuskiego, tzw. fatszywych poczatkujgcych (poziom A1) 43
Zrébmy pierwszy krok — kurs jezyka francuskiego i kultury Francji (poziom A1) 44
Francuski dla wytrwatych. Kurs jezyka i cywilizacji francuskiej (poziom A1/A2) 44
Francuski, nie tak bardzo obcy — kurs jezyka francuskiego i kultury Francji (poziom A1/A2) 44
Gramatyka francuska w kontekscie — kurs gramatyki jezyka francuskiego (poziom A1/A2) 45
Francuski w zyciu codziennym. Kurs jezyka francuskiego (poziom A2/B1) 45
Francja wczoraj i dzi$ — kurs jezyka francuskiego i cywilizacji Francji (poziom B1) 45
Francja wczoraj i dzi$ — kurs jezyka francuskiego i cywilizacji Francji — czes¢ lll (poziom B1/B2) 46
Francuskie rendez-vous — konwersacyjny kurs jezyka francuskiego (poziom B2) 46
Jezyk Ewangelii: Greka Nowego Testamentu (poziom A1) 46
Espafa: un viaje por el Patrimonio de la Humanidad / Hiszpania: perta $wiatowego dziedzictwa
(poziom A1/A2) 47
Spiewajgco po hiszpansku, czyli el espafiol en las canciones (poziom A2/B1) 47
A mi me gusta el espafiol / Lubie hiszpanski — czesc¢ Il (poziom B1) 47
Hiszpanie i hiszpanski — czes¢ IV (poziom B1) 48
Hiszpanie i hiszpanski — czes¢ V (poziom B1) 48
Enamorados del espafol / Zakochani w hiszpanskim — czesc¢ Il (poziom B2) 48
tacina zywa (poziom A1) 49
tacina zywa — czesc¢ |l (poziom A2) 49
Dobry start — czyli niemiecki od podstaw (poziom A1) 50
Hallo, wie geht’'s? Jezyk niemiecki dla ,ponownie poczatkujgcych” (poziom A1) 50
Alltagskommunikation — czyli niemiecki na co dzien (poziom A1/A2) 50
Niemiecki — gruntowne porzadki! Uczyltes sie, ale niewiele pamietasz? Ten kurs jest dla Ciebie!
(poziom A1/A2) 51
Deutsche Grammatik ist cool. Latwa teoria potgczona z praktycznym treningiem (poziom A1/B1) 51
Alltagskommunikation Deutsch — poznaje, zatatwiam, negocjuje, konwersuje (poziom A2) 52
Dobry start — czyli jezyk niemiecki na co dzien — czes¢ Il (poziom A2) 52
Druga szansa dla jezyka niemieckiego — niemiecki zawodowo! (poziom A2) 52
Niemiecki w biznesie (poziom A2/B1) 53
Druga szansa dla jezyka niemieckiego! Niemiecki to taki tatwy jezyk! Konwersacje — cze$¢ I
(poziom B1) 53
Niemiecki inaczej — czyli na luzie i na wesoto. Konwersacja i inne formy interakcji potgczone

z dobrym humorem oraz elementami jezyka zawodowego (poziom B1) 53
Pierwsze kroki z rosyjskim (poziom A1) 54
Rosyjski z Rosjankg (poziom A1) 54
Pewnym krokiem z rosyjskim (poziom A2) 54
Rosyjski z Rosjankg (poziom A2) 55
Krok za krokiem po rosyjsku (poziom A2/B1) 55
Krok naprzéd z rosyjskim (poziom B1) 55
Rosyjski z Rosjankg (poziom B1) 56
10 opowiesci o Rosji — kurs konwersacyjny z jezyka rosyjskiego (poziom B1/B2) 56
Jezyk rosyjski z wielkimi klasykami literatury (poziom B1/B2) 56



Krok do przodu z rosyjskim (poziom B1/B2) 57

Pippi pa svenska. Weekendy z jezykiem szwedzkim — kurs dla poczatkujgcych (poziom A1) 57
Svenska pa gang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym — kurs dla poczatkujgcych — czesé |
(poziom A1) 57
Svenska pa gang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym — czes$c Il (poziom A1) 58
Buongiorno ltalia! Kurs jezyka witoskiego dla poczatkujgcych — czesé | (poziom A1) 58
Migawki z Wtoch — kurs jezyka wtoskiego dla poczatkujgcych (poziom A1) 58
Wioskie klimaty — nauka jezyka w kontekscie kulturowym: zabytki, obyczaje, kuchnia i film.
Jezyk wioski dla poczatkujgcych (poziom A1) 59
Wioski niezbednik turystyczny — kurs jezyka wtoskiego (poziom A1) 59
Buongiorno Italia! Kurs jezyka wioskiego dla poczatkujacych — czesc¢ Il (poziom A1/A2) 59
Podréze do ltalii — kurs wioskiego dla turystow i nie tylko (poziom A1/A2) 60
Wioskie klimaty — nauka jezyka w kontekscie kulturowym: zabytki, obyczaje, kuchnia i film.
Kontynuacja (poziom A1/A2) 60
Wihoski niezbednik turystyczny — kurs jezyka wioskiego — czesc¢ 1l (poziom A1/A2) 60
Migawki z Wtoch — kurs jezyka wtoskiego — czes¢ Il (poziom A2) 61
Wioski niezbednik turystyczny — kurs jezyka wtoskiego — czes¢ 1l (poziom A2) 61
Piazza italiana — czyli codzienne zycie we Wtoszech po wtosku (poziom A2/B1) 61
Un passo avanti. Krok naprzod. Kurs jezyka wioskiego (poziom A2/B1) 62
Wtoski w akcji, czyli sztuka konwersacji. Praktyczna nauka jezyka wtoskiego — cze$¢ IV
(poziom A2/B1) 62
Italiano facile. Parla e scrivi correttamente / Mow i pisz poprawnie — kurs jezyka wtoskiego
(poziom B1) 62
Un italiano vero oggi — czyli jak wygladajg wspotczesne Wiochy, kurs jezyka i kultury (poziom B1)63
Wioskie wieczory ze sztukg. Konwersatoryjny kurs jezyka wtoskiego (poziom B2/C1) 63
CZLOWIEK | SPOLECZENSTWO 63
15 dyktatorow, ktdrzy zmienili swiat w XX wieku 63
15 odston medialnej retoryki — warsztatowe studium przypadku 64
Aby zy¢ dobrze i szczesliwie..., czyli o spetnieniu i szczesciu wedtug filozofii praktycznej 64
"Arabska Wiosna, Arabska Zima" — sytuacja spofeczna i polityczna w swiecie arabskim 64
Argumentacja w przestrzeni publicznej 65
Asertywnos¢ jako postawa — nie tylko ,nie!” 65
Asertywnos¢ w praktyce 65
Autentyczno$c¢ na co dzien. Jak by¢ sobg i dlaczego warto? 66
Azja — polityka, kultura, spoteczenstwo 66
Badz z ludzmi — warsztat o budowaniu wiezi z sobg i innymi 66
Badz z ludzmi — i co dalej? — czes¢ Il (coaching grupowy) 67
Budowanie relacji. Komunikacja jako narzedzie dbania o siebie i innych 67
Business & Life Coaching — trening kompetencji coachingowych 67
Co nas nie zabije.... Warsztat o budowaniu odpornosci psychicznej 68
Drugie narodziny kapitalizmu w Europie Srodkowej i Wschodniej 68
Efektywne zarzgdzanie wtasng drogg zyciowag 68
Geopolityka wspotczesnych konfliktow migdzynarodowych 69
Gry szkoleniowe w praktyce 69
Interpunkcja dla dziennikarzy i redaktorow tekstéw 69
Jak Cie widzg..., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamerg 70
Jak sprawi¢, aby chciato sie chcie¢ — rzecz o motywaciji 70
Kobiece ciato, emocje i dusza — zmystowa integracja 70
Komiks o nas samych — warsztat praktyczny 71
Kresy Wschodnie. Historia i wspdlne dziedzictwo narodéw 71
Ksztattowanie kompetencji spotecznych 71
Maski debaty politycznej. Od retoryki do manipulaciji 72
Miasto, Masa, Cztowiek — wprowadzenie do studiow miejskich 72
Mdzg, emocije i stres, czyli jak mozna zarzgdzaé emocjami i stresem 72
Mys$| wizualnie, obudZ swojg kreatywno$¢ i twérz ciekawe notatki 73
Naucz sig uczy€. Jak uczyc sie efektywniej i przyjemniej 73



Nie daj sie zhakowa¢ lub podstucha¢ — warsztaty cybersamoobrony dla humanistéw 73

Opowiedz to! — jak stowem ksztattowac swoj wizerunek 74
Projektowanie gier planszowych i szkoleniowych 74
Psychologia jedzenia 74
Psychologia pozytywna, czyli naucz sie zy¢ szczesliwiej 75
Redagowanie pism — skuteczne prosby i Zgdania 75
Rozwin skrzydta — warsztaty budowania poczucia wtasnej wartoSci 75
Rozwin skrzydta cz. Il — od poczucia wtasnej wartosci do realizacji celéw osobistych 76
Skandynawia blizej nas — kultura, polityka i spoteczenstwa Pdtnocy 76
Skuteczne pozyskiwanie, analiza i techniki oceny wiarygodnosci informaciji 76
Swiadomo$é — co nauka méwi nam o subiektywnym do$wiadczeniu? 77
Sztuka copywritingu 77
Sztuka prowadzenia dyskusji 77
Sztuka prowadzenia dyskusji — ¢wiczenia 78
Techniki efektywnego komunikowania sie i rozwigzywania konfliktéw 78
Train The Trainer — trening kompetenc;ji trenerskich 78
Train The Trainer cz. Il — zaawansowane techniki prowadzenia szkolen z elementami coachingu
grupowego 79
Trening przywodztwa — od menedzera do lidera 79
Trening relaksac;ji 79
Uwarunkowania kryzysu migracyjnego 2015 — ... 80
Warsztaty dziennikarskie — poprawna polszczyzna w praktyce 80
Wspotczesna Rosja: 15 kluczowych wydarzen 80
Wspotpraca w zespole. Budowanie i zarzgdzanie zespotem 80
Zapamietuj lepiej i ucz sie tatwiej: trening pamieci i koncentracji, mnemotechniki i notatki
sprzyjajgce uczeniu sie 81
Zwolnij! Zycie (prawdopodobnie) masz tylko jedno — wstep do SLOW life 81
Zydzi w dawnej Polsce 81
PRAWO, BIZNES I IT 82
Analiza sprawozdan finansowych 82
Business English — Investing in English (poziom C1) 82
E-commerce w praktyce — uruchomienie sprzedazy w sieci krok po kroku 82
Formy zatrudnienia oraz ich wptyw na efektywne wynagradzanie i motywowanie 83
Kampania promocyjna w sieci krok po kroku 83
Legalizacja pobytu i zatrudnianie cudzoziemcéw — kurs prowadzony w jezyku rosyjskim 83
Management in Practice — menedzerskie studia przypadku 84
Myslenie projektowe w teorii i praktyce 84
Niezbednik zdigitalizowanego edukatora 84
Podatki w Polsce — materialne prawo podatkowe 85
Podatki w Polsce — zobowigzania podatkowe 85
Podstawowe zagadnienia prawa pracy 85
Podstawy rachunkowosci finansowej i zarzadczej 86
Postepowanie cywilne w sprawach dotyczgcych nieruchomosci 86
Prawa i obowigzki wtasciciela lokalu we wspdlnocie mieszkaniowej i w spotdzielni mieszkaniowej86
Prezentacje multimedialne w pigutce 87
Programowanie w jezyku R — kurs podstawowy 87
Protokdt dyplomatyczny 87
Reklama i marketing — jak skutecznie prowadzi¢ kampanie reklamowe? 87
Rézne formy zatrudnienia pracowniczego i na podstawie uméw cywilnych. Analiza przepisow
prawnych i praktyki 88
Rézni a jednak réwni. Rowne traktowanie i zakaz dyskryminacji w zyciu spotecznym i
gospodarczym 88
Social media w e-commerce 88
Tajniki Internetu — warsztaty eksploracji cyfrowych zasobow 89
Warsztaty dziennikarskie z tworzenia tresci na strony www i zgodnie z zasadami SEO — kurs
podstawowy 89



Work-life balance. Rozwigzania prawa pracy utatwiajgce godzenie sfery zawodowej z prywatng 89

Wprowadzenie do Polityki Energetycznej i Prawa Energetycznego 90
Wybrane aspekty rachunkowo$ci 90
Zaawansowana analiza sprawozdan finansowych — studia przypadku 90
Zatrudnianie i zwalnianie pracownikow. Analiza przepiséw prawa pracy 91
Zbiorowe stosunki pracy 91
Zmienia¢ czy nie zmieniac, czyli porozmawiajmy o Konstytucji 92
Zrdb to sam w Internecie. Web 2.0 w praktyce 92
Bomby, szpiedzy i uczeni 92
,Bones” dla kazdego — co naprawde mozna wyczyta¢ z koSci 93
Chemia zywnosci a zdrowe jedzenie 93
Cziowiek na planecie Ziemia — czy jestesmy dla siebie zagrozeniem? 93
Jak moze zmieni¢ sie cztowiek po uszkodzeniu mézgu. Co warto wiedzie¢ i co mozna zrobi¢ 94
Kleszcze, komary, pasozyty — uzyteczna wiedza dla laika 94
Magnetyzm magnesu, czyli uroki wspoétczesnej fizyki 95
Podroze po swiecie. Wybrane zagadnienia z geografii regionalne;j 95
Rosja jakiej nie znacie 95
Spietrzone marzenia, czyli o fenomenach goér wysokich 96
Stara i wiecznie mtoda fascynujgca Europa 96
Styl zycia pod lupg, czyli jak rozpoznawa¢ mity zwigzane ze zdrowiem 96
Umyst zalezny od mozgu, czyli jak jest zbudowany i jak dziata mézg 97
Umyst zalezny od mézgu dla zaawansowanych, czyli percepcja a rzeczywisto$¢ 97
Akademia szachowa 98
Artystyczna kreatywnos¢ dla kazdego 98
Automasaz — sam mozesz rozluzni¢ swoje ciato 98
Automasaz twarzy zamiast medycyny estetyczne;j 99
Brydz sportowy — dla poczatkujgcych 99
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Kultury i Idee
100 lat rosyjskiej animacji
mgr Irina Smirnova-Bereza 275 zH30 h

Kurs jest przeznaczony dla Stuchaczy zainteresowanych rosyjskg kulturg i sztuka.
Obserwacja etapow historii rosyjskiego filmu animowanego i kultowych postaci z bajek
pozwolg odstoni¢ kody kulturowe, ktore sg zawarte w tej dziedzinie sztuki. Analiza
dialogow i tekstow piosenek pozwoli Stuchaczom odkry¢ prototypowe normy
spoteczne i sytuacje komunikacyjne charakterystyczne dla rosyjskiego spoteczenstwa.
Zapoznanie sie z kultowymi kreskéwkami pozwoli lepiej zrozumie¢ poczucie humoru
Rosjan oraz pojgc sens cytatéw, czesto stosowanych w mowie potocznej. Wyktady sg
prowadzone w jezyku polskim, lecz pewien poziom postugiwania sie jezykiem
rosyjskim przez Stuchaczy (A2) znacznie usprawni zrozumienie materiatu.

10 obrazéw, 10 malarzy, 10 historii — wyklady o malarstwie
nowozytnym — czes¢ |l

dr Adam Tyszkiewicz 275 zH30 h

Zaproszenie do udzialu w kursie skierowane jest do o0sOb zainteresowanych
europejskim malarstwem nowozytnym. Zajecia bedg dotyczy¢ malowidet, ktére
zrewolucjonizowaty sztuke na przestrzeni ostatnich kilku stuleci. Stuchacze
zaznajomig sie z symbolikg i kompozycjg wybranych obrazéw oraz technikami
malarskimi stosowanymi przez artystow. Poznajg sylwetki najwazniejszych malarzy
oraz okolicznosci powstania ich najwybitniejszych dziet. Szczegdlnie duzy nacisk
zostanie potozony na porownanie obrazéw o tym samym temacie, powstatych w tym
samym czasie oraz na wskazanie pdzniejszych inspiracji.

Antropologia designu i nowych technologii
dr lwo Zmyslony 422 z4/46 h

Co z nami robig nowe technologie? Jak bardzo nas zmieniajg? W jakim stopniu
ksztattujg nasze style zycia, nawyki i pragnienia? Jak oddziatujg na poziomie
jednostek, a jak na poziomie wspodlnot i wiekszych spotecznosci? Jakie stwarzajg
szanse, a jakie zagrozenia? Tego rodzaju pytania nurtujg dzis nie tylko artystéw czy
akademickich badaczy, ale coraz czesciej projektantow, inzynierow i wizjonerow
biznesu. Ich wtasciwe postawienie stanowi bowiem warunek innowacyjnej strategii
rozwoju produktu, ustugi, marki czy przedsiebiorstwa. Podczas kursu postawione
zostang takze do niedawna abstrakcyjne, a dzis coraz bardziej aktualne pytania: czy
maszyny zabiorg nam kiedys$ prace? Czy mogg mie¢ swiadomosc¢ i co to wiasciwie
znaczy? Czy mogg mie¢ uczucia i czyta¢ w naszych myslach? W jaki sposéb bedziemy
je wtedy kontrolowac? Czy bedg respektowac nasze zasady moralne? Czy jestesmy
Swiadkami narodzin nadcztowieka?



Arkana popkultury — dawne mity, nowe media!
dr Olga Klosiewicz 275 zH30 h

Kultura masowa jest wszechobecna, czesto wzbudzajgc sprzeczne emocje, dzielgc
rzesze swoich odbiorcéw na oddanych fanow i zagorzatych przeciwnikéw. Trudno
zachowac¢ wobec niej neutralnosc¢, nie tylko ze wzgledu na niezwykle emocjonalny
i peten ekspresji przekaz, ale przede wszystkim globalny zasieg. Rozpoznawanie
mechanizméw dziatania popkultury jest wazne dla jej refleksyjnego odbioru, pomaga
rbwniez w rozumieniu powigzanych z nig zjawisk: rozwoju masowych medidw,
spontanicznego oddolnego tworzenia sie ruchdéw spotecznych, powstawania
indywidualnych lub synkretycznych systemow etycznych, tworzenia politycznych
spektakli, powstawania panik moralnych, zmiennosci czy méd. Zajecia bedg miaty
charakter warsztatowy: tres¢ wyktadu ma stuzyC wyjasnieniu konkretnych zjawisk
kultury popularnej i dawac¢ narzedzia do ich interpretacji, dlatego przewidzianych
jest wiele prezentacji multimedialnych.

Artystyczne wedréwki po goérach
mgr Rafal Kardas, mgr Julia Lukasiak 2752430 h

Proponowany kurs ma charakter interdyscyplinarny — skierowany jest zaréwno do
mitosnikow sztuki, jak i do entuzjastéw turystyki gorskiej. Zajecia bedg prowadzone
przez profesjonalng malarke i geologa—alpiniste. Celem kursu jest pokazanie
zaleznosci miedzy budowg gor (na przyktadzie Tatr i Alp) i ich przedstawieniami
w sztuce. Stuchacze bedag mieli okazje przyjrzec¢ sie z bliska omawianym na wykfadach
zagadnieniom dzieki weekendowym warsztatom plenerowym, organizowanym
w Muzeum Narodowym, Muzeum Ziemi i Ogrodzie Botanicznym PAN (6-7.10.2018).
Wycieczka do muzedw wigze sie z dodatkowymi optatami za wstep (ok. 20 zi).

A to wino wlasnie! — opowiesci o winach francuskich, polskich i innych
dr Ewa Kalinowska 2752430 h

Stuchacze poznajg réznorodne aspekty obecnosci wina w zyciu jednostek
i spoteczenstw, poczgwszy od codziennosci, poprzez swieta, po sfery zwigzane
z duchowoscig. Zaznajomig sie ze szczegdlnymi winami — gtdwnie francuskimi oraz,
w mniejszym zakresie, pochodzgcymi z innych krajéw i regionéw. Opanujg
umiejetnos¢ odczytywania etykiet butelek wina z réznych prowincji. Poznajg
i udoskonalg stownictwo, a takze sposoby wypowiadania sie¢ o cechach wina.
Dowiedzg sie o réznych ,historiach” zwigzanych z winiarstwem i winem (anegdoty
i opowiesci).



Bestia, brat czy befsztyk? Zwierzeta i cywilizacja
dr Olga Klosiewicz 275 zH30 h

Czym sg zwierzeta w oczach wspotczesnego cztowieka i jakie budzg emocje?
Tradycja kultury europejskiej przyznawata zwierzetom zmystowg dusze, uznawata za
braci mniejszych ludzkos$ci lub jedynie za ozywiong maszyne. Nauka opisata doktadnie
ich fizjologie, ewolucje i etologie, natomiast w jezyku potocznym znalazty swoj wyraz
powszechne sympatie, antypatie i leki, jak podziw dla ptakow czy wstret do pajgkow.
Przez wieki cztowiek okreslat samego siebie jako zwierze wyposazone w pewne
atrybuty (animal ralionale, animal symbolicum, zoon politicon). Czy wspoétczesny
cztowiek umie odnalez¢ w ggszczu kulturowych schematow fakty i wartosci, konieczne
do wspdtistnienia i rownowazenia intereséw ludzi i zwierzat? Czy droga do natury
prowadzi wytgcznie przez kulture?

Biennale i documenta — wielkie wystawy sztuki wspétczesnej
mgr Petra Skarupsky 2752430 h

Kurs ma na celu zapoznanie Stuchaczy ze stynnymi wystawami sztuki wspotczesnej,
ich historig oraz najnowszymi odstonami. Przestawione zostang takie wystawy, jak
m.in. Biennale Sztuki w Wenecji, documenta (Kassel, Niemcy), Manifesta, Biennale
w Berlinie, a takze wystawy na innych kontynentach. Nie jest wymagana wczesniejsza
wiedza o sztuce wspotczesnej. Koncepcje kuratorskie i artystyczne wystaw zostang
wyjasnione Stuchaczom podczas trwania kursu.

Botaniczna Akademia Sztuki
mgr Lech Zurkowski 471 zl/32 h

Kurs ma na celu zaprzyjaznienie i oSmielenie Stuchaczy do wedréwki w swiat Botaniki
(w Ogrodzie Botanicznym UW i jego szklarniach). Stuchacze poznajg dorobek sztuki
inspirowanej botanikg (wykfad i slajdy), a takze nabedg umiejetnosci rysowania
i projektowania prac o tematyce botanicznej i florystycznej.

Chiny wzdtuz i wszerz - jak jeden kraj moze zastagpi¢ caly swiat
mgr Beata Fijotek 2752430 h

Dzieki podzieleniu zaje¢ na dwie czesSci: kulturowg i jezykowg, Stuchacz nie tylko
zostanie wprowadzony do fascynujgcego swiata Chin: kultury, geografii, historii i zycia
codziennego Chinczykow, ale takze pozna podstawy jezyka chinskiego
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(mandarynskiego). W czesci kulturowej, na przyktadzie 10 r6znych miast, Stuchacz
dowie sie, jakim panstwem sg Chiny oraz co wyroznia kazdy z regionéw. W czesci
jezykowej pozna podstawy jezyka oraz wyrazenia najbardziej przydatne w podrézy
i zyciu codziennym. Dzieki takiej formie zaje¢ Stuchacz zostanie przygotowany na
pierwsze spotkanie z Panstwem Srodka.

Czym jest nauka? Spojrzenie filozofa
mgr Paulina Seidler 2752430 h

Nauka opisuje rzeczywistos¢, utatwiajgc poruszanie sie w niej. Wraz z technikg
stanowi odpowiedz na wiele problemoéw codziennosci. Co do tego jesteSmy zgodni,
ale czy nauka faktycznie dostarcza wiedzy pewnej? Czy jest wolna od irracjonalnosci?
Rozwdj wiedzy naukowej i jej zastosowan technicznych rodzi nowe problemy, nad
ktérymi pochyli¢ sie musi filozofia. Przedstawia ona m.in. cele i problemy nauki, dzieki
czemu zyskujemy petniejszy jej obraz. Celem kursu jest uswiadomienie Stuchaczowi,
czym faktycznie jest nauka i jaki wptyw na nig ma cztowiek. Rozwazania te pozwolg
na sSwiadome i racjonalne podejscie do wiedzy naukowej. Na zajeciach zostang
poruszone m.in. nastepujgce tematy: wptyw cztowieka na nauke, Thomas Kuhn
i rewolucje naukowe, nauka vs Voodoo, najwieksze kleski nauki.

Czytanie Kanta
mgr Dorota Halina Kutyta 2752430 h

Immanuel Kant jest nie tylko jednym z niemieckich filozofow, ale tym, ktérego uwaza
sie za jednego z najwiekszych filozoféw Swiata zachodniego. Celem kursu bedzie
przedstawienie jego zycia i pracy badawczej w catoksztatcie, czyli nie tylko stynnej fazy
krytycznej. Chcemy pokaza¢ Kanta jako mysliciela zwigzanego ze swojg epoka, jako
cztowieka zywo reagujgcego na swiat. Jednak oczywiscie najbardziej znane sg jego
prace krytyczne i im poswiecimy najwiecej miejsca. Kant przeanalizowat
dotychczasowe osiggniecia filozofii i poddat je krytycznej ocenie, co z kolei dato mu
podstawe do stworzenia wiasnej teorii. Za najistotniejsze uchodzg jego poglady
dotyczgce poznania; stworzyt teorie sgdéw. Zatem na zajeciach bedziemy czytac
(w wyborze) owe trzy stynne krytyki (czystego i praktycznego rozumu oraz wiadzy
sgdzenia), ale takze jego pisma z fazy przedkrytycznej czy jego poglady na
pedagogike i europejski fad polityczny. Bedziemy rozmawiac¢ i o Kancie, i o naszej
wspotczesnosci za jego pomocg. Powinno by¢ tworczo.

Eros miedzy Wschodem a Zachodem
dr Orhan Wasilewski 275 zH30 h

Kurs jest prébg ukazania interdyscyplinarnosci erotologii, takich jak antropologia
kultury, etnografia, historia, realioznawstwo, filozofia (kody etyczne), elementy prawa,
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literaturoznawstwo, sztuki plastyczne itp. Kazda z tych domen jest zilustrowana
tekstem méwionym i pisanym, obrazem, a sporadycznie takze przyktadem
muzycznym. Od proby rekonstrukcji obyczajow prehistorycznych, poprzez, by
wspomnie¢ tylko wybrane, starozytng Grecje, Rzym, Persje, Indie, poprzez
Sredniowiecze, renesans... — az do czasOw wspotczesnych i przestanek
futurologicznych. Program jest zorganizowany tematycznie, nie zas chronologicznie,
totez podczas jednego spotkania moze by¢ przekrojowo omowione kilka epok i kultur.
Poréwnane zostang takze obyczaje spoteczenstw Wschodu i Zachodu na przyktadzie
wierzen, sztuki, filozofii, zycia codziennego, mechanizmdw zalotow, instytucji rodziny
i innych form koegzystencji spotecznej, jak czynniki genderowe.

Film, historia i sSwiat: w poszukiwaniu wzajemnych zaleznosci
i nieznanych kontekstow

dr Mirella Kurkowska, dr Jarostaw Kurkowski 275 z1/30 h

Celem kursu jest ukazanie waznych kwestii dotyczagcych przesztosci i terazniejszosci
przez pryzmat réznorodnych dziet filmowych — dla refleksji na temat roli filmu jako
zrédta wiedzy o przesztosci i terazniejszosci, 0 mechanizmach sterujgcych ,pamiecig
kulturowg” spoteczenstwa, a zarazem o specyfice dziejow Europy, Polski i wybranych
regiondw Swiata. Punktem wyjscia do dyskusji bedg utwory filmowe powstate
w roznych krajach w ciggu ostatniego stulecia ze szczegdlnym uwzglednieniem
produkcji najnowszych. Problematyka historyczna poruszana na zajeciach bedzie
mie¢ charakter przekrojowy, wydarzenia prezentowane bedg na szerokim tle
porownawczym. Istnieje mozliwos¢ zgtaszania tematow przez Stuchaczy.
Poszczegolne cykle konwersatorium sg odrebng catoscig, a analizowane zagadnienia
nie powtarzajg sie.

Filozofia jako krytyka rozumu
dr Urszula Zbrzezniak 275 zH30 h

Filozofia zazwyczaj kojarzy sie raczej z apologia rozumu niz jego krytyka.
W przeciwienstwie do filozofii nowozytnej, mysl dwudziestowieczna, a szczegdlnie jej
odmiana kontynentalna, zaczeta uprawia¢ namyst, ktéry niewiele wspolnego ma
z klasycznym zadaniem reformy rozumu, a raczej stanowi nieustanne badanie
destrukcyjnych mechanizmow ukrytych w rozumie. Podczas zaje¢ oméwione zostang
najbardziej znane i radykalne przyktady takich filozoficznych krytyk rozumu. Omowione
zostang zaréwno teksty filozoficzne, jak i teksty nalezgce do socjologii czy pedagogiki,
wykorzystujgce pomysty sformutowane przez filozofow. Zajecia majg uzupetni¢ wiedze
Stuchaczy z zakresu wspoétczesnej mysli kontynentalnej. Stuzg takze pokazaniu
istnienia nadrzednych tematdéw, powracajgcych w pismach kolejnych myslicieli
i uzyskujgcych coraz bardziej radykalne sformutowania. Kurs ma takze wskazac, ze
filozofia wspodtczesna nie jest izolowang dziedzing, a jej idee znajdujg swoje miejsce
we wspotczesnej refleksji nad spoteczenstwem czy edukacja.
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Filozofia jako pocieszenie
mgr Dorota Halina Kutyta 2752430 h

Katalog ludzkich niepokojow wydaje sie by¢ ograniczony (Smieré, choroba, utrata
kogos bliskiego, niemoznos¢ dobrego zycia itp.), lecz to nie zmniejsza intensywnosci
ich oddziatywania. Jedna zas$ z nadal aktualnych intuicji upatruje w filozofii metody
rozwazenia, a moze i zneutralizowania tych lekow. Wydaje sie ona stuszna. Jeden
z klasycznych tekstoéw filozoficznych nosi wszak tytut O pocieszeniu, jakie daje
filozofia. Od niego tez zaczng sie zajecia, kolejne za$ skupig sie na rozwazaniach
dotyczacych cztowieka, jego natury i godnosci, mozliwych pozytywnych
odpowiedziach tak na doswiadczane leki, jak i na stawiane sobie pytania o to, co warto
w zyciu robi¢ (kocha¢, wspotczué, poznawac siebie, kierowac sie porzadkiem serca,
zdobywa¢ wiedze). Poruszymy tez takie zagadnienia, jak rola woli, snu, filozoficznie
pojmowanej ciemnosci i zabawy. Sposrod tego, co niepokoi cztowieka, szczegolnie
zostang omowione lek jako taki i staros¢. Autorzy proponowanych tekstow to m.in.
Boecjusz, Ingarden, Schweitzer, Nietzsche, Tillich, Epikur, Sw. Augustyn, Kierkegaard,
Bachtin

i Huizinga.

Filozofia praktyczna, czyli o tym co najciekawsze i najbardziej
uzyteczne w filozofii

mgr Paulina Seidler 2752430 h

Sa ludzie, ktorzy ciggle o czyms$ myslg, cos ich zastanawia. Nie sg usatysfakcjonowani
wiedzg potoczng ani nawet odpowiedziami naukowymi. Jest tyle kwestii dotyczgcych
nas samych i Swiata nas otaczajgcego, ktore wydajg sie pozostawione bez
wyjasnienia: Czy jestesmy z natury dobrzy czy zIi? Jak by¢ wartoSciowym
cztowiekiem? Czy tworzgc nauke mozemy dowiedzie¢ sie wszystkiego o swiecie? Na
jakich zasadach wspotgra umyst z ciatem? Tu przychodzi z pomocg filozofia: dziedzina
ludzi pytajgcych, dociekliwych, wrecz ciekawskich. Filozofia oferuje nam wiele teorii
odpowiadajgcych na pytania dotyczgce cztowieka i jego Swiata, na ktore nie
odpowiada nauka. Filozofia to krolowa i matka wszelkich nauk. Warto wiec dowiedzie¢
sie, co ma nam do powiedzenia.

Filozofia praktyczna, czyli o tym jak wykorzystaé¢ filozofie
w codziennym zyciu

mgr Paulina Seidler 2752430 h
JesteSmy rézni, ale problemy mamy podobne. Poradniki celebrytdw na niewiele sie

zdajg, a okazuje sie, ze sprawiajgca wrazenie niepraktycznej, niedostepnej
i nieprzystepnej filozofia oferuje mase rozwigzan codziennych problemow
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wspotczesnego cztowieka. Od zarania dziejow filozofowie odpowiadajg na pytania: jak
sie porozumiewac? Jak argumentowac? Jak zy¢? Jak znalez¢ sens i cel zycia? Jak
panowa¢ nad emocjami? Jak mysle¢ efektywniej? Na kursie zostang omowione
wybrane koncepcje filozoficzne, ktére z powodzeniem mozna wykorzysta¢c w zyciu
codziennym i dzieki nim po porostu zy¢ lepiej. Na kursie poruszone zostang m.in.
nastepujgce tematy: filozoficzny przepis na szczescie, o panowaniu nad emocjami,
o tym, jak dyskutowac i argumentowac, o wartosciach bez religii.

Filozofia wobec problemoéw wspoétczesnosci
dr Olga Klosiewicz 275 zH30 h

Dlaczego mowi sie, ze Europa stata sie wdowg po transcendencji? Jak odkrycie
nieswiadomosci zmienito filozofie? Czy rozum moze by¢ przyczyng zagtady? W jaki
SposOb nowoczesne narzedzia i media zmieniajg nasze poznanie? Czy innos¢ musi
prowadzi¢ do konfliktu wartosci? Jak odrozni¢ poprawne wnioskowania od ideologii?
Czy jesteSmy Swiadkami konca sztuki i upadku kultury? Proba odpowiedzi na te i inne
pytania podjeta zostanie w pismach najwybitniejszych myslicieli XX i poczgtkow XXI
wieku. Filozoficzny komentarz do najbardziej dramatycznych wydarzen politycznych
oraz przemian spotecznych i cywilizacyjnych: spory, polemiki, wizje przysztosci.

Filozofia zycia i jego sensu
dr hab. Jézef L. Krakowiak 275 zH30 h

Na kursie omowione zostang zagadnienia takie jak: szeroko pojeta Filozofia zycia
wobec Filozofii nauki, uzupetniona typologia swiatopogladéw Diltheya i Schelera
a cywilizacje, péznofreudowska filozofia kultury jako teoria nadbudowana nad
ambiwalencjg popedowg cztowieka: Eros i Thanatos czy nauka o ewolucji zycia na
Ziemi oraz ewolucji cztowiekowatych. Filozoficzne teorie ewolucji zycia: Spengler,
Bergson a T. de Chardin. Stuchacze poznajg tez etyczne pytanie o sens ludzkiej
egzystencji ugruntowanej na wolnosci, krytyke substancjalnej i racjonalistycznej
antropologii Platona i Kartezjusza oraz prowitalistyczng filozofie Nietzschego jako
krytyke metafizyki oraz resentymentu niewolniczego. Poruszone beda tez nastepujgce
tematy: Platon, Epikur, Tillich a Frommowska idea androgynicznej natury cztowieka;
ku antropologii relacyjnej: Heidegger oraz Dilthey. Od religii ku wierze
oraz Schelera kosmiczne odczucie jednosci Zycia oraz Schweitzera etyka czci dla
Zycia. Biocentryzm wobec antropocentryzmu.

14



Gry o tron i inne sensacje Piastow. Historia Polski, ktérej nie nauczysz
sie w szkole

dr Pawet Figurski 275 zH30 h

A co jesli kraj Mieszka nie byt wcale Polskg, a Rzesza byfa najblizszym sojusznikiem
Piastow? Takie i inne niekonwencjonalne pytania bedziemy stawia¢ zrédtom
historycznym, aby zrekonstruowacC obraz dziejow bliski sredniowiecznym realiom,
a nie wspofczesnym ideologiom. Celem wyktadu jest bowiem przedstawienie
Stuchaczom nietypowej wizji historii Polski na podstawie interpretacji zrodet
historycznych, ktora uwzglednia najnowsze odkrycia naukowe i jest wolna od
uwarunkowan marksizmu, nacjonalizmu oraz radykalnego liberalizmu. To wtasnie te
nurty myslowe wptynety na wiekszos¢ dotychczasowych syntez historii Piastow. Po
wyzbyciu sie ograniczen narzuconych przez nowoczesne ideologie, haszym oczom
ukaze sie inny swiat Sredniowiecznej Polski, do ktérego serdecznie zapraszam.

Hermeneutyka fotografii
dr lwo Zmyslony 422 z4/46 h

Przedmiotem interpretacji bedg prace czotowych fotograféw wspoétczesnosci i XX w.
Na kazdym spotkaniu kilkadziesigt zdjeC zostanie przeanalizowanych, a nastepnie
usytuowanych w kontekscie kluczowych dyskurséw interpretacyjnych — m.in.
marksizmu, psychoanalizy, feminizmu i studidw postkolonialnych. Statym punktem
odniesienia bedg poglady twoércéw poststrukturalizmu oraz teoretykow kultury
wizualnej. Oméwione zostang najnowsze strategie artystyczne, badawcze
i kuratorskie (m.in. montaz alegoryczny, konceptualizm, nowy dokumentalizm,
fotografia eksperymentalna, postkonceptualna analiza medium) oraz takie
zagadnienia jak: ontologia i fenomenologia obrazu, antropologia wizualna,
materialno$¢ i performatywnos¢ fotografii, konstruowanie pici kulturowej (gender),
preposteryjnos¢ czy postinternet.

Korzenie wspétczesnego Iranu — dzieje i mysl polityczna w latach 1796-
1925

dr Stanistaw Jaskowski 275 z4/30 h

Omoéwienie dziejow Iranu od konca XVIII do lat dwudziestych XX wieku. Oprécz
wyktadu historii Persji Stuchacze poznajg rowniez ksztattowanie sie tozsamosci
narodowej lranczykow, ustroju ich panstwa, poznajg korzenie wtadzy duchowienstwa,
a takze przemiany spoteczne i Swiadomosciowe w kraju.
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Krétka a tresciwa historia filozofii
mgr Dorota Halina Kutyta 2752430 h

Pomyst poznania catosci historii filozofii w ciggu 30 godzin wydaje sie trudny do
zrealizowania. Sg jednak mysliciele szczegolnie wazni, do ktérych wszyscy badacze
w mniejszym lub wiekszym stopniu odnoszg sie w swoich pracach,
pogladach. Porozmawiamy zatem o Platonie, Arystotelesie, obu swietych Augustynie
i Tomaszu, dodamy Kartezjusza, Locke'a, Kanta, Nietzschego, Bergsona
i Wittgensteina oraz jeszcze kilka postaci. Bedzie to dobry poczatek przygody
z filozofig, co jest ambicjg tego kursu.

Kulturowo-egzystencjalna interpretacja arcydziet literatury swiatowej
dr hab. Jézef L. Krakowiak 293 zH/32 h

Podczas kursu Stuchacze wraz z Prowadzgcym uprawia¢ bedg myslenie filozoficzno-
egzystencjalistyczne za pomocg literatury, aby uchwyci¢ zasadnicze przemiany
europejskiej kultury, od narodzin demokracji po spoteczenstwo otwarte, oraz
najistotniejsze wymiary ludzkiej egzystencji jak: mitosc, lek, trwoga, bunt, wyobraznia,
wolnos¢, praca, ubéstwo, smierc, tragizm, Smiech, absurd, mestwo bycia, twarz”,
prawo, pomsta i dialog. Oméwione zostang w catosci lub we fragmentach takie dzieta
jak: Oresteia, Uczta, Imie rozy, Hamlet, Dzuma, Idiota czy Czekajgc na Godota.

Malujemy w plenerze! Warsztaty rysunkowo-malarskie
mgr Julia Lukasiak 2752430 h

Kurs prowadzony bedzie przez profesjonalng malarke, ktéra wprowadzi Stuchaczy,
krok po kroku, w tajniki malarstwa plenerowego. Poznajg oni podstawowe techniki
rysunkowe i malarskie. Zajecia odbywacé sie bedg w plenerze: za kazdym razem
udamy sie w inne miejsce, tak aby Stuchacze mogli sprobowac swoich sit w malowaniu
réznorodnych elementéw pejzazu (architektury, drzewa, wody, itp.). Kurs
przeznaczony jest zarowno dla osob zupetnie poczatkujgcych, jak i dla tych, ktére majg
juz za sobg pierwsze doswiadczenia malarskie.
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Mitologia zywa: mitologia grecka i rzymska w kulturze na przestrzeni
wiekow

mgr Anna Zawadzka 440 zt/30 h

Mitologia antyczna przez wieki byta nie tylko Zrodtem inspiracji, ale tez zwierciadtem,
w ktorym przegladaty (i przeglagdajg) sie poszczegolne epoki. Stata sie tez czescig
naszej mentalnosci, kodem kulturowym, ktory jest wspdlng platformg komunikacyjng
naszej zachodniej cywilizacji, srodkiem do mowienia o wspotczesnych bolgczkach,
problemach politycznych i spotecznych. Na zajeciach bedziemy z jednej strony
poznawac wybrane postacie i motywy mitologii greckiej i rzymskiej, z drugiej — szukac
ich obecnosci w kulturze swiatowej po dzis dzien, odczytujgc ich bogatg i zmieniajgcg
sie symbolike i ich rézne funkcje.

Wyjscia tematyczne do teatru, Muzeum Narodowego, tazienek; 3-4 zajecia
odbeda sie w innych terminach niz podane w grafiku z powodu koniecznosci
dostosowania si¢ do repertuaru teatru oraz godzin otwarcia obiektow
muzealnych. Stuchacz jest zobowigzany pokry¢ dodatkowe optaty zwigzane
z biletami wstepu, ktore nie sg ujete w cenie kursu.

Od Witkacego do net artu — polska sztuka awangardowa i wspétczesna
dr Olga Klosiewicz 275 zH30 h

Czym bytoby Zakopane bez Witkacego, Wroctaw bez Krasnali? Jak sztuka
odpowiadata na represje politycznego rezimu i jakg forme nadawata postulatom
wolnosciowym? W jaki sposob wspofczesni artysci odnoszg sie do tradycyjnej
obyczajowosci i narodowych wartosci? Jak wyglada portret spoteczenstwa okresu
transformacji nakreslony przez sztuke krytyczng? Ktorzy polscy artysci zostali
najbardziej docenieni w kraju i za granicg? Co wyrdznia polskg sztuke wspoétczesng
na tle swiatowym? Jak wyglgdajg relacje miedzy sztukg i kulturg masowg? Czy
instalacje site specific stang sie wizytowkami polskich miast? Opowies¢ o tym, jak
sztuka wspottworzy naszg narodowg tozsamos¢ i ksztattuje zbiorowg wyobraznie.

Poezja i nauka — dwa sposoby méwienia o swiecie
mgr Agata Starownik 2752430 h

Podczas kursu Stuchacze beda mieli okazje zastanowi¢ sie nad relacjg nauki i sztuki
oraz przetamacC stereotypy na ich temat. Zostang one przedstawione jako
uzupetniajgce sie sposoby opisu i poznania Swiata. Zajecia bedg miaty charakter
interdyscyplinarny. Gtéwng metodg pracy stanie sie praca z tekstami kultury, przede
wszystkim literackimi, ale takze dzietami malarskimi i wypowiedziami naukowymi,
umieszczonymi w potrzebnym kontekscie.
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Po Warszawie tropem taciny i antyku
mgr Anna Zawadzka 440 zt/30 h

Zajecia skierowane sg do o0sOb zainteresowanych dziejami, kulturg, mitologia,
architekturg i sztuka, a takze tacing jako jezykiem cywilizacji europejskiej i polskiej
kultury. Znajomos¢ podstaw faciny jest mile widziana, cho¢ nie jest wymagana.
W trakcie spacerow po Warszawie i wizyt w warszawskich muzeach Stuchacze bedg
odkrywac obecnosc taciny i motywdéw antycznych, a takze dziedzictwo antycznej mysili
i wzorcow postepowania w kulturze europejskiej, polskiej i warszawskiej.
W szczegolnosci taciny i antyku Stuchacze bedg szuka¢ w warszawskiej architekturze,
sztuce sepulkralnej i sakralnej, na uniwersytecie, w nauce, ksigzkach rekopismiennych
i starodrukach, na pienigdzach. Ze wzgledu na godziny otwarcia instytucji, niektore
zajecia mogg sie odby¢ tylko w weekend. Za wstep do tazienek, Muzeum
Narodowego, Zamku Krolewskiego, Patacu w Wilanowie, Muzeum Drukarstwa,
Farmacji, Archeologicznego oraz do Planetarium obowigzujg opfaty.

Przy szabatowym stole (i nie tylko) — kultura zydowska bez tajemnic
mgr Dorota Wodnicka 2752430 h

Kurs wprowadzi Stuchaczy w barwny swiat kultury zydowskiej z perspektywy kultury
materialnej i niematerialnej: literatury, swiat i rytuatow, ktore towarzyszg ludziom od
urodzenia do smierci. Waznym aspektem kursu bedzie takze wskazywanie perspektyw
tgczgcych kulture zydowska z polskg i dekonstruowanie mitow i stereotypdéw.

Rewolucje w sztuce
dr Olga Klosiewicz 275 zH30 h

Mowi sie, ze pidro jest silniejsze niz miecz. Kurs pokazuje, jak piéro, pedzel i dtuto
formowaty swiat, zapisujgc biate karty historii farbg i atramentem. Jest to opowies¢
o rewolucjach artystycznych i estetycznych: o sztuce patrzenia i zmieniania
perspektywy, o wyznaczaniu i tamaniu kanondéw piekna, technicznych odkryciach,
prowokacjach obyczajowych, komentowaniu zastanej i kreowaniu nowej
rzeczywistosci. O trudnych relacjach miedzy sztukg a religig, polityka, ekonomia:
réznicach miedzy wartosciami etycznymi a estetycznymi, spotecznych kontekstach
powstawania kontrowersyjnych arcydziet.
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Stownik Lindego dla kazdego
prof. dr hab. Janusz Bien 275 zH30 h

Kurs jest przeznaczony dla mito$nikéw jezyka polskiego i jego historii. Omodwione
zostang roéznorodne aspekty stownika i jego digitalizacji (zaréwno wyniki, jak
i metodologia). Szczegdlna uwaga zostanie poswiecona wyrafinowanym sposobom
przeszukiwania tekstu stownika oraz kwestii wykorzystania m.in. elektronicznego
indeksu haset stownika. Stuchacze mogg podobne indeksy budowaé¢ samodzielnie
i wykorzystywac je na réznorodne sposoby (np. do tworzenia krzyzowek).

Spacery po sztuce
dr Iwo Zmyslony 2752430 h

Celem zajec jest odkrywanie sztuki w jej naturalnym otoczeniu. Stuchacze bedg mogli
nie tylko przyswoic narracyjne konteksty dla wspotczesnych tendencji w sztuce, ale
i przeéwiczy¢ je w praktyce — w kontakcie z konkretnymi dzietami sztuki. W ramach
kazdych zaje¢ prowadzacy wraz ze Stuchaczami odwiedzi dwie wybrane instytucje,
omawiajgc aktualne wystawy i spotykajgc sie z ich tworcami (artystami lub
kuratorami). Z uwagi na zmiennos¢ programu instytucji wybér konkretnych wydarzen
bedzie negocjowany z grupg przed kazdym kolejnym spotkaniem. Pod uwage brane
sg wszystkie najwazniejsze warszawskie galerie — zarowno publiczne (m.in. MSN,
Zacheta, CSW Zamek Ujazdowski, Krélikarnia), jak i prywatne (m.in. Raster czy
Fundacja Galerii Foksal). Jezeli Stuchacze wyrazg takie zyczenie, mozna zaplanowac
wizyte w pracowni artysty lub wspolny wyjazd do todzi. Koszty ewentualnych biletow
Stuchacze pokrywac bedg we wtasnym zakresie.

Symbole, mity, rytuaty: podréz po kulturach dawnych i wspoétczesnych
dr Pawet Tomanek 275 zH30 h

Podczas zajec przyjrzymy sie najwazniejszym pojeciom i tematom antropologii kultury
— nauki o zréznicowaniu ludzkich kultur i mechanizmach ich dziatania. Omoéwimy
podstawowe sktadniki kultury — znaki, symbole, mity i rytuaty — i pokazemy, jakg role
odgrywaty i odgrywajg w roznych spoteczenstwach. Zastanowimy sie tez nad tym, co
wptywa na ksztatt kultur, dlaczego sie zmieniajg i czy dzisiaj mozna jeszcze mowié
0 ,odrebnych kulturach”.
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Szkice pidérkiem i flamastrem
mgr Jacek Wajszczak 2752430 h

Celem warsztatow jest zdobycie praktycznej umiejetnosci rysunkowej dokumentacji
i poznania rzeczywistosci: w podrozy, w domu, na ulicy i w pracy. Umiejetnos¢
.adnego” rysowania nie jest konieczna, wyobraznia jak najbardziej.

Sztuka zalezna od mézgu, czyli jak mézg spostrzega i tworzy sztuke
mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 385 zt/42 h

Zajecia pozwolg Stuchaczom doswiadczy¢, z pomocg prostych eksperymentow
w interakcji z prowadzgcym, istoty mézgowego procesu spostrzegania i reagowania
na dzieto sztuki. Stuchacze dowiedzg sie, ktore sktadniki dzieta sztuki powoduja, ze
mozg spostrzega je jako przyciggajgce lub odpychajgce i jak moze to wptywac na
tworzenie interpretacji. Przedstawione zostajg najnowsze badania z obszaru
neuroestetyki, mézgowego podtoza i psychologii twdérczosci oraz percepcji koloru.
Zajecia wprowadzajg nowatorsko watek neuropsychologii klinicznej w kontekscie
powstawania malarskiego dzieta sztuki i wyjasniania zmian, ktére mogg zaistnie¢
w tworczosci malarskiej artystow profesjonalnych po przebytym uszkodzeniu moézgu,
np. w wyniku udaru.

Trudny zwigzek. Religia i polityka w kulturze europejskiej od poczatkow
chrzescijanstwa do dzis

dr Pawet Figurski 275 zH30 h

Czy Kosciot powinien sie miesza¢ do polityki, a Panstwo ingerowacC w zycie osobiste
ludzi religijnych? Takie zarzuty stawia sie dzis czesto podczas réznych sporow
spotecznych, rowniez w Polsce. Wydaje sie jednak, ze takie pytania sg postawione
btednie, a proby odpowiadania na nie prowadzg na manowce. Ten wyktad pomoze
Stuchaczom zrozumiec istote problemu teologiczno-politycznego, ktéry znaczy dzieje
Europy od poczatkow chrzescijanstwa do dzis. W trakcie zaje¢ poznamy zarowno
kluczowe wydarzenia z historii relacji religia—polityka, jak i gtdwnych myslicieli, ktérzy
mieli najwiekszy wptyw na wypracowanie wspotczesnych tez na temat relacji miedzy
tym, co teologiczne a tym, co polityczne.
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Z glowa po stepie, czyli jak podrézowac¢ po Mongolii, poznajac kulture
i nature

mgr Natalia Greniewska 2752430 h

Zajecia majg na celu rozwiniecie wiedzy Stuchacza na temat Mongolii i Mongolskiego
Regionu Autonomicznego ChRL (tzw. Mongolii Wewnetrznej), co moze pomoc
w samodzielnym podrézowaniu po kraju stepow. Stuchacz zdobedzie wiadomosci na
temat tradycyjnej kultury mongolskiej, gtdwnych zabytkdéw architektonicznych,
literatury, sztuki i religii Mongotow. Zaznajomi sie rowniez z tematem turystyki
zrébwnowazonej oraz pozna gatunki chronione i zagrozone w Mongolii. Podczas zaje¢
zostang omowione przydatne zwroty w jezyku mongolskim oraz wprowadzona
zostanie nauka czytania prostych tekstow mongolskich (m.in. menu, cenniki, bilety,
mapy, znaki informacyjne). Podczas zaje¢ Stuchacze stworzg przyktadowy plany
wycieczki po Mongolii bgdZz Mongolskim Regionie Autonomicznym ChRL (tzw.
Mongolii Wewnetrznej).

Angielski po latach... tylko dla zuchwatych — czes¢ lll (poziom A1)
mgr Hanna Kaczmarczyk 2752430 h

Program zaje¢ obejmuje nauke zwrotdéw leksykalnych i struktur gramatycznych
przydatnych w sytuacjach zycia codziennego. Opanowane przez Stuchaczy
stownictwo oraz uzyteczne zwroty pozwolg na komunikowanie sie w sytuacjach dnia
codziennego, miedzy innymi w nawigzywaniu kontaktéw towarzyskich czy tez przy
zamawianiu positkébw w restauracji. Po opanowaniu materiatu przerobionego na kursie
Stuchacze bedg mogli w praktyce wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci.

Angielski: gruntownie — praktycznie — skutecznie! (poziom A1/A2)
mgr Marcin Sroczynski 2752430 h

Kurs skierowany do osob pragngcych w szybki i skuteczny sposéb przypomniec sobie
podstawy jezyka angielskiego przydatne w zyciu codziennym. Niezbedna wiedza
dotyczgca gramatyki i stownictwa przekazana bedzie sprawnie i rzetelnie, a gtowny
nacisk potozony bedzie na rozwijanie praktycznych umiejetno$ci mowienia, stuchania,
czytania i pisania w jezyku angielskim na poziomie A1/A2. Przewidziana jest
kontynuacja kursu w kolejnych trymestrach.
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Angielski numer 1 w Europie! Jak radzi¢ sobie w podrézy i nie tylko...
— czesé IV (poziom A2)

mgr Hanna Kaczmarczyk 2752430 h

Program zaje¢ obejmuje nauke zwrotdéw leksykalnych i struktur gramatycznych
przydatnych w sytuacjach zycia codziennego ze szczegolnym uwzglednieniem leksyki
niezbednej w podrézy po Europie. Opanowane przez Stuchaczy stownictwo oraz
uzyteczne zwroty pozwolg na swobodng komunikacje w wielu sytuacjach, miedzy
innymi  przy rezerwacji i kupowaniu biletow, przy zamawianiu positkdw
w restauracji czy tez w razie koniecznosci skorzystania z pomocy lekarza lub policji.
Po opanowaniu materiatu przerobionego na kursie Stuchacze bedg mogli w praktyce
wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci. Kurs obejmuje m.in. takie zagadnienia jak Swieta
panstwowe obchodzone w Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych, tradycje
i obyczaje, promowanie zdrowego stylu zycia, kontakty towarzyskie i zawodowe czy
sport w krajach anglojezycznych.

Angielski — od zera do bohatera! — czes¢ IV (poziom A2)
mgr Irena Szkurtat-Jedrak 2752430 h

Celem kursu jest zapoznanie Stuchaczy ze stownictwem, zwrotami i wyrazeniami
idiomatycznymi uzywanymi w jezyku angielskim w sytuacjach dnia codziennego,
w zyciu zawodowym, towarzyskim i spotecznym. Kurs umozliwi Stuchaczom
swobodniejsze wypowiadanie sie na tematy wspoiczesnego Swiata poruszane
w mediach, w kontaktach zawodowych i towarzyskich. Pozwoli to na sprawniejsze
funkcjonowanie w $rodowisku anglojezycznym zaréwno w kraju, jak i podczas
wyjazdow za granice. Stuchacze poznajg praktyczny jezyk poprzez wypowiedzi
indywidualne oraz dialogi sytuacyjne. Oprocz stownictwa kurs przewiduje
wprowadzenie i przyswojenie typowych struktur i idiomatyki jezyka angielskiego.
Zagadnienia gramatyczne przedstawione bedg w sposéb zwiezly i praktyczny.

Miates przerwe w nauce angielskiego? Ten kurs jest dla Ciebie!
(poziom A2)

mgr Irena Szkurtat-Jedrak 2752430 h

Program zaje¢ obejmuje poznanie stownictwa, zwrotow idiomatycznych i struktur
jezykowych uzywanych w réznorodnych sytuacjach dnia codziennego: w pracy,
w zyciu towarzyskim i spotecznym, podczas wyjazdow, robienia zakupow, korzystania
z ustug, spedzania wolnego czasu i w innych typowych kontaktach na co dzien. Zajecia
beda miaty charakter praktyczny, dzieki czemu po zakonczeniu kursu Stuchacze bedg
mogli sprawniej funkcjonowac¢ w srodowisku anglojezycznym w kraju i za granica.
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Say it in English — angielski w sytuacjach zwyczajnych i trudnych
(poziom A2)

dr Stawomir Maskiewicz 550 z1/60 h

Kurs jezyka angielskiego na poziomie podstawowym dla silnie zmotywowanych
Stuchaczy gotowych do samodzielnej pracy nad rozwijaniem wszystkich sprawnosci
jezykowych pod okiem nauczyciela. Kurs obejmuje poznawanie i ksztatcenie jezyka
ogolnego przydatnego w komunikacji w sytuacjach codziennych, w tym radzenia sobie
z typowymi problemami np. w trakcie podrézy. Kurs adresowany np. do tzw. false
beginners, ale nie do osob, ktére nigdy nie uczyly sie jezyka angielskiego. Kurs
prowadzony jest wytgcznie po angielsku.

Zwiedzaj swiat po angielsku — mitej podrozy (poziom A2)
mgr Dorota Jurczyk 2752430 h

Kurs przeznaczony jest dla oséb bedacych na poziomie A2, chcacych rozwingc
znajomosc¢ jezyka angielskiego od podstaw i zainteresowanych podrézami. Program
kursu obejmuje rozwiniecie umiejetnosci komunikacyjnych w zakresie prostych
rozmow w sytuacjach zycia codziennego i zwigzanych z podrézami. Zrealizowane
zostang m.in. tematy takie jak: podroze teraz i dawniej, ulubione srodki transportu,
rezerwacja biletow i miejsc hotelowych, opisywanie miejsc, ubieganie sie o wize,
pisanie maili, zamawianie positkbw w restauracji, czytanie regulamindw,
opisywanie wiasnych podrozy lub planéw wyjazdowych.

Angielski praktycznie! — krok dalej — czes¢ | (poziom A2/B1)
mgr Marcin Sroczynski 284 zt/31 h

Kurs skierowany do o0sob pragngcych skutecznie rozwingé umiejetnosc
porozumiewania sie w jezyku angielskim w sytuacjach spotykanych w Zzyciu
codziennym. Niezbedna wiedza dotyczgca gramatyki i stownictwa przekazana bedzie
sprawnie, gruntownie i rzetelnie, a gtdwny nacisk zostanie potozony na rozwijanie
praktycznych sprawnosci mowienia, stuchania, czytania i pisania na poziomie A2/B1.
Przewidziana jest kontynuacja kursu w kolejnych trymestrach.
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Gramatyka angielska krok po kroku / Step by step — a gradual approach
to good English grammar (poziom A2/B1)

dr Anna Murkowska 275 z4/30 h

Celem kursu, ktéry dotyczy gramatyki angielskiej na poziomie A2/B1, prowadzonego
w jezyku angielskim i polskim, jest rozwijanie swiadomosci gramatycznej Stuchaczy
w celu pogtebiania ich wiedzy i zdolnosci komunikacyjnych. Kurs jest ukierunkowany
na poznawanie znaczen, form oraz struktur gramatycznych i obejmuje liste waznych
tematow, takich jak czasy angielskie, czasowniki modalne, wyrazanie mnogosci,
uzycie przedimkow, zdania wzgledne: zdania warunkowe, komplementacja
czasownikowa, a takze aspekty gramatyczne mowy zaleznej i znaczenie konstrukcji
biernych.

Porozmawiajmy po angielsku... — czes¢ lll (poziom A2/B1)
mgr Hanna Kaczmarczyk 2752430 h

Program zaje¢ obejmuje nauke zwrotéw leksykalnych i struktur gramatycznych
przydatnych w dyskusjach i debatach. Opanowane przez Stuchaczy stownictwo oraz
uzyteczne zwroty pozwolg na komunikowanie sie nie tylko w sytuacjach dnia
codziennego, ale réwniez w kontaktach towarzyskich i wyrazaniu opinii na tematy
spoteczne nurtujgce wspotczesny swiat. Po opanowaniu materiatu przerobionego na
kursie Stuchacze bedg mogli w praktyce wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci.

About... LIFE! — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — czes¢ |
(poziom B1)

mgr Monika Galbarczyk 27521/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy chcacych zweryfikowaé, odswiezy¢, ugruntowac,
poprawi¢ lub naby¢ umiejetnosci postugiwania sie jezykiem angielskim na poziomie
B1 w ramach tematdéw poruszanych na poszczegolnych zajeciach, budowania
ptynnych i spojnych wypowiedzi ustnych, poprawnego stosowania struktur
gramatyczno-leksykalnych w wypowiedziach ustnych, stosowania réznorodnych
strategii komunikacyjnych, a takze zauwazania i korygowania popetnianych przez
siebie bteddéw jezykowych.
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Activate your use of English idioms. Kurs jezyka angielskiego z
wykorzystaniem aplikacji mobilnej (poziom B1)

mgr Katarzyna Rézanska 2752430 h

W trakcie kursu Stuchacze bedg pracowa¢ nad udoskonalaniem umiejetnosci
jezykowych z zakresu rozumienia wypowiedzi rodzimych uzytkownikéw jezyka
angielskiego poprzez nauke powszechnie stosowanych wyrazen idiomatycznych.
Stuchacze udoskonalg komunikowanie sie w zyciu codziennym oraz wzmochnig wiare
we wiasne umiejetnosci jezykowe dzieki odSwiezeniu i rozszerzeniu bazy leksykalnej
specyficznej dla rodzimych uzytkownikow jezyka angielskiego. Kurs prowadzony
bedzie z wykorzystaniem aplikacji mobilnej przeznaczonej do samodzielnego
utrwalania stownictwa poznanego na zajeciach. Korzystanie z urzgdzenia mobilnego
nie jest jednak warunkiem uczestnictwa w kursie.

Angielski — od zera do bohatera! — czes¢ VIl (poziom B1)
mgr Irena Szkurtat-Jedrak 2752430 h

Program zaje¢ obejmuje poznanie stownictwa dotyczgcego réznorodnych zagadnien
omawianych ze Stuchaczami podczas zaje¢, jak réwniez zapoznanie sie
z wyrazeniami idiomatycznymi i strukturami uzywanymi w réznych sytuacjach
codziennych, w pracy zawodowej oraz w kontaktach spotecznych w srodowiskach
anglojezycznych. Zajecia majg charakter praktyczny i pozwalajg na wyrazanie opinii
na liczne tematy oraz podejmowanie dyskusji i polemiki. Podstawg pracy jest skrypt
napisany przez lektora na potrzeby tego kursu.

Angielski — od zera do bohatera! — czes¢ VIl (poziom B1)
mgr Irena Szkurtat-Jedrak 2752430 h

Program zaje¢ obejmuje poznanie stownictwa dotyczgcego réznorodnych zagadnien
omawianych ze Stuchaczami podczas zaje¢, jak réwniez poznanie wyrazen
idiomatycznych uzywanych w potocznym jezyku angielskim. W sytuacjach
zawodowych, w zyciu spotecznym i towarzyskim, podczas rozmow, wymiany zdan
i dyskusji. Zajecia majg charakter praktyczny i pozwalajg komentowacC biezgce
wydarzenia na Swiecie oraz wyrazac¢ opinie na liczne tematy. Podstawg pracy jest
skrypt napisany przez wyktadowce na potrzeby tego kursu.
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Angielski w 2zyciu codziennym. Kurs jezyka angielskiego dla
sredniozaawansowanych. Zdrowe zycie w XXl wieku - czes¢ Il
(poziom B1)

dr Stawomir Maskiewicz 550 z1/60 h

Kurs obejmuje ksztatcenie jezyka ogolnego w zakresie czterech sprawnosci
jezykowych ze szczegodlnym naciskiem na tematyke zwigzang z roznymi elementami
zdrowego zycia, takich jak wiasciwa dieta, aktywny styl zycia i tzw. well-being.
W trakcie kursu, w toku dyskusji i pracy w parach stuchacze bedg rozwijali stownictwo
oraz poznawali i doskonalili struktury gramatyczne, tak aby podnies¢ ptynnosc
i poprawnos¢ wypowiedzi.

Business and Financial English — Essentials (poziom B1)
dr Agata Kocia 2752430 h

Zajecia majg na celu rozwiniecie i udoskonalenie umiejetnosci mowienia, rozumienia
ze stuchu, rozumienia tekstu pisanego oraz pisania w jezyku angielskim. W trakcie
zaje¢ Stuchacze zapoznajg sie ze stownictwem biznesowym miedzy innymi z takich
dziedzin jak: przygotowanie i wygtaszanie prezentacji, negocjacje, przeprowadzanie
rozmow telefonicznych, delegacje stuzbowe, pobyt w restauracji. Stuchaczom zostanie
réwniez przedstawiona w wagskim zakresie terminologia z zakresu finansow.

How shall | put it? — Jak to powiedzie¢? Komunikacja w jezyku
angielskim (poziom B1)

mgr Hanna Gozdawa-Gotebiowska 367 zt/40 h

Intensywny kurs dla os6b pragngcych doskonali¢ sprawno$¢ mowienia w jezyku
angielskim na poziomie $redniozaawansowanym (B1). Program kursu przewiduje
rozwijanie szeregu praktycznych umiejetnosci zwigzanych z nawigzaniem
i prowadzeniem rozmowy, budowaniem wypowiedzi, prezentacjg opinii,
uczestniczeniem w dyskusji. Stuchacze kursu bedg mieli okazje rozbudowaé swoje
stownictwo w zakresie zwigzanym z tematykg zajec, pocwiczy¢ ptynnos$¢ wypowiedzi,
a takze, jesli zajdzie taka potrzeba, wyjasni¢ watpliwosci gramatyczne.
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How shall | put it? — Jak to powiedzie¢? Komunikacja w jezyku
angielskim — czes¢ Il (poziom B1)

mgr Hanna Gozdawa-Gotebiowska 367 zt/40 h

Intensywny kurs dla nowych Stuchaczy Ilub o0s6b pragngcych kontynuowac
doskonalenie sprawnosci mowienia w jezyku angielskim na poziomie
Sredniozaawansowanym (B1) po ukonczeniu pierwszej czesci kursu How Shall | Put
It. Program kursu przewiduje powtdrzenie i utrwalenie szeregu praktycznych
umiejetnosci jezykowych zawartych w programie pierwszej czesci kursu oraz
wprowadzenie nowych zakreséw tematycznych zwigzanych z budowaniem dtuzszych
wypowiedzi, spekulowaniem czy sugerowaniem rozwigzan dla sytuacji problemowych.
Stuchacze kursu bedg mieli okazje rozbudowacC swoje stownictwo w zakresie
zwigzanym z tematykag zajec¢, pocwiczyC ptynnos¢ wypowiedzi, a takze, jesli zajdzie
taka potrzeba, wyjasni¢ watpliwosci gramatyczne.

Komunikacja w firmie w jezyku angielskim — czes¢ Il (poziom B1)
dr hab. Anna Borowska 2752430 h

Kurs jest kontynuacjg pierwszej czesci kursu pt.: "Komunikacja w firmie w jezyku
angielskim". Nie jest jednak wymagane ukonczenie czesci pierwszej, poniewaz czesc
druga porusza kolejne zagadnienia obecne w srodowisku biznesowym. W dalszym
ciggu tematyka kursu koncentruje sie wokot kwestii zwigzanych z komunikacjg w firmie
w jezyku angielskim. Podczas zaje¢ poruszane bedg niezbedne tematy obejmujgce
najwazniejsze  elementy codziennej pracy w biznesowym  Srodowisku
miedzynarodowym lub wymagajgcym stosowania jezyka angielskiego. Stuchacze
bedg mogli zapoznac sie z typowymi sytuacjami wystepujgcymi w miedzynarodowym
Srodowisku biznesowym. W trakcie kursu ¢wiczone bedg wszystkie sprawnosci
jezykowe: mowienie, pisanie, stuchanie i rozumienie tekstu pisanego.

Komunikacja w firmie w jezyku angielskim (poziom B1)
dr hab. Anna Borowska 2752430 h

Tematyka kursu koncentruje sie wokét zagadnien zwigzanych z komunikacjg w firmie
w jezyku angielskim. Podczas zaje¢ poruszane bedg niezbedne tematy obejmujgce
najwazniejsze  elementy codziennej pracy w biznesowym = Srodowisku
miedzynarodowym lub wymagajgcym stosowania jezyka angielskiego w codziennej
pracy. Stuchacze bedg mogli zapoznaé sie z typowymi sytuacjami wystepujgcymi
w codziennej komunikacji businessowej. W trakcie kursu ¢wiczone bedg wszystkie
sprawnosci jezykowe: mowienie, pisanie, stuchanie i rozumienie tekstu pisanego.
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Poznaj nowe szlaki turystyczne po angielsku (poziom B1)
mgr Dorota Jurczyk 2752430 h

Zajecia dla Stuchaczy zainteresowanych podrozowaniem, zwiedzaniem oraz
zdobywaniem umiejetnosci komunikacyjnych w jezyku angielskim. Cwiczenia oparte
bedg na wymianie zdobytych doswiadczen podrozniczych, wiedzy na temat atrakciji
geograficznych i kulturalnych swiata. Na kazdych zajeciach zostanie przedstawiona
krotka prezentacja z zakresu gramatyki jezyka angielskiego i funkcji jezykowych
uzytecznych dla wykonania zadan komunikacyjnych.

American Days of Importance — wazne swieta USA: przez jezyk i kulture
do wiedzy i umiejetnosci (poziom B1/B2)

mgr Monika Galbarczyk 2752430 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy interesujgcych sie kulturg Stanow
Zjednoczonych, ktérzy w szczegdlnosci chcg poznac, jakie znaczenie miaty w historii
i tradycji tego panstwa —i nadal majg —wazne, obchodzone w nim dni, sSwieta
i uroczystosci. Stuchacze bedg mogli zrozumie¢, w jaki sposob jezyk odzwierciedla,
ttumaczy i ilustruje kulture narodu, a wspolnie wykonywane aktywnosci pozwolg im
w ciekawy i interaktywny sposéb poszerzy¢ swojg wiedze i rozwing¢ umiejetnosci
jezykowe. 14 uroczystosci i Swigt zostanie przedstawionych przy pomocy atrakcyjnych
materiatow dydaktycznych, pozwalajgcych na roznorodne ujecie zagadnien kulturowo-
jezykowych. Na kursie bedzie réwniez mozliwa wymiana opinii i doswiadczen
witasnych Stuchaczy, a w niektorych tematach zostang wykorzystane elementy
nowoczesnych technologii, np. interaktywne osie czasu, krzyzéwki, zadania i quizy
online oraz podcasty.

Angielski — od zera do bohatera — czesé IX (poziom B1/B2)
mgr Irena Szkurtat-Jedrak 2752430 h

Program zaje¢ obejmuje poznanie i rozbudowanie stownictwa dotyczgcego
réznorodnych zagadnien omawianych ze Stuchaczami podczas zajec, jak réwniez
poznanie idiomow i wyrazen uzywanych w potocznym jezyku angielskim, w sytuacjach
towarzyskich, zawodowych, w kontaktach spotecznych, podczas rozmowy i dyskus;ji.
Zajecia majg charakter praktyczny i pozwalajg komentowac biezgce wydarzenia
w Polsce i na swiecie. Podstawg pracy na zajeciach jest skrypt, ¢wiczenia i testy
napisane przez wyktadowce na potrzeby tego kursu.
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Angielski w biurze — korespondencja (poziom B1/B2)
mgr Monika Galbarczyk 2752430 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktérzy w swej codziennej pracy wykorzystujg
jezyk angielski do korespondencji biurowej i chcieliby odswiezy¢ lub ugruntowac
wiadomosci z zakresu poprawnego stosowania wiasciwego formatu tych tekstow,
stosowania struktur gramatyczno-leksykalnych w wypowiedziach pisemnych,
sprawdzic i rozwing¢ swoje umiejetnosci rozumienia tekstu mowionego i pisanego oraz
zweryfikowa¢ swojg umiejetnos¢ postugiwania sie jezykiem angielskim w ramach
wymagan stawianych przez formalne teksty uzytkowe.

Architecture of Europe. Sladami europejskich zabytkéow UNESCO
(poziom B1/B2)

mgr Sylwia Tyszka 2752430 h

Na zajeciach ,Architecture of Europe. Sladami europejskich zabytkéw UNESCO”
Stuchacze zostang zabrani w podréz po wybranych zabytkach Europy wpisanych na
liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO. Jednoczesnie bedg mogli w ciekawy sposob
poszerzy¢ znajomosc jezyka angielskiego podziwiajgc m.in. patace w Poczdamie czy
zabytkowe centrum Pragi. Na zajeciach bedzie réwniez mozliwos¢ poznac tajniki
poszczegolnych praddéw architektonicznych, takich jak gotyk i romanizm, na
przyktadzie katedr w Kolonii i Spirze. Poza czescig wyktadowg zajecia bede
uatrakcyjniane licznymi ¢wiczeniami stuchowymi i konwersacyjnymi.

English for Human Resources (HR) — kurs jezyka angielskiego dla
branzy HR (poziom B1/B2)

mgr Pawel Ozyra 330 z/36 h

Autorski kurs specjalistyczny przeznaczony dla pracodawcow i pracownikow dziatow
personalnych, agencji doradztwa personalnego, biur posrednictwa pracy, itp. Z kursu
skorzystajg rowniez osoby, ktore chciatyby poszerzy¢ znajomosc specjalistycznego
jezyka angielskiego ze wzgledu na swoje przyszte plany zawodowe. W czasie zaje¢
wykorzystywane bedg autentyczne materiaty (dokumenty, fragmenty szkolen,
podcasty, wywiady, artykuty prasowe, itp.). W trakcie kursu omawiane bedg takie
zagadnienia, jak rekrutacja pracownikow, selekcja kandydatow, stosunki pracownicze,
szkolenia i rozwoj osobisty, motywowanie pracownikow, dyskryminacja w miejscu
pracy, bezpieczenstwo i higiena pracy, rola zwigzkéw zawodowych. Stuchacze bedg
pracowac indywidualnie, w parach i grupach, wezmg udziat w dyskusjach na tematy
przygotowane przez Wyktadowce, zwigzane z branzg HR.

29



In English, please - porozmawiajmy o problemach - czes¢ VI
(poziom B1/B2)

dr Stawomir Maskiewicz 550 z1/60 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy po okoto 300 godzinach nauki jezyka
angielskiego. Tematyka kursu koncentruje sie wokét problemoéw zycia codziennego
pojawiajgcych sie w pracy, w czasie podrozy itp. W trakcie kursu ksztatcone bedg
wszystkie sprawnosci jezykowe oraz swiadomosc kulturowa Stuchaczy. W tracie kursu
Uczestnicy poznajg nowe oraz utrwalg znane stownictwo oraz struktury gramatyczne
w zakresie poruszanej podczas kursu tematyki. Kurs przeznaczony jest dla silnie
zmotywowanych oso6b, gotowych do samodzielnej pracy, w tym regularnego
wykonywania zadan domowych pod kierunkiem Wyktadowcy.

Perfect English — Listen and Speak / Perfekcyjny angielski — rozmawiaj
i stuchaj (poziom B1/B2)

dr Agata Kocia 2752430 h

Stuchacze podczas kursu bedg ¢wiczy¢ umiejetnos¢ stuchania ze zrozumieniem oraz
mowienia w jezyku angielskim. W trakcie kursu poruszane bedg takie tematy jak
motywacja, podroze i turystyka, przestepstwa i kara, pogoda, miasta, sport, reklama
i media oraz stereotypy. Stuchacze poszerzg stownictwo z omawianych tematow oraz
bedg ¢wiczy¢ umiejetnos¢ stuchania ze zrozumieniem i méwienia w jezyku angielskim.

Traveller's English. Angielski dla podréznikéw (poziom B1/B2)
mgr Sylwia Tyszka 2752430 h

Proponowany kurs to konwersatorium w jezyku angielskim dedykowane osobom
zainteresowanym podrézami. Na spotkaniach Stuchaczom zostang przedstawione
praktyczne aspekty zwigzane z organizacjg wyjazdow, np. rezerwacja noclegu czy
Srodka transportu. Stuchacze dowiedzg sie tez, jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach
w czasie podrézy oraz jak sie przed nimi zabezpieczyC. Zostang rowniez zabrani
w podroz po wybranych zabytkach Wielkiej Brytanii i tym samym bedg mieli mozliwos¢é
poszerzy¢ swojg znajomosc¢ stownictwa angielskiego zarowno ogolnego, jak réwniez
z zakresu turystyki i architektury.
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Zrozumie¢ gramatyke angielska / Understanding English Grammar
(poziom B1/B2)

dr Anna Murkowska 275 z4/30 h

Celem kursu, dotyczacego gramatyki angielskiej na poziomie B1/B2, prowadzonego
w jezyku angielskim, jest rozwijanie swiadomosci gramatycznej Stuchaczy w celu
pogtebiania ich wiedzy gramatycznej i zdolnosci komunikacyjnych. Wprowadzenie
nowego podejscia do nauczania gramatyki, w ktérym formy i struktury gramatyczne
postrzegane sg jako system znaczen, decydujgcych o wyborze poszczegdinych form
i struktur w danym kontekscie jezykowym i sytuacyjnym, pozwala Stuchaczom na
ich bardziej swiadomy wybdr i eliminuje btedy gramatyczne. Kurs obejmuje liste
waznych tematdéw gramatycznych takich jak: czasy angielskie, czasowniki modalne,
wyrazanie mnogosci, uzycie przedimkow, zdania wzgledne: zdania warunkowe,
komplementacja czasownikowa, a takze aspekty gramatyczne mowy zaleznej
i znaczenie konstrukcji biernych.

Angielski w biznesie / English for Business (poziom B2)
mgr Joanna Pawlak-Radziminska 2752430 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktorzy pragng doskonali¢ komunikacje
i umiejetnosci w zakresie jezyka biznesowego. Poruszone zostang tematy
nieformalnych i biznesowych spotkan, nawigzywania kontaktéw stuzbowych,
tworzenia prezentacji biznesowych, w tym opisywania i prezentacji danych. Stuchacze
nauczag sie pisac formy biznesowe, takie jak maile czy raporty oraz rozwigzac
problemy w rozmowach telefonicznych w jezyku angielskim. Poszerzone zostanie
stownictwo dotyczace: kariery, finansdw, marketingu, etyki w biznesie, produkdji,
zarzgdzania czasem, stresem, stylami zarzgdzania.

English as a Business Lingua Franca / Angielski jako jezyk swiata
biznesu (poziom B2)

mgr Piotr Choromanski 275 zH30 h

Kurs obejmuje ¢wiczenia leksykalne, dyskusje oraz studium przypadku
w ramach tematow takich jak rodzaje firm, ich struktura oraz hierarchia, proces
rekrutacyjny, motywacja w pracy, szkolenia i mozliwosci rozwoju zawodowego,
wyjazdy stuzbowe i przydziaty zagraniczne, budowanie relacji biznesowych. Mowa
bedzie takze o kulturze korporacyjnej, zarzgdzaniu projektem, pracy w zespole oraz
pracy jako wolny strzelec. Poruszone zostang takze zagadnienia marketingu
miedzynarodowego, reklamy w kontekscie roznic kulturowych, sity marki, a takze
finansow firmy (strategie biznesowe, fuzje, przejscia, sytuacje kryzysowe) czy
innowaciji (inwestycje, prowadzenie i rozwoj wiasnej firmy).
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English as a Business Lingua Franca / Angielski jako jezyk swiata
biznesu (poziom B2) — czes¢ Il

mgr Piotr Choromanski 2752430 h

Kurs obejmuje ¢wiczenia leksykalne, dyskusje oraz studium przypadku
w ramach tematow takich jak: budowanie relacji w zespole i zarzgdzanie zespotem,
rodzaje szkolen rozwijajgcych kompetencje i umiejetnosci pozgdane na rynku pracy,
strategie promocji produktu i segmentacja rynku, rozwoj i wprowadzenie produktu na
rynek, prowadzenie dziatalnosci online i sprzedaz internetowa, ptynnosc¢ finansowa
firmy i niewyptacalnosc.

English wanTED - kurs jezyka angielskiego z wykorzystaniem
prezentacji TED TALKS - czesé Ill (poziom B2)

mgr Katarzyna Rézanska 2752430 h

Kurs English wanTED prowadzony jest zgodnie z metodg coachingu jezykowego,
ktora tgczy nauke jezyka z rozwojem osobistym. Coaching jezykowy wspiera
ciekawos¢ poznawczg Stuchacza i wzmacnia wiare w jego mozliwosci jezykowe. Kurs
opiera sie na autentycznych materiatach opracowanych na podstawie 4—5-minutowych
prezentacji Ted Talks poruszajgcych ciekawy problem podlegajgcy debacie publicznej.
Stuchacze rozwing umiejetnosci rozumienia ze stuchu wypowiedzi rodzimych
uzytkownikow jezyka angielskiego w jego roznych odmianach. Stuchacze zapoznajg
sie z aktualnie uzywanymi zwrotami i wyrazeniami i wykorzystujg je
w praktyce. Stuchacze udoskonalg umiejetnosci formutowania i argumentowania
wiasnej opinii. Formuta kursu sprzyja efektywnej wspotpracy w parach lub grupach.

English wanTED - kurs jezyka angielskiego z wykorzystaniem
prezentacji TED TALKS - czes¢ IV (poziom B2)

mgr Katarzyna Rézanska 2752430 h

W trakcie kursu Stuchacze bedg pracowa¢ nad udoskonalaniem umiejetnosci
jezykowych z zakresu rozumienia najwazniejszych watkow wypowiedzi rodzimych
uzytkownikow jezyka angielskiego (w tym rdéznych jego odmian). Stuchacze
udoskonalg formutowanie opinii, wyrazanie i argumentowanie wypowiedzi w jezyku
angielskim dzieki poszerzeniu bazy leksykalnej (z naciskiem na wyrazenia
idiomatyczne i zwigzki frazeologiczne). Kurs skierowany jest do Stuchaczy
zainteresowanych rozwojem tzw. kompetencji XXI wieku (w tym krytycznego myslenia,
komunikowania sie, wspotdziatania). Dzieki metodzie coachingu jezykowego, ktéra
taczy elementy nauki jezyka z rozwojem osobistym, Stuchacze rozpoznajg swoje
potrzeby jako osoby uczgcej sie i przejmujg czes¢ odpowiedzialnosci za ksztatcenie
wiasnych umiejetnosci. Zatozeniem kursu jest rowniez wyksztatcenie nawyku uczenia
sie przez cate zycie dzieki wykorzystywaniu zasobow Internetu do samodzielnego
kontaktu z jezykiem angielskim.
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Practice Makes Perfect. Trening czyni mistrza. Kurs jezyka angielskiego
(poziomie B2)

dr Stawomir Maskiewicz 550 z1/60 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy na poziomie nie nizszym niz
$redniozaawansowany (B1/B2). Tematyka kursu obejmie réznorodne zagadnienia
typowe dla zycia codziennego, w tym m.in. problemy lokalne i globalne, konsumpcyjny
styl zycia, sztuke. W trakcie kursu ksztatcone bedg wszystkie cztery sprawnosci
jezykowe, cho¢ gtéwny nacisk potozony zostanie na rozwijanie sprawnosci méwienia.
Ponadto Stuchacze zapoznajg sie z zadaniami typu First Certificate. Integralnym
elementem kursu bedzie komentowanie biezgcych wydarzen spoteczno-
ekonomiczno-polityczno-kulturowych w jezyku docelowym w oparciu o materiaty
autentyczne. Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy gotowych do systematycznego,
samodzielnego wykonywania pracy domowej.

Praktyczny angielski w pracy: networking w kregu kultury brytyjskiej
(poziom B2)

dr Hanna Mrozowska 275 z4/30 h

Kurs stawia sobie na celu praktyczng nauke efektywnego networkingu, czyli
nawigzywania i podtrzymywania kontaktéw zawodowych, poprzez pryzmat kultury
brytyjskiej. Stuchacze zapoznajg sie z wybranymi aspektami wspotczesnego zycia
spoteczno-kulturalnego Wielkiej Brytanii i wyksztatcg typowe dla tej kultury techniki
oraz strategie komunikacji jezykowej. Zajecia bedg realizowane w oparciu o bogaty
materiat ¢wiczen i zadan w zakresie networkingu, ktére umozliwiajg praktyczne
zastosowanie tak samej tematyki, jak i strategii komunikacyjnych wprowadzanych
w czesci kulturowej kursu. Kurs adresowany jest do os6b ze znajomoscig jezyka
angielskiego na poziomie B2, zapewnia mozliwos¢ dalszego, intensywnego
doskonalenia kompetencji jezykowych, jednoczesnie je pogtebiajgc o wglad
w specyfike kultury brytyjskiej.

Praktyczny angielski w pracy: przygotowanie jezykowe do
przedstawiania prezentacji w srodowisku zawodowym (poziom B2)

dr Hanna Mrozowska 275 z4/30 h

Kurs jest adresowany do os6b zainteresowanych rozwinieciem swojej wiedzy oraz
kompetencji w zakresie przygotowywania i wygtaszania prezentacjiw jezyku
angielskim. Program kursu obejmuje dziesie¢ zaje¢. W ramach pierwszych trzech
z nich Stuchacze zapoznajg sie z réznymi aspektami przygotowania prezentacji:

33



opracowaniem wiasciwego poczatku i zakonczenia, nadaniem gtéwnej czesci
prezentacji jak najbardziej logicznej i przekonywujgcej struktury, przygotowaniem
stosownych srodkéw i pomocy wizualnych, zwlaszcza tych z zastosowaniem wielu
faktow i liczb. Nastepnie kurs skupi sie na podstawowych czynnikach gwarantujgcych
efektywne wygtoszenie prezentacji. Nalezg do nich: wiasciwe wykorzystanie gtosu
i mowy ciata, skuteczne nawigzywanie kontaktu z widownig i wywieranie na nig
wptywu, tworcze wykorzystanie technik opowiadania, oraz umiejetnos¢ odpowiadania
na pytania. Kazde zajecia kursu podzielone sg na trzy gtéwne fazy, poczynajgc od
wprowadzenia do danego tematu poprzez ¢wiczenia jezykowe po aktywnos¢ na bazie
scenariusza, ktéra umozliwia praktyczne wykorzystanie tematu oraz stosownego
zasobu stownictwa przez kazdego Stuchacza.

Praktyczny angielski w pracy: przygotowanie jezykowe do
uczestniczenia w negocjacjach w srodowisku zawodowym (poziom B2)

dr Hanna Mrozowska 275 z4/30 h

Kurs jest adresowany do oséb, ktore pragng rozwing¢ kompetencje w zakresie jezyka
angielskiego, a jednoczesnie podnies¢ kwalifikacje zawodowe, stajgc sie
skuteczniejszymi negocjatorami. Kurs skfada sie z dziesieciu zajec, ktére odpowiadajg
dziesieciu krokom na szlaku efektywnych negocjacji, od wszechstronnego
przygotowania samego negocjatora poprzez kolejne stadia procesu wtasciwych
negocjacji az po zwienczenie tego procesu optymalnym kontraktem. W ramach
kazdych zaje¢ kursu Stuchacze bedg mieli okazje zapoznac sie z réznymi aspektami
danego tematu, opanowac stownictwo szczegodlnie przydatne dla tego tematu oraz
wzig¢ udziat w rozbudowanej aktywnosci typu role-play, ktéra umozliwia praktyczne
wykorzystanie tak wiedzy na dany temat, jak i angielskich zwrotéw z nim zwigzanych.

Praktyczny angielski w pracy: przygotowanie jezykowe do
uczestniczenia w réznych typach zebran w srodowisku zawodowym
(poziom B2)

dr Hanna Mrozowska 275 z4/30 h

Kurs jest adresowany do os6b zainteresowanych rozwinieciem swojej wiedzy oraz
kompetencji w zakresie organizowania, prowadzenia oraz uczestnictwa w zebraniach
w jezyku angielskim. Program kursu obejmuje dziesie¢ zaje¢. W ramach pierwszych
czterech z nich Stuchacze zapoznajg sie z roznymi aspektami przygotowan do
zebrania: przygotowaniem osobistym uczestnika, zasadami efektywnego
uczestniczenia w zebraniu, organizacjg zebran oraz réznicami pomiedzy zebraniem
formalnym a nieformalnym. Nastepnie kurs skupia sie kolejno na pieciu typach zebran:
networking'u, rozmowie kwalifikacyjnej, tele- i wideo-konferencji, negocjacjach
i okresowej ocenie pracownika. Kazde zajecia kursu podzielone sg na trzy gtowne fazy,
poczynajgc od wprowadzenia do danego tematu poprzez ¢wiczenia jezykowe po
aktywnos¢ typu role-play, ktora umozliwia praktyczne wykorzystanie tematu oraz
stosownego zasobu stownictwa przez kazdego Stuchacza.

34



Say it right! Kurs konwersacyjny z wykorzystaniem edukacyjnych
materialow wideo TED-Ed (poziom B2)

mgr Joanna Makowska 2752430 h

Na kazdych zajeciach Stuchacze zapoznajg sie z materiatami multimedialnymi, ktére
w ciekawy sposob wprowadzajg zagadnienia z takich obszarow tematycznych jak
media spotecznosciowe, podroze czy polityka. Nastepnie Stuchacze otrzymujg zestaw
dostosowanych do ich potrzeb c¢wiczen, ktére pozwalajg utrwali¢ nowy materiat
leksykalny. Materiaty dydaktyczne sg dobrane w taki sposéb, aby zachecaty Stuchaczy
do formutowania opinii oraz aktywnego uczestnictwa w dyskusji. Stuchacze czynnie
wykorzystujg nowopoznane stownictwo podczas dyskusji na forum,w grupach
i parach oraz podczas gier jezykowych.

Speak like an American! — kurs wymowy amerykanskiej odmiany jezyka
angielskiego (poziom B2)

mgr Aleksandra Karwacka 2752430 h

Kurs wymowy standardowego akcentu amerykanskiego (ang. General American).
Podczas kursu Stuchacze zapoznajg sie z podstawowymi cechami najbardziej
charakterystycznych dzwiekdw akcentu amerykanskiego oraz z najwazniejszymi
zagadnieniami z zakresu fonetyki angielskiej. Omdwione zostang procesy redukcji
samogtoskowych, tgczenia miedzywyrazowego oraz kwestie zwigzane z akcentem
wyrazowym i zdaniowym. Duzo miejsca poswiecone zostanie wptywowi jezyka
polskiego na wymowe amerykanska. Zajecia obejmowac¢ bedg omowienie danego
zagadnienia przez Wyktadowce oraz praktyczne ¢wiczenia majgce na celu poprawe
wymowy Stuchaczy.

The Queen's Speech — kurs wymowy standardowej odmiany jezyka
angielskiego (poziom B2)

mgr Aleksandra Karwacka 339 /37 h

Kurs wymowy standardowej brytyjskiej odmiany jezyka angielskiego (ang. Received
Pronunciation). Podczas kursu Stuchacze zapoznajg sie z systemem dzwiekdw
akcentu brytyjskiego oraz z najwazniejszymi zagadnieniami z zakresu fonetyki
angielskiej. Omowione zostang procesy redukcji samogtoskowych, fgczenia
miedzywyrazowego oraz kwestie zwigzane z akcentem wyrazowym i zdaniowym.
Duzo miejsca poswiecone zostanie wptywowi jezyka polskiego na wymowe angielska.
Zajecia obejmowacé bedg omdéwienie danego zagadnienia przez Wyktadowce oraz
praktyczne ¢wiczenia majgce na celu poprawe wymowy Stuchaczy.
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The Queen's Speech — kurs wymowy standardowej odmiany jezyka
angielskiego — czes¢ Il (poziom B2)

mgr Aleksandra Karwacka 2752430 h

Druga czes¢ kursu wymowy standardowej odmiany jezyka angielskiego (ang.
Received Pronunciation) skierowana jest do Stuchaczy, ktorzy uczestniczyli
w pierwszej czesci kursu ,The Queen’s Speech”. W czasie kursu Stuchacze bedg mieli
okazje utrwali¢ wiedze o systemie angielskich dzwiekéw oraz udoskonali¢ ich
wymowe. Wprowadzone zostang tez dodatkowe zagadnienia dotyczgce akcentu
wyrazowego i zdaniowego oraz procesow zachodzgcych w mowie szybkiej. Stuchacze
doskonali¢ bedg umiejetnos¢ odczytywania oraz tworzenia transkrypcji fonetycznej.

The Queen's Speech — kurs wymowy standardowej odmiany jezyka
angielskiego — czes¢ lll (poziom B2)

mgr Aleksandra Karwacka 2752430 h

Trzecia cze$¢ kursu wymowy standardowej odmiany jezyka angielskiego (ang.
Received Pronunciation) skierowana jest do Stuchaczy, ktérzy uczestniczyli w dwdch
pierwszych czesciach kursu ,The Queen’s Speech”. W czasie kursu Stuchacze beda
mieli okazje utrwali¢ wiedze o systemie angielskich dzwiekow oraz udoskonali¢ ich
wymowe. Wprowadzone zostang dodatkowe zagadnienia dotyczgce akcentu
frazowego i zdaniowego oraz procesow asymilacyjnych. Omowione zostang
najwazniejsze cechy wybranych akcentow jezyka angielskiego. Stuchacze doskonali¢
bedg réwniez umiejetnos¢ odczytywania oraz tworzenia wlasnej transkrypcji
fonetycznej.

"Amazing Knowledge - From Prehistory to Space Travel".
Popularnonaukowe ciekawostki w anglojezycznych reportazach wideo
(poziom B2/C1)

mgr Marcin Sroczynski 330 z/36 h

Stuchacze zapoznajg sie z materiatami video o tematyce popularnonaukowe;,
dotyczgcej dziedzin takich jak: psychologia, socjologia, historia, biologia, medycyna,
religioznawstwo, kryminalistyka, astronomia i astronautyka. Programy i reportaze
pochodzg z réznych zrédet (BBC, History Channel, autorskie kanaty Youtube), dzieki
czemu prezentujg szerokie spektrum jezykowe zaréwno pod wzgledem formy jak
i tresci. Udziat w zajeciach pozwala na uczestniczenie w dyskusji i doskonalenie
umiejetnosci rozumienia ze stuchu w jezyku angielskim, a takze na zdobycie wiedzy
praktycznej i poszerzenie zasobu stownictwa dotyczgcego dziedzin objetych kursem.
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Angielski dla ciekawych Londynu (poziom B2/C1)
mgr Magdalena Richards 367 zt/40 h

Kurs prowadzony w jezyku angielskim, na poziomie B2/C1, dla oséb chcacych zdoby¢
lub poszerzy¢ swojg wiedze na temat Londynu i jego najbardziej popularnych atrakciji
turystycznych, a jednoczesnie rozwing¢ sprawnos¢ rozumienia ze stuchu, czytania
i mowienia oraz wzbogacic stownictwo. Zajecia bedg swoistg anglojezyczng wycieczkg
do tak znanych miejsc jak: Westminster, Patac Buckingham, 10 Downing Street, The
Tower of London, The City, do najpopularniejszych londynskich galerii sztuki czy teatru
The Globe. Podczas kursu Stuchacze dowiedzg sie tez, jak mozna ciekawie spedzi¢
czas w stolicy Zjednoczonego Krélestwa, nie nadwerezajgc nadmiernie budzetu.

Angielski — spoteczenstwo i kultura brytyjska, podejscie leksykalne /
Lexical approach to English — British society and culture (poziom
B2/C1)

mgr Joanna Pawlak-Radziminska 413 zt/45 h

Kurs prowadzony w jezyku angielskim na poziomie B2/C1, dla oséb, ktére pragng
wzbogaci¢ stownictwo i doskonali¢ umiejetnosci komunikacyjne. Gtowny nacisk
potozony jest na poszerzenie stownictwa oraz doskonalenie umiejetnosci
wypowiadania sie w jezyku angielskim na tematy spoteczne i kulturowe, takie jak:
polityka, przemoc i prawo, edukacja, biznes, podroze, sport, pogoda, kino i teatr, social
media.

Business and Financial English — Advanced (poziom B2/C1)
dr Agata Kocia 2752430 h

Zajecia majg na celu rozwiniecie i udoskonalenie umiejetnosci mowienia, rozumienia
ze stuchu, rozumienia tekstu pisanego oraz pisania w jezyku angielskim. W trakcie
zaje¢ Stuchacze zapoznajg sie ze stownictwem biznesowym z takich obszaréw jak:
prowadzanie telekonferencji, przygotowywanie i wygtaszanie prezentacji, negocjacje,
podejmowanie decyzji. Stuchaczom zostanie réwniez przedstawiona terminologia
z zakresu finansow.
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Curious Countries, Mysterious Stories — spotkania z niezwyklymi
miejscami na swiecie w jezyku angielskim (poziom B2/C1)

mgr Marcin Sroczynski 339 /37 h

Kurs skierowany do osob chcgcych doskonali¢ umiejetnosci rozumienia ze stuchu oraz
poszerza¢ znajomos¢ stownictwa, struktur gramatycznych i srodkow jezykowych
w jezyku angielskim na poziomie B2/C1. Zagadnienia dotyczg ré6znych
obszarow geograficznych, ktére omawiane sgpod kagtem wybranego aspektu
kulturowego, historycznego, krajoznawczego lub spotecznego. Podczas pracy na
zajeciach Stuchacze konfrontujg swojg wiedze z trescig materiatow video,
przedstawiajg wtasny punkt widzenia, uczestniczg w dyskusiji, parafrazujg i komentujg
poznane zagadnienia.

Encounters with British Universities / Spotkania z brytyjskimi
uniwersytetami (poziom B2/C1)

mgr Magdalena Richards 2752430 h

Kurs prowadzony w jezyku angielskim, na poziomie B2/C1, dla oséb chcgcych poznaé
brytyjskie tradycje uniwersyteckie i wybrane aspekty zycia akademickiego,
a jednoczesnie rozwing¢ sprawnosc¢ rozumienia ze stuchu, czytania i méwienia oraz
znacznie wzbogaci¢ zasob stownictwa. Podczas kursu stuchacze dowiedzg sie tez,
ktore miejsca warto zwiedzi¢ w najstarszych brytyjskich miastach uniwersyteckich.

Engaging Conversations — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego
— czesé | (poziom B2/C1)

mgr Pawel Ozyra 330 z/36 h

Oryginalny kurs autorski, bedacy doskonatym uzupetnieniem kursow
ogolnojezykowych, adresowany do os6b pragngcych zwigkszyC¢ skutecznos¢ ustnej
komunikacji oraz poszerzy¢ stownictwo tematyczne zwigzane z aktualnymi
zagadnieniami, takimi jak bioetyka, przeszczepy, uroda i inteligencja, inwigilacja,
Srodowisko, agresja na drodze, globalizacja, roznice kulturowe, sukcesy i porazki,
kontrowersje wokot sportu, moda, kino. Poprzez wypowiedzi na forum oraz dyskusje
w parach i grupach Stuchacze bedg mieli mozliwos¢ c¢wiczenia i doskonalenia
umiejetnosci i strategii komunikacyjnych, takich jak formutowanie opinii,
argumentowanie, aktywne stuchanie rozmoéwcy, podsumowanie dyskusiji,
parafrazowanie, itp. Zajecia prowadzone bedg w nowoczesny i innowacyjny sposob,
z wykorzystaniem autentycznych materiatow audiowizualnych.
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Engaging Conversations — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego
— czesé Il (poziom B2/C1)

mgr Pawel Ozyra 330 z/36 h

Autorski kurs konwersacyjny, zawierajgcy stymulujgce, prowokujgce oraz zabawne
tematy, majgce na celu zmaksymalizowanie umiejetnosci
komunikacyjnych Stuchaczy, pragngcych pozna¢ nowoczesne stownictwo dotyczgce
aktualnych zagadnien, takich jak réwnosc pfci, uczciwos¢, konsumpcjonizm, robotyka
i sztuczna inteligencja, niekonwencjonalne formy podrézowania i zwiedzania,
zarzgdzanie czasem, mitosC i zwigzki miedzyludzkie, spetnianie marzen, operacje
plastyczne, szczescie, palenie. Stuchacze bedg mieli okazje doskonali¢ umiejetnos¢
mowienia poprzez wypowiedzi na forum, dyskusje w parach i grupach oraz aktywny
udziat w debatach. Gtéwny nacisk zaje¢ potozony bedzie na aktywne stosowanie przez
Stuchaczy nowo poznanego stownictwa oraz rozwijanie umiejetnosci krytycznego
myslenia, dyskutowania, argumentowania, przekonywania do swoich racji, ale
i zdolnosci rozumienia innego punktu widzenia.

Engaging Conversations — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego —
czes¢ lll (poziom B2/C1)

mgr Pawel Ozyra 330 z/36 h

Nowoczesny kurs konwersacyjny oparty na programie autorskim, skierowany do osob,
ktore chcg dyskutowacC na tematy zwigzane z biezgcymi wydarzeniami na swiecie,
politykg, kulturg i stylem Zzycia. Spotkania umozliwig prace nad ptynnoscig
i poprawnoscig moéwienia w jezyku angielskim. Pozwolg Stuchaczom wzbogaci¢
repertuar czynnie uzywanego stownictwa zwigzanego z zagadnieniami takimijak
imigracja, dtugowiecznosc¢, aktywnos¢ fizyczna, dieta, reklama, media i cenzura,
stereotypy, zachowanie nastolatkbw, ekonomia, nauka, technologia. Istotnym
zatozeniem kursu jest C¢wiczenie  strategii  przydatnych w  trakcie
rozmow/debat/spotkan, takich jak formutowanie opinii, argumentowanie poglgdow,
uprzejme odrzucenie opinii rozmdwcy, umiejetnos¢ aktywnego stuchania, komentarze
i pytania majgce na celu podtrzymanie rozmowy, parafraza, emfaza, generalizowanie,
wykorzystanie jezyka formalnego i nieformalnego.

Practice Makes Perfect. Wzbogacaj stownictwo w sytuacjach
codziennych. Kurs jezyka angielskiego (poziom B2/C1)

dr Stawomir Maskiewicz 550 z1/60 h

Kurs jezyka angielskiego dla Stuchaczy na poziomie co najmniej
Sredniozaawansowanym, w trakcie ktorego ksztatcone bedg cztery sprawnosci
jezykowe. Gtowny nacisk potozony zostanie na sprawno$¢ mowienia, w tym na
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rozwijanie zasobow stownictwa. Stuchacze poszerzg znajomos$c¢ leksyki angielskiej w
zakresie zagadnien ogolnych, takich jak wydarzenia biezgce, relacje miedzyludzkie
czy zagadnienia zwigzane z kulturg, w tym stownictwa i frazeologii na poziomie
zaawansowanym oraz wybranych idioméw.

Lost and Found in Translation — warsztaty ttumaczeniowe z jezyka
angielskiego (poziom C1)

mgr Weronika Sztorc 2752430 h

W czasie kursu porozmawiamy o znaczeniu stwierdzenia, ze przekiad to
ekwiwalent oryginatu, powiemy takze, czemu poza wiernoscig ttumacz powinien
wykazac sie lojalnoscig oraz kto potrzebuje ponad dwudziestu Hamletow. W czasie
warsztatow bedziemy analizowac angielskie teksty, planowac strategie przektadowa,
omawia¢  przygotowane w  domu ttumaczenia, dyskutowaC nad  mozliwymi
rozwigzaniami. Przyjrzymy sie literackim nazwom wifasnym, zdobedziemy
prawdziwych przyjaciét wsrod false friends, sprawdzimy, jakie nowe wyrazy pojawiajg
sie w jezyku angielskim i nauczymy sie pisacC pozyteczne przypisy do przektadu.
Proponowane teksty: od przepiséw kulinarnych przez przewodniki turystyczne
po fragmenty dziet literackich.

My Wiktorianie — spojrzenie na epoke wiktorianska z perspektywy
XXI wieku (poziom C1)

mgr Katarzyna Klosinska 2752430 h

Kurs przeznaczony jest dla osob, ktére sg zainteresowane historig Wielkiej Brytanii
w czasie panowania krélowej Wiktorii. Celem kursu jest doskonaleniu kompetencji
jezykowych poprzez czytanie tekstow literackich i popularnonaukowych oraz stuchanie
audycji i wywiadow, ktore dotyczg wybranych tematdéw zwigzanych z historig
spoteczng, kulturg i sztukg wiktorianskg. Omawiane zagadnienia koncentrujg sie
wokot waznych wydarzen, postaci i zjawisk charakterystycznych dla tej epoki.
Uczestnicy bedg mieli okazje dyskutowaé i wyraza¢ swoje opinie na omawiane
tematy. Kurs ma na celu doskonalenie kompetencji jezykowych poprzez czytanie
tekstow literackich i popularnonaukowych, stuchanie i oglagdanie wywiadow
i prezentacji dotyczgcych wybranych zagadnien z dziedziny historii, kultury i sztuki
epoki wiktorianskiej.
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»Nieuprawne goéry i mezczyzni bez spodni” — Szkocja wczoraj i dzis
(poziom C1)

mgr Katarzyna Klosinska 2752430 h

Kurs przeznaczony jest dla oso6b, ktore sg zainteresowane historig, kulturg
i zagadnieniami zwigzanymi ze wspotczesng Szkocjg. Kurs poswiecony jest
doskonaleniu kompetencji jezykowych poprzez czytanie tekstow literackich,
popularnonaukowych i artykutow prasowych oraz stuchanie audycji i wywiadow, ktére
dotyczg wybranych tematow z historii, kultury i polityki Szkocji. Omawiane zagadnienia
koncentrujg sie wokot waznych momentow w dziejach Szkocji, postaci, ktore miaty
swoOj wktad w rozwdj nauki i techniki, oraz aktualnych problemoéw spoteczno-
-politycznych kraju. Uczestnicy bedg mieli okazje dyskutowac i wyrazacC swoje opinie
na omawiane tematy.

Words, Words, Words... Warsztaty ttumaczeniowe z jezyka angielskiego
(poziom C1)

mgr Weronika Sztorc 2752430 h

W czasie kursu zastanowimy sie, co to jest przektad i czy istniejg teksty
nieprzettumaczalne, oméwimy typowe trudnosci ttumaczeniowe (jezykowe i kulturowe,
w tym nazwy wiasne), poznamy podstawowe strategie i techniki ttumaczeniowe,
porozmawiamy na tematznanych i (nie)lubianych przektadow oraz mitéw
o przektadzie, bedziemy analizowac¢ przygotowane w domu ttumaczenia, przypomnimy
zagadnienia zwigzane z poprawng polszczyzng (np. roznice w zapisie miedzy polskim
a angielskim, btedy typowe dla przektadow, kalki), poszerzymy zasob stownictwa,
zwtaszcza false friends, omowimy szyk wyrazow i strukture informacyjng zdania.
Teksty: od ulotek przez strony internetowe po felietony i fragmenty dziet literackich.

Jezyk arabski w piguice (poziom A1)
dr Matgorzata Al-Khatib 790 z1/60 h

Kurs jezyka arabskiego dla zupetnych nowicjuszy (poziom docelowy A1 nizszy).
Realizowany w oparciu o podrecznik Alif Baa. An Introduction to Arabic Letters and
Sound. W trakcie kursu Stuchacze stopniowo zapoznajg sie z alfabetem oraz wymowg
arabska, jednoczesnie nauczg sie podstaw komunikacji w zakresie zycia codziennego
(np. powitania, nawigzywanie kontaktéw, pytania o samopoczucie, najblizszg rodzine,
zajecia, zakupy, restauracja i jedzenie, czas, wyglad zewnetrzny i odziez). Etap ten
zostanie wzbogacony o materiat audio i video, dotyczgcy techniki pisania oraz zasad
wymowy poszczegolnych gtosek, atakze piosenki utatwiajgce nauke stownictwa.
Catos¢ poparta licznymi c¢wiczeniami oraz elementami gramatyki. Cyklicznie
wprowadzane elementy kultury i cywilizacji arabsko-muzutmanskiej omawiane bedg
z wykorzystaniem autentycznych materiatdéw, np. fiiméw. Na zakonczenie zajec
przewidziane sg warsztaty z kaligrafii arabskiej oraz ceremonia parzenia kawy.
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Arabski bez granic (poziom A1/A2)
dr Matgorzata Al-Khatib 395 z1/30 h

Kurs jezyka arabskiego dla poczatkujgcych (poziom docelowy zblizony do A1/A2),
stanowigcy kontynuacje kursu ,Jezyk arabski w pigutce”, realizowany na podstawie
nowatorskiego podrecznika — Al-madkhal. An introduction to spoken Arabic language.
W trakcie kursu Stuchacze bedg uczy¢ sie konwersacji po arabsku na podstawie
wysokiej jakosci wideoklipdw zawierajgcych dialogi oraz monologi dotyczgce réznych
dziedzin zycia codziennego oraz zawodowego (autoprezentacja, rodzina, przyjaciele,
zainteresowania, codzienne oraz weekendowe aktywnosci, miejsca i ustugi,
uniwersytet, dom). Stopniowo wprowadzane bedg niezbedne zagadnienia
gramatyczne, odnoszgce sie do zagadnien realizowanych podczas lekcji oraz
elementy translacji. Teksty dialogbw bedg w petni wokalizowane, co znacznie
utatwi nauke czytania. Podczas kursu prezentowane bedg rowniez elementy arabskiej
kultury masowej, ilustrowane autentycznymi materiatami video oraz fragmentami prasy
arabskie;.

Terra incognita pod bokiem: jezyk biatoruski od podstaw (poziom A1)
mgr Iryna Aheyeva 395 z1/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy wczesniej nie uczyli sie jezyka
biatoruskiego. W czasie kursu Stuchacze nauczg sie rozumie¢ pisemne i ustne
komunikaty w tym jezyku oraz tworzy¢ wtasne, prowadzi¢ dialogi na tematy zwigzane
z wiasng osobg i najblizszym otoczeniem. Kurs prowadzony jest przez native
speakera.

Biatloruski na co dzien. Praktyczny kurs jezyka biatoruskiego
(poziom B1/B2)

dr Volha Tratsiak 395 z1/30 h

Zajecia sg skierowane do osob chcgcych doskonali¢ swoje umiejetnosci wypowiadania
sie na réznorodne tematy zwigzane z pracg zawodowg, wtasnymi zainteresowaniami,
zyciem spotecznym. Stuchacze bedg uczy¢ sie zadawaé pytania, bra¢ udziat
w dyskusji, wyraza¢ wiasne opinie oraz udziela¢ informacji w Srodowisku
biatoruskojezycznym.
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Francuski dla poczatkujacych, czyli jak nie zgingé w sSwiecie
frankofonskim. Kurs jezyka i cywilizacji francuskiej (poziom A1)

dr Karol Stepien 550 z1/60 h

Kurs skierowany jest do oséb, ktore nigdy nie uczyly sie jezyka francuskiego,
a chciatyby opanowac¢ go na poziomie A1. W trakcie kursu wprowadzone zostang
zagadnienia odnoszgce sie do rozmaitych sytuacji codziennych (przedstawianie sie,
opis zewnetrzny osoby, cechy charakteru, opis miejsca zamieszkania, srodki
transportu, positki, zakupy, sposoby spedzania wolnego czasu, pogoda). Stuchacze
zapoznajg sie rowniez z podstawowymi informacjami z zakresu cywilizacji francuskiej.

Oko w oko z francuskim i kulturg francuska — kurs jezyka francuskiego
dla poczatkujacych (poziom A1)

mgr Hanna Mieszkowska 2752430 h

Kurs bedzie obejmowat m.in. przedstawienie wybranych elementow kultury francuskiej
(zabytki, geografia, film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementow
gramatyki, niezbednych do funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone
zostang takze podstawowe elementy fonetyki francuskiej. Ponadto rozwijane bedag
wszystkie cztery sprawnosci jezykowe, jednak ze szczegdlnym uwzglednieniem
mowienia i rozumienia. Stuchacze nauczg sie podstawowego
stownictwa, potrzebnego do porozumiewania sie i radzenia sobie w sytuacjach zycia
codziennego.

Sous le ciel de Paris / Pod niebem Paryza. Kurs jezyka francuskiego dla
osob, ktore uczyly sie troche francuskiego, tzw. falszywych
poczatkujacych (poziom A1)

mgr Alicja Wojcik-Wawrzyniak 2752430 h

Kurs skierowany jest do osob, ktére uczyty sie juz jezyka francuskiego (co najmniej 60
godzin) i chcg kontynuowaé nauke lub wracajg do niej po przerwie. Program kursu
obejmuje poznanie i utrwalenie podstawowego stownictwa, zwrotow i struktur
jezykowych uzywanych w codziennych sytuacjach, takich jak np. zwiedzanie miasta,
korzystanie z komunikacji, robienie zakupow, pojscie do restauracji i innych.
Szczegolny nacisk potozony bedzie na komunikacje i praktyczny aspekt jezyka,
poprzez ¢wiczenie krotkich wypowiedzi, nawigzanie interakcji z innymi Stuchaczami,
wymiane zdan i opinii. Kurs przewiduje réwniez wprowadzenie wybranych zagadnien
gramatycznych. Kurs pozwoli na poznanie wybranych tematéw dotyczgcych kultury
i cywilizacji Francji oraz jej zabytkow.
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Zrébmy pierwszy krok — kurs jezyka francuskiego i kultury Francji
(poziom A1)

mgr Arkadiusz Misiak 550 z1/60 h

Kurs jest skierowany do osob, ktore rozpoczynajg nauke jezyka francuskiego i sg
zainteresowane kulturg Francji. Kurs polecany jest rowniez osobom, ktére rozpoczety
i przerwaty nauke jezyka francuskiego, a chciatyby do niej powracic. W trakcie kursu
nacisk ktadziony jest na zapoznawanie Stuchaczy ze specyfikg zycia codziennego we
Francji. Podczas kursu Stuchacze nauczg sie zwrotdéw grzecznosciowych, dowiedzg
sie tez, jak radzic¢ sobie w paryskiej kawiarni, jak rozmawiac z Francuzami przez telefon
czy umowic sie do lekarza.

Francuski dla wytrwalych. Kurs jezyka i cywilizacji francuskiej
(poziom A1/A2)

dr Karol Stepien 550 z1/60 h

Kurs skierowany jest do osob, ktore ukonczyty okoto 60 godzin nauki jezyki
francuskiego i chciatyby opanowac¢ powyzszy jezyk na poziomie A1/A2. W trakcie
kursu wprowadzone zostang zagadnienia odnoszgce sie do sytuacji dnia codziennego.
Stuchacze zapoznajg sie rowniez z podstawowymi informacjami z zakresu cywilizacji
francuskiej.

Francuski, nie tak bardzo obcy — kurs jezyka francuskiego i kultury
Francji (poziom A1/A2)

mgr Arkadiusz Misiak 550 z1/60 h

Kurs jest skierowany do osob, ktére ukonczyty 60 godzin nauki francuskiego na
poziomie A1 i chciatyby kontynuowac przygode z tym jezykiem. W trakcie kursu nacisk
ktadziony bedzie na zapoznawanie Stuchaczy ze specyfikg zycia codziennego we
Francji i kulturg francuskg. Program kursu obejmuje bloki tematyczne takie jak stuzba
zdrowia we Francji, dziedzictwo kulturowe: wino i zabytki, stereotypy i cechy narodowe
Francuzow. Stuchacze nauczg sie takze, jak radzi¢ sobie w sklepie, w biurze, jak
zapytac¢ o droge czy wynajg¢ mieszkanie.
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Gramatyka francuska w kontekscie - kurs gramatyki jezyka
francuskiego (poziom A1/A2)

mgr Arkadiusz Misiak 2752430 h

Kurs jest skierowany do osob, ktdre chciatyby utrwali¢c wiedze z zakresu gramatyki.
Zagadnienia gramatyczne omawiane w trakcie kursu to: rodzajniki nieokreslone,
okreslone i czastkowe, czas présent, tryb rozkazujgcy, zaimki wskazujgce
i dzierzawcze, czas futur proche, przyimki miejsca, czas passé récent, przystéwki,
passé compose, tryb gérondif, czas imparfait, przyimki czasu, zaimki dopetnienia
blizszego, zaimki dopetnienia dalszego. Zagadnienia gramatyczne bedg usytuowane
w kontekstach tematycznych takich jak przedmioty codziennego uzytku, ubrania,
jedzenie i picie, wakacje, mieszkanie, rodzina, pogoda, zycie codzienne, zdrowie, sport
oraz zakupy. Podczas kursu bedg wykorzystywane materiaty audio i video, piosenki,
prezentacje oraz autorskie ¢wiczenia gramatyczne prowadzgcego.

Francuski w zyciu codziennym. Kurs jezyka francuskiego (poziom
A2/B1)

dr Karol Stepien 550 z1/60 h

Kurs skierowany jest do osob, ktére ukonczyty okoto 100 godzin nauki jezyka
francuskiego i chciatyby opanowaé go na poziomie A2/B1. W trakcie kursu
wprowadzone zostang zagadnienia odnoszgce sie do codziennych sytuacji
komunikacyjnych. Stuchacze zapoznajg sie réwniez z wybranymi aspektami zycia
codziennego we Francji.

Francja wczoraj i dzis — kurs jezyka francuskiego i cywilizacji Francji
(poziom B1)

mgr Arkadiusz Misiak 550 z1/60 h

Kurs jest skierowany do osob, ktore majg za sobg co najmniej 220 godzin nauki jezyka
francuskiego i chcg doskonali¢ kompetencje jezykowe. Kurs rozwija wszystkie cztery
sprawnosci jezykowe: mowienie, pisanie, rozumienie ze stuchu i rozumienie tekstu
pisanego. Suchacze nauczg sie, jak poradzi¢ sobie, gdy we Francji spotka nas co$
niespodziewanego, jak napisa¢ e-mail w celu ztozenia reklamacji czy prowadzi¢ po
francusku dyskusje. Poruszone zostang takze tematy specyfiki zycia spotecznego
i politycznego oraz ustroju Francji. Stuchacze dowiedzg sie, jak opowiadac
o wydarzeniach, opisywa¢ cechy, relacje miedzyludzkie, przedmioty oraz jak
zrozumieC krotki tekst prasowy, tzw. faits divers.
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Francja wczoraj i dzis — kurs jezyka francuskiego i cywilizacji Francji —
czes¢ lll (poziom B1/B2)

mgr Arkadiusz Misiak 550 z1/60 h

Kurs jest adresowany do osob, ktore ukonczyly okoto 350 godzin nauki jezyka
francuskiego. Nie trzeba uczestniczy¢ w | i || czesci kursu ,Francja wczoraj i dzis”, zeby
moc zapisac sie na zajecia. Gtownym celem kursu jest udoskonalenie kompetenciji
mowienia. Podczas zaje¢ poruszane bedg takie tematu jak: Czwarta wiadza. Jak
wygladajg media we Francji?; Jak cie widzg, tak cie piszg. Co mowig o nas nasze
gesty? Jak opisacC i interpretowaC mowe ciata; Emocje wziety gére! Jak opisywac
uczucia i emocje? Czy Francuzi majg inny temperament?; Nie samym chlebem zyje
cztowiek. O sztuce i literaturze francuskiej i nie tylko; Ta dzisiejsza mtodziez! Konflikt
pokolen. Nowe wyzwania cywilizacyjne. Edukacja we Francji; Pienigdze szczescia nie
dajg? Czy pienigdze sg tematem tabu? Jak oszczedzajg Francuzi?; Nadzieja umiera
ostatnia. Jak méwic o swoich marzeniach i planach?

Francuskie rendez-vous — konwersacyjny kurs jezyka francuskiego
(poziom B2)

mgr Stanistaw Switlik 275 z1/30 h

Kurs koncentruje sie na rozwinieciu kompetencji modwienia na poziomie BZ2.
Na podstawie zebranych aktualnych materiatow (reportaz, teksty artykutow, fragmenty
filmow itp.). Stuchacze bedg mieli okazje pracowac nad réznymi formami wypowiedzi,
stosowacC w praktyce nowo poznane zwroty i wyrazenia. Pozwoli to rowniez lepiej
poznac i zrozumie¢ francuskg kulture w zakresie tematow takich jak: spoteczenstwo
wielu pokolen, feminizm, wielokulturowo$é, dziedzictwo narodowe, zycie celebrytow,
zdrowa zywnosc, piosenka i kino francuskie, wydawnictwo i praktyki czytelnicze.

Jezyk Ewangelii: Greka Nowego Testamentu (poziom A1)
dr Jan Koztowski 395zH30 h

W jezyku starogreckim (dialekt koine) zostaty spisane teksty sktadajgce sie na Nowy
Testament, Swietg ksiege ponad dwoch miliardéw chrzescijan. Niniejszy kurs stawia
sobie za cel zbudowanie mocnego fundamentu dla dalszej nauki tego jezyka. Pierwsze
zajecia poswiecone bedg nauce alfabetu i zdobywaniu umiejetnosci korzystania ze
stownika. Nastepnie kolejno bedg wprowadzane pojecia z zakresu gramatyki i leksyki
jezyka greckiego. Podstawowym punktem odniesienia od samego poczatku bedg
oryginalne teksty. Kurs jest pomyslany jako ciggty wyktad konwersatoryjny,
urozmaicony dygresjami na tematy kulturowe, historyczne, teologiczne i filologiczne.
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Espaina: un viaje por el Patrimonio de la Humanidad / Hiszpania: perta
swiatowego dziedzictwa (poziom A1/A2)

mgr Matgorzata Wojtyniak 413 zt/45 h

Hiszpania, to po Wtoszech i Chinach kraj z najwiekszg liczbg obiektow wpisanych na
liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO. Stuchacze bedg mieli okazje rozwija¢ swoje
kompetencje jezykowe, poznajgc jednoczes$nie najpiekniejsze zabytki kraju.
Samodzielne wyszukiwanie informacji i przygotowywanie krotkich wystgpien na temat
wybranych miejsc utatwi im zaplanowanie wtasnej podrézy. Zapoznajg sie rowniez
z podstawami geografii Hiszpanii i specyfikg regiondw autonomicznych. Zgodnie
z wyborem Stuchaczy poznamy wybrane zabytki, np. Alhambra, Generalife y Albaicin
de Granada w Andaluzji, katedra w Burgos w Kastylii-Ledn, Real Sitio de San Lorenzo
de El Escorial we wspdlnocie autonomicznej Madrytu, La Lonja de la Seda w Walencji
czy dzieta Antonia Gaudiego w Katalonii.

Spiewajaco po hiszpansku, czyli el espafiol en las canciones (poziom
A2/B1)

dr hab. Renata Diaz-Szmidt 550 z1/60 h

W czasie kursu Stuchacze zapoznajg sie z materiatem leksykalnym i gramatycznym
na poziomie A2/B1. Szczegdlny nacisk ktadziony bedzie na rozwijanie zdolnosci
komunikacyjnych, zdolnosci prowadzenia naturalnej rozmowy, umiejetnosci
zdobywania i udzielania informacji oraz budowania coraz bardziej skomplikowanych,
logicznych wypowiedzi na zadane tematy. Stuchacze stuchajg i powtarzajg nagrania
dialogdw, na ich podstawie uktadajg wtasne rozmowy z kolegami z grupy i budujg
witasne wypowiedzi. Szykujg i odgrywajg scenki sytuacyjne osiggajgc ptynnosé
w moéwieniu. W tym samym celu na kazdych zajeciach bedziemy stuchac i uzupetniaé
teksty hiszpanskich piosenek, w ktérych bedzie zawarty wprowadzany materiat
gramatyczny i leksykalny. Nauczymy sie robi¢ zakupy, radzi¢ sobie na lotnisku
i w podrézy, péjdziemy do kina i muzeum, bedziemy potrafili poprosi¢ o pomoc
w szpitalu i w przychodni, a takze swobodnie opowiadac¢ o przesztosci i przysztosci.
Zajecia urozmaicg quizy i konkursy.

A mi me gusta el espaiol / Lubie hiszpanski — czes¢ lll (poziom B1)
mgr Agnieszka Kowalewska 550 z1/60 h

W czasie kursu zrealizowane zostang nastepujgce tematy: La palabra que mas me
gusta — moje ulubione stowo hiszpanskie, jak uczyc¢ sie stownictwa, definiowanie stéw;
Me gusta el cine — czytamy fragmenty scenariusza, wazne sceny z filmow
hiszpanskich, opis sceny z filmu; Me gusta luchar por un mundo mejor — ruch
Indignados, problemy spoteczne Hiszpanii i wspétczesnego sSwiata; Me gusta cocinar
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bien — przepisy kulinarne, kuchnia regionalna Hiszpanii, ¢ Un pais para comérselo?;
Me gustan los animales y la naturaleza - ekologia, zwierzeta, ochrona srodowiska; Me
gusta mi coche — lubie swéj samochod, cho¢ czasem sie psuje. Motoryzacja, wizyta
w warsztacie; Me gusta la moda — jak i gdzie kupujesz ubrania, co wiesz o modzie
hiszpanskiej; Me gusta hablar del pasado - Hiszpania wczoraj i dzis, wazne postacie
historyczne. Historie z przesztosci. W czasie kursu Stuchacze rozszerzg zasob
stownictwa zwigzany z powyzszymi tematami oraz powtdrzg wybrane elementy
gramatyczne takie jak Presente de Subjuntivo, dopetnienie dalsze i blizsze oraz czasy
przeszte. Poznajg takze formy i uzycie Imperfecto de Subjuntivo, drugie zdania
warunkowe oraz zdania czasowe z cuando.

Hiszpanie i hiszpanski — czes¢ IV (poziom B1)
mgr Natalia Rudykh 550 z1/60 h

Tematyka kursu obejmuje zagadnienia, takie jak: informacja osobowa, charakter,
upodobania, doswiadczenia, podobienstwa i réznice; relacjonowanie doswiadczen,
analiza trudnosci w nauce, rézne sposoby uczenia sie, opinie i oceny, biografia
jezykowa; kampanie prewencyjne, stan zdrowia i objawy chordb, sposoby ich
zwalczania, udzielanie rad, domowe hiszpanskie sposoby leczenia, dieta
Srodziemnomorska; lewo- i praworecznosc, przedmioty domowego uzytku i ich
dziatanie, naprawy domowe, inteligentne mieszkania.

Hiszpanie i hiszpanski — czes¢ V (poziom B1)
mgr Natalia Rudykh 550 z1/60 h

Tematyka kursu obejmuje takie zagadnienia jak jedzenie, upodobania i preferencje,
przepisy, porzgdkowanie czynnosci; najwazniejsze produkty kuchni hiszpanskie;,
kuchnie peruwianskg; przesztos¢, przekazywanie stow innych oséb, przebieg wojny
domowej w Hiszpanii, los dzieci wojny, pisanie wtasnego opowiadania; miasta i wsie,
ich wady i zalety, zycie w miastach i na wsi Hiszpanii, problemy niektérych miast
w swiecie hiszpanojezycznym; przyszitosc, przypuszczenia co do jej rozwoju, opis
réznych przedmiotow, ich uzycie i przeznaczenie, debata o przysztosci.

Enamorados del espafiol / Zakochani w hiszpanskim — czes¢ |l
(poziom B2)

mgr Agnieszka Kowalewska 550 z1/60 h
Kurs jezyka hiszpanskiego na poziomie B2, dla wszystkich, ktorzy pragng spedzic¢

czas w gronie osob zakochanych w jezyku hiszpanskim, aby w mity i przyjemny sposéb
powtorzy¢ gramatyke i stownictwo oraz podyskutowac na ciekawe tematy. Jesli lubisz
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mowi¢ po hiszpansku, chcesz pozna¢ interesujgce osoby i wymieniC sie z nimi
doswiadczeniami i opiniami na rézne tematy ten kurs jest dla Ciebie idealny.
Gwarantujemy mitg i swobodng atmosfere, motywujgcg do pracy nad szlifowaniem
gramatyki i stownictwa. Nasz kurs budzi lepiej niz kolumbijska kawa!

tacina zywa (poziom A1)
mgr Anna Zawadzka 395 z1/30 h

Wystarczy zda¢ sobie sprawe, ze jezyki takie jak francuski, wtoski, hiszpanski
pochodzg bezposrednio od taciny, a nawet w jezyku angielskim ponad 50% stownictwa
wywodzi sie (bezposrednio lub posrednio) wtasnie z tego jezyka, by doceni¢ znaczenie
taciny dla wspdtczesnego wyksztatconego cztowieka. Zajecia prowadzone bedag
dwutorowo: z jednej strony Stuchacze bedg uczy¢ sie w sposoéb interaktywny (tzn.
metodg uzywang przy nauce jezykow wspotczesnych) samego jezyka tacinskiego
i poznawac zycie i kulture starozytnych Rzymian, a z drugiej strony — bedg szukac¢
obecnosci taciny w jezykach i kulturze nowozytnej. Nie tylko w literaturze, ale tez
w inskrypcjach na warszawskich budynkach, w komiksach, w prasie, w muzyce,
w jezyku nauki i technologii i... w zyciu codziennym.

tacina zywa — czes¢ Il (poziom A2)
mgr Anna Zawadzka 395 z1/30 h

Kurs stanowi kontynuacje kursu ,tacina Zywa (poziom A1)”, ale otwarty jest rowniez
dla nowych Stuchaczy. Mile widziane bedg osoby, ktére kiedys juz sie taciny uczyty.
Wystarczy znajomosc¢ deklinacji I-V i odmiany czasownika w czasie terazniejszym.
Kurs rozpocznie sie od powtdrzenia i przypomnienia materiatu. Ogélne ramy zajeé
pozostang takie same jak w przypadku cz. | i Il kursu, ale wypetni je nowy materiat na
wyzszym poziomie zaawansowania. Na zajeciach bedziemy 2z jednej strony
kontynuowa¢ nauke jezyka facinskiego w sposéb komunikatywny (tzn. metodg
uzywang przy nauce jezykow wspotczesnych) i poznawacé zycie i kulture starozytnych
Rzymian (w tym trymestrze zagadnienia takie jak rzymski kalendarz i $wieta, panteon
rzymski, edukacja i szkofa, armia rzymska i podbdj swiata srodziemnomorskiego,
uroczystosci triumfalne jako przedstawienie wizualne, igrzyska i gladiatorzy). Z drugiej
strony — bedziemy kontynuowac¢ poszukiwania obecnosci taciny w jezykach i kulturze
nowozytnej. Nie tylko w literaturze, ale tez w inskrypcjach na warszawskiej
architekturze, w filmie, w komiksach, w prasie, w muzyce, w jezyku nauki i technologii
i... w zyciu codziennym.
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Dobry start — czyli niemiecki od podstaw (poziom A1)
mgr Jadwiga Smiechowska 275 zH30 h

Kurs prowadzony bedzie w jezyku polskim i niemieckim na poziomie A1, a skierowany
jest do Stuchaczy, ktorzy wczesniej nie uczyli sie jezyka niemieckiego. Zrealizowane
zostang tematy takie jak udzielanie informacji o sobie, wyrazanie upodoban, rozmowa
o0 sobie i swoim otoczeniu, modelu zycia i rodziny. Stuchacze nauczg sie
porozumiewaé¢ w sytuacjach towarzyskich (kino, teatr, wystawa, przyjecie),
w supermarkecie, podczas podrozy, np. w restauracji, czy w czasie wizyty
u niemieckich znajomych. Poznajg tez zabytki, muzyke i specjaty wiedenskie. W czasie
zaje¢ wykorzystane zostang takie modele zadan i srodki jezykowe jak udzielanie
standardowych  informacji; wyrazanie  pogladow;  planowanie; rozwigzywanie
problemu; argumentowanie, nakazy, zakazy; dawanie wskazowek,
wiadomosci; informacje — SMS/e-mail oraz opisywanie; porownywanie; dokonywanie
wyboru.

Hallo, wie geht’s? Jezyk niemiecki dla ,,ponownie poczatkujgcych”
(poziom A1)

mgr Jadwiga Smiechowska 275 zH30 h

Kurs kierowany jest do osob, ktére chciatyby w przyjaznej atmosferze przypomniec,
ugruntowac i pogtebi¢ wiedze w zakresie znajomosci jezyka niemieckiego na poziomie
podstawowym. W oparciu o odpowiednio dobrane stownictwo w ujeciu tematycznym,
kurs rozwinie umiejetnosci komunikacyjne w tym jezyku. Nauka mowienia, rozumienia
ze stuchu i rozumienia tekstu pisanego, wzbogacona c¢wiczeniami leksykalnymi,
gramatycznymi oraz sktadniowymi, umozliwi Stuchaczom wyrazanie podstawowych
intencji w kontaktach interpersonalnych oraz porozumiewanie sie w sytuacjach zycia
codziennego. Kurs przewiduje C¢wiczenia interaktywne w aranzowanych
(w oparciu o teksty i dialogi) sytuacjach codziennej rzeczywistosci. Kurs obejmie m.in.
zagadnienia takie jak autoprezentacja, nawigzywanie kontaktéw, opis przestrzeni,
organizacja dnia, zakupy, zamawianie positkbw w restauracji, przypadkowe
i uméwione spotkania — uzgadnianie miejsca i terminu, styl zycia, czas wolny,
wypoczynek, planowanie wyjazdu, czynnosci i aktywnosci podejmowane w domu
i w miejscu pracy. Kurs uwzgledni aspekt kulturowy krajéw niemieckojezycznych — cykl
filmowy ,Miasta i ludzie — podréz po Europie”.

Alltagskommunikation — czyli niemiecki na co dzien (poziom A1/A2)
mgr Katarzyna Zegadto 367 zt/40 h

Kurs na poziomie A1/A2 prowadzony w jezyku niemieckim i polskim ukierunkowany
jest na konwersacje i uzycie jezyka potocznego. Podczas kursu zostang poruszone
tematy takie jak zawieranie znajomosci, prowadzenie konwersacji, wypetnianie
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formularza, pisanie maila, dokonywanie wpisu na forum spotecznosciowym,
poruszanie sie¢ po miescie i zasieganie informacji, zatatwianie spraw na dworcu
kolejowym czy lotnisku, bank, lekarz oraz wzywanie pomocy, apteka, hotel,
restauracja, zakupy w sklepie oraz zakupy przez internet, dokonywanie rezerwaciji
przez internet, zwroty i wyrazenia grzecznosciowe oraz proste zyczenia i ich
odwzajemnianie. Zastosowanie kolorowych plansz, tabel, gier dydaktycznych, ¢wiczen
interaktywnych utatwi zrozumienie i zapewni efektywne uczenie sie.

Niemiecki — gruntowne porzadki! Uczytes sie, ale niewiele pamietasz?
Ten kurs jest dla Ciebie! (poziom A1/A2)

mgr Katarzyna Zegadto 367 zt/40 h

Kurs na poziomie A1/A2 prowadzony w jezyku niemieckim i polskim. Przeznaczony
dla oséb, ktore w blizszej czy dalszej przesztosci uczyty sie jezyka niemieckiego,
jednak majg w chwili obecnej duze luki w wiedzy, uniemozliwiajgce czy powaznie
utrudniajgce komunikacje i interakcje nawet na poziomie podstawowym. Kurs pozwoli
przypomnie¢ sobie zapomniang wiedze i umiejetnosci. Z jednej strony pomoze
gruntownie uporzgdkowac i uzupetni¢ materiat gramatyczno-leksykalny, a z drugiej
— znacznie go poszerzy. Tematyka zaje¢ obejmie podstawy catej gramatyki oraz takie
obszary tematyczne jak np. savoir vivre czy tez tematy tabu w krajach DACHL,
radzenie sobie w sytuacjach trudnych jezykowo, nawigzanie kontaktéw, rozpoczecie
i prowadzenie rozmowy, poruszanie sie w obcym miejscu, umawianie sie, zatatwianie
bezposrednio i przez telefon prostych spraw zwigzanych z problemami czy potrzebami
w zyciu codziennym. Na kazde spotkanie skfadajg sie réznorodne interaktywne
¢wiczenia, troche muzyki i duzo dobrego humoru. Stuchacze bedg uczyc sie jezyka
autentycznego, zawierajgcego réwniez zwroty i wyrazenia potoczne.

Deutsche Grammatik ist cool. tatwa teoria potaczona z praktycznym
treningiem (poziom A1/B1)

mgr Katarzyna Zegadto 330 z/36 h

Kurs prowadzony w jezyku niemieckim i polskim z zastosowaniem pomocy oraz
technik utatwiajgcych zrozumienie i zapamietanie materiatu. Objasnienia
poszczegolnych zagadnien nie zawierajg zbednej terminologii gramatycznej.
Intensywny praktyczny trening prowadzi do zdobycia umiejetnosci sprawnego
postugiwania sie omawianymi strukturami. Podczas kursu poruszone zostang
nastepujgce tematy: uzycie rodzajnikow, odmiana i uzycie réznych rodzajéw
czasownikéw, czasowniki rozdzielnie i nierozdzielnie ztozone, budowa zdania oraz
rodzaje zdan ztozonych, prawidtowe uzycie przypadkow, przyimki i ich prawidtowe
zastosowanie, zaimek zwrotny ,sich”, zastosowanie koncowek przymiotnikdw, czasy
wraz z zasadami uzycia, dtugie ztozenia wyrazowe.
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Alltagskommunikation Deutsch - poznaje, zatatwiam, negocjuje,
konwersuje (poziom A2)

mgr Katarzyna Zegadto 367 zt/40 h

Kurs rozwijajgcy przede wszystkim umiejetnos¢ konwersacji oraz interakcji w zyciu
codziennym na poziomie A2. Stuchacze uczg sie jezyka autentycznego,
zawierajgcego rowniez zwroty i wyrazenia potoczne. Poznajg pewne nieprzekraczalne
ramy kulturowe oraz ¢wiczg poruszanie sie w ich obrebie. Tematyka zaje¢ obejmuje
takie zagadnienia jak np. savoir vivre krajow DACHL, radzenie sobie w sytuacjach
trudnych jezykowo, nawigzywanie i prowadzenie rozmowy, small talk prywatnie
i w zyciu zawodowym, tematy tabu, udzielanie sie¢ na forum spotecznosciowym,
poruszanie sie po obcym miescie czy nieznanej firmie, umawianie sie, zatatwianie
spraw osobiscie i przez telefon. Na kazde spotkanie sktadajg sie roznorodne
interaktywne ¢wiczenia, troche muzyki i duzo dobrego humoru.

Dobry start — czyli jezyk niemiecki na co dzien — czesé Il (poziom A2)
mgr Jadwiga Smiechowska 275 zH30 h

Kurs bedzie prowadzony w jezyku niemieckim na poziomie A2. Podczas zaje¢ zostang
poruszone m.in. nastepujgce obszary tematyczne i zagadnienia leksykalne: udzielanie
informacji — symulacje zdarzen i reakcje, w poszukiwaniu swojego miejsca — ,Wohn-
Typ”, tydzien w pracy, podroz stuzbowa za granice — grafik spotkan i czynnosci,
nastawieni na konsumpcje — blaski i cienie zycia spoteczenstw konsumpcyjnych,
wizyta u lekarza, podréz samolotem, ,Cztery pory roku”, czyli jak budzi sie natura przy
muzyce, emigracja zarobkowa — pro/contra argumenty, urlop — nad morzem czy
w gorach?, prognozowanie i planowanie. Kurs kierowany jest do osob, ktére znajg
podstawy jezyka (w tym: koniugacje czasownika, deklinacje rzeczownikow, potrafig
rozumiec¢ i przekazywac¢ informacje na poziomie elementarnym).

Druga szansa dla jezyka niemieckiego — niemiecki zawodowo! (poziom
A2)

mgr Teresa Rohr 2752430 h

Kurs przygotowuje do pracy w jezyku niemieckim, pomaga w zrozumieniu specyfiki
ofert pracy, wyjasnia polsko-niemieckie roznice mentalnosciowe w codziennym
obcowaniu pracownikéw réznych kultur. Odstania tajemnice niemieckiego swiadectwa
pracy oraz prawo pracownika do jego wspoétredagowania. Odpowiednie ¢éwiczenia
oraz symulacja rozmowy kwalifikacyjnej przygotowujg baze do uczestnictwa w takiej
rozmowie W realnej sytuacji. Na zakonczenie kursu Stuchacz bedzie miat
przygotowang wiasng "Bewerbungsmappe" tj. teczke z dokumentamiw jezyku
niemieckim niezbednymi przy aplikowaniu na okreslone stanowisko.

52



Niemiecki w biznesie (poziom A2/B1)
mgr Anna Jedrzejczyk 2752430 h

Kurs bedzie miat forme warsztatow w jezyku niemieckim i bedzie obejmowat
nastepujgce obszary: zarzgdzanie wizerunkiem przedsiebiorstwa, marketing,
produkcje, logistyke, zarzgdzanie zasobami Iludzkimi, finanse i bankowosc,
zarzgdzanie miedzynarodowe w przedsiebiorstwach. Kazdy warsztat bedzie
wzbogacony o materialy audiowizualne oraz autentyczne materiaty biznesowe.
Zostang przeprowadzone rowniez symulowane rozmowy kwalifikacyjne w celu
rozwiniecia umiejetnosci negocjacyjnych i kompetencji autoprezentac;ji.

Druga szansa dla jezyka niemieckiego! Niemiecki to taki fatwy jezyk!
Konwersacje — czesé¢ Il (poziom B1)

mgr Teresa Rohr 2752430 h

Realizowane tematy wzbogacane sg odpowiednimi zwrotami i wyrazeniami
poszerzajgcymi zakres stownictwa Stuchacza. Liczne dyskusje w trakcie kursu dadzg
szanse wypowiedzi, ¢wiczenia dialogowe S$wietnie aktywizujg mowienie, a baza
gramatyczna wspomaga kompetencje jezykowg. Planowana jest realizacja takich
zagadnien jak deklinacja przymiotnika, rekcja czasownika, partykuty, strona bierna,
tryb przypuszczajgcy. Omowienie zasad wymowy niemieckiej wzmocni Swiadomosc¢
o dbatos¢ fonetyczng wypowiedzi.

Niemiecki inaczej — czyli na luzie i na wesoto. Konwersacja i inne formy
interakcji potaczone z dobrym humorem oraz elementami jezyka
zawodowego (poziom B1)

mgr Katarzyna Zegadto 550 z1/60 h

Kurs rozwijajgcy przede wszystkim umiejetnos¢ konwersacji oraz interakcji na
poziomie B1. Aktualna, inspirujgca problematyka, biezgce ciekawostki czy niezwykte
wydarzenia, oryginalne teksty i nagrania, wiele dobrego humoru, jak rowniez
wielowgtkowos$¢ kazdego spotkania gwarantujg spedzenie popotudnia w sposob
efektywny i atrakcyjny. Tematyka uwzglednia takie zagadnienia jak m.in.: mowa ciata,
savoir vivre, radzenie sobie w trudnych sytuacjach, wybrane utwory muzyczne oraz
fragmenty filmow, tematy tabu, sSwietowanie, komunikowanie sie¢ na forum
spotecznosciowym, efektywne uczenie sie, nawigzywanie rozmowy.
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Pierwsze kroki z rosyjskim (poziom A1)
mgr Edward Siech 2752430 h

Kurs podzielony bedzie na dwa rodzaje zaje¢: gramatyczne i konwersatoryjno-
-leksykalne. Zajecia gramatyczne obejmowac bedg zagadnienia z poziomu A1, takie
jak np. odmiana czasownika w czasie terazniejszym, ustalanie rodzaju rzeczownika.
Zajecia konwersacyjno-leksykalne obejmowacC bedg poznanie alfabetu, powitanie,
opis rodziny, okreslenia czasu, zawieranie znajomosci oraz podstawowy opis
cztowieka. Na zajeciach wykorzystywane bedg piosenki, filmy animowane oraz
wiersze i krotkie teksty, pochodzgce z zycia codziennego.

Rosyjski z Rosjanka (poziom A1)
dr Ksenia Maximova 2752430 h

Kurs jezyka rosyjskiego z Rosjankg pozwoli Stuchaczom nauczy¢ sie mowienia,
pisania, czytania oraz rozumienia ze stuchu w jezyku rosyjskim. Na poczgtku wspolnej
podrozy omoéwiony zostanie alfabet rosyjski — Stuchacze nauczg sie czytac i pisac
cyrylicg. W dalszej kolejnosci dzieki konwersacjom poznajg rosyjskie tradycje i kulture,
a przy okazji nauczg sie podstaw rosyjskiej gramatyki. Na kursie Stuchacze opanujg
podstawy jezyka rosyjskiego, ktore bedg mogty by¢ wykorzystane w codziennych
sytuacjach takich jak zakupy, podroze, wizyta u lekarza czy w restauracji. Kurs
skierowany jest do osob wszystkich narodowosci — takze tych nieznajgcych jezyka
polskiego czy angielskiego. Kurs w catosci prowadzony bedzie w jezyku rosyjskim, co
utatwi Stuchaczom przyswajanie wiedzy. All nationalities are welcome!

Pewnym krokiem z rosyjskim (poziom A2)
mgr Edward Siech 2752430 h

Zajecia przeznaczone sg dla osdb, ktére kiedys uczyly sie jezyka rosyjskiego i znajg
podstawowe konstrukcje gramatyczne na poziomie A1. Kurs moze byC takze
traktowany jako kontynuacja kursu ,Kolejne kroki z rosyjskim”. W czasie kursu zostang
omowione m.in. takie zagadnienia jak: zakupy, wyjscie na miasto, ,idziemy w gosci”,
randka, wizyta u lekarza, praca, urlop oraz wyjscie na basen. Zajecia obejmowac bedg
zagadnienia gramatyczne, m.in. doskonalenie odmiany rzeczownika i przymiotnika
przez przypadki, odmiana czasownika przez czasy, tworzenie trybu rozkazujgcego.
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Rosyjski z Rosjanka (poziom A2)
dr Ksenia Maximova 2752430 h

Kurs przeznaczony jest dla osob, ktdre wczesniej uczyly sie jezyka rosyjskiego na
poziomie A1. Na kursie kontynuowana bedzie wirtualna podroz przez Rosje oraz
przygoda z jezykiem rosyjskim. Stuchacze nauczg sie ptynnie czytac i rozumiec proste
przekazy oraz pisa¢ podstawowe teksty. Oméwione zostang m.in. zagadnienia takie
jak: opis wygladu, upodoban, zainteresowan; zawody, cv, rozmowy
0 prace; codzienne czynnosci, zycie nocne, praca i wypoczynek, zdrowie
oraz jedzenie, diety, tradycyjne potrawy, domowa kuchnia, restauracje. Kurs moze by¢
traktowany jako kontynuacja kursu ,Rosyjski z Rosjankg (poziom A1)” i w catoSci
prowadzony bedzie w jezyku rosyjskim.

Krok za krokiem po rosyjsku (poziom A2/B1)
mgr Edward Siech 2752430 h

Zajecia sg przeznaczone dla osob, ktore kiedys uczyly sie jezyka rosyjskiego, potrafig
ptynnie czyta¢ i rozumiejg proste teksty méwione i pisane. Kurs moze by¢ takze
traktowany jako kontynuacja kursu ,Pewnym krokiem z rosyjskim”. Zajecia bedg miaty
przede wszystkim charakter konwersatoryjny. Tematy, ktére zostang zrealizowane
w trakcie zaje¢ obejmg m.in. przysmaki kuchni rosyjskiej; opowie$¢ o rodzinie;
wspomnienia z dziecinstwa; sposoby opowiadania cudzoziemcom o rodzimych
tradycjach; wynajem mieszkania; pisanie ogtoszen; najwazniejsze zabytki Rosji; small
talk w scenerii wakacyjnej (pogoda, praca); konwersacje z obstugg: zamawianie
drinkdw, wypozyczanie sprzetu; targowanie sie na bazarze; savoir-vivre na dyskotece;
slang uliczny oraz jezyk rosyjski w dobie internetu, a takze przeglad najwazniejszych
trendow w popkulturze (popularne seriale, gwiazdy estrady).

Krok naprzéd z rosyjskim (poziom B1)
mgr Edward Siech 2752430 h

Zajecia sg przeznaczone dla oséb, ktére ptynnie czytajg oraz rozumiejg teksty pisane
i méwione. Kurs moze byc¢ takze traktowany jako kontynuacja kursu ,Krok za krokiem
po rosyjsku”. Zajecia bedg mialy przede wszystkim charakter konwersatoryjny.
Tematy, ktore zostang zrealizowane w trakcie zaje¢, obejmowacC bedg m.in. blok
tematyczny poswiecony podrézom na Wschdéd, stownictwo zwigzane
z zainteresowaniami, edukacjg, pracg; obyczaje itradycje panujgce na
najwazniejszych imprezach w zyciu Rosjan oraz krajow sgsiednich, nazwy zwierzat
oraz roslin, sylwetki najbardziej rozpoznawalnych osobistosci historycznej oraz
wspotczesnej Rosji czy blok tematyczny zwigzany ze sportem oraz odzywianiem.
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Rosyjski z Rosjanka (poziom B1)
dr Ksenia Maximova 2752430 h

Kurs przeznaczony dla osob, ktore chcg podnies¢ swojg znajomosc jezyka rosyjskiego
do poziomu B1. W trakcie kursu przypomniana zostanie gramatyka oraz uzupetnione
zostang jej ewentualne braki. Duzy nacisk potozony bedzie na ¢éwiczenia zwigzane
z prawidtowg wymowg i akcentacjg wyrazow. Kurs bedzie prowadzony od poczagtku po
rosyjsku, co pozwoli na lepsze zapoznanie sie z jezykiem juz od pierwszych zajec,
a takze utatwi pokonanie barier przed swobodnym wypowiadaniem sie w jezyku
obcym. Proponowane zagadnienia do dyskusji obejmujg takie tematy jak wiek
(mtodosc¢ i staros¢), sztuka konwersacji, jezyk ciata, uroda i atrakcyjnos¢ fizyczna,
ubrania i moda oraz bezpieczenstwo.

10 opowiesci o Rosji — kurs konwersacyjny z jezyka rosyjskiego
(poziom B1/B2)

mgr Violeta Tymul 27521/30 h

Kurs przeznaczony jest dla osObuczacych sie jezyka  rosyjskiego
i chcgcych udoskonali¢ swoje umiejetnosci konwersacji w tym jezyku. Zajecia polegac
bedg na przygotowaniu wtasnych przemowien, dyskusji w grupach, czytaniu i analizie
tekstow rosyjskich oraz odstuchiwaniu programéw rosyjskich. Poruszone zostang
tematy zwigzane z kulturg i politykg Rosji, poznamy odpowiednie stownictwo oraz
bedziemy mie¢ okazje czytania urywkow z utwordw najbardziej znanych
klasykow rosyjskich. Zakres tematyczny bedzie obejmowac: podroze; Sankt
Petersburg — co warto zobaczy¢? Moskwa — miasto na siedmiu wzgdrzach; literatura
rosyjska — A. Czechow, L. Totstoj, A. Achmatova, A. Btok, M. Cwietajewa, sztuka
rosyjska — zycie to teatr; co zjes¢ w Ros;ji? Kuchnia rosyjska; wybrane zagadnienia
z historii Rosji; wybrane zagadnienia z kultury Ros;ji.

Jezyk rosyjski z wielkimi klasykami literatury (poziom B1/B2)
mgr Violeta Tymul 2752430 h

Kurs prowadzony w jezyku rosyjskim na poziomie B1/B2. Kurs przeznaczony jest dla
0s6b zainteresowanych literaturg rosyjska, ktore chcg zaczg¢ czyta¢ ze zrozumieniem
w jezyku rosyjskim. Omowione zostang $wietne utwory takich pisarzy, jak: A. Puszkin,
M. Lermontow, N. Gogol, A. Czechow, M. Gorki, W. Nabokow, |. Bunin. Podczas zaje¢
Stuchacze bedg analizowaé utwory wybitnych tworcow rosyjskich poprzez czytanie,
odstuchiwanie urywkow tekstow i dyskutowanie w jezyku rosyjskim. Przewidziane sg
réowniez oglgdanie wybranych czesci z filmow rosyjskich oraz stuchanie rosyjskich
piosenek. W trakcie zaje¢ Stuchacze poznajg odpowiednie stownictwo oraz dowiedzg
sie wiecej o zyciu codziennym opisywanej w ksigzkach Ros;ji i kulturze owych czaséw.
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Krok do przodu z rosyjskim (poziom B1/B2)
mgr Edward Siech 2752430 h

Zajecia sg przeznaczone dla oséb, ktére ptynnie czytajg oraz rozumiejg teksty pisane
i moéwione. Kurs moze byc¢ takze traktowany jako kontynuacja kursu ,Krok naprzod
z rosyjskim”. Zajecia bedg miaty przede wszystkim charakter konwersatoryjny.
Tematy, ktére zostang zrealizowane w trakcie zajec, bedg obejmowac m.in. opis Polski
oraz roznic miedzy Polskg a Rosja, zatatwianie réznorodnych spraw w Rosji m.in.
w oficjalno-biznesowej sferze np. w administracji, w banku, na policji, podréozowanie
po Europie oraz krajach rosyjskojezycznych, zagadnienia zwigzane ze spedzaniem
wolnego czasu, wady i zalety mieszkania w mieScie oraz na wsi czy rdéznice
w urzgdzaniu mieszkania w Rosji i na Zachodzie.

Pippi pa svenska. Weekendy z jezykiem szwedzkim - kurs dla
poczatkujacych (poziom A1)

dr Robert Parowenko 395 z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla oséb, ktére chciatyby nauczyc sie jezyka szwedzkiego od
podstaw, by porozumiewac sie w typowych codziennych sytuacjach. Poza naukag
jezyka Stuchacz zapozna sie z wybranymi zagadnieniami z zakresu wiedzy
o Szwecji. Stuchacze poznajg najwieksze atrakcje turystyczne Szwecjiczy tez
konwenanse zwigzane z zawieraniem znajomos$ci, rozmowg przez telefon
i biesiadowaniem przy ,szwedzkim stole”. Przydadzg sie, znane chocby ze sklepu
IKEA, nazwy sprzetow domowych, by opisaC najblizsze otoczenie, a takze
tak praktyczne umiejetnosci, jak okreslanie daty, godziny ipory dnia. Stuchacze
dowiedzg sie tez o mozliwosciach kariery naukowej i zawodowej w Szwecji. Motywem
przewodnim zaje¢ bedg szwedzkie piosenki.

Svenska pa gang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym — kurs dla
poczatkujacych — czesé | (poziom A1)

dr Robert Parowenko 395 z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla oséb rozpoczynajgcych nauke jezyka szwedzkiego ,od
zera”. Przewiduje sie kontynuacje kursu na wyzszych poziomach. Tematyka kursu
dotyczy w pierwszym rzedzie spraw zycia codziennego. Porozmawiamy o edukacji
i pracy w Szwecji, 0 spedzaniu czasu wolnego, zakupach, podrdzach, zawieraniu
znajomosci. Dowiemy sie, jak Szwedzi mieszkajg, a takze co, gdzie i kiedy jedza.
Wyjasnimy pewne szwedzkie fenomeny, jak fika, smorgasbordet (szwedzki stot), IKEA
czy wspotczesny szwedzki model rodziny. Nie zabraknie podstawowych informacji
o kulturze i historii Szweciji.
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Svenska pa gang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym - czes¢ i
(poziom A1)

dr Robert Parowenko 395 z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla osob, ktore ukonczyty kurs ,Svenska pa gang — czes¢ I”,
a takze dla innych osob, ktore uczyly sie jezyka szwedzkiego przez okoto 30 godzin.
Tematyka kursu dotyczy w pierwszym rzedzie spraw zycia codziennego. Dowiemy sie
wiecej o edukacji i pracy w Szwecji, o spedzaniu czasu wolnego, zakupach,
podrozach, zawieraniu znajomosci. Zobaczymy, jak Szwedzi Swietujg, a takze co,
gdzie i kiedy jedzg. Zwiedzimy ciekawe zakatki Potnocy oraz poszerzymy wiedze
o kulturze i historii Szweciji.

Buongiorno Italia! Kurs jezyka wtoskiego dla poczatkujacych — czes¢ |
(poziom A1)

dr Karol Stepien 275 zt/30 h

Kurs skierowany jest do oséb planujgcych podroz do Wioch i pragngcych nauczy¢ sie
w krétkim czasie podstaw jezyka wtoskiego. W trakcie kursu wprowadzone zostang
zagadnienia odnoszgce sie do rozmaitych sytuacji codziennych spotykanych
w podrozy. Stuchacze zapoznajg sie rowniez z podstawowymi informacjami z zakresu
cywilizacji wtoskie;j.

Migawki z Witoch - kurs jezyka witoskiego dla poczatkujgcych
(poziom A1)

mgr Anna Zigba 550 z1/60 h

Kurs przeznaczony jest dla os6b rozpoczynajgcych nauke wioskiego. Stuchacze bedag
zapoznawali sie z podstawami jezyka wtoskiego umozliwiajgcymi porozumiewanie sie
w codziennych sytuacjach (np. w sklepie, hotelu, itp.), ze szczegélnym nakierowaniem
na komunikowanie sie w celach turystycznych. Wsrod tematoéw znajdg sie zarowno te
zwigzane bezposrednio z sytuacjami w podrézy (np. pytanie o droge, przedstawianie
sie, stacja, bar, hotel, restauracja), jak i wybrane zagadnienia z kultury wioskiej, dzieki
ktorym Stuchacze pogtebig swojg wiedze na temat kraju i jego mieszkancow.

58



Wioskie klimaty — nauka jezyka w kontekscie kulturowym: zabytki,
obyczaje, kuchnia i film. Jezyk wioski dla poczatkujgcych (poziom A1)

mgr Elwira Piotrowska 550 z1/60 h

Stuchacze bedg uczyc sie jezyka na poziomie podstawowym w oparciu o autentyczne
i adaptowane materiaty dotyczgce =zagadnien gramatyczno-leksykalnych oraz
wybranych elementéw kulturowych Italii i jej mieszkancéw. Zrealizowane zostang
nastepujgce bloki tematyczne: Jak sie przywitacC, przedstawi¢, opowiedzie¢ o sobie
i 0 rodzinie. Informacje nt. pochodzenia jezyka wioskiego; Jak zamowi¢ ulubiong kawe
w barze oraz typowe menu barowe? Informacje w formie multimedialnej pt. "Stynne
caffetterie we Wioszech"; Jak zarezerwowac odpowiedni pokoj w hotelu i dowiedzie¢
sie 0 potozenie pokoju, rodzaj i godziny positkow, sposoby ptatnosci? Informacje
w formie multimedialnej dot. atrakcji turystycznych w Apulii; Gdzie szukacC ofert
wakacyjnych i jak napisaCc maila w sprawie rezerwacji pokoju lub
mieszkania? Informacje w formie multimedialnej dotyczgcych podstawowych gestéw
cz. 1; Jak zapyta¢ o droge w formie grzecznosciowej i co kupujemy u tabacchaio?
Informacje w formie multimedialnej nt. Federico Felliniego i fragment filmu pt. "La dolce
Vita”; Jak i gdzie zrobi¢ zakupy odziezowe oraz jak wyrazac pozytywne i negatywne
opinie o ubiorze? Informacje w formie multimedialnej dotyczgcych podstawowych
gestow cz. 2; Jak robi¢ zakupy zywnosciowe na bazarach i co warto
kupowac? Przepis popularnego dania: Melanzane alla parmigiana; Jakie mety
wakacyjne wybierajg Wtosi w okresie ferragosto i jakie preferujg sposoby spedzania
wolnego czasu? Informacje w formie multimedialnej na temat kuchni toskanskie;j.

Wioski niezbednik turystyczny — kurs jezyka wioskiego (poziom A1)
mgr Antonina Seges 2752430 h

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich pragngcych rozpocza¢ swojg przygode
z jezykiem wioskim. Stuchacze zapoznajg sie z niezbednymi zagadnieniami
umozliwiajgcymi samodzielne przetrwanie we Witoszech. Kurs ukierunkowany jest na
komunikacje i interakcje w czestych sytuacjach zycia codziennego.

Buongiorno Italia! Kurs jezyka wioskiego dla poczatkujacych — czes¢ Il
(poziom A1/A2)

dr Karol Stepien 275 zt/30 h

Kurs skierowany jest do oséb planujgcych podroz do Wioch i pragnagcych nauczy¢ sie
w krétkim czasie podstaw jezyka wtoskiego. W trakcie kursu wprowadzone zostang
zagadnienia odnoszgce sie do rozmaitych sytuacji codziennych spotykanych
w podrozy. Stuchacze zapoznajg sie rowniez z podstawowymi informacjami z zakresu
cywilizacji wtoskie;j.
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Podréze do Italii — kurs wiloskiego dla turystow i nie tylko
(poziom A1/A2)

mgr Aleksandra Leoncewicz 2752430 h

Kurs przeznaczony jest dla osob rozpoczynajgcych nauke jezyka wioskiego,
prowadzony bedzie w jezyku wioskim i polskim na podstawie materiatdw wybranych
i stworzonych przez lektora, jak i krotkich fragmentow filméw. Kierowany jest
szczegolnie do 0sab, ktdre planujg podréz do Wioch i chcg nauczyc¢ sie porozumiewac
w typowych sytuacjach, ktore mogag spotkac turyste. Program kursu obejmie
m.in. tematy takie jak przyjazd do Witoch, rezerwacja hotelu, podréz pociggiem
i samolotem, wakacje nad morzem i wyjazd na narty, wizyta w restauracji, zwiedzanie,
zakupy, wizyta u lekarza czy zgtoszenie kradziezy na policiji.

Wioskie klimaty — nauka jezyka w kontekscie kulturowym: zabytki,
obyczaje, kuchnia i film. Kontynuacja (poziom A1/A2)

mgr Elwira Piotrowska 385 zt/42 h

Kurs prowadzony jest w o oparciu o autentyczne materiaty pobrane z Internetu,
materiaty autorskie wyktadowcy, prezentacje multimedialne i fragmenty filméw oraz
nagran video. Poruszone zostang takie zagadnienia leksykalne jak: wrazenia
z podrozy — opowiadanie o doswiadczeniach wakacyjnych, ulubione miejsca
spedzania urlopu, sposoby spedzania czasu wakacyjnego; Grand Tour po ltalii —
poznajemy niektére wyjgtkowe miejsca na mapie Wioch, ktére nalezy odwiedzic:
miasta, bazyliki, galerie i muzea. Uczestnicy przedstawiajg krotkie prezentacje
multimedialne; w restauracji — rodzaje lokali gastronomicznych, typowe menu, ceny,
rezerwacja stolika, sktadanie zamowienia; w kawiarni — znaczenie baru i kawy w zyciu
kazdego Wiocha, sposob parzenia i rodzaje kawy, umawianie sie, zapraszanie
i odmawianie; w pociggu i samolocie — sposoby podrézowania, rodzaje pociggéw,
pozyskiwanie informacji na temat cen i rodzaju biletow oraz przesiadek, rezerwacja
i kupowanie biletéw, warunki i sytuacje w czasie podrézy.

Wioski niezbednik turystyczny — kurs jezyka wloskiego — czes¢ I
(poziom A1/A2)

mgr Antonina Seges 2752430 h

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich pragngcych kontynuowac¢ swojg przygode
z jezykiem wioskim. Stuchacze zapoznajg sie z niezbednymi zagadnieniami
umozliwiajgcymi samodzielne przetrwanie we Witoszech. Kurs ukierunkowany jest na
komunikacje i interakcje w czestych sytuacjach zycia codziennego. Stuchacze nauczg
sie m.in. opowiadac o sobie i swojej rodzinie, pyta¢ o pogode, rozmawiac o sposobach
spedzania wolnego czasu. Poznajg tez wioskie zwyczaje, tradycje, piosenke i kino.
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Migawki z Wioch — kurs jezyka wloskiego — czes¢ Il (poziom A2)
mgr Anna Zigba 550 z1/60 h

Kurs przeznaczony dla oséb kontynuujgcych nauke wtoskiego, prowadzony bedzie
w jezyku witoskim (na poziomie wyzszym podstawowym A2) i — w miare potrzeby —
w jezyku polskim. Stuchacze bedg uczyli sie w oparciu o materiaty wybrane przez
Wyktadowce, w duzej mierze autentyczne. Bedg poznawali zagadnienia gramatyczne
w kontekscie konkretnych sytuacji zycia codziennego, bedg rozwijali sprawnosci
jezykowe umozliwiajgce porozumiewanie sie w sytuacjach codziennych i w podrézy po
Wtoszech, zapoznajg sie tez z wybranymi aspektami kultury witoskiej. Kurs umozliwi
rozwijanie wszystkich sprawnosci jezykowych, ze szczegdélnym nakierowaniem na
komunikacje. Wsréd tematdéw znajdg sie im.in.: sytuacje w hotelu, sklepie, urzedach,
ciekawe miejsca we Wioszech, mentalnos¢ Wiochow, muzyka i kuchnia wioska.

Wioski niezbednik turystyczny — kurs jezyka wloskiego — czesc¢ Il
(poziom A2)

mgr Antonina Seges 2752430 h

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich pragngcych kontynuowac¢ swojg przygode
z jezykiem wioskim. Stuchacze zapoznajg sie z niezbednymi zagadnieniami
umozliwiajgcymi samodzielne przetrwanie we Wioszech. Motywem przewodnim zaje¢
bedzie podr6z po Potwyspie Apeninskim. Kurs ukierunkowany jest na komunikacje
i interakcje w czesto spotykanych sytuacjach zycia codziennego. Stuchacze nauczag
sie m.in. opowiada¢ o swoich uczuciach, prosi¢c o pomoc, wyraza¢ swojg opinie na
rézne tematy. Poznajg tez witoskie zwyczaje, tradycje, piosenke i kino.

Piazza italiana — czyli codzienne zycie we Wiloszech po wiosku
(poziom A2/B1)

mgr Aleksandra Leoncewicz 550 z1/60 h

Kurs przeznaczony jest dla osob, ktore miaty juz kontakt z jezykiem wtoskim i chciatyby
utrwali¢ i rozszerzy¢ jego znajomosc. Tematycznie zajecia zwigzane sg z witoskim
placem, na ktorym tradycyjnie we Wtoszech toczy sie zycie codzienne i obejmujg m.in.
takie tematy jak: autoprezentacja; powiedz mi cos o sobie... — opowiadanie o swoim
hobby, spedzanie wolnego czasu; bez telefonu komoérkowego ani rusz — rozmowa
telefoniczna, umawianie sige; co ja mam na siebie wtozy¢? Zakupy we Wioszech;
zamawianie dan w restauracji; zazdrosc¢ i inne wady i zalety Wiochow; jedziemy razem
na wakacje; wspomnienia z wakacji; moj wymarzony dom; feste italiane; plany na
przyszto§¢. Poruszone zostang tez =zagadnienia gramatyczne: nieregularne
czasowniki w czasie terazniejszym, czas przeszty passato prossimo, czas przeszty
imperfetto, pronomi diretti, konstrukcje z czasownikiem stare, imperativo, czas przyszty
futuro prossimo, wyrazenia idiomatyczne, preposizioni.
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Un passo avanti. Krok naprzéd. Kurs jezyka wloskiego (poziom A2/B1)
mgr Anna Zigba 550 z1/60 h

Kurs na poziomie A2/B1 adresowany do Stuchaczy kontynuujgcych nauke jezyka
wioskiego i pragngcych pogtebi¢ wiedze nabytg na nizszych poziomach nauczania.
Kurs ma na celu zapoznanie Stuchaczy z wybranymi aspektami rzeczywistosci
wioskiej i rozwijanie poszczegolnych sprawnosci jezykowych, ze szczegoinym
akcentem na mowienie, usprawnienie zdolnosci komunikacyjnej w sytuacjach
codziennych, rozwijanie ptynnoscii poprawnosci jezykowej w oparciu o autentyczne
i adaptowane materiaty.

Witoski w akcji, czyli sztuka konwersacji. Praktyczna nauka jezyka
wltoskiego — czesé IV (poziom A2/B1)

mgr Elwira Piotrowska 468 zt/51 h

Kurs przeznaczony jest dla osob, ktére uczyty sie juz wczesniej jezyka w zakresie 240
godzin dydaktycznych i chcg powréci¢ do nauki. Z zakresu zagadnien zwigzanych
z wiloskg kulturg bedzie mowa o Erosie Ramazzottim jako wioskiej ikonie pop
w piosence ,Adesso tu’, o Leonardzie da Vincim, Wenecji, tradycjach
bozonarodzeniowych, kuchni wioskiej czy postaciach takich jak Italo Calvino, jednym
z najwazniejszych pisarzy i eseistow wioskich XX wieku, oraz Paolo Sorrentino,
jednym z najczesciej nagradzanych witoskich rezyseréw, nazywanym ,czarodziejem
kamery”. Poruszone zostang zagadnienia gramatyczne takie jak uzycie trybu
congiuntivo, presente, passato, imperfetto, przypomnienie i utrwalenie zasad uzycia
wszystkich czasow przesztych, stopniowanie przymiotnikbw oraz zaimki dopetnienia
blizszego, dalszego i zaimki tagczone.

Italiano facile. Parla e scrivi correttamente / Mow i pisz poprawnie — kurs
jezyka witoskiego (poziom B1)

mgr Antonina Seges 2752430 h

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich pragngcych kontynuowac¢ swojg przygode
z jezykiem wioskim. Stuchacze zapoznajg sie z niezbednymi zagadnieniami
umozliwiajgcymi swobodng konwersacje i wypowiedz pisemng. Szczegdlny nacisk
zostanie potozony na umiejetnos¢ komunikaciji i interakcji w roznych sytuacjach.
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Un italiano vero oggi — czyli jak wygladaja wspoétczesne Wiochy, kurs
jezyka i kultury (poziom B1)

mgr Aleksandra Leoncewicz 413 zt/45 h

Kurs kierowany jest do oséb, ktére uczg sie juz jaki$ czas jezyka witoskiego i chcag
utrwali¢ jak i pogtebi¢ swojg wiedze. Tematyka zajec jest oparta w szczegodlnosci na
tematach aktualnie zywych we Wioszech, a czes¢ materiatdw pochodzi z prasy
wioskiej — artykuty i reportaze lub przygotowywane teksty na dany temat. Zajmiemy sie
takimi tematami jak: wspotczesne problemy spoteczenstwa wtoskiego, wioska scena
polityczna, rys osobowosciowy przecietnego Wiocha, zycie codzienne, kultura
masowa i nie tylko, sztuka. Gramatyka i ¢wiczenia gramatyczne na poziomie B1 i B2
bedg tylko narzedziem, ktére utatwi odbiorcy swobodne poruszanie sie w rozmowie na
dany temat.

Wioskie wieczory ze sztuka. Konwersatoryjny kurs jezyka wioskiego
(poziom B2/C1)

dr Katarzyna Foremniak, mgr Antonina Seges 275 zH30 h

Kurs przeznaczony jest dla osob, ktére opanowaty juz podstawy jezyka wioskiego
i interesujg sie sztukg. Podczas spotkan poznamy stownictwo zwigzane ze sztuka,
sylwetke artysty lub witoskie miasto, ktére bedg punktem wyjSciowym do dalszej
rozmowy. W czasie zajeC zostang poruszone m.in. takie tematy jak Rzym Caravaggia,
najwazniejsze wystawy we Witoszech w sezonie 2018/2019, renesansowa Florencja
czy kolory, barwy i odcienie — wtoskie stownictwo zwigzane z opisywaniem barw i jego
poprawne stosowanie. Stuchacze przygotujg witasne wypowiedzi ustne, nauczg sie
spontanicznie reagowac na rézne sytuacje komunikacyjne, a takze opracujg glosariusz
termindw zwigzanych ze sztukg i sprobujg swoich sit w krotkich ttumaczeniach.

Cztowiek i Spoteczenstwo
15 dyktatorow, ktérzy zmienili Swiat w XX wieku
mgr Olga Lebedeva 2752430 h

Podczas zaje¢ omoéwionych zostanie 15 postaci, uwazanych za dyktatoréw. Kurs
prowadzony jest w jezyku polskim i skierowany do osob, pragnacych dowiedzie¢ sie
o 15 dyktatorach, ktorzy rzgdzili w XX w. Nie jest wymagana zadna wiedza historyczna.
Swiadomie zrezygnowano z biografii Adolfa Hitlera oraz Jézefa Stalina, poniewaz sg
oni niewatpliwie dobrze znani potencjalnym Stuchaczom kursu. Przedstawione
zostang postacie mniej znane, ale wazne dla historii poszczegolnych krajow oraz
historii powszechnej.

63



15 odston medialnej retoryki — warsztatowe studium przypadku
dr Anna Kietbiewska, dr Ewa Modrzejewska 400 zt/30 h

Kurs oparty jest na studium przypadkow z zakresu technik perswazji i manipulaciji,
stosowanych w aktualnych przekazach medialnych. Warsztatowa formuta kursu
umozliwi Stuchaczom nabycie praktycznych kompetencji w zakresie Swiadomego
wyboru i odbioru tresci medialnych. Na podstawie wspdlnej analizy retorycznej (np.
informacji z dziennika opinii, mema, artykutu z portalu plotkarskiego czy viralowego
tancuszka), Stuchacze nauczg sie rozpoznawacC najczestsze zabiegi retoryczne,
zastosowane techniki wptywu spotecznego czy proby manipulowania percepcjg. Kurs
nie wymaga przygotowania ani wczesniejszej wiedzy z zakresu medioznawstwa,
kierowany jest jednak do osob, ktére na co dzien obcujg z réznego typu mediami,
chciatyby to robi¢ bardziej swiadomie i odpowiedzialnie ksztattowaC witasny
Swiatopoglad.

Aby zy¢ dobrze i szczesliwie..., czyli o spetnieniu i szczesciu wedtug
filozofii praktycznej

mgr Bartosz Fingas 2752430 h

Na praktycznych warsztatach Stuchacze, pod okiem Prowadzgcego, zajmg sie
najciekawszymi aspektami koncepcji dobrego, szczesliwego zycia, ktérg
zapoczatkowat Arystoteles, a swoich kontynuatoréw ma od starozytnosci po czasy
wspotczesne. Przedyskutowana zostanie aktualnos$¢ tych koncepcji w odniesieniu do
wspotczesnych wyzwan i zycia codziennego. Stuchacze zobaczg tez, jak mogg one
pomoc osiggac szczescie dzisiaj. Realizowane bedg, m.in. takie tematy, jak: kryteria
dobrych czynow, rola przyjemnosci w szczesliwym zyciu, filozofia klasyczna a cele
i sens ludzkiego zycia.

"Arabska Wiosna, Arabska Zima" - sytuacja spoteczna i polityczna
w sSwiecie arabskim

mgr Natalia Hapek 2752430 h

Problematyke przedmiotu stanowig zjawiska polityczne i spoteczne, zachodzgce
w $wiecie arabskim (po 2010 r.), ze szczegdlnym uwzglednieniem konfliktow
zbrojnych. Przedstawiona jest takze rola islamu jako czynnika wptywajgcego na
polityke panstwa. Wyktady obejmg m.in. podstawowe wiadomosci o islamie i Swiecie
arabskim, przyczyny, przebieg i konsekwencje tzw. Arabskiej Wiosny (Tunezja, Egipt,
Libia, Jemen, Bahrajn), uwzgledniajgc réznorodnosé¢ przypadkoéw (Maroko, Jordania)
i role medidw spotecznosciowych podczas Arabskiej Wiosny. Pozostate tematy
obejmg m.in. rozwdj ugrupowan islamistycznych w regionie, ze szczegdlnym
uwzglednieniem tzw. Panstwa Islamskiego (IS), konflikty zbrojne w Libii, Syrii i
Jemenie (case studies), kwestie kurdyjska, sytuacje spoteczng, polityczng i religijng w
Egipcie, Libanie i Iraku.
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Argumentacja w przestrzeni publicznej
mgr Daniel Ziembicki 2752430 h

Celem kursu jest zdobycie wiedzy na temat poprawnego i niepoprawnego
argumentowania oraz podwyzszenie umiejetnosci w sztuce argumentacji. Zajecia
podzielone bedg na czes¢ teoretyczng i praktyczng. Czes¢ praktyczna obejmie
analize wybranych wypowiedzi z publicystyki prasowej i telewizyjnej oraz analize
przyktadowych argumentéw. W trakcie zaje¢ Stuchacze bedag cwiczyli sie w obronie
lub atakowaniu danej tezy, poprzez podawanie argumentdéw i kontrargumentow.

Asertywnos¢ jako postawa — nie tylko ,,nie!”
mgr Alicja Gniewek 489 z1/30 h

Asertywnosc to nie tylko umiejetnosc¢ powiedzenia ,nie”. Asertywnosc¢ to sposéb bycia
i komunikowania sie. Zajecia majg na celu, przede wszystkim, rozwijanie asertywne;j
postawy zyciowej. W ten zakres wchodzi m.in. umiejetnos¢ wyrazania wtasnego
zdania czy wiasnych poglgddéw, przyjmowania krytyki, a takze zdolnos¢ do akceptacji
praw, zarowno wiasnych, jak i innych ludzi. Praca na zajeciach bedzie opierata sie na
metodzie warsztatowej, tzn. Stuchacze bedg ¢wiczy¢ i korzystac z doswiadczenh oraz
wiedzy grupy. Zaplanowane sg dyskusje, praca w grupach, praca indywidualna oraz
¢wiczenia na forum.

Asertywnos¢ w praktyce
dr Dorota Kobylinska 2752430 h

Program kursu obejmuje omdwienie zagadnien zwigzanych z definicjg oraz obszarami
asertywnosci. Przekazywana wiedza oraz c¢wiczenia indywidualne i grupowe bedg
dotyczyty: asertywnego odmawiania i przyjmowania odmowy; asertywnego
wyrazania pozytywnych i negatywnych emocji, pochwat i krytyki; asertywnego
przyjmowania pochwat i krytyki; zwigzku asertywnosci z samoocengi poczuciem
wiasnej wartosci. Stuchacze poznajg swoje mocne i stabsze strony w obszarze
asertywnosci. Dodatkowo, bedg mieli okazje do ¢wiczenia poczucia wtasnej wartosci
w kontekscie asertywnosci.
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Autentycznos¢ na co dzien. Jak by¢ sobg i dlaczego warto?
mgr Marta Skrzydelska 400 zt/30 h

Zajecia prowadzone sg z wykorzystaniem metody coachingowej. W trakcie kursu
Stuchacze pogtebig rozumienie pojecia autentycznosci w ujeciu psychologow
pozytywnych. Nauczg sie okreslac i komunikowa¢ w sposob asertywny wiasne
potrzeby i emocje. Pogtebig wiedze o samych sobie (wewnetrzny potencjat czy
ograniczenia) i przeanalizujg mozliwosci dalszego rozwoju. Efektem pracy bedzie
stworzenie indywidualnej strategii rozwoju w oparciu o potrzeby, dgzenia i wartosci
Stuchacza, z uwzglednieniem $rodowiska (systemu), w ktérym sie znajduje. Kurs
dotyczy takich obszarow, jak:praca z tozsamoscig, uwalnianie potencjatu oraz
planowanie dziatan.

Azja — polityka, kultura, spoteczenstwo
dr Agnieszka Nitza-Makowska, mgr Katarzyna Skiert-Andrzejuk 2752430 h

Tematyka zaje¢ odpowiada na wzrastajgce zainteresowanie Azjg, ktora staje sie XXI-
wiecznym swiatowym centrum polityki, gospodarki i kultury. Problematyke przedmiotu
stanowig zjawiska spoteczne, polityczne, gospodarcze oraz kulturowe Azji,
a w szczegolnosci panstw poradzieckich, krajow arabskich, Indii, Pakistanu, Rosji
oraz Chin. Podczas zajeC przedstawione zostang znaczgce wydarzenia historyczne,
specyficzne aspekty kultury azjatyckiej, ciemna strona polityki panstw poradzieckich
oraz uwarunkowania gospodarcze. Omowienie obejmie rowniez kwestie zwigzane
z bezpieczenstwem w regionie.

Badz z ludzmi — warsztat o budowaniu wiezi z sobg i innymi
mgr Dominika Pruszczak, mgr Katarzyna Wojtkowska 427 zt/32 h

Kurs adresowany jest do osob, ktore chcg poznacC siebie i czerpa¢ satysfakcje
z kontaktu z drugim cztowiekiem. JesteSmy otoczeni przez ludzi i wcigz kontaktujemy
sie z nimi, teraz coraz czesciej poprzez media spotecznosciowe. Czy to wystarcza, aby
nie czuc¢ sie ,samotnym wsrod ludzi®? Wydaje sie, ze nie — stgd pomyst na warsztat,
podczas ktérego Stuchacze lepiej poznajg siebie w interakcji i relacji z innymi. Dzieki
wspolnemu doswiadczeniu, dowiedzg sie, jak rozmawia¢ z innymi, by utatwié
wzajemne poznanie, a takze jak sprawdzi¢, co myslg o nich inni. Skonfrontujg wiasne
mysli na swoj temat z punktem widzenia nowo poznanych osob. Dzieki temu wzmocnig
i poszerzg swoje relacje z innymi ludzmi.
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Badz z ludzmi - i co dalej? — czes¢ Il (coaching grupowy)
mgr Dominika Pruszczak, mgr Katarzyna Wojtkowska 400 zt/30 h

Kurs adresowany jest do osodb, ktore uczestniczyty w warsztatach "Badz z ludzmi —
warsztat o budowaniu wiezi z sobg i innymi" i chcg dalej sie rozwija¢, z wiekszg
Swiadomoscig budowac relacje. Dzieki zdobytej wczesniej wiedzy i umiejetnosciom
mozliwe bedzie skupienie sie na czysto praktycznych aspektach budowania relaciji.
Stuchacze bedg mieli okazje przepracowac wtasne doswiadczenia, podzieli¢ sie nimi
z innymi i uzyskac inspiracje i informacje zwrotne od innych osob. Podczas spotkan
zajmiemy sie m.in. nastepujgcymi zagadnieniami: trudnosci w relacjach — konflikty,
rézne potrzeby; jak pogtebia¢ relacje podczas codziennych rozméw?; czy to jeszcze
relacja czy juz przyzwyczajenie?; inne wniesione przez Stuchaczy.

Budowanie relacji. Komunikacja jako narzedzie dbania o siebie i innych
dr Monika Gromadzka 321 zH35 h

Celem zajec jest zdobycie przez Stuchaczy wiedzy i umiejetnosci, ktore umozliwig
lepsze poznanie swojego stylu/sposobu komunikowania sie i bardziej swiadome
budowanie relacji z innymi ludzmi. W czasie zaje¢ Stuchacze dowiedzg sie, dlaczego
wchodzimy w relacje i nauczg sie analizowa¢ wlasne zasoby. Bedg umieli podjgé
diagnoze i analize swoich relacji oraz wskazac¢ kierunki pracy. Pogtebione i rozwinigte
zostanie komunikowanie sie asertywne (szczegdlnie praca nad terytorium
psychologicznym). Omowiony zostanie konflikt i jego wptyw na relacje oraz strategie
funkcjonowania w konflikcie. Kurs przeznaczony jest dla wszystkich, ktérych interesuje
wptyw ich sposobu komunikowania sie (ale tez postrzegania swiata) na budowanie
relacji z innymi i przez 35 godzin chcg aktywnie pracowac nad jednym z elementéw
swojego funkcjonowania spotecznego.

Business & Life Coaching — trening kompetencji coachingowych
mgr Joanna Kucharczyk-Capiga, mgr Marta Skrzydelska 400 zt/30 h

Kurs adresowany jest do wszystkich osob chcgcych doskonalic kompetencje
coachingowe lub pragngcych rozpoczgc¢ SWojg przygode
z profesjonalnym coachingiem. Podczas warsztatu Prowadzace bedg dzieli¢ sie
swoim miedzynarodowym doswiadczeniem coachingowym i praktykg, zaréwno z
dziedziny life, jak i business coachingu. Zajecia bedg prowadzone w formie
interaktywnego warsztatu, w ramach ktérego zaplanowana jest praca indywidualna,
w parach i grupach oraz na forum. Stuchacze poznajg i przecwiczg wybrane techniki
coachingowe, a szczegdlna uwaga zostanie zwrocona na narzedzia wykorzystywane
w pracy z celem, planowaniu dziatan, przekraczaniu i uwalnianiu potencjatu oraz pracy
z relacjami.
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Co nas nie zabije.... Warsztat o budowaniu odpornosci psychicznej
mgr Michat Lewandowski 427 zt/32 h

Zycie wymaga od nas, niejednokrotnie, wysokich umiejetnosci radzenia sobie z jego
zmiennoscig, ztozonoscig i nieprzewidywalnoscia, adaptacji do nowego. Mnogosc¢
i ptynnos¢ norm, oderwanie od korzeni, popekane relacje, presja otoczenia, wtasne
trudne Zzyciowe doswiadczenia, ambicje i wysrubowane standardy — w tym
konglomeracie uwarunkowan potrzebujemy znalez¢ wtasng sprawczosc i dobrostan.
Podczas zajec bedziemy szuka¢ odpowiedzi na wiele, zwigzanych z tg sytuacja, pytan:
Co sprawia, ze jestesmy stanie przetrwac trudne, czasem traumatyczne wydarzenia
lub nawet wzrasta¢ w ich obliczu? Jakie czynniki sprawiajg, ze stawiamy czofa
przeciwnosciom i wyzwaniom? Jak ksztattujemy naszg odpornos¢ psychiczng? Jak
budujemy skutecznos¢ witasnego funkcjonowania, jakosS¢ naszego zycia i satysfakcje
Z niego?

Drugie narodziny kapitalizmu w Europie Srodkowej i Wschodniej
prof. dr hab. Krzysztof Jasiecki 275 zH30 h

Celem kursu jest przekazanie Stuchaczom wiedzy o nowych wariantach kapitalizmu
po 1990 roku w Europie Srodkowej i Wschodniej, na tle krajow Unii Europejskiej
i OECD. Jakie byty przyczyny reform rynkowych w Europie Srodkowo-Wschodniej po
upadku gospodarki nakazowo-rozdzielczej? Jakie sg podobienstwa i rdoznice
w rozwoju europejskich panstw posocjalistycznych? Jak przemiany zachodzgce w tym
regionie, zwlaszcza w Polsce, pordwnywane sg z rozwojem gospodarczym innych
panstw Unii Europejskiej i OECD? Kurs pomoze Stuchaczom w odpowiedzi na te i inne
pytania oraz pozwoli zrozumie¢, jak zmiany ustrojowe i spoteczne w Europie
Srodkowej oraz Wschodniej wptynety (i wptywajg) na rozwdéj gospodarczy tych panstw,
a takze na kierunki ich rozwoju w przysztosci. Czes$cig zajec sg rowniez rekomendacje
dotyczgce wyboru zrédet wartosciowej informacji gospodarczej i sposobdéw
interpretaciji.

Efektywne zarzadzanie wlasng drogg zyciowa
dr Monika Gromadzka 367 zH/40 h

Wiedza i umiejetnosci, zdobyte w czasie warsztatow, bedg przydatne kazdemu, kto
pragnie dziataC bardziej efektywnie i bardziej sSwiadomie kierowac¢ wtasnym zyciem.
W czasie kursu Stuchacze poznajg podstawy rozwoju cztowieka dorostego, aby
zrozumie¢ pewne mechanizmy, ktére mogg wptywac na ich efektywnos¢ osobista.
Wspdlnie omowione zostang dwa podejscia do rozwoju osobistego (luki
kompetencyjne/ talenty). Stuchacze poznajg takze swoje mocne i stabe strony. Oprocz
tego, zapoznajg sie z réznymi technikami utatwiajgcymi codzienne funkcjonowanie
w Swiecie (rozwijanie kompetencji komunikacyjnej, asertywnos¢, zarzadzanie sobg
w czasie i inne). Stuchacze stworzg tez swojg wtasng mape celéw.
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Geopolityka wspoétczesnych konfliktéw miedzynarodowych
mgr Patryk Bukowski 2752430 h

Celem kursu jest przedstawienie Stuchaczom geopolitycznych uwarunkowan
wspotczesnych konfliktdw miedzynarodowych. W ramach kursu Stuchacze dowiedzg
sie, czym jest geopolityka, w jaki sposob mozna wykorzysta¢ osiggniecia geopolityki
do wtasciwego zrozumienia relacji na arenie miedzynarodowej, a takze jakie cechy
charakterystyczne posiadajg wspoétczesne konflikty ~miedzynarodowe. Przy
wykorzystaniu studiéw przypadkéw, w trakcie kursu omdwione zostang czynniki
uznawane za geopolityczne uwarunkowania konfliktéw miedzynarodowych, aby na
przyktadach zobrazowac¢ Stuchaczom skale wptywu tego typu czynnikdw na
wspotczesne konflikty na arenie miedzynarodowe;j.

Gry szkoleniowe w praktyce
dr Michat Mijal 413 zH/45 h

Podczas kursu Stuchacze poznajg zarys historii oraz obszary zainteresowan gier
szkoleniowych. Poruszone zostang takie zagadnienia, jak cele szkoleniowe a cele gier,
kompetencje a gry — jakie gry dobra¢ do rozwoju konkretnych kompetenciji. Stuchacze
nauczg sie tez podziatow i klasyfikacji gier. Wszystkie tematy bedg omawiane na
przyktadach praktycznych, z wykorzystaniem réznych gier szkoleniowych. Za kazdym
razem analizie poddana bedzie konkretna gra, na podstawie ktérej zostanie
zaprezentowany szerszy kontekst dyskutowanych problemdw.

Interpunkcja dla dziennikarzy i redaktorow tekstow
prof. dr hab. Radostaw Pawelec 275 zH30 h

Stuchacze zapoznajg sie ze specyfikg polskiej interpunkcji, ze szczegdlnym
uwzglednieniem regut uzycia przecinka. Zgtebig =zasady zapisu nawiasow
i cudzystowoOw oraz uzycia apostrofu. Podczas zaje¢ zyskajg szczegotowg wiedze na
temat kolejnosci znakoéw w wypadku ich zbiegniecia oraz réznicy miedzy mysinikiem
a fgcznikiem. Dowiedzg sie, kiedy wtasciwie uzy¢ dwukropka i wielokropka. Poznajg
zasady percepciji, ktorych znajomos¢ utatwia analize i redakcje tekstéw. Zapoznajg sie
z zasadami segmentacji i spojnosci tekstow. Podczas zaje¢ omdwione zostang takze
réznice i podobienstwa w redakcji czasopism, ksigzek i tekstow uzytkowych. Kazde
zajecia tgczg w sobie czesc¢ teoretyczng i Ewiczeniowq.
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Jak Cie widza..., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamera
mgr Magdalena Kaczmarek 2752430 h

Program obejmuje praktyczne ¢wiczenia, prowadzgce do swiadomego ksztattowania
witasnego wizerunku przed kamerami i na scenie. Poprzez warsztaty Stuchacze
poznajg siebie i bedg mieli okazje skonfrontowa¢ wtasne wyobrazenia o mowie ciata
z tym, jak odbierajg ich inni. Stuchacze poznajg techniki prezentacji. Bedg pracowali
nad warsztatem mowy i ciata, poznajg zasady autoprezentacji na scenie i przed
kamerami. Swiadomo$¢, jakiej nabiorg, prowadzié¢ bedzie do wzmocnienia witasnej
samooceny i nabrania pewnosci siebie, co w efekcie doprowadzi do poprawy pozycji
zawodowej i spoteczne;j.

Jak sprawi¢, aby chcialo sie chcie¢ — rzecz o motywaciji
dr Marcin Capiga 275 zH30 h

Podczas zajeC planuje sie poruszenie zagadnien, takich jak: zrédta i mechanizmy
powstawania motywacji; motywacja a procesy umystowe; motywacja wewnetrzna
i zewnetrzna; marzenia jako ,paliwo” dla motywacji; motywacja a stres; prawa Yerksa
— Dodsona; motywacja tworcza; stan umystu FLOW; strategia Walta Disneya; typy
osobowosci a sposdéb motywowania siebie i innych; piramida potrzeb wg A. Maslowa;
skuteczne zarzagdzanie sobg w czasie; wyznaczanie celow; twoércze planowanie;
samoodnowa czterech wymiaréw zyciowych; rodzaje osobowosci a motywacja;
analiza osobistego potencjatu. Mile widziane bedg roéwniez propozycje tematéw,
wynikajgce z zainteresowan i potrzeb Stuchaczy kursu.

Kobiece ciato, emocje i dusza — zmystowa integracja

dr Barbara Baranowska, mgr Agnieszka Iwan,

mgr lwona Kiersnowska, mgr Julita Molenda 440 z4/30 h

Zapraszamy na warsztaty, ktore pomogg Ci w integracji Twojej kobiecosci w wymiarze
cielesnym, emocjonalnym i duchowym. W trakcie warsztatéw, prowadzonych przez
doswiadczone potozne, bedzie okazja do wspolnego szukania odpowiedzi, jak czu¢
sie dobrze samej ze sobg, we wilasnym ciele oraz jak zachowa¢ réwnowage
i dobrostan zdrowia niezaleznie od wieku. Zajecia sg szansg na odnalezienie, przyjecie
i rozwijanie zdrowej kobiecosci.
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Komiks o nas samych — warsztat praktyczny
mgr Jacek Wajszczak 2752430 h

Kurs jest praktycznym warsztatem pracy nad pamiecig wiasng, rodzinng,
miedzypokoleniowg lub lokalng. Wychodzac od metody etnograficznej (wywiady,
rozmowy, analiza materiatébw zrodtowych, takich jak fotografie, listy i dzienniki),
a nastepnie siegajgc po jezyk i narzedzia sztuki, nadamy naszym opowiesciom forme
komiksu — ustrukturyzowang, czytelng i ciekawg formalnie. Kurs wymaga pewnej pracy
w domu lub na podworku (zaleznie od tego, jakg historie chcemy opisac), nie wymaga
natomiast tzw. talentu plastycznego i umiejetnosci rysowania.

Kresy Wschodnie. Historia i wspodlne dziedzictwo narodéw
dr Robert Gawkowski 275 zH30 h

W trakcie kursu Stuchacze zapoznajg sie z historig Kreséw Wschodnich, zwtaszcza
w czasach Il RP. Punktem wyjscia bedzie opis losow terendéw wschodnich
Rzeczypospolitej Obojga Narodow i sytuacji Kresow pod zaborami. Trzon kursu
stanowiC bedzie charakterystyka sytuacji Kresow w Polsce miedzywojennej. Zajecia
bedg poswiecone problemom Kreséw Wschodnich w Il RP, takim jak:
wielonarodowos¢, wielowyznaniowos¢ i wielokulturowos¢ Kresow, polityka wobec
Kresow oraz sytuacja gospodarcza. Kurs obejmie takze przedstawienie
najwazniejszych osiggnie¢ na Kresach Wschodnich w Il RP w zakresie kultury, nauki,
sportu i ich znaczenia dla polskiego dziedzictwa narodowego. Zaprezentowane
zostang sylwetki znanych i nieznanych ludzi Kreséw. Omowione takze bedg losy
Kresow i ich mieszkancow po wybuchu Il wojny Swiatowe;.

Ksztattowanie kompetencji spotecznych
dr Anna Marianowska 550 z1/60 h

Kurs podzielony jest na trzy moduty. W ramach modutu | (Komunikacja
i autoprezentacja) Stuchacze poznajg style komunikowania sie i dokonajg
autodiagnozy, poruszone zostang tez tematy takie jak niesmiatos¢, stres, komunikacja
w aspekcie werbalnym i pozawerbalnym oraz temperament w procesach
komunikowania sie. Modut Il (Wystgpienia publiczne i budowanie autorytetu) obejmie
zasady wystgpien publicznych przed audytorium dorostych uczestnikow,
rozwigzywanie sytuacji trudnych podczas wystgpien publicznych, budowanie
autorytetu oraz style uczenia sie i efektywnos¢ wystgpien. Modut Il (Negocjacje
i techniki rozwigzywania konfliktdw) skoncentruje sie na btedach i putapkach oraz
taktykach i technikach negocjacyjnych, stylach reakcji na konflikt oraz technikach
rozwigzywania konfliktow.
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Maski debaty politycznej. Od retoryki do manipulacji
mgr Tomasz Rawski 2752430 h

Zajecia z debat politycznych agregujg i rozszerzajg wiedze z zakresu sporu
politycznego, psychologii konfliktu, negocjacji politycznych oraz gatunkow
politycznych. Wprowadzajg pojecie debaty politycznej, traktujgc jg jako szczegolny
gatunek polityczny, ktéry realizuje szereg funkcji, tak politycznych, jak
komunikacyjnych czy propagandowych. Stuchacz najpierw pozna debate jako gatunek
polityczny, ktory z antycznego archetypu przepoczwarzyt sie w medialne widowisko.
Spojrzy, ponadto, na omawiany gatunek polityczny, jak na narzedzie procesow
zwigzanych z walkg o wtadze i jej utrzymanie. W tym celu bedzie uczestniczyt nie tylko
w teoretycznej refleksji nad debatg, ale dokonywat — z wykorzystaniem nabytego
aparatu — analizy i interpretaciji licznych debat.

Miasto, Masa, Cztowiek — wprowadzenie do studiéw miejskich
mgr Maciej Folta 2752430 h

Kurs jest zwieztym wprowadzeniem do studiow miejskich. Prowadzi Stuchaczy od
miasta epoki przemystowej do miasta wspotczesnego, niejednokrotnie zapuszczajgc
sie w Slepe uliczki koncepcji urbanistycznych. Celem kursu jest, by po jego ukonczeniu
Stuchacze byli sSwiadomymi mieszkancami i uzytkownikami miasta, rozumieli, czemu
miasto wspoétczesne wyglada jak wyglgda i co mogg zrobi¢, by w miescie mieszkato
im sie lepiej. Kurs obejmuje szereg informacji teoretycznych i praktycznych o badaniu
miasta, planowany jest takze wyktad plenerowy.

Moézg, emocje i stres, czyli jak mozna zarzagdza¢ emocjami i stresem
mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 367 zt/40 h

Zajecia przyblizajg watek ludzkiej emocjonalnosci i temperamentu. Stuchacze poznajg
mozliwe podstawowe przyczyny i skutki stresu w ujeciu psychofizjologicznym.
Zasygnalizowany zostanie podstawowy zwigzek miedzy dziataniem uktadu
nerwowego, hormonalnego, krwionosnego i odpornosciowego w sytuacji
podwyzszonego stresu. Wprowadzony zostanie termin ,zegar biologiczny”
i przyblizona zostanie jego rola w doswiadczaniu emociji oraz stresu. Zaprezentowane
zostang wybrane, podstawowe techniki Mindfulness, relaksacji, koncentracji oraz
techniki zarzgdzania emocjami, w tym poznawczo-behawioralne, pomocne w zyciu
codziennym.
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Mysl| wizualnie, obudz swoja kreatywnos¢ i tworz ciekawe notatki
mgr Anna Jakubowska 2752430 h

Kurs adresowany jest do wszystkich, ktérzy chcieliby wprowadzi¢ elementy prostego
rysunku do wiasnych notatek; zwitaszcza polecany jest tym, ktorzy twierdzg, ze nie
potrafig rysowac. Zajecia majg charakter warsztatowy —po zapoznaniu sie z ideg
myslenia wizualnego, Stuchacze stworzg wtasne kreatywne notatki, wspomagajgce
lepsze zapamietanie notowanych tresci. Aktywnie przecwiczg rowniez techniki
wspierajgce kreatywnos¢ i zapamietywanie, opierajgce sie na mysleniu wizualnym.

Naucz sie uczyé. Jak uczy¢ sie efektywniej i przyjemniej
mgr Anna Jakubowska 2752430 h

Cziowiek uczy sie przez cate zycie. Dobrze jest zatem uswiadomi¢ sobie swoje
mozliwosci i predyspozycje, jesli chodzi o uczenie sie, poznac techniki i narzedzia,
ktore uczynig nauke bardziej efektywng oraz nauczyC sie tak organizowaé swojg
nauke, aby byta ona przyjemna i stanowita integralng czes¢ zycia. Zajecia majag
charakter warsztatowy. Stuchacze bedg odnosi¢ zdobytg wiedze do wtasnych
doswiadczen, c¢wiczy¢ umiejetnosci, pracowa¢ indywidualnie, w parach
i grupach. Podczas zajeC zostang poruszone zagadnienia, takie jak
m.in. rozpoznawanie wiasnego stylu uczenia sie, ustanawianie celéw zwigzanych
z naukg, motywacja wewnetrzna i zewnetrzna, zarzgdzanie sobg w czasie
w kontekscie nauki, styl zycia a nauka, strategie uczenia sie, czy sztuka zdawania
egzamindw.

Nie daj sie zhakowaé lub podstucha¢ — warsztaty cybersamoobrony dla
humanistow

dr Daniel Mider 440 z{/30 h

Kurs skfada sie z czterech modutoéw: wprowadzajgcego — teoretycznego oraz trzech
modutéw praktycznych. Pierwszy modut obejmuje wprowadzenie do problematyki
bezpieczenstwa informacyjnego ze szczegdélnym uwzglednieniem  studidéw
przypadkéw oraz prezentacji urzadzen stuzgcych do naruszania prywatnosci. Drugi
z modutéw obejmuje procedury bezpieczenstwa rozmow twarzg w twarz, ogniskujgc
sie wokot zasad oceny bezpieczenstwa pomieszczen. Modut trzeci zas dedykowany
jest bezpiecznej komunikacji przez telefon i Internet, uwzgledniajgc praktyczne metody
tworzenia bezpiecznych kanatéw komunikacji, a takze osiggania (wzglednej)
anonimowosci. Ostatnig cze$¢ kursu poswiecono przegladowi propozycji
bezpiecznego przechowywania informacji, wigcznie z ewaluacjg tych propozycji oraz
praktycznymi ¢wiczeniami z zakresu zabezpieczania informaciji.
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Opowiedz to! — jak stowem ksztaltowa¢ swéj wizerunek
dr Anna Kietbiewska, dr Ewa Modrzejewska 400 zt/30 h

Autoprezentacja to nie tylko wiedza na temat sposobu ubierania sie stosownie do
okazji oraz wiasciwa gestykulacja. Duzg role odgrywajg w niej: jezyk (stownictwo,
metafory, zreczne dygresje) i parajezyk (intonacja, ton gtosu, akcentowanie) oraz
kinezyka (postawa, sposéb poruszania sie, mikromimika). Umiejetnie stosowane,
narzedzia te pomogg nam skutecznie budowacC wizerunek w Zzyciu zawodowym
i towarzyskim, jako osoby pewnej siebie, btyskotliwej, profesjonalnej. Zapraszamy na
kurs warsztatowy, podczas ktorego poznamy i przeéwiczymy w praktyce, jak mowa
i spos6b mowienia wptywajg na postrzeganie nas przez otoczenie oraz na naszg
skutecznos¢ komunikacyjng.

Projektowanie gier planszowych i szkoleniowych
dr Michat Mijal 275 zH30 h

W trakcie kursu omowione zostang nastepujgce zagadnienia: warstwa fabularna gry,
aspekty zwigzane z mechanikg gry, projekt graficzny oraz testowanie prototypdw.
W kazdym module uczestniczy¢ bedzie praktyk, zajmujgcy sie jednym z tematow
(poprowadzi dwugodzinng prezentacje potgczong z rundg pytan i odpowiedzi), jednak
wiekszos¢ zaje¢ to indywidualne i grupowe projektowanie gier i testowanie
prototypow. Kazdy zespot lub Stuczacz bedzie pracowac¢ nad jednym lub kilkoma
prototypami gier, a w trakcie kolejnych spotkan cztonkowie zespotéw wezmg udziat
w testowaniu zarowno witasnych, jak i cudzych projektow. Na zakonczenie kazdego
spotkania odbedzie sie grupowe i indywidualne omowienie dotychczasowych
postepdw prac oraz rozmowa na tematy bezposrednio zwigzane z problemami, ktore
wynikty podczas projektowania.

Psychologia jedzenia
dr Julia Barlinska, mgr Katarzyna Wojtkowska 330 zt/35 h

Dzieki zaprezentowaniu rozlegtej wiedzy i wikasnemu jej doswiadczeniu, Stuchacz
zbuduje $wiadomos¢ jedzenia. Omowione zostang takie zagadnienia jak:
powstawanie wrazen smakowych, regulacja gtdéd-sytos¢, biopsychospoteczna
koncepcja cztowieka, emocje i umyst w procesie jedzenia, nieuwazne i emocjonalne
jedzenie, podejscie do zdrowego jedzenia — ksztattowanie zdrowych nawykéw
zywieniowych, ksztattowanie nawykéw u innych, funkcje jedzenia, zwyczaje
jedzeniowe, rola zdrowych nawykow zywieniowych w budowaniu jakosci zycia. Pojawi
sie tez odpowiedz na pytanie, od czego zalezy roznorodnos¢ naszej diety i jak
doznawaC wiecej z jedzenia? Tresci wykladéw bedg prezentowane w sposéb
przystepny i tatwy do zapamietania, dzieki zastosowaniu réznorodnych metod
nauczania: wyktady, dyskusje, ¢wiczenia warsztatowe.
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Psychologia pozytywna, czyli naucz sie zy¢ szczesliwiej
dr Dorota Kobylinska, dr Anna Werner-Maliszewska 275 z4/30 h

Kurs stanowi unikalne potgczenie najnowszej wiedzy naukowej dotyczgcej psychologii
pozytywnej z radami popartymi praktykg. Psychologia pozytywna to dziedzina, ktéra
zrewolucjonizowata podejscie do zycia codziennego. Kurs bedzie niepowtarzalng
okazjg do poszerzenia wiedzy i umiejetnosci oraz odkrycia indywidualnych zyciowych
inspiracji dotyczacych takich zagadnien, jak: czynniki determinujgce szczeScie,
poczucie sensu zycia, zwiekszanie jakosci zycia zawodowego i prywatnego,
wartosciowe cechy i mocne strony, poczucie wiasnej wartosci i skutecznosci, emocje
pozytywne i czerpanie z nich korzysci, optymizm/ pesymizm a automotywacja.
Stuchacze bedg mieli okazje wzig¢ udziat w interaktywnych ¢wiczeniach,
kwestionariuszach, warsztatach i mini wyktadach. Nacisk potozony bedzie na teorie
i samorozwao;.

Redagowanie pism — skuteczne prosby i zadania
dr Anna Kietbiewska, dr Ewa Modrzejewska 400 zH/30 h

Asertywne i kulturalne wyrazanie swoich ocen i opinii oraz skuteczne formutowanie
roszczen to wiedza przydatna kazdemu z nas na co dzien, zarbwno w 2zyciu
zawodowym, jak i prywatnym. To umiejetnosci, ktore mogg utatwi¢c uzyskanie
odszkodowania, przekona¢ do naszych racji lub zwiekszy¢ skutecznos¢ w ramach
dowolnej dziatalnosci spotecznej. Dlatego wiasnie na kazdym spotkaniu, w ramach
kursu, zajmiemy sie redagowaniem efektywnych i eleganckich: podan, reklamaciji,
skarg, pochwat i podziekowan — a to tylko niektére z przyktadow, w ktérych wyborze
aktywnie uczestniczy¢ bedg Stuchacze.

Rozwin skrzydta — warsztaty budowania poczucia wtasnej wartosci
mgr Marta Skrzydelska 400 zt/30 h

W trakcie kursu Stuchacze odpowiedzg sobie na nastepujgce pytania: ,Jak chce sie
komunikowac¢?” - Stuchacze nauczg sie wykorzystywac techniki poznane na
zajeciach do podniesienia efektywnosci swojej codziennej komunikaciji; ,Jakie sg moje
zasoby?” — Stuchacze poznajg swoje mocne i stabe strony, zdiagnozujg obszary,
w ktorych chcg sie rozwijac; ,Co mnie hamuje i ogranicza?” — Stuchacze zdiagnozujg
przekonania, ktore mogg by¢ dla nich ograniczeniem, dowiedzg sie, jak zamienic je na
takie, ktore mogg byc¢ dla nich uzyteczne. Zmierzg sie réwniez z ,wewnetrznym
krytykiem” i poznajg sposoby na jego oswojenie; ,Dokad zmierzam?” — Stuchacze
okreslg, jakie sg ich blizsze oraz dalsze cele i nauczg sie wyznaczac je w taki sposob,
by byly spdjne z wartosciami, ktorymi chcg kierowac sie w zyciu.
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Rozwin skrzydia cz. Il — od poczucia wlasnej wartosci do realizacji
celéw osobistych

mgr Marta Skrzydelska 400 zt/30 h

W trakcie kursu Stuchacze pogtebig rozumienie istoty poczucia wtasnej wartosci
w kontekscie efektywnos$ci osobistej, a takze skutecznosci komunikacyjnej. Nauczg sie
okreslac i komunikowac wiasne potrzeby zgodnie z zatozeniami koncepcji Non-Violent
Communication. Stuchacze zdiagnozujg przekonania, ktére mogg byc¢ dla nich
ograniczeniem, i poznajg kolejne sposoby pracy z nimi. Poznajg cztery fazy zmiany
i techniki pracy, przydatne w realizacji celéw i podnoszeniu motywacji wewnetrzne;.

Skandynawia blizej nas — kultura, polityka i spoteczenstwa Potnocy
mgr Michat Rydz 2752430 h

Kurs adresowany jest do szerokiego grona Stuchaczy, zainteresowanych
réznorodnymi aspektami zycia w Skandynawii, takimi jak kultura, ochrona srodowiska,
polityka, spoteczenstwo, turystyka i wiele innych. Tre$¢ nowatorskich wykfadéw
powstata w oparciu o wiodgce materiaty naukowe, publikowane w czterech jezykach:
angielskim, dunskim, norweskim i szwedzkim, jak rowniez dekade indywidualnych
doswiadczen Wyktadowcy-Autora rozprawy doktorskiej w prezentowanym obszarze.
W ramach kursu przewiduje sie 12 spotkan-wyktadéw oraz 3 interakcyjne zajecia
konwersatoryjne. Interdyscyplinarny charakter kursu umozliwi pogtebiong dyskusje
i bedzie stanowit odpowiedz na relatywny deficyt badan nad regionem Skandynawii
w ramach krajowej debaty.

Skuteczne pozyskiwanie, analiza i techniki oceny wiarygodnosci
informac;ji

Joanna Lewczuk, dr Daniel Mider 400 z/30 h

Kurs stanowi autorski, praktyczny zbior metod i sposobdw pozyskiwania i ewaluacii
informacji, wykorzystujgcych wybrane metody psychologii, kryminalistyki, statystyki
i informatyki. Stuchacz zapoznaje sie z jawnymi zrédtami informacji oraz metodykg
efektywnego korzystania z nich, uczy sie ocenia¢ wiarygodnos¢ pozyskanych
informacji, a takze zostaje zapoznany z technikami dezinformacyjnymi. Przedmiotem
kursu jest takze metodyka systematycznego pozyskiwania wiedzy i analizy informacii,
w szczegolnosci nacisk potozony zostat na techniki ilosciowe. Stuchacz zostanie
rowniez zapoznany z ryzykiem ulotu informacji. Tematyke zamyka studium
historycznych przypadkéw akcji dezinformacyjnych.
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Swiadomos$é — co nauka méwi nam o subiektywnym doswiadczeniu?
mgr Pawel Motyka 2752430 h

Celem kursu jest zapoznanie Stuchaczy z tematykg naukowych badan nad
Swiadomoscig. Na wstepie bedzie mowa o swiadomosci jako o przedmiocie badan
naukowych. Poruszone zostang rowniez takie tematy jak integracja informaciji
z réznymi zmystami a spojnos¢ wrazen; konstruowanie wrazeh przez umyst —
percepcja jako ,kontrolowana halucynacja”; podstawy spéjnosci doswiadczenia ciata;
mozliwosci technologicznego przeksztatcenia doswiadczenia percepcyjnego; jak
tworzy sie spojnos¢ poczucia w czasie?; interocepcja — swiadomos¢ wewnetrznych
stanow ciata; filozoficzne problemy $wiadomosci; rodzaje i funkcje Swiadomosci;
neuronalne podstawy swiadomosci; miedzy obiektywnoscig a subiektywnoscig —
spektrum stanéw swiadomosci.

Sztuka copywritingu
mgr Matgorzata Gérecka 2752430 h

Zajecia bedg miaty charakter cwiczeniowy. Na poczatku kazdego spotkania
Prowadzgca omowi teorie zwigzang z copywritingiem, nastepnie Stuchacze bedag
pracowac¢ indywidualnie lub w grupach. Podczas spotkan poruszone zostang
zagadnienia zwigzane z komunikacjg Human 2 Human, storytellingiem w reklamie,
User Experience i Target Group. Stuchacze dowiedzg sie, jak tworzy¢ ciekawe
i nieszablonowe slogany i hasta reklamowe, a takze jak pisac¢ dobre tresci natywne.

Sztuka prowadzenia dyskusiji
dr Maciej Stomczynski 275 zH30 h

Stuchacz pozna rézne taktyki argumentacyjne, ktére pozwalajg zorientowac sie, jaki
jest cel adwersarza i jakg podja¢ strategie rozmowy w danych okolicznosciach.
Opracowane ¢wiczenia pomogg opanowacC podstawy konstruowania argumentu,
a omawiane zasady prowadzenia dyskusji utatwig kontrolowanie ich przebiegu. Z kolei
poznanie wybranych mechanizméw obronnych i btedéw poznawczych oraz
uwarunkowan sporow pozwoli niwelowac wtasne ograniczenia oraz nie dopuszczac do
eskalacji konfliktu. Analiza typowych technik manipulacyjnych rozwinie umiejetnosc
diagnozowania chwytéw manipulacyjnych i reagowania stosownie do sytuacji
w obliczu sporu erystycznego.
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Sztuka prowadzenia dyskusji — ¢wiczenia
dr Maciej Stomczynski 440 zH/30 h

Kurs sktada siez czterech spotkan poswieconych nastepujgcym tematom:
definiowanie tematu dyskusji oraz konstruowanie i ocena argumentéw; metody
prowadzenia dyskusji (porzadkujgce, twoércze, problemowe); formy prowadzenia
dyskusiji (aspekty organizacyjne); analiza sytuacji (poziom spoteczny i psychologiczny,
strategia argumentacji) i obrona przed manipulacja.

Techniki efektywnego komunikowania sie i rozwigzywania konfliktow
mgr Magdalena Kozubal 400 zt/30 h

Celem zaje¢ jest zwiekszenie osobistych kompetencji w zakresie efektywnej
komunikaciji i radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych. Stuchacze nabedg wiedze
dotyczacg rodzajow komunikatow niewerbalnych, czynnikdw sytuacyjnych, ktore
wptywajg na to, jak oceniamy zachowanie ludzi, a takze zarzgdzania emocjami.
W trakcie zaje¢ Stuchacze bedg mieli rowniez mozliwos¢ przecwiczenia technik
negocjacyjnych i okreslenia osobistych preferencji postepowania w sytuacjach
spornych.

Train The Trainer — trening kompetencji trenerskich
dr Marcin Capiga 587 zl/60 h

Zajecia bedg miaty charakter warsztatowy. Podczas zajec planuje sie poruszenie m.in.
zagadnien takich jak: struktura szkolenia, zasady pisania scenariusza szkolen, style
prowadzenia zajec, analiza wtasnego stylu nauczania, proces grupowy i role
przyjmowane przez Stuchaczy, rodzaje i skuteczno$¢ metod dydaktycznych (np.
metody aktywizujgce, interaktywne), efektywne techniki dydaktyczne (m.in.
brainstorm, karty dialogowe, case study), komunikacja werbalna i niewerbalna w pracy
trenera (np. pacing, leading), cykl efektywnej nauki Kolba i MET, pomoce
audiowizualne w szkoleniu, podtrzymywanie zainteresowania i zaangazowania
uczestnika, sposoby radzenia sobie z ,trudnym” uczestnikiem, sposoby
radzenia sobie ze stresem i tremg. Mile widziane bedg rowniez propozycje tematow,
wynikajgce z zainteresowan i potrzeb Stuchaczy.
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Train The Trainer cz. Il — zaawansowane techniki prowadzenia szkolen
z elementami coachingu grupowego

dr Marcin Capiga 587 zl/60 h

Szkolenie adresowane jest do 0sob chcgcych doskonali¢ swoj warsztat trenerski, ktére
byty Stuchaczami pierwszej edycji kursu ,Train The Trainer — trening kompetencji
trenerskich”. Podczas warsztatow Stuchacze bedg mieli okazje pozna¢ nowe techniki
i narzedzia szkoleniowe oraz doskonali¢ zdobyte, podczas pierwszej edycji kursu,
umiejetnosci trenerskie. Bedg tworzy¢ oraz ¢wiczy¢ wybrane techniki szkoleniowe —
szczegolna uwaga zostanie zwrocona na techniki wykorzystywane podczas coachingu
grupowego, ktore moga stymulowac gtebsze motywatory klienta, takie jak wartosci czy
postawy. Podczas szkolen planuje sie takze wykorzystanie kamery. Kazdy Stuchacz
podczas warsztatow bedzie objety superwizjg i otrzyma konstruktywny feedback.

Trening przywoédztwa — od menedzera do lidera
dr Marcin Capiga 400 zt/30 h

Podczas warsztatow skupimy sie na wybranych zagadnieniach dotyczgcych
wspotczesnego przywodztwa oraz udoskonalimy wybrane kompetencje przywodcze
Stuchaczy. Podczas zaje¢ poruszone zostang takie zagadnienia, jak np.: budowanie
autorytetu; osobiste style przywodztwa; sSwiat VUCA; diagnoza probleméw
w organizacji; przywodztwo sytuacyjne; elementy coachingu w zarzgdzaniu; praca
Z wizjg i wartosciami; zarzgdzanie zmiana.

Trening relaksacji
mgr Dominika Pruszczak, mgr Urszula Staniszewska 400 zt/30 h

Kurs adresowany jest do osob, ktore chcg lepiej radzi¢ sobie z napieciem, stresem
i frustracjg. Dzieki tym warsztatom, Stuchacze dowiedzg sie, gdzie kumulujg sie
napiecia w ciele, jak mozna im zapobiega¢ lub je niwelowa¢. Poznajg techniki
relaksacyjne, oddechowe, bedg mie¢ mozliwos¢ wyprobowania medytacji
i wizualizacji. Nauczg sie identyfikowac zrodta przezywanych emocji oraz je wyrazac,
a takze zdobedg umiejetnos¢ rozpoznawania swoich negatywnych przekonan. To, co
czujemy i myslimy w ciezkich sytuacjach moze by¢ wsparciem lub utrudniac¢ radzenie
sobie z nimi. Zajecia bedg prowadzone w formie warsztatow z elementami
treningowymi. Planowane sg ¢wiczenia indywidualne oraz w grupie, praca z ciatem
(bedzie potrzebna karimata lub koc oraz wygodny strdj), emocjami i myslami oraz
wymiana doswiadczen z innymi Stuchaczami.
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Uwarunkowania kryzysu migracyjnego 2015 — ...
mgr Patryk Bukowski 2752430 h

Celem kursu jest przedstawienie Stuchaczom uwarunkowan trwajgcego obecnie
kryzysu migracyjnego. W ramach kursu Stuchacze zostang zapoznani z przyczynami,
przebiegiem i skutkami tego zjawiska. Podstawowa wiedza zostanie rozszerzona przy
wykorzystaniu analizy srodowiska bezpieczenstwa, w ramach ktérej omdwione
zostang szanse, wyzwania, ryzyka i zagrozenia wynikajgce z trwajgcego obecnie
kryzysu migracyjnego.

Warsztaty dziennikarskie — poprawna polszczyzna w praktyce
prof. dr hab. Radostaw Pawelec 275 zH30 h

Kurs adresowany jest do Stuchaczy zainteresowanych poprawnoscig jezykows i jej
zastosowaniem w roznego rodzaju tekstach. Zajecia skierowane sg wiec do oséb
pracujgcych nad poprawnym i skutecznym przekazem medialnym: dziennikarzy,
redaktoréw, copywriteréw, webmasterdw, pracownikéw social media i branzy PR oraz
wszystkich zainteresowanych poprawng polszczyzng w uzyciu. Poza zagadnieniami
poprawnosciowymi kurs obejmie réwniez intensywny trening w redakcji tekstow.
Zajecia bedg potgczeniem czesci teoretycznej przedstawianej w formie prezentacji
Z czescig cwiczeniowo-warsztatowa.

Wspoébtczesna Rosja: 15 kluczowych wydarzen
mgr Olga Lebedeva 2752430 h

Federacja Rosyjska istnieje od 27 lat. Bedgca na poczatku panstwem
demokratycznym, szybko zmienita sie w kraj autorytarny, a jej prezydent, Wtadimir
Putin, na state juz zasiadt za sterami wtadzy. Podczas zaje¢ Stuchacze dowiedzg sie
o kluczowych wydarzeniach, ktére uksztattowaty wspoétczesng Rosje oraz
0 najwazniejszych aktorach politycznych. Poruszone zostang réwniez zagadnienia
kulturowe. Poza tym, mowa bedzie o opozyciji i jej losach.

Wspotpraca w zespole. Budowanie i zarzagdzanie zespotem
mgr Alicja Gniewek 489 z1/30 h

Zajecia majg na celu przyjrzenie sie réznym dziataniom zespotu, zaréwno w kontekscie
indywidualnych oséb, jak i grupy jako catosci. Podczas zaje¢ Stuchacze bedg m.in.
cwiczyC efektywng komunikacje pomiedzy cztonkami zespotu, zastanowig sie, jak
organizowac prace, tak by kazdy byt zadowolony, rozpatrzg i doswiadczg réznych
stylbw przywodztwa oraz przeanalizujg aspekty, ktore wplywajg na wiekszg
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efektywnosc¢ pracy zespotowej. Praca na zajeciach bedzie opierata sie na metodzie
warsztatowej — Stuchacze bedg ¢wiczyc i korzysta¢ z doswiadczen oraz wiedzy grupy.
Zaplanowane sg dyskusje, praca w grupach, praca indywidualna oraz ¢wiczenia na
forum.

Zapamietuj lepiej i ucz sie latwiej: trening pamieci i koncentracji,
mnemotechniki i notatki sprzyjajgce uczeniu sie

mgr Anna Jakubowska 2752430 h

Szybkie i tatwe zapamietywanie to umiejetnos¢ przydatna w codziennym zyciu, a takze
podczas nauki. Dzieki zastosowaniu wtasciwych technik i narzedzi, mozna sobie
utatwi¢ nauke, zapamietywac szybciej i na diuzej, a takze wykonywac notatki, ktére
bedg atrakcyjne wizualnie i jednoczesnie pozostang w pamieci na dtugo. Zajecia majg
charakter warsztatowy i bardzo praktyczny. Po zapoznaniu sie z teorig dotyczacyg
funkcjonowania pamieci, Stuchacze bedg ¢wiczy¢ techniki zwiekszajgce koncentracje
oraz usprawniajgce myslenie i zapamietywanie. Poznajg i aktywnie przecwiczg
podstawowe mnemotechniki. Stuchacze samodzielnie stworzg notatki sprzyjajgce
uczeniu sie i lepszemu zapamietywaniu.

Zwolnij! Zycie (prawdopodobnie) masz tylko jedno — wstep do SLOW
life

dr Monika Gromadzka 275 z4/30 h

Ruch slow zyskuje szereg zwolennikdw na catym Swiecie. W gazetach, telewizji, na
blogach coraz gtosniej wybrzmiewa: odpoczywaj, doceniaj codzienno$c, hygge...
Zycie, coz, jak zycie: tu poganiajg, tu pospieszajg... Jak potgczyé te dwa, wydaje sie,
wykluczajgce sie przekazy? Kurs bedzie prébg odpowiedzi na to pytanie. W trakcie
zaje¢ Stuchacze sami zdecydujg, czym dla nich jest ,filozofia” slow, a nastepnie wraz
z Prowadzacg zastanowig sie, co nalezy zrobi¢, zeby zy¢ bardziej slow. W trakcie
pracy podstawg bedzie rozwijanie umiejetnosci Swiadomego wyboru: ,czego chce’,
,CcZzego nie chce” i ,ile energii chce w to wtozy¢”. Stuchacze bedg analizowac, tworzyc,
sprawdzac. Bedg pracowac roznymi narzedziami (m.in. coachingowymi).

Zydzi w dawnej Polsce
dr hab. Anna Michatowska-Mycielska 2752430 h
Wyktad po$wiecony jest dziejom Zydéw w dawnej Polsce, od poczatkéw osadnictwa

az do rozbioréw, choc¢ nieraz odwotywac sie bedzie do znacznie pdzniejszych zjawisk
czy wydarzen. Wyktad przedstawia —w miare mozliwosci w porzgdku chronologicznym
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— najwazniejsze zagadnienia, takie jak kwestie demograficzne, potozenie prawne
i gtdwne zajecia ludnosci zydowskiej, instytucje samorzgdowe, ruchy religijne i prady
modernizacyjne, a takze problem stosunku spoteczenstwa staropolskiego do ludnosci
zydowskiej. W czasie wyktadu prezentowany bedzie materiat ikonograficzny,
omawiane tez bedg wspolnie fragmenty tekstow.

Prawo, Biznes i IT
Analiza sprawozdan finansowych
dr Agata Kocia 2752430 h

Podczas zajeC¢ Stuchacze zapoznajg sie z ogolnymi zasadami sprawozdawczosci
finansowej, uwypukleniem roli poprawnej analizy raportdow finansowych
w podejmowaniu decyzji inwestycyjnych, w szczegolnosci podstawowych
dokumentéw (rachunku wynikéw, bilansu, rachunku przeptywéw pienieznych oraz
sprawozdania ze zmian w kapitale wtasnym), ktére pozwalajg analitykom finansowym
na sSledzenie trendéw w dziatalno$ci przedsiebiorstw. Stuchacze zostang zapoznani
z praktycznym zastosowaniem sprawozdan finansowych, a takze zostanie
przedstawiona analiza wskaznikowa i metoda oceny Du Ponta.

Business English — Investing in English (poziom C1)
dr Agata Kocia 2752430 h

Celem zajec jest zapoznanie Stuchaczy z terminologig finansowg w jezyku angielskim.
Podczas zaje¢ zostang omowione m.in. takie tematy jak pojecie ryzyka i stopy zwrotu,
instrumenty rynku pienieznego, rynku bankowego czy rynku kapitalowego — dtuzne
i udziatowe. Stuchacze poznajg takze blizej gietde papierbw wartosciowych,
instrumenty pochodne oraz rynek nieruchomosci. Zajecia bede miaty forme
wyktadowo-¢éwiczeniowg i sg przeznaczone dla Stuchaczy, ktorzy wtadajg jezykiem
angielskim przynajmniej na poziomie sredniozaawansowanym.

E-commerce w praktyce — uruchomienie sprzedazy w sieci krok po
kroku

dr Przemystaw Jéskowiak 2752430 h

Przeanalizowanie i przecwiczenie wdrozenia czterech przykfadowych e-bizneséw
(start-upow): sprzedaz towardw fizycznych, ustug, abonamentu oraz powierzchni
reklamowej. Program obejmuje nastepujgce punkty: analiza rynku, system sprzedazy,
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systemy uzupetniajgce, techniczne wdrozenie, formalnosci, system promociji,
kampania promocyjna, analiza wynikobw kampanii.

Formy zatrudnienia oraz ich wplyw na efektywne wynagradzanie
i motywowanie

dr hab. Krzysztof Walczak 275 zH30 h

Celem kursu w szczegolnosci jest zaprezentowanie problematyki wynagradzania
i motywowania nie tyle od strony teoretycznej, ale praktycznej, w oparciu o prawie 30-
-letnie doswiadczenie wyktadowcy w przygotowywaniu zaktadowych regulacji
dotyczacych tej tematyki. Podczas kursu bedzie wiec mozna dowiedziec sie nie tylko,
jakie sg teorie motywacji i wynagradzania, ale takze jak najlepiej dopasowac je do
wymagan konkretnej organizacji. Zwrocona zostanie uwaga zaréwno na wymogi
wewnetrzne (takie jak kultura organizacyjna), jak i zewnetrzne (takie jak
uwarunkowania rynkowe). W trakcie wyktadow zostang zaprezentowane sposoby
ksztattowania wynagrodzenia zasadniczego w oparciu o metode wartosciowania
stanowisk pracy, sposoby premiowania w formie finansowej i niefinansowe;,
a takze zasady przyznawania innych swiadczen najlepiej dopasowanych do potrzeb
zatrudniajgcego i zatrudnianego, zaréwno z punktu widzenia motywacyjnego, jak
i kosztowego.

Kampania promocyjna w sieci krok po kroku
dr Przemystaw Jéskowiak 2752430 h

Poznanie, omodwienie i przecwiczenie dziatan zwigzanych 2z uruchomieniem
wspotczesnej kampanii marketingowo-promocyjnej w sieci, tj. kluczowych etapow jej
przygotowania i realizacji, dla wybranych produktow z nastepujgcych kategorii
sprzedazowych: towar fizyczny, ustuga tradycyjna, abonament, dostep jednorazowy.

Legalizacja pobytu i zatrudnianie cudzoziemcow — kurs prowadzony
w jezyku rosyjskim

mgr Marta Pietka 2752430 h

Intensywny kurs jezyka rosyjskiego (30-godzinny) obejmujgcy tematyke i stownictwo
administracyjne, prawnicze oraz zwigzane ze sprawami spotecznymi. Podczas zajec
Stuchacze bedg ¢wiczy¢ wszystkie sprawnosci jezykowe, zwracajgc szczegodlng
uwage na umiejetnos¢ pisania (np. wnioskéw) i formutowanie wypowiedzi wiasnej
na zadany temat. Tematykg wiodgcg jest obszar legalizacji pobytu i zatrudnienia
cudzoziemcow, co sprawia, ze poszerzony zostaje zakres stownictwa i struktur
gramatycznych. Tym samym wzrasta samodzielnos¢ jezykowa w formutowaniu
wiasnych opinii oraz przekazywania informaciji.
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Management in Practice — menedzerskie studia przypadku
dr Michat Mijal 413 zH/45 h

Zajecia prowadzone w jezyku angielskim na poziomie B2. Zajecia dadzg mozliwosc¢
praktycznego przecwiczenia w jezyku angielskim réznych zastosowan popularnych
narzedzi analitycznych uzywanych w codziennej pracy menedzera. Celem jest takze
zaznajomienie i oswojenie uczestnikbw z najczestszymi zwrotami i pojeciami
spotykanymi w pracy w duzych firmach miedzynarodowych. Nie bedzie to jednak
typowy kurs jezykowy — zamiast na ¢wiczenie stownictwa, nacisk potozony zostanie na
praktyczne wykorzystanie popularnych analitycznych narzedzi menedzerskich.
Uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ samodzielnie (indywidualnie i w grupach) wykonac¢
analize SWOT, PEST, BCG, interesariuszy itp. Podczas kazdych zaje¢ Stuchacze
otrzymajg krotkie wprowadzenie do tematu w formie miniwyktadu, a nastepnie
przeprowadzg analizy. Kazdy modut zakonczy sie wspolnym omowieniem rezultatéw.

Myslenie projektowe w teorii i praktyce
dr lwo Zmyslony 614 z/46 h

Myslenie projektowe to metodologia kreatywnego wyszukiwania, definiowania
i rozwigzywania problemow. Stanowi uogolnienie praktyk w polu wspotczesnego
designu, a zarazem zbiér technik innowacyjnego dziatania — diagnozowania
i ulepszania produktow, ustug, procesow, systemow i organizacji. Z uwagi na bogaty
materiat wizualny zajecia bedg miaty charakter teoretyczno-praktyczny, z elementami
konwersatorium i pracy grupowe;.

Niezbednik zdigitalizowanego edukatora
mgr Marek Molenda, mgr Beata Walesiak 533 z1/30 h

Kurs jest skierowany do oséb, ktére chciatyby dowiedzie¢ sie, jak wykorzystywac
narzedzia komputerowe i mobilne w nauczaniu, sprawnie i atrakcyjnie przekazywac
tresci swoich zaje¢ i ocenia¢ postepy Stuchaczy. Szczegdlny nacisk jest potozony na
skuteczne techniki prezentacji materiatu oraz wykorzystanie multimedialnych ¢wiczen
w nauczaniu i testowaniu tak, aby zautomatyzowac prace edukatora. Wymagana jest
podstawowa znajomos$¢ narzedzi komputerowych (obstuga skrzynki e-mail,
przegladarki internetowej, itp.). Warsztaty bedg odbywaty sie w srodowisku Windows.
Uczestnicy zaje¢ pracujg na wiasnych laptopach i urzgdzeniach mobilnych.
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Podatki w Polsce — materialne prawo podatkowe
dr Maria Supera-Markowska 413 zt/45 h

Tematyka omawiana podczas kursu pozwoli Stuchaczom na w miare swobodne
poruszanie sie w swiecie prawa podatkowego. Zagadnienia kursu obejmujg wszystkie
podatki w Polsce, z tym Ze najwiekszy nacisk potozony jest na podatki dochodowe
i obrotowe, czyli te, z ktérymi niemal kazdy sie musi zetkng¢ w zyciu prywatnym lub
zawodowym. Podczas czesci warsztatowej zaje¢ Stuchacze bedg mieli mozliwos¢
praktycznego zastosowania zdobytej wiedzy i ,oswojenia sie” z takimi aspektami
obowigzkéw podatkowych, jak m.in. wypetnianie deklaracji podatkowych, czy ustalanie
wysokos$ci zobowigzan podatkowych w przyktadowych stanach faktycznych.

Podatki w Polsce — zobowigzania podatkowe
dr Maria Supera-Markowska 275 zH30 h

Tematyka omawiana podczas kursu pozwoli jego uczestnikom na w miare swobodne
poruszanie sie w Swiecie prawa podatkowego. Stuchacze nabedg podstawowe
umiejetnosci dotyczgce ogdlnych zasad rozliczen podatkowych osob prywatnych,
przedsiebiorcow i innych podmiotow. Stuchacze kursu uzyskajg podstawowg wiedze
z zakresow tematycznych takich jak: informacje o prawach i obowigzkach podatnikow,
ptatnikébw i inkasentow oraz o ich odpowiedzialnosci; o prawach i zakresie
odpowiedzialnosci nastepcow prawnopodatkowych i o0séb trzecich; informacje
o rodzajach organow podatkowych i ich wtasciwosciach; informacje o powstawaniu,
zabezpieczaniu i wygasaniu zobowigzan podatkowych; informacje o interpretacjach
przepisow prawa podatkowego i o porozumieniach w sprawach ustalania cen
transakcyjnych; informacje o nadptacie i zwrocie podatku.

Podstawowe zagadnienia prawa pracy
dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 275 zH30 h

Prawo pracy jest jedng z gatezi prawa obejmujgcg ogot norm regulujgcych stosunki
spoteczne zwigzane z pracg, ktére zachodzg miedzy podmiotami (tj. pracodawcg
i pracownikiem) o odmiennych interesach i pozycji prawnej. Poznanie podstawowych
zagadnien prawa pracy jest przydatne w zyciu zawodowym, gdyz utatwia zrozumienie
pewnych zjawisk i pozwala zapobiec pojawieniu sie roéznych niepozgdanych
konsekwencji w sferze zatrudnienia, wynikajgcych z niewiedzy lub braku umiejetnosci
wiasciwego zachowania. Celem zajec¢ jest przedstawienie Stuchaczom zagadnien
dotyczgcych podstawowych praw i obowigzkéw pracodawcow i pracownikow
w zakresie: stosunku pracy i jego ochrony, wynagrodzen, czasu pracy, urlopow,
rodzicielstwa oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy. Zdobyta wiedza ma utatwi¢
Stuchaczom dostosowanie sie do wyzwan wspotczesnego rynku pracy i sprzyjac
zapewnieniu bezpieczenstwa socjalnego.
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Podstawy rachunkowosci finansowej i zarzadczej
dr Agata Kocia, mgr Marzena Maselewska 550 z1/60 h

Celem zajeC jest zapoznanie Stuchaczy z podstawowymi elementami systemu
informacyjnego rachunkowosci finansowej oraz zarzgdczej, odzwierciedlajgcego
majatek przedsiebiorstwa, zrodta jego finansowania, wyniki dziatalnosci gospodarcze;j
oraz metody podejmowania decyzji przez osoby zarzgdzajgce. Przedstawione zostang
podstawowe rodzaje dokumentéw znajdujgcych sie w obrocie gospodarczym, wptyw
operacji gospodarczych na pozycje bilansu, rachunku zyskow i strat oraz rachunek
przeptywow pienieznych, sposoby kalkulacji kosztow.

Postepowanie cywilne w sprawach dotyczacych nieruchomosci
mgr Cezary Dzierzbicki 2752430 h

Podczas zaje¢ Stuchacze zapoznajg sie z problematykg nieruchomosci
rozpoznawanych w postepowaniu cywilnym przez polskie sady, podstawowymi
pojeciami, instytucjami prawnymi, jak rowniez z r6znymi dowodami, orzeczeniami
i sSrodkami zaskarzenia wyrdznianych i stosowanych w tych sprawach. Poza tym na
zajeciach  zostanie  przedstawione  orzecznictwo. Przedstawione  bedg
tez poszczegolne rodzaje spraw dotyczgce nieruchomosci rozpoznawane w procesie
i w postepowaniu nieprocesowym, z dokladnym okresleniem ich odrebnosci. Zajecia
prowadzg do wyksztatcenia u Stuchaczy umiejetnosci sporzgdzenia podstawowych
pism procesowych i ogolnej znajomosci regulacji w tym zakresie.

Prawa i obowiagzki wilasciciela lokalu we wspdlnocie mieszkaniowej
i w spoétdzielni mieszkaniowej

dr Katarzyna Krélikowska 275 zH30 h

Program zaje¢ obejmuje typowe problemy posiadania mieszkania na wtasnos¢ we
wspolnocie mieszkaniowej. Pozwala Stuchaczom zrozumie¢ sposdb zarzgdzania
nieruchomoscig przez zarzgd wspolnoty mieszkaniowej. Uczy kontrolowania
i rozliczania wptacanych opfat i zaliczek. Wyjasnia zasady odpowiedzialnosci
wiascicieli lokali za dtugi wobec wspdlnoty mieszkaniowej oraz srodki prawne
przystugujgce pozostatym wtascicielom wobec ucigzliwych sgsiadow.
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Prezentacje multimedialne w piguice
dr Matgorzata Al-Khatib 341 zH30 h

Kurs poswiecony jest programowi Power Point 2013 oraz innym aplikacjom do
tworzenia interaktywnych i multimedialnych prezentacji. Stuchacze zapoznajg sie
z zasadami pracy w programie PowerPoint 2013 oraz zasadami profesjonalnego
prezentowania tresci. Poruszone zostang m.in. takie zagadnienia jak: grafika
i animacje, wstawianie plikow multimedialnych, wstawianie filmow z portalu YouTube
czy publikowanie pokazu w sieci.

Programowanie w jezyku R — kurs podstawowy
dr Karolina Kuligowska, mgr Paulina Stachura 512 zH30 h

Kurs dedykowany jest osobom, ktére dopiero zaczynajg prace w jezyku R, dlatego tez
nie jest wymagane jakiekolwiek doswiadczenie w programowaniu. Kurs obejmuje
zapoznanie Stuchaczy z jezykiem R oraz podstawami pracy w srodowisku R. Program
zaje¢ uwzglednia ponadto omowienie dziatan na wektorach i macierzach,
przedstawienie list i ramek danych, zaprezentowanie roznych typow danych
i obiektow, wykorzystywanie operacji logicznych i wbudowanych funkgiji.

Protokét dyplomatyczny
dr Dobromir Dziewulak 275 zH30 h

Program zajeC tgczy w sobie rzeczowg informacje o protokole dyplomatycznym
i praktyke ceremoniatu oraz etykiety. Podczas zajeC poruszone zostang zagadnienia
takie jak pojecia i zadania protokotu dyplomatycznego, precedencja, ceremoniat
(organizacja i przebieg uroczystosci), etykieta, organizacja przyjec (typy przyjec,
rozsadzanie przy stole, dobor, sposéb jedzenia itp.), typy strojow i zasady ich doboru,
korespondencja oraz bilety wizytowe.

Reklama i marketing — jak skutecznie prowadzi¢ kampanie reklamowe?
mgr Matgorzata Gérecka 293 z1/30 h

Zajecia bedg miaty charakter warsztatowy. Stuchacze zostang zapoznani
z podstawowymi zagadnieniami z zakresu reklamy i marketingu. Poznajg rodzaje
reklam, ich jezyk i psychologie. Dowiedzg sie, jak tworzy¢ niestandardowe formy
reklamowe i hasta oraz jak pisa¢ i wtasciwie odczytywac brief.
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Rézne formy zatrudnienia pracowniczego i na podstawie umoéw
cywilnych. Analiza przepiséw prawnych i praktyki

dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 413 zH/45 h

Celem zajeC jest przedstawienie Stuchaczom zagadnien dotyczacych praw
i obowigzkow stron w zakresie zatrudnienia na podstawie stosunku pracy oraz umow
cywilnoprawnych. W szczegolnosci celem zaje¢ jest omodwienie zagadnien
dotyczgcych: trwatosci wiezi prawnej, wynagrodzen i bezpieczenstwa socjalnego,
czasu pracy i czasu wolnego, rodzicielstwa, bezpieczenstwa i higieny pracy,
ubezpieczenia spotecznego, reprezentacji interesow zbiorowych (prawo koalicji). Na
zajeciach bedzie omawiana istota stosunkdéw pracy opartych na przepisach prawa
pracy oraz istota stosunkéw regulowanych prawem cywilnym. Stuchacze poznajg
zasady i podstawowe instytucje oraz pojecia z zakresu prawa pracy i prawa cywilnego,
a takze poznajg prawa i obowigzki podmiotow ustalajgcych warunki zatrudnienia
pracowniczego, jak i niepracowniczego.

Rézni a jednak réwni. Réwne traktowanie i zakaz dyskryminacji w zyciu
spotecznym i gospodarczym

dr Jan Podkowik, prof. dr hab. Marek Zubik 275 z4/30 h

Zajecia podzielone zostang na cztery bloki tematyczne: Wprowadzenie, Przestanki
dyskryminacji, Rowne traktowanie w zyciu spotecznym oraz Dochodzenie roszczen
zwigzanych z naruszeniem zasady rownego traktowania i zakazu dyskryminacji.
Najpierw zostang oméwione zagadnienia zwigzane z podstawami prawnymi ochrony
przed nierobwnym traktowaniem i dyskryminacjg, a takze zdefiniowane pojecia rownego
traktowania, dyskryminacji i nekania (molestowania) — uznawanego za szczegdélnego
rodzaju przejaw dyskryminacji. Nastepnie oméwione bedg — na przyktadzie aktualnego
orzecznictwa — przejawy nierébwnego traktowania i dyskryminacji. W ramach zajec
warsztatowych Stuchacze bedg mogli samodzielnie podjg¢ probe analizy typowych
problemow prawnych zwigzanych z nierbwnym traktowaniem i dyskryminacjg, a takze
wskazywac sposob ochrony przed nimi.

Social media w e-commerce

dr Przemystaw Jéskowiak 275 zH30 h
Poznanie i prze¢wiczenie podstawowych dziatah zwigzanych z budowg i wdrozeniem
strategii spotecznosciowej (social media), tj. kluczowych etapéw jej przygotowania

i realizacji, dla wybranych produktéw z nastepujgcych kategorii sprzedazowych: towar
fizyczny, ustuga tradycyjna, abonament, dostep jednorazowy.
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Tajniki Internetu — warsztaty eksploracji cyfrowych zasobéw
dr Daniel Mider 512 z1/30 h

Udziat w zajeciach pozwoli Stuchaczom dowiedzie¢ sie miedzy innymi: dlaczego
przecietny uzytkownik Internetu ma dostep tylko do utamka informaciji
w Internecie?; gdzie w Internecie odnalez¢ czarny i czerwony rynek (gdzie odbywa sie
handel bronig, zywym towarem, narkotykami i przyjmujg zlecenia pfatni zabojcy)?; jak
skutecznie inwigilowa¢ swoich (nie)przyjaciot?; jak sie skutecznie zabezpieczyé
korzystajgc z Internetu? Ponadto przeanalizowane zostang mozliwosci niektérych
narzedzi podgladaczy i cyberterrorystow (Shodan, Censys) oraz podjete zostanie
zagadnienie metadanych (przekonamy sie, co mozna znalez¢ w ,cyfrowych
$mieciach”).

Warsztaty dziennikarskie z tworzenia tresci na strony www i zgodnie
z zasadami SEO - kurs podstawowy

mgr Matgorzata Gérecka 293 z1/30 h

Celem kursu jest zapoznanie Stuchaczy z zasadami pisania tresci internetowych,
a zajecia bedg miaty charakter warsztatéw z dziennikarstwa internetowego. Stuchacze
zostang najpierw zapoznani z ogélnymi zasadami pisania tekstow na strony www.
Dowiedzg sie, jak dobra¢ odpowiedni temat, jak dopasowac tytut, lead i jak stworzy¢
interesujgcy tekst, ktory bedzie sie dobrze pozycjonowat w wyszukiwarkach
internetowych. Podczas zaje¢ Stuchacze nauczg sie tez, jak dobierac grafike i wideo
do swoich tresci. Bedg sami tworzy¢ artykuty na wskazany temat. Podczas zajec
Stuchacze zapoznajg sie tez z tworzeniem tresci newsowych, poradnikowych,
reporterskich i felietonowych.

Work-life balance. Rozwigzania prawa pracy utatwiajace godzenie sfery
zawodowej z prywatnag

dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 275 zH30 h

Celem zajec jest przedstawienie Stuchaczom zagadnien, dotyczacych istoty, pojec
i zasad, a takze praw i obowigzkdéw stron w zakresie zatrudnienia na podstawie
stosunku pracy oraz umow cywilnoprawnych. Poznanie tych zagadnien utatwi
godzenie zycia zawodowego pracownika z jego sferg prywatng. W szczegdlnosci
celem zajec jest omowienie wybranych form zatrudnienia, jak: umowa o prace, umowy
cywilne, praca tymczasowa, telepraca, samozatrudnienie oraz rozwigzan
uelastyczniajgcych organizacje pracy, ktore sprzyjaja ochronie rodzicielstwa
i wyréwnujg szanse kobiet i mezczyzn na rynku pracy. W szczegdlnosci omawiane
bedg zagadnienia czasu pracy, a takze unormowania dotyczgce obowigzkdéw
pracodawcy i pracownika, urlopow pracowniczych, ochrony pracy w aspekcie tgczenia
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zycia zawodowego z prywatnym. Na zajeciach prezentowane bedg wybrane instytucje
prawa rodzinnego zwigzane z zatrudnieniem, w tym wzajemne prawa i obowigzki
matzonkéw o charakterze majgtkowym i niemajgtkowym. Stuchacze poznajg zalety
i wady poszczegolnych rozwigzan prawnych dla obu stron, to jest oczekiwan
pracodawcow i potrzeb pracownikow w zwigzku z ochrong rodzicielstwa, a takze
bedg przygotowani do realizacji programéw w obszarze ,work-life balance”.

Wprowadzenie do Polityki Energetycznej i Prawa Energetycznego
mgr Robert Rybski 413 zH/45 h

Ciezko jest znalez¢ drugg takg dziedzine gospodarki, ktora miataby takie znaczenie
dla czlowieka i takie oddziatywanie na Srodowisko w ktérym zyje, jak energetyka.
Znaczenie sektora energetycznego wynika z tego, ze bez nieprzerwanych dostaw
energii niemozliwe jest funkcjonowanie wspotczesnego spoteczenstwa oraz
nowoczesnej gospodarki. Kryzys jaki nastepuje w przypadku dtugotrwatego braku
dostaw energii cofa nasze spoteczenstwo oraz gospodarke narodowg do czasow
przedindustrialnych. Dlatego porownuje sie kluczowe znaczenie dostaw energii
z zapewnieniem dostepu do zywnosci. Oddziatywanie na $rodowisko wynika
z wysokiej emisyjnosci stosowanych obecnie technologii wytwarzania energii,
wykorzystywaniem surowcow kopalnych oraz ciggle rosngcym zapotrzebowaniem na
energie pierwotng.

Wybrane aspekty rachunkowosci
dr Agata Kocia, mgr Marzena Maselewska 413 zH/45 h

Zajecia majg na celu przedstawienie Stuchaczom, zaréwno w teorii, jak i w praktyce,
wybranych elementow systemu rachunkowosci, m.in. takich jak: przyczyny i sposoby
rozliczania miedzyokresowego kosztow oraz przychodow; identyfikacja potrzeby
naliczenia podatku odroczonego i ksiegowanie odpowiednich operacji; metody wyceny
rozchody zapasow oraz konsekwencje zastosowania kazdej z nich; efekty wyceny
rozrachunkow pod kgtem ksiegowym i podatkowym; wprowadzenie do ksigg inwestycji
oraz koniecznos¢ dostosowania ich wartosci do cen rynkowych; sposoby ujecia
w ksiegach rachunkowych leasingu operacyjnego oraz finansowego.

Zaawansowana analiza sprawozdan finansowych - studia przypadku
dr Agata Kocia 390 z4/30 h

Podczas kursu Stuchacze zapoznajg sie z zasadami przeprowadzania analizy
fundamentalnej na przyktadach wybranych spoétek. Poznajg rowniez wybrane metody
manipulacji informacji przedstawianych w sprawozdaniach finansowych — metody
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wptywania na wyniki przedsiebiorstw, manipulacji przeptywow pienieznych czy
sposoby nieprecyzyjnego przedstawienia danych w bilansie. Warunkiem udziatu
w kursie jest znajomos$¢ zasad sprawozdawczosci finansowe;.

Zatrudnianie i zwalnianie pracownikéw. Analiza przepiséw prawa pracy
dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 275 zH30 h

Celem zajeC jest przedstawienie Stuchaczom zagadnien dotyczacych praw
i obowigzkow stron w zakresie zatrudniania i zwalniania pracownikow.
W szczegolnosci celem zajeC jest omowienie zagadnien dotyczgcych: stosowania
roznych podstaw zatrudnienia pracownikdéw, przebiegu rekrutacji, rownego
traktowania, ochrony danych osobowych, gromadzenia dokumentéw, obowigzkéw
pracodawcy dotyczgcych rozwigzania stosunku pracy z uwzglednieniem réznic miedzy
umowami terminowymi i umowg o prace na czas nieokreslony, zwolnien grupowych
i indywidualnych z przyczyn niedotyczgcych pracownikow, szczegolnej ochrony
wybranych grup pracownikow przed zwolnieniem z pracy, zakazu konkurencji,
wystawiania Swiadectwa pracy i innych dokumentow, wygasniecia umowy o prace,
rozstrzygania sporéw ze stosunku pracy na drodze polubownej i przed sgdem
pracy. Na zajeciach Stuchacze poznajg zasady, pojecia i instytucje prawa pracy oraz
szczegotowe regulacje prawne dotyczgce zatrudniania i zwalniania pracownikéw,
nabedg wiedze o prawach i obowigzkach stron podejmujgcych zatrudnienie
i ustalajgcych jego warunki, a takze poznajg przyczyny, przebieg i skutki zwolnienia
Z pracy.

Zbiorowe stosunki pracy
dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 275 zH30 h

Kurs ma na celu przekazanie Stuchaczom wiedzy na temat zbiorowego prawa pracy —
poje¢, funkcji i zasad; przedstawienie praw i obowigzkéw podmiotow zbiorowego
prawa pracy, w szczegolnosci pokazanie roli i zadan zwigzkow zawodowych.
Dostarczenie wiedzy o dialogu spotecznym i jego oddziatywaniu na ksztattowanie
zbiorowych stosunkéw prawnych. Przekazanie Stuchaczom wiedzy o procedurze
i skutkach prawnych zwolnien grupowych, o sposobach rozstrzygania sporéw
zbiorowych, w tym pokojowych metodach rozwigzywania problemow i zapobiegania
pojawianiu sie niepozgdanych konsekwencji w sferze zatrudnienia.
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Zmieniaé czy nie zmieniaé, czyli porozmawiajmy o Konstytucji
dr Monika Zabicka-Klopotek 275 zH30 h

Celem kursu jest zapoznanie Stuchaczy z podstawowymi instytucjami ustroju
Rzeczypospolitej Polskiej. Tytut kursu stanowi jednoczesnie zaproszenie do dyskusiji
w kwestii zagadnien, ktére byty sporne przy tworzeniu obowigzujgcej Konstytuciji,
z ktorych wiekszos¢ pozostata przedmiotem sporu do dzis. W szczegolnosci tematami
dyskusji beda: Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r.
jako fundament ustrojowy, tozsamos¢ prawna panstwa i Narodu, symbole narodowe,
charakter Wstepu do Konstytucji, Invocatio Dei, stosunki Panstwo—Kosciot,
problem prawa naturalnego — ponadustawowego, problem drugiej izby parlamentu,
czyli czy Senat jest potrzebny, spory wokot immunitetu poselskiego, kwestia deficytu
demokracji, istota instytucji referendum w sprawach o szczegdélnym znaczeniu dla
panstwa i inicjatywy ustawodawczej wykonywanej przez obywateli, kwestia wyboru
optymalnego systemu wyborczego - proporcjonalnego bgdz wiekszosciowego,
koncepcja wladzy wykonawczej.

Zréb to sam w Internecie. Web 2.0 w praktyce
dr Matgorzata Al-Khatib 320 z4/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy zainteresowanych tworczym wykorzystaniem
Internetu drugiej generacji (Web 2.0) w realizacji swoich pasji, zainteresowan oraz
wyzwan zawodowych. Podczas kursu kazdy ze Stuchaczy bedzie miat mozliwosc
stworzenia interaktywnej witryny internetowej, tematycznych prezentacji — bez uzycia
PowerPointa, reklamy, mapy mentalnej, podcastu, videocastu (vodcastu),
tradycyjnych dokumentéw biurowych — bez uzycia Worda i Excela, mdéwigcego
awatara, publicznego quizu lub dyskusji oraz e-plakatu. Dzieki temu pozna metody
tworczej pracy w sieci, wspierajgce zarowno autonomie uczgcego sie, jak
i wykorzystanie inteligencji zespotowej. Catos¢ zostanie zrealizowana na platformie
Edmodo, tzw. edukacyjnym Facebook

Bomby, szpiedzy i uczeni
dr hab. Andrzej Hennel, dr Krzysztof Karpierz 2752430 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktorzy interesujg sie historig rozwoju i uzycia
bomb, w tym broni masowego razenia, a takze zakulisowymi dziataniami stuzb
wywiadowczych. Bedzie mowa o takich zagadnieniach jak: rozszczepienie jgdra uranu
1939; projekt bomby atomowej; programy atomowe — amerykanski, niemiecki
i rosyjski; rosyjscy szpiedzy atomowi; trzy amerykanskie bomby atomowe -
Alamogordo, Hiroszima i Nagasaki 1945; niemiecki wybuch atomowy w Turyngii 1945;
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afera szpiegowska Kanada 1945; radziecka eksplozja atomowa 1949; kryzys berlinski
1949; koncepcja bomby wodorowej 1946; wojna koreanska 1950-1953, propozycja
uzycia broni atomowej; aresztowania szpiegéw atomowych w USA; amerykanskie
bomby wodorowe 1951-1952; bomba wodorowa rosyjska 1953; pierwszy Sputnik
1957; mur berlinski 1961; car-bomba 1961; kryzys kubanski 1962; uktad moskiewski
1963; wojny gwiezdne; koniec zimnej wojny 1987.

,Bones” dla kazdego — co naprawde mozna wyczyta¢ z kosci
mgr Monika Dzierlinska 440 zt/30 h

Kobieta, lat ok. 35, wzrost 160 cm, ztamanie reki w wieku szkolnym, zmarta na
gruzlice, szkielet dtugo lezat w wodzie...

W kosciach zapisuje sie wiele informacji zaréwno z przebiegu zycia, jak i poSmiertnych
loséw zmartego. W trakcie kursu Stuchacze dowiedzg sie krok po kroku, czego dotyczag
te informacje oraz jak je odczytywac. Kurs dotyczy rzeczywistych mozliwosci analizy
antropologicznej. Podczas zaje¢ Stuchacze dowiedzg sie w jakim stopniu identyfikacja
zmartych na podstawie badan szkieletu jest mozliwa i dlaczego nie wszystko da sie
wyczytac z kosci. Nauczg sie samodzielnego przeprowadzania podstawowych analiz.

Chemia zywnosci a zdrowe jedzenie
dr Dominika Majdecka, dr Olga Swiech 2752430 h

Kurs przyblizy Stuchaczom sktad chemiczny zywnos$ci oraz role poszczegdlnych
sktadnikéw w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu cztowieka. Stuchacz dowie sie,
jak przechowywanie i przetwarzanie zywnosci wptywa na przemiany podstawowych
sktadnikdw odzywczych, takich jak: biatka, weglowodany, ttuszcze oraz witaminy.
Stuchacz zapozna sie takze z zapotrzebowaniem organizmu na poszczegoélne
sktadniki odzywcze w zaleznosci od prowadzonego trybu zycia oraz dowie sie, jak
btedy zywieniowe mogg wptyngé na wystepowanie choréb cywilizacyjnych. Wiedza
zdobyta podczas wyktadow zostanie wykorzystana w laboratorium do identyfikacji
wybranych sktadnikow odzywczych obecnych w produktach spozywczych.

Cztowiek na planecie Ziemia — czy jestesmy dla siebie zagrozeniem?
dr Andrzej Mikulski, dr Barbara Pietrzak 275 z4/30 h

Kurs przyblizy Stuchaczowi przyczyny i konsekwencje zmian zachodzgcych
w ekosystemie planety pod wptywem dziatalnosci cztowieka jako gatunku. Bedzie
mowa miedzy innymi o przeludnieniu, zmianach klimatu, zaniku réznorodnosci
biologicznej, skazeniach, organizmach genetycznie modyfikowanych oraz chorobach
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cywilizacyjnych i starzeniu sie populacji ludzkiej. Kurs przyblizy tez Stuchaczowi
zagrozenia zwigzane ze zmianami zachodzgcymi w globalnym spoteczenstwie,
osadzajgc je w kontekscie wspotczesnej wiedzy biologiczne;.

Jak moze zmieni¢ sie czlowiek po uszkodzeniu mézgu. Co warto
wiedzie¢ i co mozna zrobié

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 385 zt/42 h

Zajecia podejmg watek mozliwych zmian w sferze poznawczej i w zachowaniu oséb
doswiadczajgcych nagtej lub postepujacej choroby Osrodkowego Uktadu Nerwowego.
Temat zostanie przedstawiony z perspektywy zarowno codziennosci, jak i praktyki
klinicznej. Udar, powypadkowe uszkodzenie moézgu (TBI), demencja np. typu
Alzheimerowskiego, czotowo-skroniowa czy tez choroba Parkinsona, stwardnienie
rozsiane (SM), choroba Wilsona, choroba nowotworowa mézgu stang sie przyktadami
przodujgcymi. Stuchacze bedg nabywac swiadomej kompetencji w zauwazaniu
niektorych, specyficznych dla uszkodzenia dysfunkcji poznawczych i zmian
w zachowaniu. Poznajg tez techniki komunikacji i C¢wiczenia utatwiajgce
funkcjonowanie zarowno osoby doswiadczajgcej dysfunkcji poznawczych, jak i osob
pozostajgcych w bliskiej relaciji.

Kleszcze, komary, pasozyty — uzyteczna wiedza dla laika

dr Mohammed Alsarraf, dr hab. prof. UW Anna Bajer,

dr Ewa Mierzejewska 275 z1/30 h

Kurs zrealizowany zostanie w trzech blokach tematycznych: kleszcze (wyktady,
¢wiczenia terenowe i laboratoryjne) — fauna i biologia kleszczy. Rozpoznawanie
gatunkéw i stadibw rozwojowych kleszczy. Eko-epidemiologia  chorob
odkleszczowych. Metody wykrywania, prewencja i profilaktyka chorob
odkleszczowych; komary (wyktady) — biologia i systematyka komardéw. Zagrozenie
epidemiologiczne ze strony komarow w Polsce i na s$Swiecie. Omodwienie
najwazniejszych chorob wywotywanych przez patogeny przenoszone przez komary;
robaki (wyktady i ¢éwiczenia laboratoryjne) — eko-epidemiologiczne uwarunkowania
wystepowania choréb pasozytniczych. Mikropasozyty przewodu pokarmowego oraz
najwazniejsze robaczyce ludzi wystepujgce w Polsce. Wykrywanie zarazan
endopasozytami  przy pomocy metod mikroskopowych,  serologicznych
i molekularnych.
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Magnetyzm magnesu, czyli uroki wspoétczesnej fizyki
dr Mitosz Panfil 275 zH30 h

W czasie kursu magnes zostanie roztozony na czynniki pierwsze (metaforycznie), by
Stuchacze mogli zobaczy¢, jak bogate zjawiska fizyczne sprawiajg, ze magnes jest
tym, czym jest. Podczas tej podrozy Stuchacze dowiedzg sie, jak zepsu¢ magnes, co
fizyka kwantowa ma wspdlnego z magnesami, a co magnes ma wspolnego z chaosem,
a takze, kiedy 2+2 nie rowna sie 4.

Podréze po swiecie. Wybrane zagadnienia z geografii regionalnej
prof. dr hab. Maciej Jedrusik, dr Tomasz Wites 413 zt/45 h

Zagadnienia kursu realizowane bedg w ujeciu regionalnym — charakterystyka
fizycznogeograficzna i spoteczno-gospodarcza zostanie przeprowadzona na
przyktadach z Europy, Afryki, Ameryki tacinskiej, Azji i Oceanii. Prowadzgcy
wskazg wieloznacznosci podziatow regionalnych swiata, scharakteryzujg je tez pod
katem cech szczegdlnych (dominanty) i relacji cztowiek—Srodowisko.

Rosja jakiej nie znacie
dr Tomasz Wites 293 z1/32 h

Kurs ma na celu przedstawienie Rosji w kontekscie zachodzgcych przemian
w srodowisku przyrodniczym, spoteczno-gospodarczym i politycznym. Rosja zostanie
zaprezentowana w kontekscie przemian obejmujgcych rozne sfery zycia, omowione
zostang takie tematy jak niejednorodnos¢ podziatu administracyjnego,
antropogeniczne przeobrazenia Srodowiska przyrodniczego, obszary klesk
ekologicznych, sie¢ osadnicza, tajne miasta, przeobrazenia Homo sovieticus, procesy
depopulacyjne — ich przyczyny i rozkitad przestrzenny, aborcje, zabdjstwa
i samobojstwa w Rosji przed i po rozpadzie Zwigzku Radzieckiego, gospodarka,
reformy gospodarcze zwigzane z transformacjg ustrojowg, rodzaje transportu,
eksterytorialne trasy kolejowe, wypadkowos$¢ w réznych rodzajach transportu, tagry
i turystyka tagrowa oraz charakterystyka wybranych regionéw, m.in. pogranicze
rosyjsko-chinskie, Nowa Ziemia.
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Spietrzone marzenia, czyli o fenomenach goér wysokich
dr Wojciech Lewandowski 275 zH30 h

Celem wyktadu jest przedstawienie Stuchaczom przyrodniczego, kulturowego
i socjologicznego fenomenu gor wysokich. Stuchacze zapoznajg sie z najwazniejszymi
zjawiskami przyrodniczymi, pieknem i grozg najwyzszych gor $wiata, ich tajemnicami
i niebezpieczenstwami.

Stara i wiecznie mtoda fascynujaca Europa

dr Agnieszka Sosnowska 2752430 h

Kurs ma na celu przyblizy¢ Stuchaczom wizerunek Europy z perspektywy geografa —
w tym odpowie na pytania: jak geografowie opisujg Europe i czy Rosja to jeszcze
Europa, czy juz Azja? Wyktadowczyni rowniez zabierze Stuchaczy w wirtualng
wycieczke po Europie poruszajgc ponizsze zagadnienia: Norwegia - niesamowita
pustka i przestrzen zarazem; Grecja wczoraj i dzi$ — od kolebki do turystycznego raju;
Portugalia dawna potega kolonialna — maty wielki kraj na skraju; niesamowita kraina
na poétnocy Hiszpanii — pod baskijskim beretem; Chorwacja, czyli jedno
z piekniejszych miejsce w Europie — perta Adriatyku; Niemcy — zaskakujgco zielone;
w samym $rodku potudniowej Hiszpanii — Andaluzja w rytmie flamenco; czym
zaskoczy nas Stowacja — niewielki sgsiad na potudniu; zakochaj sie w Polsce,
czyli pochwata przejsciowosci.

Styl zycia pod lupa, czyli jak rozpoznawa¢ mity zwigzane ze zdrowiem

dr Mariusz Jaworski, dr hab. Mariusz Panczyk,
dr hab. Matgorzata Witkowska-Zimny 2752430 h
W mediach znalez¢ mozna wiele, czesto sprzecznych informacji, dotyczgcych
zdrowego stylu zycia. Dotyczy to zwtaszcza odzywiania sie i jego wptywu na Twoje
zdrowie. W zwigzku z tym wazne jest, aby poznac¢ sposoby poszukiwania zrodet
wiarygodnej informacji tak, aby by¢ swiadomym i wyedukowanym konsumentem.
Podczas kursu Stuchacze zapoznajg sie takze z najczesciej wystepujgcymi mitami
dietetycznymi, ktére mogg zmieni¢ dotychczasowe poglady na temat stylu zycia.
Ponadto, Stuchacze poznajg wptyw diety na wyniki wybranych badan laboratoryjnych
oraz nauczg sie samodzielnie je interpretowac.
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Umyst zalezny od mézgu, czyli jak jest zbudowany i jak dziata mézg
mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 275 z1/30 h

Kurs o tym, czym jest i jak funkcjonuje nasz mézg. Stuchacze dowiedzg sie, jak,
w Swietle najnowszej wiedzy, mozg tworzy umyst. Zarysowane zostang podstawowe
metody badania mozgu. Zajecia podejmg watek zwigzku miedzy mozgiem, umystem
a zachowaniem. Stuchacze dowiedzg sie, co to sg funkcje poznawcze, np. wzrokowo-
-przestrzenne, uwaga, pamiec, mowa, myslenie, rozwigzywanie problemow oraz tego
jak mobézg doswiadcza emocji. Zasygnalizowany zostanie zwigzek miedzy
doswiadczaniem stresu a anatomig mozgu.

Umyst zalezny od mézgu dla zaawansowanych, czyli percepcja
a rzeczywistos¢

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 385 zt/42 h

Kurs jest drugg czescig zajec ,Umyst zalezny od mozgu, czyli jak jest zbudowany i jak
dziata mozg” i jest przeznaczony tylko dla Stuchaczy, ktorzy go ukonczyli. Stuchacze
rozwing wybrane watki z obszaru zwigzkéw miedzy budowg i dziataniem mdzgu
a umystem, zachowaniem i codziennoscig. Uczestnicy pogtebig wiedze na temat
aktywnosci ukfadu nerwowego i przejawiania sie zjawisk psychicznych w Zzyciu
codziennym. Stuchacze poznajg blizej takie pojecia jak temperament, inteligencja,
osobowos$¢. Rozwiniety zostanie watek zaleznosci miedzy uktadem nerwowym
a ukladem hormonalnym i odpornosciowym. Wiedza o percepcji zmystowej
zostanie pogtebiona w kontekscie procesu podejmowania decyzji i rozwigzywania
probleméw. Rozwiniety zostanie réwniez watek wptywu bodzZzcow awersyjnych na
funkcjonowanie mézgu, np. w kontekscie trudnych doswiadczen zyciowych. Co wiecej,
na kursie zaprezentowane zostang najnowsze badania z obszaru zwigzku miedzy
metodami obrazowania moézgu a depresjg. Zasygnalizowany zostanie obszar badan
nad neuronalnym podtozem swiadomosci.
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Akademia szachowa
dr Orhan Wasilewski 275 z4/30 h

Kurs obejmowacé bedzie takie zagadnienia jak szachowa strategia i taktyka (m.in.
odniesienia szachéw do zasad wojennych). Stuchacze nauczg sie rozwigzywania
probleméw taktycznych i podstaw psychologii szachowej (np. dobdr debiutu do swojej
osobowosci i temperamentu). Zaprezentowane zostang tto historyczno-kulturowe oraz
portrety biograficzne wraz z analizg partii legendarnych szachowych postaci.
Stuchacze poznajg tez anegdoty szachowe z pogranicza rzeczywisto$ci i literatury
oraz aforyzmy i sentencje: od szachéw do zycia — i z powrotem.

Artystyczna kreatywnos¢ dla kazdego
mgr Alicja tukomska 2752430 h

W dzisiejszym Swiecie naturalna kreatywnosc¢ cztowieka jest czesto ttumiona lub wrecz
zabijana przez wdrazanie od najmtodszych lat w okreslone z gory schematy i role
zyciowe. Kurs ma charakter uniwersalny i jest skierowany do wszystkich
zainteresowanych niezaleznie od tego, czy pragng sie rozwijac artystycznie, czy tylko
pobudzi¢ swojg kreatywnos¢, a przez to w peini wykorzystaé swodj potencjat
tworczy. Podczas zaje¢ Stuchacze dowiedzg sie, czym sg kreatywne osobowosci
i kreatywne nauczanie, nauczg sie pracowac nad rolg i tekstem, bedg tez wykonywac
¢wiczenia pobudzajgce kreatywnos¢. Uczestnicy zaje¢ poznajg rodzaje muzyki
wspierajgcej kreatywnos¢ oraz nauczg sie radzic¢ sobie z krytykg i ze stresem podczas
wystepdw publicznych, scenicznych.

Automasaz — sam mozesz rozluzni¢ swoje ciato
dr Anna Kraskiewicz 326 z1/30 h

Stres, pospiech, nieustanna gonitwa mys$li oraz negatywne emocje, ktorych
wspotczesny cztowiek doswiadcza kazdego dnia, w bardzo niekorzystny sposob
wplywajg na stan psychofizyczny. Za pomocg automasazu (masazu wykonywanego
na swoim ciele), stretchingu oraz réznych metod pracy z ciatem mozna rozluznié¢
przykurczone miesnie, gteboko sie zrelaksowac, utatwi¢ organizmowi proces powrotu
do zdrowia, poprawi¢ jako$¢ mysli i emocji. Podczas zaje¢ nacisk zostanie potozony
na nauke i praktyke roznych technik automasazu i stretchingu. Na zajecia nalezy
przynies¢ wygodny stroj do ¢wiczen, mate/karimate (cos, na czym mozna sie potozyc),
dwie piteczki tenisowe i skarpetke.
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Automasaz twarzy zamiast medycyny estetycznej
dr Anna Kraskiewicz 326 zH/30 h

Warsztat jest kompleksowym programem metod kosmetycznych i leczniczych
poprawiajgcych zdrowie i wyglad skory twarzy oraz dekoltu. Naturalne metody sg
catkowicie bezpieczne i nie majg negatywnych skutkow ubocznych. Zabiegi wykonuje
sie samodzielnie, sg przyjemne, niedrogie i skuteczne. Stuchacze zaje¢ w relaksujacy
i naturalny sposdéb, w mitej atmosferze bedg pracowac¢ nad pieknym i miodym
wygladem swojej twarzy w celu uzyskania efektu ,liftingu bez chirurga”. W programie
kursu: m.in. automasaz twarzy, joga twarzy i fitness twarzy, drenaz limfatyczny
twarzy, anatomia i fizjologia miesni twarzy i szyi, ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia
relaksacyjne. Stuchacze dowiedzg sie, jakie sg przyczyny starzenia sie skory oraz
naturalne metody poprawy jej zdrowia i wygladu, a takze jak przygotowywac naturalne
kosmetyki. Na zajecia prosze przynies¢: lusterko stojgce (w ktéorym widac catg twarz),
krem do twarzy, wode do picia, kosmetyki do demakijazu (aby oczysci¢ skore twarzy
przed automasazem), maty recznik.

Brydz sportowy — dla poczatkujacych
Piotr Dybicz 662 z1/60 h

Zajecia sg przeznaczone dla Stuchaczy, ktorzy nie mieli stycznosci z brydzem oraz dla
amatorow chcacych poprawi¢ swoje umiejetnosci. Gtdwny nacisk na zajeciach bedzie
skierowany na nauczanie poprawnego rozumowania, dlatego do minimum
ograniczona zostanie praca pamieciowa. Na zajeciach uzywany
bedzie najnowoczesniejszy sprzet: stoliki z przestonami, pudetka licytacyjne,
kodowane karty symetryczne, pokazy multimedialne, urzgdzenia bridge made Il i robot
do uktadania kart. Zajecia prowadzone bedag przez gtownego trenera Sekcji brydza
AZS UW, ktora jest jedng z najlepszych na swiecie, a jej zawodnicy, w wieku od 6 do
83 lat, co roku zdobywajg medale na MP, ME, MS, reprezentujgc nasz kraj na
wszystkich kontynentach.

Exercises, Diet and Sport Supplements — How and Why it Works. Sport,
Dieta i Suplementy — Jak i dlaczego dzialaja? Kurs prowadzony
w jezyku angielskim

dr Ksenia Maximova 275 z4/30 h

W trakcie kursu Stuchacze zrozumiejg, jak dziata organizm podczas wysitku
fizycznego oraz jaki wptyw na zdrowie ma regularna aktywnosc¢ fizyczna i uprawianie
sportu. Tematy te omdwione zostang od mechanizméw dziatania pojedynczych
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komérek po sposéb funkcjonowania ciata w catosci. Wszystkie skomplikowane
procesy biochemiczne zostang wyjasnione za pomocg prostych stéw i schematow.
Gtoéwnym celem kursu jest zdobycie przez Stuchaczy wiedzy na temat wptywu pracy
fizycznej na funkcjonowanie organizmu cztowieka i umiejetnos¢ zastosowania wiedzy
teoretycznej w praktyce. Chetni bedg mie¢ okazje zastosowa¢ zdobytg wiedze
teoretyczng w praktyce, wiec prosze by¢ przygotowanym na krotka, kilkkusekundowg
aktywnos¢ np. podskoki, krotkie biegi, wejscia po schodach itp. Kurs prowadzony
w jezyku angielskim.

In the course you will gain a strong understanding how the body works during exercise,
and how sport and physical activity promote health from cellular to whole body
perspectives. All sophisticated biochemical processes will be explained by simple
words and schemes. The aim of the course is to use the learned knowledge to assist
performance enhancement and we will check the theory on the practice, so be
prepared to jump and run (optionally). The course will be held in English.

Gimnastyka w wodzie
mgr Ewa Moronczyk 465 zt/30 h

Podczas wykonywania ¢wiczen gimnastycznych w wodzie bedzie ktadziony nacisk
na wdrazanie nawyku prawidtowej postawy oraz wzmacnianie miesni posturalnych
obreczy barkowej, biodrowej, konczyn goérnych i dolnych. Stuchacze bedg
wykonywac ¢wiczenia biezno-kondycyjne na matym i duzym basenie, ¢wiczenia
rozciggajgce miesnie przykurczone, ¢wiczenia relaksujgco-odprezajgce, cwiczenia
gibkosciowe, skocznosciowe. W czasie zaje¢ wykorzystane zostang m.in. nastepujgce
przyrzady: makarony, ciezarki ggbkowe, pasy, rekawice, deski, gymsticki
czy pitki, zapewniajgce odcigzenie stawow, konczyn i kregostupa oraz modulujgce
obcigzenia treningowe.

Nauka ptywania oraz ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych
—czesc ll

mgr Ewa Kosmol 595 z1/30 h

Celem kursu jest opanowanie umiejetnosci ptywania dla zdrowia i przyjemnosci oraz
zdobycie wiedzy na temat bezpiecznego spedzania czasu wolnego nad
wodg. Oczekiwane efekty uzytkowe kursu to przede wszystkim, poprzez kontynuacje
nauczania, doskonalenie umiejetnosci ptywania w sposob poprawny technicznie
stylem klasycznym (zabkg) i na grzbiecie, a takze opanowanie podstaw ptywania
kraulem. Ponadto poprawa sprawnosci fizycznej, w tym szczegodlnie wytrzymatosci
oraz zakresu ruchéw w stawach, a takze pomocna w tym zakresie wiedza praktyczna.
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O sztuce mowy. Dykcja i emisja gtosu
mgr Magdalena Kaczmarek 2752430 h

Stuchacz kursu otrzymuje praktyczne ¢éwiczenia usprawniajgce i rozwijajgce aparat
mowy, gtos, wymowe, sposob mdwienia, zmierzajgce do lepszego odbioru Stuchacza
na ptaszczyznie zawodowej i prywatnej. Stuchacze proszeni sg o przyniesienie
wygodnego stroju i maty lub koca (nieforsujgce ¢wiczenia w poziomie, pozwalajgce na
uswiadomienie sobie prawidtowego toru oddechowego) oraz matego lusterka.

Poznaj taniec jazzowy — kurs podstawowy
mgr Katarzyna Koémierowska 496 z1/30 h

Zajecia taneczne bazujgce na technice tanca jazzowego i jego odmianach (Broadway
jazz, modern jazz, lyrical jazz, afro jazz). Stuchacze poznajg historie tanca jazzowego
i jego podstawowe elementy. Bedg pracowac nad technika, gibkoscig, koordynacja,
postawg ciata oraz wyrazaniem emocji w tancu.

Rysuj z architektem — podstawy rysunku odrecznego
dr inz. arch. Monika Pekalska 783 zH40 h

Stuchacze kursu uczg sie podstaw rysunku odrecznego, wykonujgc coraz bardziej
zaawansowane c¢wiczenia rysunkowe. Od konstrukcji podstawowych  bryt
geometrycznych do tworzenia bardziej skomplikowanych form przestrzennych.
Orientacyjny zakres tematyczny kursu to podstawy perspektywy, zasady kompozyciji,
martwa natura, wnetrze architektoniczne, krajobraz miejski oraz zielen. Kurs jest
przeznaczony dla oséb o réznym poziomie zaawansowania.

Scena dla kazdego — warsztaty teatralne
mgr Magdalena Kaczmarek 2752430 h

Warsztaty teatralne sg skierowane do wszystkich, ktorzy chcg poznaé prace aktora
i pogtebi¢ swoje umiejetnosci teatralne. Stuchacze poznajg metody tworzenia roli.
Praca nad fragmentami ze znanych sztuk pozwoli im na nauke partnerowania i zasad
pracy na scenie, a takze rozwinie ich wyobraznie, nauczy improwizacji, zmusi do
kreatywnosci.
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Slow jogging
mgr Tomasz Tokarz 330 z/36 h

Trening Slow Jogging to nauka techniki wolnego biegu, w aspektach prawidtowej
postawy (wyprostowana sylwetka), kroku (krotki krok, lgdowanie na $rodstopiu),
oddechu (naturalny oddech przepong). Wazne jest pozytywne nastawienie psychiczne
(usmiech, brak pospiechu) oraz stopniowa zmiana ztych nawykdéw zywieniowych.
Podczas zaje¢ Stuchacze wdrozg takze inne zasady dyscypliny, takie jak rozgrzewka
ogolnorozwojowa na poczagtku treningu i rozcigganie miesni na koniec, kierowanie
wzroku na linie horyzontu (postawa zwyciezcy) czy regularnos¢ treningéw.

Taniec jazzowy dla srednio zaawansowanych
mgr Katarzyna Koémierowska 496 zt/30 h

Kurs ma na celu doskonalenie umiejetno$ci z zakresu tanca jazzowego, w tym prace
nad technika, gibkoscig, koordynacja, postawg ciata oraz wyrazaniem emocji w tancu.
Zajecia obejmowacC bedg oskonalenie elementdéw poznanych na wczesniejszych
etapach nauki i praktyczne zastosowanie ich w choreografiach.

Ucze sie ptywacé dla zdrowia i przyjemnosci
mgr Ewa Kosmol 595 z1/30 h

Celem kursu jest opanowanie umiejetnosci ptywania dla zdrowia i przyjemnosci oraz
wiedza na temat bezpiecznego spedzania czasu wolnego nad wodg. Oczekiwane
efekty uzytkowe kursu to przede wszystkim nabycie umiejetnosci ptywania w sposob
poprawny technicznie stylem klasycznym (zabka) i na grzbiecie, poprawa sprawnosci
fizycznej, w tym szczegdlnie wytrzymatosci oraz zakresu ruchéw w stawach, a takze
pomocna w tym zakresie wiedza praktyczna.

Wspinaczka na sztucznej Scianie
mgr Tomasz Tokarz 595 z1/36 h

Stuchacze poznajg podstawowy sprzet wspinaczkowy (lina, uprzgz, przyrzady
asekuracyjne, ekspresy) i zasady jego stosowania, nauczg sie asekuracji gornej
i dolnej, techniki wpinek, blokowania liny w przyrzadzie asekuracyjnym, wykorzystania
stopni i chwytow, elementow techniki frontalnej i skretnej, przechwytéw statycznych
i dynamicznych, przyjmowania pozycji spoczynkowych. Poznajg tez
techniki pokonywania réznych formacji (ptyta, zaciecie, rysa, przewieszenia, okap)
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oraz nabedg ogolne wiadomosci o zasadach uprawiania wspinaczki, mozliwosciach
dalszego szkolenia i doskonalenia umiejetnosci wspinaczkowych. Kazdy trening
poprzedzony bedzie rozgrzewkg ogolnorozwojowg i specjalistyczng. Stuchacze na
pierwszym spotkaniu podpiszg oswiadczenia o braku przeciwwskazan do korzystania
ze $cianki.

Zbuduj klasyczng plytoteke, czyli jak wybiera¢ nagrania muzyki
klasycznej

mgr Oskar Lapeta 2752430 h

Kazdy utwor muzyczny skrywa w sobie ogromny potencjat interpretacyjny. Pomimo
wystandaryzowanego sposobu zapisu jedno dzieto moze zabrzmie¢ w zupetnie
odmienny sposob w zaleznosci od tego, jaki wykonawca po nie siegnie. Nawet starajgc
sie pozosta¢ jak najwierniejszym partyturze, kazdy interpretator podejmuje tysigce
decyzji, ktére sprawiaja, ze wykonanie staje sie indywidualne i przechodzi niejako na
wiasnos¢ wykonawcy. Celem kursu jest pokazanie wybranych utworow symfonicznych
poprzez pryzmat oszatamiajgco odmiennych od siebie wykonan utrzymanych
w roznych stylistykach. Zaprezentowane zostang zaréwno dzieta bardzo znane
i powszechnie zaliczane do kanonu, jak tez utwory mniej popularne.

Ze spiewem przez zycie — od prawidiowej wymowy do pieknego spiewu
mgr Alicja tukomska 2752430 h

Program zaje¢ ma za zadanie przeprowadzi¢ Stuchacza przez caty proces pracy
tworczej nad utworem od dobrej dykcji, przez prawidtowy oddech, znajomos¢ linii
melodycznej utworu po jego petng interpretacje. Stuchacz kursu bedzie wykonywac
praktyczne ¢wiczenia z dykcji, pracy nad oddechem oraz c¢wiczenia wokalne
pozwalajgce w przysztosci na samodzielng prace nad utworem wokalnym od poczatku
do konca.
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Ucz sie od najlepszych

Cykl kurséw Uniwersytetu Otwartego UW to mozliwos¢ wszechstronnego rozwoju
i zdobywania interdyscyplinarnej wiedzy przez kontakt z uznanymi ekspertami w danej
dziedzinie. Kazdy kurs pomyslany jest jako 10 spotkan z przedstawicielami swiata
nauki, polityki, kultury czy biznesu. Szerokie grono prowadzgcych zapewni
réznorodnos¢ perspektyw i pozwoli Panstwu na dogtebne poznanie i zrozumienie
omawianych tematow.

Arkana ludzkiego umystu — czes¢ Il

dr Julia Barlinska, dr Andrzej Depko, dr hab. Wojciech Dragan, 275 z}/30 h
mgr Jan Gotebiowski, dr Joanna Heidtman, mgr Andrzej
Komorowski, mgr Tomasz Koztowski, dr Jacek Santorski,

prof. dr hab. Bogdan Wojciszke, dr Ewa WoydyHo-Osiatynska,

mgr Dorota Zawadzka

Zagadnienia dotyczgce psychologii sg bliskie kazdemu z nas i wzbudzajg duze
zainteresowanie. Czesto szukamy informacji o motywach ludzkiego postepowania
w internecie lub poradnikach, siegamy do fachowej literatury lub prowadzimy dtugie
dyskusje ze znajomymi. Uniwersytet Otwarty UW oferuje ciekawg forme poszerzenia
swojej wiedzy poprzez nauke od najlepszych praktykow i teoretykow w dziedzinie
psychologii. Kolejna edycja Arkan ludzkiego umystu zgtebia tajniki osobowosci
i odpowiada na nurtujgce pytania dotyczgce psychospotecznych mechanizmow
kierujgcych zachowaniem cziowieka. Kazdy z wyktadéw poswiecony jest innej
tematyce, poczgwszy od seksuologii, przez kryminologie, po psychologie spoteczng
i kliniczng. Nie zabraknie rowniez problematyki rodzinnej i wychowawczej oraz
psychologii mitoSci.

Czwarta wtadza, czyli o mediach od kuchni

prof. dr hab. Janusz Adamowski, dr Katarzyna Gajlewicz-Korab, 275 z/30 h
dr Waldemar Grzywacz, dr Jarostaw Konczak, dr hab. prof. UW

Tadeusz Kowalski, dr Maria toszewska-Otowska, dr hab. Ewa
Marciniak, dr Anna Miotk, dr tukasz Przybysz, dr Malgorzata
Stysko-Kunkowska

Nietrudno jest sie zgubi¢ w gagszczu skomplikowanych, nierzadko anglojezycznych
nazw zwigzanych z mediami oraz public relations. Psychologiczne podtoze takich
dziatan ma wptyng¢ na potencjalnego odbiorce, by nie miat Swiadomosci, iz wiasnie
ulega psychomanipulacji. UOUW pragnie da¢ Panstwu narzedzia, by sta¢ sie
Swiadomymi odbiorcami przekazéw medialnych i publicznych prezentacji, technologii
informacyjnych, strategii marketingowych, jak rowniez mediow spotecznosciowych. By
przyblizy¢ Panstwu te tematyke, zaprosilismy do wygtoszenia wyktadow 10
najlepszych polskich specjalistow, ktdrzy opowiedzg o kulisach medialnych zabiegow.
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