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SPIS TRESCI

KULTURY I IDEE - KURSY ONLINE

11 10 filozoféw: co nam maja do powiedzenia o dobrym zyciu — kurs online

11 Arcydzieta w kamieniu, cuda w drewnie i unikaty w brazie, czyli historia rzezby w pigulce — kurs online
11 Artystki, mecenaski, modelki i kochanki, czyli o roli kobiet w sztukach picknych — kurs online

12 A to wino wlasnie! — opowiesci o winach francuskich, polskich i innych — kurs online

12 Awangarda! Artysci i rewolucjonisci — kurs online

12 By¢ jak Robert Langdon, czyli krétki kurs czytania obrazéw — kurs online

13 By¢ kobieta. Herstorie dawne i wspélczesne — kurs online

13 Czego nie wi(e)dza biale feministki? Filozofie emancypacyjne a problem réznicy rasowej — kurs online
13 Dzieje i wspétczesno$é¢ Islamu chinskiego — kurs online

13 Filozofia dni ostatnich — wiodace koncepcje XXI wieku — kurs online

14 Filozofia emocji — stoicyzm — kurs online

14 Historia, kultura i literatura krajéw jezyka portugalskiego — kurs online

15 Jak mysla kultury? O czasie, przestrzeni, prawdzie i nie tylko — kurs online

15 Jak to jest by¢ skryba? Sekrety manuskryptéw dla poczatkujacych — kurs online

15 Komunikacja lekarz—pacjent. Czy lekarz to tez czlowiek? — kurs online

16 Muza z kamera. Dzieje kina — kurs online

16 Na scenie i za kulisami, czyli tajniki teatru! — kurs online

17 Paryz osobliwy — poza zwyklymi trasami turystycznymi — kurs online

17 Poezja, malarstwo i r¢kopisy, czyli informatyka nie tylko dla nerdéw — kurs online

18 Sredniowieczne ABC, czyli historia sztuki dla poczatkujacych — kurs online

18 Symbole, mity, rytualy: podréz po kulturach dawnych i wspéltezesnych — kurs online

18 Szkice piérkiem i flamastrem — kurs online

18 Sztuka zalezna od mézgu, czyli jak mézg spostrzega i tworzy sztuke — kurs online

19 W 30h dookola $wiata z diaspora zydowska. Poznajemy histori¢ i kulture Zydéw na calym $wiecie
— kurs online

19 Wedréwki za picknem — przewodnik po sztuce $wiata — kurs online

19 Zyé w zgodzie z mysla Marka Aureliusza — analiza i wcielenie w zycie ,Rozmyslan” — kurs online

KULTURY I IDEE - KURSY STACJONARNE

20 Indiana Jones i tasiemiec uzbrojony — archeolodzy o zdrowiu w przesztoéci — kurs stacjonarny

20 Jesienne spacery po Warszawie (architektura, urbanistyka i nie tylko) - kurs stacjonarny

20 Kulturowo-egzystencjalna interpretacja arcydziet literatury $wiatowej — kurs stacjonarny

21 Od Szymborskiej do Tokarczuk. Najwazniejsze utwory polskiej literatury najnowszej — kurs stacjonarny

21 Polityczno$¢ i demokracja w mysleniu i praktyce starozytnych Grekéw — kurs stacjonarny

22 Tajemnice skryte w ziemi. O pojawieniu si¢ cztowieka i jego dziejach — kurs stacjonarny

22 Ugrupowania, stowarzyszenia i kierunki artystyczne, ktére zmienily sztuke w XIX i XX wicku

— kurs stacjonarny
22 Wistawy Szymborskiej inscenizacja teatru zycia. Analiza filozoficzna — kurs stacjonarny

JEZYKI SWIATA - KURSY ONLINE
JEZYK ANGIELSKI

23 About life - konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cz¢$¢ I (poziom B1) — kurs online

23 About life - konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cz¢$¢ I (poziom B2) - kurs online

23 Aktywny angielski — czes¢ II1. Rozmawiaj sprawnie i poprawnie na temat kultury krajow
anglosaskich (poziom B1/B2) — kurs online

24 Aktywny angielski. Méw sprawnie i poprawnie! (poziom B1/B2) - kurs online

24 Angiclska wymowa przy wsparciu sztucznej inteligencji (Al) (poziom B2) — kurs online

24 Angielski dla tych, kedrzy boja si¢ méwié¢ (poziom A2) — kurs online
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Angielski: gruntownie — praktycznie — skutecznie! — czgé¢ I1I (poziom A1/A2) - kurs online

Angielski na co dziet — w domu, w pracy i w podrézy. Zycie w spoleczenistwie XXI wieku.

Kurs jezyka angielskiego dla ponad $rednio zaawansowanych — czgé¢ III (poziom B2) — kurs online
Angielski praktycznie! - cz¢$¢ V (poziom B1/B2) - kurs online

Angielski praktycznie! - krok dalej — cz¢$¢ II (poziom A2/B1) - kurs online

Angielski praktycznie! - krok dalej — cz¢$¢ IV (poziom B1) — kurs online

Angielski — spoleczenistwo i kultura brytyjska, podejscie leksykalne / Lexical approach to English
— British society and culture (poziom B2/C1) - kurs online

Angielski w biznesie / English for Business (poziom B2) - kurs online

Angielski w korporacji — niezbednik jezykowy (poziom B1/B2) — kurs online

As Precise As Possible — APAP: a remedy for English "headaches”" — remedialny kurs jezyka angielskiego
— cze$¢ I (poziom B2) - kurs online

As Precise As Possible — APAP FORTE MAX: a remedy for English "headaches” - struktury
gramatyczno-leksykalne — remedialny kurs jezyka angielskiego — cz¢é¢ III (poziom B2/C1) - kurs online
Business and Financial English — Advanced (poziom B2/C1) - kurs online

Business and Financial English — Essentials (poziom B1) - kurs online

Business English Advanced Plus (poziom B2/C1) - kurs online

Conversation gambits — funkcje jezykowe i zaawansowane stownictwo w rozwijaniu sprawno$ci méwienia
w jezyku angielskim — czgé¢ II (poziom B2/C1) - kurs online

Conversation gambits — strategie komunikacyjne w rozwijaniu sprawno$ci méwienia w jezyku angielskim
— cze$¢ I (poziom B2) - kurs online

Czasy gramatyczne w jezyku angielskim dla poczatkujacych (A1/A2) - kurs online

Dla ckscentryka wszystko jest mozliwe, zwlaszcza gdy jest Anglikiem (poziom C1) - kurs online

,Eataly”. Odkrywanie kuchni Wtoch i krajéw anglosaskich z jezykiem angielskim (poziom B2) — cze¢é¢ 11
— kurs online

Egzamin z jezyka angielskiego? To nic strasznego! Techniki zdawania egzaminéw pisemnych i ustnych
z jezyka angielskiego (poziom B2) - kurs online

Engaging Conversations I — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — czes¢ I (poziom C1) — kurs online
Engaging Conversations V — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cz¢é¢ V (poziom C1) - kurs online
English for Human Resources Part I — specjalistyczny kurs jezyka angielskiego dla branzy HR
— cze$¢ I (poziom B1/B2) — kurs online

Gramatyka angielska krok po kroku / Step by step — a gradual approach to good English grammar
(poziom A2/B1) - kurs online

In English, please — porozmawiajmy o problemach — czgs¢ VI (poziom B1/B2) - kurs online

Komunikacja w firmie w j¢zyku angielskim (poziom B1) - kurs online

Let’s Talk About... czyli ‘Porozmawiajmy o..) — kurs jezyka angielskiego na poziomie zaawansowanym
z wykorzystaniem artykuléw z prasy (poziom C1) - kurs online

Morning English with Video: Angielski Audiowizualnie. Jezyk angielski na poziomie $rednio zaawansowanym
(poziom B2) — kurs online

Perfect English — Listen and Speak/Perfekeyjny angielski — rozmawiaj i stuchaj (poziom B1/B2) - kurs online
Positive English mornings — proaktywny kurs jezyka angielskiego (poziom A2) - kurs online

Practice Makes Perfect. Wzbogacaj stownictwo w sytuacjach codziennych. Kurs jezyka angielskiego

(poziom B2/C1) - kurs online

Prowadzenie korespondencji firmowej i pisanie e-maili w j¢zyku angielskim (poziom B1/B2) - kurs online
Speak like an American! — kurs wymowy amerykanskiej odmiany jezyka angiclskiego (poziom B2)
— kurs online

The Queen's Speech — kurs wymowy standardowej odmiany jezyka angielskiego (poziom B2) — kurs online
Uaktywnij swéj angielski — cz¢$¢ I (poziom A2) — kurs online

Uaktywnij swéj angielski — cz¢$¢ VI (poziom B1) — kurs online

Uzaleznieni od roslin — cz¢$¢ I1. Historia uzywek w krajach anglosaskich z jezykiem angielskim (poziom B2)
— kurs online

WAKE UP WITH ENGLISH - kurs konwersacyjny jezyka angielskiego (poziom B2) - kurs online
YOLO! You only live once! Zyje si¢ tylko raz! — Zyciowe sprawy po angielsku (poziom A1) - kurs online



37 Zrozumieé gramatyke angielskg / Understanding English Grammar (poziom B1/B2) - kurs online

38 Zwicedzaj $wiat po angielsku — milej podrézy (poziom A2) - kurs online

JEZYK ARABSKI

38 Arabski bez granic (poziom A1/A2) - kurs online

38 Arabski bez granic (poziom A2) - kurs online

39 Arabski bez obaw (poziom A2/B1) - kurs online

39 Arabski dla bystrzakéw (poziom B1) — kurs online

39 Jezyk arabski w pigulce (poziom A1) — kurs online

JEZYK CZESKI

40 Jezyk czeski w zyciu i w podrézy (poziom A1/A2) - kurs online

JEZYK FRANCUSKI

40 A Paris au soleil et sous la pluie. W Paryzu w storicu i w deszczu (poziom A2/B1) — kurs online

40 Avec plaisir. Méwimy po francusku i poznajemy kulture Francji (poziom A1/A2) - kurs online

41 B1 perfectionnement, czyli szybki rajd jezykowy (poziom B1) — kurs online

41 Comprendre les Francais — zrozumieé¢ Francuzéw — cze¢é$¢ I (poziom B1) — kurs online

41 Francja wezoraj i dzi$ — kurs jezyka francuskiego i cywilizacji Francji — cz¢é¢ I1I (poziom B1/B2) — kurs online

42 Francuski dla poczatkujacych, czyli jak nie zginaé w $wiecie frankofonskim. Kurs jezyka i cywilizacji francuskiej
(poziom A1) — kurs online

42 Francuski nie tak bardzo obcy - kurs jezyka francuskiego i kultury Francji (poziom A1/A2) - kurs online

42 Francuski w zyciu codziennym — konwersacje. Kurs jezyka francuskiego (poziom A2) - kurs online

43 Jezyk francuski dla zaawansowanych z elementami treningu kreatywnosci (poziom B2/C1) - kurs online

43 Oko w oko z francuskim i kulturg francuska — kurs jezyka francuskiego dla poczatkujacych (poziom Al)
— kurs online

43 O mediach, sztuce i prawdziwym zyciu - kurs jezyka francuskiego (poziom A2/B1) - kurs online

+ Parler francais: culture, société, politique, économie / Dyskusja o Frangji i nie tylko — konwersacje z jezyka
francuskiego — cz¢é¢ I (poziom B2/C1) - kurs online

44 Pour communiquer mieux B2 (partie I) — Po to, by méwié lepiej (poziom B2) — czgé¢ I - kurs online

+ Ztap gramatyke francuska za rogi! Czyli jak oswoié trudniejsze elementy gramatyki francuskiej (poziom B2)
— kurs online

GREKA

45 Jezyk Ewangelii: Greka Nowego Testamentu (poziom Al) — kurs online

JEZYK HISZPANSKI

45 Coser y cantar, todo es empezar / Hiszpariski krok po kroku — cz¢$¢ I (poziom A1) — kurs online

45 Coser y cantar, todo es empezar/Hiszpariski krok po kroku — czes¢ IT (poziom A1/A2) — kurs online

46 Cuéntame — porozmawiajmy po hiszpanisku (poziom B2) - kurs online

46 Hiszpania i Ameryka Eaciiska — jezyk, ludzie, wydarzenia. Kurs jezyka hiszpaniskiego (poziom B1/B2)
— kurs online

46 Hiszpanie i hiszpanski (poziom A1) — kurs online

47 Hiszpanskie zwyczaje i obyczaje, czyli saber vivir a la espafiola (poziom A2) — kurs online

47 Hiszpanski i stawni Hiszpanie (poziom A1) - kurs online

47 Hiszpanski — podréz przez Hiszpanie i Ameryke Eacifiskg (poziom A2) — kurs online

48 O Hiszpanii - po hiszpaisku (poziom B1/B2) - kurs online

48 Troche kultury po hiszpansku (poziom B1) - kurs online

48 Z Hiszpanem - po hiszpanisku — czgéé I1I (poziom A2) — kurs online

LACINA

48 Eacina chrzecijariska (poziom A1) - kurs online

JEZYK NIDERLANDZKI

49 Niderlandzki w podrézy, w pracy i nie tylko (poziom A1) — kurs online

49 Po niderlandzku o sprawach waznych i ciekawych (poziom B2/C1) - kurs online

49 Z niderlandzkim kazdego dnia (poziom B1) - kurs online

49 Z niderlandzkim w $wiat (poziom A2) — kurs online

JEZYK NIEMIECKI

50 Alltagskommunikation, czyli niemiecki na co dzieni (poziom A1/A2) - kurs online



50 Deutsche Grammatik ist cool. Eatwa teoria polaczona z praktycznym treningiem (poziom A1/B1)
— kurs online

50 Druga szansa dla jezyka niemieckiego — Niemiecki? To taki tatwy jezyk! (poziom A2) - kurs online

51 Druga szansa dla jezyka niemieckiego — Niemiecki to taki fatwy jezyk! — Konwersacje (poziom B1)
— kurs online

51 Hallo, wie geht's? Jezyk niemiecki dla ,,ponownie poczatkujacych” (poziom A1) - kurs online

51 Kryminalno-filmowa podréz po Landach - kolejna szansa dla jezyka niemieckiego (poziom B1/B2)
— kurs online

52 Niemiecki — gruntowne porzadki! Uczyle$ si¢, ale niewiele pamigtasz? Ten kurs jest dla Ciebie!
(poziom A1/A2) - kurs online
52 Niemiecki inaczej — czyli na luzie i na wesoto. Konwersacja i inne formy interakeji polaczone z dobrym

humorem oraz elementami j¢zyka zawodowego (poziom B1) — kurs online

53 Niemiecki — jezyk w kulturze. Stownictwo na co dzien w piosenkach, filmach oraz w innych wytworach
kulturowych (poziom A2/B1) - kurs online

53 Niemiecki w biznesie (poziom A2/B1) - kurs online

53 Niemiecki w biznesie (poziom B2/C1) - kurs online

54 Niemiecki wygodnie, praktycznie, skutecznie i z humorem (poziom A2) - kurs online
54 Rozmowa kwalifikacyjna w jezyku niemieckim (poziom B1/B2) - kurs online
JEZYK ROSY)SKI

54 Aktywny dialog A1! Alfabet i podstawowe konwersacje po rosyjsku (poziom A1) — kurs online

55 Aktywny dialog A2! Gramatyka i konwersacje po rosyjsku (poziom A2) - kurs online

55 Aktywny dialog B1! Konwersacje na gorace tematy po rosyjsku (poziom B1) - kurs online

55 Dawaj pogoworim! — cz¢$¢ I — kurs jezyka rosyjskiego (poziom B1/B2) - kurs online

56 Nu, gawari! Jezyk rosyjski w zyciu i podrézy (poziom A2) - kurs online

56 Pierwsze kroki z rosyjskim (poziom A1) - kurs online

56 ,Priwiet!”: rosyjski od podstaw (poziom A1) - kurs online

56 ,Priwiet!”: rosyjski od podstaw — cz¢$¢ II (poziom A1/A2) - kurs online

57 Raz, dwa, trzy, start! Zaczynamy! - rosyjski dla poczatkujacych (poziom A1) — kurs online

57 Z rosyjskim za pan brat — ckspresowy kurs jezyka rosyjskiego w zyciu codziennym (poziom A2/B1)
— cz¢$¢ I - kurs online

JEZYK SERBSKI

57 Balkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego z elementami kultury (poziom A1) - kurs online

58 Dome, slatki dome! O domu i kuchni Serbéw — nauka jezyka serbskiego (poziom A1) — kurs online

58 Kako vidim sebe? O wygladzie, charakterze i pasjach czlowicka. Kurs jezyka serbskiego (poziom A1/A2)
— kurs online

JEZYK SZWEDZKI

58 Pippi pa svenska. Weekendy z jezykiem szwedzkim — kurs dla poczatkujacych (poziom A1) - kurs online

59 Svenska pa ging. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym - kurs dla poczatkujacych — czgé¢ I (poziom Al)
— kurs online

59 Svenska pd gang — czes¢ I1. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym (poziom A2) - kurs online

59 Svenska pd gang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym - cz¢$¢ I1I (poziom A2/B1) - kurs online

60 Svenska pd gang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym - cz¢$¢ V (poziom B1) - kurs online

JEZYK TURECKI

60 Turkish language course — Beginner level - online. Kurs jezyka tureckiego (poziom A1) — kurs online

JEZYK WLOSKI

60 Buongiorno Italia! Kurs jezyka wloskiego dla poczatkujacych — cz¢s¢ I (poziom A1) — kurs online

61 Migawki z Wloch - kurs jezyka wloskiego dla poczatkujacych (poziom A1) — kurs online

61 Migawki z Wloch - kurs jezyka wloskiego — cz¢é¢ II (poziom A2) - kurs online

KURSY PROWADZONE W JEZYKU POLSKIM

61 Losy najstarszych stéw jezyka polskiego na podstawie zasobéw internetowych — kurs online



JEZYKI SWIATA - KURSY STACJONARNE

JEZYK ANGIELSKI

62 Words, Words, Words... Warsztaty ttumaczeniowe z j¢zyka angielskiego (poziom C1) - kurs stacjonarny

JEZYK CHORWACKI

62 Chorwacki w turystyce (poziom A1) — kurs stacjonarny

JEZYK FRANCUSKI

63 Sousle ciel de Paris/Pod niebem Paryza. Kurs jezyka francuskiego dla 0s6b, ktére uczyly sie troche francuskiego,
tzw. falszywych poczatkujacych (poziom A2) - kurs stacjonarny

JEZYK HISZPANSKI

63 ... A de Almodévar, B de Barcelona, C de cava... Alfabet Hiszpanii dla (nie)wtajemniczonych (poziom Al)
— kurs stacjonarny

63 Colorin colorado / Hiszpariski w tekstach kultury — cz¢$¢ IV (poziom B2) — kurs stacjonarny

64 Coser y cantar, todo es empezar / Hiszpariski krok po kroku — cz¢$¢ IV (poziom A2/B1) - kurs stacjonarny

64 Espana: un viaje por el Patrimonio de la Humanidad / Hiszpania: perta $wiatowego dziedzictwa — cz¢s¢ IV
(poziom B1) - kurs stacjonarny

64 Hiszpanski na wesoto: fiesta, flamenco i olé olé w stonecznej Andaluzji — kurs hiszpanskiego dla poczatkujacych
(poziom A1) - kurs stacjonarny

65 Hiszpanski na wesoto: fiesta, flamenco i olé olé w stonecznej Andaluzji — kurs hiszpanskiego dla poczatkujacych
— czgd¢ II (poziom A1/A2) - kurs stacjonarny

JEZYK JAPONSKI

65 1 > X% > h BAEE Japoniski instant — kurs dla poczatkujacych skoncentrowany na rozmowie (poziom Al)

— kurs stacjonarny

65 BE&ZDIF2AAEII1=a27 -3  Pewnie komunikyj sie po japonsku! (poziom B1/B2)
— kurs stacjonarny

JEZYK PORTUGALSKI

66 Przy dzwigkach fado — portugalski dla poczatkujacych (poziom A1) — kurs stacjonarny

66 Przy dzwigkach fado — portugalski dla poczatkujacych (poziom A1/A2) - kurs stacjonarny

66 Sladami portugalskich zeglarzy — migdzy Lizbona, Rio de Janeiroi Luanda. Jezyk portugalski dla poczatkujacych
(poziom A1) - kurs stacjonarny

67 Sladami portugalskich zeglarzy (poziom A2) — kurs stacjonarny

67 Wesolym pociagiem do Lizbony - praktyczny kurs jezyka portugalskiego w wersji europejskiej,
dla zainteresowanych kultura krajéw portugalskojezycznych (poziom A2/B1) - kurs stacjonarny

JEZYK WEOSKI

68 Allora, che mi racconti? Konwersacyjny kurs jezyka wloskiego — czes¢ I (poziom B1) - kurs stacjonarny
68 Czy méwisz po wlosku? Kurs jezyka wloskiego dla poczatkujacych — czgs¢ I (poziom A1) — kurs stacjonarny
69 Lasciatemi Parlare! Wioski od podstaw (poziom A2) - kurs stacjonarny

69 Wiloskie klimaty — nauka jezyka w kontekscie kulturowym: zabytki, obyczaje, kuchnia i film. Jezyk wloski
dla poczatkujacych (poziom A1) - kurs stacjonarny

KURSY PROWADZONE W JEZYKU POLSKIM

70 »Jak ubraé to w stowa...” — praktyczne wykorzystanie tekstéw uzytkowych — kurs stacjonarny

70 Z jezykiem polskim wéréd smartfondw. Poprawna polszezyzna w XXI wieku — kurs stacjonarny

CZLOWIEK I SPOLECZENSTWO - KURSY ONLINE

71 5041 twarzy Ameryki: osobliwosci, ludzie i kultura amerykanskich stanéw — kurs online
71 5041 twarzy Ameryki: wspdlczesne wyzwania spoleczno-polityczne w USA — kurs online
71 Al jako asystent rozwoju kreatywnosci — kurs online

72 America AFTER TRUMP - How American democracy DOES NOT WORK or is it just evolving?
Ameryka po Trumpie — czy amerykariska demokracja PRZESTALA DZIAEAC, a moze tylko ewoluuje?
— kurs online

72 Artystyczna zabawa w erze cyfrowej — kurs online dla opiekunéw

73 Atrakeyjnos¢ spoleczna jednostki jak zosta¢ charyzmatycznym wzorem dla innych ludzi? — kurs online

74 Barki informacyjne — czym sa i dlaczego czujemy si¢ w nich tak komfortowo? — kurs online
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CZARNY PR. Jak zapobiegal i przeciwdziala¢ — kurs online

Depresjailek — co trzeba o nich wiedzie¢ — kurs online

Dziki, groteskowy i szokujacy $wiat spoteczny — kurs online

Elektroniczny sklad tekstu — jak tworzy¢ profesjonalnie wygladajace publikacje — kurs online
Employer Branding — jak przekona¢ niezdecydowanych? — kurs online

Erystyka w komunikacji — kurs online

Filozoficzny self care, czyli filozofia w trosce o dobre i szczgsliwe zycie — kurs online

Glupota w zyciu ludzkosci: czym jest i jak si¢ przed nig bronié? — kurs online

Influencer marketing, czyli dlaczego ludzie stuchaja? — kurs online

Jak Cie widza..., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamerg — kurs online

Jak starzeje si¢ mézg i umyst — kurs online

Kobieta w judaizmie — kurs online

Komunikacja bez przemocy w pracy — warsztaty — kurs online

Kryzys psychologiczny. Jak wspieraé siebie i innych w kryzysie — kurs online

Moderator design thinking — kurs online

Mozg, emocje i stres, czyli jak mozna zarzadzaé emocjami i stresem — kurs online
Najcieckawsze eksperymenty w psychologii — konfrontacje — kurs online

Nauka przewidywania — kurs online

Pokarm dla umystu — jak podnies¢ efektywnosé zawodowa za pomoca zywienia — kurs online
Polacy wobec zaglady Zydéw: postawy, doswiadczenia, polityka historyczna — kurs online
Pozyskiwanic informacji, analiza dezinformacji (fake news) i bezpieczedstwo informacyjne. Kurs Bialego
Wywiadu (OSINT) dla humanistéw — kurs online

Rozwigzywanie probleméw z wykorzystaniem Al — kurs online

Stres, emocje i zto$¢. Przejmij kontrole i wykorzystaj do rozwoju — kurs online

Tarcza antymanipulacyjna: jak bronié si¢ przed wpltywem spolecznym? — kurs online
Toksyczna pozytywnos$¢ — czym jest, jak ja rozpoznad i jak sobie z nig radzi¢ — kurs online
Trening odpornosci psychicznej, czyli jak dziata¢ w czasach niepewnosci i stresu — kurs online
Trening przywddztwa — od menedzera do lidera — kurs online

Tworzenie prezentacji — kurs online

Uczenie maszynowe w Pythonie — kontynuacja — kurs online

Warsztaty kreatywnego myslenia — kurs online

CZLOWIEK I SPOLECZENSTWO - KURSY STACJONARNE
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Asertywnos¢ — warsztaty wzmacniajace poczucie wlasnej wartosci i satysfakcje w relacjach interpersonalnych
— kurs stacjonarny

Business & Life Coaching — trening kompetencji coachingowych — kurs stacjonarny

Fenomen Tatr — wielkie géry w nizinnym kraju — kurs stacjonarny

Jak Cie widza..., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamera — kurs stacjonarny

Jak samemu robi¢ filmy do Internetu — kurs stacjonarny

JASNOMOWA - warsztat prostego komunikowania — kurs stacjonarny

»Krakowskim targiem" — cz¢$¢ Il — kurs stacjonarny

Ksztattowanie kompetencji spotecznych — kurs stacjonarny

Minorities and Politics in the Middle East / Mniejszosci i polityka na Bliskim Wschodzie — kurs stacjonarny
Moéw jak lider — warsztat retoryki przywédcy — kurs stacjonarny

Rozwin skrzydla — warsztaty budowania poczucia wlasnej wartoéci — kurs stacjonarny

Sztuka prowadzenia dyskusji — ¢wiczenia — kurs stacjonarny

Sztuka prowadzenia dyskusji — kurs stacjonarny

Techniki efektywnego komunikowania si¢ i rozwigzywania konfliktéw — kurs stacjonarny

The Persian Gulf region in International Relations / Region Zatoki Perskiej w stosunkach migdzynarodowych
— kurs stacjonarny

Trening odpornosci psychicznej, czyli jak dziata¢ w czasach niepewnosci i stresu — kurs stacjonarny

Trening relaksacji — kurs dla poczatkujacych - kurs stacjonarny

Wampiry, ofiary, tyrani — jak rozmawia¢ z trudnymi ludZmi? — kurs stacjonarny
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Wspoétpraca w zespole. Budowanie zespotu i zarzadzanie nim — kurs stacjonarny

Zapamictuj lepiej i ucz si¢ tatwiej: trening pamieci i koncentracji, mnemotechniki i notatki sprzyjajace
uczeniu si¢ — kurs stacjonarny

Znajdz swoje szczescie. Warsztat budowania dobrostanu — kurs stacjonarny

PRAWO, BIZNES I IT - KURSY ONLINE
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Agile & design mindset, kompetencje przyszioéci — kurs online

Analiza sprawozdan finansowych — kurs online

Biznes w sieci — strategia, technologia, sprzedaz e-commerce, marketing — kurs online
Business English — Investing in English (poziom C1) - kurs online

Design thinking w teorii i praktyce — kurs online

E-Biznes i skuteczny e-marketing, czyli jak sprzedawa¢ i promowaé w internecie — kurs online
Energetyka jadrowa. Prawo krajowe, unijne i migdzynarodowe — kurs online

Future of Jobs - Kompetencje przysztosci - jak $wiadomie, z nadzieja i optymizmem
uczestniczy¢ w nowoczesnym rynku pracy — kurs online

Gietdowy obrét energig elektryczng i gazem naturalnym — kurs online

Komunikacja wizualna: Canva, Office365, Google, Adobe i Wordpress — kurs online
Krytycyzm i myslenie krytyczne — kurs online

Kultura innowacji i zarzadzanie zmiang — kurs online

Modelowanie finansowe przy uzyciu MS Excel - kurs online

Mowa ciafa i gra stéw, czyli autoprezentacja na co dzien i w biznesie — kurs online

My¢l wizualnie! Prezentacje i wideoklipy — kurs online

Najcickawsze narzedzia Google ulatwiajace prace i naukg (cz¢$¢ II) - kurs online

Nowe Technologie w prakeyce — kurs online

Nowe trendy, technologie i aplikacje internetowe — kurs online

Oszczedzanie i inwestowanie dla poczatkujacych — kurs online

Patenty i prawo patentowe — kurs online

Podstawowe zagadnienia prawa pracy — kurs online

Podstawy rachunkowosci finansowe;j i zarzadczej — kurs online

Postgpowanie cywilne w sprawach dotyczacych nieruchomosci — kurs online

Praca zdalna, kontrola trzeZzwosci i uprawnienia rodzicielskie pracownikéw — stosowanie nowych przepiséw
prawa pracy — kurs online

Prawne i psychologiczne aspekty komunikacji i rozwigzywania sporéw w pracy — kurs online
Protokét dyplomatyczny — kurs online

Service design: projektowanie ustug, emocji i do$wiadczent — kurs online

Tajniki Internetu — warsztaty eksploracji cyfrowych zasobéw — kurs online

Wizualizacja danych z wykorzystaniem narzedzi jezyka R — kurs online

WordPress dla biznesu, e-commerce oraz innych celéw — kurs online

Work-life balance. Rozwigzania prawa pracy ulatwiajace godzenie sfery zawodowej z prywatna — kurs online
Wybrane aspekty rachunkowosci — kurs online

Zaawansowana analiza sprawozdan finansowych — studia przypadku - kurs online
Zarzadzanie rozwojem i wdrazaniem technologii — kurs online

Zatrudnianie i zwalnianie pracownikéw. Analiza przepiséw prawa pracy — kurs online

PRAWO, BIZNES I IT - KURSY STACJONARNE
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ABC kryminalistyki — podstawy wykrywania i dowodzenia przestepstw — kurs stacjonarny
Kultura innowacji i zarzadzanie zmiang — kurs stacjonarny
Smier¢ to nie koniec. Pozostaje sp6r o majatek — kurs stacjonarny

50 twarzy grzybéw — kurs online
Bomby, szpiedzy i uczeni — kurs online



109  Chemia zywnosci a zdrowe jedzenie — kurs online

109  Coijakjes¢, aby czué si¢ zdrowym — kurs online

109  Filozofia o nauce i pseudonauce — szum informacyjny, fake newsy a wiedza — kurs online
110  Historia $wiata wedtug roslin — kurs online

110 Istotno$¢ statystyczna: mity i fakty — kurs online

110 Lowcy rolin — botaniczne ekspedycje do Nowych Swiatéw — kurs online

111 Olejki eteryczne w fitoterapii i kosmetologii — kurs online

111 Opowiesci o drzewach — kurs online

111 Podstawy uczenia maszynowego w Pythonie — kurs online

112 Podstawy zywienia — czy moja dieta jest prawidfowa? — kurs online

112 Roéliny w religii i sztuce — kurs online

112 Umyst zalezny od mézgu, czyli jak jest zbudowany i jak dziata mézg — kurs online

113 Ziotalecznicze — naturalny sposéb utrzymania zdrowia, urody i odpornosci — kurs online

114  Biomimikra w architekturze — czego mozemy nauczy¢ si¢ od natury? — kurs stacjonarny
114  Pierwsza pomoc praktycznie — kurs stacjonarny
115  Podstawy chemii kosmetycznej — kurs stacjonarny

REKREACJATHOBBY - KURSY ONLINE

116  Automasaz — sam mozesz rozluzni¢ swoje cialo — kurs online

116  Dziesig¢ tworczych spotkan dzieci i dorostych — kurs online

117 Exercises, Diet and Sport Supplements - How and Why it Works/Sport, Dieta i Suplementy
— Jak i dlaczego dzialaja? — kurs online

117 Montaz filmowy — podstawy — kurs online

117 O krok dalej. Pomyst na twércze pisanie — kurs online

118  Podstawy sztuki filmowej — film realizowany smartfonem — kurs online

118  Rysunek i malarstwo dla poczatkujacych — kurs online

118  Swiat moimi stowami: warsztat twérczego pisania — kurs online

REKREACJA T HOBBY - KURSY STACJONARNE

119  Aqua fitness and run z elementami ptywania — kurs stacjonarny

119  Brydz Sportowy — dla poczatkujacych — kurs stacjonarny przyspieszony

119  Gimnastyka w wodzie — kurs stacjonarny

120 Graj! Mysl! Baw si¢ dobrze! Nauka gry w znane i mniej znane gry logiczne! — kurs stacjonarny
120 Joga dla poczatkujacych — kurs stacjonarny

120 Jogaklasyczna — forma dostepna dla kazdego! — kurs stacjonarny

121 Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej i doskonalenie technik w pilce siatkowej — kurs stacjonarny
121 O sztuce mowy. Dykcja i emisja glosu — kurs stacjonarny

121 Rysuj z architektem — cz¢$¢ II — kurs stacjonarny

121 Rysuj z architektem — podstawy rysunku odr¢cznego — kurs stacjonarny

122 Samoobrona dla kobiet i mezczyzn — Najlepsza obrona jest atak! — kurs stacjonarny

122 Scena dla kazdego — warsztaty teatralne — kurs stacjonarny

122 Slow jogging — kurs stacjonarny

123 Ukulele: nauka gry na instrumencie — poziom pierwszy — kurs stacjonarny

123 Wspinaczka na sztucznej $cianie — kurs stacjonarny

123 Zatrzymaj czas — miodos¢ bez granic! — kurs stacjonarny

124 Zdrowy kregostup — ¢wiczenia inspirowane pozycjami jogi — kurs stacjonarny

124 Ze $piewem przez zycie — od prawidlowej wymowy do pigknego $piewu — kurs stacjonarny

124 Ze $piewem przez zycie — od prawidlowej wymowy do picknego $piewu — cz¢$¢ II — kurs stacjonarny



UCZ SIE OD NAJLEPSZYCH!

126 Dookota swiata — jedzenie w réznych kulturach - kurs online
127 Jak odnalez¢ si¢ w XXI wicku — o postgpach w nauce, odkryciach i lepszym zrozumieniu
samego siebie — kurs online
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KULTURY I IDEE

KURSY ONLINE

10 FILOZOFOW: CO NAM MAJA DO POWIEDZENIA O DOBRYM
ZYCIU - KURS ONLINE

dr Paulina Seidler 325z1/30 h

W starozytnosci filozofia byta sposobem zycia okreslonym przez $wiatopoglad i wynikajace z niego zasady
whasciwego post¢gpowania, natomiast filozof byt osobg praktykujaca ten sposéb zycia. Z czasem filozofia
stata si¢ bardziej teoretyczna, jednak w dalszym ciagu wielu filozoféw nie tylko teoretyzowalo, ale zyto
w sposob filozoficzny. Na kursie przedstawieni zostang wybrani najwazniejsi filozofowie zycia. Filozofowie,
ktérzy — warto podkresli¢ — zyli w przeréznych czasach i tym samym wiele do$wiadczyli. To tak zwani
bliscy spraw ludzkich filozofowie. Przedstawione zostang ich losy oraz teorie dobrego zycia, z ktérych
mozemy wiele si¢ nauczy¢. Mozna powiedzie¢: historia filozofii w wydaniu praktycznym.

ARCYDZIELA W KAMIENIU, CUDA W DREWNIE I UNIKATY
W  BRAZIE, CZYLI HISTORIA RZEZBY W PIGULCE
— KURS ONLINE

dr Adam Tyszkiewicz 325z1/30 h

Zaproszenie do udziatu w kursie skierowane jest do Stuchaczy zainteresowanych sztuka europejska. Zajecia
beda dotyczyé rzezb, ktdre zrewolucjonizowaly sztuke od antyku po czasy po I potowe XX w. Stuchacze
zaznajomia si¢ z symbolika, kompozycja wybranych rzezb oraz technikami stosowanymi przez artystéw.
Poznaja sylwetki najwazniejszych rzezbiarzy oraz okolicznosci powstania ich najwybitniejszych dziet
sztuki. Szczegdlnie duzy nacisk zostanie polozony na poréwnanie rzezb o tym samym temacie, powstatych
w tym samym czasie oraz na wskazanie pézniejszych inspiracji.

ARTYSTKI, MECENASKI, MODELKI I KOCHANKI, CZYLI
O ROLI KOBIET W SZTUKACH PIEKNYCH - KURS ONLINE

dr Adam Tyszkiewicz 325z1/30 h

Zaproszenie do udziatu w kursie skierowane jest do Stuchaczy zainteresowanych europejskim malarstwem
i rzezba nowozytna. Zajecia beda dotyczy¢ malowidet i rzezb, ktére zrewolucjonizowaly sztuke
na przestrzeni ostatnich kilku stuleci. Stuchacze zaznajomia si¢ z symbolika i kompozycja wybranych
obrazéw oraz technikami malarskimi stosowanymi przez wybrane artystki. Stuchacze poznajg réwniez
sylwetki najwazniejszych malarek i rzezbiarek oraz okolicznosci powstania ich najwybitniejszych dziet
sztuki. Szczegblnie duzy nacisk zostanie potozony na poréwnanie obrazéw i rzezb o tym samym temacie,
powstalych w tym samym czasie, oraz na wskazanie pézniejszych inspiracji.
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ATOWINOWEASNIE!-OPOWIESCIO WINACHFRANCUSKICH,
POLSKICH IINNYCH - KURS ONLINE

dr hab. Ewa Kalinowska 325z1/30 h

Stuchacze poznaja réznorodne aspekty obecnodci wina w zyciu jednostek i spoteczenstw, poczawszy
od codziennodci, poprzez $wigta, po sfery zwiazane z duchowoscia. Zaznajomia si¢ ze szczegdlnymi
winami - gléwnie francuskimi oraz — w mniejszym zakresie — pochodzacymi z innych krajéow
i regionéw. Stuchacze opanuja umiejetnos¢ odczytywania etykiet butelek wina z réznych prowingji.
Poznaja i udoskonalg stownictwo, a takze sposoby wypowiadania si¢ o cechach wina. Dowiedzg sig
o réznych ,historiach” zwigzanych z winiarstwem i winem (anegdoty i opowiesci).

AWANGARDA!ARTYSCII REWOLUCJONISCI - KURS ONLINE
dr Olga Klosiewicz 325z1/30 h

Rewolucja w sztuce! Ostrze modernizmu! Odrzucenie tradycji, przewartosciowanie wartosci,
cksperyment, pogon za nowosciag — w tworzeniu. Bezkompromisowos$¢, wolno$¢, idealizm, utopizm
— w mysleniu. Czy awangarda byta jednym ruchem, taczacym réznorodne nurty i style, czy awangard
bylo wiele? Jak pogodzi¢ spoleczny aktywizm i formalny intelektualizm? Czy artyéci awangardowi
w ogole potrafili malowaé i rzezbi¢? Dlaczego futuryéci uwazali ryczacy automobil za pickniejszy
od Nike z Samotraki? Co mozna zbudowaé na hastach destrukeji? Jak tworzy¢ bez planu i projektu?
Wereszcie, po co zajmowac si¢ sztuka, jesli pragnie si¢ stwarzaé i ksztaltowaé rzeczywistosé?

BYC JAK ROBERT LANGDON, CZYLI KROTKI KURS CZYTANIA
OBRAZOW - KURS ONLINE

mgr Zofia Zaleska 217 z1/20 h

Kurs prowadzony na platformie Zoom.

Skierowany jest do wszystkich Stuchaczy i Stuchaczek zainteresowanych sztuka i historig sztuki.
Podczas kursu bgdziemy poznawaé tajniki tych najbardziej (i tych nieco mniej) znanych obrazéw.
Do uczestnictwa zaproszone sg zaréwno osoby, ktdre mialy juz styczno$¢ z historia sztuki, jak i osoby
zupelnie w tym temacie poczatkujace.

Na poczatku zarysowana zostanie periodyzacja historii sztuki w kregu europejskim. Nastepnie Stuchacze
i Stuchaczki dowiedza si¢ czym jest ikonografia i ikonologia, a takze poznajg inne dziedziny pomocne
przy odczytywaniu obrazédw; poruszymy tez kwesti¢ czym rézni si¢ symbol od alegorii i personifikacji.
Na kolejnych spotkaniach omdéwimy motywy z ikonografig réznych gatunkéw malarskich (obrazy
religijne, historyczne, mitologiczne, portrety, martwe natury, sceny rodzajowe): kolory, zwierzeta,
rosliny, atrybuty umieszczone zostang w kontekscie historycznym.
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BYC KOBIETA. HERSTORIE DAWNE I WSPOLCZESNE
- KURS ONLINE

dr Olga Klosiewicz 325z1/30 h

Czy to prawda, ze mezezyzni sa z Marsa, a kobiety z Wenus? Feminizm ma oparcie w micie i historii
czy jest zupelnie nowym dyskursem teoretycznym i spolecznym? Dlaczego $w. Tomasz twierdzil,
ze: ,Kobieta to m¢zczyzna niewydarzony”? Co sadzily sredniowieczne damy o pojedynkach i uwalnianiu
dziewic? Dlaczego renesans stat si¢ czasem polowan na czarownice i stoséw? Czy mozna zgodzi¢ si¢
z Napoleonem, ze kobiety naleza do mezczyzn tak, jak drzewo owocowe nalezy do ogrodnika?
Czy za zdanie: ,Skoro kobieta moze zgodnie z prawem zawisna¢ na szubienicy, winna réwniez mie¢ prawo
stana¢ na méwnicy” mozna byto trafi¢ pod gilotyne? Jak glos rozbitej szyby moze staé si¢ argumentem
w polityce? Czy kto§ rodzi si¢ kobieta? Ple¢ jest kwestig biologiczna, kulturowa czy polityczng?
Jak wyglada sytuacja prawna, spofeczna i ekonomiczna kobiet w XXI wieku? Na te i inne pytania
poszukamy odpowiedzi na interdyscyplinarnym kursie, opowiadajagcym histori¢ emancypacji kobiet.

CZEGO NIE WI(E)DZA BIALE FEMINISTKI? FILOZOFIE
EMANCYPACYJNE A PROBLEM ROZNICY RASOWE]
- KURS ONLINE

mgr Teresa Fazan 32571/30 h

W trakcie kursu, w toku uwaznej lektury i dyskusji, Stuchaczki i Stuchacze beda mieli okazje przyjrzeé sie
zagadnieniu réznicy rasowej w historii ruchu feministycznego i gender studies. Badajac zmieniajace si¢
okolicznosci historyczne, Stuchacze i Stuchaczki przesledza, jak zmienito si¢ krytyczne myslenie o plci
i rasie i przyjrza si¢ sposobom, w jakie wspdlne i rozbiezne interesy danych grup spotecznych przyczynity
si¢ do rozwoju ruchu feministycznego, a takze krytycznych studiéw nad plcia (gender studies) i rasa (black
studies). Kurs dedykowany jest osobom zainteresowanym historia ruchéw spolecznych i progresywnymi
teoriami filozoficznymi.

DZIEJE I  WSPOLCZESNOSC ISLAMU CHINSKIEGO
- KURS ONLINE

dr Mariusz Marszewski 32571/30 h

W trakcie kursu zostang przekazane podstawowe informacje dotyczace tozsamosci wspdlczesnych
muzutmanéw chinskich oraz specyfiki ich wierzen. Skrétowo oméwione zostang muzutmanskie ludy
kultury chinskiej zamieszkujace poza Chinami. A takze zjawisko konwersji na islam wéréd Chinczykéw
w Chinach i na $wiecie ze szczegdlnym uwzglednieniem spolecznosci pochodzenia chinskiego
zamieszkujacych w Azji Potudniowo-Wschodniej. Stuchacze zapoznaja si¢ z dylematem tozsamosci
— co to znaczy by¢ Chinczykiem-muzutlmaninem we wspdlczesnym $wiecie.
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FILOZOFIA DNI OSTATNICH - WIODACE KONCEPCJE
XXI WIEKU - KURS ONLINE

dr Olga Klosiewicz 325z1/30h

Na kursie, opartym o najnowszg my$l filozoficzng i spoteczng, b¢dziemy poszukiwaé odpowiedzi
na najwazniejsze pytania i wyzwania naszych czaséw:

Dlaczego nicktérzy filozofowie opisuja poczatek nowego milenium jako stan po orgii, a inni jako koniec
historii? Co to: hipernowoczesno$¢ i postponowoczesno$é? Czym réznia sie $wiatowe cywilizacje
i jakie sg skutki ich zderzenia? Czy materi¢ mozna definiowa¢ politycznie? Co oznacza zmierzch
antropocentryzmu? Czy mozna podlega¢ procesom makdonaldyzacji, nie jedzac hamburgeréw?
Dlaczego terror staje si¢ medialnym spektaklem? Co to s3 nie-miejsca i gdzie si¢ znajduja? Na czym
polega medializacja rzeczy — czy towary tworza swéj wlasny kod znaczen? Istnieje uniwersalna idea
sprawiedliwosci, czy jest kulturowo nieprzetlumaczalna? Jak zapobiec katastrofie klimatycznej?
Czy mozna zachowa¢ nadzieje, gdy traci si¢ tozsamo$¢?

FILOZOFIA EMOC]JI - STOICYZM - KURS ONLINE
dr Paulina Seidler 325z1/30 h

Z silnymi emocjami nie zyje si¢ tatwo, nie chcemy by¢ wytracani z réwnowagi, czué, ze nie panujemy
nie tylko nad sytuacja, ale przede wszystkim nad soba. Pragniemy spokoju. Sa tacy, ktérzy uwazaja,
ze emocje nalezy wyprzeé, zadusié, sa tacy, ktoérzy doradza nam, zeby je przezyd i jest jeszcze stoicyzm.
Prezentuje i proponuje postawg, ktéra pozwala przej$¢ przez zycie spokojnie i szczgéliwie, niezaleznie
od okoliczno$ci zewngtrznych. Nalezy w tym celu nauczy¢ si¢ higieny emocjonalnej, pracy z emocjami
a ostatecznie panowania nad sobg. Tak by$my zawsze byli w stanie zachowad spokéj i dziataé racjonalnie,
kierowad si¢ wlasna wola. Stoicy zaréwno starozytni, jak i wspélcze$ni moga nas tego nauczyé.

Na zaj¢ciach krok po kroku przejdziemy od teorii do prakeyki w postaci ¢éwiczeri duchowych.

HISTORIA, KULTURA I LITERATURA KRAJOW JEZYKA
PORTUGALSKIEGO - KURS ONLINE

dr hab. Renata Diaz-Szmidt 325z1/30 h

Podczas cyklu dziesigciu wykladéw (online) Stuchacze poznaja dzieje i kulture krajéw
portugalskojezycznych. Zapoznaja si¢z historig Portugalii, Brazylii orazkrajéwafrykanskich urzedowego
jezyka portugalskiego, a wiec Angoli, Mozambiku, Wysp Zielonego Przyladka, Gwinei Bissau i Wyspy
Swictego Tomasza i Ksigzecej. Przeczytamy epopej¢ narodows Portugalczykéw, poezje Fernanda Pessoi
oraz powiesci Noblisty, Jose Saramago, a takze innych wspoétczesnych pisarzy portugalskich. Przyjrzymy
si¢ portugalskiej architekturze: pé6znemu gotykowi, zapoznamy si¢ z peretkami kolonialnej architektury
brazylijskiej i afrykanskiej. Poczytamy teksty brazylijskich pisarzy, takich jak Jorge Amado i Clarice
Lispector oraz najcickawszych pisarzy afrykanskich piszacych po portugalsku, a ttumaczonych na jezyk
polski: Mii Couto, Jose Eduarda Agualusy, Ondjakiego. W naszych wedréwkach towarzyszy¢é nam beda
dzwigki melancholijnego fado, brazylijskiej samby i afrykaniskiej morny.
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JAK MYSLA KULTURY? O CZASIE, PRZESTRZENI, PRAWDZIE
INIE TYLKO - KURS ONLINE

dr Pawel Tomanek 325z1/30 h

Filozofowie od stuleci probowali okresli¢ podstawowe zasady ludzkiego myslenia, ale dopiero dzigki
antropologom i psychologom kulturowym przekonali$my sie, ze cztonkowie réznych kultur bardzo
odmiennie postrzegaja $wiat. Dotyczy to nie tylko szczegélowych wyobrazen na temat rzeczy i zjawisk,
ale tez najbardziej fundamentalnych kategorii, w ktérych ujmujemy nasze doswiadczenie, takich
jak czas, przestrzen czy przyczynowosé. Podcezas zajeé przyjrzymy si¢ tym réznicom i odniesiemy
je do sposobdw zycia poszczegblnych spoteczenstw. Przesledzimy tez, jak ludzkie myslenie zmieniato
si¢ pod wptywem nowych $rodkéw komunikacji, od pisma az po media elektroniczne.

JAK TO JEST BYC SKRYBA? SEKRETY MANUSKRYPTOW
DLA POCZATKUJACYCH - KURS ONLINE

mgr Zofia Zale¢ska 32571/30 h

Kurs skierowany jest do wszystkich Stuchaczy zainteresowanych sztuka sredniowieczng i Sredniowiecznym
zyciem codziennym. Skupia si¢ nadwdch zagadnieniach zwigzanych z rekopisami: produkcjaiuzytkowanie
oraz traktowanie manuskryptu jako Zrédla historycznego dla poznania zycia codziennego ludzi z epoki
sredniowiecza. Poruszone beda takie zagadnienia, jak: historia manuskryptu, jego produkcja, rodzaje
manuskryptéw religijnych i $wieckich oraz paleografia tacinska. Tematy poszerzone beda o elementy
kultury $redniowieczne;j.

KOMUNIKACJA LEKARZ-PACJENT. CZY LEKARZ TO TEZ
CZLOWIEK? - KURS ONLINE

dr Magdalena Szpilman 3251z1/30 h

Kurs dotyczy medycyny narracyjnej oraz komunikacji medycznej w ujgciu teoretycznym i praktycznym
w Polsce w Wielkiej Brytanii i w USA.

Istotnym elementem zaj¢é bedzie zapoznanie Stuchaczy z najwazniejszymi zalozeniami medycyny
narracyjnej, oméwienie jej gléwnych zalozen oraz wspélczesnej prakeyki zardwno w Polsce jak i w miejscu,
w ktérym powstata, czyli w Stanach Zjednoczonych. W konsekwencji Stuchacze poznaja podstawy jednej
z najwazniejszych technik wykorzystywanych przez medycyne narracyjna — techniki ,uwaznego czytania”
(close reading) i naucza si¢ wykorzystywaé ja do analizy tekstéw kultury. Stuchacze zapoznaja si¢ takze
z wybranymi dzielami kultury prezentujacymi obraz lekarza w sztuce oraz to jak przektada si¢ on na
obraz i odbiér spoteczny lekarza. Na tej podstawie beda mogli wyciagnaé wnioski dotyczace komunikacji
medycznej, czyli komunikacji lekarz-pacjent, a takze jej wpltywu na obie strony tego procesu.
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MUZA Z MMERA DZIEJE KINA - KURS ONLINE
dr Olga Klosiewicz 325z1/30 h

Kino jest obecnie najdost¢pniejsza i najbardziej egalitarng ze sztuk, stad jego ogromny wplyw
na spoleczne imaginarium. Wytwornie filmowe zwane bywaja fabrykami snéw, méwi si¢ réwniez o ,magii
kina”. Okreslenie to nie jest wylacznie metaforg zdolnosci do przenoszenia widzéw w przedstawione
$wiaty, czy angazowania wielu zmystéw, ale wynika z wykorzystania opéznient w przetwarzaniu obrazu
przez ludzki zmyst wzroku dla stworzenia iluzji ruchu — jest wigc organicznie zwiazane z nasza percepcja.
Dla zwigkszenia przyjemnosci odbioru tej wspanialej sztuki, warto zapoznac¢ si¢ blizej z jej technicznym
medium, historig oraz kontekstami kulturowymi, w jakich powstawala. Jakie wynalazki poprzedzaly
kinematograf braci Lumiere? Dlaczego ,zlota era Hollywood” rozpoczeta si¢ wraz z wielkim kryzysem?
Z czego wynikaly postanowienia kodeksu Haysa i jak prébowano je obchodzié? Jakie efekty wizualne
pozwala uzyskaé zastosowanie poszczegdlnych technik filmowych? Co nowego wniosta Nowa Fala
francuska do twérczosci Nowego Hollywood i Dogmy 95?2 Jak wygladaty zwigzki twércéw kina z polityka,
propaganda i kontrkultura? Kurs dla mito$nikéw kina, popkultury, historii najnowszej i kulturoznawstwa!

NA SCENIE I ZA KULISAMI, CZYLI TAJNIKI TEATRU!
— KURS ONLINE

dr Olga Klosiewicz 325z1/30h

Teatr od swoich poczatkdw byt najbardziej ztozong ze sztuk. To widowisko, na ktdre sktadaja si¢ tekst,
muzyka, taniec, ruch sceniczny, $piew, kostiumy i scenografia. Nade wszystko jest spotkaniem ludzi,
interakeja, wspSlnym $wigtowaniem. Obcowanie z zywym stowem, nieustanny przeptyw mysli, obrazéw,
dzwigkéw i emocji, czynia wizytg w teatrze wyjatkowym doswiadczeniem.

Wspélnota przezywanych emocji i ich ekspresji lezy u narodzin sztuki teatralnej. Dlaczego Wielkie
Dionizje $wigtowano w amfiteatrze i czym byta piesn kozla, niesionego w procesji ku czci Dionizosa?
Na czym polegal humor starozytnej komedii? Czy teatr opuscit ostatecznie sfer¢ sacrum, czy powraca do
niej nawet w zsekularyzowanym $wiecie? Czy w dramacie liturgicznym bylo miejsce na komizm? Jakie
tajemnice wyjawial widzom Poliszynel w komedii dell'arte? W jaki sposéb pisano role kobiece, ktére
mieli gra¢ me¢zezyzni? Kiedy kobiety pojawily si¢ na scenie? Na czym polega burzenie czwartej Sciany
w teatrze? Jakie nawazniejsze zmiany przyniosta Wielka Reforma Teatru? Czym rézni si¢ nowy brutalizm
od teatru okrucienstawa? Co oznacza teatr postdramatyczny?

Zapraszamy na spotkania wokét teatru!
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PARYZ OSOBLIWY - POZA ZWYKEYMI TRASAMI
TURYSTYCZNYMI - KURS ONLINE
dr hab. Ewa Kalinowska 325z1/30 h

Stuchacze poznajg wybrane okresy i wydarzenia z historii Paryza, ze szczegélnym uwzglednieniem fakeéw
mato znanych, ktérych skutki s3 widoczne nawet przy standardowym zwiedzaniu Paryza.

Zaznajomia si¢ ze szczegdlnymi budowlami i miejscami Paryza, dawnymi i péZniejszymi niz sredniowiecze,
czy tez XVII i XVIII wiek, az po wspélczesne — szczegélnie tymi, ktére nie naleza do najczesciej
odwiedzanych czy tez ,popularnych” Poznaja takze niezwykle wiadomosci o miejscach znanych, np. Pola
Elizejskie jako element symbolicznej geografii Paryza, niebanalne aspekty historii i funkcjonowania metra

paryskiego.

Poznajg wydarzenia z wielowickowej historii Paryza, ktére mialy w swoim czasie duze znaczenie,
co nie jest juz podkreslane lub tez pozostaje w ,cieniu historii”, np. powddz z 1910 r. lub paryskie pobyty
(oraz ich znaczenie) wielu znanych postaci, takich jak np. Oscar Wilde, Ernest Hemingway.

Stuchacze zdobgda réwniez wiadomosci praktyczne, dotyczace restauracji oraz innych miejsc zwigzanych
z konsumpcja, np. gdzie mozna naby¢ najlepsze pieczywo w Paryzu. Dowiedzg si¢ takze, gdzie mozna
zaopatrzy¢ sie w réznego rodzaju publikacje (v. najlepsze i najciekawsze ksiggarnie w Paryzu), jak tez gdzie
mozna znalez¢ niebanalne prezenty ,paryskie”, przeznaczone dla rodziny i przyjaciot.

POEZJA, MALARSTWO I REKOPISY, CZYLI INFORMATYKA
NIE TYLKO DLA NERDOW - KURS ONLINE

mgr Jacek Wajszczak 325z1/30 h

Praca na komputerze Ci¢ nudzi? Oto zajecia dla Ciebie! Podczas kursu m.in. odkryjemy XVIII wieczne
zrédla internetu, namalujemy obraz w arkuszu kalkulacyjnym i stworzymy plakat w , Typopolo” Przy
okazji oswoimy sam komputer (a takze smartfon) i podstawowe aplikacje jakie w sobie kryje. Zajecia
majg charakter interdyscyplinarny i przeznaczone sg zaréwno dla Stuchaczy, ktérzy marzg o karierze UX,
a takze tych, ktérzy do dzis stronili od komputera.
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SREDNIOWIECZNE  ABGC, CZYLI HISTORIA SZTUKI
DLA POCZATKUJACYCH - KURS ONLINE

mgr Zofia Zale¢ska 32571/30 h

Kurs skierowany jest do wszystkich Stuchaczy zainteresowanych sztuka sredniowieczng i éredniowiecznym
zyciem codziennym. Chronologicznie omdwione zostang obickty ze wszystkich dziedzin sztuki
(architektura, rzezba, malarstwo i rzemioslo artystyczne), zardwno te zwiazane z religia, jak i z zyciem
i kulturg $wiecka. Poruszane tematy poszerzone beda o elementy kultury sredniowiecznej.

SYMBOLE, MITY, RYTUALY: PODROZ PO KULTURACH
DAWNYCH I WSPOLCZESNYCH - KURS ONLINE

dr Pawel Tomanek 325z1/30 h

Podczas zaje¢ przyjrzymy si¢ najwazniejszym pojeciom i tematom antropologii kultury - nauki
o zréznicowaniu ludzkich kultur i mechanizmach ich dzialania. Oméwimy podstawowe sktadniki kultury
— znaki, symbole, mity i rytualy — i pokazemy, jaka role odgrywaty i odgrywaja w réznych spoteczenistwach.
Zastanowimy si¢ tez nad tym, co wplywa na ksztatt kultur, dlaczego si¢ zmieniaja i czy dzisiaj mozna
jeszcze méwid o "odregbnych kulturach”.

SZKICE PIORKIEM I FLAMASTREM - KURS ONLINE
mgr Jacek Wajszczak 325z1/30 h

Celem warsztatéw jest zdobycie praktycznej umiecjetnosci rysunkowej dokumentacji i poznania
rzeczywisto$ci: w podrézy, w domu, na ulicy iw pracy. Umiejetno$é ,fadnego” rysowania nie jest konieczna,
wyobraznia jak najbardzie;j.

SZTUKA ZALEZNA OD MOZGU, CZYLI JAK MOZG SPOSTRZEGA
I TWORZY SZTUKE - KURS ONLINE

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 455 21/42 h

Kurs pozwali Stuchaczom do$wiadczy¢, z pomoca prostych eksperymentéw w interakeji z Prowadzacym,
istoty mdzgowego procesu spostrzegania i reagowania na dzieto sztuki. Stuchacze dowiedzg sig, ktére
sktadniki dzieta sztuki powoduja, Ze mdzg spostrzega je jako przyciagajace lub odpychajace i jak moze
to wplywaé na tworzenie interpretacji. Przedstawione zostang najnowsze badania z obszaru neuroestetyki,
moézgowego podloza i psychologii twérczosci oraz percepcji koloru. Kurs nowatorsko wprowadza watek
neuropsychologii klinicznej w kontekscie powstawania malarskiego dzieta sztuki i wyja$niania zmian,
ktére moga zaistnie¢ w tworczosci malarskiej artystow profesjonalnych po przebytym uszkodzeniu
moézgu, np. w wyniku udaru.
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W 30H DOOKOLA SWIATA Z DIASPORA ZYDOWSKA.
POZNAJEMY HISTORIE I KULTURE ZYDOW NA CALYM
SWIECIE - KURS ONLINE

mgr Hanna Grzesiak 32571/30 h

Kurs poswiecony jest judaizmowi i diasporom zydowskim na catym $wiecie. Podczas kursu zwrdcona
zostanie uwaga na czynniki spoteczno-kulturowe, ktére wplynety naich rozwdj oraz zostanie przedstawiona
ich historia i tradycyjne obrzedy i zwyczaje. Stuchacze i Stuchaczki zapoznajg si¢ takze z historia, doktryna
i odlamami judaizmu oraz poznaja podstawowe pojecia zwiazane z ta religia.

WEDROWKI ZA PIEKNEM - PRZEWODNIK PO SZTUCE
SWIATA - KURS ONLINE

dr Olga Klosiewicz 325z1/30 h

Pigkno $wiata to nie tylko wspaniato$¢ przyrody, ale réwniez ludzi i ich dziet. Sztuka odlegtych kultur moze
istotnie rézni¢ si¢ od europejskiej, zaréwno pod wzgledem formy, funkeji symbolicznych i spolecznych
— oprécz zachwytu wywotuje ciekawos¢. Czy kazda kultura ma wiasne definicje sztuki i odrebne wartosci
estetyczne? Skad wywodzg si¢ odmienne style i sposoby przedstawiania? Ktére zabytki trzeba zobaczy¢
w podrézy i jaka jest ich historia? W jaki sposéb wplynal na sztuke $wiata europejski kolonializm
i jak ksztaltuje sie wspotczesnie?

W erze globalizacji i unifikacji kultury znajomos¢ sztuki rdznych rejondw $wiata pomoze docenié
odrebno$¢ postrzegania $wiata, lokalno$¢ i réznice kulturowe.

7YC W ZGODZIE Z MYS'LA MARKA AURELIUSZA - ANALIZA
I WCIELENIE W ZYCIE ,ROZMYSLAN” - KURS ONLINE

dr Paulina Seidler 32571/30 h

Istnieje uniwersalny podrecznik przedstawiajacy teorie a takze prakeyke dobrego, szczgsliwego i spokojnego
zycia; ksiega o niezmierzonym bogactwie mysli; dajaca odpowiedz na wiele bolaczek ludzkich; napisana
przez osobeg, ktéra nie tylko wiedziata, ale przede wszystkim praktykowata. Tym uniwersalnym dzietem
sa wlasnie ,Rozmyslania” Marka Aureliusza. Wystarczy przeanalizowad, zrozumied i przeéwiczyé. Zré6bmy
to razem. Nauczmy si¢ stoicyzmu od jego znawcy i prakeyka.
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KURSY ONLINE

INDIANA JONES I TASIEMIEC UZBROJONY - ARCHEOLODZY
O ZDROWIU W PRZESZEOSCI - KURS STACJONARNY

mgr Aleksandra Grzegorska 32571/30 h

Kurs przyblizy histori¢ chordb, ktére ngkaly naszych przodkéw,tego jakie §lady zostawily i jak moga je bada¢
archeolodzy. Oméwione zostang dawne metody leczenia oraz ich skutecznosé. Stuchacze zapoznaja sig
z nowymi metodami i interesujacymi znaleziskami archeologicznymi. Przedstawione zostang mozliwosci
i ograniczenia archeologii.

JESIENNE SPACERY PO WARSZAWIE (ARCHITEKTURA,
URBANISTYKA I NIE TYLKO) - KURS STACJONARNY

dr Adam Tyszkiewicz 3791z1/35h

Zaproszenie do udzialu w zajeciach skierowane jest do Stuchaczy zainteresowanych architekeurs,
sztukg i urbanistyka Warszawy od XV w. az po czasy wspdlczesne. Na zajeciach przedstawione zostang
dzieje wybranych obszaréw, ulic i placéw Warszawy. Jednoczesnie zostang oméwione najwazniejsze
budynki sasiadujace z najwazniejszymi osiami Warszawy. Prowadzacy zajecia bedzie zwracal uwage
na procesy urbanistyczne, ktére zachodzily na przestrzeni wiekéw w stolicy Polski. Duzy nacisk bedzie
potozony na ukazanie roli malej architektury w ksztaltowaniu przestrzeni publicznej. Wyktadowca
planuje przeprowadzi¢ zajgcia w formie spaceréw (oprécz jednego spotkania), tak by Stuchacze mieli
mozliwos$¢ podyskutowad o architekturze i urbanistyce w wytypowanych wezesniej lokalizacjach.

KULTUROWO-EGZYSTENCJALNA INTERPRETACJA
ARCYDZIEL LITERATURY SWIATOWE]
— KURS STACJONARNY

dr hab. Jézef L. Krakowiak 347 z1/32 h

Podczas kursu Stuchacze wraz z Wykladowca uprawia¢ beda myslenie filozoficzno-egzystencjalistyczne
za pomocy literatury, aby uchwyci¢ zasadnicze przemiany europejskiej kultury, od narodzin demokracji
po spoleczenstwo otwarte, oraz najistotniejsze wymiary ludzkiej egzystencji, jak: mitos¢, lek, trwoga, bunt,
wyobraznia, wolno$¢, praca, ubdstwo, $mier¢, tragizm, $miech, absurd, me¢stwo bycia, ,twarz”, prawo,
pomsta i dialog. Oméwione zostang w calosci lub we fragmentach takie dzieta, jak: Oresteia, Uczta, Imig
r6zy, Hamlet, Dzuma, Idiota czy Czekajac na Godota.
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OD SZYMBORSKIE] DO TOKARCZUK. NAJWAZNIEJSZE
UTWORY  POLSKIE] LITERATURY  NAJNOWSZE]
- KURS STACJONARNY

dr Michal Bandura 32571/30 h

Kurs stuzy przekazaniu Stuchaczom wiedzy na temat najnowszej polskiej literatury, na temat waznych
idei artystycznych i intelektualnych w Polsce po 1989 roku. Dla wszystkich, ktérzy:

e chca wiedzied, ktdrych autoréw warto czytaé i jak nalezy to robi¢,
e chcg poznaé opinie najbardziej wpltywowych krytykéw literackich i wyrobié sobie wiasna,
e chca zyska¢ rzetelng wiedzg na temat nowej literatury, nie tracac przyjemnosci lektury.

Jezeli nie wiesz, od czego zacza¢ czytanie nowej polskiej prozy, jezeli pisane wspoélczesnie wiersze wydaja
Cisi¢ hermetyczne, jezeli chcialby$ zrozumieé, o co chodzi w dramatach wystawianych dzisiaj na scenie
— te zajecia sa dla Ciebie.

POLITYCZNOSC I DEMOKRACJA W MYSLENIU I PRAKTYCE
STAROZYTNYCH GREKOW - KURS STACJONARNY

mgr Kacper Lepionka, mgr Radostaw Miskiewicz 325z1/30 h

W oparciu o lekturg autoréw starozytnych (w polskich przektadach), m.in. takich jak, Homer, Herodot,
Tukidydes, Arystofanes, Arystoteles, czy Platon, prowadzacy przewiduja ukazanie funkcjonowania
greckiej poliswujeciu historycznym, spoteczno-politycznymi prawno-instytucjonalnym od najstarszego
okresu jej dziejéw az do konica czaséw klasycznych (IV wick p.n.e). Szczegdlny nacisk zostanie potozony
na histori¢ Aten, tak by pokaza¢ zmiany i przeobrazenia ustrojowe jakie zachodzity w tej polis od czaséw
archaicznych po rozkwit demokracji. Interesowa¢ nas beda przede wszystkim podstawowe dla myslenia
o ustroju i spoleczenistwie mechanizmy funkcjonowania, instytucje, jak i dyskusje wokdt wypracowania
idealnego ustroju, w tym oblicza innych form ustrojowych (takich choéby jak tyrania). Zajecia beda
dotyczy¢ réwniez funkcjonowania sadownictwa, mechanizmédw imperialnych, pozycji réznych
grup spolecznych,oraz granic podstawowych wartosci demokratycznych, takich jak wolno$¢ stowa,
czy prawo do prywatnosci w ramach jakie dawata, przede wszystkim, polis Atericzykéw.
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TAJEMNICE SKRYTE W ZIEMI. O POJAWIENIU SIE
CZLOWIEKA I JEGO DZIEJACH - KURS STACJONARNY

mgr Natalia Gryczewska 32571/30 h

Kurs przyblizy histori¢ poczatkéw cztowieka, od momentu rozdzielenia si¢ z linig szympanséw,
do momentu zakoniczenia plejstocenu, tj. epokilodowcowej. Przedstawione zostang metody wspétczesne;j
archeologii oraz znaleziska, ktére uksztaltowaly nasz obraz przeszlosci. Stuchacze zapoznajy sig
z najwazniejszymi i najbardziej spornymi zagadnieniami zwigzanymi z pojawieniem si¢ cztowieka, jego
ewolucja biologiczna oraz kulturows.

UGRUPOWANIA, STOWARZYSZENIA I KIERUNKI
ARTYSTYCZNE, KTORE ZMIENILY SZTUKE W XIX I XX
WIEKU - KURS STACJONARNY

dr Adam Tyszkiewicz 325z1/30 h

Zaproszenie do udzialu w kursie skierowane jest do Stuchaczy zainteresowanych europejskim
malarstwem. Zajecia beda dotyczy¢ stynnych ugrupowarn i stowarzyszenn malarskich, a takze waznych
nurtéw w sztuce. Wykladowca przedstawi przyczyny formowania si¢ zwigzkéw malarskich, a takze
powody ich rozpadu. Na spotkaniach bedzie mowa o malowidlach, ktére zrewolucjonizowaly
sztuke w XIX i XX w. Stuchacze zaznajomig si¢ z symbolika i kompozycja wybranych obrazéw oraz
technikami malarskimi stosowanymi przez wybranych artystéw. Stuchacze poznajg réwniez sylwetki
najwazniejszych malarzy oraz okoliczno$ci powstania ich najwybitniejszych dziet sztuki. Szczegé6lnie
duzy nacisk zostanie potozony na poréwnanie obrazéw o tym samym temacie, powstatych w tym samym
czasie, oraz na wskazanie p(')z'niejszych inspiracji.

WISEAWY SZYMBORSKIE] INSCENIZACJA TEATRU ZYCIA.
ANALIZA FILOZOFICZNA - KURS STACJONARNY

dr hab. Jézef L. Krakowiak 260z1/24 h

Podczas kursu milosnicy poezji naucza si¢ metody intertekstowej interpretacji kilkunastu aspektow
filozoficznej wymowy poezji Wistawy Szymborskiej oraz tego, co to jest:

e wyobraznia jako ludzka wladza bycia na skal¢ Calosci oraz obcowania z tym, co w jaki$ sposéb
nieistniejace; twoérczo teatralizowane obmyslanie zycia,

o sztuka demaskowania postaw sponad zycia, wrogich wobec zycia,

e ctyka uwaznosci zycia kazdg chwilg,

e afirmacja zycia w ogéle z perspektywy kobiecej oraz ekologizmu,

e cwolucyjnie prowitalna i interpersonalna antropologia,

e antynacjonalistyczne i kobieco pacyficzne naswietlanie historii,

o czlowiek w relacji ze $wiatem roélin, zwierzat, Zyciem, $wiatem w ogéle: kosmiczny savoir vivre,

o krytyka Pewnosci Niewzruszonej — filozoficznej, religijnej, ideologicznej,

o sztuka doraznie cenzurujaca czy unie$miertelniajaca to, co Zyjace?
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KURSY ONLINE

ABOUT LIFE - KONWERSACYJNY KURS JEZYKA
ANGIELSKIEGO - CZESC I (POZIOM B1) - KURS ONLINE
mgr Monika Galbarczyk 325z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy cheacych zweryfikowal, od$wiezyé, ugruntowaé, poprawié
lub naby¢ umiej¢tnosci postugiwania si¢ jezykiem angielskim na poziomie B1. Pierwsza czes¢ kursu
About life dotyczy tematyki zwigzanej z codziennoscig, pracy, zainteresowaniami i spedzaniem czasu
wolnego. Niecodigcznym elementem kazdych zaj¢é bedzie rozszerzanie stownictwa, ¢wiczenie budowania
plynnych i gramatycznie poprawnych wypowiedzi. Szczegdlna uwaga zostanie zwrécona na zauwazanie
i korygowanie popetnianych bledéw jezykowych.

ABOUT LIFE - KONWERSACYJNY KURS JEZYKA
ANGIELSKIEGO - CZESC III (POZIOM B2) - KURS ONLINE

mgr Monika Galbarczyk 325z1/30 h

Trzecia cz¢$¢ kursu About life skupi si¢ na zglebianiu tematyki $wiata wewnetrznego (emocji, uczué,
marzen, zyczen), komunikowania si¢ werbalnego i niewerbalnego, a takze poruszy kwestie odkry¢
i wynalazkéw oraz postrzegania otaczajacego nas $wiata dzwickéw. Kazde spotkanie bedzie obfitowa¢
w aktywno$ci grupowe i indywidualne, pozwalajace na ¢wiczenie stownictwa tematycznego i stosowanie
réznorodnych strategii komunikacyjnych stuzacych budowaniu plynnych i spdéjnych wypowiedzi.
Podobnie jak w Czgsci I'1 Czgsci I kursu, wazne miejsce zajmie praca nad zauwazaniem i korygowaniem

popetnianych bledéw jezykowych.

AKTYWNY ANGIELSKI - CZESC III. ROZMAWIAJ SPRAWNIE
IPOPRAWNIE NA TEMAT KULTURY KRAJOW ANGLOSASKICH
(POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

dr Katarzyna Fetlidska 401z1/37 h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem materialéw tekstowych i audiowizualnych.
Stuchacze poznajg dzigki temu stownictwo i gramatyke, a nastepnie wykorzystuja je w moderowanych
dyskusjach, pracy w grupach oraz w konwersacjach w parach. Celem zaje¢ jest ksztalcenie umiejetnosci
wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat historii
krajéw anglosaskich oraz kultury wspétczesne;.
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AKTYWNY ANGIELSKI. MOW SPRAWNIE I POPRAWNIE!
(POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

dr Katarzyna Fetlinska 520 z1/48 h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem materialéw tekstowych i audiowizualnych.
Stuchacze poznaja dzicki temu stownictwo i gramatyke, a nastgpnie wykorzystuja je w moderowanych
dyskusjach, pracy w grupach oraz w konwersacjach w parach. Celem zaje¢ jest ksztalcenie umiejetnosci
wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury
wspodlczesne;j.

ANGIELSKA WYMOWA PRZY WSPARCIU SZTUCZNE]
INTELIGENC]JI (AI) (POZIOM B2) - KURS ONLINE

mgr Beata Walesiak 217 z1/20 h

Kurs prowadzony w formie zdalnej na platformie ZOOM. Kurs prowadzony w jezyku angielskim
- dla Stuchaczy na poziomie min. B2 (CEFR). Kurs skicrowany jest do Stuchaczy, ktérzy chea zapoznad
si¢ z podstawami wymowy angielskicj (na poziomie segmentalnym i suprasegmentalnym) i doskonalenia
jej samodzielnie przy uzyciu technologii korzystajacych ze sztucznej inteligencji (Al) i rozpoznawania
mowy (np. ChatGPT, ELSA), a takze innych aplikacji webowych lub mobilnych (np. Say it Right,
AmPitch, Twee.com). Kurs bazuje na technologiach i aplikacjach nicodplatnych (w tym wersjach
demonstracyjnych), ale bedzie réwniez wskazywal na technologie platne. Program opracowany zostal
dla odmiany brytyjskiej jezyka angielskiego, ale zawiera odniesienia do innych wybranych odmian jezyka
angielskiego (amerykanski standard i lokalne warianty szkockiego, irlandzkiego, itp.).

ANGIELSKIDLA TYCH, KTORZY BOJA SIE MOWIC (POZIOM A2)
- KURS ONLINE

mgr Klara Malowiecka 325z1/30 h

Kurs jest dedykowany Stuchaczom, ktérzy posiadaja juz znajomosé podstawowych stéw i konstrukeji
gramatycznych, jednak nie czuja si¢ na sitach, by samodzielnie budowaé wypowiedzi i bra¢ czynny udzial
w rozmowach. W czasie zajeé poszerza swoj repertuar leksykalno-gramatyczny, a przede wszystkim beda
mieli mozliwo$¢ wykorzystania w praktyce zdobywanych umiej¢tnoéci. Podczas kazdych zaje¢ Stuchacze
beda budowali krétsze lub diuzsze wypowiedzi, poszerzajac swoje kompetencje gléwnie w zakresie
moéwienia i stuchania. Nacisk bedzie réwniez polozony na ¢wiczenie poprawnej wymowy, zaréwno
na poziomie stowa, jak i intonacji calych fraz.
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ANGIELSKI: GRUNTOWNIE - PRAKTYCZNIE - SKUTECZNIE!
- CZESC III (POZIOM A1/A2) - KURS ONLINE

dr Marcin Sroczynski 347 z1/32h

Kurs skierowany do Stuchaczy pragnacych w szybki i skuteczny sposéb przypomnieé sobie podstawy
jezyka angielskiego przydatne w zyciu codziennym. Niezb¢dna wiedza dotyczaca gramatyki
i stownictwa przekazana bedzie sprawnie i rzetelnie, a gléwny nacisk potozony na rozwijanie
praktycznych umiej¢tnosci méwienia, stuchania, czytania i pisania w jezyku angielskim na poziomie
A1/A2. Kurs jest kontynuacja kursu ,Angielski: gruntownie — praktycznie — skutecznie! czesé 11
(poziomA1/A2)" Stuchaczenauczgsi¢m.in.jakwypelnia¢kwestionariuszeibraéudziatwdyskusji, poznaja
zasady tradycyjnej korespondencji, postuchaja wywiadu radiowego, beda poznawaé nowe stownictwo
i dyskutowa¢ m.in. o wyposazeniu domu, doswiadczeniach z podrézy czy zagadnieniach zwigzanych
z ekologia.

ANGIELSKI NA CO DZIEN - W DOMU, W PRACY I W PODROZY.
ZYCIE W SPOEECZENSTWIE XXI WIEKU. KURS JEZYKA
ANGIELSKIEGO DLA PONAD SREDNIO ZAAWANSOWANYCH
- CZESCIII (POZIOM B2) - KURS ONLINE

dr Stawomir Maskiewicz 6502z1/60 h

Kurs przewidziany jest dla Stuchaczy na poziomie nie nizszym niz B1, $rednio po okoto 500 godzinach
nauki jezyka angielskiego. Tematyka kursu koncentruje si¢ wokét typowych sytuacji komunikacyjnych
w $wiecie wspSlczesnym, zwlaszcza kontaktdw zawodowych i towarzyskich (np. wymiana informacji, style
Zycia, osiaganie sukcesu, sztuka). W trakcie kursu ksztalcone bgda wszystkie sprawnosci jezykowe, choé
gléwny nacisk potozony bedzie na sprawnosci méwienia i rozumienia ze stuchu w jezyku docelowym.
Kurs przeznaczony jest dla zmotywowanych Stuchaczy, gotowych do samodzielnej pracy nad swoimi
kompetencjami jezykowymi i regularnego wykonywania pracy domowej pod kierunkiem Wyktadowcy.

ANGIELSKI PRAKTYCZNIE! - CZESC V (POZIOM BI1/B2)
- KURS ONLINE

dr Marcin Sroczynski 43371/40 h

Kurs skierowany do Stuchaczy pragnacych skutecznie rozwija¢ umiej¢tno$¢ porozumiewania sig
w jezyku angielskim, ze szczegdlnym uwzglednieniem zastosowania jezyka w dyskusjach dotyczacych
zjawisk charakterystycznych dla wspétczesnego $wiata, z naciskiem na zastosowanie jezyka w sytuacjach
spolecznych, zwigzanych z wymiang opinii oraz opisem swojego stylu zycia, pracy, rozrywek i otoczenia.
Material pogrupowany jest w obszary tematyczne dotyczace wspoélczesnego stylu zycia, spoleczenstwa
i gospodarki i dotyczy zagadnien, takich jak: podréze, kulinaria, rozwéj miast i domy marzen, zwierzeta
domowe, pienigdze i konsumpcja, zmieniajace si¢ nawyki zakupowe, wspdlczesne trendy lifestylowe
i problemy psychologiczne.
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ANGIELSKI PRAKTYCZNIE! - KROK DALEJ - CZESC II
(POZIOM A2/B1) - KURS ONLINE

dr Marcin Sroczynski 325z1/30 h

Kurs skierowany do Stuchaczy pragnacych skutecznie rozwijaé umiejetno$¢ porozumiewania si¢ w jezyku
angielskim z naciskiem na zastosowanie jezyka w dyskusjach dotyczacych zjawisk charakterystycznych
dla wspétczesnego $wiata, zwigzanych ze stylem zycia i funkcjonowaniem w spoleczenistwie. Materiat
pogrupowany jest w obszary tematyczne, takie jak: zycie prywatne i zawodowe, nawyki zywieniowe
i zdrowie, zycie w miecie i réznice kulturowe w krajach UE, relacje mi¢dzyludzkie w rodzinie i zwiagzku,
elementy psychologii. Niezbedna wiedza dotyczaca gramatyki i stownictwa przekazana jest sprawnie,
gruntownie i rzetelnie, a gtéwny nacisk potozony jest na rozwijanie praktycznych sprawnosci méwienia,
stuchania, czytania i pisania na poziomie A2/Bl. Przewidziana jest kontynuacja kursu w kolejnych
trymestrach.

ANGIELSKI PRAKTYCZNIE! - KROK DALEJ] - CZESC 1V
(POZIOM B1) - KURS ONLINE

dr Marcin Sroczynski 401z1/37 h

Kurs skierowany do Stuchaczy pragnacych skutecznie rozwija¢ umiejetno$¢ porozumiewania sig
w jezyku angielskim, ze szczegdlnym uwzglednieniem zastosowania jezyka w dyskusjach dotyczacych
zjawisk charakterystycznych dla wspétczesnego $wiata, z naciskiem na zastosowanie jezyka w sytuacjach
spolecznych, zwiazanych z autoprezentacja i wymiang doswiadczen, Zyciem rodzinnym i towarzyskim,
a takze z rozmaitymi sytuacjami wymagajacymi umiejetnosci rozwigzywania probleméw i zdolnosci
komunikacyjnych. Material pogrupowany jest w obszary tematyczne, takie jak: opowiadanie o sobie,
swoich wyborach i preferencjach, zycie codzienne, sytuacje praktyczne (orientacja w terenie, rozmowy
telefoniczne, relacjonowanie wypowiedzi drugiej osoby), relacje towarzyskie, rozmowy na tematy biezace
(small talk, plotki) oraz wymiana do$wiadczen i wspomnien.

ANGIELSKI - SPOLECZENSTWO I KULTURA BRYTYJSKA,
PODEJSCIE LEKSYKALNE / LEXICAL APPROACH TO ENGLISH
- BRITISH SOCIETY AND CULTURE (POZIOM B2/C1)
— KURS ONLINE

mgr Joanna Pawlak-Radziminska 488 z1/45 h

Kurs prowadzony w jezyku angielskim na poziomie B2/C1, dla 0s6b, ktére pragna wzbogaci¢ stownictwo
i doskonali¢ umiejetnosci komunikacyjne. Giéwny nacisk polozony jest na poszerzenie stownictwa oraz
doskonalenie umiejetnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim na tematy spoteczne i kulturowe, takie
jak: polityka, przemoc i prawo, edukacja, biznes, podréze, sport, pogoda, kino i teatr, social media.
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ANGIELSKI W BIZNESIE / ENGLISH FOR BUSINESS (POZIOM B2)
— KURS ONLINE

mgr Joanna Pawlak-Radziminska 325z1/30 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy pragna doskonali¢ komunikacje i umiejetnosci w zakresie jezyka
biznesowego. Poruszone zostang tematy nieformalnych i biznesowych spotkan, nawigzywania kontaktéw
stuzbowych, tworzenia prezentacji biznesowych, w tym opisywania i prezentacji danych. Stuchacze
nauczg si¢ pisa¢ formy biznesowe, takie jak maile czy raporty, oraz rozwigzaé problemy w rozmowach
telefonicznych w jezyku angielskim. Poszerzone zostanie stownictwo dotyczace: kariery, finanséw,
marketingu, etyki w biznesie, produkeji, zarzadzania czasem, stresem, stylami zarzadzania.

ANGIELSKI W KORPORACJI - NIEZBEDNIK JEZYKOWY
(POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

dr hab. Anna Borowska 325z1/30 h

Tematyka kursu koncentruje si¢ wokot kwestii zwigzanych z komunikacja w firmie w jezyku angielskim
i stosowanej w niej terminologii. Poruszane beda tematy obejmujace najwazniejsze elementy codzienne;j
pracy w biznesowym s$rodowisku miedzynarodowym. Stuchacze beda mogli zapoznaé si¢ z typowymi
sytuacjami we wspomnianym $rodowisku. Cwiczone beda wszystkie sprawnosci jezykowe: méwienie,
pisanie, stuchanie i rozumienie tekstu pisanego.

AS PRECISE AS POSSIBLE - APAP: A REMEDY FOR ENGLISH
"HEADACHES" - REMEDIALNY KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO
- CZESCI(POZIOM B2) - KURS ONLINE

mgr Monika Galbarczyk 325z1/30 h

Kurs stanowi praktyczne vademecum kluczowych zagadnien, okreslajacych nature jezyka
angielskiego, ktére dla polskiego uzytkownika sa niejednokrotnie sporym wyzwaniem w precyzyjnym
komunikowaniu si¢, wynikajacym z réznic mig¢dzy jezykiem polskim a angielskim. Kurs zawiera przeglad
funkcji jezykowych i ich znaczenia sygnalizowanego przez struktury i formy gramatyczne w procesie
komunikacji. Stuchacze beda mogli zdiagnozowaé stan swojej wiedzy i zweryfikowaé umiej¢tnoscei
jezykowe, niezbedne w postrzeganiu i opisywaniu rozmaitych przeszlych, terazniejszych i przysztych
sytuacji i wydarzen. Dla lepszego ich zrozumienia, a w rezultacie trafnego ich stosowania, na funkcje
te bedziemy spoglada¢ z perspektywy wyboréw podejmowanych przez rodzimego uzytkownika jezyka
angielskiego.
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AS PRECISE AS POSSIBLE - APAP FORTE MAX: A REMEDY FOR
ENGLISH "HEADACHES" - STRUKTURY GRAMATYCZNO-
LEKSYKALNE - REMEDIALNY KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO
- CZESC III (POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE

mgr Monika Galbarczyk 325z1/30 h

As Precise As Possible APAP FORTE MAX jest trzecig cze¢scia kursu gramatyczno-leksykalnego.
Uzupelnia wiadomosci z poprzednich dwéch czgéci: APAP i APAP FORTE. W czgéci gramatycznej
kurs APAP FORTE MAX skupia si¢ na oméwieniu funkcjonowania podstawowych czesci mowy,
aw czescileksykalnej — na stowotwérstwie, wybranych idiomach, stowach czesto mylonych, stosowanych
w niepoprawnych kontekstach lub tudzaco podobnych do stéw wystepujacych w jezyku polskim.

BUSINESS AND FINANCIAL ENGLISH - ADVANCED
(POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE
dr Agata Kocia 390z1/36 h

Kurs ma na celu rozwinigcie i udoskonalenie umiejetnosci méwienia, rozumienia ze stuchu, rozumienia
tekstu pisanego oraz pisania w jezyku angielskim. W trakcie zaje¢ Stuchacze zapoznaja si¢ ze stownictwem
biznesowym z takich obszaréw, jak: prowadzanie telekonferencji, przygotowywanie i wyglaszanie
prezentacji, negocjacje, podejmowanie decyzji. Stuchaczom zostanie réwniez przedstawiona terminologia
z zakresu finanséw.

BUSINESS AND FINANCIAL ENGLISH - ESSENTIALS
(POZIOM B1) - KURS ONLINE
dr Agata Kocia 325z1/30 h

Kurs ma na celu rozwinigcie i udoskonalenie umiejetnosci méwienia, rozumienia ze stuchu, rozumienia
tekstu pisanego oraz pisania w jezyku angielskim. W trakcie zaje¢ Stuchacze zapoznajg si¢ ze stownictwem
biznesowym mig¢dzy innymi z takich dziedzin, jak: przygotowanie i wyglaszanie prezentacji, negocjacje,
przeprowadzanie rozméw telefonicznych, delegacje stuzbowe, pobyt w restauracji. Stuchaczom zostanie
réwniez przedstawiona w waskim zakresie terminologia z zakresu finanséw.
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BUSINESS ENGLISH ADVANCED PLUS (POZIOM B2/Cl1)
— KURS ONLINE

dr Agata Kocia 3251z1/30 h

Podczas kursu Stuchacze beda doskonali¢ umiejetnosei jezykowe oraz poszerzaé stownictwo ogélne
i biznesowe, z naciskiem na idiomy. Zaje¢cia beda prowadzone w sposéb aktywny, wigkszos$¢ éwiczen
bedzie wykonywana w parach lub grupach. W trakcie kursu poruszana tematyka bedzie dotyczy¢
informacji prasowych, zarzadzania transportem miejskim, prawa i karalnosci oraz obstugi klienta.
Réznorodne materialy wykorzystywane podczas kursu umozliwia Stuchaczom wszechstronny rozwoj
jezykowy oraz pozwola utrwali¢ wiedzg.

CONVERSATION GAMBITS - FUNKCJE JEZYKOWE
I ZAAWANSOWANE SEOWNICTWO W ROZWIJANIU
SPRAWNOSCI MOWIENIA W JEZYKU ANGIELSKIM - CZESC I1
(POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE

mgr Monika Galbarczyk 217 z1/20 h

Kurs Conversation gambits (2) jest przeznaczony dla oséb chcacych rozwijaé sprawno$é méwienia
w jezyku angielskim poprzez swobodne stosowanie réznych funkeji jezykowych i szeroko zakrojonego
stownictwa charakterystycznego dla poziomu B2/Cl1, z naciskiem na idiomy, czasowniki frazalne,
wyrazy bliskoznaczne, znaczniki dyskursu itp.

CONVERSATION GAMBITS - STRATEGIE
KOMUNIKACYJNE W ROZWIJANIU SPRAWNOSCI
MOWIENIA W JEZYKU ANGIELSKIM - CZESC 1

(POZIOM B2) - KURS ONLINE
mgr Monika Galbarczyk 325z1/30 h

Kurs Conversation gambits jest przeznaczony dla oséb cheacych rozwijaé sprawno$¢ moéwienia
w jezyku angielskim na poziomie B2 poprzez $wiadome stosowanie réznych strategii komunikacyjnych,
szczeg6lnie tych dotyczacych uzyskiwania, udzielania i interpretowania informacji, opisywania os6b,
przedmiotdw, miejsc, wydarzeni, prezentowania wilasnych opinii i szeroko pojetego dialogowania
z rozmowcy.
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CZASY GRAMATYCZNE W JEZYKU ANGIELSKIM
DLA POCZATKUJACYCH (A1/A2) - KURS ONLINE

dr hab. Anna Borowska 325z1/30 h

Kurs przedstawia stosowanie i uzycie czaséw w jezyku angielskim na poziomie podstawowym. Podczas
zaje¢ poruszane beda niezbedne zagadnienia obejmujace najwazniejsze elementy codziennej komunikacji
na poziomie gramatycznym w jezyku angielskim. Stuchacze beda mogli zapoznaé si¢ z typowymi
strukturami niezbednymi do wyrazania terazniejszoéci, przeszlosci i przyszlosci w jezyku angielskim,
a takze zaobserwowal ich stosowanie w oryginalnych nagraniach i materiatach wideo. Beda mogli
zrozumie¢ krétkie wypowiedzi pisemne i ustne na poziomie podstawowym.

DLA EKSCENTRYKA WSZYSTKO JESTMOZLIWE,ZWLASZCZA
GDY JEST ANGLIKIEM (POZIOM C1) - KURS ONLINE

mgr Katarzyna Klosinska 520z1/30 h

Wedlugamerykanskiego filozofa George’a Santayana, , Anglia to raj dla indywidualistéw, ekscentrycznosci,
herezji i anomalii". Prezentacja wybranych postaci i zjawisk oraz dyskusja na ich temat bedzie préba
odpowiedzinapytanie dlaczego Brytyjczycy kochaja i hotubig oryginatéw. W trakcie kursu zaprezentowane
zostang biografie ekscentrykéw z réznych klas spolecznych, a takze historyczne, kulturowe i spoteczne
zrédla powstania ekscentrycznych stowarzyszen oraz nietypowych konkurséw.

,EATALY” ODKRYWANIE KUCHNI WLOCH I KRAJOW
ANGLOSASKICH Z JEZYKIEM ANGIELSKIM (POZIOM B2)
- CZESC II - KURS ONLINE

dr Katarzyna Fetlinska 347 z/32h

Podczas zaje¢ Stuchacze zapoznaja si¢ z kulinarng tradycja poszczegdlnych rejonéw Wioch
iz historycznym wptywem, jaki kuchnia danego regionu wywarta na kultur¢ krajéw anglosaskich - USA
i Wielkiej Brytanii. Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem materialéw — artykutéw
z gazet, audycji i klipéw wideo — zwigzanych z okreslonym aspektem kulturowym. Stuchacze poznaja
sfownictwo z réznych dziedzin (np. historia, kuchnia, geografia, turystyka), a nastepnie wykorzystuja
je w éwiczeniach przygotowanych przez Prowadzacego. Materialy sa zréznicowane pod wzgledem stopnia
trudnosci, stylu i odmiany jezyka angielskiego. Celem zaje¢ jest zwickszenie zasobu stownictwa Stuchaczy,
eliminacja btedéw jezykowych oraz rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim,
przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury.
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EGZAMIN Z JEZYKA ANGIELSKIEGO? TO NIC STRASZNEGO!
TECHNIKI ZDAWANIA EGZAMINOW PISEMNYCH I USTNYCH
ZJEZYKA ANGIELSKIEGO (POZIOM B2) - KURS ONLINE

mgr Klara Malowiecka 325z1/30 h

Gdy stoimy przez wyzwaniem, jakim jest egzamin jezykowy, mozemy pomdc sobie nie tylko zapoznajac si¢
doktadnie z jego struktura, lecz takze poznajac techniki egzaminacyjne. Zatem, podczas kursu Stuchacze:

e wzbogaca swoj zaséb stéw oraz zakres stosowanych struktur gramatycznych,

e przeéwiczg rézne rodzaje zadan egzaminacyjnych.

Praca podczas zaje¢ bedzie obejmowata wszystkie 4 sprawnosci: méwienie, stuchanie, czytanie, pisanie,
oraz 3 komponenty jezyka: stownictwo, gramatyke i wymowe.

ENGAGING CONVERSATIONS I - KONWERSACYJNY
KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO - CZESC I (POZIOM Cl)
- KURS ONLINE

mgr Pawel Ozyra 62411/36 h

Oryginalny kurs autorski, bedacy doskonatym uzupetnieniem kurséw ogélnojezykowych, adresowany
do os6b pragnacych zwigkszy¢ skutecznosé ustnej komunikacji oraz poszerzyé stownictwo tematyczne
zwiazane z aktualnymi zagadnieniami, takimi jak bioetyka, przeszczepy, uroda i inteligencja, inwigilacja,
srodowisko, agresja na drodze, globalizacja, réznice kulturowe, sukcesy i porazki, kontrowersje wokét
sportu, moda, kino. Poprzez wypowiedzi na forum oraz dyskusje w parach i grupach Stuchacze beda mieli
mozliwo$¢ éwiczenia i doskonalenia umiejetnosci i strategii komunikacyjnych, takich jak formulowanie
opinii, argumentowanie, aktywne stuchanie rozméwcy, podsumowanie dyskusji, parafrazowanie itp.
Zajecia prowadzone beda w nowoczesny i innowacyjny sposéb, z wykorzystaniem autentycznych
materiatéw audiowizualnych.

ENGAGING CONVERSATIONS V - KONWERSACYJNY KURS
JEZYKA ANGIELSKIEGO - CZESCV (POZIOM C1)-KURSONLINE

mgr Pawel Ozyra 624171/36 h

Oryginalny kurs autorski, bedacy doskonatym uzupetnieniem kurséw ogélnojezykowych, adresowany
do oséb pragnacych zwigkszy¢ skutecznosé ustnej komunikacji oraz poszerzy¢ stownictwo tematyczne
zwigzane z aktualnymi zagadnieniami, takimi jak stres, eksploracja kosmosu, sen, teorie spiskowe,
konflikty zbrojne, pandemie, prawo, uroki miasta, wybory polityczne, pamigé, fobie, relatywizm
jezykowy. Poprzez wypowiedzi na forum oraz dyskusje w parach i grupach Stuchacze b¢da mieli
mozliwos¢é ¢wiczenia i doskonalenia umiejetnosci i strategii komunikacyjnych, takich jak formutowanie
opinii, argumentowanie, aktywne stuchanie rozméwcy, podsumowanie dyskusji, parafrazowanie itp.
Zajecia prowadzone beda w nowoczesny i innowacyjny sposdb, z wykorzystaniem autentycznych
materialéw audiowizualnych.
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ENGLISHFORHUMANRESOURCESPARTI-SPECJALISTYCZNY
KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO DLA BRANZY HR - CZESC I
(POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

mgr Pawel Ozyra 390z1/36 h

Autorski kurs specjalistyczny przeznaczony dla pracodawcéw i pracownikéw dzialéw personalnych,
agencji doradztwa personalnego, biur po$rednictwa pracy, itp. Z kursu skorzystaja réwniez osoby, ktére
chcialyby poszerzy¢ znajomo$é¢ specjalistycznego jezyka angielskiego ze wzgledu na swoje przyszie plany
zawodowe. W czasie zaje¢ wykorzystywane beda autentyczne materialy (dokumenty, fragmenty szkolen,
podcasty, wywiady, artykuly prasowe, itp.). W trakcie kursu omawiane beda takie zagadnienia, jak rola
HR w nowoczesniej organizacji, strategia personalna, rekrutacja pracownikéw, selekcja kandydatéw,
zarzadzanie talentami, stosunki pracownicze, umowy pracownicze, dyskryminacja w miejscu pracy, itp.
Stuchacze beda pracowaé indywidualnie, w parach i grupach, wezma udzial w dyskusjach na tematy
przygotowane przez Wyktadowce, zwiazane z branza HR.

GRAMATYKA ANGIELSKA KROK PO KROKU / STEP BY STEP
- A GRADUAL APPROACH TO GOOD ENGLISH GRAMMAR
(POZIOM A2/B1) - KURS ONLINE

dr Anna Murkowska 325z1/30 h

Celem kursu, ktdry dotyczy gramatyki angielskiej na poziomie A2/B1, prowadzonego w jezyku angielskim
i polskim, jest rozwijanie $wiadomosci gramatycznej Stuchaczy w celu poglebiania ich wiedzy gramatycznej
i zdolnosci komunikacyjnych. Kurs jest ukierunkowany na poznawanie znaczen, form oraz struktur
gramatycznych i obejmuje liste waznych tematéw gramatycznych, takich jak czasy angielskie, czasowniki
modalne, wyrazanie mnogoéci, uzycie przedimkéw, zdania wzgledne: zdania warunkowe, komplementacja
czasownikowa, a takze aspekty gramatyczne mowy zaleznej i znaczenie konstrukeji biernych.

IN ENGLISH, PLEASE - POROZMAWIAJMY O PROBLEMACH
- CZESC VI (POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

dr Stawomir Maskiewicz 6502z1/60 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy po okoto 300 godzinach nauki jezyka angielskiego. Tematyka kursu
koncentruje si¢ wokét probleméw zycia codziennego pojawiajacych si¢ w pracy, w czasie podrdzy itp.
W trakcie kursu ksztalcone beda wszystkie sprawnosci jezykowe oraz $wiadomos¢ kulturowa Stuchaczy.
W tracie kursu Uczestnicy poznaja nowe oraz utrwala znane stownictwo oraz struktury gramatyczne
w zakresie poruszanej podczas kursu tematyki. Kurs przeznaczony jest dla silnie zmotywowanych oséb,
gotowych do samodzielnej pracy, w tym regularnego wykonywaia zadan domowych pod kierunkiem

Wyktadowecy.
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KOMUNIKACJA W FIRMIE W JEZYKU ANGIELSKIM
(POZIOM B1) - KURS ONLINE

dr hab. Anna Borowska 325z1/30 h

Tematykakursukoncentrujesi¢ wokdtzagadnien zwigzanychzkomunikacjaw firmie wjezykuangielskim.
Podczas zajeé poruszane beda niezbedne tematy obejmujace najwazniejsze elementy codziennej pracy
w biznesowym $rodowisku mie¢dzynarodowym lub wymagajacym stosowania jezyka angielskiego
w codziennej pracy. Stuchacze beda mogli zapoznal si¢ z typowymi sytuacjami wystepujacymi
w codziennej komunikacji biznesowej. W trakcie kursu éwiczone beda wszystkie sprawnoéci jezykowe:
moéwienie, pisanie, stuchanie i rozumienie tekstu pisanego.

LET’S TALK ABOUT... CZYLI ‘POROZMAWIAJMY O..) - KURS
JEZYKA ANGIELSKIEGO NA POZIOMIE ZAAWANSOWANYM
7 WYKORZYSTANIEM ARTYKULOW Z PRASY (POZIOM Cl1)
— KURS ONLINE

dr Stawomir Maskiewicz 1560 z1/90 h

Kurs jezyka angielskiego dla zaawansowanych. Celem kursu jest rozwijanie wszystkich sprawno$ci,
ze szczegdlnym uwzglednieniem samodzielnego czytania artykuléw z prasy anglojezycznej
i dyskutowania o poruszanych w nich problemach. Teksty autentyczne be¢dg takze stanowié¢ material
do pracy nad poszerzaniem znajomosci stownictwa i wybranych struktur gramatycznych. Artykuly
zostang zaczerpnigte gléwnie z takich Zrédet jak The Guardian, BBC, The Economist i podejmowa¢
beda réznorodna aktualna tematyke spoleczna, polityczng i kulturowa, np. sztuczna inteligencja
czy zagadnienia zwigzane z ochrona §rodowiska. UWAGA: Stuchacze bedg proszeni o przeczytanie
wskazanego tekstu przed zajeciami. Link do artykutu i/lub jego tre$¢ zostanie przestana stuchaczom
z tygodniowym wyprzedzeniem.

MORNING ENGLISH WITH VIDEO: ANGIELSKI
AUDIOWIZUALNIE. JEZYK ANGIELSKI NA POZIOMIE
SREDNIO ZAAWANSOWANYM (POZIOM B2) - KURS ONLINE

dr Elzbieta Niewiadoma 325z1/30 h

Kurs jest realizowany online w formie zdalnej na platformie ZOOM w jezyku angielskim na poziomie B2.
Program kursu jest oparty na tematycznych materiatach audio-wizualnych, m.in. TEDtalk, mini filmy
dokumentalne, wideo-poradniki, oraz rozmaite filmiki tematyczne dotyczace niecodziennych tematéw
z obszaru m.in. technologii, pracy, spoleczenistwa, kultury. Podczas zajeé, Stuchacze ogladaja dany filmik
i zapoznaja si¢ z istotnym sfownictwem ktéry w nim wystepuje, co si¢ odbywa m.in. za pomoca zadan
sprawdzajacych zrozumienie filmiku. Po tym Stuchacze podejmuja si¢ dyskusji i rozmowy, udzielajac swoje
opinie, interpretacje, oraz analiz¢ przedstawionego materiatu. Materialy sa podzielone wedtug modutéw
tematycznych.
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PERFECT ENGLISH - LISTEN AND SPEAK/PERFEKCYJNY
ANGIELSKI - ROZMAWIAJ I SLUCHAJ (POZIOM B1/B2)
— KURS ONLINE

dr Agata Kocia 325z1/30 h

Stuchacze podczas kursu beda ¢wiczyé¢ umiejetnosé stuchania ze zrozumieniem oraz méwienia w jezyku
angielskim. W trakcie kursu poruszane beda takie tematy, jak: motywacja, podréze i turystyka, przestgpstwa
i kara, pogoda, miasta, sport, reklama i media oraz stereotypy. Stuchacze poszerza stownictwo z omawianych
tematéw oraz beda ¢wiczy¢ umiejetnosé stuchania ze zrozumieniem i méwienia w jezyku angielskim.

POSITIVE ENGLISH MORNINGS - PROAKTYWNY KURS JEZYKA
ANGIELSKIEGO (POZIOM A2) - KURS ONLINE

dr Sylwia Kossakowska-Pisarek 289 7z1/20 h

Kurs prowadzony w jez. angielskim. Zaktadany poziom po ukonczeniu kursu to A2. Kurs obejmujacy
kluczowe zwroty i stownictwo z jez. angielskiego z naciskiem na ¢wiczenie komunikacji, wymowy
i intonacji, efektywnych strategii uczenia si¢ jezyka obcego.

Wybrane zagadnienia:

Prowadzenie small talk.

MJj typowy dzieri: opisywanie czynnosci rutynowych.
Podrézowanie bez probleméw: uzyskiwanie informacji.
Zapraszanie os6b oraz grzeczne akceptowanie lub odmowa.
Moja przestrzen: opisywanie pokoju, miejsca pracy.

Rozmowy telefoniczne: zwroty.

NN R B

Pisanie emaili: podstawowe zwroty.

Stuchacze beda zapoznawanie z efektywnymi strategiami uczenia si¢ jezyka z wykorzystaniem
zrbznicowanych pomocy, m.in. sztucznej inteligencji i aplikacji.

PRACTICE MAKES PERFECT. WZBOGACA] SLOWNICTWO
\4 SYTUACJACH CODZIENNYCH. KURS JEZYKA
ANGIELSKIEGO (POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE

dr Stawomir Maskiewicz 6501z1/60 h

Kurs jezyka angielskiego dla Stuchaczy na poziomie co najmniej §rednio zaawansowanym, w trakcie ktérego
ksztalcone beda cztery sprawnosci jezykowe. Giéwny nacisk polozony zostanie na sprawnos¢ méwienia,
w tym na rozwijanie stownictwa. Stuchacze poszerza znajomo$¢ leksyki angielskiej w zakresie zagadnien
ogdlnych, takich jak wydarzenia biezace, relacje miedzyludzkie, czy zagadnienia zwiazane z kultura,
w tym slownictwa i frazeologii na poziomie zaawansowanym oraz wybranych idioméw.
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PROWADZENIE KORESPONDENC]JI FIRMOWE] I PISANIE
E-MAILI W JEZYKU ANGIELSKIM (POZIOM B1/B2)
— KURS ONLINE

dr hab. Anna Borowska 325z1/30 h

Tematykakursukoncentruje si¢ wokétwybranych zagadnien zwigzanych z pisaniem e-mailii prowadzeniem
korespondencji biznesowej w codziennym zyciu zawodowym. Podczas zaj¢¢ poruszane beda niezbedne
tematy obejmujace najwazniejsze elementy komunikacji w wybranym kontekscie, tak aby Stuchacze mogli
porozumiewaé si¢ w zawodowym $rodowisku mi¢dzynarodowym na poziomie B1/B2. Stuchacze beda
mogli zapozna¢ si¢ z typowymi zwrotami i gramatyka stosowanymi w codziennej komunikacji pisemne;
w jezyku angielskim. W trakcie kursu ¢wiczone bedzie pisanie, dobdér odpowiednich zwrotéw w danym
rejestrze jezykowym, rozumienie tekstu pisanego, ale takze méwienie. Dla chetnych przewidziane s takze
krétkie prezentacje wybranego zagadnienia. Na poczatku kazdego spotkania ma miejsce powtdrzenie
materiatu z poprzednich zaje¢ i szczegdlowe sprawdzanie prac domowych.

SPEAKLIKEANAMERICAN!-KURS WYMOWYAMERYKANSKIEJ
ODMIANY JEZYKA ANGIELSKIEGO (POZIOM B2)
- KURS ONLINE

mgr Aleksandra Karwacka 401z1/37 h

Kurs wymowy standardowego akcentu amerykanskiego (ang. General American). Podczas kursu
Stuchacze zapoznajg si¢ z podstawowymi cechami najbardziej charakterystycznych dzwickéw akcentu
amerykanskiego oraz z najwazniejszymi zagadnieniami z zakresu fonetyki angielskiej. Oméwione zostang
procesy redukcji samogloskowych, taczenia migdzywyrazowego oraz kwestie zwigzane z akcentem
wyrazowym i zdaniowym. Duzo miejsca poswigcone zostanie wptywowi jezyka polskiego na wymowe
amerykanska. Zajecia obejmowad bgda omdwienie danego zagadnienia przez Wyktadowcg oraz praktyczne
¢wiczenia majace na celu poprawe wymowy Stuchaczy.

THE QUEEN'S SPEECH - KURS WYMOWY STANDARDOWE]
ODMIANY JEZYKA ANGIELSKIEGO (POZIOM B2)
— KURS ONLINE

mgr Aleksandra Karwacka 433 z1/40 h

Kurs wymowy standardowej brytyjskiej odmiany jezyka angiclskiego (ang. Received Pronunciation).
Podczas kursu Stuchacze zapoznajg si¢ z systemem dzwickéw akcentu brytyjskiego oraz z najwazniejszymi
zagadnieniami z zakresu fonetyki angielskiej. Omdéwione zostang procesy redukcji samogtoskowych,
taczenia migdzywyrazowego oraz kwestie zwigzane z akcentem wyrazowym i zdaniowym. Duzo miejsca
poswigcone zostanie wplywowi jezyka polskiego na wymowe angielska. Zajecia obejmowa¢ beda
omoéwienie danego zagadnienia przez Wyktadowce oraz praktyczne ¢wiczenia majace na celu poprawe
wymowy Stuchaczy.
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UAKTYWNIJ SWOJ ANGIELSKI - CZESC II (POZIOM A2)
- KURS ONLINE

dr Katarzyna Fetlinska 520 z1/48 h

Zajecia kursu polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materiatéw audiowizualnych.
Stuchacze poznaja, dzi¢ki temu, stownictwo i gramatyke majace poméc w codziennej komunikacji,
a nastepnie wykorzystuja uzyskana wiedz¢ w moderowanych konwersacjach. Celem kursu jest ksztalcenie
umiejetnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na
temat kultury wspoétczesnej.

UAKTYWNIJ SWOJ ANGIELSKI - CZESC VI (POZIOM BI1)
-~ KURS ONLINE

dr Katarzyna Fetliiska 520z1/48 h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materiatéw audiowizualnych.
Stuchacze poznaja dzigki temu stownictwo i gramatyke, majace poméc im w codziennej komunikacji,
a nastepnie wykorzystuja je w moderowanych konwersacjach. Celem zaje¢ jest ksztalcenie umiejetnosci
wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury
wspolczesne;.

UZALEZNIENI OD ROSLIN - CZESC II. HISTORIA UZYWEK
W KRAJACH ANGLOSASKICH Z JEZYKIEM ANGIELSKIM
(POZIOM B2) - KURS ONLINE

dr Katarzyna Fetlinska 217z1/20h

Podczas zaj¢é Stuchacze zapoznajg si¢ ze spoleczna, historyczng i kulturowa rols, jaka poszczegdlne gatunki
rodlin i wytwarzane na ich bazie uzywki wywarly w krajach anglosaskich — USA i Wielkiej Brytanii.

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem materiatéw — artykuléw z gazet, audycji i klipow
wideo — zwigzanych z okre§lonym aspektem kulturowym. Stuchacze poznaja stownictwo z réznych
dziedzin (np. historia, zycie rodzinne, geografia, nauka), a nastgpnie wykorzystuja je w ¢wiczeniach
przygotowanych przez Prowadzaca. Na podstawie materialéw omawiana jest réwniez gramatyka. Materiaty
sa zréznicowane pod wzgledem stopnia trudnosci, stylu i odmiany jezyka angielskiego.

Celem zajed jest zwigkszenie zasobu stownictwa Stuchaczy, eliminacja bledéw jezykowych oraz rozwijanie
umiejetnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy
na temat kultury.
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WAKE UP WITH ENGLISH - KURS KONWERSACYJNY JEZYKA
ANGIELSKIEGO (POZIOM B2) - KURS ONLINE
dr Emilia Krélak 325z1/30 h

Na kursie beda poruszane ciekawe i aktualne tematy zwigzane miedzy innymi z rozwojem technologii,
zdrowym trybem zycia, uniwersalnymi warto$ciami ludzkimi, wiedzg i nauka. Uczestnicy bedg mieli
mozliwo$¢ swobodnego wypowiadania si¢ w jezyku angielskim dzigki czemu rozwing zaséb uzywanego
stownictwa oraz plynnos$¢ wypowiedzi.

YOLO! YOU ONLY LIVE ONCE!ZYJE SIETYLKORAZ! - ZYCIOWE
SPRAWY PO ANGIELSKU (POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Justyna Jonatowska 217 24/20 h

Kurs skierowany do oséb, ktére rozpoczynaja nauke jezyka angielskiego lub mialy dtuzsza przerwe
w nauce i cheg przyswoi¢/przypomnieé sobie podstawowe zwroty i stownictwo oraz podstawowe
konstrukcje gramatyczne. Zagadnienia poruszane na kursie obejmujg popularne sytuacje codzienne.
Gléwnym zalozeniem kursu jest przygotowanie Stuchaczy do skutecznego porozumiewania sig
wsytuacjach codziennych napoziomie Al. Nacisk potozonybedzie gtéwnie narozwdj sprawnosci méwienia
oraz wprowadzenie/poszerzenie przydatnego stownictwa. Formy pracy przyjete na zajgciach pozwola
na praktyczne przeéwiczenie zdobytej wiedzy i doskonalenie sprawnosci jezykowych, gléwnie méwienia
i rozumienia wypowiedzi rozmdwecy.

ZROZUMIEC GRAMATYKE ANGIELSKA / UNDERSTANDING
ENGLISH GRAMMAR (POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

dr Anna Murkowska 325z1/30 h

Celem kursu, dotyczacego gramatyki angielskiej na poziomie B1/B2, prowadzonego w jezyku
angielskim, jest rozwijanie $wiadomosci gramatycznej Stuchaczy w celu poglebiania ich wiedzy
gramatycznej i zdolno$ci komunikacyjnych. Wprowadzenie nowego podejécia do nauczania gramatyki,
w ktérym formy i struktury gramatyczne postrzegane sg jako system znaczen, decydujacych o wyborze
poszczeg6lnych form i struktur w danym kontekscie jezykowym i sytuacyjnym, pozwala Stuchaczom
na bardziej $wiadomy wybér i eliminuje biedy gramatyczne. Kurs obejmuje list¢ waznych tematéw
gramatycznych, takich jak: czasy angielskie, czasowniki modalne, wyrazanie mnogos$ci, uzycie
przedimkéw, zdania wzgledne: zdania warunkowe, komplementacja czasownikowa, a takze aspekty
gramatyczne mowy zaleznej i znaczenie konstrukeji biernych.
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ZWIEDZAJ SWIAT PO ANGIELSKU - MILE] PODROZY
(POZIOM A2) - KURS ONLINE
mgr Dorota Jurczyk 325z1/30h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy bedacych na poziomie A2, chcacych rozwinaé znajomo$é
jezyka angielskiego od podstaw i zainteresowanych podrézami. Program kursu obejmuje rozwinigcie
umiejetnosci  komunikacyjnych w  zakresie prostych rozméw w sytuacjach zycia codziennego
i zwiagzanych z podrézami. Zrealizowane zostang m.in. tematy, takie jak: podréze teraz i dawniej,
ulubione $rodki transportu, rezerwacja biletéw i miejsc hotelowych, opisywanie miejsc, ubieganie si¢
o wize, pisanie maili, zamawianie positkéw w restauracji, czytanie regulaminéw, opisywanie wlasnych
podrézy lub planéw wyjazdowych.

ARABSKI BEZ GRANIC (POZIOM A1/A2) - KURS ONLINE

dr Malgorzata Al-Khatib 445 71/30 h

Kurs jezyka arabskiego dla poczatkujacych (poziom docelowy zblizony do A1l/A2), stanowiacy
kontynuacj¢ kursu ,,Jezyk arabski w pigulce (poziom Al)", realizowany na podstawie nowatorskiego
podrecznika — Al-madkhal. An introduction to spoken Arabic language. W trakcie kursu Stuchacze beda
uczy¢ si¢ konwersacji po arabsku na podstawie wysokiej jakosci wideoklipéw zawierajacych dialogi oraz
monologi dotyczace réznych dziedzin zycia codziennego oraz zawodowego (autoprezentacja, rodzina,
przyjaciele, zainteresowania, codzienne oraz weekendowe aktywno$ci, miejsca i ushugi, uniwersytet,
dom). Stopniowo wprowadzane bedg niezbedne zagadnienia gramatyczne, odnoszace si¢ do zagadnien
realizowanych podczas lekcji oraz elementy translacji. Teksty dialogéw beda w pelni wokalizowane,
co znacznie ulatwi nauke czytania. Podczas kursu prezentowane beda réwniez elementy arabskiej
kultury masowej, ilustrowane autentycznymi materiatami video oraz fragmentami prasy arabskiej.

ARABSKIBEZ GRANIC (POZIOM A2) - KURS ONLINE
dr Malgorzata Al-Khatib 445 71/30 h

W trakeie kursu Stuchacze uczg si¢ konwersacji po arabsku na podstawie wysokiej jakosci wideoklipéw
zawierajacych dialogi oraz monologi dotyczace réznych dziedzin zycia codziennego oraz zawodowego
(autoprezentacja, rodzina, przyjaciele, zainteresowania, codzienne oraz weekendowe aktywnosci, miejsca
i ustugi, uniwersytet, dom). Stopniowo wprowadzane s3 niezb¢dne zagadnienia gramatyczne, odnoszace
si¢ do zagadnieni realizowanych podczas zaj¢¢ oraz elementy translacji. Teksty dialogéw sa w pelni
wokalizowane, co znacznie ulatwia nauke czytania. Podczas kursu prezentowane s3 réwniez elementy
arabskiej kultury masowej, ilustrowane autentycznymi materialami video oraz fragmentami prasy arabskiej.
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ARABSKI BEZ OBAW (POZIOM A2/B1) - KURS ONLINE
dr Malgorzata Al-Khatib 445 71/30 h

Kurs jezyka arabskiego, kéry stanowi kontynuacje wezesniejszej edycji Arabskiego bez granic. Realizowany
jest na podstawie serii podrecznikéw Mastering Arabic 1 (ostatnie rozdzialy) i 2 (poczatkowe rozdzialy)
- trzecia edycja. Przeznaczony dla znajacych podstawy oraz $rednio zaawansowanych, ktdrzy chea
udoskonali¢ swoje kompetencje jezykowe w zakresie tematyki zycie codziennego, biznesu i edukacji, domu
irodziny, pracy i rutyny, sportu i wypoczynku, podrézy i turystyki. Podstawowe zagadnienia gramatyczne
obejmuja przede wszystkich czasowniki arabskie, w tym czasy (przeszly, terazniejszy i przyszly), czasowniki
nieregularne oraz gtéwne formy czasownikow.

ARABSKI DLA BYSTRZAKOW (POZIOM B1) - KURS ONLINE
dr Malgorzata Al-Khatib 445 71/30 h

Kurs Arabski dla bystrzakéw stanowi kontynuacje wezesniejszej edycji kursu Arabski bez obaw.
Realizowany jest na podstawie serii podrecznikéw Mastering Arabic 2 / druga edycja. Przeznaczony
dla znajacych podstawy oraz $rednio zaawansowanych, ktérzy chca udoskonali¢ swoje kompetencje
jezykowe w zakresie tematyki zycia codziennego, pracy, sportu, turystyki i rekreacji. Podstawowe
zagadnienia gramatyczne obejmuja rozszerzone zagadnienia zwigzane z zaimkami, liczba mnoga,
czasownikamiw czasie terazniejszym oraz przeszlym, w tym nieregularnymi, masdarami oraz imiestowami.

JEZYK ARABSKI W PIGULCE (POZIOM A1) - KURS ONLINE
dr Malgorzata Al-Khatib 445 71/30 h

Kurs jezyka arabskiego dla zupelnych nowicjuszy (poziom docelowy: Al nizszy). Realizowany w oparciu
o podrecznik Alif Baa. An Introduction to Arabic Letters and Sounds. W trakcie kursu Stuchacze stopniowo
zapoznaja si¢ z alfabetem oraz wymowa arabska, jednocze$nie nauczg si¢ podstaw komunikacji w zakresie
zycia codziennego (np. powitania, nawigzywanie kontaktéw, pytania o samopoczucie, najblizsza rodzine,
zajecia, zakupy, restauracja i jedzenie, czas, wyglad zewnetrzny i odziez). Etap ten zostanie wzbogacony
o material audio i video, dotyczacy techniki pisania oraz zasad wymowy poszczegdlnych glosek, a takze
piosenki ulatwiajace nauke¢ stownictwa. Cato$é poparta bedzie licznymi ¢éwiczeniami oraz elementami
gramatyki. Cyklicznie wprowadzane elementy kultury i cywilizacji arabsko-muzulmanskiej omawiane
beda z wykorzystaniem autentycznych materialéw, np. filméw. Na zakonczenie zaje¢ przewidziane
sa warsztaty z kaligrafii arabskiej oraz ceremonia parzenia kawy.
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JEZYK CZESKI W ZYCIU I W PODROZY (POZIOM A1/A2)
- KURS ONLINE

mgr Anna Jakubowska 445 71/30 h

Kurs dedykowany wszystkim Stuchaczom, ktdrzy cheg poznaé kulturg Czech i zapoznad si¢ z codziennymi
sytuacjami, ktdre moga spotka¢ kazdego, kto wybierze si¢ na wycieczke do Republiki Czeskiej. Stuchacze
dostana porcj¢ praktycznej wiedzy, co sprawi, ze bez problemu odnajda si¢ w typowych sytuacjach zycia
codziennego. Nacisk polozony bedzie na komunikacje i wspétdziatanie w jezyku czeskim. Kurs jest
dedykowany Stuchaczom, ktérzy kiedys mieli kontake z jezykiem czeskim (po ok. 60 godzinach nauki).

A PARIS AU SOLEIL ET SOUS LA PLUIE. W PARYZU W SEONCU
I'WDESZCZU (POZIOM A2/B1) - KURS ONLINE

mgr Hanna Mieszkowska 32571/30 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki,
geografia, film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki, niezbednych
do funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze podstawowe elementy fonetyki
francuskiej. Ponadto, rozwijane beda wszystkie cztery sprawnosci jezykowe, jednak ze szczegdlnym
uwzglednieniem méwienia i rozumienia. Stuchacze naucza si¢ podstawowego stownictwa, potrzebnego
do porozumiewania si¢ i radzenia sobie w sytuacjach zycia codziennego. Wykorzystujac materialy z prasy
i dziennika tv, Stuchacze dostana szans¢ stworzenia wlasnej prezentacji o charakterze informacyjno-
dydaktycznym.

AVEC PLAISIR. MOWIMY PO FRANCUSKU I POZNAJEMY
KULTURE FRANCJI (POZIOM A1/A2) - KURS ONLINE

mgr Hanna Mieszkowska 32571/30 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki, film,
kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki, niezbgdnych do funkcjonowania
w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze podstawowe elementy fonetyki francuskiej. Ponadto
rozwijane beda wszystkie cztery sprawnosci jezykowe, jednak ze szczegdlnym uwzglednieniem méwienia
i rozumienia. Stuchacze naucza si¢ podstawowego stownictwa, potrzebnego do porozumiewania si¢
i radzenia sobie w sytuacjach zycia codziennego.
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Bl PERFECTIONNEMENT, CZYLI SZYBKI RAJD JEZYKOWY
(POZIOM B1) - KURS ONLINE

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 433z1/30 h

Tres$¢ kursu oparta jest o materialy autorskie: artykuly z prasy francuskiej, fragmenty filméw i audycji,
¢wiczenia leksykalne. Kurs ma na celu rozwijanie wszystkich kompetencji: méwienie oraz czytanie, pisanie
i stuchanie ze zrozumieniem. Stuchacze bedg proszeni o przygotowywanie wlasnych wypowiedzi oraz
o dyskusje na forum grupy lub w podgrupach na omawiany temat, jak i o prace nad strukturami leksykalno-
gramatycznymi. Materialy do kursu pozwola Stuchaczowi udoskonali¢ zagadnienia poruszone podczas
zaje¢ na poziomie B1.

COMPRENDRE LES FRANCAIS - ZROZUMIEC FRANCUZOW
- CZESCI(POZIOM B1) - KURS ONLINE

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 6501z1/45h

Celem kursu jest opanowanie kompetencji jezykowych, stownictwa oraz elementéw gramatycznych
z poziomu BI. Tre$¢ kursu oparta jest o materialy autorskie: artykuly z prasy francuskiej, fragmenty
filméw i audycji, éwiczenia leksykalne. Kurs ma na celu rozwijanie wszystkich kompetencji: méwienie
oraz czytanie, pisanie i stuchanie ze zrozumieniem. Stuchacze beda proszeni o przygotowywanie wlasnych
wypowiedzi oraz o dyskusj¢ na forum grupy lub w podgrupach na omawiany temat, jak i o prace nad
strukturami leksykalno-gramatycznymi. Materialy do kursu pozwola Stuchaczowi rozwinaé wszystkie
kompetencje jezykowe na poziome B1.

FRANCJA WCZORAJ I DZIS - KURS JEZYKA FRANCUSKIEGO
I CYWILIZACJI FRANCJI - CZESC III (POZIOM B1/B2)
- KURS ONLINE

mgr Arkadiusz Misiak 867 z1/60 h

Kurs jest adresowany do os6b, ktdre ukoriczyly okoto 350 godzin nauki jezyka francuskiego. Nie trzeba
uczestniczy¢ w 11 II czgéei kursu ,Francja wezoraj i dzi§”, zeby méc zapisaé si¢ na zajecia. Gléwnym celem
kursu jest udoskonalenie kompetencji méwienia. Tematy zajeé:

1. Czwarta wladza. Jak wygladajg media we Francji?
. Jak cig widza, tak ci¢ pisza. Co mdéwia o nas nasze gesty? Jak opisa¢ i interpretowac mowg ciata.

. Emocje wziely gére! Jak opisywaé uczucia i emocje? Czy Francuzi maja inny temperament?

. Tadzisiejsza mlodziez! Konflikt pokoleri. Nowe wyzwania cywilizacyjne. Edukacja we Francji

2

3

4. Nie samym chlebem zyje czlowiek. O sztuce i literaturze francuskiej i nie tylko.

5

6. DPieniadze szczgdcia nie daja? Czy pieniadze s3 tematem tabu? Jak oszczg¢dzajg Francuzi?
7

. Nadzieja umiera ostatnia. Jak méwié¢ o swoich marzeniach i planach?
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FRANCUSKI DLA POCZATKUJACYCH, CZYLI JAK NIE ZGINA('Z
W SWIECIE FRANKOFONSKIM. KURS JEZYKA T CYWILIZAC]I
FRANCUSKIE] (POZIOM A1) - KURS ONLINE

dr Karol St¢pien 6501z1/60 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy nigdy nie uczyli si¢ jezyka francuskiego, a chcieliby opanowa¢
go na poziomie Al. W trakcie kursu wprowadzone zostana zagadnienia odnoszace si¢ do rozmaitych
sytuacji codziennych (przedstawianie si¢, opis zewngtrzny osoby, cechy charakteru, opis miejsca
zamieszkania, $rodki transportu, positki, zakupy, sposoby spedzania wolnego czasu, pogoda). Stuchacze
zapoznaja si¢ réwniez z podstawowymi informacjami z zakresu cywilizacji francuskiej.

FRANCUSKI NIE TAK BARDZO OBCY - KURS JEZYKA
FRANCUSKIEGO I KULTURY FRANCJI (POZIOM Al1/A2)
— KURS ONLINE

mgr Arkadiusz Misiak 800zl/60 h

Kurs jest skierowany do Stuchaczy, ktdrzy ukoniczyli 60 godzin nauki jezyka francuskiego na poziomie
Al i chcieliby kontynuowaé nauke. W trakcie kursu nacisk ktadziony bedzie na zapoznawanie Stuchaczy
ze specyfika zycia codziennego we Francji i kultury francuskiej. Program kursu obejmuje bloki tematyczne,
takie jak: stuzba zdrowia we Francji, dziedzictwo kulturowe: wino i zabytki, stereotypy i cechy narodowe
Francuzdw. Stuchacze naucza si¢ takze, jak radzié sobie w sklepie, w biurze, jak zapyta¢ o droge czy wynajaé
mieszkanie.

FRANCUSKI W ZYCIU CODZIENNYM - KONWERSAC]JE.
KURS JEZYKA FRANCUSKIEGO (POZIOM A2) - KURS ONLINE

dr Karol St¢pien 325z1/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy ukonczyli okoto 100 godzin nauki jezyki francuskiego i chcieliby
opanowa¢ jezyk francuski na poziomie A2. W trakcie kursu wprowadzone zostang zagadnienia odnoszace
si¢ do sytuacji zycia codziennego. Stuchacze zapoznajg si¢ réwniez z podstawowymi informacjami
z zakresu cywilizacji francuskie;j.
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JEZYK FRANCUSKI DLA ZAAWANSOWANYCH Z ELEMENTAMI
TRENINGU KREATYWNOSCI (POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE

dr Dorota Nowak-Baranowska 520z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy znajacych jezyk francuski na poziomie B2 i pragnacych doskonali¢
swoje umiejetnoséci do poziomu C1. Ponadto zaj¢cia pomoga znacznie wzbogaci¢ stownictwo oraz poznaé
kilka technik zaczerpnigtych z treningu twérczosci.

OKO W OKO Z FRANCUSKIM I KULTURA FRANCUSKA
- KURS JEZYKA FRANCUSKIEGO DLA POCZATKUJACYCH
(POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Hanna Mieszkowska 325z1/30 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki,
geografia, film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki, niezb¢dnych
do funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze podstawowe elementy fonetyki
francuskiej. Ponadto, rozwijane beda wszystkie cztery sprawnosci jezykowe, jednak ze szczegdlnym
uwzglednieniem mdwienia i rozumienia. Stuchacze nauczg si¢ podstawowego stownictwa, potrzebnego
do porozumiewania si¢ i radzenia sobie w sytuacjach zycia codziennego.

O MEDIACH, SZTUCE I PRAWDZIWYM ZYCIU - KURS JEZYKA
FRANCUSKIEGO (POZIOM A2/B1) - KURS ONLINE

mgr Arkadiusz Misiak 867 z1/60 h

Kurs skierowany do Stuchaczy, ktérzy ukonczyli co najmniej 160 godzin nauki jezyka francuskiego
i chcieliby usprawni¢ swoje kompetencje jezykowe. W trakcie kursu szczegélny nacisk ktadziony jest
na sprawnos$¢ mowienia. Zakres tematéw:

Facebook a realne zycie.

Mito$¢ rézne ma odcienie.

Praca — czy si¢ oplaca?

Francuzi contra Belgowie.

A moze by wyjecha¢ stad? Emigracja.
Sztuka w galerii czy w przestrzeni miejskiej?
Media we Francji i w Polsce.

Kino nad Sekwana.

o ® NN R B

Turystyka. Jak zerwaé z rutyna?

10. Ekologia na co dzien i od $wieta.
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PARLER FRANGCAIS: CULTURE, SOCIETE, POLITIQUE,
ECONOMIE / DYSKUSJA O FRANCJI I NIE TYLKO
- KONWERSACJE Z JEZYKA FRANCUSKIEGO - CZESC I
(POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 520z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla 0séb, ktdre ukonczyly zajecia na poziomie B2 i cheg kontynuowad rozwijanie
kompetencji jezykowych, zwlaszcza wypowiedzi ustnej na kolejnym poziomie.

Kurs koncentruje si¢ na rozwinieciu kompetencji méwienia na poziomie C1 na podstawie zebranych
materialéw (reportaz, teksty artykutéw, fragmenty filméw, elementy réznych podrecznikéw z poziomu
ClI itp.). Stuchacze bedg mieli okazj¢ pracowaé nad réznymi formami wypowiedzi, stosowaé w prakeyce
nowo poznane zwroty i wyrazenia. Pozwoli to rowniez lepiej poznaé i zrozumieé francuska kulture.

POUR COMMUNIQUERMIEUX B2 (PARTIEI)-PO TO,BY MOWIC
LEPIEJ (POZIOM B2) - CZESC I - KURS ONLINE

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 1040 z1/60 h

Celem kursu jest opanowanie kompetencji jezykowych, stownictwa oraz elementéw gramatycznych
na poziomie B2. Tre$¢ kursu oparta jest o materialy autorskie: artykuly z prasy francuskiej, fragmenty
filméw i audycji, ¢wiczenia leksykalne. Kurs ma na celu rozwijanie wszystkich kompetencji: méwienia
oraz czytania, pisania i stuchania ze zrozumieniem. Stuchacze b¢dg proszeni o przygotowywanie wlasnych
wypowiedzi oraz o dyskusj¢ na forum grupy lub w podgrupach na omawiany temat, jak i o prac¢ nad
strukturami leksykalno-gramatycznymi. Materialy do kursu pozwola Stuchaczowi rozwinaé wszystkie
kompetencje jezykowe na poziomie B2.

ZEAP GRAMATYKE FRANCUSKA ZAROGI!CZYLIJAK OSWOIC
TRUDNIEJSZE ELEMENTY GRAMATYKI FRANCUSKIE]
(POZIOM B2) - KURS ONLINE

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 5891z1/34h

Kurs koncentruje si¢ na rozwinigciu kompetencji gramatycznych na poziomie B2. Na podstawie
zebranych aktualnych materiatéw Stuchacze beda mieli okazje pracowaé nad réznymi zagadnieniami
gramatycznymi i zastosowaé je w praktyce.
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JEZYK EWANGELII: GREKA NOWEGO TESTAMENTU
(POZIOM A1) - KURS ONLINE

dr hab. Jan Kozlowski 445 71/30 h

W jezyku starogreckim (dialekt koine) zostaly spisane teksty skladajace si¢ na Nowy Testament, $wicta
ksiege ponad dwéch miliardéw chrzescijan. Niniejszy kurs stawia sobie za cel zbudowanie mocnego
fundamentu dla dalszej nauki tego jezyka. Pierwsze zajgcia poswiecone beda nauce alfabetu i zdobywaniu
umiejetnosci korzystania ze stownika. Nastepnie kolejno beda wprowadzane pojecia z zakresu gramatyki
ileksykijezyka greckiego. Podstawowym punktem odniesienia od samego poczatku beda oryginalne teksty.
Kurs jest pomyslany jako ciaglty wykiad konwersatoryjny, urozmaicony dygresjami na tematy kulturowe,
historyczne, teologiczne i filologiczne.

COSER Y CANTAR, TODO ES EMPEZAR / HISZPANSKI KROK
PO KROKU - CZESC I (POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Karolina St¢pien 520z1/48 h

Kurs prowadzony w jezyku hiszpariskim na poziomie A1 z wykorzystaniem zréznicowanych tematycznie
materialéw, obejmujacych takze teksty kultury (filmy, piosenki, reklamy itp.). Zajecia skladaé si¢ beda
z ¢wiczen leksykalnych, czesci poswieconej wprowadzeniu nowych struktur gramatycznych, a takze
konwersacji na tematy dotyczace zycia codziennego i ¢wiczenia wymowy.

COSER Y CANTAR, TODO ES EMPEZAR/HISZPANSKI KROK
PO KROKU - CZESC II (POZIOM A1/A2) - KURS ONLINE

mgr Karolina St¢pien 520z1/48 h

Kurs prowadzony w jezyku hiszpanskim na poziomie Al/A2 z wykorzystaniem zrdznicowanych
tematycznie materialéw, obejmujacych takze teksty kultury (filmy, piosenki, reklamy itp.). Zajecia sktadaé
si¢ beda z ¢wiczen leksykalnych, czesci poswieconej wprowadzeniu nowych struktur gramatycznych,
a takze konwersacji w ramach podstawowych sytuacji komunikacyjnych i éwiczenia wymowy.
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CUENTAME - POROZMAWIAJMY PO HISZPANSKU (POZIOM B2)
— KURS ONLINE

mgr Agnieszka Kowalewska 693 z1/40 h

Kurs na poziomie B2 dla mitosnikéw jezyka hiszpanskiego i Hiszpanii, ktérzy nie wychodzac z domu
chca w mily sposéb spedzi¢ jesienne popotudnia. Bedziemy dyskutowaé na ciekawe tematy, rozmawiaé
o Hiszpanii, ale takze o nas samych i wspélczesnym §wiecie. Wzbogacone i powtérzone zostanie stownictwo
oraz gramatyka na poziomie B2. B¢dzie to takze okazja do wymiany do$wiadczeni i poznania innych oséb,
dla kt6rych nauka hiszpanskiego jest zyciows pasja.

HISZPANIA I AMERYKA EACINSKA - JEZYK, LUDZIE,
WYDARZENIA. KURS JEZYKA HISZPANSKIEGO
(POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

mgr Agnieszka Jézefowicz-Mengii 325121/30 h

Kurs ,Hiszpania i Ameryka Lacinska — jezyk, ludzie, wydarzenia" ma w swoim programie nauke jezyka
na poziomie B1/B2 wraz ze wszystkimi podstawowymi komponentami, czyli stownictwem, gramatyka,
rozwijaniem plynnosci méwienia i rozumienia ze stuchu.

Program kursu ma réwniez na celu omawianie wybranych zagadnienizwiazanych z historia i wspétczesnoscia
Hiszpanii i Ameryki Eacinskiej, réznic i podobienistw na przyktadzie wydarzen i proceséw historycznych,
znanych i cenionych oséb, tradycji, kuchni, a takze geografii.

Wspélnota kulturowa, ale tez ogromna, wielobarwna réznorodno$¢ s przewodnim tematem tego kursu.

HISZPANIE I HISZPANSKI (POZIOM A1) - KURS ONLINE
mgr Natalia Rudykh 650 z1/60 h

Stuchacze poznaja najprostsze zwyczaje hiszpanskie poprzez opanowanie podstaw jezyka hiszpanskiego.
Podczas zajgé zostang poruszone nastgpujace tematy: $Swiat jezyka hiszpanskiego, informacja osobowa,
jedzenie, zakupy, czynnosci zwykle.
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HISZPANSKIE ZWYCZAJE 1 OBYCZAJE, CZYLI SABER VIVIR
A LA ESPANOLA (POZIOM A2) - KURS ONLINE

mgr Agnieszka Kowalewska 325z1/30 h

Kurs jezyka hiszpanskiego dla 0séb po okoto 100-120 godzinach nauki jezyka lub oséb pragnacych
powtdrzy¢ podstawy jezyka. W milej i stonecznej atmosferze porozmawiamy na cickawe tematy dotyczace
hiszpaniskich zwyczajow, takie jak: rodzina, sport, czy kuchnia. Powtdérzymy i rozszerzymy stownictwo
oraz poznamy nowe zagadnienia gramatyczne, nie zapominajac o szlifowaniu tych juz znanych. Kurs
dla 0séb, ktére cheg dowiedzied sie czego$ wigeej o Hiszpanii i Hiszpanach i pozartowaé po hiszpansku.
Doskonata okazja do sprawdzenia i doszkolenia swoich umiejetnosci jezykowych przed wyjazdem
na wakacje na Pétwysep Iberyjski.

HISZPANSKIISEAWNI HISZPANIE (POZIOM A1)-KURS ONLINE
dr Lukasz Grutzmacher 650z1/60 h

Intensywnej nauce podstaw jezyka hiszpanskiego bedzie towarzyszylo przyblizanie postaci stawnych
Hiszpanéw, zajmujacych wazne miejsce w hiszpanskiej kulturze.

Réwnolegle do rozwijania swoich kompetencji jezykowych Stuchacze beda poznawali postaci stawnych
Hiszpandw — zardwno tych, kt6rzy zapisali si¢ na kartach historii, jak i 0s6b obecnie skupiajacych na sobie
uwage mediéw. Nakazdym spotkaniu 15 minut zostanie poswieconych przedstawienie grupy kilku postaci,
zwigzanych z wybranym tematem. Zaprezentowani zostana hiszpanscy wladcy, odkrywcy, podréznicy,
malarze, kompozytorzy, pisarze, naukowcy, politycy, rezyserzy, aktorzy, torreadorzy, tancerze, piosenkarze
i sportowcy. Prezentacje beda miaty charakter multimedialny, a material graficzny i dZzwickowy zostanie
opatrzony prostymi opisami, ktére pozwola na wzbogacenie stownictwa.

HISZPANSKI - PODROZ PRZEZ HISZPANIE I AMERYKE
EACINSKA (POZIOM A2) - KURS ONLINE

dr Lukasz Grutzmacher 650z1/60 h

Motywem przewodnim kursu bedzie podréz przez Ameryke Lacinisky, a przyblizanie najwazniejszych
atrakgji turystycznych bedzie towarzyszyto intensywnej nauce podstaw jezyka hiszpanskiego.

Réwnolegle do rozwijania swoich kompetencji jezykowych, Stuchacze bedg poznawali geografie i kulture
Ameryki Lacinskiej. Na kazdym spotkaniu 20 minut zostanie po$wigcone przedstawieniu wybranego
hiszpanisko-amerykanskiego miasta lub regionu (przyroda, zabytki, muzea, lokalne tradycje — m.in. miasto
Meksyk i Teothiuacdn; pétwysep Jukatan i Chichén Itzd; region Cuzco i Machu Picchu; Quito oraz Wyspy
Galapagos; prowincja Misiones i wodospad Iguaztl). Zademonstrowane zostang strony internetowe
z informacjami na temat omawianych atrakcji turystycznych oraz najwazniejsze portale z bazg noclegowa
i transportowa.
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O HISZPANII - PO HISZPANSKU (POZIOM B1/B2)
- KURS ONLINE
mgr Wiera Ignatowa 650z1/60 h

Gléwna idea kursu jest zapoznanie si¢ z zagadnieniami spofecznymi dzisiejszej Hiszpanii
za po$rednictwem materialéw z hiszpanskojezycznej prasy, Internetu oraz materialéw autorskich
Wyktadowcey, jak réwniez swobodne wypowiadanie si¢ na tematy wazne dzi§ dla Hiszpanéw
inie tylko... Waznym elementem kursu b¢dzie zatem odwolanie si¢ do spotecznych probleméw w Polsce.

TROCHE KULTURY PO HISZPANSKU (POZIOM BI1)
— KURS ONLINE

mgr Wiera Ignatowa 6502z1/60 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy bedacych na poziomie $rednio zaawansowanym, pragnacych wzbogaci¢
stownictwo i doskonali¢ umiejetnosci komunikacyjne w oparciu o tematyke spoteczno-kulturows.
Program kursu obejmuje takie tematy jak: telewizja, film, muzyka; sztuka, muzea, twércy; podroze; swigta,
tradycje, rodzina; $wiat reklamy i mody; kuchnia i prasa hiszpariska. Gl6wna idea kursu jest zapoznanie si¢
z elementami kultury Hiszpanii i krajéw Ameryki Lacinskiej za po$rednictwem interesujacych materiatéw
z prasy, internetu, telewizji oraz materiatéw autorskich.

Z HISZPANEM - PO HISZPANSKU - CZESC III (POZIOM A2)
- KURS ONLINE

mgr Wiera Ignatowa 6507z1/60 h

Program kursu obejmuje bloki tematyczne takie jak: zdrowie, pieniadze, milo$¢; porozumienie
miedzykulturowe; spoleczne normy i zwyczaje w Hiszpanii i krajach Ameryki Lacinskiej; mieszkanie
w Hiszpanii; kupowanie i opisywanie ubran; praca, zawody; wiedza, umiejgtnos’ci; swieta, zaproszenia,
zyczenia, prezenty; biografie, zyciorysy: F. Kahlo, D. Rivery, A. Gaudiego, S. Dalego, D. Velazqueza,
E. Goi; typowe cechy narodowe, stereotypy.

LACINA CHRZESCIJANSKA (POZIOM A1) - KURS ONLINE
dr hab. Jan Kozlowski 445 71/30 h

Lacinato obok starozytnej grekinajwazniejszy jezyk europejskiej cywilizacji. I tak np. okoto 70% stownictwa
jezyka angielskiego, cho¢ zalicza si¢ on do jezykéw jezykéw germaniskich, zdradza pochodzenie facinskie.
Zajecia beda poswigcone nauce najwazniejszych kategorii gramatycznych taciny, ksztalceniu umiejetnosci
efektywnego postugiwania si¢ stownikiem oraz umiej¢tnemu tlumaczeniu prostych tekstéw tacinskich
na jezyk polski. Material gramatyczny (deklinacje, koniugacje, tryby, czasy, strony czasownika) bedzie
wprowadzany w sposdb gruntowny, metodyczny i usystematyzowany.
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NIDERLANDZKI W PODROZY, W PRACY I NIE TYLKO
(POZIOM A1) - KURS ONLINE

dr Ewa Majewska 325z1/30 h

Program obejmuje tematy zwigzane z zyciem codziennym, ze szczegdlnym uwzglednieniem stownictwa
zwigzanego z prezentacjg wlasnej osoby, podréza, pobytem w Holandii i poszukiwaniem pracy, domem,
rodzina, szkola, studiami, praca, poszukiwaniem pracy, zawodami, umiejetnosciami, nazwami krajéw
i jezykéw, podrézami, srodkami lokomocji, zakupami biletu, wymiang pieniedzy, zatatwianiem spraw
bankowych, nawiazywaniem kontaktdw, przyjazniami, zamawianiem positkéw w restauracji, zakupami,
wizytg u lekarza.

PO NIDERLANDZKU O SPRAWACH WAZNYCH I CIEKAWYCH
(POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE

dr Ewa Majewska 445 21/30 h

Program kursu jest skoncentrowany na tematach zycia spolecznego i politycznego w Niderlandach,
woparciu o przeszlo$¢ i kulture tego kraju, a takze warunki naturalne. Stuchacz zapoznassi¢ ze stownictwem
bardziej specjalistycznym, tj. medycyna, prawo, przyroda i ochrona $rodowiska czy technika, przez
co przygotowuje sic do wypowiedzi w tych kwestiach. Zagadnienia omawiane na kursie dotycza
m.in. réznic kulturowych, nauki i o$wiaty, bezpieczenistwa i przestgpczosci, pracy i ekonomii, zdrowia
i opieki spolecznej, a takze obejmujg aktualnosci ze $wiata polityki w Niderlandach. Stuchacze zapoznajg
si¢ takze z fragmentami literatury i prasy niderlandzkojezycznej.

Z NIDERLANDZKIM KAZDEGO DNIA (POZIOM Bl)
— KURS ONLINE

dr Ewa Majewska 445 21/30 h

Tematy zwiazane z zyciem codziennym i mieszkaniem w Niderlandach. Zagadnienia obejmuja rézne
formy spedzania czasu wolnego, t.j. sport, kino, nauka jezykéw, imprezy okoliczno$ciowe, opicka nad
zwierzetami domowymi, a takze zdrowie (zdrowy styl zycia, klopoty zdrowotne oraz porady medyczne),
poszukiwanie pracy, relacje rodzinne, towarzyskie i sasiedzkie, zywienie, gotowanie, robienie zakupdw,
planowanie urlopu oraz elementy geografii, kultury, sztuki i historii Niderlandéw.

Z NIDERLANDZKIM W SWIAT (POZIOM A2) - KURS ONLINE
dr Ewa Majewska 445 21/30 h

Program obejmuje tematy zwigzane z podréza do Holandii oraz pobytem w tym kraju. Kurs kfadzie nacisk
na slownictwo zwigzane z zyciem codziennym w Holandii, np. planowaniem podrézy, poszukiwaniem
mieszkania i pracy, korzystaniem z réznych ustug, podejmowaniem studiéw, radzeniem sobie z réznymi
problemami, w tym problemami zdrowotnymi.
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ALLTAGSKOMMUNIKATION, CZYLI NIEMIECKI NA CO DZIEN
(POZIOM A1/A2) - KURS ONLINE

mgr Katarzyna Zegadlo 433 21/40 h

Kurs na poziomie A1/A2 prowadzony w jezyku polskim i niemieckim, ukierunkowany na konwersacje
i uzycie jezyka potocznego. Podczas kursu zostang poruszone tematy, takie jak: zawieranie znajomosci,
prowadzenie konwersacji, wypetnianie formularza, pisanie e-maila, dokonywanie wpisu na forum
spolecznosdciowym, poruszanie si¢ po mieécie i zasigganie informacji, zatatwianie spraw na dworcu
kolejowym czy lotnisku, bank, lekarz oraz wzywanie pomocy, apteka, hotel, restauracja, zakupy w sklepie
oraz zakupy przez Internet, dokonywanie rezerwacji przez Internet, zwroty i wyrazenia grzecznosciowe
oraz proste zyczenia i ich odwzajemnianie. Zastosowanie kolorowych plansz, tabel, gier dydaktycznych,
¢wiczen interaktywnych ulatwi zrozumienie i zapewni efektywne uczenie si.

DEUTSCHE GRAMMATIK IST COOL. LEATWA TEORIA
POLACZONA Z PRAKTYCZNYM TRENINGIEM (POZIOM A1/B1)
— KURS ONLINE

mgr Katarzyna Zegadlo 390z1/36 h

Kurs prowadzony w jezyku polskim i niemieckim z zastosowaniem pomocy oraz technik ulatwiajacych
zrozumienie i zapamigtanie materialu. Objasnienia poszczegdlnych zagadnien nie zawieraja zbednej
terminologii gramatycznej. Intensywny praktyczny trening prowadzi do zdobycia umiejetnosci sprawnego
postugiwania si¢ omawianymi strukturami. Podczas kursu poruszone zostang nast¢pujace tematy: uzycie
rodzajnikéw, odmiana i uzycie réznych rodzajéw czasownikéw, czasowniki rozdzielnie i nierozdzielnie
ztozone, budowa zdania oraz rodzaje zdan ztozonych, prawidtowe uzycie przypadkéw, przyimki
i ich prawidlowe stosowanie, zaimek zwrotny ,sich’, zastosowanie koricowek przymiotnikéw, czasy wraz
z zasadami uzycia, dtugie zlozenia wyrazowe.

DRUGA SZANSA DLA JEZYKA NIEMIECKIEGO - NIEMIECKI?
TO TAKI EATWY JEZYK! (POZIOM A2) - KURS ONLINE

mgr Teresa Rohr 385z1/30 h

Kurs prowadzony bedzie w jezyku niemieckim na poziomie A2. Stuchacze poznaja jezykowe zwyczaje
izwroty idiomatyczne, niezb¢dne w formulowaniu wlasnych wypowiedzi dotyczacych dnia codziennego,
zainteresowan, biezacych wydarzen. Nauczg si¢ takze prowadzi¢ konwersacje, dyskusje i klétnie, poszerza
stfownictwo, a dzigki ¢wiczeniom pisemnym utrwalg i powtdrza poznane formy gramatyczno-leksykalne.
Wykorzystane zostang konkretne fragmenty dokumentéw filmowych, dotyczacych wydarzen spotecznych,
co pozwoli na systematyczne ¢wiczenie rozumienia ze stuchu. Z kolei zagadnienia gramatyczne, takie
jak deklinacja, koniugacja i czas przeszly Perfekt, pozwolg na aktywne zastosowanie zdobytej wiedzy
jezykowej. Mowa bedzie takze o niemieckich tradycjach $wiatecznych.
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DRUGA SZANSA DLA JEZYKA NIEMIECKIEGO - NIEMIECKI
TO TAKI EATWY JEZYK! - KONWERSACJE (POZIOM B1)
- KURS ONLINE

mgr Teresa Rohr 385z1/30 h

W programie kursu ujete zostaly nast¢pujace komponenty:

L. Prezentacja biezacych wydarzen z dziedziny kultury oraz zycia spotecznego w krajach niemieckiego
obszaru jezykowego, poprzez okreslone autentyczne dokumentacje filmowe, reportaze, aktualne audycje
telewizyjne, systematyczne ¢wiczenie w rozumieniu ze stuchu.

2. Formutowanie wypowiedzi wlasnej i prowadzenie dyskusji w jezyku niemieckim dotyczacych
aktualnych wydarzen w krajach niemieckiego obszaru jezykowego.

3. Poglebienie wiedzy jezykowej oraz kulturowe;.

HALLO, WIE GEHT'S? JEZYK NIEMIECKI DLA ,PONOWNIE
POCZATKUJACYCH” (POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Jadwiga Smiechowska 32521/30 h

Kurs kierowany jest do Stuchaczy, ktérzy chcieliby w przyjaznej atmosferze przypomnied, ugruntowad
i poglebi¢ wiedz¢ w zakresie znajomosci jezyka niemieckiego na poziomie podstawowym. W oparciu
o odpowiednio dobrane stownictwo w ujgciu tematycznym, kurs rozwinie umiej¢tnoéci komunikacyjne.
Nauka moéwienia, rozumienia ze stuchu i rozumienia tekstu pisanego, wzbogacona ¢wiczeniami
leksykalnymi, gramatycznymi oraz sktadniowymi, umozliwi Stuchaczom wyrazanie podstawowych
intencji w kontaktach interpersonalnych oraz porozumiewanie si¢ w sytuacjach zycia codziennego. Kurs
przewiduje ¢wiczenia interaktywne zachowan w aranzowanych (w oparciu o teksty i dialogi) sytuacjach
codziennej rzeczywistoéci. Kurs obejmie m.in. zagadnienia, takie jak: autoprezentacja, nawigzywanie
kontaktéw, opis przestrzeni, organizacja dnia, zakupy, zamawianie positkéw w restauracji, przypadkowe
i uméwione spotkania — uzgadnianie miejsca i terminu, styl Zycia, czas wolny, wypoczynek, planowanie
wyjazdu, czynnosci i aktywno$ci podejmowane w domu i w miejscu pracy. Kurs uwzgledni aspekt
kulturowy krajéw niemieckojezycznych — cykl filmowy ,Miasta i ludzie — podréz po Europie”.

KRYMINALNO-FILMOWA PODROZ PO LANDACH - KOLEJNA
SZANSA DLA JEZYKA NIEMIECKIEGO (POZIOM B1/B2)
— KURS ONLINE

mgr Teresa Rohr 325z1/30 h

Wybrane fragmenty filméw stanowia podstawe do ¢wiczen leksykalno-gramatycznych oraz rozumienia
ze stuchu. Stownictwo tematyczne oraz konkretne struktury gramatyczne ulatwiajg udziat w dyskusji,
wyrazaniu wlasnego zdania, tworzeniu nowych wypowiedzi, wzbogacaja kreatywnos¢ pisania. Cwiczenia
fonetyczne doskonalg jakos¢ i elokwencje wypowiedzi ustnych.
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NIEMIECKI - GRUNTOWNE PORZADKI! UCZYLES SIE,
ALE NIEWIELE PAMIETASZ: TEN KURS JEST DLA CIEBIE!
(POZIOM A1/A2) - KURS ONLINE

mgr Katarzyna Zegadlo 433 21/40 h

Kurs na poziomie A1/A2 prowadzony w jezyku niemieckim i polskim. Przeznaczony dla Stuchaczy,
ktérzy w blizszej czy dalszej przesziosci uczyli si¢ jezyka niemieckiego, jednak maja w chwili obecne;j
duze luki w wiedzy, uniemozliwiajace czy powaznie utrudniajace komunikacje i interakcje nawet
na poziomie podstawowym. Kurs pozwoli przypomnie¢ sobie zapomniang wiedze¢ i umieje¢tnosci. Z jednej
strony pomoze gruntownie uporzadkowad i uzupelni¢ material gramatyczno-leksykalny, a z drugiej strony
znacznie go poszerzy. Tematyka zaje¢ obejmie podstawy calej gramatyki oraz takie obszary tematyczne,
jak np. savoir-vivre czy tez tematy tabu w krajach DACHL, radzenie sobie w sytuacjach trudnych jezykowo,
nawigzanie kontaktéw, rozpoczecie i prowadzenie rozmowy, poruszanie si¢ w obcym miejscu, umawianie
si¢, zalatwianie bezposérednio i przez telefon prostych spraw zwigzanych z problemami czy potrzebami
w zyciu codziennym. Na kazde spotkanie skfadaja si¢ réznorodne interaktywne ¢wiczenia, troche muzyki
i duzo dobrego humoru. Stuchacze beda uczy¢ si¢ jezyka autentycznego, zawierajacego rowniez zwroty
i wyrazenia potoczne.

NIEMIECKI INACZE] - CZYLI NA LUZIE I NA WESOLO.
KONWERSACJA I INNE FORMY INTERAKCJI POLACZONE
Z DOBRYM HUMOREM ORAZ ELEMENTAMI JEZYKA
ZAWODOWEGO (POZIOM B1) - KURS ONLINE

mgr Katarzyna Zegadlo 650z1/60 h

Kurs rozwijajacy przede wszystkim umiejetno$¢ konwersacji oraz interakgji na poziomie B1. Aktualna,
inspirujaca problematyka, biezace cickawostki czy niezwykle wydarzenia, oryginalne teksty i nagrania,
wiele dobrego humoru, jak réwniez wielowatkowo$¢é kazdego spotkania gwarantuja spedzenie
popotudnia w sposdb efektywny i atrakcyjny. Tematyka uwzglednia takie zagadnienia, jak m.in.: mowa
ciala, savoir-vivre, radzenie sobie w trudnych sytuacjach, wybrane utwory muzyczne oraz fragmenty
filméw, tematy tabu, $wigctowanie, komunikowanie si¢ na forum spotecznosciowym, efektywne uczenie
si¢, nawigzywanie rozmowy.
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NIEMIECKI-JEZYKWKULTURZE.SEOWNICTWONA CO DZIEN
W PIOSENKACH, FILMACH ORAZ W INNYCH WYTWORACH
KULTUROWYCH (POZIOM A2/B1) - KURS ONLINE

dr Anna Jedrzejczyk 32521/30 h

Celem tego kursu jest przygotowanie Stuchaczy do postugiwania si¢ jezykiem niemieckim w oparciu
o stowa lub wyrazenia pojawiajace si¢c w wytworach kulturowych. Kurs bedzie prowadzony gléwnie
w jezyku niemieckim. Wiedza na temat:

e najwazniejszych wspdlczesnych wydarzen kulturalnych i spotecznych w Niemczech oraz warto$ci
reprezentowanych przez niemieckie spoleczenstwo,

e wytworéw kulturowych, tj. niemieckich reklam, filméw, piosenek, stron internetowych, bestselleréw
ksiazkowych, komikséw oraz gier komputerowych przyblizy Stuchaczom codzienno$¢ w Niemczech
i uswiadomi o typowym sposobie myslenia niemieckiego, ktére znajduje odzwierciedlenie w kulturze.

Podczas kazdych zaje¢ planowane sa konwersacje na zalozony temat. Po krétkiej prezentacji dotyczacej
danej tematyki oraz wprowadzeniu stéw i wyrazen znajdujacych si¢ w danym kontekscie, nastapi dyskusja
dotyczaca pytan zadanych na poczatku spotkania. Pytania zacheca Stuchaczy do zastanowienia sie,
dlaczego niektére wytwory kulturowe zdobyty popularno$¢ w Niemczech i czy w Polsce réwniez mogtyby
by¢ atrakcyjne. Skloni to Stuchaczy do uzycia stéw poznanych przez nich w czasie prezentacji oraz refleksji
dotyczacych zwiagzku kultury z jezykiem.

NIEMIECKI W BIZNESIE (POZIOM A2/B1) - KURS ONLINE
dr Anna Jedrzejczyk 32521/30 h

Kurs bedzie mial form¢ warsztatéw w jezyku niemieckim i bedzie obejmowal nastepujace obszary:
zarzadzanie wizerunkiem przedsi¢biorstwa, marketing, produkcje, logistyke, zarzadzanie zasobami
ludzkimi, finanse i bankowo$¢, zarzadzanie migdzynarodowe w przedsigbiorstwach. Kazdy warsztat bedzie
wzbogacony o materialy audiowizualne oraz autentyczne materialy biznesowe. Zostang przeprowadzone
réwniez symulowane rozmowy kwalifikacyjne w celu rozwiniecia umiejgtnosci negocjacyjnych
i kompetencji autoprezentacji.

NIEMIECKI W BIZNESIE (POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE
dr Anna Jedrzejczyk 5202z1/30 h

Kurs bedzie mial form¢ warsztatéw w jezyku niemieckim i bedzie obejmowal nastepujace obszary:
stownictwo w biurze, najstawniejsze marki w Niemczech, small talk w jezyku niemieckim, negocjacje,
prawo w Niemczech, korespondencja elektroniczna w biznesie (m.in. newslettery), prowadzenie rozméw
w ramach zarzadzania personelem (np. rozmowy kwalifikacyjne), marketingu, zarzadzania zasobami
ludzkimi, finansami. Kazdy warsztat bedzie wzbogacony o materialy audiowizualne oraz autentyczne
materialy biznesowe.
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NIEMIECKI WYGODNIE, PRAKTYCZNIE, SKUTECZNIE
1Z HUMOREM (POZIOM A2) - KURS ONLINE

mgr Katarzyna Zegadlo 433 21/40 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy z podstawowa znajomoscia jezyka niemieckiego, prowadzony
zaréwno w jezyku niemieckim, jak i polskim. Kurs uczy radzenia sobie w kontakcie z jezykiem w zyciu
codziennym oraz na stronach internetowych. Pokazuje réwniez, jak praktycznie radzié¢ sobie z wiasnymi
deficytami jezykowymi. Umozliwia nauke¢/powtdrzenie wybranych zagadnien gramatycznych, czy tez
zwrotéw i wyrazen, wystepujacych zaréwno w niemieckojezycznej prasie internetowej, jak i uzywanych
w mowie potocznej. Kurs rozwija umiejetno$¢ konwersacji oraz interakcji w zyciu codziennym
na poziomie A2. Stuchacze uczg si¢ jezyka autentycznego, zawierajacego réwniez zwroty i wyrazenia
potoczne. Tematyka zaje¢ obejmuje takie zagadnienia, jak np. radzenie sobie w sytuacjach trudnych
jezykowo, nawigzywanie i prowadzenie rozmowy, small talk prywatnie i w zyciu zawodowym, wyrazanie
wlasnej opinii, poruszanie si¢ po obcym miescie czy nieznanej firmie, umawianie sie, zatatwianie spraw
osobiscie i przez telefon. Na kazde spotkanie sktadaja si¢ réznorodne interaktywne ¢wiczenia, troche
muzyki i duzo dobrego humoru.

ROZMOWA KWALIFIKACYJNA W JEZYKU NIEMIECKIM
(POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

dr Anna Jedrzejczyk 32521/30 h

Zajecia beda sktadal si¢ z czesci teoretycznej oraz praktycznej. W czesci teoretycznej zostana
wprowadzone nastgpujgce obszary: rdznice kulturowe migdzy Polakami a Niemcami w kontekscie
zawodowym; strategia zarzadzania zasobami ludzkimi w przedsi¢biorstwach niemieckich; adekwatna
analiza i interpretacja ogloszen o prace w jezyku niemieckim, z takich branz, jak: ekonomiczna,
inzynierska, medyczna; etapy rekrutacji (od przygotowania dokumentéw aplikacyjnych po negocjacje).
W czgéci praktycznej spotkania, zostang przedwiczone rézne typy rozmdw z ewentualnym pracodawca,
np. rozmowy kwalifikacyjne, rozmowy negocjacyjne.

AKTYWNY DIALOG Al! ALFABET I PODSTAWOWE
KONWERSACJE PO ROSYJSKU (POZIOM A1) - KURS ONLINE

dr Ksenia Maximova 325z1/30 h

Kurs pozwoli Stuchaczom nauczy¢ si¢ méwienia, pisania, czytania oraz rozumienia ze stuchu w jezyku
rosyjskim. Na poczatku wspdlnej podrézy oméwiony zostanie alfabet rosyjski — Stuchacze nauczy si¢
czytaé i pisaé cyrylica. W dalszej kolejnosci, dzigki konwersacjom, poznaja rosyjskie tradycje i kulture,
a przy okazji naucza si¢ podstaw rosyjskiej gramatyki. Podczas kursu Stuchacze opanuja podstawy
jezyka rosyjskiego, ktére beda mogty by¢ wykorzystane w codziennych sytuacjach, takich jak: zakupy,
podréze, wizyta u lekarza czy w restauracji. Kurs skierowany jest do Stuchaczy wszystkich narodowosci
— takze tych nieznajacych jezyka polskiego czy angielskiego. Kurs w catosci prowadzony bedzie w jezyku
rosyjskim, co utatwi Stuchaczom przyswajanie wiedzy. All nationalities are welcome!
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AKTYWNY DIALOG A2! GRAMATYKA I KONWERSACJE
PO ROSYJSKU (POZIOM A2) - KURS ONLINE

dr Ksenia Maximova 3251z1/30 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy wezesniej uczyli sie jezyka rosyjskiego na poziomie Al.
Podczas kursu kontynuowana bedzie wirtualna podréz przez Rosje oraz przygoda z jezykiem rosyjskim.
Stuchacze nauczg si¢ plynnie czytadirozumieé proste przekazy oraz pisaé podstawowe teksty. Oméwione
zostang m.in. zagadnienia, takie jak: opis wygladu, upodoban, zainteresowan; zawody, CV, rozmowy
o prace; codzienne czynnosci, zycie nocne, praca i wypoczynek, zdrowie oraz jedzenie, diety, tradycyjne
potrawy, domowa kuchnia, restauracje. Kurs moze by¢ traktowany jako kontynuacja kursu ,Rosyjski
z Rosjankg (poziom A1)” lub , Aktywny dialog A1". Zajecia prowadzone bgda w jezyku rosyjskim.

AKTYWNY DIALOG B1! KONWERSACJE NA GORACE TEMATY
PO ROSYJSKU (POZIOM B1) - KURS ONLINE

dr Ksenia Maximova 3257z1/30 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy chea podniesé swoja znajomosdé jezyka rosyjskiego do poziomu
B1. W trakcie kursu przypomniana zostanie gramatyka oraz uzupetnione zostana jej ewentualne braki.
Duzy nacisk polozony bedzie na ¢wiczenia zwigzane z prawidlowa wymowa i akcentacja wyrazéw.
Kurs bedzie prowadzony od poczatku po rosyjsku, co pozwoli na lepsze zapoznanie si¢ z jezykiem juz
od pierwszych zaje¢, a takze utatwi pokonanie barier przed swobodnym wypowiadaniem si¢ w jezyku
obcym. Proponowane zagadnienia do dyskusji obejmuja takie tematy, jak: wick (mlodos¢ i staros¢),
sztuka konwersacji, jezyk ciala, uroda i atrakcyjno$¢ fizyczna, ubrania i moda, bezpieczenstwo.

DAWAJ POGOWORIM! - CZESC I-KURSJEZYKA ROSYJSKIEGO
(POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

mgr Edward Siech 3251z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktérzy dobrze czytaja i rozumieja teksty pisane i méwione
po rosyjsku. Zajecia bedg mialy charakter gtéwnie konwersatoryjny. Tematyka kursu obejmowa¢ bedzie
m.in.: histori¢ i najcickawsze informacje o zyciu rosyjskich staroobrzedowcéws; historie i architekture
Kremla moskiewskiego; wybrane zagadnienia zwigzane z wyspa Sachalin; analiz¢ poematu Aleksandra
Puszkina Jezdziec miedziany; twérczoééibiogratie Grigorija Soroki; analize pierwszego tomu Aleksandra

Sotzenicyna Archipelag GULag.
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NU, GAWARI! JEZYK ROSYJSKI W ZYCIU I PODROZY
(POZIOM A2) - KURS ONLINE

mgr Katarzyna Gajda 32521/30h

Kurs na poziomie podstawowym, przeznaczony dla Stuchaczy, ktdrzy mieli kontake z jezykiem i znaja
alfabet rosyjski oraz chcg poszerzyé stownictwo i poéwiczy¢ konwersacje. Podczas kursu Stuchacz
nauczy sig, jak nawigzywaé konwersacje, kupic bilet i zapyta¢ o drogg, dowie si¢, jak najlepiej podrézowaé
po krajach rosyjskojezycznych, co warto zjes¢ w rosyjskiej restauracji oraz w jaki sposéb porozmawiaé
z lekarzem. W trakcie zaj¢¢ Stuchacz pozna ciekawostki o kulturze krajéw rosyjskojezycznych, pozna
popularne rosyjskie piosenki, obejrzy fragmenty seriali i filméw animowanych.

PIERWSZE KROKI Z ROSY]JSKIM (POZIOM A1) - KURS ONLINE
mgr Edward Siech 325z1/30 h

Kurs podzielony bedzie na dwa rodzaje zajeé: gramatyczne i konwersatoryjno-leksykalne. Zajecia
gramatyczne obejmowa¢ beda zagadnienia z poziomu Al, takie jak np.: odmiana czasownika w czasie
terazniejszym, ustalanie rodzaju rzeczownika. Zajecia konwersacyjno-leksykalne obejmowa¢ beda:
poznanie alfabetu, powitanie, opis rodziny, okreslenia czasu, zawieranie znajomosci oraz podstawowy
opis czlowieka. Podczas kursu wykorzystywane bgdg piosenki, filmy animowane oraz wiersze i krétkie
teksty, pochodzace z zycia codziennego.

LPRIWIET!”: ROSYJSKI OD PODSTAW (POZIOM Al)
— KURS ONLINE

mgr Michal Kolakowski 325z1/30 h

Kurs rosyjskiego w formie online dla poczatkujacych i ,wiecznie poczatkujacych” Nauka alfabetu
i podstawowych zwrotéw przydatnych w codziennych sytuacjach. Nowoczesne ¢wiczenia jezykowe
uzupelnione niebanalnymi ciekawostkami i zadaniami interaktywnymi.

HPRIWIET!”: ROSYJSKI OD PODSTAW - CZESC II
(POZIOM A1/A2) - KURS ONLINE
mgr Michal Kolakowski 325z1/30 h

Druga cze¢$¢ kursu rosyjskiego w formie online dla poczatkujacych i ,wiecznie poczatkujacych”. Rozwoj
podstawowych umiejetnosci gramatycznych i leksykalnych zwigzanych z codziennymi sytuacjami.
Nowoczesne ¢wiczeniajezykowe uzupetnione niebanalnymiciekawostkamiizadaniamiinteraktywnymi.
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RAZ, DWA, TRZY, START! ZACZYNAMY! - ROSYJSKI
DLA POCZATKUJACYCH (POZIOM A1) - KURS ONLINE
mgr Dmitrii Dolmatov 325z1/30 h

Zakres tematéw:

o alfabet i wymowa, rodzaje,

e odmiana czasownikéw regularnych,

e zaimki osobowe i dzierzawcze,

e rzeczowniki w liczbie mnogiej,

e liczebniki gtéwne i okreélenie czasu,

e czas przeszly, przymiotniki i przystéwki,

e stownictwo: zawody, rodzina i krewni, pogoda, opis wygladu zewngtrznego etc.

Z ROSYJSKIM ZA PAN BRAT - EKSPRESOWY KURS JEZYKA
ROSYJSKIEGO W ZYCIU CODZIENNYM (POZIOM A2/Bl)
- CZESC 1 - KURS ONLINE

mgr Dmitrii Dolmatov 32571/30 h

W trakcie zajeé bedziemy poznawali stownictwo z zakresu najwazniejszych tematéw zwiazanych
z zyciem codziennym, takich jak: miasta i podréze, dom oraz wyposazenie domu, sklep i zakupy,
transport, odpoczynek, zawody. Oprécz tego bedziemy omawiali zagadnienia gramatyczne: czasowniki
regularne i nieregularne, forma dokonana i niedokonana czasownikéw, czasowniki zwrotne, czasowniki
ruchu, odmiana liczebnikéw, liczebniki zbiorowe, imiestéw przymiotnikowy i przystéwkowy.

BALKAN EXPRESS. INTENSYWNY KURS JEZYKA SERBSKIEGO
Z ELEMENTAMI KULTURY (POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Jolanta Ambroziak 445 71/30 h

Kurs jezyka serbskiego przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktérzy cheg w krétkim czasie opanowaé
zagadnienia gramatyczne i zaséb stéw pozwalajacy im na odbywanie pierwszych konwersacji
w jezyku. Nie sg to klasyczne zajecia opierajace si¢ tylko na pracy z podrecznikiem — Stuchacze biora
w nich aktywny udzial, rozwiazujac quizy, ukladajac dialogi, thumaczac krétkie materialy prasowe
i teksty piosenck. Podczas kursu Stuchacze poznaja nie tylko gramatyke i wybrane zagadnienia
leksykalne, lecz takze rézne kwestie zwiazane z zyciem codziennym Serbéw i ich kulturg.
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DOME, SLATKI DOME! O DOMU I KUCHNI SERBOW
—~NAUKAJEZYKA SERBSKIEGO (POZIOM A1) -KURS ONLINE

mgr Jolanta Ambroziak 445 71/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy opanowali podstawy gramatyki jezyka serbskiego
lub uczestniczyli w 30-godzinnym kursie ,Balkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego”.
W trakcie zaje¢ Stuchacze naucza si¢ opisywad po serbsku poszczegdlne czesci mieszkania i opowiadad
o swoich domach. Dowiedzg si¢ tez, jak wygladaly domy w Serbii w przeszlosci, a jak dzisiaj. Naucza
si¢ rezerwowal pokdj lub kupowaé mieszkanie. Poznajg sekrety kuchni serbskiej i dowiedza sie,
jak przygotowaé prawdziwy burek oraz sarme. Zajrza do kultowych restauracji na Skadarlije i dowiedza
si¢, czym jest roStiljijada. Podczaskursu nie zabraknie muzyki tradycyjnejirockowej oraz interaktywnych
gier.

KAKO VIDIM SEBE: O WYGLADZIE, CHARAKTERZE
I PASJACH CZLOWIEKA. KURS JEZYKA SERBSKIEGO
(POZIOM A1/A2) - KURS ONLINE

mgr Jolanta Ambroziak 297 21/20 h

Podczas kursu Stuchacze naucza si¢ opisywaé poszczegdlne czesci garderoby, wyglad oraz cechy
charakteru cztowicka. Dowiedzg si¢, jak wygladata moda w Serbii kiedys, a jak wyglada dzi$. Poznaja
sylwetki wybranych postaci z historii i kultury kraju. Opowiedza o swoich pasjach i pracy. W trakcie
zaj¢¢ nacisk kladziony jest na konwersacje i umiejetnos¢ rozumienia oraz komentowania krétkich
materialéw audiowizualnych oraz prasowych. Nie zabraknie muzyki i gier interaktywnych.

PIPPI PA SVENSKA. WEEKENDY Z JEZYKIEM SZWEDZKIM
- KURS DLA POCZATKUJACYCH (POZIOM A1)
— KURS ONLINE

dr Robert Parowenko 890z1/60 h

Kurs adresowany jest do Stuchaczy, ktérzy nie uczyli si¢ wezesniej jezyka szwedzkiego, a chcieliby
opanowaé go w stopniu umozliwiajacym porozumiewanie si¢ w typowych sytuacjach. Poza dydaktyka
jezyka, program kursu obejmuje wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy o Szwecji. Poruszymy m.in.
nastepujace tematy:

Przedstawianie sie, zawieranie znajomosci, stopnie pokrewier'lstwa.
Okreslanie daty, godziny, pory dnia.

Prowadzenie rozmowy telefoniczne;.

Opisywanie pomieszczen, nazwy mebli, okre$lanie potozenia.
Nauka i praca w Szwecji.

Orientacja w terenie, pytanie o droge, $rodki lokomocji.

Aktywny wypoczynek, atrakcje turystyczne Szwecji.

®© N N D =

Nazwy potraw, zakupy, zamawianie positku w restauracji.
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SVENSKA PA GANG. JEZYK SZWEDZKI W ZYCIU CODZIENNYM
- KURS DLA POCZATKUJACYCH - CZESC I (POZIOM Al)
- KURS ONLINE

dr Robert Parowenko 890z1/60 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy rozpoczynajacych nauke jezyka szwedzkiego ,od zera”. Przewiduje
si¢ kontynuacje kursu na wyzszych poziomach. Wybrane tematy zajgé:

Jak nawiazad kontakt i zawrzeé znajomo$¢é ze Szwedem? Jak si¢ umdéwi¢ na spotkanie?
Bliscy i dalecy krewni.

Edukacja i praca.

Mieszkanie w szwedzkim stylu.

Co oznaczaja nazwy mebli z IKEA?

Uppsala? A gdzie to jest?

edziemy na wycieczke. Jak sie poruszaé w nieznanym terenie?
y y ¢ ¢ y

® N NNk W

Szwedzki stol.

SVENSKA PA GANG - CZESC II. JEZYK SZWEDZKI W ZYCIU
CODZIENNYM (POZIOM A2) - KURS ONLINE

dr Robert Parowenko 890z1/60 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktérzy juz uczyli si¢ jezyka szwedzkiego, osiagneli poziom
Al i chcieliby opanowaé umiejetnos¢ bardziej skutecznej, poprawnej komunikacji w tym jezyku.
Poza dydaktyka jezyka, program kursu obejmuje wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy o Szwecji.
Stuchacze dowiedza si¢ m.in.: jak zrobi¢ zakupy i zareklamowa¢ towar, napisaé e-maila lub list, poprosi¢
o pomoc czy uniknaé gafy na przyjeciu. Omoéwione zostang sytuacje zycia codziennego, np. w banku,
na poczcie, u lekarza czy w aptece. Pojawig si¢ takze tematy podréznicze, takie jak: turysta w Szwecji,
wycieczka do Sztokholmu czy orientacja w terenie i strony $wiata. Stuchacze naucza si¢ tez méwié
o ubraniach i pogodzie oraz poznaja przepisy kulinarne.

SVENSKA PA GANG. JEZYK SZWEDZKI W ZYCIU CODZIENNYM
- CZESC III (POZIOM A2/B1) - KURS ONLINE

dr Robert Parowenko 890z1/60 h

Kurs prowadzony w jezyku szwedzkim i polskim na poziomie A2/B1. Kurs przeznaczony jest
dla Stuchaczy, ktérzy uczyli si¢ jezyka szwedzkiego przez okolo 120 godzin akademickich — na przykiad
dla Stuchaczy, ktérzy ukonczyli kurs jezyka szwedzkiego , Svenska pa gang — cze$¢ I1”. Poruszymy migdzy
innymi nastepujace tematy: Hur lir du dig ett nytt sprik?, czyli jak si¢ uczy¢, zeby sie nauczyé; Vem
talar svenska?, czyli z Chinczykiem po szwedzku; Kvinnor och main, czyli rodzina a ,szwedzki model”;
For Sverige — i tiden, czyli Krélestwo Szwecji; Det ar farligt att vara polis, czyli kto wymyéla kryminaty;
Alla vi barn i Bullerbyn, czyli $wiat Astrid Lindgren; Nordens sjokrigare, czyli Sladami Wikingéw
oraz Sista brevet till Sverige, czyli szwedzcy emigranci.
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SVENSKA PA GANG. JEZYK SZWEDZKI W ZYCIU
CODZIENNYM - CZESC V (POZIOM B1) - KURS ONLINE

dr Robert Parowenko 8901z1/60 h

Kurs prowadzony w jezyku polskim szwedzkim na poziomie Bl wyzszym. Kurs przeznaczony jest
dla Stuchaczy, ktdrzy uczyli si¢ jezyka szwedzkiego przez okoto 240 godzin akademickich - na przykiad
dla Stuchaczy, ktérzy ukoniczyli kurs jezyka szwedzkiego na poziomie B1, oferowany przez Uniwersytet
Otwarty (,Svenska pa ging, czg$¢ IV"). Poza nauka jezyka program kursu obejmuje wybrane, szczegélnie
interesujace zagadnienia z zakresu wiedzy o kulturze (literatura, film, piosenka i in.), spoleczenistwie,
historii i geografii Szwecji. Poruszymy mi¢dzy innymi tematy dotyczace szwedzkiej rodziny krélewskiej,
systemu politycznego i prawnego Szwecji, wspolczesnych tzw. legend miejskich, nowych trendéw
w turystyce, emigracji, radzenia sobie w nowych sytuacjach, przysmakéw regionalnych z réznych czesci
Szwecji, miejsca jezyka szwedzkiego na lingwistycznej mapie Skandynawii. Kurs prowadzony jest
w oparciu o autorskie materialy dydaktyczne Wyktadowcy oraz o publikacje rekomendowane
przez Instytut Szwedzki w Sztokholmie, np. ,Rivstart B1+B2" (wydawnictwo Natur & Kultur) i inne.

TURKISH LANGUAGE COURSE - BEGINNER LEVEL
- ONLINE. KURS JEZYKA TURECKIEGO (POZIOM Al)
— KURS ONLINE

M.A. Nigora Mamadaminova S5341z1/36 h
ENG: This course is designed for beginners who have no prior knowledge of the Turkish language.

Students will learn basic grammar, vocabulary, and sentence structures to communicate in everyday
situations. Students will have a chance to learn a new language while also getting to know a new culture.

PL: Ten kurs jest przeznaczony dla poczatkujacych, ktdrzy nie znaja wezedniej jezyka tureckiego.
Stuchacze poznajg podstawowa gramatyke, stownictwo i struktury zdan, aby komunikowaé sig
w codziennych sytuacjach. Stuchacze beda mieli okazje nauczyé si¢ nowego jezyka, poznajacjednoczeénie
nowg kulture.

BUONGIORNO ITALIA! KURS JEZYKA WLOSKIEGO
DLA POCZATKUJACYCH - CZESC 1 (POZIOM Al)
- KURS ONLINE

dr Karol St¢pien 325z1/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy planujacych podréz do Wioch i pragnacych nauczyé¢ si¢ w krétkim
czasie podstaw jezyka wloskiego. W trakcie kursu wprowadzone zostang zagadnienia odnoszace sig
do rozmaitych sytuacji codziennych wyst¢pujacych w podrédzy. Stuchacze zapoznaja si¢ réwniez
z podstawowymi informacjami z zakresu cywilizacji wloskie;.
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MIGAWKI Z WLEOCH - KURS JEZYKA WELOSKIEGO
DLA POCZATKUJACYCH (POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Anna Zi¢ba 6507z1/60 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy rozpoczynajacych nauke wloskiego. Stuchacze beda zapoznawali
si¢ z podstawami jezyka wloskiego umozliwiajagcymi porozumiewanie si¢ w codziennych sytuacjach
(np. w sklepie, hotelu, itp.), ze szczegdlnym nakicrowaniem na komunikowanie si¢ w celach
turystycznych. Wir6éd tematéw znajda si¢ zaréwno te zwigzane bezposrednio z sytuacjami w podrézy
(np. pytanic o droge, przedstawianie sig, stacja, bar, hotel, restauracja), jak i wybrane zagadnienia
z kultury wloskiej, dzigki keérym Stuchacze poglebia swoja wiedze na temat kraju i jego mieszkancéw.

MIGAWKI Z WEOCH - KURS JEZYKA WEOSKIEGO - CZESC II
(POZIOM A2) - KURS ONLINE

mgr Anna Zi¢ba 650z1/60 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy kontynuujacych nauke wloskiego, prowadzony w jezyku wioskim
(na poziomie wyzszym podstawowym A2) i — w miar¢ potrzeby — w jezyku polskim. Stuchacze
beda uczyli si¢ w oparciu o materialy wybrane przez Wykladowce, w duzej mierze autentyczne.
Beda poznawali zagadnienia gramatyczne w kontekscie konkretnych sytuacji zycia codziennego,
beda rozwijali sprawnosci jezykowe umozliwiajace porozumiewanie si¢ w sytuacjach codziennych
i w podrézy po Wloszech, zapoznaja si¢ tez z wybranymi aspektami kultury wloskiej. Kurs umozliwi
rozwijanie wszystkich sprawnodci jezykowych, ze szczegélnym nakierowaniem na komunikacje.
Wiréd tematédw, m.in.: sytuacje w hotelu, sklepie, urzedach, ciekawe miejsca we Wloszech, mentalnos¢
Wtochéw, muzyka i kuchnia wloska.

LOSY NAJSTARSZYCH SEOW JEZYKA  POLSKIEGO
NA PODSTAWIE ZASOBOW INTERNETOWYCH - KURS ONLINE

prof. dr hab. Janusz S. Bien 217 24/20 h

Gléwny nurt warsztatéw to zapoznanie si¢ z polskimi stowami wystgpujacymi w XV-wiecznym
traktacie Parkosza - pierwszej propozycji pisowni polskiej - na podstawie stownika znajdujacego sig¢
w zdygitalizowanej monografii Mariana Kucaly. Gléwne zadanie Stuchaczy to to weryfikacja, czy stowa
te zachowaly si¢ w tym samym znaczeniu i pisowni, a jesli nie, to do kiedy byly w uzyciu. Bedzie si¢
to odbywaé za pomoca wspélczesnych stownikéw dawnej polszczyzny oraz zdygitalizowanych
stownikéw dawnych.

Zainteresowani beda mogli wlaczy¢ si¢ w drugi dobrowolny nurt warsztatéw bazujacy na Stowniku
chronologicznym jezyka polskiego do korica XIII wicku opublikowanym w 2007 r. przez Leszka
Bednarczuka, a obecnie dostgpnym w Internecie. Wiele z cytowanych tam publikacji jest obecnie
zdygitalizowanych, sprébujemy odszukaé¢ w nich omawiane stowa.
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KURSY STACJONARNE

WORDS, WORDS, WORDS... WARSZTATY TLUMACZENIOWE
ZJEZYKAANGIELSKIEGO (POZIOMC1)-KURSSTACJONARNY

dr Weronika Sztorc 520z1/30 h

W czasie kursu:

e zastanowimy sig, co to jest przektad i czy istnieja teksty nieprzettumaczalne,

e oméwimy typowe trudnosci tltumaczeniowe (jezykowe i kulturowe, w tym nazwy wlasne),
e poznamy podstawowe strategie i techniki thumaczeniowe,

e porozmawiamy na temat znanych i (nie)lubianych przektadéw oraz mitéw o przekladzie,
e bedziemy analizowaé przygotowane w domu tlumaczenia,

e przypomnimy zagadnienia zwigzane z poprawng polszczyzng (np. réznice w zapisie miedzy polskim

a angielskim, bledy typowe dla przekladéw, kalki),
e poszerzymy zasOb stownictwa, zwlaszcza false friends,
e oméwimy szyk wyrazéw i strukture informacyjng zdania.

Teksty: od ulotek przez strony internetowe po felietony i fragmenty dziet literackich (w przyblizeniu
poziom C1).

UWAGA: Jest tojeden zdwéch (obok Lost and Found in Translation...) proponowanych przez prowadzaca
kurséw thumaczeniowych. Sg one od siebie niezalezne — oméwione zostana innego typu teksty i inne
zagadnienia zwigzane z przekladem. Mozna uczestniczy¢ w obydwu (w dowolnej kolejnosci) lub tylko
w jednym wybranym.

CHORWACKIWTURYSTYCE(POZIOMA1)-KURS STACJONARNY
dr Orhan Wasilewski 593z1/40 h

Kurs obejmuje rozwinigcie sprawnosci konwersacyjnych w pigciu gtéwnych obszarach turystycznych:
logistyki (przede wszystkim zakwaterowania), kultury, aspektéw handlowych, zdrowia i aktywnosci
cielesnej oraz geografii fizycznej. Poziom Al powinien zagwarantowaé wymiang podstawowych informacji
wymaganych przez przecigtnego turystg. ,Wymiana informacji” jest tu rozumiana jako minimalizacja
j¢zyka” gestykulacji i ogélnostowianskiego ,dogadywania si¢”. Celem kursu jest by¢ brama prowadzacy
do chorwackiego jezyka literackiego, rozszerzonego o typowe przyklady mowy potocznej. Metoda
jest zbudowana na modelu komunikacyjnym typu ,pytania i odpowiedzi”. Kurs ma réwniez na celu
zaprezentowanie pigkna Chorwacji, jej kolorytu, ,,smaku i zapachu” codziennego zycia.
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SOUS LE CIEL DE PARIS/POD NIEBEM PARYZA. KURS JEZYKA
FRANCUSKIEGO DLA OSOB, KTORE UCZYLY SIE TROCHE
FRANCUSKIEGO, TZW. FALSZYWYCH POCZATKUJACYCH
(POZIOM A2) - KURS STACJONARNY

mgr Alicja Wojcik-Wawrzyniak 325z1/30 h

Kurs skicrowany jest do Stuchaczy, ktdrzy uczyli si¢ juz jezyka francuskiego (przez co najmniej
60 godzin) i chcg kontynuowaé nauke lub wracaja do niej po przerwie. Program kursu obejmuje poznanie
i utrwalenie podstawowego stownictwa, zwrotédw i struktur jezykowych, uzywanych w codziennych
sytuacjach, takich jak np.: zwiedzanie miasta, korzystanie z komunikacji, robienie zakupdéw, pojscie
do restauracji itp. Szczegdlny nacisk potozony bedzie na komunikacje i praktyczny aspeke jezyka,
poprzez ¢wiczenie krétkich wypowiedzi, nawiazanie interakeji z innymi Stuchaczami, wymiane zdan
i opinii. Kurs przewiduje réwniez wprowadzenie wybranych zagadnien gramatycznych. Pozwoli tez
na poznanie wybranych tematéw dotyczacych kultury i cywilizacji Francji oraz jej zabytkéw.

...ADEALMODOVAR, B DE BARCELONA, C DE CAVA... ALFABET
HISZPANII DLA (NIE)WTAJEMNICZONYCH (POZIOM Al)
— KURS STACJONARNY

mgr Patrycja Wojda 520 z1/48 h

Kurs stacjonarny dla oséb, ktére wezesniej nie uczyly sie¢ jezyka hiszpanskiego. Stuchacze zapoznaja sie
z podstawowymi zagadnieniami gramatycznymi i leksykalnymi oraz poéwicza komunikacje w zyciu
codziennym. Zajecia sg skierowane do 0sdb, ktdre sa gotowe rozpoczaé nauke jezyka (na poziomie Al)
i zaczerpnaé wiedzy o iberyjskich zwyczajach. Nauce podstaw gramatyki i elementarnego stownictwa
bedzie towarzyszyla wedréwka po wspélczesnej kulturze i popkulturze Hiszpanii (stownictwo bedziemy
¢wiczyd na tekstach piosenck, fragmentach artykuléw prasowych i krétkich dialogach z filméw). Dowiemy
si¢, jak méwia Hiszpanie, a takze, co lubia, co jedza, czego stuchaja i co ogladaja.

COLORIN COLORADO / HISZPANSKI W TEKSTACH KULTURY
- CZESC IV (POZIOM B2) - KURS STACJONARNY

mgr Karolina St¢pien 624171/36 h

Kurs prowadzony w jezyku hiszpaniskim na poziomie B2 z wykorzystaniem zréznicowanych tematycznie
tekstdw kultury, w tym filméw, odcinkéw seriali, piosenck, artykuléw prasowych czy ksigzek dziecigeych
poddanych dorostym interpretacjom. Zajecia skladaé si¢ beda z éwiczen leksykalnych, umozliwiajacych
lekture omawianych pozycji, czesci poswigconej utrwaleniu i wprowadzeniu nowych struktur
gramatycznych, a takze dyskusji na tematy poruszane w wybranych tekstach.
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COSER Y CANTAR, TODO ES EMPEZAR / HISZPANSKI KROK
PO KROKU - CZEﬁC IV (POZIOM A2/B1) - KURS STACJONARNY

mgr Karolina St¢pien 520z1/48 h

Kurs prowadzony w jezyku hiszpaniskim na poziomie A2/Bl z wykorzystaniem zrdznicowanych
tematycznie materialéw, obejmujacych takze teksty kultury (filmy, piosenki, reklamy itp.). Zajecia sktadaé
si¢ beda z ¢wiczen leksykalnych, czesci poswieconej wprowadzeniu nowych struktur gramatycznych,
a takze konwersacji na tematy dotyczace zycia codziennego i ¢wiczenia wymowy.

ESPANA: UN VIAJE POR EL PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD /
HISZPANIA: PEREA SWIATOWEGO DZIEDZICTWA - CZESC IV
(POZIOM B1) - KURS STACJONARNY

mgr Malgorzata Wojtyniak 325z1/30h

Gléwnym celem kursu jest poznawanie dziedzictwa kulturowego Hiszpanii. Zagadnienia jezykowe
¢wiczone podczas zajgé zwigzane s3 z komunikacjg w podrdzy i przygotowaniem si¢ do niej (rozumienie
materialéw niepreparowanych — stron www, folderdw, tekstéw o zabytkach). Blok gramatyczny dotyczy¢
bedzie zagadniern wskazywanych przez Polakéw jako najtrudniejsze do przyswojenia podczas nauki
jezyka hiszpanskiego — stosowania subjuntivo (kontynuacja z III czgéci kursu). Cwiczyé bedziemy
wyrazanie potrzeb (necesito que...), formutowanie opinii (me gusta que..., me da pena que..., etc.) i zyczen
(quz'ero que‘...).

HISZPANSKI NA WESOLO: FIESTA, FLAMENCO I OLE OLE

W SLONECZNE]J] ANDALUZJI - KURS HISZPANSKIEGO
DLA POCZATKUJACYCH (POZIOM A1) - KURS STACJONARNY
dr hab. Renata Diaz-Szmidt 3251z1/30 h

Stuchacze przy lampce sherry fino z Jerez de la Frontera nauczg si¢ witaé si¢ ze sobg, przedstawiad sig
i przeprowadza ze soba pierwsze rozmowy. W rytmie flamenco wystukiwanego obcasami tancerek
w arabskich dzielnicach Grenady beda si¢ uczyé odmian hiszpaniskich czasownikéw. Przy dzwigkach
hiszpariskiej gitary rozbrzmiewajacych w tajemniczych Alkazarach Sewiliii Kordoby beda poznawaé tajniki
nowego jezyka i wyrazanej przez niego barwnej kultury radosnej Andaluzji. Odwiedzg targi koni w Jerez,
przyjrza si¢ patnikom kroczacym w procesjach Semana Santa, poznaja historie¢ regionu odzwierciedlong
w sztuce i architekturze. Zmeczeni upatem i nauka zrobig sobie sjeste w cieniu drzewek pomaranczowych,
stuchajac andaluzyjskich zespotéw muzycznych. W czasie kursu nacisk bedzie potozony na zdolnosci
komunikacyjne.
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W SEONECZNEJ ANDALUZJI - KURS HISZPANSKIEGO
DLA POCZATKUJACYCH - CZESC II (POZIOM Al/A2)
- KURS STACJONARNY

dr hab. Renata Diaz-Szmidt 65012z1/60 h

W programie nauki jezyka najwicksza wage przywiazuje si¢ do rozwijania zdolnosci komunikacyjnych.
Nacisk kfadziony jest na rozumienie ze stuchu, powtarzanie i stopniowe formutowanie wiasnych
prostych wypowiedzi w oparciu o podstawowe konstrukcje gramatyczne i leksykalne (poziom A1/A2).
Stuchacze kursu przy lampce wytrawnego sherry fino z Jerez de la Frontera nauczg si¢ prowadzi¢ ze sobg
coraz bardziej ztozone rozmowy. W rytmie flamenco, wystukiwanego obcasami tancerek w arabskich
dzielnicach Grenady, bedg si¢ uczy¢ odmian hiszpanskich czasownikéw w czasie przesztym i przysztym.
Przy dzwigkach hiszpanskiej gitary rozbrzmiewajacych w tajemniczych Alkazarach Sewilli beda poznawa¢
kolejne tajniki jezyka i wyrazanej przez niego barwnej kultury radosnej Andaluzji. Zmeczeni upalem
i nauka zrobimy sobie tradycyjna sjeste w cieniu drzew pomaraniczowych, stuchajac piosenck najbardziej
znanych andaluzyjskich i hiszpanskich zespoléw muzycznych.

125> NAXRE JAPONSKI INSTANT — KURS
DLA POCZATKUJACYCH SKONCENTROWANY NA ROZMOWIE
(POZIOM A1) - KURS STACJONARNY

dr Yuka Hattori, dr Aleksandra Wasowicz-Peinado 445 71/30 h

Podstawowe bloki zajeciowe:

Réznice mig¢dzy jezykiem polskim a japonskim.
Najczesdciej uzywane zwroty.

Struktura zdania japonskiego.

Japonski system pisma.

Najczgsciej spotykane wzorce dialogowe.

AN A N

Sposéb myslenia Japoriczykdw.

B{EZDIF3HAEII1=a5 -2 3> PEWNIE KOMUNIKUJ SIE
PO JAPONSKU! (POZIOM B1/B2) - KURS STACJONARNY

dr Yuka Hattori 445 71/30 h

Kurs bedzie obejmowat nastepujace zagadnienia:

1. Wymowa.

Bledy czgsto popelnione w japonskim przez Polakdw.

Whasciwe, szybkie i naturalne sposoby reagowania w konwersacji.
Japonski spos6b myslenia wyrazony w jezyku.

Wyrazanie wlasnego zdania i dyskutowanie.

Notowanie i robienie notatek po japorisku.

Symbolizmy dZzwi¢kowe.

S BNV BN S

. Czteroznaki.

BAADBEANSRK, HIRDPRGDRE FELA - ERBEVEZATNEELLD !
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PRZY DiWIEKACH FADO - PORTUGALSKI
DLA POCZATKUJACYCH (POZIOM A1) - KURS STACJONARNY
dr hab. Renata Diaz-Szmidt 325z1/30 h

W programie nauki jezyka najwigksza wage przywiazuje si¢ do rozwijania zdolnosci komunikacyjnych
w praktycznym wymiarze portugalskiej codziennosci. Nacisk kladziony jest na rozumienie ze stuchu,
powtarzanie i stopniowe formulowanie wlasnych prostych wypowiedzi w oparciu o podstawowe
konstrukcje gramatyczne. Stuchacze kursu, przy lampce wytrawnego porto z dorzeczy Douro, nauczg si¢
ze soba wital, przedstawiaé si¢ i przeprowadzg ze soba pierwsze rozmowy. Przy nostalgicznych i rzewnych
dzwickach portugalskiej gitary, beda si¢ uczy¢ odmian portugalskich czasownikéw. Przy dzwickach
dochodzacych z ,doméw fado” (casas de fado) beda poznawal tajniki nowego jezyka i wyrazanej
przez niego barwnej kultury Portugalii. Odwiedzimy najbardziej znane ascas (tawerny) w Lizbonie
i Porto. Zmgczeni upalem i nauka zrobimy sobie sjeste w cieniu drzew pomaraniczowych, stuchajac piesni
stawnej Amalii i jej kontynuatoréw.

PRZY DiWIEKACH FADO - PORTUGALSKI DLA
POCZATKUJACYCH (POZIOM A1/A2) - KURS STACJONARNY
dr hab. Renata Diaz-Szmidt 325z1/30 h

W programie nauki jezyka najwigksza wage przywiazuje si¢ do rozwijania zdolnosci komunikacyjnych
w praktycznym wymiarze portugalskiej codziennosci. Nacisk kladziony jest na rozumienie ze stuchu,
powtarzanie i stopniowe formutowanie wlasnych, prostych i coraz bardziej rozbudowanych wypowiedzi
w oparciu o podstawowe konstrukcje gramatyczne.

SLADAMI PORTUGALSKICH ZEGLARZY - MIEDZY
LIZBONA, RIO DE JANEIRO I LUANDA. JEZYK PORTUGALSKI
DLA POCZATKUJACYCH (POZIOM A1) - KURS STACJONARNY

dr hab. Renata Diaz-Szmidt 542 71/50 h

Celem zajgé jest rozwijanie zdolno$ci komunikacyjnych w codziennych sytuacjach w krajach urzedowego
jezyka portugalskiego (Portugalia, Brazylia, Angola, Mozambik, Gwinea Bissau, Wyspy Ziclonego
Przyladka, Wyspa Swictego Tomasza i Ksigzeca). Shuchacze kursu zostang zabrani w swoistg ,podréz"
$ladami portugalskich zeglarzy z Epoki Wielkich Odkry¢ Geograficznych, w czasie ktérej poznaja
rzeczywisto$¢ geograficzno-historyczno-spoteczng krajéw portugalskojezycznych.
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SLADAMI PORTUGALSKICH ZEGLARZY (POZIOM A2)
~ KURS STACJONARNY

dr hab. Renata Diaz-Szmidt 542 71/50 h

Kurs bedzie zorganizowany wedle nastepujacego planu:

Stany fizyczne: uczucia i odczucia.

Ludzkie ciato. Dolegliwosci i choroby.

Umawianie wizyt lekarskich, ich przebieg, realizacja recept w aptece.

Wizyta na poczcie. Zakup znaczkéw, pocztdwek, nadawanie paczek, przesylek poleconych etc.
Wizyta w banku: zakladanie konta, zacigganie pozyczek i kredytédw, wyplata/wplata gotéwki.
Wizyta u fryzjera i kosmetyczki.

Zamawianie ustugi przebieg wizyt: hydraulik, elektryk, mechanik.

S BN e

Kalandarz: opowiadanie o przesztoéci: o dziecinstwie, miodosci, przeszlosci dalszej i blizszej,
o wydarzeniach punktowych i rozciagnictych w czasie.

9. Zakupy: ubranie, jedzenie.
10. Sktadanie reklamacji w poddzy, w hotelu, w sklepie. Wydawanie polecen.

Zajeciom beda towarzyszyé opowiesci o morskiej podézy Vasco da Gamy do Indii, oplynigciu groznego
Przyladka Bojador przez Gila Eanasa, oplyni¢ciu Afryki przez Bartolomeu Diasa oraz dotarciu
do przekolonialnego Krélestwa Konga przez Diogo Cao. Opowiemy o przygodach Portugalczykéw
na morzach i ocenach $wiata, poszukamy tadéw tych przygdd na kartach portugalskiej literatury
i zastanowimy sie takze nad organizacja portugalskich kolonii, a nast¢nie nad pierwszymi ruchachami
niepodlegtosciowymi w Brazylii i PALOPach. Porozmawiamy o $ladach imperialnej historii Portugalii
w dzisiejszej rzeczywisto$ci pOrtugalii, w jej przestrzeniach miejskich i mentalno$ci mieszkancéw kraju.

WESOEYM POCIAGIEM DO LIZBONY - PRAKTYCZNY
KURS JEZYKA PORTUGALSKIEGO 1% WERS]JI
EUROPEJSKIE], DLA ZAINTERESOWANYCH KULTURA
KRAJOW PORTUGALSKOJEZYCZNYCH (POZIOM A2/Bl)
- KURS STACJONARNY

dr Aleksandra Pajek 43371/40 h

Jezyk ksztattuje i jest ksztaltowany przez kulture, ktéra go uzywa i dlatego, oprécz nauki jezyka

portugalskiego, Stuchacze b¢da mieli okazje pozna¢ wybrane zagadnienia dotyczace kultury krajéow

portugalskojezycznych. Zajecia podzielimy na trzy moduty:

e wyklad, najcze¢sciej w formie multimedialnej prezentacji,

e czed¢ gramatyczng,

e konwersatorium, podczas ktérego bedziemy rozmawiaé, wykorzystujac poznane stownictwo
i struktury gramatyczne.

Stuchacze poznaja szereg wyrazen idiomatycznych, uzywanych w mowie potocznej, a takze beda mieli
okazj¢ do regularnego doskonalenia wymowy.
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ALLORA, CHE MIRACCONTI? KONWERSACYJNY KURS JEZYKA
WLOSKIEGO - CZEgé I (POZIOM B1) - KURS STACJONARNY

dr Sara Del Rossi 520z1/48 h

Celem kursu jest opanowanie umiejetnosci jezykowych i kulturowych w jezyku wloskim na poziomie
Bl z uwzglednieniem rozumienia ze stuchu, rozumienia tekstu czytanego, méwienia i pisania oraz
osadzenie wszystkich wymienionych sprawnosci i elementéw jezyka w kontekscie spoteczno-kulturowym.
Stuchacz uczy si¢ wypowiada¢ ustnie i pisemnie o swoim zyciu prywatnym w sposéb plynny, opisujac:
czynnosci dnia codziennego, swoj zawdd, osobiste upodobania kulturalne (ksiazki, filmy, muzyka),
osobiste zainteresowania i pasje. Stuchacz uczy si¢ odpowiednio reagowaé w réznych sytuacjach: rozmowa
nieformalna i formalna; dzielenie si¢ radami i opiniami; przeciwstawianie si¢ opiniom; proszenie
o informacje. Stuchacz poznaje codzienne zwyczaje Wochéw i najpopularniejsze rozrywki we Wioszech.

CZY MOWISZ PO WELOSKU? KURS JEZYKA WLOSKIEGO

DLA POCZATKUJACYCH - CZESC 1 (POZIOM Al)
- KURS STACJONARNY
dr Sara Del Rossi 6501z1/60 h

Kurs jezyka wloskiego na poziomie Al. Celem kursu jest opanowanie umiejetnosci jezykowych
i kulturowych w jezyku wiloskim na poziomie Al z uwzglednieniem poprawnej wymowy, ortografii,
rozumienia ze stuchu, rozumienia tekstu czytanego, méwienia i pisania oraz osadzenie wszystkich
wymienionych sprawnosci i elementéw jezyka w kontekscie spoleczno-kulturowym.
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LASCIATEMI PARLARE! WEOSKI OD PODSTAW (POZIOM A2)
~ KURS STACJONARNY

mgr Lidia Szpilewska 433 z1/40 h

e swobodne wyrazanie wlasnej osobowosci poprzez opowiadanie o swoich upodobaniach
i przyzwyczajeniach, uzasadnianie opinii oraz bronienie odmiennego zdania,

e $wiadomos$¢ réznic miedzykulturowych dzigki poznaniu odmiennych zachowan, sposobu
nawigzywania znajomosci i spedzania czasu wolnego a takze typowo wloskiego rytmu dnia, roku
czy zycia,

e zacie$nienie wiezi z Italig. Kojarzenie jezyka, kultury i cywilizacji z mieszkajacymi tam ludZmi,
ich temperamentem, charakterem, talentem i dorobkiem.

WLEOSKIE KLIMATY - NAUKA JEZYKA W KONTEKSCIE
KULTUROWYM: ZABYTKI, OBYCZAJE, KUCHNIA I FILM.
JEZYK WLEOSKI DLA POCZATKUJACYCH (POZIOM Al)
— KURS STACJONARNY

mgr Elwira Piotrowska 550z1/60 h

Stuchacze bedg uczyé si¢ jezyka na poziomie podstawowym, w oparciu o autentyczne i adaptowane

materialy dotyczace zagadnien gramatyczno-leksykalnych oraz wybranych elementéw kulturowych

Italii i jej mieszkancow.

1. Jak si¢ przywitaé, przedstawié, opowiedzie¢ o sobie i o rodzinie. Informacje nt. pochodzenia jezyka
whoskiego.

2. Jak zamé6wi¢ ulubiong kawe w barze oraz typowe menu barowe? Informacje w formie multimedialne;
pt. »Stynne caffetterie we Wloszech".

3. Jak zarezerwowaé odpowiedni pokdj w hotelu i dowiedzieé si¢ o potozenie pokoju, rodzaj i godziny
positkéw, sposoby platnoéci? Informacje w formie multimedialnej dotyczace atrakgji turystycznych
w Apulii.

4. Gdzie szukaé ofert wakacyjnych i jak napisa¢ maila w sprawie rezerwacji pokoju lub mieszkania?
Informacje w formie multimedialnej dotyczace podstawowych gestdw, czgsé 1.

5. Jak zapyta¢ o droge w formie grzeczno$ciowej i co kupujemy u tabacchaio? Informacje w formie
multimedialnej nt. Federico Felliniego i fragment filmu pt. ,La dolce Vita”

6. Jak i gdzie zrobi¢ zakupy odziezowe oraz jak wyraza¢ pozytywne i negatywne opinie o ubiorze?
Informacje w formie multimedialnej dotyczace podstawowych gestéw, czgsé 2.

7. Jakrobi¢ zakupy zywno$ciowe nabazarach i co warto kupowad? Przepis popularnego dania: Melanzane
alla parmigiana.

8. Jakie mety wakacyjne wybieraja Whosi w okresie ferragosto i jakie preferuja sposoby spedzania wolnego

czasu? Informacje w formie multimedialnej na temat kuchni toskanskie;.
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»JAKUBRAC TO W SEOWA..” - PRAKTYCZNE WYKORZYSTANIE
TEKSTOW UZYTKOWYCH - KURS STACJONARNY

dr Justyna Szlachta-Ignatowicz 3252/30 h

Kurs ma na celu zapoznanie stuchacza ze specyfika poszczegdlnych tekstéw uzytkowych, jakimi sa: plakat, list
(e-mail) oficjalny, list (e-mail) prywatny, zaproszenie, ogloszenie, podanie, CV (oraz klasyczny zyciorys), list
motywacyjny, dedykacja, pozdrowienia (mi¢dzy innymi na pocztdwkach), zyczenia, zawiadomienie, przepis
oraz instrukcja. Stuchacz zapoznaje si¢ ze stownictwem oraz formami gramatycznymi charakterystycznymi
dla danego tekstu uzytkowego poprzez materialy ikonograficzne czy autentyczne dokumenty, jak réwniez
w praktyce, sporzadzajac wlasne teksty.

Z JEZYKIEM POLSKIM WSROD SMARTFONOW. POPRAWNA
POLSZCZYZNA W XXI WIEKU - KURS STACJONARNY

dr Weronika Sztorc 32571/30 h

W czasie kursu bedziemy ¢wiczy¢ praktyczng umiejetnosé postugiwania si¢ jezykiem polskim, skupiajac sig
na sprawach zwiazanych z oddzialywaniem j¢zyka angielskiego i polszczyzny internetowe;.

O Hiszpance, pét-Hiszpance i hiszpance. Ortografia bez bélu.

Czy warto pytaé: ,Co z tymi przecinkami?”? Kwestia interpunkcji.

Nie gwizdaj na fleksje. Odmiana jezykowych odmiencéw.

Lunch z J. Chirakiem i marzenia o W. Smisie. Oswajamy imiona i nazwiska.
Zdrada zony, zdrada meza, czyli jak nikogo nie skrzywdzi¢ sktadnia.

Czym rézni si¢ ziemniak od kartofla? O leksyce bez ogrédek.

O frazeologii, ktéra nikomu nie ktadzie kt6d pod nogi.

Czy Inka to dziewczynka? Stowotwércze niespodzianki.

A S R N A e o

Propsujemy nowe wyrazy.
10. Korekta tekstéw — warsztaty.

11. Znikad pomocy? Stowniki i nie tylko.
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KURSY ONLINE

50+1 TWARZY AMERYKI: OSOBLIWOSCI, LUDZIE I KULTURA
AMERYKANSKICH STANOW - KURS ONLINE

dr Justyna Bartkiewicz-Godlewska 325z/30 h

Podczas kursu przedstawiona zostanie charakterystyka regionalna Stanéw Zjednoczonych, wplywy
kolonializmu europejskiego na poszczegdlne regiony USA, ich zréznicowanie etniczne, tozsamo$é,
kulture, tradycje lokalne jakie rozwinely sie w poszczegélnych stanach. Oméwiona zostanie specyfika
danych regiondéw i poszczegdlnych stanédw wynikajaca z ich geograficznego polozenia, a takze znaczenia
ckonomicznego i politycznego. Prowadzacy odwolywaé si¢ bedzie takze do wlasnych doswiadczen z zycia
w USA, a takze podrézy stuzbowych i prywatnych po Stanach Zjednoczonych, aby uzupetni¢ wiedzg
teoretyczng praktycznymi przykladami ilustrujacymi specyfike danych regionéw amerykanskich.

50+1 TWARZY AMERYKI: WSPOLCZESNE WYZWANIA
SPOLECZNO-POLITYCZNE W USA - KURS ONLINE

dr Justyna Bartkiewicz-Godlewska 32521/30 h

Program kursu sklada si¢ z dwdch czedci, z ktdrych pierwsza dotyczy zagadnien ze sfery spolecznej
i polityki wewnetrznej USA, za$ druga z obszaru polityki zagranicznej, z uwzglgdnieniem kontekstu
miedzynarodowego i roli USA na arenie mi¢dzynarodowej. Oméwione zostang najwazniejsze biezace
wyzwania, w tym zagadnienia dot. praw i wolnosci Amerykanéw, wspélczesne ruchy spoteczne
(i ich tendencje oraz kontekst historyczny) oraz idee i praktyka z zakresu aktualnej polityki zagranicznej

USA.

AIJAKOASYSTENT ROZWOJU KREATYWNOSCI-KURS ONLINE
dr Maciej Stomczynski 217 z1/20 h

W ramach zaj¢¢ omdéwimy mozliwosci wykorzystania dostgpnych narzedzi sztucznej inteligencii
do twoérczej inspiracji, kreatywnej zabawy i treningu twérczosci. Kurs obejmuje nastepujace tematy:

e wiedza: zdolnosci i cechy tworczego myélenia,

e (¢wiczenia: przyktady dobrane do zdolnosci i narzedzi Al

e technologia: poréwnanie ludzkiej kreatywnosci z mozliwosciami Al,

o dyskusje: Jak Al zmieni $wiat? Czy czlowiek zatraca zdolno$¢ do twérczego myslenia? Rewolucja
Al - szansa czy zagrozenie?

. metodi XXI w. trening na podstawie graficznych i tekstowych inspiracji Al
(zagadki i baza wyjsciowa),

e zasoby rynkowe: przyktady gier planszowych, wspierajacych rozwéj twérczego myslenia.
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AMERICA AFTER TRUMP - HOW AMERICAN DEMOCRACY
DOES NOT WORK OR IS IT JUST EVOLVING: AMERYKA
POTRUMPIE-CZYAMERYKANSKADEMOKRACJAPRZESTALEA
DZIAEAC, A MOZE TYLKO EWOLUUJE? - KURS ONLINE

dr hab. prof. UW Bohdan Szklarski 3252/30 h

ENG: The course is devoted to the analysis of contemporary American democracy, which will be a starting
point for reflections about modern democracy as such and the dynamics of its development/decline. After
establishing basic facts about American institutions and political culture, we are going to look at it through
the prism of its ‘populism’ and 'decline’ The current ‘crisis of democracy' may not be so unusual, because
American democracy has already gone through several of them usually provoked by critical elections.
We are going to see how much American polarization, tribalism, culture wars, leadership weakness
or media bias resemble the situation in other countries (including Poland).

PL: Kurs po$wiecony bedzie analizie kryzysu wspdtczesnej demokracji w USA, co bedzie pretekstem/
zacheta do rozwazan na temat szerzej rozumianego procesu zmieniania si¢ demokratycznych systeméw.
Pretekstem do rozwazan bedzie spojrzenie na kolejne fale populizmu, z uwzglednieniem kluczowych
momentéw w rozwoju amerykanskiej demokracji. Dos$wiadczenie amerykanskie bedzie inspiracja
do poréwnan z innymi krajami, w tym réwniez z Polska. Zadziwiajace, jak wiele jest podobienstw miedzy
krytyka amerykanskiej i polskiej demokracji A.D. 2020. Czasem wystarczy przettumaczy¢ amerykanski
tekst na jezyk polski i odwrotnie. Zastanowimy si¢, dlaczego tak si¢ dzieje. Bedzie to $wietna okazja
dozastanowienia si¢ nad zmiennosécig demokracji jako takiej. Zeby dyskusje mogly mieé charakter naukowy,
Stuchacze poznajg podstawowe instytucje i zasady dzialania amerykanskiej demokracji, co pozwoli lepiej
zrozumie¢ dzisiejsze pod jej adresem zarzuty o polaryzacj¢, plemiennos¢, podwazanie instytucji, upadek
kultury, populizm, trywialnos¢, korupcje. Stuchacze zapewne znajg te pojecia z polskiej codziennosci.
Kurs zmierza¢ bedg do poszukiwania odpowiedzi na pytanie, czy Ameryka, Polska, Wegry, Wtochy,
Brazylia sa zwiastunami nowego typu demokracji, czy tez sg chorymi jej przedstawicielami?

ARTYSTYCZNA ZABAWA W ERZE CYFROWE] - KURS ONLINE
DLA OPIEKUNOW

dr Maciej Stomczynski 217 z1/20 h

Zajecia skladajg si¢ z 6 blokéw tematycznych:

Edukacja w erze cyfrowej — wyzwania XXI wicku i trendy w edukacji.
Tworzenie interaktywnych opowie$éi — gry paragrafowe.

Tworzymy scenografie i histori¢ — fabularna gra elektroniczna.
Tworzymy przedmioty materialne: zabawki, gry planszowe i famigtéwki.
Wychodzimy w teren — zabawy terenowe i inne.

I Al o

Wprowadzamy innowacje — hybrydowa gra mobilna.

W ramach powyzszych tematéw Stuchacze poznaja pojecia, zjawiska, rozwiazania metodyczne oraz
praktyczne wskazéwki i zasoby potrzebne do realizacji kreatywnych projektéw z dzie¢mi w mlodszym
wicku szkolnym (7-12 lat).
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ATRAKCYJNOSC SPOLECZNA JEDNOSTKI; JAK ZOSTAC
CHARYZMATYCZNYM WZOREM DLA INNYCH LUDZI:?
- KURS ONLINE

dr Piotr Sokolowski 32571/30 h

Program zaje¢ obejmuje przedstawienie i analize nastepujacych zagadnien tematycznych sktadajacych sie

na zakres oferowanego kursu:

1.

10.
11.
12.
13.

14.
15.

Atrakcyjnos¢ spoleczna jednostki; co ja charakteryzuje, jakie ma efekty dla funkcjonowania
spolecznego jednostki i jej otoczenia; definicje, opisy, przyklady.

Mechanizmy i procesy psychologiczne ksztattujace atrakcyjnosé spoteczng jednostki; mechanizmy
psychologiczne i neuronalne, ich wzajemne powiazania.

Podstawy neuronalne funkcjonowania emocjonalnego i spolecznego jednostki; ztozone systemy
funkcjonalne aktywno$ci neuronalnej osrodkéw o$rodkowego ukladu nerwowego odpowiedzialnych
za przebieg zachowan spolecznych i emocjonalnych cztowieka; aktywnos$¢ uktadu hormonalnego
jako podstawa proceséw emocjonalnych.

Atrakcyjnos¢ spoleczna w dziataniu; atrakcyjno$é spoteczna, charyzma, przywddztwo, lider, wpltyw
spoleczny; szczegdtowe procesy i mechanizmy psychologiczne lezaca i jej podtoza.

Bariery rozwoju atrakcyjnosci spolecznej jednostki; wychowanie, utrwalone wzorce emocjonalne,
myslenia i zachowan.

Neuronalne mechanizmy przywddztwa; inteligencja emocjonalna — koncepcja wyjasniajaca czedciowa
mozliwo$¢ sterowania aktywnoscia wegetatywnego ukladu nerwowego, a w konsekwencji fizjologia
proceséw emocjonalnych (samo$wiadomos¢ i kontrola emocjonalna).

Wegetatywny uktad nerwowy cztowieka, jego rola w funkcjonowaniu emocjonalnym i spolecznym,
czy i jak mozemy wplywa¢ na jego funkcjonowanie”.

Metody wplywu na kierunkowe funkcjonowanie wegetatywnego uktadu nerwowego cztowieka.
Biologia lidera; aktywnos¢ uktadu nerwowego a przywédztwo.

Grupa spofeczna; atrakcyjno$¢ spoleczna jednostki a jej pozycja w hierarchii spotecznej grupy.
Metody ksztaltowania wlasnego profilu atrakcyjnosci spotecznej, cz.I.

Metody ksztattowania wlasnego profilu atrakeyjnosci spotecznej cz.I1.

Metody rozwoju umiej¢tnoéci z obszaru inteligencji emocjonalnej, stanowiacych centralna baze
rozwoju atrakcyjnosci spoleczne;.

Pomiar i analiza poziomu umiej¢tnosééi stuzacych rozwojowi atrakeyjnoscei spotecznej jednostki.

Podsumowanie i wnioski praktyczne powiazane z wiedzg i umiej¢tno$ciami nabytymi w trakeie kursu.
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BANKI INFORMACYJNE - CZYM SAIDLACZEGO CZUJEMY SIE
W NICH TAK KOMFORTOWO? - KURS ONLINE

dr Magdalena Ney 3251z1/30 h

Czgsto podswiadomie wybieramy informacje spelniajace nasze oczekiwania, jednoczesnie ignorujac
te niewygodne i sprzeczne z naszg wizja $wiata. Mechanizm ten prowadzi do zacieklej obrony swoich,
chocby i blednych racji, oraz wiaze si¢ z oszukiwaniem samego siebie — sprzyja to zamykaniu si¢ w $cianach
banki informacyjnej. Jakie sa konsekwencje przebywania w barice informacyjnej? Taka postawa sprawia,
ze mozliwo$¢ zmiany osobistych przekonan i pogladéw jest bardzo ograniczona. W ujeciu spofecznym
zachowania tego typu wzmacniaja nietolerancj¢ na odmienne poglady, nasilaja antagonizmy i spory.

CZARNY PR. JAK ZAPOBIEGAC 1 PRZECIWDZIAEAC
-~ KURS ONLINE

mgr Tomasz Rawski 217z1/20 h

Jednaz chinskich madrosci glosi, ze o ile konia, ktéry nam uciekl, da si¢ ztapa, o tyle wypowiedzianego stowa
juz nie — bo wywota natychmiastowe skutki. Skutecznos¢ tej madrosci znajg ci, ktdrzy stosuja pomdwienia,
szkalowanie, wypuszczaja fake newsy, posadzaja nas. Stowem - stosuja czarny PR. Inne porzekadto
"nie taki diabel straszny" pozwala zaklada¢, ze czarny PR nie jest tym, co wyprowadza nokautujacy cios
w nasz wizerunek czy naszej firmy. Cios ten mozna zablokowal, ubiec i skutecznie kontrowal,
ale tylko wtedy, kiedy przeprowadzamy przemyslanane dziatania wizerunkowe.

Zajgcia poswiecone sa temu, skad czarny PR si¢ bierze, kogo najczgéciej dotyka. Ponadto Stuchacze dowiedza
si¢ jak zapobiega¢ ofensywnie czarnego PR-owca, jak ja zwalczal, a takze, jak wykorzytsa¢ atak czarnego
PR-u na swoja korzys¢.

DEPRESJAILEK-COTRZEBAONICH WIEDZIEC-KURSONLINE
mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 585z1/54h

Kurs podejmuje szerokg tematyke biopsychospotecznych uwarunkowan depresji oraz zaburzen lgkowych.
Temat zostaje przedstawiony w kontekscie codziennego funkcjonowania na réznych etapach zycia czlowicka
od wczesnego dzieciistwa (tzw. depresja dziecigca) po pdzna dorostosé. Stuchacze zyskuja $wiadoma
kompetencje w zauwazaniu, nazywaniu oraz modyfikowaniu podstawowych mechanizméw spolecznych
powiazanych przyczynowo z depresja i zaburzeniami Iekowymi. Stuchacze poznajg podstawowe zaleznosci
miedzy mézgiem, umystem i Srodowiskiem w spektrum przyczyn i objawdw depresji oraz zaburzen Igkowych.
Zaprezentowane zostajg podstawowe wytyczne w profilakeyce i leczeniu depresji oraz zaburzen Igkowych.
Omawiane watki ilustrowane s przykladami z zycia.
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DZIKI, GROTESKOWY I SZOKUJACY SWIAT SPOLECZNY
— KURS ONLINE

mgr Konrad Kuzma 693 z1/40 h
dr hab. Daniel Mider
dr Przemystaw Potocki

Przeszlo$é

Al. Wyktad, w ktérym udowadniamy, ze nie jeste$ wolny i stracisz wiare w ,,cztowieka”.
A2. Wyklad, w ktérym odzyskasz (troche) wiare w ,,cztowieka”.

A3. Socrealizm.

A4. Niewygodni chrzeécijanie.

AS. Najstarszy zaw6d $wiata.

Terazniejszos¢

B1. Wampiryzm.

B2. Wojna przeciw stabym.

B3. Islami$ci Hitlera.

B4. Przemoc seksualna.

B5. Wspétczesne konflikty zbrojne.

Przysztosé

C1. Aporie spoleczenistw przysztosci.

C2. Postep, rozwdj, ewolucja ludzkich spoleczenstw — bariery i zagrozenia.
C3. Kto lub co po cztowieku? Transhumanizm.

C4. Antropolog na wojnie.

C5. Panowie i niewolnicy.
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ELEKTRONICZNY SKEAD TEKSTU - JAK TWORZYC
PROFESJONALNIE WYGLADAJACE PUBLIKACJE-KURSONLINE
mgr Grzegorz Calek 217 z1/20 h

Kurs przeznaczony jest dla kazdego, kto chce rozwinaé swoje umiejetnosci elektronicznego skladu tekstu
w sposob, ktory sprawi, ze nawet najprostsze materialy beda wygladaly profesjonalnie. Stuchacze poznaja
zasady DTP i sztuki edytorskiej, a dzigki systematycznemu wykonywaniu ¢wiczeni rozwing zaawansowane
umiejetnosci pracy z tekstem i grafika, co pozwoli im tworzy¢ profesjonalne materialy tekstowo-graficzne.

EMPLOYER BRANDING - JAK PRZEKONAC NIEZDECYDOWA-
NYCH? - KURS ONLINE

dr Magdalena Ney 325z1/30 h

Czy budowanie marki pracodawcy, czyli Employer Branding moze by¢ skuteczng strategia, ktéra sprawi,
iz nasza firma stanie si¢ ,pracodawca z wyboru”? W jaki sposéb przekonaé pracownikéw i kandydatdw,
ze jeste$my atrakcyjnym pracodawca, ktdry pozwoli im na rozwdj osobisty, a nasza kultura organizacji
jest spdjna z wartosciami, ktére deklarujemy?

ERYSTYKA W KOMUNIKAC]JI - KURS ONLINE
mgr Tomasz Rawski 217 z1/20 h

A u Was bijg Murzynéw. Tak w znanym dowcipie mial odpowiada¢ radziecki komputer na pytania
amerykariskich naukowcéw o biede w ZSRR. Erystyka to sztuka wygrywania spordw, a coraz czgsciej sztuka
wykrecania kota ogonem. Méwienia i komunikowania tak, aby nasze bylo na wierzchu, aby przeciwnika
nie tylko zdyskredytowa¢ w oczach odbiorcéw, lecz takze sprawié, aby sam uwierzyt w to, ze bladzi.

We wspdlczesnej komunikacji coraz mniej jest porozumienia, poszukiwania plaszczyzny akceptacii,
awiecej konfliktu: potyczki na argumenty, obrzucania si¢ oskarzeniami. Kojarzymy to z politykami, ale sami
nie jestesmy bez winy. Sprzeczki w pracy, kidtnie sasiedzkie czy szkolne scysje — pokusa zaorania,
zmasakrowania i rozjechania rozmdwcey jest ogromna. A erystyczne chwyty pod reka. Dlaczego ludzie
po nie si¢gaja? I co my, uczciwi, mamy zrobi¢, gdy ktos§ chce nam zrobié erystyczng orke?

Zajecia z Erystyki w komunikacji to wyczulenie Stuchaczy na problem komunikacji egoistycznej
— takiej, ktérej celem nie jest relacja, a przejecie kontroli i wygranie sporu. Jak to si¢ odbywa?
Jak si¢ przed tym obroni¢? Odpowiedzi udzieli oferowany kurs.
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FILOZOFICZNY SELF CARE, CZYLI FILOZOFIA W TROSCE
O DOBREI SZCZESLIWE ZYCIE - KURS ONLINE

dr Paulina Seidler 347 71/32 h

Od zarania dziejéw filozofowie rozwazaja, czym jest dobre zycie i co robi¢, by takie wies¢. Az szkoda
nie stana¢ na ramionach filozoficznych gigantdw, by spojrze¢ na zycie raz jeszcze z ich pespektywy.
Na kursie zostang przedstawione wybrane filozoficzne koncepcje troski o siebie i dobre zycie. Stuchacze
zostang nauczeni ¢wiczeri duchowych, czyli metod pozwalajacych opanowaé emocje, poznad i zrozumieé
siebie. Natomiast w szerszej perspektywie zwickszy¢ samoswiadomo$¢, wypracowaé odpowiedna postawe
zyciowa, umozliwiajaca osiagniecie spokojnego, szcze¢sliwego oraz warto$ciowego zycia. Na kursie zostana
poruszone takie tematy, jak filozoficzne techniki pracy nad soba i troski o siebie, drogi do osiagnigcia
szczescia, $mier jako zagadnienie wazne dla zycia, sens i warto§¢ zycia.

GLUPOTA W ZYCIU LUDZKOSCI: CZYM JEST I JAK SIE PRZED
NIA BRONIC? - KURS ONLINE

dr Piotr Sokolowski 32571/30 h

Program zawiera systematyczna analiz¢ zjawiska w oparciu o zrdznicowane zrédia i autordw
reprezentujacych perspektywe naukowa, literacka, religing i historyczna. W trakcie kursu podejmowana
jest proba znalezienia uniwersalnej definicji glupoty i poszukiwania jej przeciwienstwa. Wskazane
s3 rowniez proby podejmowane przez réznych autoréw o$mieszenia (np. Erazm z Rotterdamu), ochrony
przed glupota (P.Engel) i sprowadzenia jej do absurdu (A Jarry, FEMoskal), co takze jest obrong przed
nig. Program oparty jest na analizie tekstéw autoréw zajmujacych sie glupota i madrodcia z szerokim
przywolaniem przyktadéw z zycia spotecznego w perspektywie historycznej i wspétezesnej.

INFLUENCER MARKETING, CZYLI DLACZEGO LUDZIE
SLUCHAJA? - KURS ONLINE

dr Magdalena Ney 325z1/30 h

Wraz z pojawieniem si¢ medidéw spotecznosciowych, ich uzytkownicy zacz¢li odkrywaé nieznane wezesniej
zalety, zwigzane z moiliwos’cia( wywierania wplywu na innych poprzez te serwisy. Duiq popularnoéciq,
zwlaszcza wérdd firm, cheacych wypromowa¢ swoje produkty lub ustugi, zaczeli cieszy¢ si¢ influencerzy.
Dlaczego influencer marketing, oparty na wsp6ipracy z takimi osobami, zdobywa coraz wicksza popularnosé?
Czy umiejetnos$é wplywania na poglady innych, a takze podejmowane przez nich decyzje, ma rzeczywiscie
jedynie pozytywne skutki?
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JAK CIE WIDZA..., CZYLI AUTOPREZENTACJA NA SCENIE
IPRZED KAMERA - KURS ONLINE

mgr Magdalena Kaczmarek 433 71/30 h

Program kursu obejmuje praktyczne ¢wiczenia, prowadzace do $wiadomego ksztaltowania wlasnego
wizerunku przed kamerami i na scenie. Poprzez warsztatowa forme¢ kursu Stuchacze poznajg siebie
i beda mieli okazj¢ skonfrontowaé wilasne wyobrazenia o mowie ciata z tym, jak odbierajg ich inni.
Stuchacze poznajg techniki prezentacji. Beda pracowali nad warsztatem mowy i ciala, poznajg
zasady autoprezentacji na scenie i przed kamerami. Swiadomo$¢, jakiej nabiorg, prowadzi¢ bedzie
do wzmocnienia wlasnej samooceny i nabrania pewnosci siebie, co w efekcie doprowadzi do poprawy
pozycji zawodowej i spoleczne;.

JAK STARZEJE SIE MOZG I UMYSE - KURS ONLINE
mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 542 z1/50 h

Kurs podejmuje watek mozliwych zmian w sferze poznawczej i w zachowaniu oséb dos$wiadczajacych
starzenia si¢, jak réwniez zmian o$rodkowego ukladu nerwowego o innym podlozu, np. w chorobie
neurodegeneracyjnej. Temat zostaje przedstawiony z perspektywy zaréwno codziennosci, jak i prakeyki
psychologicznej i klinicznej. Stuchacze zyskuja $wiadoma kompetencj¢ w zauwazaniu niekedrych,
specyficznych dla starzenia si¢ i chorowania dysfunkcji poznawczych oraz zmieniajacego si¢ zachowania.
Stuchacze poznajg szerszy kontekst rozumienia zwiazku miedzy moézgiem, umystem a zachowaniem
w starzeniu si¢ i w chorowaniu. Przedstawiony zostaje zwiazek miedzy stylem zycia a dynamikg starzenia sig
i chorowania.

KOBIETA W JUDAIZMIE - KURS ONLINE
mgr Hanna Grzesiak 325z1/30 h

Kurs po$wiecony jest kobiecie w judaizmie. Stuchacz zapozna si¢ z rolg kobiety w judaizmie na przestrzeni
wiekéw. Zdobedzie réwniez podstawowa wiedze z zakresu judaizmu i kultury zydowskiej.

KOMUNIKACJA BEZ PRZEMOCY W PRACY - WARSZTATY
— KURS ONLINE

dr Karolina Czapska-Malecka 347 71/20 h

Porozumienie bez Przemocy (Non-Violent Communication) to model komunikacji stworzony
przez amerykanskiego psychologa, Marshalla B. Rosenberga. Polega on na budowaniu empatycznego
komunikatu w oparciu o fakty, uczucia, potrzeby i prosby oraz bazuje na empatycznym stuchaniu. Model
ten znajduje bardzo dobre zastosowanie w sytuacjach trudnych, w szczegdlnosci w pracy. Dzigki stosowaniu
tego modelu komunikacji mozliwe jest wygaszanie potencjalnych konfliktéw w pracy, przy jednoczesnym
zadbaniu o potrzeby wiasne i drugiej osoby. W trakcie kursu Stuchacze zdobeda potrzebng wiedze
i umiejetnosci, by nauczy¢ si¢ komunikowaé w sposéb, ktéry prowadzi do porozumienia i satysfakeji obu
stron. Kurs takze pozwoli na dostrzezenie i uksztaltowanie postawy asertywnej w sytuacji konfliktu w pracy.
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KRYZYS PSYCHOLOGICZNY. JAK WSPIERAC SIEBIE I INNYCH
W KRYZYSIE - KURS ONLINE

dr Aneta Domzalska 217 z1/20 h

Stuchacze kursu zdobeda wiedzg na temat kryzysu psychologicznego, jego cech, dynamiki, skutkéw oraz
funkcjonowania osoby w kryzysie. Poznaja mozliwoéci i sposoby wspierania siebie samych w kryzysie
i udzielania wsparcia naturalnego (nieprofesjonalnego) osobom w kryzysie.

MODERATORDESIGN THINKING - KURS ONLINE
dr Patryk Makulski 5891z1/34 h

Czy interesujesz si¢ design thinking? A mozesz chcesz nauczy¢ si¢, jak moderowa¢ wlasne procesy
przy wykorzystaniu tej metody?

Metoda design thinking sprawdza si¢ w tworzeniu nowych lub rozwijaniu istniejacych produktéw/ustug,
w dziataniach HR, czy w projektowaniu komunikacji. Podczas kursu Stuchacze doswiadczg w prakeyce,
na czym polega rola moderatora oraz zyskaja kompetencje do samodzielnego prowadzenia proceséw
ta metods.

MOZG, EMOCJE 1 STRES, CZYLI JAK MOZNA ZARZADZAC
EMOCJAMI I STRESEM - KURS ONLINE

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 498 z1/46 h

Kurs przybliza watek ludzkiej emocjonalnosci i temperamentu. Stuchacze poznaja mozliwe podstawowe
przyczyny i skutki stresu w ujeciu psychofizjologicznym. Zasygnalizowany zostanie podstawowy zwiazek
miedzy dzialaniem uktadu nerwowego, hormonalnego, krwionos$nego i odporno$ciowego w sytuacji
podwyzszonego stresu. Wprowadzony zostanie termin ,zegar biologiczny” i przyblizona zostanie jego rola
w do$wiadczaniu emocji oraz stresu. Zaprezentowane zostang wybrane, podstawowe techniki Mindfulness,
relaksacji, koncentracji oraz techniki zarzadzania emocjami, w tym poznawczo-behawioralne, pomocne
w zyciu codziennym.
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NAJCIEKAWSZE EKSPERYMENTY w PSYCHOLOGII
— KONFRONTACJE - KURS ONLINE

dr Maciej Stomczynski 347 z/30 h

Kurs poswiecony jest odkryciom naukowym w psychologii, ktére wywotaly fale ozywionej dyskusji
na catym $wiecie. Kurs jest adresowany do Stuchaczy otwartych na rozwéj, keérzy pragna éwiczy¢ sztuke
dyskutowania w atmosferze szacunku wzgledem odmiennosci pogladéw na temat natury ludzkiej.
W ramach kursu przedstawione zostang cksperymenty m.in. takich badaczy, jak Philip Zimbardo
(eksperymentwigzienny), Stanley Milgram (badanie postuszenstwawobecautorytetéw) czy Walter Mischel
(tzw. test marshmallow). Tym samym tematyka kursu poszerzy wiedzg Stuchaczy z zakresu psychologii,
a mozliwo$¢ wymiany pogladéw pozwoli rozwina¢ kompetencje spoteczne. Oméwione zostang takze
granice interpretacyjne oraz niektdre zastrzezenia natury metodologicznej zaprezentowanych badan.

NAUKA PRZEWIDYWANIA - KURS ONLINE
dr Maciej Stomczynski 325z1/30 h

W ramach zaje¢ wprowadzone zostang pojecia i zagadnienia z obszaru psychologii w ramach toku
problemowego. Stuchacze beda prébowali przewidzie¢ wyniki kilkudziesigciu badan z zakresu psychologii
poprzez wykorzystanie narzedzi do zdalnego glosowania. Po prezentacji rzeczywistych wynikéw, Stuchacze
be¢da mieli mozliwo$¢ ich przedyskutowania w celu odkrycia zjawisk charakterystycznych dla ludzkiej
natury. Refleksje Stuchaczy zostang skonfrontowane z formalng interpretacjg badan oraz wprowadzone
wybrane pojecia z zakresu psychologii takie jak: torowanie, efekt posiadania, efekt sformutowania
(framing), myslenie kontrfaktyczne, prézniactwo spoleczne, instrukcja maskujaca (decepcja)
czy reaktancja psychologiczna.

POKARM DLA UMYSEU - JAK PODNIESC EFEKTYWNOSC
ZAWODOWA ZA POMOCA ZYWIENIA - KURS ONLINE

mgr Izabela Czastkiewicz 358z1/33 h

Osoby aktywne zawodowo poswi¢caja minimum jedna trzecig doby na prace. Staraja si¢ by¢ wielozadaniowe
i efektywne, a najczestszym kosztem staje si¢ stres. Wtedy nic nie jest bardziej pocieszajace niz jedzenie,
a cukier i kofeina staja si¢ najprostszym, lecz uzalezniajacym wyborem. Oczywiste konsekwencje
to przyrost masy ciata, spadek odpornosci, mgla mézgowa i depresja, a co za tym idzie absencja
w pracy i spadek efektywnosci. Ten kurs oferuje wykonalne strategie i praktyczne wskazéwki zywieniowe
dla 0s6b aktywnych w réznych warunkach pracy ze szczegélnym naciskiem na podniesienie efektywnosci
zapracowanego mézgu. Kurs prowadzi dyplomowana dietetyczka majaca wieloletnia praktyke zawodowa,
dzielac si¢ swoja wiedza i praktycznym doswiadczeniem.
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POLACY WOBEC ZAGLADY ZYDOW: POSTAWY,
DOSWIADCZENIA, POLITYKA HISTORYCZNA- KURS ONLINE

mgr Mateusz Szczepaniak 3252/30 h

Temat postaw spoleczeistwa polskiego wobec zaglady Zydéw jest stalym watkiem w polskiej debacie
publicznej. W obliczu pojawiajacych si¢ przy okazji tych dyskusji informacji i twierdzen, ktére czgsto
nie s3 poparte wiedza naukowa, warto zapoznaé si¢ ze zweryfikowang faktografia dotyczaca zaglady Zydéw
w okupowanej Polsce (1939-1945) oraz opanowa¢ narzgdzia, ktére pozwolg krytycznie analizowad
stanowiska pojawiajace sic w debacie publicznej na ten temat. W tym celu zajecia skladad si¢ beda
z trzech blokéw tematycznych, ktdre zapoznajg Stuchaczy z aktualnym stanem badan nad Zaglada, dadza
umiejetnosci samodzielnej krytyki wybranych §wiadectw przesztosci oraz krytycznej analizy interpretacji
tych $wiadectw we wspdlczesnej polityce historyczne;.

POZYSKIWANIE INFORMACJI, ANALIZA DEZINFORMAC(C]I
(FAKE NEWS) I BEZPIECZENSTWO INFORMACY]JNE.
KURS BIALEGO WYWIADU (OSINT) DLA HUMANISTOW
— KURS ONLINE

mgr Bartosz Biderman 325z1/30h
inz. Mateusz Koziel

mgr Konrad Kuzma

mgr Joanna Lewczuk

dr hab. Daniel Mider

dr Wojciech Mincewicz

Kurs stanowi autorski, praktyczny zbiér metod i sposobéw pozyskiwania i ewaluacji informacji,
wykorzystujacych wybrane metody psychologii, kryminalistyki, statystyki i informatyki. Stuchacz
zapoznaje si¢ z jawnymi zrédtami informacji oraz metodyka efektywnego korzystania z nich, uczy si¢
oceniaé¢ wiarygodnos¢é pozyskanych informacji, a takze zostaje zapoznany z technikami dezinformacyjnymi.
Przedmiotem kursu jest takze metodyka systematycznego pozyskiwania wiedzy i analizy informacji.
Stuchacz zostanie réwniez zapoznany z ryzykiem ulotu informacji. Tematyk¢ merytoryczna zamyka
praktyczny, wyczerpujacy instruktaz eksploracji Internetu Rzeczy oraz krétki warsztat umozliwiajacy
zweryfikowanie i utrwalenie nabytych podczas kursu informaciji.
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW Z WYKORZYSTANIEM Al
— KURS ONLINE

dr Maciej Stomczynski 217 z1/20 h

W ramach kursu oméwimy mozliwoéci wykorzystania powszechnie dostgpnych narzedzi sztucznej
inteligencji do identyfikacji i analizy problemdw, eksploracji mozliwych strategii rozwiazania czy oceny
opracowanego rozwigzania. Zajgcia obejmuja nastgpujace tresci ksztalcenia:

e wiedza: terminy, problem, sytuacja problemowa, rozwiazanie problemu, fazy i ogdlne strategie,
kryteria i problemy decyzyjne,

e (wiczenia: generowanie i ocenianie rozwiazan, analiza morfologiczna, synektyka, tamigtéwki i zagadki,

e technologia: mozliwosci i ograniczenia Al — identyfikacja i analiza problemu i szukanie stabych
punkeéw (kruszenie),

e dyskusje: czy problemy sa nam potrzebne? Kiedy problem jest nierozwiazywalny? Jak zmieni si¢ rynek
pracy?,
e zasoby rynkowe: przeglad wybranych narzedzi AL

STRES,EMOCJEIZLOSC.PRZEJMIJ KONTROLEIWYKORZYSTA]J
DO ROZWOJU - KURS ONLINE

dr Aneta Domzalska 217 z1/20 h

Stuchacze zdobg¢da wiedz¢ na temat stresu oraz emocji, w tym szczegdlnie zlosci z perspektywy
psychologii pozytywnej. Podczas zaj¢é zostana zaprezentowane strategie i metody radzenia sobie
ze stresem oraz emocjami, zwlaszcza ze ztoscia. Zajecia beda réwniez okazja do diagnozowania wlasnych
potrzeb i celéw w zakresie rozwoju osobistego i zawodowego oraz stosowania koncepcji work-life
balance.

TARCZA ANTYMANIPULACYJNA: JAK BRONIC SIE
PRZED WPLYWEM SPOLECZNYM? - KURS ONLINE

mgr Tomasz Rawski 32571/30 h

»To niepowtarzalny i najlepszy kurs, na ktéry mozesz si¢ zapisa¢ w tym trymestrze. Taka okazja si¢
wigcej nie powtérzy”. Czy ten komunikat jest manipulacyjny? Czy manipulacja jest zawsze zta?
A co, jesli pojecie manipulacji zostato umyélnie zmanipulowane? Epoka manipulacji — tak niektérzy
méwig o wspdlczesnosci, w ktérej coraz mniej mamy swobody, bezpieczenstwa i beztroski,
a coraz czgsciej czyhaja na nas czarnoksieznicy, pragnacy przeja¢ kontrole nad naszym umystem.
Pragna, aby$my szli tam, gdzie oni chca, bySmy mysleli o tym, o czym cheg i tak, jak oni tego chca.
Czy owymi czarnoksi¢znikamisa grube ryby, typu: politycy, prezesi, dziennikarze, spoleczne autorytety?
A moze takze nasz sasiad, przedszkolanka, zona, chlopak czy rodzic raz na jaki$ czas przyodziewaja
peleryne czarnoksieznika i przejmuja kontrol¢ nad naszym umystem? Kurs jest z jednej strony obszerna
prezentacja tego, czym s3: socjotechnika, manipulacja, wplyw spoteczny. Z drugiej strony — dazy
do wyposazenia Stuchaczy w obronne abecadto, ktére pozwoli oprze¢ si¢ manipulacyjnej ofensywie.
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TOKSYCZNAPOZYTYWNOSC-CZYMJEST,JAKJAROZPOZNAC
IJAK SOBIE Z NIA RADZIC - KURS ONLINE

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 217 21/20 h

Kurs wyjasnia, czym jest i skad si¢ wziglo zjawisko toksycznej pozytywno$ci. Temat zostaje
przedstawiony w konteksécie rozwoju i dynamiki ludzkiej psychiki (zwlaszcza ksztaltowania sig
i przejawiania Ja osobowego). Zasygnalizowany zostanie wplyw toksycznej pozytywnosci na jako$é
relacji interpersonalnych. Uczestnicy kursu dowiedzg sie, jak rozpoznawad toksyczng pozytywno$é
i jak na nig reagowal w sytuacjach codziennych oraz w kryzysie psychicznym. Omdwione zostana
przyktady z zycia i prakeyki psychologicznej ilustrujace szkodliwy wplyw toksycznej pozytywnosci
na rozwoj odpornosci psychicznej. Przedstawione zostang powigzania mi¢dzy toksyczna pozytywnoscia,
a rozmaitymi trudno$ciami psychicznymi, np. w zaburzeniach reakcji stresowej czy zaburzeniach
depresyjnych i lekowych. Podane zostang przyktady wskazujace na to, jak toksyczna pozytywnosé
moze nasila¢ podatno$¢ na zaburzenia psychiczne oraz utrudnia¢ uzyskanie skutecznej pomocy.
Zaproponowane zostang wybrane sposoby radzenia sobie z toksyczng pozytywnoscia.

TRENING ODPORNOSCI PSYCHICZNE], CZYLI JAK DZIALAC
W CZASACH NIEPEWNOSCI I STRESU - KURS ONLINE

dr Dorota Kobylinska
dr Anna Werner-Maliszewska 217 z1/20 h

Kurs stanowi polaczenie najnowszej wiedzy naukowej dotyczacej rezyliencji i odpornosci psychicznej
w psychologii pozytywnej z madrymi radami. Rezyliencja jest czynnikiem, ktéry determinuje w znacznym
stopniu sposdb, w jaki ludzie reaguja na wyzwania, stres i presje. Kurs bedzie niepowtarzalna okazja
do poszerzenia wiedzy i umiej¢tnosci oraz odkrycia indywidualnych zyciowych inspiracji dotyczacych
takich zagadnien, jak: czynniki determinujace rezyliencje i odpornos$¢ psychiczna, skuteczne strategie
regulacji emocji, koncentracja i opanowanie, pewnos¢ siebie w trudnych sytuacjach, budowanie sprawczosci
na niepewnosci, trening podnoszenia si¢ po porazce, ksztaltowanie odpornosci spotecznej i fizycznej,
jak mie¢ poczucie wpltywu w sytuacjach, w kedrych wplywu si¢ nie ma. Stuchacze beda mieli okazje wziaé
udzial w interaktywnych ¢éwiczeniach, kwestionariuszach, warsztatach i mini-wykfadach. Nacisk polozony
bedzie na teori¢ i samorozwdj.

TRENING PRZYWODZTWA - OD MENEDZERA DO LIDERA
— KURS ONLINE

dr Marcin Capiga 473 z1/30 h

Podczas kursu skupimy si¢ na wybranych zagadnieniach, dotyczacych wspélczesnego przywddztwa oraz
udoskonalimy wybrane kompetencje przywddeze Stuchaczy. Podczas kursu poruszone zostang takie
zagadnienia, jak: budowanie autorytetu, osobiste style przywédztwa, $wiat VUCA, diagnoza problemdéw
w organizacji, przywddztwo sytuacyjne, elementy coachingu w zarzadzaniu, praca z wizja i wartosciami,
zarzadzanie zmiang.
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TWORZENIE PREZENTAC]I - KURS ONLINE
dr Tomasz Olczyk 4007z1/30 h

Zajecia poswiecone sg praktycznemu ukazaniu metodologii kreatywnego projektowania efektywnych
informacyjnie i perswazyjnie prezentacji. Zajecia nie sa kursem obstugi oprogramowania do tworzenia
prezentacji. Stuchacze zapoznaja si¢ praktycznie z kreatywnymi metodami tworzenia prezentacji,
niezaleznymi od konkretnego programu prezentacyjnego. Nacisk polozony jest na kreatywnos¢,
szczegblnie wizualng i wyjsécie poza schematy narzucane przez oprogramowanie. Stuchacze poznaja
i naucza si¢ stosowaé w praktyce prezentacyjnej: reguly percepcji prezentacji, techniki myslenia twérczego
i kreatywnoséci wizualnej, techniki narracyjne i storytellingowe w strukturyzowaniu prezentacji,
a takze elementy perswazji, retoryki i ewaluacji prezentacji.

UCZENIE MASZYNOWE W PYTHONIE - KONTYNUACJA
— KURS ONLINE

mgr Marcin Wierzbinski 217 z1/20 h

Kurs kontynuacyjny uczenia maszynowego: wprowadzenie do zaawansowanych technik uczenia
maszynowego, takich jak multimodalnos¢, generowanie obrazéw, analiza pozycji i wykrywanie obiektow.
Praktyczne projekty i optymalizacja modeli w Pythonie. Stuchacze musza odznaczaé si¢ znajomoscia podstaw
Pythona i podstaw uczenia maszynowego.

WARSZTATY KREATYWNEGO MYSLENIA - KURS ONLINE
mgr Adam Mikolajczyk 217 z1/20 h

Program zaj¢¢ obejmuje nastepujace zagadnienia realizowane z zastosowaniem réznorodnych form
aktywnodci (wyktad, dyskusja, ¢wiczenia indywidualne i zespolowe, warsztaty kreatywnego myslenia):

1. Kreatywno$¢ — wprowadzenie.

2. Pobudzanic i rozwijanie kreatywnosci (czgsé 1).
3. Pobudzanie i rozwijanie kreatywnosci (czgéé 2).
4

Kreatywno$¢ w praktyce — tworcze szukanie rozwigzan.
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KURSY STACJONARNE

ASERTYWNOSC - WARSZTATY WZMACNIAJACE POCZUCIE
WEASNE] WARTOSCI I SATYSFAKCJE W RELACJACH
INTERPERSONALNYCH - KURS STACJONARNY

dr Anna Marianowska 217 z1/20 h

Jesli w Twoim otoczeniu znajdujg si¢ osoby, ktére swoim zachowaniem i stowami sprawiaja, ze czujesz
si¢ zle, a na dodatek odczuwasz ,pustke w glowie” poniewaz trudno Ci odpowiedzie¢ lub zachowa¢ si¢
w taki sposdb, aby czué si¢ dobrze z samym soba, to zapraszam Ci¢ na warsztaty asertywnosci. Poznasz,
zrozumiesz swoje prawa i rozwiniesz kompetencje w zakresie formulowania oczekiwan i wyrazania
niezadowolenia wzgledem innych. Rowiniesz takze kompetencje w zakresie adekwatnego reagowania
w sytuacjach trudnych oraz sytuacjach pozytywnych dotyczacych, np. przyjmowania pochwal.
W trakcie zajg¢ warsztatowych poznasz metody i narzedzia, ktére pozwolg Ci wzmocnié poczucie wlasnej
wartosci i asertywnie — z poszanowaniem praw drugiej osoby — zareagowa¢ na niszczacy krytyke, oceng
lub manipulacje. Kurs zaplanowany zostal w taki sposéb, aby Stuchacze doswiadczyli wielu réznorodnych
sytuacji, zrozumieli mechanizmy manipulacjiiagresji oraz wyéwiczyli umiejetnosé obrony i przedstawiania
wiasnego zdania w sposéb stanowczy i uczciwy.

BUSINESS & LIFE COACHING - TRENING KOMPETENC]I
COACHINGOWYCH - KURS STACJONARNY

mgr Joanna Kucharczyk-Capiga
M.A. Marta Skrzydelska 473z1/30 h

Kurs adresowany jest do wszystkich Stuchaczy chcacych doskonali¢ kompetencje coachingowe
lub pragnacych rozpoczaé swoja przygodg z profesjonalnym coachingiem. Podczas warsztatu Prowadzace
beda dzieli¢ si¢ swoim migdzynarodowym do$wiadczeniem coachingowym i praktyka, zaréwno
z dziedziny life, jak i business coachingu. Zajecia beda prowadzone w formie interaktywnego warsztatu,
w ramach ktérego zaplanowana jest praca indywidualna, w parach i grupach oraz na forum. Stuchacze
poznaja i prze¢wicza wybrane techniki coachingowe, a szczegdlna uwaga zostanie zwrdcona na narzedzia
wykorzystywane w pracy z celem, planowaniu dziatan, przekraczaniu i uwalnianiu potencjatu oraz pracy
z relacjami.
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FENOMEN TATR - WIELKIE GORY W NIZINNYM KRAJU
— KURS STACJONARNY

dr Wojciech Lewandowski 325z1/30 h

1. Wielkie czy mate? Wymiary Tatr i ich polozenie, otoczenie, podzialy i rekordy tatrzanskie.

2. Fenomen Tatr w kulturze polskiej: krétka historia poznania Tatr, czyli ,od zbdjnika po ¥rzyrodnika,
kategorie przezycia gérskiego, wptyw Tatr na literature, malarstwo, muzyke i film. Dawne Tatry.

3. Najpickniejsze szczyty Tatr. Tatrzanskie nazwy ich pochodne, czyli troszke etymologii i toponimii
tatrzaniskiej. Kalendarz tatrzariski.

4. Byli chlapcy byli... — taternictwo wezoraj i dzis; TOPR.

5. Powstanie Tatr, czyli troszke o tatrzanskich skatach i budowie geologicznej. ,Teatrzyk” — ,,Jak powstaty
Tatry”.

6. Rzezba Tatr, czyli nic, co widzimy w gérach, nie jest przypadkowe, ksztalty gor, typy rzezby, topografia
skalnych urwisk. Gleby tatrzanskie.

7. Klimat Tatr i ,cuda” na tatrzadskim niebie (chmury, widmo Brockenu, halo, blyskawice itp.).
Lawiny zawsze grozne, jak ich unika¢, krajobrazotwércza rola lawin w Tatrach.

8. .Modrookie stawy”, czyli nieco o tatrzanskich wodach, jeziora, rzeki i potoki. Flora i fauna tatrzanska:
czyli ,od szarotki do pomurnika”; przystosowanie roslin i zwierzat do warunkéw wysokogérskich.

9. DPigtrowos¢ krajobrazowa w Tatrach i jej konsekwencje.

10. Przemiany, zagrozenia i ochrona srodowiska Tatr. TPN. Przyszto$¢ Tatr.

JAK CIE WIDZA..., CZYLI AUTOPREZENTACJA NA SCENIE
I PRZED KAMERA - KURS STACJONARNY

mgr Magdalena Kaczmarek 473 71/30 h

Program obejmuje praktyczne ¢éwiczenia, prowadzace do $wiadomego ksztatltowania wlasnego wizerunku
przed kamerami i na scenie. Poprzez warsztaty Stuchacze poznajg siebie i beda mieli okazj¢ zweryfikowad
wlasne wyobrazenia o mowie ciala z tym, jak odbierajg ich inni. Stuchacze poznajg techniki prezentacji.
Bedg pracowali nad warsztatem mowy i ciala, poznajg zasady autoprezentacji na scenie i przed kamerami.
Swiadomoéé, jakiej nabierze Stuchacz kursu, bedzie prowadzi¢ do wzmocnienia wiasnej samooceny
i nabrania pewnofdci siebie, co w efekcie prowadzi do poprawy jego pozycji zawodowej i spolecznej.

JAK SAMEMU ROBIC FILMY DO INTERNETU
— KURS STACJONARNY

mgr Leszek Wejcman 520z1/30 h

Praktyczny, intensywny kurs tworzenia filméw do Internetu. W trakcie kursu Stuchacze uczg sig patrzed
i mysled jak filmowiec. Ucza si¢ podstaw jezyka filmowego i umiej¢tnosci opowiadania obrazem. Poznaja
réznego rodzaju niedrogi sprzet: kamery, aparaty, lampy, mikrofony, z ktérych mozna skompletowa¢
whasny niskobudzetowy zestaw. Dowiaduja si¢, jak ustawia¢ $wiatta, skad bra¢ legalna muzyke,
jak zmontowaé swoj film, doda¢ napisy i animacje, a takze w jakim formacie wyeksportowaé gotowy
material.
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JASNOMOWA - WARSZTAT PROSTEGO KOMUNIKOWANIA
— KURS STACJONARNY

mgr Tomasz Rawski 358z1l/33h

To, w jaki sposéb komunikujemy si¢ ze soba, zalezy od wielu czynnikéw. Od kultury, od wyksztalcenia
naszego i naszych odbiorcéw, od sytuacji komunikacyjnej, w ktérej si¢ znalezlismy, od tego, co chcemy
osiagna¢, od tego, co méwimy, az wreszcie od méd, wyobrazen i trendéw. Przez lata panowania zalozenia
o konieczno$ci profesjonalizacji naszego jezyka i stylu komunikowania si¢ — osiagnieto punke bélu. Jezyk,
komunikaty i styl, w jakim porozumiewamy sie, stal si¢ tak cigzki, tak niezrozumialy i wielowatkowy,
ze musimy go oczysci¢. Nasza mowa, zeby$my byli zrozumiani przez otoczenie, powinna by¢ czysta, jasna
i precyzyjna. Warsztat z JASNOMOWY ma za zadanie poméc Stuchaczom w usunigciu z ich jezyka i
stylu komunikowania tego, co sprawia, ze ich komunikaty s3 takie... niezrozumiate.

,KRAKOWSKIM TARGIEM" - CZESC II - KURS STACJONARNY
mgr Tomasz Rawski 325z1/30 h

Manipulatorzy korzystaja z coraz bardziej wyrafinowanych narzedzi i sposobéw oddzialywania.
Przykladem tego moze by¢ manipulacyjne wykorzystanie prawdy — gdy ta jest sposobem na kr¢gpowanie
swobody rozméwcy i budowania jego podatno$ci na wplyw. Techniki wplywu spolecznego wkraczaja
do coraz to liczniejszych aktywnosci. Nie jest mozliwe uchronienie si¢ przed manipulacyjnym
oddzialywaniem, szczegdlnie w interakcjach typu spér, negocjacje, kontakty biznesowe, stosujac
zaledwie ostrozno$¢ i zdrowy rozsadek. Nalezy dostrzec mechanizmy manipulacji, kedrych rozpoznanie
i zrozumienie w negocjacyjnej rzeczywistosci oferuje ten kurs. Kurs jest II czescia kursu ,,Krakowskim
targiem” — jak nie pas¢ ofiarg manipulacji w trakcie negocjacji? — kurs stacjonarny. Oméwione zostang
niejednorodne aspekty manipulacji w negocjacjach, co oznacza, ze uwaga Stuchaczy zostanie zwrécona
na przewrotno$¢ zagran (jak podwdjny blef) czy perfidii (pozorna strata) tak, aby u$wiadomi¢ im ryzyko
polegajace na manipulagji, ktéra jest perfidnie zamaskowana.

KSZTAETOWANIE KOMPETENC]I SPOLECZNYCH
— KURS STACJONARNY
dr Anna Marianowska 6501z1/60 h

Kurs podziclony jest na trzy moduly. W ramach modulu 1 (Komunikacja i autoprezentacja)
Stuchacze poznaja style komunikowania si¢ i dokonaja autodiagnozy, poruszone zostang tez tematy,
takie jak nie$mialo$¢, stres, komunikacja w aspekcie werbalnym i pozawerbalnym oraz temperament
w procesach komunikowania sic. Modul II (Wystgpienia publiczne i budowanie autorytetn) obejmie
zasady wystapien publicznych przed audytorium dorostych uczestnikéw, rozwigzywanie sytuacji trudnych
podczas wystapien publicznych, budowanie autorytetu oraz style uczenia si¢ i efektywno$é wystapien.
Modut III (Negocjacje i techniki rozwigzywania konfliktéw) skoncentruje si¢ na bledach i putapkach
oraz taktykach i technikach negocjacyjnych, stylach reakeji na konflikt oraz technikach rozwiazywania
konflikeéw.



8 8 CZEOWIEK I SPOEECZENSTWO

MINORITIES AND POLITICS IN THE MIDDLE EAST/
MNIEJSZOSCI I POLITYKA NA BLISKIM WSCHODZIE
— KURS STACJONARNY

mgr Robin Kural 325z1/30 h

ENG: The concept of the Middle East. The boundaries and characteristics of the countries of region.
Minorities in terms of religion — Shia, Sunni, Yazidis, Druze, and Alawites — and in terms of ethnic — Arab,
Persians, Kurds, and Turks. Influence of minorities on the politics with special references to countries that
are ruled by minorities.

PL: Koncepcja Bliskiego Wschodu. Granice i charakterystyka krajéw regionu. Mniejszosci religijne
— szyici, sunnici, Jazydzi, druzowie i Alawici — oraz etniczne — Arabowie, Persowie, Kurdowie i Turcy.
Wplyw mniejszosci na polityke, ze szczegdlnym uwzglednieniem krajoéw rzadzonych przez mniejszosci.

MOW JAK LIDER - WARSZTAT RETORYKI PRZYWODCY
- KURS STACJONARNY

mgr Tomasz Rawski 32571/30 h

Lider to rzeczownik, ktdry coraz cz¢dciej pojawia si¢ w katalogu oczekiwan i kompetencji dobrego studenta,
pracownika, dziatacza spolecznego, przedsi¢biorcy. Kompetencje z zakresu przywddztwa i zarzadzania grupg
— ludzmi - s3 coraz czgéciej pozadane przez liczne podmioty. Nieprawda jest, ze przywddcy i liderzy nie rodza
si¢ na kamieniu. Bynajmniej, ich wysyp jest wynikiem tego, ze bycia dobrym liderem i przywédca mozna si¢
nauczyé. Kurs z przywédztwa jest odpowiedzig na to oczekiwanie. Kiadzie nacisk na aspekt komunikacyjny,
retoryczny i autoprezentacyjny przyw6dcy. Odpowiada na pytania o to, jakie zachowania przystoja liderowi,
a jakich powinien unika¢. Kurs pokazuje Stuchaczom, jak lider powinien méwi¢, aby nie tyle go stuchano,
ile aby wykonywano to, co lider méwi. I to skutecznie! Kurs, oprdcz warstwy teoretycznej, jest warsztatem:
obszernym treningiem postugiwania si¢ metodami i technikami liderowania i przywédztwa.

ROZWIN SKRZYDEA - WARSZTATY BUDOWANIA POCZUCIA
WLEASNE]J] WARTOSCI - KURS STACJONARNY

M.A. Marta Skrzydelska 47321/30 h

W trakcie kursu Stuchacze odpowiedza sobie na nastgpujace pytania: ,Jak chee sie komunikowaé?”
— Shluchacze nauczay si¢ wykorzystywaé techniki poznane na zajgciach do podniesienia efektywnosci
swojej codziennej komunikacji; ,Jakie s3 moje zasoby?” — Stuchacze poznaja swoje mocne i stabe strony,
zdiagnozujg obszary, w ktdrych cheg si¢ rozwija¢; ,Co mnie hamuje i ogranicza?” — Stuchacze zdiagnozujg
przekonania, ktére moga by¢ dla nich ograniczeniem, dowiedzg sig, jak zamienié je na takie, ktére moga by¢
dla nich uzyteczne. Zmierza si¢ réwniez z ,wewnetrznym krytykiem” i poznaja sposoby na jego oswojenie;
,Dokad zmierzam?” — Sluchacze okresla, jakie sa ich blizsze oraz dalsze cele i naucza si¢ wyznaczaé
je w taki sposdb, by byly spdjne z warto$ciami, kedrymi chea kierowaé si¢ w zyciu.
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SZTUKA PROWADZENIA DYSKUSJI - CWICZENIA
— KURS STACJONARNY
dr Maciej Stomczynski 4161z1/30 h

Podczas warsztatéw ,Laboratorium komunikacji” wspélnie poszukamy tego, co jest w komunikacji. Kurs
sktada si¢ z czterech spotkan, podczas ktérych zostang oméwione nastepujace zagadnienia: definiowanie
tematu dyskusji oraz konstruowanie i ocena argumentéw; metody prowadzenia dyskusji (porzadkujace,
tworcze, problemowe); formy prowadzenia dyskusji (aspekty organizacyjne); analiza sytuacji
(poziom spoleczny i psychologiczny, strategia argumentacji) i obrona przed manipulacja.

SZTUKA PROWADZENIA DYSKUSJI - KURS STACJONARNY
dr Maciej Stomczynski 4161z1/30 h

Stuchacz pozna rézne takeyki argumentacyjne, ktére pozwalajg zorientowac¢ sig, jaki jest cel adwersarza
i jaka podja¢ strategi¢ rozmowy w danych okoliczno$ciach. Opracowane ¢wiczenia pomoga opanowaé
podstawy konstruowania argumentu, a omawiane zasady prowadzenia dyskusji utatwia kontrolowanie
ich przebiegu. Z kolei poznanie wybranych mechanizméw obronnych i bledéw poznawczych oraz
uwarunkowari sporéw pozwoli niwelowal wiasne ograniczenia oraz nie dopuszczaé do eskalacji
konfliktu. Analiza typowych technik manipulacyjnych rozwinie umiejetno$¢ diagnozowania chwytéw
manipulacyjnych i reagowania stosownie do sytuacji w obliczu sporu erystycznego.

TECHNIKI EFEKTYWNEGO KOMUNIKOWANIA SIE
I ROZWIAZYWANIA KONF LIKTOW - KURS STACJONARNY

mgr Magdalena Kozubal 473 z1/30 h

Celem zaje¢ jest zwickszenie osobistych kompetencji w zakresie efektywnej komunikacji i radzenia sobie
w sytuacjach konfliktowych. Stuchacze nabe¢da wiedz¢ dotyczacy rodzajéw komunikatéw niewerbalnych,
czynnikéw sytuacyjnych, ktére wplywaja na to, jak oceniamy zachowanie ludzi, a takze zarzadzania
emocjami. W trakcie zaje¢ Stuchacze beda mieli réwniez mozliwo$é przeéwiczenia technik negocjacyjnych
i okreslenia osobistych preferencji postgpowania w sytuacjach spornych.
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THE PERSIAN GULF REGION IN INTERNATIONAL
RELATIONS / REGION ZATOKI PERSKIE] W STOSUNKACH
MIEDZYNARODOWYCH - KURS STACJONARNY

mgr Robin Kural 325z1/30 h

ENG: The concept of the Persian Gulf. The boundaries and characteristics of the region. Gulf Cooperation
Council and Organization of Islamic Cooperation. Consequences of the first and second Gulf Wars.
The role of the regional and great powers in the Persian Gulf region. Influence of Saudi Arabia and Iran
on the other Gulf region’s countries.

PL: Koncepcja Zatoki Perskiej. Granice i charakterystyka regionu. Rada Wspoétpracy Zatoki Perskiej
i Organizacja Wspoétpracy Islamskiej. Konsekwencje pierwszej i drugiej wojny w Zatoce Perskiej. Rola
mocarstw regionalnych i mocarstw w regionie Zatoki Perskiej. Wptyw Arabii Saudyjskiej i Iranu na inne

kraje Zatoki Perskiej.

TRENING ODPORNOSCI PSYCHICZNE], CZYLI JAK DZIAELAC
W CZASACH NIEPEWNOSCI I STRESU - KURS STACJONARNY

dr Dorota Kobylinska
dr Anna Werner-Maliszewska 217 z1/20 h

Kurs stanowi polaczenie najnowszej wiedzy naukowej dotyczacej rezyliencji i odpornosci psychiczne;j
w psychologii pozytywnej z madrymi radami. Rezyliencja jest czynnikiem, ktéry determinuje w znacznym
stopniu sposéb, w jaki ludzie reaguja na wyzwania, stres i presje. Kurs bedzie niepowtarzalna okazja
do poszerzenia wiedzy i umiej¢tnosci oraz odkrycia indywidualnych zyciowych inspiracji dotyczacych
takich zagadnien, jak: czynniki determinujace rezyliencje i odporno$¢ psychiczna, skuteczne strategie
regulacji emocji, koncentracja i opanowanie, pewno$¢ siebie w trudnych sytuacjach, budowanie
sprawczoéci na niepewnosci, trening podnoszenia si¢ po porazce, ksztaltowanie odpornosci spotecznej
i fizycznej, jak mie¢ poczucie wptywu w sytuacjach, w ktérych wplywu si¢ nie ma. Stuchacze beda mieli
okazj¢ wzig¢ udzial w interaktywnych ¢wiczeniach, kwestionariuszach, warsztatach i mini-wyktadach.
Nacisk potozony be¢dzie na teorig i samorozwdj.

TRENING RELAKSACJI - KURS DLA POCZATKUJACYCH
— KURS STACJONARNY

mgr Dominika Pruszczak
mgr Urszula Staniszewska 473121/30 h

Kurs adresowany jest do Stuchaczy, ktdrzy cheg lepiej radzi¢ sobie z napigciem, stresem i frustracja. Dzigki
tym warsztatom, Stuchacze dowiedzg si¢, gdzie kumulujg si¢ napiecia w ciele, jak mozna im zapobiega¢
lub je niwelowaé. Poznajg techniki relaksacyjne, oddechowe, beda mieli mozliwos¢ wyprébowania
medytacji i wizualizacji. Naucza si¢ identyfikowaé Zrddla przezywanych emocji oraz je wyrazaé,
a takze zdobeda umiejetnos¢ rozpoznawania swoich negatywnych przekonari. To, co czujemy i myslimy
w cigzkich sytuacjach, moze by¢ wsparciem lub utrudniaé radzenie sobie z nimi. Kurs bedzie prowadzony
w formie warsztatow z elementami treningowymi. Planowane sg ¢wiczenia indywidualne oraz w grupie,
praca z cialem (bedzie potrzebna karimata lub koc oraz wygodny strdj), emocjami i my$lami oraz wymiana
dos$wiadczeni z innymi Stuchaczami.
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WAMPIRY, OFIARY, TYRANI - JAK ROZMAWIAC Z TRUDNYMI
LUDZMI: - KURS STACJONARNY

mgr Tomasz Rawski 401z1/37 h

Wampiry, ktére swoimi narzekaniami i pesymizmem znieche¢caja otoczenie do dziatania, sprytni
i podstgpni manipulatorzy chcaey kontrolowaé otoczenie, apodyktyczni partnerzy i cztonkowie rodziny,
ofiary, ktére odrzucajg kazda ofert¢ pomocy — znamy ich wszystkich, spotykamy si¢ z nimi na co dzien,
czgsto — jestesmy ich ofiarami. Bez wzgledu na determinanty ich zachowan, dla nas to rozméwca
— partner, uczen, przetozony, wspéipracownik czy rodzic, ktérego nie wymazemy ze swojego zycia. Musimy
nauczy¢ si¢ z nim komunikowa¢, musimy do niego dotrzeé. Kurs poprzez warstwe teoretyczna, jak i szereg
¢wiczen pokazuje, ze porozumieé mozna si¢ z kazdym, oraz ze dotarcie do kazdego trudnego rozméwcy
jest mozliwe dzigki odpowiedniemu zastosowaniu $ciezek i respektowaniu zatozen, ktdre zaprezentowane
beda podczas zajed.

WSPOLPRACA W  ZESPOLE. BUDOWANIE ZESPOLU
I1ZARZADZANIE NIM - KURS STACJONARNY

dr Alicja Gniewek 578 z1/30 h

Kurs ma na celu przyjrzenie si¢ réznym dzialaniom zespotu, zaréwno w kontekscie indywidualnych
os6b, jak i grupy jako catosci. Podczas kursu Stuchacze beda m.in. éwiczy¢ efektywna komunikacje
pomiedzy czlonkami zespolu, zastanowia si¢, jak organizowal prace tak, by kazdy byl zadowolony.
Rozpatrza i do$wiadcza réznych styléw przywédztwa oraz przeanalizujg aspekty, ktére wplywaja
nawicksza efektywnos¢ pracy zespotowej. Praca podczas zaje¢ bedzie opierata si¢ na metodzie warsztatowe;
— Stuchacze beda ¢wiczy¢ i korzystaé z doswiadczen oraz wiedzy grupy. Zaplanowane s dyskusje, praca
w grupach, praca indywidualna oraz ¢wiczenia na forum.

ZAPAMIETU]J LEPIE]J I UCZ SIE LATWIE]J: TRENING PAMIECI
I KONCENTRAC]I, MNEMOTECHNIKI I NOTATKI
SPRZYJAJACE UCZENIU SIE - KURS STACJONARNY

mgr Anna Jakubowska 325z1/30 h

Szybkie i fatwe zapamig¢tywanie to umiej¢tno$¢ przydatna w codziennym zyciu, a takze podczas nauki.
Dzicki zastosowaniu wiasciwych technik i narzedzi, mozna sobie utatwi¢ nauke, zapamictywad szybciej
inadluzej, a takze wykonywaé notatki, ktére beda atrakeyjne wizualnie i jednocze$nie pozostana w pamieci
na dlugo. Kurs ma charakter warsztatowy i bardzo praktyczny. Po zapoznaniu si¢ z teoria dotyczaca
funkcjonowania pamigci, Stuchacze beda ¢wiczy¢ techniki zwigkszajace koncentracje oraz usprawniajace
myslenie i zapamietywanie. Poznaja i aktywnie przeéwicza podstawowe mnemotechniki. Stuchacze
samodzielnie stworza notatki sprzyjajace uczeniu si¢ i lepszemu zapamietywaniu.
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ZNAJDZ SWOJE SZCZESCIE. WARSZTAT BUDOWANIA
DOBROSTANU - KURS STACJONARNY

mgr Anna Jakubowska 325z1/30 h

Podczas kursu Stuchacze przejda droge w kierunku szczeécia w rozumieniu psychologii pozytywne;.
Szczedcie, ktdre rozumiane jest jako dobrostan.

Podczas kursu poruszane b¢da nastepujace kwestie: przekonania i ich wplyw na postrzeganie $wiata,
poczucie wlasnej wartoéci, koncentracja na pozytywnosci i pozytywnych emocjach, zaangazowanie
i odczuwanie flow, tworzenie i pielegnowanie dobrych relacji, odnalezienie swojego celu i poczucia sensu,
mocne strony i ich wykorzystanie w zyciu.

Kurs ma forme warsztatu, Stuchacze bed¢ bra¢ udzial w ¢wiczeniach i dyskusjach. Stuchacze skonfrontuja
si¢ z tym, jak czué si¢ szczgdliwym i spetnionym, nie czekajac az zmienia si¢ okolicznosci, jak przezywad
zycie zgodnie z wlasnymi potrzebami, szacunkiem dla siebie i swoich uczué.
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PRAWO, BIZNESIIT

KURSY ONLINE

AGILE & DESIGN MINDSET, KOMPETENCJE PRZYSZLOSCI
— KURS ONLINE

dr Iwo Zmyslony 797 z}/46 h

Jak zadba¢ o jako$¢ zycia w $wiecie permanentnej zmiany? W jaki samorozwdj warto inwestowaé,
aby nam maszyny nie zabraly pracy? Jakie ksztaltowal postawy i jakie kompetencje? Jak uczyni¢ nasza
organizacje uczacy si¢, zwinng oraz antykrucha? Czego uczy¢ naszych pracownikéw, a czego ich oduczaé?
Co wyréznia lideréw i jak o nich zadbaé? Celem tego kursu bedzie analiza, systematyzacja oraz przeéwiczenie
w praktyce nicautomatyzowalnych kompetencji przysztosci. Kurs bedzie podzielony na dwa weekendy
— podczas pierwszego skupimy si¢ na porzadkowaniu zamieszania wokét kluczowych pojed,
a podczas drugiego na warsztatowaniu z wykorzystaniem elementéw improwizacji i grywalizacji.

ANALIZA SPRAWOZDAN FINANSOWYCH - KURS ONLINE
dr Agata Kocia 325z1/30 h

Podczas kursu Stuchacze zapoznaja si¢ z 0ogélnymi zasadami sprawozdawczosci finansowej, uwypukleniem
roli poprawnej analizy raportéw finansowych w podejmowaniu decyzji inwestycyjnych, w szczegélnosci
podstawowych dokumentéw (rachunku wynikdéw, bilansu, rachunku przeplywéw pienigznych oraz
sprawozdania ze zmian w kapitale wlasnym), ktére pozwalajg analitykom finansowym na $ledzenie
trendéw w dziatalnosci przedsigbiorstw. Stuchacze zostang zapoznani z praktycznym zastosowaniem
sprawozdan finansowych, a takze zostanie przedstawiona analiza wskaznikowa i metoda oceny Du Ponta.

BIZNES W SIECI - STRATEGIA, TECHNOLOGIA, SPRZEDAZ
E-COMMERCE, MARKETING - KURS ONLINE

dr Przemystaw Jéskowiak 433 71/40 h

Celem kursu jest nabycie wiedzy (etapy, zasady, narze¢dzia) i praktycznych umiejetnosei do uruchomienia,
realizacji oraz optymalizacji dziatalnosci w sieci jako biznes, firma, organizacja nickomercyjna, instytucja
lub innego rodzaju podmiot. Kluczowe punkty programu to: strategia biznesowo-marketingowa
dla dzialalnosci w sieci, technologia do wykorzystania dla swojej prezencji w sieci (czyli strony
internetowej), instrumenty sprzedazy e-commerce, marketing i promocja w dziatalnosci online. Kurs
zaktada wspdlng analize wybranych wzorcowych przyktadéw komercyjnych i niekomercyjnych z Polski
i zagranicy pokazujacych, na czym polega skuteczna wspdtczesna dziatalno$¢ w sieci. Kazde z 11 spotkan
to inny case do analizy i oméwienia.
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BUSINESS ENGLISH - INVESTING IN ENGLISH (POZIOM C1)
— KURS ONLINE

dr Agata Kocia 325z1/30 h

Celem zaje¢ jest zapoznanie Shluchaczy z terminologia finansowa w jezyku angielskim.
Podczas zaj¢é zostang omdéwione m.in. takie tematy, jak: pojecie ryzyka i stopy zwrotu, instrumenty
rynku pieni¢znego, rynku bankowego czy rynku kapitatlowego — dtuzne i udziatowe. Stuchacze poznaja
takze blizej gield¢ papieréw warto$ciowych, instrumenty pochodne oraz rynek nieruchomosci. Zajecia
be¢da mialy forme wykladowo-éwiczeniows i sa przeznaczone dla Stuchaczy, ktérzy whadaja jezykiem
angielskim przynajmniej na poziomie $rednio zaawansowanym.

DESIGN THINKING W TEORII I PRAKTYCE - KURS ONLINE
dr Iwo Zmyslony 797 21/46 h

Design thinking, jako metodologiakreatywnego diagnozowania, definiowania i rozwigzywania probleméw,
stanowi uogdlnienie interdyscyplinarnych prakeyk w polu wspdlczesnego biznesu, a zarazem zbiér
technik innowacyjnego dziatania — optymalizacji ustug, proceséw i systeméw interakeji z uzytkownikami.
Podstawy design thinking bedziemy analizowaé na przyktadach ze wspélczesnego designu, innowacji
spolecznej, biznesu i nowych technologii. Oméwimy réwniez szereg psychologicznych i socjologicznych
uwarunkowari procesu projektowego oraz powiazanych z nimi zagadnien z zakresu zarzadzania wiedza
ckspercky. Wigksza cz¢$¢ kursu wypelnia warsztaty — wiedzg teoretyczng przedwiczymy w praktyce,
skupiajac si¢ na podstawowych technikach projektowych. Uwaga!!! Materialy uzupelniajace (lekeury
i diagramy) s3 w jezyku angielskim.

E-BIZNES I  SKUTECZNY  E-MARKETING,  CZYLI
JAK SPRZEDAWAC I PROMOWAC W INTERNECIE
- KURS ONLINE

dr Agnieszka Marz¢da 325z1/30 h

Czy internet zmienia $wiat? Czy juz tam jeste$? Jedli nie, to czas najwyzszy! Budzety w zastraszajacym
tempie przesuwane s3 na dziatania marketingowe, reklame oraz promocje wiasnie online. Dla wielu firm
obecno$¢ w necie, zasi¢gi, generowanie leaddw to juz codziennos$¢é. Umiejetne korzystanie z nowoczesnej
technologii oraz coraz bardziej wyspecjalizowanych narzedzi, nie tylko przynosi wymierne korzysci,
ale czesto jest podstawg egzystencji — zaréwno biznesowych gigantdw, jak i os6b, ktére dzigki obecnosci
w social mediach kreujg siebie jako marke wlasna. Influencer marketing, blogowanie, kampanie w mediach
spolecznosciowych, e-PR i wreszcie e-biznes... To i jeszcze wiele innych zagadnieni bedzie tematem naszych
rozméw. Przede wszystkim jednak przyjrzymy si¢ najnowszym aplikacjom wspomagajacym sprzedaz oraz
marketing produktdw i ushug w internecie.
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ENERGETYKA JADROWA. PRAWO KRAJOWE, UNIJNE
IMIEDZYNARODOWE - KURS ONLINE

dr Robert Rybski 433 z1/40 h

Albert Einstein doszedl do wniosku, iz masa (m) w istocie jest formg energii (E). Wyrazil to réwnaniem:
E=mc2. Wynikaloby stad na przyklad, ze cztery tony jakiejkolwick materii kryja w sobie taka ilos¢
energii, ktéra mogtaby zaspokoi¢ roczne zapotrzebowanie catego $wiata na energie. Jedyng komercyjnie
dostepng technologie, ktéra pozwala wykorzysta¢ energi¢ skupiong w masie, oferuja reaktory jadrowe.
Rozszczepienie jader zawartych w 1 kg Uranu-235 moze wyzwolié takg ilo$¢ energii, jaka jest uwalniana
w trakcie spalania ok. 3000 ton wegla kamiennego. Poczatkowa masa (1 kg) uranu zostanie zredukowana
zaledwie o 1 g. Tak znikoma redukcja masy poczatkowej pokazuje potencjat technologii jadrowych. Kurs
bedzie poswigcony aktualnym regulacjom prawnym dedykowanym pokojowemu wykorzystaniu energii
jadrowej.

FUTURE OF JOBS - KOMPETENCJE PRZYSZLOSCI
- JAK SWIADOMIE, Z NADZIEJA 1 OPTYMIZMEM
UCZESTNICZYC W NOWOCZESNYM RYNKU PRACY
—~ KURS ONLINE

mgr Monika Knap 325z1/30 h

Jak wynikaz prognoz World Economic Forum, zawartych w Future of Jobs Survey 22020 r., az 85 milionéw
miejsc pracy zniknie z rynku, a na to miejsce pojawi si¢ 97 milionéw nowych miejsc pracy, zwigzanych
z technologia cyfrowa, co oznacza, ze rynek pracy czeka w najblizszych latach prawdziwa rewolucja,
skutkujaca pojawieniem si¢ ponad 60% nowych zawoddéw, opartych o kompetencje, postawy i umiejetnosci
przyszlosci. Z czego ta zmiana wynika i na czym bedzie polega¢? Jakie kompetencje twarde i migkkie beda
kluczowe? W jaki sposéb warto zmodyfikowaé podejscie do tematu pracy oraz budowania swojej Sciezki
kariery, aby $wiadomie, z nadziejg i optymizmem by¢ skutecznym w $wiecie VUCA? Dlaczego warto dzi$
otworzy¢ si¢ na nowe koncepcje tj. m.in.: lifelong learning, job crafting, future thinking, enterpreneurial
thinking, collaborative thinking, skill-based thinking? Uczestniczac w tym kursie, Stuchacze zwicksza
swoje szanse na lepsze zrozumienie trendéw oraz §wiadome, optymistyczne i efektywne przygotowanie si¢
do uczestnictwa w nowoczesnym rynku pracy.

GIELDOWY OBROT ENERGIA ELEKTRYCZNA 1 GAZEM
NATURALNYM - KURS ONLINE

dr Robert Rybski 433 z1/40 h

Wszystko ma swoja ceng w obrocie gospodarczym. Réwniez dobra tak podstawowego uzytku, jak energia
elektryczna i gaz naturalny. Wysoko$¢ ceny gotowej do zuzycia energii ma istotne znaczenie nie tylko
dlajej odbiorcéw koncowych, lecz takze dla calej gospodarki. Zanim jednak konsument (lub inny odbiorca)
pozna faktyczna cen¢ konicows za zuzycie energii, to kluczowa okoliczno$cia jest poznanie ,surowego”
(hurtowego) kosztu energii elektrycznej lub gazu. Niniejszy kurs bedzie dotyczyt sposobu wyznaczania
wysokosci hurtowej ceny energii elektrycznej i gazu naturalnego za pomoca gietdy. Przedstawiona zostanie
infrastruktura gieldowa (platforma obrotu oraz izba rozliczeniowa) umozliwiajaca obstuge obrotu
(handlu), uczestnicy obrotu gietdowego i ich rola, a takze uwarunkowania prawne.
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KOMUNIKACJA WIZUALNA: CANVA, OFFICE365, GOOGLE,
ADOBE I WORDPRESS - KURS ONLINE

dr Agnieszka Marz¢da 325z1/30 h

Obraz dociera szybciej niz stowa. Przekazywanie znaczen na poziomie pod$wiadomosci. Sterowanie
wrazeniami. Demonstrowanie warto$ci. Ocena czlowicka po twarzy, firmy — po logo. Komunikacja
tworzy nasza rzeczywisto$¢, w tym komunikacja wizualna, autoprezentacja oraz mowa ciala. Niezmiernie
wazne wydaje si¢ wigc usystematyzowanie poje¢ oraz umiejetnie korzystanie z najnowszych narzedzi...
to i jeszcze wiele innych zagadnien bedzie tematem naszego kursu.

KRYTYCYZM I MYSLENIE KRYTYCZNE - KURS ONLINE
dr Iwo Zmyslony 797 21/46 h

Intensywne warsztaty online skupione na analizie i systematyzacji kluczowych postaw i kompetencji
krytycznych (mindset & skillset) oraz ¢wiczeniu myslenia krytycznego w prakeyce wspélpracy, przywédzewa
i zarzadzania. Powadzone w modelu uczenia partnerskiego (peer-to-peer learning), wymaga¢ beda
od uczestnikéw aktywnej wspolipracy. Przeanalizujemy réznice migdzy krytycyzmem a krytykanctwem,
oméwimy geneze myslenia krytycznego i jego zwiazki z naukowym racjonalizmem, alternatywne podejscia
krytyczne oraz ich znaczenie w $wiecie VUCA/BANI. Skupimy si¢ na roli my$lenia krytycznego w procesach
zarzadzaniazmiana, w szczegdlnosciw procesach problem findingi problem solvingoraz nauwarunkowaniach
spofecznych, poznawczych i technologicznych warunkujacych lub hamujacych krytycyzm w organizacjach.

KULTURA INNOWAC(C]I I ZARZADZANIE ZMIANA
— KURS ONLINE

dr Iwo Zmyslony 797 21/46 h

Kurs bedzie mial posta¢ intensywnych seminaréw online, skupionych na analizie i systematyzacji
(a) czynnikéw kultury organizacyjnej warunkujacych efektywnosé¢ proceséw innowacji oraz (b) modeli
efektywnego zarzadzania zmiana, tj. dobrych prakeyk transformacji postaw, relacji, proceséw i kompetencji
w organizacjach biznesowych. Spotkania bedziemy realizowaé w modelu uczenia partnerskiego
(peer-to-peer learning) zorientowanego na rozwdj kompetencji poprzez interakcje w oparciu o lekeury,
case studies oraz doswiadczenia zawodowe uczestnikéw.
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MODELOWANIE FINANSOWE PRZY UZYCIU MS EXCEL
— KURS ONLINE

dr Agata Kocia 433 z1/40 h

W trakcie zaje¢ zaplanowane sa cztery moduly tematyczne:

1. Stworzenie modelu finansowego w oparciu o rachunek wynikéw (model biznesowy przedsi¢biorstwa,
naktady inwestycyjne).

2. Stworzenie modelu finansowego w oparciu o bilans (odniesienie kategorii wynikowych na stany
bilansowe).

3. Analiza finansowa (rentowno$¢ i plynno$¢ modelu finansowego oraz zastosowanie wsk. NPV, IRR,

PI).
4. Wycena przedsi¢biorstwa (zastosowanie metody DCF oraz metod wyceny ksiggowej).

Kazdy z tych elementéw bedzie ¢wiczony w grupach lub indywidualnie przez Stuchaczy. Podczas zajeé
cze$¢ czasu bedzie poswigcona na prace wlasng, ale moze okazaé si¢ konieczna praca réwniez poza
zajeciami.

MOWA CIALA I GRA SEOW, CZYLI AUTOPREZENTACJA
NA CO DZIEN I W BIZNESIE - KURS ONLINE

dr Agnieszka Marz¢da 325z1/30 h

Jak nas widza, tak nas pisza! Zapewne kazdy zna to stynne powiedzenie. Czy tak jest faktycznie?
Na ile wazny jest nasz wyglad, zachowanie, mowa ciala? Czy na nasz sukces biznesowy wplywa postawa,
nasz u$miech, ubrania, ktére nosimy? Czy lekarz, nauczyciel, polityk czy sprzedawca moze by¢ elegancki
i kompetentny? Czy nasza atrakcyjnos$¢ gwarantuje udany zwiazek? Na te i inne pytania postaramy si¢
wspdlnie odpowiedzie¢ podczas zaje¢. Bedziemy przygotowywaé przemowy, trenowaé przed lustrem
i dobiera¢ makijaz. Poznamy narzedzia do profesjonalnego przygotowania CV, prezentacji oraz portfolio,
techniki zarzagdzania zmianami oraz czasem.

MYSL WIZUALNIE! PREZENTAC]JE I WIDEOKLIPY
— KURS ONLINE

dr Malgorzata Al-Khatib 347 71/30 h

Kurs dostarcza wiedzy i umiejetnosci w zakresie tworzenia réznorodnych prezentacji multimedialnych
i wideoklipéw zgodnie z zasadami alfabetymu wizualnego. Przewidziane s3 projekty realizowane
z wykorzystaniem programéw desktopowych (PowerPoint 2013 / Powerpoint 2019) oraz aplikacji
w chmurze (m.in. Prezi, Visme, Powtoon, Canva, InVideo, NearPod). Kazda z nich ma inne zastosowanie
i pozwala tworzy¢ nowatorskie projekty, np.: strona internetowa, album, reklama w formie kreskéwki,
wideohistoria, mapa mysli, interaktywny plakat, baner na Instagram czy Facebooka. Laczy je intuicyjnosé,
dostgpnos¢ oraz atrakcyjny, nieszablonowy przekaz zgodny z duchem czaséw, w ktérych zyjemy. Podczas
zajec warto si¢ zrelaksowad, przejséé w tryb myslenia koncepceyjnego i zamienié si¢ w wizazyste. Dodatkowo
Stuchacze beda pracowali na platformie Google Classroom, stuzacej do e-learningu. Konieczne jest,
aby Stuchacz posiadal konto mailowe w domenie gmail.com, do testowania aplikacji. W trakcie zajeé
Stuchacze beda zobligowani do zatozenia konta na Google Classroom.
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NAJCIEKAWSZE NARZEDZIA GOOGLE ULATWIAJACE PRACE
I NAUKE (CZESC II) - KURS ONLINE

dr Michal Kozdra 325z1/30 h

Kurs jest skierowany do wszystkich oséb chcacych zdoby¢ umiejetnosé efektywnego korzystania
z najbardziej przydatnych narz¢dzi Google w celu podniesienia efektywnosci pracy w zespole, zwickszenia
produktywnosci, bezpieczenstwa i usprawnienia organizacji pracy. W czasie kursu Stuchacze powtérza
i poszerza wiedz¢ i umiejetnosci dotyczace tworzenia, udostgpniania i wspétredagowania w czasie
rzeczywistym dokumentéw, prezentacji, przechowywania ich na dysku w chmurze i zarzadzania nimi.
Uczestnicy kursu zdobeda réwniez bardziej zaawansowane umiejetnosci dotyczace przydatnych funkcji,
m.in. Dokumentéw, Kalendarza, notatek Keep, przegladarki Chrome, Gmaila, Grup dyskusyjnych, Meet
i Czatu.

NOWE TECHNOLOGIE W PRAKTYCE - KURS ONLINE
dr Malgorzata Al-Khatib 325z1/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy zainteresowanych twérczym wykorzystaniem wybranych nowoczesnych
technologii chmurowych SaaS w realizacji swoich pasji oraz wyzwar zawodowych i prywatnych. Podczas
kursu kazdy ze Stuchaczy/kazda ze Stuchaczek bedzie mial/miala mozliwos$é: poznania narzedzi
do zarzadzania czasem, przeplywem pracy oraz pracg zdalng; stworzenia interaktywnej witryny
internetowej; skorzystaniazaplikacjiedukacyjnych, np. do naukijezykédwobcychiinnych; zaprojektowania
reklamy w stylu kreskéwki; notowania za pomoca mapy mentalnej; zmontowania podcastu na Spotify
i wideoklipu na TikToku; tworzenia dokumentdw biurowych i grafiki uzytkowej w nowoczesnej oprawie,
a takze méwiacego awatara, quizu czy infografiki. Dzi¢ki temu pozna metody twérczej pracy w sieci,
wspierajace zaréwno autonomi¢ uczacego sie, jak i wykorzystanie zalet coraz popularniejszej sztucznej
inteligencji (AI). Calo$¢ zostanie zrealizowana na platformie ZOOM oraz Google Classroom.

NOWE TRENDY, TECHNOLOGIE I APLIKACJE INTERNETOWE
— KURS ONLINE

dr Agnieszka Marz¢da 325z1/30 h

Na ile dobrze znasz nowe technologie? Czy wiesz, ze codziennie z nich korzystasz? Czy umiesz si¢ broni¢
przed ich wplywem? A moze wiasnie czytajg twoje mysli? Al (sztuczna inteligencja), VR (wirtualna
rzeczywisto$¢), GPT (Generative Pre-trained Transformer), czy NLT (Natural Language Technology)
to tylko niektére z nowych pojeé, ktére maja wplyw na biznes i nasze codzienne zycie. Znajomosé
technologii i nowych aplikacji moze poméc w usprawnieniu proceséw biznesowych, dostarczeniu lepszych
wynikéw dla klientéw i dostosowaniu oferty do ich wymagan, jak réwniez sprawié, ze nasze dziatania
i komunikacja przejda na zupelnie nowy wymiar. Kurs umozliwi uczestnikom pozostanie na biezaco
z najnowszymi trendami, zdobycie nowej wiedzy i umiejetnosci z zakresu nowych technologii i rozwiazan
internetowych, pomoze otworzy¢ drzwi do réznorodnych mozliwosci zawodowych, co jest kluczowe
w dynamicznie zmieniajacym si¢ srodowisku biznesowym. Czy ten kurs jest dla Ciebie? Zdecydowanie
tak! Krok po kroku, prostym i zrozumiatym jezykiem, bedziemy tlumaczy¢, pokazywad i rozmawiaé
o kazdym z ponizszych poje¢.
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OSZCZEDZANIE I INWESTOWANIE DLA POCZATKUJACYCH
— KURS ONLINE

dr hab. Grzegorz Gol¢biowski 3251z1/30 h

Program zaj¢¢ koncentruje si¢ na ukazaniu istoty oszczedzania i koniecznosei inwestowania. W trakcie
zajg¢é omoéwione zostang najczgéciej wykorzystywane klasy aktywéw inwestycyjnych, takie jak akeje,
obligacje, nieruchomosci, surowce, a takze oparte na nich fundusze inwestycyjne oraz ETFy. Istota
inwestowania jest poszukiwanie rozwigzan ograniczajacych koszty przedsiewzie¢ inwestycyjnych
i osiaganie oczekiwanych stép zwrotu. W tym wzgledzie oméwione zostang tzw. opakowania emerytalne
IKE, IKZE czy PPK. Analizie wszystkich klas aktywéw towarzyszy¢ beda zagadnienia zwiazane
zryzykiem, czynnikami doboru aktywéw do portfela rozpatrujac rézne kryteria, a takze sytuacj¢ inwestora
czy kwestie podatkowe. Przedstawienie profili i strategii inwestycyjnych bedzie podstawa do budowy
wlasnych strategii inwestycyjnych przez Stuchaczy. W ramach zaje¢ zaprezentowane zostang przyktadowe
narzedzia informatyczne wspomagajace proces inwestycyjny.

PATENTY I PRAWO PATENTOWE - KURS ONLINE

dr inz. Cezary Samojlowicz
dr inz. Grzegorz Wesela-Bauman 3257z1/30 h

Kurs sktada si¢ z 10 blokéw wyktadowych, ktérych przedmiotem bedzie:

1. Powstanie, uzasadnienie oraz krytyka prawa patentowego.

2. Wiynalazek — definicja oraz granice tego co mozna patentowa’.

3. Prawo do wynalazku, czyli wyjasnienie réznic pomi¢dzy Twoérca, Zglaszajacym i Uprawnionym.
4. Patent jako rodzaj prawa wlasnosci. Dokumentacja patentowa.

5. Ochrona zapewniana przez patent.

6. Uzyskiwanie ochrony i utrzymywanie ochrony patentowe;j.

7. Komercjalizacja patentu.

8. Naruszenie patentu i innych praw zwigzanych z patentem.

9. Modele ochrony dost¢pne w Polsce.

10. Szczegéblne przypadki ochrony.
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PODSTAWOWE ZAGADNIENIA PRAWA PRACY - KURS ONLINE
dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 3252/30 h

Prawo pracy jest jedna z galezi prawa obejmujaca ogét norm regulujacych stosunki spoleczne zwiazane
z praca, ktdre zachodzg miedzy podmiotami (tj. pracodawcy i pracownikiem) o odmiennych interesach
i pozycji prawnej. Poznanie podstawowych zagadnien prawa pracy jest przydatne w zyciu zawodowym,
gdyz ulatwia zrozumienie pewnych zjawisk i pozwala zapobiec pojawieniu si¢ réznych niepozadanych
konsekwencji w sferze zatrudnienia, wynikajacych z niewiedzy lub braku umiej¢tnosci whasciwego
zachowania. Celem kursu jest przedstawienie Stluchaczom zagadnien dotyczacych podstawowych
praw i obowiazkéw pracodawcéw i pracownikéw w zakresie: stosunku pracy i jego ochrony,
wynagrodzer, czasu pracy, urlopdw, rodzicielstwa, zasad bezpieczenstwa i higieny pracy. Zdobyta wiedza
ma utatwi¢ Stuchaczom dostosowanie si¢ do wyzwan wspdlczesnego rynku pracy i sprzyjaé zapewnieniu
bezpieczeristwa socjalnego.

PODSTAWY RACHUNKOWOSCI FINANSOWE]J I ZARZADCZE]
— KURS ONLINE

dr Agata Kocia
mgr Marzena Maselewska 650z1/60 h

Celem kursu jest zapoznanie Stuchaczy z podstawowymi elementami systemu informacyjnego
rachunkowos$ci finansowej oraz zarzadczej, odzwierciedlajacego majatek przedsigbiorstwa, Zrédla
jego finansowania, wyniki dziatalnosci gospodarczej oraz metody podejmowania decyzji przez osoby
zarzadzajace. Przedstawione zostang podstawowe rodzaje dokumentéw znajdujacych si¢ w obrocie
gospodarczym, wplyw operacji gospodarczych na pozycje bilansu, rachunku zyskéw i strat oraz rachunek
przeplywéw pieni¢znych, sposoby kalkulacji kosztéw.
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POSTEPOWANIE CYWILNE W SPRAWACH DOTYCZACYCH
NIERUCHOMOSCI - KURS ONLINE

mgr Cezary Dzierzbicki 3251z1/30 h

Podczas kursu Stuchacze zapoznajg si¢ z problematyka nieruchomosci, rozpoznawanych w postgpowaniu
cywilnym przez polskie sady, podstawowymi pojeciami, instytucjami prawnymi, jak réwniez z réznymi
dowodami, orzeczeniami i $rodkami zaskarzenia wyrdéznianych i stosowanych w tych sprawach.
Poza tym, podczas kursu zostanie przedstawione orzecznictwo. Przedstawione beda tez poszczegélne
rodzaje spraw dotyczace nieruchomosci, rozpoznawane w procesie i w postgpowaniu nieprocesowym,
z doktadnym okresleniem ich odre¢bnosci. Kurs prowadzi do wyksztatcenia u Stuchaczy umiejetnosci
sporzadzenia podstawowych pism procesowych i ogélnej znajomosci regulacji w tym zakresie.

PRACA ZDALNA, KONTROLA TRZEZWOSCI I UPRAWNIENIA
RODZICIELSKIE PRACOWNIKOW - STOSOWANIE NOWYCH
PRZEPISOW PRAWA PRACY - KURS ONLINE

dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 325z1/30 h

Na zajgciach jest omawiany nowy stan prawny po uchwaleniu przepiséw dotyczacych pracy zdalnej
i kontroli trzezwosci pracownikéw, a takze praktyczny wymiar stosowania nowych regulacji z punktu
widzenia pracodawcéw i pracownikdéw (m.in. kwestic organizacyjne, kosztowe, wizerunkowe).
Ponadto sg przedstawiane projektowane rozwiazania prawne wymagajace od pracodawcéw zapewnienia
pracownikom przejrzystych i przewidywalnych warunkéw pracy oraz utrzymania réwnowagi migdzy
zyciem zawodowym a prywatnym rodzicéw i opickundéw w zwigzku z koniecznoscig dostosowania
polskiego ustawodawstwa pracy do dyrektyw Unii Europejskiej. Celem zaje¢ jest pokazanie réznych
aspektéw zastosowania nowych przepiséw, zwlaszcza tych, ktdre sa niedookreslone i budza szereg
watpliwosci, a takze objasnienie, jak nalezy prawidlowo wdrozy¢ i rozumie¢ implementowane instytucje
prawne.

PRAWNE I PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY KOMUNIKAC]I
I ROZWIAZYWANIA SPOROW W PRACY - KURS ONLINE

dr Karolina Czapska-Malecka 217 z1/20 h

Prawidlowa komunikacjairozwigzywanie konfliktéw sa niezbednymi umiej¢tno$ciami w kazdej dziedzinie
zycia, a w szczegolno$ci w relacjach pracowniczych. Celem kursu jest przedstawienie relacji stuzbowych
z perspektywy dialogu i komunikacji. Kurs ma charakter interdyscyplinarny, bedzie dla Stuchaczy zaréwno
zrédlem wiedzy w zakresie podstaw psychologicznych, jak i aspektéw prawnych. Stuchacze poznaja whasny
styl komunikacji, a takze dowiedzg sig, jak radzi¢ sobie z cz¢stymi problemami w relacjach stuzbowych.
Stuchacze w praktyczny sposéb poznaja alternatywne metody rozstrzygania i rozwigzywania spordéw
pracowniczych.
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PROTOKOL DYPLOMATYCZNY - KURS ONLINE
dr hab. prof. ucz. Dobromir Dziewulak 3252/30 h

Program kursu taczy w sobie rzeczowa informacj¢ o protokole dyplomatycznym i praktyke ceremoniatu
oraz etykiety. Podczas kursu poruszone zostang zagadnienia takie jak: pojecia i zadania protokotu
dyplomatycznego, precedencja, ceremonial (organizacja i przebieg uroczystosci), etykieta, organizacja
przyjeé (typy przyjeé, rozsadzanie przy stole, dobdr, sposdb jedzenia itp.), typy strojéw i zasady ich doboru,
korespondencja oraz bilety wizytowe.

SERVICE DESIGN: PROJEKTOWANIE USLUG, EMOC(]I
IDOSWIADCZEN - KURS ONLINE

dr Iwo Zmyslony 797 21/46 h

Kurs jest skierowany przede wszystkim do Stuchaczy, ktérzy maja opanowane podstawy design thinking,
rozumieja zalozenia tej metodologiiichca poglebi¢ znajomoéé etapdw empatii i definiowania w odniesieniu
do ustug oraz do$wiadczen i emocji zwigzanych z marka. Kurs bedzie mial charakter konwersatoryjny
i warsztatowy, z naciskiem na prac¢ wlasng Stuchaczy. Dokonamy przegladu wybranych strategii rozwoju
marki oraz powigzanych nurtéw w designie. Prze¢wiczymy metody analizy doswiadczenia marki
i ustugi oraz standardy komunikacji z projektantami i artystami przy realizacji strategii marketingowych.
Pod koniec kursu skupimy si¢ na analizie przypadkdéw opracowanych przez Stuchaczy kursu i wspSlnym
wypracowywaniu rozwigzad. Uwaga!!! Materialy uzupelniajace (lektury i prezentacje) sa w jezyku
angielskim.

TAJNIKI INTERNETU - WARSZTATY EKSPLORAC(]I
CYFROWYCH ZASOBOW - KURS ONLINE

mgr Bartosz Biderman

dr hab. Daniel Mider

dr Wojciech Mincewicz

mgr inz. Joanna Piotrowska 6417z1/37h

Udzial w kursie pozwoli Stuchaczom dowiedzie¢ si¢ migdzy innymi: dlaczego przeci¢tny uzytkownik
Internetu ma dostep tylko do utamka informacji w Internecie, gdzie w Internecie odnalezé czarny
i czerwony rynek (gdzie odbywa si¢ handel bronia, Zzywym towarem, narkotykami i przyjmuja zlecenia
platni zabdjcy), jak skutecznie inwigilowaé swoich (nie)przyjacidl, jak si¢ skutecznie zabezpieczy¢
korzystajac z Internetu. Ponadto przeanalizowane zostang mozliwosci niektdrych narzedzi podgladaczy
i cyberterrorystéw (Shodan, Censys) oraz podjete zostanie zagadnienie metadanych (przekonamy sie,
co mozna znalez¢é w ,,cyfrowych $mieciach”).
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WIZUALIZACJA DANYCH Z WYKORZYSTANIEM NARZEDZI
JEZYKA R - KURS ONLINE

dr Tomasz Olczyk 325z1/30 h

Program obejmuje zapoznanie z dzialaniem $rodowiska programistycznego R i programu RStudio,
w pakietach $rodowiska R. Dalsza cz¢é¢ kursu koncentruje si¢ na tworzeniu réznych typédw wykresow,
ich interaktywnych i animowanych wersji i dashboardéw, tworzenie prezentacji i raportéw
z wykorzystaniem rmarkdown, poprzez wykresy sieciowe, wykresy przeptywu, skorficzywszy na wizualizacji
danych tekstowych i diagramach.

WORDPRESS DLA BIZNESU, E-COMMERCE ORAZ INNYCH
CELOW - KURS ONLINE

dr Przemystaw Joskowiak 578 z1/40 h

Celem kursu jest nabycie praktycznych umiejetnosci do budowy nowoczesnych i responsywnych stron
internetowych za pomoca systemu zarzadzania trescia WordPress, ktéry dzicki swojej elastycznej
funkcjonalno$ci oraz mozliwosci rozszerzen (poprzez wtyczki) jest idealnym narzedziem dla kazdego
rodzaju prezencji w sieci, zardéwno komercyjnej, jak i nickomercyjnej. Kluczowe punkty programu
to: podstawowa funkcjonalno$¢ WordPress, personalizacja motywu i wygladu strony internetowej, budowa
stron tresciowych za pomoca Elementora, wdrozenie sprzedazy w sieci za pomoca WooCommerce,
integracje z serwisami zewnetrznymi, dziatania marketingowe i zabezpieczajace.

WORK-LIFE BALANCE. ROZWIAZANIA PRAWA PRACY
ULATWIAJACE GODZENIE SFERY ZAWODOWE] Z PRYWATNA
— KURS ONLINE

dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 3252/30 h

Celem zajgé jest przedstawienie Stuchaczom zagadnien, dotyczacych istoty, poje¢ i zasad, a takze praw
i obowigzkéw stron w zakresie zatrudnienia na podstawie stosunku pracy oraz uméw cywilnoprawnych.
Poznanie tych zagadnienn ulatwi godzenie zycia zawodowego pracownika z jego sfera prywatna.
W szczegblnosci celem zajed jest omdwienie wybranych form zatrudnienia, jak: umowa o prace,
umowy cywilne, praca tymczasowa, telepraca, samozatrudnienie oraz rozwiazan uelastyczniajacych
organizacje pracy, ktére sprzyjaja ochronie rodzicielstwa i wyréwnuja szanse kobiet i mezczyzn
na rynku pracy. W szczegdélno$ci omawiane beda zagadnienia czasu pracy, a takze unormowania dotyczace
obowigzkéw pracodawcy i pracownika, urlopdw pracowniczych, ochrony pracy w aspekcie laczenia
zycia zawodowego z prywatnym. Na zajeciach prezentowane beda wybrane instytucje prawa rodzinnego
zwiazane z zatrudnieniem, w tym wzajemne prawa i obowiazki malzonkéw o charakterze majatkowym
i niemajatkowym. Stuchacze poznajg zalety i wady poszczegélnych rozwiazan prawnych dla obu stron,
to jest oczekiwan pracodawcéw i potrzeb pracownikéw w zwiazku z ochrong rodzicielstwa, a takze beda
przygotowani do realizacji programéw w obszarze ,work-life balance”.



104

PRAWO, BIZNESIIT

WYBRANE ASPEKTY RACHUNKOWOSCI - KURS ONLINE

dr Agata Kocia
mgr Marzena Maselewska 488 z1/45 h

Kurs ma na celu przedstawienie Stuchaczom, zaréwno w teorii, jak i w praktyce, wybranych elementéw
systemu rachunkowosci, m.in. takich jak: przyczyny i sposoby rozliczania migdzyokresowego kosztéw
oraz przychodéw; identyfikacja potrzeby naliczenia podatku odroczonego i ksiggowanie odpowiednich
operacji; metody wyceny, rozchody zapaséw oraz konsekwencje zastosowania kazdej z nich; efekey
wyceny rozrachunkéw pod katem ksiggowym i podatkowym; wprowadzenie do ksiag inwestycji oraz
konieczno$¢ dostosowania ich wartosci do cen rynkowych; sposoby ujecia w ksiegach rachunkowych
leasingu operacyjnego oraz finansowego.

ZAAWANSOWANA ANALIZA SPRAWOZDAN FINANSOWYCH
- STUDIA PRZYPADKU - KURS ONLINE

dr Agata Kocia 43371/30 h

Podczas kursu Stuchacze zapoznajy si¢ z zasadami przeprowadzania analizy fundamentalnej na
przyktadach wybranych spétek. Poznajg réwniez wybrane metody manipulacji informacji przedstawianych
w sprawozdaniach finansowych — metody wplywania na wyniki przedsi¢biorstw, manipulacja przeptywéw
pieni¢znych, sposoby nieprecyzyjnego przedstawienia danych w bilansie. Warunkiem udzialu w kursie
jest znajomos$¢ zasad sprawozdawczo$ci finansowej.

ZARZADZANIE ROZWOJEM 1 WDRAZANIEM TECHNOLOGII
— KURS ONLINE

dr inz. Filip Tuznik 32571/30 h

Zajecia dotyczg tematyki projektowania przez przedsigbiorstwo nowych technologii i ich rozwoju,
a takze prowadzenia przez nie dzialalno$ci wdrozeniowej. Podczas zaje¢ zostana przedstawione podstawy
teoretyczne, zwigzki z teorig zarzadzania, a takze przeglad prakeycznych przyktadéw z réznych branz
i rodzajéw organizacji.

ZATRUDNIANIE I ZWALNIANIE PRACOWNIKOW. ANALIZA
PRZEPISOW PRAWA PRACY - KURS ONLINE
dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 32521/30 h

Celem kursu jest przedstawienie Stuchaczom zagadnien dotyczacych praw i obowiazkéw stron
w zakresie zatrudniania i zwalniania pracownikéw. W szczegélnosci celem kursu jest omoéwienie
zagadnien dotyczacych: stosowania réznych podstaw zatrudnienia pracownikéw, przebiegu rekrutacji,
réwnego traktowania, ochrony danych osobowych, gromadzenia dokumentéw, obowiazkéw pracodawcy
dotyczacych rozwigzania stosunku pracy z uwzglednieniem réznic mi¢gdzy umowami terminowymi
i umowg o prace na czas nieokre$lony, zwolnien grupowych i indywidualnych z przyczyn niedotyczacych
pracownikéw, szczegélnej ochrony wybranych grup pracownikéw przed zwolnieniem z pracy, zakazu
konkurencji, wystawiania $wiadectwa pracy i innych dokumentéw, wygaéniecia umowy o prace,
rozstrzygania sporéw ze stosunku pracy na drodze polubowneji przed sagdem pracy. Podczas kursu Stuchacz
pozna zasady, pojecia i instytucje prawa pracy oraz szczegélowe regulacje prawne dotyczace zatrudniania
i zwalniania pracownikéw, nabedzie wiedz¢ o prawach i obowiazkach stron podejmujacych zatrudnienie
i ustalajacych jego warunki, a takze pozna przyczyny, przebieg i skutki zwolnienia z pracy.
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KURSY STACJONARNE

ABC KRYMINALISTYKI - PODSTAWY WYKRYWANIA
IDOWODZENIA PRZESTEPSTW - KURS STACJONARNY

mgr Jedrzej Kupczynski

dr Piotr Lewulis

mgr Blazej Stromczynski

mgr Krzysztof Worek 433z1/40 h

W ramach zaj¢é Stuchacze zapoznaja si¢ z podstawami technik kryminalistycznych wykorzystywanych
przez organy Scigania. Kurs rozpoczyna si¢ od przedstawienia podstaw teoretycznych kryminalistyki
oraz jej miejsca w polskim systemie prawa i postgpowania karnego. Nastgpnie Stuchacze zapoznaja si¢
w praktyce z najwazniejszymi dziatami kryminalistyki: biometria, daktyloskopia, traseologia, osmologia,
otoskopia, genetyka i badaniami biologicznymi, medycyna sadowa, a takze wykorzystaniem nowych
technologii — w ramach biatego wywiadu i informatyki $ledczej. Stuchacze poznaja réwniez zasady
prowadzenia przestuchan i przeprowadzania ogledzin miejsca zdarzenia. Zdobywana wiedze Stuchacze
beda mogli trenowaé podczas ¢wiczen praktycznych.

KULTURA INNOWA(C]I I ZARZADZANIE ZMIANA
— KURS STACJONARNY

dr Iwo Zmyslony 797 21/46 h

Kurs be¢dzie mial postaé intensywnych seminaréw online, skupionych na analizie i systematyzacji:
(a) czynnikéw kultury organizacyjnej warunkujacych efektywnos$¢ proceséw innowacji oraz (b)
modeli efektywnego zarzadzania zmiana, tj. dobrych praktyk transformacji postaw, relacji, proceséw
i kompetencji w organizacjach biznesowych. Spotkania bedziemy realizowa¢ w modelu uczenia
partnerskiego (peer-to-peer learning), zorientowanego na rozwdj kompetencji poprzez interakcje
w oparciu o lektury, case studies oraz do§wiadczenia zawodowe uczestnikdw.



106

PRAWO, BIZNESIIT

SMIERC TO NIE KONIEC. POZOSTAJE SPOR O MAJATEK
- KURS STACJONARNY

dr Julia Zdanukiewicz 217 21/20 h

W trakeie zajeé zostang omdwione od strony teoretycznej (przepisy) i praktycznej, zasady sporzadzania

testamentOw wraz ze szczegélowym omdwieniem najistotniejszych kwestii zwigzanych z zasadami

dziedziczenia w Polsce. Zajecia umozliwia uzyskanie odpowiedzi na nast¢pujace pytania:

1.

2
3.
4

Y e N oW

Od czego zaczaé pisanie testamentu?

Kto po nas dziedziczy?

Co to jest testament ustny, wlasnorg¢czny i notarialny?

Zapis i polecenie testamentowe — co to takiego?

Kim jest wykonawca testamentu?

Jak dziedziczy nieletni? Jak rozsadnie zabezpieczy¢ interes dzieci?

Czym jest wydziedziczenie i niegodno$¢ dziedziczenia i kogo ono dotyczy?
Kiedy warto przyja¢ spadek, a kiedy nalezy go odrzuci¢?

Jakie s3 podatkowe konsekwencje dziedziczenia?
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50 TWARZY GRZYBOW - KURS ONLINE

dr Eliza Malinowska 325z1/30h

Czy grzyby sa przyszloscia medycyny i dlaczego niektére z nich kosztuja fortung? Jak umart Budda
i czy krasnoludki istnieja? Co taczy Wikingéw z Alicja w Krainie Czardéw i czy Lenin byl grzybem?
Jaki jest najwickszy zywy organizm i skad wziely si¢ kolory Meksyku? Kurs odpowie na te i inne pytania,
wprowadzi w niezwykly i barwny $wiat grzybdéw, a takze unaoczni bezsprzeczng rolg tych organizméw
w takich dziedzinach zycia czlowieka, jak: medycyna, biotechnologia, kosmetologia, ochrona srodowiska,
przemyst czy sztuka. Stuchacze zostang zabrani na wirtualng wystawe poswigcong grzybom i pobuszuja
wspdlnie po Instagramie w poszukiwaniu najcickawszych okazéw uwiecznionych na fotografiach
i rycinach. Kurs jest adresowany zaréwno do milosnikéw grzybéw, jak i sceptykéw, ktérzy docenia
nie tylko ich walory kulinarne.
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dr hab. Andrzej Hennel 325z1/30 h

1. Rozszczepienie jqdra uranu, 1939.

2. Projekt bomby atomowe;j.

3. Programy atomowe — amerykanski, niemiecki i rosyjski.
4. Rosyjscy szpiedzy atomowi.

5. Reaktor atomowy, 1942.

6. Trzy amerykanskie bomby atomowe — Alamogordo, Hiroszima i Nagasaki, 1945.
7. Niemiecki wybuch atomowy w Turyngii, 1945.

8. Afera szpiegowska Kanada, 1945.

9. Radziecka eksplozja atomowa, 1949.

10. Kryzys berlinski, 1949.

11. Koncepcja bomby wodorowej, 1946.

12. Wojna koreariska 1950-53, propozycja uzycia broni atomowe;j.
13. Aresztowania szpiegéw atomowych w USA.

14. Amerykanskie bomby wodorowe, 1951-52.

15. Bomba wodorowa rosyjska, 1953.

16. Pierwszy Sputnik, 1957.

17. Mur berlinski, 1961.

18. Car-bomba, 1961.

19. Kryzys kubarniski, 1962.

20. Ukltad moskiewski, 1963.

21. Wojny gwiezdne.

22. Koniec zimnej wojny, 1987.
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dr Olga Swiech 325121/30 h

Kurs przyblizy Stuchaczowisktad chemicznyzywnosciorazrole poszczeg6lnych sktadnikéww prawidtowym
funkcjonowaniu organizmu cztowieka. Stuchacz dowie si¢ jak przechowywanie i przetwarzanie zywnosci
wplywa na przemiany podstawowych sktadnikéw odzywezych, takich jak: biatka, weglowodany, ttuszeze
oraz witaminy. Stuchacz zapozna si¢ takze z zapotrzebowaniem organizmu na poszczegdlne skladniki
odzywcze w zaleznosci od prowadzonego trybu zycia oraz dowie sig, jak biedy zywieniowe moga wplyna¢
na wystgpowanie choréb cywilizacyjnych.

mgr Aneta Jachnis 325z1/30 h

Celem kursu jest wyjasnienie Stuchaczom mechanizméw zwigzanych z wplywem zywienia na zdrowie
czlowicka. Materialy wykorzystywane podczas trwania zajgé opieraja si¢ na EMB (Evidence Based
Medicine) - czyli medycynie popartej dowodami naukowymi. Wykladowca dzieli si¢ ze Stuchaczami
réwniez wlasnym do$wiadczeniem zdobytym podczas pracy z Pacjentami. Kurs zawiera wiadomosci
dotyczace codziennej diety, jak réwniez w sytuacji wybranych dolegliwosci, niedozywienia oraz
koniecznoséci stosowania diety latwostrawnej czy zywienia w biegunce. Prowadzacy przedstawia
zalozenia zywienia i stylu zycia matki w okresie cigzy, ktére wplywaja na zdrowie na jej dziecka.
Opisane zostana zalozenia stosowania wybranych suplementéw diety oraz zywnosci medycznej,
a takze znaczenia diety w prawidtlowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.

dr Paulina Seidler 520z1/30 h

W dzisiejszych czasach zdajemy sobie sprawe jak cenne sa fakty i informacje. Zawierzylismy w tej kwestii
nauce i mediom. Nauka wyraza pragnienie zdobycia wiedzy pewnej, dlatego tez wydaje si¢ dziedzina
ludzkiego dziatania wolng od irracjonalnosci. Wickszos¢ ludzi bierze wszystko co naukowe za pewne.
Czy faktycznie nauka jest taka jaka ja postrzegamy, czy myslac o nauce wyobrazamy sobie raczej pewien
jej ideat? Czy wszystkie informacje, ktére do nas docierajg sa pewne i moga by¢ nazwane naukowymi?
Czym jest nauka a czym pseudonauka? Filozofia odpowiada na te pytania oraz wiele innych. Daje pelniejszy
obraz nauki. Na zaj¢ciach zostang poruszone m.in. nast¢pujace tematy: nauka a pseudonauka - kryteria
naukowosci, rozwdj i cel nauki, kleski nauki, etyka naukowa.
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mgr Wojciech Doroszewicz 325z1/30 h

Wiele gatunkéw rodlin odegrato niebagatelng role w historii cywilizacji. Nierzadko posrednio,
z czego nie zdajemy sobie sprawy, zmieniaty historie, wptywaly nalosy panistw i narodéw, budowaly fortuny
lub niosty $mier¢é. Whrew pozorom nadal bardzo wiele od nich zalezy i dzi¢ki nim wiele si¢ zmienia.
To przeciez rosliny sprawily, ze ludzie zaczgli si¢ osiedla¢ i budowa¢ osady, a pézniej miasta. Niepozorny
ziemniak zmienil histori¢ po obydwu stronach Atlantyku, a konsekwencje tego odczuwalne sa do
dzi$. Trzcina cukrowa i bawelna przebudowaly spoteczenstwa Afryki i Ameryk. Kawowiec, kakaowiec
czy krasnodrzew koka przez wieki byly albo $wiete, albo przeklete, ze wzgledu na swoje wlasciwosci.
Historia cztowieka jest nie mniej interesujaca, jesli si¢ na nig spojrzy z nietypowej perspektywy — z punktu
widzenia roélin.

dr Tomasz Wyszomirski 325z1/30 h

Centralnym tematem kursu sg problemy stwarzane przez testy statystyczne — metody wnioskowania
statystycznego powszechnie stosowane w praktyce badawczej, a jednoczesnie bardzo czesto blednie
interpretowane. Gléwnym celem zaje¢ jest ujawnienie mitéw dotyczacych istotnosci statystycznej
i pokazanie, co ona (lub jej brak) moze, a czego nie moze oznacza¢ w przypadku réznych badan
naukowych. Kurs dostarcza wiedzy o podstawowych ideach metod wnioskowania statystycznego, prakeyce
ich stosowania, ograniczeniach i kontrowersjach oraz pokazuje testowanie istotnosci na tle szerszego
spojrzenia na niepewnosci statystyczne. Kurs obejmuje realizacje i analize ilustracyjnych przykladéw
w jezyku R, dostarcza wigc podstawowej znajomosci tego jezyka i prostych elementéw programowania.

mgr Wojciech Doroszewicz 32571/30 h

Przedmiotem zajeé bedzie przyblizenie historii odkry¢ i badan flory Nowych Swiatéw — obu Ameryk,
Australii i Oceanii oraz Afryki Potudniowej i Azji Poludniowo-Wschodniej. Oméwione zostang
najwazniejsze ekspedycje botaniczne organizowane przez przyrodnikéw i kolekcjoneréw botanicznych.
Niebagatelng role w odkrywaniu naukowym $wiata odegrali wysylani przez ogrody botaniczne, muzea
przyrodnicze, a takze stowarzyszenia ogrodnikéw czy prywatne firmy ogrodnicze, profesjonalni
kolekcjonerzy. Ich zadaniem bylo odnajdywanie nowych gatunkéw roslin ozdobnych do ogrodéw
i oranzerii, gatunkéw o znaczeniu gospodarczym czy nowych zidl i lekéw. Poznamy historie fascynujacych
postaci botanikéw i kolekcjonerdw, a czasem jeszcze cickawsze, czgsto zawile drogi dotarcia do naszych
ogrodéw réznych gatunkéw ozdobnych roélin.
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dr Agnieszka Mroczek 347 71/30 h

Olejki eteryczne od tysiacleci wykorzystywane sa do leczenia chordb, pielegnacji ciata i aromatyzowania
pozywienia. Na kursie Stuchacze otrzymaja szeroki przeglad wiedzy dotyczacej bezpiecznego
i efektywnego uzywania olejkédw eterycznych, odnoszacy si¢ zaréwno na tradycyjnych czy domowych
zastosowan olejkéw eterycznych, jak i aktualnych badan naukowych. Na wyktadach skupimy si¢ na tych
potwierdzonych naukowo biologicznych, farmakologicznych oraz kosmetologicznych wlasciwos$ciach
olejkéw eterycznych. Stuchacze dowiedzg si¢ takze w jaki sposéb komponowaé perfumy czy tworzy¢
kosmetyki z udzialem olejkéw. Zastanowimy si¢ takze nad bezpieczenstwem stosowanie tych niezwykle
stezonych, jesli chodzi o zawarto$¢ aktywnych metabolitéw wtérnych, preparatéw.

mgr Wojciech Doroszewicz 32511/30 h

Drzewa to jedne z najbardziej oczywistych i jednoczesnie tajemniczych istot, ktére zyja obok nas.
Od drzew tak wiele w naszym zyciu zalezy, bo dzicki nim mamy czyste powietrze, z ich od wiekéw
budujemy domy i je wyposazamy, daja nam m.in. cieplo czy papier, no$nik kultury i informacji. Drzewa
wplynely na naszg ewolucje. Na nich zbudowalismy nasza cywilizacje i wplywaty losy catych spoteczenstw.
Drzewa s3 obecne w naszej kulturze: od poezji i malarstwa az po nazwy i nasze nazwiska. W ramach
tego kursu przyjrzymy si¢ europejskim rodzimym gatunkom drzew.

mgr Marcin Wierzbinski 770 z1/40 h

Wprowadzenie do Pythona i podstawowych bibliotek tego jezyka uzywanych w uczeniu maszynowym.
Wprowadzenie do podstawowych pojeé statystyki ze wspomaganiem komputerowym. Obrébka danych
i uzycie odpowiedniego narz¢dzia w celu analizy. Prognozowanie danych z wykorzystaniem Pythona
i srodowiska colab. Wprowadzenie do uczenia maszynowego i rozumienie pojecia sieci neuronowej.
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mgr Aneta Jachnis 347 z1/32h

Kurs zawiera tresci teoretyczne z zakresu anatomii, fizjologii (w duzej ilosci) i zywienia czlowicka.
Proponowane ¢wiczenia praktyczne umozliwig Stuchaczom samodzielng analiz¢ potrzeb zywieniowych
oraz zdolno$¢ ewentualnej korekty bledéw zywieniowych. Kurs nie jest przeznaczony dla Stuchaczy
cheacych zajmowad si¢ profesjonalnie doradztwem zywieniowym — umozliwia zdobycie i poglebienie
wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania wykorzystywanej na potrzeby wilasne. Kurs, prowadzony
przez wykwalifikowanego dietetyka, pomoze zrozumie¢ rol¢ odzywiania w prawidlowym funkcjonowaniu
organizmu. Przedstawione zostana takze poszczegdlne sktadniki pokarmowe oraz ich naturalne Zrédta
w diecie.

dr hab. Halina Galera 32571/30 h

Rosliny jako podmiot i przedmiot kultu religijnego. Pochodzenie i rozwéj wybranych zjawisk kulturowych
zwigzanych z roslinami.

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 390z1/36 h

Jest to kurs o tym, czym jest i jak funkcjonuje nasz mézg. Stuchacze dowiedza sig, jak w $wietle najnowszej
wiedzy mézg tworzy umyst. Zarysowane zostang podstawowe metody badania mézgu. Kurs podejmie
watek zwiazku miedzy moézgiem, umystem a zachowaniem. Stuchacze dowiedza si¢, czym sa funkcje
poznawcze — np. wzrokowo-przestrzenne, uwaga, pamie¢, mowa, myslenie, rozwigzywanie probleméw
- i jak mézg doswiadcza emocji. Zasygnalizowany zostanie zwigzek mi¢dzy do$wiadczaniem stresu
a anatomia mézgu.
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dr Iga Samdl 650z1/60 h

Kurs prowadzony w formie HYBRYDOWE] na platformie ZOOM. Sklada si¢ z 15 nagran,
doodtworzeniaprzez Stuchaczywdowolnym terminie, orazz 15 zajeé prowadzonych wczasie rzeczywistym.
Program kursu pozwoli Stuchaczom naby¢ wiedz¢ i umiejetnosci dbania o swoje zdrowie, wykorzystujac
naturalne zasoby dostepnych ziél. Na zajeciach Stuchacze dowiedza si¢ o tradycjach stosowania
ziotolecznictwa w réznych kulturach. Zostang przedstawione wyniki wybranych badan naukowych
dotyczacych terapeutycznych wihadciwosci niektdrych metabolitéw wtérnych, a takze zachodzace reakcje
organizmu w leczeniu wybranych dolegliwosci. Stuchacze poznaja metody pozyskiwania i przetwarzania
wyrobow zielarskich dostosowane do danej dolegliwo$ci, w tym réwniez przepisy na samodzielne
wykonanie niekt6rych preparatéw.
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mgr inZ. arch. Michal Rogozinski 228 z1/21h

Kurs ,Biomimikra w architekturze” to cykl wyktadéw dla oséb zainteresowanych poznaniem najnowszych
kierunkéw i trendéw w projektowaniu rozwiazan ekologicznych opartych na odnawialnych zrédtach
energii oraz dzialajacych ochronnie oraz regeneratywnie na s$rodowisko. Wykraczajacych daleko
poza powrzechnie przyjete rozumienie ekologii i idei zréwnowazonego rozwoju. W trakcie prezentacji
odbedziemy podréz przez $wiat organizmdéw zywych, pokazujac jak natura tworzy formy, procesy
i systemy, dzigki ktérym mozliwe stanie si¢ znalezienie odpowiedzi na pytanie - jak pokonaé drogg z ery
industrialnej, w ktdrej obecnie zyjemy, do ery ekologicznej, ktdra moze okazad si¢ niezbedna dla dalszego
przetrwania gatunku ludzkiego. Poznamy wspélczesne technologie i rozwiazania, ktére opracowano
na bazie konkretnych gatunkéw organizméw zywych, pokazujac jak w innowacyjny sposéb mozna podejsé
nie tylko do architekeury, ale calej gamy dziedzin pokrewnych bioracych udzial w relacji czlowicka

ze $rodowiskiem.

dr n. med. Iwona Kiersnowska

dr n. med. Izabella Krzykwa

dr n. med. Lucyna Kwie¢kowska

dr n. o zdr. Karolina Prasek 380z1/20 h
Gl6éwne zagadnienia poruszane w czasie trwania kursu:

e aseptyka, antyseptyka i dezynfekcja wyjasnienie pojgé,

e pierwsza pomoc przedmedyczna w prakeyce codziennej (zlamania, sttuczenia, skaleczenia),

e podstawowe zabiegi resuscytacyjne (bls),

e pordd i postgpowanie z noworodkiem po porodzie,

e jak si¢ przygotowaé do badari laboratoryjnych i prawidtowo pobra¢ probki.

Wazng cze¢$cig kursu bedzie czgé¢ praktyczna, gdzie Stuchacze beda mieli mozliwos¢ skorzystania
z profesjonalnych fantoméw, mozliwo$¢ praktycznego nauczenia si¢ bandazowania, opatrywania ran oraz

nauczania si¢ korzystania z glukometru. Aby uczestniczyé w kursie nalezy mie¢ ukoniczone 18 lat w dniu

rozpoczgcia kursu!
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mgr Paulina Bartosinska-Marzec 325z1/30 h

Kurs skupia si¢ na wprowadzeniu Stuchaczy w podstawy chemii kosmetycznej.  Zaczniemy
od zdefiniowania czym jest kosmetyk i jakie s3 podstawowe zrédta wiedzy na temat kosmetykéw. Nastepnie
oméwimy podzial surowcéw kosmetycznych oraz ich funkcje w kosmetyku, formy kosmetykéw oraz akty
prawne zwigzane z ich produkcja. Wazna czeécia kursu bedzie analiza sktadu kosmetykéw podana przez
producenta na opakowaniu, bezpieczestwo produktéw kosmetycznych oraz zastosowanie surowcédw
naturalnych w kosmetykach. Beda poruszane tez tematy takie jak mity na temat kosmetykéw oraz chwyty
marketingowe firm kosmetycznych. Réwniez, Stuchacze beda mieli mozliwo$¢ niejednokrotnie zmierzy¢
si¢ z skladami produktéw kosmetycznych oraz wechodzi¢ w dyskusje na temat kosmetykdéw i dbania o ciato.
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KURSY ONLINE

AUTOMASAZ - SAM MOZESZ ROZLUZNIC SWOJE CIALO
- KURS ONLINE

dr Anna Kraskiewicz-Wasiluk 385z1/30 h

Stres, podpiech, siedzacy tryb zZycia, nieustanna gonitwa mysli oraz negatywne emocje,
ktérych wspotezesny cztowiek doswiadcza kazdego dnia, w bardzo niekorzystny sposéb wplywaja na stan
psychofizyczny. Z pomoca moga przyjé¢ automasaz (masaz napigtych mieéni) oraz stretching (rozciaganie
miesni przykurczonych). Praktykowanie tych metod nie tylko umozliwia zrelaksowanie ciala, ale réwniez
przyspiesza powrdt do zdrowia. Kurs odbywa si¢ na wygodnej w obstudze i bezpiecznej platformie
do kurséw online. Na platformie znajdujg si¢ nagrania ¢wiczen i wyktadéw, dzicki czemu kazdy Stuchacz
moze przerabia¢ material kursu w dogodnym dla siebie czasie i miejscu. Podczas kursu bedziemy prowadzi¢
dyskusje za posrednictwem czatu oraz komentarzy do lekcji. Odbedzie si¢ réwniez sesja pytan i odpowiedzi
na zywo za posrednictwem programu ZOOM.

DZIESIEC TWORCZYCH SPOTKAN DZIECI I DOROSEYCH
- KURS ONLINE

mgr Zofia Mioduszewska-Wajszczak
mgr Jacek Wajszczak 325z1/30 h

Celem kursu jest wzbogacenie technik twérczej zabawy z dzieckiem. Cwiczenia warsztatowe zostang
uzupelnione wiedza z zakresu historii sztuki i kultury popularnej. Talent nie jest konieczny, wyobraznia
i otwarto$¢ na $wiat owszem.
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EXERCISES, DIET AND SPORT SUPPLEMENTS
- HOW AND WHY IT WORKS/SPORT, DIETA I SUPLEMENTY
—JAKIDLACZEGO DZIALAJA? - KURS ONLINE

dr Ksenia Maximova 325z1/30 h

PL: W trakcie kursu Stuchacze zrozumieja, jak dziala organizm podczas wysitku fizycznego oraz
jaki wplyw na zdrowie ma regularna aktywnos¢ fizyczna i uprawianie sportu. Tematy te oméwione zostana
od mechanizméw dziatania pojedynczych komérek po sposéb funkcjonowania ciata w catosci. Wszystkie
skomplikowane procesybiochemicznezostana wyjasnione za pomoca prostych stéwischematéw. Gtéwnym
celem kursu jest zdobycie przez Stuchaczy wiedzy na temat wplywu pracy fizycznej na funkcjonowanie
organizmu cztowieka i umiejetnos$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej w prakeyce. Chetni beda mied
okazje zastosowal zdobyta wiedze teoretyczng w praktyce, wiec prosz¢ by¢ przygotowanym na krétka,
kilkusekundowa aktywno$¢, np. podskoki, krétkie biegi, wejscia po schodach itp. Kurs prowadzony
w jezyku angielskim.

ENG: In the course you will gain a strong understanding how the body works during exercise,
and how sport and physical activity promote health from cellular to whole body perspectives.
All sophisticated biochemical processes will be explained by simple words and schemes. The aim
of the course is to use the learned knowledge to assist performance enhancement and we will check
the theory on the practice, so be prepared to jump and run (optionally). The course will be held in English.

MONTAZ FILMOWY - PODSTAWY - KURS ONLINE
mgr bukasz Kaminski 7801z1/36 h

W pierwszej cze¢sci kursu Stuchacze otrzymaja wiedze teoretyczng z zakresu podstaw montazu filmowego
oraz obstugi programu do montazu filmowego. Stuchacze kursu beda mieé mozliwosé sprawdzenia
w teorii, jak funkcjonuje program do edycji filmu. Nast¢pnie beda mogli sprawdzié¢ praktyczne zastosowanie
programu poprzez realizacj¢ zadan ¢wiczeniowych. Stuchacze beda montowaé krétkie i proste sceny
na podstawie gotowych uje¢ filmowych. Pod koniec cyklu zaje¢ otrzymaja praktyczne ¢wiczenie
montazowe, wykonywane samodzielnie poza zaj¢ciami. Ponadto, grupa bedzie oglada¢ kroétkie filmy
pod katem analizy montazowe;j.

O KROKDALEJ. POMYSENA TWORCZE PISANIE - KURS ONLINE
mgr Edyta Petkowska-Grabowska 325z1/30 h

Forma pracy podczas kursu to wyktad i warsztaty, ale wazne beda takze nasze wspélne dyskusje oraz
dzielenie si¢ swoja wiedza i do$wiadczeniem. Stuchacze indywidualnie i w grupach wykonuja ¢wiczenia
pisarskie, polegajace na zapisywaniu wlasnych pomystéw, pisaniu fragmentéw tekstu, rozmawianiu o tym,
nad czym aktualnie pracuja badZ chcieliby pracowaé¢ w przyszlosci. Kurs konczy si¢ dyskusja na temat
dalszych mozliwo$ci rozwijania swoich umiej¢tnosei i przygotowania si¢ do dalszej pracy z napisanym
juz utworem.Przewidziano dziesi¢g¢ spotkan w trakcie kursu. Zakres tematyczny jest przygotowany
w ten sposob, aby zagadnienia mogly zajaé wiccej niz jedne zajecia.
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PODSTAWY SZTUKI FILMOWE] - FILM REALIZOWANY
SMARTFONEM - KURS ONLINE
mgr Lukasz Kaminski 7801z1/36 h

Zajecia skladajg si¢ z trzech etapéw realizacji filmowej: preprodukeji, produkeji oraz postprodukcji.
W pierwszym etapie Stuchacze poznaja podstawowe kategorie filmowe zwiazane ze sztuka operatorska
i pisaniem scenariusza. W drugim etapie Stuchacze pracuja nad prosta koncepcja krétkiej formy filmowe;
oraz realizuja zdjgcia w czasie pomig¢dzy zajeciami. W trzecim etapie Stuchacze poznajg podstawy montazu
filmowego, grupa bedzie weryfikowaé koncepcje scenariusza i pracowa¢ nad postprodukcja krétkich form
filmowych. Elementem pracy beda réwniez prace domowe w postaci lektur filmowych egzemplifikujacych
rozmaite zagadnienia filmowe. Stuchacze tworza wihasne krétkie formy filmowe na wilasnych sprzetach:
smartfonach oraz komputerze (montaz).

RYSUNEKIMALARSTWO -POZIOMII - KURS ONLINE
dr Anna Sieradzka-Kubacka 347 71/32 h

Podczas kursu Stuchacze w sposdb prakeyczny beda pracowaé nad nastepujacymi zagadnieniami:
1. Rysunek linearny i walorowy.

2. Rysunek $wiatlocieniowy.

3. Kompozycja.

4. Perspektywa geometryczna oraz inne rodzaje perspektyw.
5. Kolor w malarstwie.

6. Jak uzyska¢ glebie w obrazie za pomoca koloru?

7. Obraz w kolorach dopetniajacych.

8. Malarstwo monochromatyczne.

9. Studium rysunkowe.

10. Obraz realistyczny.

11. Obraz abstrakcyjny.

12. Zadania na wyobraznig.

SWIAT MOIMI SEOWAMI: WARSZTAT TWORCZEGO PISANIA
— KURS ONLINE

mgr Edyta Petkowska-Grabowska 325z1/30 h

Kurs ma charakter przede wszystkim warsztatowy. Stuchacze indywidualnie i w grupach wykonuja
¢wiczenia pisarskie, polegajace na zapisywaniu wlasnych pomystéw, pisaniu fragmentéw opowiadan,
wierszy, scenariuszy. Kurs konczy si¢ przedstawieniem i omdwieniem fragmentu wlasnego utworu
przez chetnych Stuchaczy. Wszyscy Stuchacze otrzymuja spersonalizowany opis mocnych i stabych stron
swojego pisania.
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KURSY STACJONARNE

AQUA FITNESS AND RUN Z ELEMENTAMI PLYWANIA
- KURS STACJONARNY

mgr Ilona Kozlowska 821z1/30 h

Pierwsza czgé¢ zajeé, majaca charakter rozgrzewki, bedzie odbywala si¢ w wodzie plytkiej. Zajecia
be¢da mialy charakter integracyjny. Proste gry i zabawy z wykorzystaniem przyboréw. Druga cze$é to marsz
i bieg w wodzie poprawiajace sprezysto$¢ skdry, a takze poprawe kondycji i wzmocnienie wytrzymatosci.
Trzecia cz¢$¢ to poprawa techniki plywania na grzbiecie, kraulem oraz zabka ze zwrdceniem szczegdlne;
uwagi na prawidtowy wydech do wody. Skoki do wody na zyczenie z réznych pozycji ciala.

BRYDZ SPORTOWY - DLA POCZATKUJACYCH
— KURS STACJONARNY
Piotr Dybicz 470z/40 h

Zajgcia sg przeznaczone dla Stuchaczy, ktérzy nie mieli stycznoéci z brydzem oraz dla amatoréw, cheacych
poprawi¢ swoje umiejetnosci. Gléwny nacisk na zajeciach bedzie skierowany na nauczanie poprawnego
rozumowania, dlatego do minimum ograniczona zostanie praca pami¢ciowa. Na zaj¢ciach uzywany bedzie
najnowoczesniejszy sprzgt: stoliki z przestonami, pudetka licytacyjne, kodowane karty symetryczne,
pokazy multimedialne, urzadzenia bridge made II i robot do ukfadania kart. Zajecia prowadzone beda
przez gléwnego trenera sekeji. Sekcja brydza AZS UW jest jedna z najlepszych na $wiecie, a jej zawodnicy,
w wicku od 6 do 83 lat, co roku zdobywaja medale na MP, ME, MS, reprezentujac nasz kraj na wszystkich
kontynentach.

GIMNASTYKA W WODZIE - KURS STACJONARNY
mgr Ewa Moronczyk 770z1/30 h

Podczas wykonywania ¢wiczen gimnastycznych w wodzie bedzie ktadziony nacisk na wdrazanie nawyku
prawidlowej postawy oraz wzmacnianie mig$ni posturalnych obreczy barkowej, biodrowej, konczyn
gérnych i dolnych. Stuchacze beda wykonywaé éwiczenia biezno-kondycyjne na matym i duzym basenie,
¢wiczenia rozciagajace migénie przykurczone, ¢wiczenia relaksujaco-odprezajace, ¢wiczenia gibkosciowe,
skoczno$ciowe. W czasie zaje¢ wykorzystane zostang m.in. nast¢pujace przyrzady: makarony, cigzarki
gabkowe, pasy, rekawice, deski, gymsticki czy pitki, zapewniajace odcigzenie stawéw, koniczyn i kregostupa
oraz modulujace obcigzenia treningowe.



120

REKREACJATHOBBY

GRAJ! MYSL! BAW SIE DOBRZE! NAUKA GRY W ZNANE
I MNIEJ ZNANE GRY LOGICZNE! - KURS STACJONARNY

Piotr Dybicz 470z1/40 h

W obecnym $wiecie w coraz wigkszym stopniu o sukcesie lub poraice decyduje nie sita miesni,
a potega umystu. Szybko$¢ i skuteczno$¢ rozwigzywania probleméw logicznych ufatwia nam
zaréwno zycie codzienne, jak i zawodowe, dlatego tez w kazdym wieku niezwykle istotny jest trening
umystu. Najlepsza oraz najprzyjemniejsza metoda jest uprawianie gier i sportéw umystowych, ktére,
poza rozwojem intelektualnym, daja mozliwo$¢ kontaktu z ludZmi, ucza wspdlpracy i zapobiegaja
wykluczeniu spolecznemu. Sporty umystowe to réwniez $wietny most miedzypokoleniowy, ktéry
przy planszach do gry faczy ludzi miodych i starych. A jak skuteczny jest trening umystu poprzez sporty
umystowe najlepiej $wiadczg badania naukowcéw z Albert Einstein College of Medicine w Nowym
Jorku, ktérzy wyliczyli, ze np. brydz az o 74% redukuje ryzyko zachorowan na Alzheimera i inne choroby
demengji starczej. Warto pomysle¢ o tym juz teraz, by méc do konca zycia cieszy¢ si¢ zdrowiem psychicznym
i sprawnoscia intelektualna.

JOGA DLAPOCZATKUJACYCH - KURS STACJONARNY
dr Magdalena Kubarek 277 74/24 h

Kurs adresowany jest gléwnie do oséb poczatkujacych, ale takze do tych, ktére maja juz doswiadczenie
w praktyce jogi. Podczas kursu zostanie przekazana teoretyczna i praktyczna wiedza na temat
bezpiecznego i samodzielnego wykonywania pozycji jogi (asan). Program kursu koncentruje si¢
na stopniowym poznawaniu poszczegdlnych asan oraz opanowaniu techniki poprawnego wchodzenia,
trwania i wychodzenia z pozycji. Waznym elementem szkolenia jest takze poznanie podstawowych
technik oddechowych i relaksacyjnych. Stuchacze zyskuja $wiadomosé wilasciwego ulozenia ciata
oraz wykonywania ruchu w trzech plaszczyznach. Wykorzystywane sa pomoce, ktére maja stuzy¢
modyfikowaniu poszczegdlnych asan, zgodnie z potrzebami Stuchaczy.

JOGA KLASYCZNA - FORMA DOSTEPNA DLA KAZDEGO!
- KURS STACJONARNY

mgr Dorota Naruszewicz-Wrona 41671/24 h

Joga oznacza zjednoczenie i integralny rozwdj ciata, umystu i ducha. Cwiczenie jogi ma wplyw
na wszystkie czesci ciata, zwigksza ruchomo$é¢ stawéw, migéni, wiezadel i éciegien oraz pobudza krazenie.
Poprawia ruchomos¢ kregostupa i sprawia, ze plecy staja si¢ mocniejsze i bardziej elastyczne. Ksztattujace
postawe efekty asan poprawiaja $wiadomos$¢ ciata i komunikacj¢ ukladu nerwowego ze wszystkimi
innymi ukladami wewngtrznymi. Asany masuja narzady wewnetrzne i optymalizujg ich funkcjonowanie.
Wykonywane powoliiswiadomie pozycje jogi sa réwniez ¢wiczeniem koncentracji. Praktykajogiklasycznej
jest mozliwa dla kazdego, bez wzgledu na stopieni zaawansowania i obecng sprawnos¢ fizyczng — prakeyka
zawsze widocznie ja poprawia.
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KSZTALTOWANIE SPRAWNOSCI FIZYCZNE]
I DOSKONALENIE TECHNIK W PILCE SIATKOWE]
— KURS STACJONARNY

mgr Edward Skorek 62911/30 h

Kurs dedykowany jest Stuchaczom, ktérzy chea podnies¢ poziom swoich umiejetnosci w zakresie gry
w pitke siatkowa. Stuchacze odbywajg 30 godzin zajeé, w trakcie kedrych doskonalg poszczegélne elementy
techniki i takeyki gry w pitke siatkows. Szczegdlny nacisk polozony jest na nauke réznych rodzajow
zagrywki i ataku oraz doskonalenie bloku i obrony. Kurs prowadzony jest przez do§wiadczonego trenera,
posiadajacego uprawnienia I klasy trenerskiej.

Q) SZTUCE MOWY. DYKCJA I EMISJA GLOSU
— KURS STACJONARNY

mgr Magdalena Kaczmarek 473 71/30 h

Stuchacz kursu otrzyma praktyczne ¢wiczenia usprawniajace i rozwijajace aparat mowy, glos, wymowe,
sposob méwienia, zmierzajace do lepszego odbioru Stuchacza na plaszczyznie zawodowej i prywatnej.
Stuchacze proszeni sa o przyniesienic wygodnego stroju i maty lub koca (nieforsujace ¢éwiczenia
w poziomie, pozwalajace na uswiadomienie sobie prawidlowego toru oddechowego) oraz malego lusterka.

RYSUJ Z ARCHITEKTEM - CZESC II - KURS STACJONARNY
dr inz. arch. Monika P¢kalska 9241z1/40 h

Stuchacze wykonuja réznego typu ¢éwiczenia rysunkowe, w zaleznosci od zainteresowarn moga to by¢
na przyktad rysunki martwej natury, wnetrz architektonicznych, urbanistycznych, krajobrazu miejskiego
z elementami zieleni.

RYSUJ] Z ARCHITEKTEM - PODSTAWY RYSUNKU
ODRECZNEGO - KURS STACJONARNY

dr inz. arch. Monika P¢kalska 9241z1/40 h

Stuchacze kursu uczg si¢ podstaw rysunku odrecznego, wykonujac coraz bardziej zaawansowane ¢wiczenia
rysunkowe. Od konstrukcji podstawowych bryt geometrycznych do tworzenia bardziej skomplikowanych
form przestrzennych. Orientacyjny zakres tematyczny kursu: podstawy perspektywy, zasady kompozycji,
martwa natura, wnetrze architektoniczne, krajobraz miejski, zieleri. Kurs jest przeznaczony dla Stuchaczy
o réznym poziomie zaawansowania.
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SAMOOBRONA DLA KOBIET I MEZCZYZN - NAJLEPSZA
OBRONA JEST ATAK! - KURS STACJONARNY

mgr Roman Kwaterski 400z1/30 h

Celem kursu jest wyéwiczenie technik obronnych niezbednych w sytuacji zagrozenia. Te sytuacje
najczeéciej przychodza nagle i niespodziewanie. Chodzi o to, zeby wtedy nie ulec panice, lecz podjaé
whasciwg decyzje. Nawet znacznie stabszy moze pokonad silniejszego, dzigki uzyciu wiasciwej techniki
obronnej w mysl zasady: najlepsza obrong jest atak! Z pomocg przyjda nam wybrane elementy technik
ze sztuk walki, takich jak: judo, ju-jitsu, kravmaga, karate, boks, ktére beda nauczane na tym kursie.
Trenujac je, poprawimy takze swoja kondycje fizyczna. Stuchacze przyswoja sobie réwniez w stopniu
podstawowym sztuke padania. Jest ona niezwykle utylitarna, gdyz moze przyj$¢ z pomoca w wielu innych
sytuacjach zyciowych, jak chociazby upadek z roweru, na nartach, ze schodéw etc.

SCENA DLA KAZDEGO - WARSZTATY TEATRALNE
- KURS STACJONARNY
mgr Magdalena Kaczmarek 47371/30 h

Warsztaty teatralne sa skierowane do wszystkich Stuchaczy, kt6rzy cheg nabra¢ wigkszej swiadomosci
siebie podczas wystapien. Odbywa si¢ to poprzez poznanie technik pracy aktora i poglebienie swoich
umiejetnosei teatralnych. Stuchacze poznaja metody tworzenia roli. Praca nad fragmentami ze sztuk
pozwala im na nauke partnerowania i zasad pracy na scenie, a takze rozwija wyobraznie, uczy improwizacji,
zwicksza kreatywnos¢. Stuchacze proszeni sa o zaprezentowanie z pamieci na pierwszym spotkaniu
fragmentu prozy (najlepiej pisanej w pierwszej osobie), ktéry trwa ok. 2-3 minuty.

SLOW JOGGING - KURS STACJONARNY

mgr Tomasz Tokarz 390z1/36 h

Trening Slow Jogging to nauka techniki wolnego biegu w aspektach: prawidiowej postawy (wyprostowana
sylwetka), kroku (krétki krok, ladowanie na $§rédstopiu), oddechu (naturalny oddech przepong). Wazne
jest pozytywne nastawienie psychiczne (u$miech, brak pospiechu) oraz stopniowa zmiana ztych nawykéw
zywieniowych. Podczas kursu Stuchacze wdroza takze inne zasady dyscypliny, takie jak: rozgrzewka
ogdlnorozwojowa na poczatku treningu i rozciaganie migéni na koniec, kierowanie wzroku na linig¢
horyzontu (postawa zwycigzcy) czy regularnos¢ treningdw.
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UKULELE: NAUKA GRY NA INSTRUMENCIE
- POZIOM PIERWSZY - KURS STACJONARNY

mgr Marzena Wasil 578 z1/30 h

Kurs dedykowany Stuchaczom, ktérzy pragna nauczy¢ si¢ gra¢ na ukulele, milo i efektywnie spedzi¢
czas na wspSlnym muzykowaniu. Stuchacz pozna podstawowe akordy i nauczy si¢ aranzowaé piosenki
z towarzyszeniem ukulele. Zdobedzie umiejetnos$é odczytywania zapisu akrodéw w tekstach piosenck
oraz umiej¢tno$¢ interpretacji znakéw muzycznych w tabulaturach. Wazne: Od Stuchaczy wymagane
jest posiadanie wlasnego instrumentu w rozmiarze do wyboru: ukulele sopranowe, koncertowe
lub tenorowe. Nie jest wymagane natomiast przygotowanie muzyczne.

WSPINACZKANASZTUCZNE] SCIANIE-KURS STACJONARNY
mgr Tomasz Tokarz 62471/36 h

Stuchacze poznajg podstawowy sprzet wspinaczkowy (lina, uprzaz, przyrzady asckuracyjne, ckspresy)
i zasady jego stosowania, nauczg si¢ asekuracji gérnej i dolnej, techniki wpinek, blokowania liny
w przyrzadzie asekuracyjnym, wykorzystania stopni i chwytéw, elementéw techniki frontalnej i skretnej,
przechwytéw statycznych i dynamicznych, przyjmowania pozycji spoczynkowych. Poznaja tez techniki
pokonywania réznych formacji (plyta, zacigcie, rysa, przewieszenia, okap) oraz nab¢da ogélne wiadomosci
o zasadach uprawiania wspinaczki, mozliwosciach dalszego szkolenia i doskonalenia umiejetnosci
wspinaczkowych. Kazdy trening poprzedzony bedzie rozgrzewka ogdlnorozwojows i specjalistyczna.
Stuchacze na pierwszym spotkaniu podpisza oswiadczenia o braku przeciwwskazain do korzystania

ze $cianki.

ZATRZYMAJ] CZAS - MLODOSC BEZ GRANIC!
- KURS STACJONARNY

mgr Roman Kwaterski 400 z1/30 h

Uwazasig, ze kazdy, bez wzgledu nawiek, powinien uprawiaéjakis sport. Aktywnosé fizyczna to nicodzowny
element przediuzenia miodosci. Bardzo wielu niedomagan i choréb mozna unikna¢, dzicki odpowiednio
dobranym ¢wiczeniom fizycznym. Whasciwie uprawiany sport wplywa nie tylko na poprawe naszego
zdrowia i kondycji, ale tez pozytywnie dziala na nasz nastréj. Badania naukowe Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) pokazujg, ze zmiana stylu zycia, z nicaktywnego na aktywny, przynosi korzysci
bez wzgledu na wiek, wydtuzajac zycie i sprawno$¢ o kilka lub nawet kilkanascie lat! Celem kursu jest
poprawienie zdrowia, sprawnoéci fizycznej i dobrego samopoczucia poprzez wykonywanie odpowiednio
dobranych ¢wiczen z dziedziny fitnessu, wybranych elementéw sztuk walki oraz asan i relaksacji z jogi.
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ZDROWY KREGOSLUP - CWICZENIA INSPIROWANE
POZYCJAMI JOGI - KURS STACJONARNY
mgr Dorota Naruszewicz-Wrona 333z1l/24 h

Gléwnym celem kursu jest poprawa kondycji kregostupa i wzmocnienie plecdw, usmierzenie bélu
plecéw oraz skorygowanie wad postawy. W czasie ¢wiczenia zwracana jest uwaga na poglebiony oddech.
Cwiczenia wykonywane s3 zawsze zgodnie z mozliwosciami ciala, dlatego poziom wykonywania
¢wiczen uwzglednia kazdy stopien zaawansowania. Zajecia rozpoczyna spokojnie wykonana rozgrzewka
w postaci cyklu Powitania Storica, nast¢pnie na przemian wykonuje si¢ pozycje wyginajace plecy do przodu
i do tylu, skrety kregostupa oraz wygigcia do boku. W miar¢ zaawansowania zastosowane beda takze
pozycje odwrdcone. Zajecia koniczy kilkuminutowa relaksacja wplywajaca dobrze na uktad nerwowy
i sprawiajaca, ze Stuchacze wychodza z zaje¢ wypoczeci, wyciszeni i w bardzo dobrym nastroju.

ZE SPIEWEM PRZEZ ZYCIE - OD PRAWIDELOWE] WYMOWY
DO PIEKNEGO SPIEWU - CZESC II - KURS STACJONARNY

mgr Alicja Fukomska 3257z1/30 h

Na prac¢ nad utworem wokalnym skiadaja si¢ takie elementy, jak: oddech — ¢wiczenia oddechowe,
obserwacja pracy przepony, dykcja — sprawne i prawidlowe postugiwanie si¢ aparatem mowy, znajomos¢
linii melodycznej utworu, muzykalno$¢, wyczucie rytmu, interpretacja utworu — zdolnosci aktorskie,
technika wyrazu scenicznego — zasady prezentowania si¢ na scenie. Podczas nauki $piewu nalezy pamigtad
o systematycznym wykonywaniu ¢wiczen. Na poziomie II nacisk ktadziony jest na ugruntowanie zdobytej
wiedzy podczas pierwszej czgéci kursu oraz poszerzenie jej o nowe ¢wiczenia oddechowe, dykcyjne,
wokalne. Stuchacz kursu otrzymuje praktyczne ¢wiczenia z dykeji, pracy nad oddechem oraz ¢wiczenia
wokalne pozwalajace w przyszlosci na samodzielng prace nad utworem wokalnym od poczatku do korica.

ZE SPIEWEM PRZEZ ZYCIE - OD PRAWIDELOWE] WYMOWY
DO PIEKNEGO SPIEWU - KURS STACJONARNY

mgr Alicja Fukomska 3257z1/30 h

Program kursu ma za zadanie przeprowadzi¢ Stuchacza przez caly proces pracy tworczej nad utworem,
od dobrej dykeji, przez prawidlowy oddech, znajomo$¢ linii melodycznej utworu, po jego peing
interpretacj¢. Stuchacz bedzie wykonywaé praktyczne ¢éwiczenia z dykeji, pracy nad oddechem oraz
¢wiczenia wokalne pozwalajace w przysztosci na samodzielng prace nad utworem wokalnym od poczatku
do korica.
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UCZ SIE OD
NAJLEPSZYCH!

Co trymestr, poza standardowa oferta kurséw, Uniwersytet Otwarty UW
zaprasza na autorski cykl spotkan ,,Ucz si¢ od najlepszych!”

Formula kurséw zaklada przeprowadzenie cyklu spotkan, sposréd ktorych
kazde prowadzone jest przez innego specjaliste - eksperta i entuzjast¢ danego
tematu.

W I trymestrze roku akademickiego 2023/2024 zapraszamy do udzialu
w dwoch nowych kursach:
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DOOKOLA SWIATA - JEDZENIE W ROZNYCH KULTURACH
- KURS ONLINE

mgr Stanistawa Budzisz-Cysewska

dr Piotr Cichocki

dr Marzena Godzinska

dr Katarzyna Gérska

dr Renata Hryciuk

Pawel Piwowar

Sabina Poulsen

Kamila Staniek

prof. dr hab. Jolanta Sujecka

Magdalena Tomaszewska-Bolalek 325z1/30 h

Cykl Ucz si¢ od najlepszych zabierze Panistwa w podréz przez kultury, ktére poznawaé bedziemy
za pomocg smakow i zapachow.

Tamada wzniesie toast, st6l bedzie peten smakéw z Afryki i Stanéw Zjednoczonych, a wszystko
to z widokiem na surowe szczyty Wysp Owczych, przy poludniowoamerykaniskich rytmach i powiewie
batkanskiej bryzy.

1. Antropologia jedzenia: o dziedzictwie kulinarnym Meksyku - dr Renata Hryciuk.

2. Kimeczi — smak Korei - Magdalena Tomaszewska-Bolalek.

3. Wino, taniec i toasty — stynna goscinno$¢ gruziriska - mgr Stanistawa Budzisz-Cysewska.

4. Yerba mate — dobro narodowe Argentyny - Pawel Piwowar.

5. Tajemniczy $wiat pelen smakéw — bazar turecki - dr Marzena Godziriska.

6. Indyk, fish and chips i hamburger — czy Amerykanie maja swoja kuchni¢ narodowa? - Kamila Staniek.
7. Smak i zapach Batkan6w - prof. dr hab. Jolanta Sujecka.

8. Swinka morska na talerzu — Peru - dr Kinga Gérska.

9. Grindadrép — tradycja czy konieczno$¢? - Sabina Poulsen.

10. Smak wschodniej Afryki — grupy Tumbuka i Ngoni (Malawi) - dr Piotr Cichocki.

Kolejno$¢ wykladéw moze ulec niewielkim zmianom. Kurs realizowany w formie zdalnej na platformie

ZOOM.
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JAK ODNALEZC SIE W XXI WIEKU - O POSTEPACH W NAUCE,
ODKRYCIACH I LEPSZYM ZROZUMIENIU SAMEGO SIEBIE
— KURS ONLINE

Szymon Ciupa

dr hab. prof. UJ Lukasz Kamienski

prof. dr hab. Szymon Malinowski

Jakub Wiech 3251z1/30 h

Nigdy wczesniej historia nie biegta tak szybko. XXI wicek jest czasem zmian spolecznych i kulturowych,
pelnym nowych odkryé¢ naukowych. Na naszych oczach dokonujg si¢ zmiany, ktére maja wplyw na nasze
codzienne zycie. Ilo$¢ nowych informacji jaka nas otacza czgsto jest przytlaczajaca. Trudno jest nadgzy¢é
za nowos$ciami i oczekiwaniami innych.

Nasi eksperci postaraja si¢ w przystepny i ciekawy sposéb pokazaé Panistwu tematy z dziedziny szeroko
pojetej nauki, ktdre ugruntuja wiedz¢ na temat nowosci i postepu w XXI wieku:

1. Smart city — nowa jako$¢ zycia, czy tylko utopia.

2. Czy sztuczna inteligencja to ,,lekarstwo” na nasza niewiedze?

3. Atom czy odnawialne zrédta energii — jak musi si¢ zmieni¢ energetyka?

4. Tik-tok, Instagram, Twitter — wirtualne zycie.

5. Swiat bez gotéwki — postep czy inwigilacja spoleczefistwa?

6. Niemozliwe staje si¢ mozliwe — o postgpach w medycynie.

7. Susze, powodzie, huragany — jaki jest prawdziwy stan naszego klimatu

8. Wojna przysztosci — czy nowe technologie zastapia zotnierza i tradycyjne dziatania wojenne.
9. Czy firmy prywatne podbija kosmos? — nowe wieéci z astronomii

10. Jak zrozumied wspélczesne spoleczenistwo — czy dzielenie nas na pokolenia ma sens?



