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Kultury i Idee

Spis tresci

11 twarzy sztuki — odmienne oblicza — kurs online 14
50 noblistéw i 50 nominowanych z terendw Rzeczypospolitej 14
Jak byto naprawde? Historia Polski odarta z legend — kurs online 14

O prawie, przestepcach i sprawach sgdowych w PRL, czyli jak to byto z tym szanowaniem
prawa — kurs online 15

10 obrazow, 10 malarzy, 10 historii — wyktady o malarstwie nowozytnym — czesé llI 16

10 obrazéw, 10 malarzy, 10 historii — wyktady o malarstwie nowozytnym — czesc il

— kurs online 16
ABC filozofii najnowszej — kurs online 16
Antropologia czy filozofia? Yuval Noah Harari i jego wizja cztowieka — kurs online 16
Antropologia designu i nowych technologii — kurs online 17
Arkana popkultury — dawne mity, nowe media! — kurs online 17
A to wino witasnie! — opowiesci o winach francuskich, polskich i innych — kurs online 17
Awangarda! Artysci i rewolucjonisci 18
Bestia, brat czy befsztyk? Zwierzeta i cywilizacja — kurs online 18

Co taczy Indus, Eufrat i Tygrys oraz Ganges? Wspdtczesne $lady starozytnych cywilizacji
— kurs online 18

Dla spragnionych podrézy — miasta mniej znane, w petni nieodkryte, rzadko odwiedzane... 19

Filozofia praktyczna, czyli o tym, jak wykorzystac filozofie w codziennym zyciu — kurs online 19

Filozofia wobec codziennosci — kurs online 19
Francja dla ducha i ciata — wycieczki kulturalne i gastronomiczne — kurs online 20
Indie. Kultura i spofeczenstwo 20
Indie. Kultura i spoteczerstwo — kurs online 20
Indie w czasach Buddy i Mahabharaty — kurs online 20
| stworzyt cztowiek bogdw. Kognitywne i ewolucyjne teorie religii — kurs online 21
Jak dobrze zy¢? Poradnik filozoficzny — kurs online 21
Jak myslg kultury? O czasie, przestrzeni, prawdzie i nie tylko — kurs online 21
Jak to jest by¢ skrybg? Sekrety manuskryptédw dla poczatkujgcych — kurs online 22
Jak wies¢ szczesliwe zycie po stoicku — kurs online 22
Kilka opowiesci o cztowieku. Kino dokumentalne w dobie postprawdy 22
,Nie wiedzg tego, ale to czynig” Il — krytyczna analiza filmu — kurs online 22



Obroty Kota Dharmy. Historia, mysl i sztuka buddyzmu 23

Obroty Kota Dharmy. Historia, mysl i sztuka buddyzmu — kurs online 23
Prawa cztowieka w kontekstach kulturowych — kurs online 23
Rosja w krynolinie — kobiety w historii Rosji 24
Symbole, mity, rytuaty: podrdz po kulturach dawnych i wspoétczesnych — kurs online 24
Szkice pidrkiem i flamastrem — kurs online 24
Sztuka zalezna od mdzgu, czyli jak mozg spostrzega i tworzy sztuke — kurs online 24
Wspodtczesny design i trendy w projektowaniu — kurs online 25

Zabytki Wielkiego Ksiestwa Litewskiego i | Rzeczypospolitej XIV-XVIII w. na Biatorusi

— kurs online 25
Zto. Teoria i praktyka — kurs online 25
Zrozumiec Bliski Wschéd: historia, kultura, polityka 25

Jezyki Swiata

No English? No problem. Jezyk angielski dla poczatkujgcych — czesé Il (poziom A1)
— kurs online 27

Angielski: gruntownie — praktycznie — skutecznie! — cze$¢ Ill (poziom A1/A2) —kurs online 27
Angielski: gruntownie — praktycznie — skutecznie! (poziom A1/A2) — kurs online 27

How to make it in English: przygotowanie do poprawnej i samodzielnej nauki jezyka

angielskiego (poziom A1/A2) — kurs online 28
Uaktywnij swoj angielski — czes¢ Il (poziom A2) — kurs online 28
Zwiedzaj $wiat po angielsku — mitej podrdézy (poziom A2) — kurs online 28
Angielski praktycznie! — krok dalej — cze$¢ | (poziom A2/B1) — kurs online 28
Gramatyka angielska krok po kroku / Step by step — a gradual approach to good English

grammar (poziom A2/B1) — kurs online 29
Uaktywnij swoj angielski — czes¢ 11l (poziom A2/B1) — kurs online 29
About life — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cze$¢ | (poziom B1) — kurs online 29
Angielski praktycznie! — krok dalej — czes¢ IV (poziom B1) — kurs online 29
Business and Financial English — Essentials (poziom B1) — kurs online 30
Komunikacja w firmie w jezyku angielskim (poziom B1) — kurs online 30
Uaktywnij swdj angielski — czes$¢ IV (poziom B1) — kurs online 30
Uaktywnij swoj angielski — cze$¢ V (poziom B1) — kurs online 30

About life — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cze$¢ Il (poziom B1/B2) — kurs online 31
Angielska wymowa interaktywnie (poziom B1/B2) — kurs online 31

Angielski na co dziern —w domu, w pracy i w podrdzy — czes¢ Il (poziom B1/B2) — kurs online
31



English is a tough nut to crack, so let's get cracking / Jak uczy¢ sie angielskiego samodzielnie

i profesjonalnie (poziom B1/B2) — kurs online 31
Perfect English — Listen and Speak / Perfekcyjny angielski — rozmawiaj i stuchaj
(poziom B1/B2) — kurs online 32
Prowadzenie korespondencji firmowe;j i pisanie e-maili w jezyku angielskim (poziom B1/B2)
— kurs online 32
Terminologia biznesowa w jezyku angielskim (poziom B1/B2) — kurs online 32

Zrozumie¢ gramatyke angielskg / Understanding English Grammar (poziom B1/B2) — kurs
online 33

About life — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — czes¢ Ill (poziom B2) — kurs online 33

Angielski na co dzien —w domu, w pracy i w podrézy. Zycie w spoteczeristwie XXI wieku. Kurs
jezyka angielskiego dla ponad srednio zaawansowanych — czesé lll (poziom B2) — kurs online
33

As Precise As Possible — APAP: a remedy for English "headaches" — remedialny kurs jezyka
angielskiego — czes¢ | (poziom B2) — kurs online 34
,Eataly”. Odkrywanie kuchni Wtoch i krajéw anglosaskich z jezykiem angielskim (poziom B2)

—cze$¢ Il — kurs online 34

English for Human Resources Part Il — specjalistyczny kurs jezyka angielskiego dla branzy HR
—cze$¢ Il (poziom B2) — kurs online 34

Negocjowanie od A do Z: budowanie i doskonalenie kompetencji zawodowych w jezyku
angielskim (poziom B2) — kurs online 35

Practice Makes Perfect. Trening czyni mistrza. Kurs jezyka angielskiego (poziom B2)
— kurs online 35

Praktyczny angielski w pracy: przygotowanie jezykowe do uczestniczenia w réznych typach
zebran w srodowisku zawodowym (poziom B2) — kurs online 35

Speak like an American! — kurs wymowy amerykanskiej odmiany jezyka angielskiego
(poziom B2) — kurs online 36

Tajemnice ogrodow. Odkrywanie historii ogrodnictwa w Wielkiej Brytanii z jezykiem
angielskim (poziom B2) — kurs online 36

The Queen's Speech — kurs wymowy standardowej odmiany jezyka angielskiego (poziom B2)
— kurs online 36

As Precise As Possible — APAP FORTE: a remedy for English "headaches" — struktury
gramatyczne i leksykalne — remedialny kurs jezyka angielskiego — cze$¢ Il (poziom B2/C1)
— kurs online 37

As Precise As Possible — APAP FORTE MAX: a remedy for English "headaches" — struktury
gramatyczno-leksykalne — remedialny kurs jezyka angielskiego — cze$¢ Ill (poziom B2/C1)

— kurs online 37
Business and Financial English — Advanced (poziom B2/C1) — kurs online 37
Business English Advanced Plus (poziom B2/C1) — kurs online 37



Business English (poziom B2/C1) — kurs online 38

English as a Business Lingua Franca / Angielski jako jezyk $wiata biznesu — cze$¢ Il (poziom

B2/C1) 38
How to learn English efficiently and effectively: that is where the shoe pinches, czyli jak uczy¢
sie angielskiego tak, aby go sie naprawde nauczy¢ (poziom B2/C1) — kurs online 39
See the World 1 — A Journey to the East. Odkrywanie swiata i innych kultur z jezykiem
angielskim (poziom B2/C1) — kurs online 39
Ttumaczenia konferencyjne angielsko-polskie: biznes, kultura, polityka (poziom B2/C1)
— kurs online 39
Engaging Conversations lll — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — czes¢ lll (poziom C1)
— kurs online 40

Engaging Conversations Il — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — czes¢ Il (poziom C1)
— kurs online 40

Engaging Conversations IV — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — czes¢ IV (poziom C1)
— kurs online 40

Engaging Conversations V — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — czes¢ V (poziom C1)

— kurs online 41
English Reading Club. Poczytajmy po angielsku (poziom C1) 41
Practice Makes Perfect — rozwijaj stownictwo — czes$¢ | (poziom C1) — kurs online 41

,The Crown” «czyli krdlewska goraczka. Brytyjska rodzina krélewska w kulturze

konsumpcyjnej (poziom C1) — kurs online 42
Words, Words, Words... Warsztaty ttumaczeniowe z jezyka angielskiego (poziom C1) 42
Encounters with American Culture — szlifuj swdj angielski, dyskutujac o kulturze USA

(poziom C1/C2) 43
Jezyk arabski w pigutce (poziom A1) — kurs online 43
Arabski bez granic (poziom A1/A2) — kurs online 43
Arabski bez obaw (poziom A2/B1) — kurs online 44
Jezyk czeski dla duzych dzieci — nauka czeskiego z bajkami (poziom A1) — kurs online 44
Jezyk czeski na wesoto (poziom A1) — kurs online 44
Jezyk czeski w zyciu i w podrdzy (poziom A1/A2) 44

Francuski dla poczatkujacych, czyli jak nie zging¢ w swiecie frankofonskim. Kurs jezyka
i cywilizacji francuskiej (poziom A1) — kurs online 45

Oko w oko z francuskim i kulturg francuskg — kurs jezyka francuskiego dla poczatkujgcych

(poziom A1) —kurs online 45
Zrébmy pierwszy krok — kurs jezyka francuskiego i kultury Francji (poziom A1) 45
Avec plaisir. Mowimy po francusku i poznajemy kulture Francji (poziom A1/A2) — kurs online

45
A2 perfectionnement, czyli szybki rajd jezykowy (poziom A2) — kurs online 46
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Francuski w zyciu codziennym — konwersacje. Kurs jezyka francuskiego (poziom A2)
— kurs online 46

Poczujmy sie we Francji jak u siebie — kurs jezyka francuskiego i kultury Francji (poziom A2)
— kurs online 46

Sous le ciel de Paris / Pod niebem Paryza. Kurs jezyka francuskiego dla oséb, ktdre uczyty sie
troche francuskiego, tzw. fatszywych poczatkujacych (poziom A2) 47

A Paris au soleil et sous la pluie. W Paryzu w storicu i w deszczu (poziom A2/B1) — kurs online
47

O mediach, sztuce i prawdziwym zyciu — kurs jezyka francuskiego (poziom A2/B1)
— kurs online 47

Parler francais: culture, société, politique, économie / Dyskusja o Francji inie tylko
— konwersacje z jezyka francuskiego (poziom B2) — kurs online 48

Ztap gramatyke francuskg za rogi! Czyli jak oswoié¢ trudniejsze elementy gramatyki
francuskiej (poziom B2) — kurs online 48

Jezyk Ewangelii: Greka Nowego Testamentu (poziom A1) — kurs online 48

Hebrajski od podstaw z elementami kultury popularnej lzraela — czes¢ lll (poziom A1) — kurs
online 48

Hebrajski od podstaw z elementami kultury popularnej lzraela — czes$¢ Il (poziom A1)

— kurs online 49
Hebrajski od podstaw z elementami kultury popularnej lzraela — czes¢ | — (poziom Al)

— kurs online 49
Hiszpanie i hiszpanski (poziom A1) 49
Z Hiszpanem — po hiszpansku! (poziom A1) — kurs online 49
Hiszpanie i hiszpanski — czes$¢ Il (poziom A1/A2) 50
Z Hiszpanem — po hiszparisku — czes$¢ Il (poziom A1/A2) — kurs online 50
Piosenka jest dobra na wszystko — kurs jezyka hiszpanskiego (poziom B1) — kurs online 50
Gramatyka hiszpanska bez probleméw — cze$é | (poziom B1/B2) — kurs online 51

Hiszpania i Ameryka tacinska — jezyk, ludzie, wydarzenia. Kurs jezyka hiszpanskiego
(poziom B1/B2) — kurs online 51

Espafiol sin problemas / Hiszpariski bez problemoéw — cze$¢ IV (poziom B2) — kurs online 51
Z niderlandzkim kazdego dnia (poziom B1) — kurs online 52

Hallo, wie geht’s? Jezyk niemiecki dla ,,ponownie poczatkujgcych” (poziom A1) — kurs online
52

Alltagskommunikation, czyli niemiecki na co dzien (poziom A1/A2) — kurs online 52

Niemiecki — gruntowne porzadki! Uczytes sie, ale niewiele pamietasz? Ten kurs jest dla
Ciebie! (poziom A1/A2) — kurs online 53

Pierwsza szansa dla jezyka niemieckiego — Dla kazdego i w kazdym wieku. Teza przewodnia:
Niemiecki? To taki tatwy jezyk! (poziom A1/A2) — kurs online 53
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Deutsche Grammatik ist cool. tatwa teoria potaczona z praktycznym treningiem
(poziom A1/B1) — kurs online 53

Dobry start — czyli jezyk niemiecki na co dzien — czes¢ Il (poziom A2) — kurs online 54

Druga szansa dla jezyka niemieckiego — Niemiecki? To taki tatwy jezyk! (poziom A2)
— kurs online 54

Niemiecki wygodnie, praktycznie, skutecznie i z humorem (poziom A2) — kurs online 54

Niemiecki — jezyk w kulturze. Stownictwo na co dzie w piosenkach, filmach oraz w innych
wytworach kulturowych (poziom A2/B1) — kurs online 55

Niemiecki w biznesie (poziom A2/B1) — kurs online 55

Druga szansa dla jezyka niemieckiego — Niemiecki to taki tatwy jezyk! — Konwersacje (poziom

B1) — kurs online 56
Niemiecki inaczej — czyli na luzie i na wesoto. Konwersacja i inne formy interakcji potgczone

z dobrym humorem oraz elementami jezyka zawodowego (poziom B1) — kurs online 56
Porozmawiajmy o Niemczech po niemiecku (poziom B1/B2) — kurs online 56
Rozmowa kwalifikacyjna w jezyku niemieckim (poziom B1/B2) — kurs online 56
Pierwsze kroki z rosyjskim (poziom A1) — kurs online 57

Raz, dwa, trzy, start! Zaczynamy! — rosyjski dla poczatkujgcych (poziom Al) — kurs online 57

Rosyjski z Rosjankg (poziom A1) — kurs online 57
Rosyjski z Rosjanka (poziom A2) — kurs online 57
Krok za krokiem po rosyjsku (poziom A2/B1) — kurs online 58

Zeby jezyk gietki powiedziat wszystko... po rosyjsku! Kontynuacja — cze$¢ Il (poziom A2/B1)

— kurs online 58
Rosyjski z Rosjanka (poziom B1) — kurs online 58
Rosyjski bez granic — czes¢ | (poziom B2) — kurs online 59

Jezyk rosyjski: bliski, zrozumiaty, tatwy dla Polakdw — to klucz do catej Europy Wschodniej
(poziom B2/C1) — kurs online 59

Podréz w czasie po Rosji: najwazniejsze wydarzenia z historii Rosji po rosyjsku — czesé I:
Rurykowicze (poziom B2/C1) — kurs online 59

Balkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego z elementami kultury (poziom A1)
— kurs online 60

Dome, slatki dome! O domu i kuchni Serbéw — nauka jezyka serbskiego (poziom A1)
— kurs online 60

Ninasema Kiswahili — czyli jezyk suahili od podstaw (poziom A1) 60
Tujifunze Kiswahili! — podréz w gtgb Afryki Wschodniej z jezykiem suahili (poziom A1/A2) 60

Pippi pa svenska. Weekendy z jezykiem szwedzkim — kurs dla poczatkujgcych (poziom A1)
— kurs online 61



Svenska pa gang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym — kurs dla poczatkujgcych — czesé |
(poziom A1) —kurs online 61

Svenska pa gang — czes¢ Il. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym (poziom A2) — kurs online 62

Svenska pa gang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym — cze$¢ Il (poziom A2/B1) —kurs online
62

Dla zakochanych w Turcji — kurs kultury i jezyka tureckiego od podstaw (poziom Al)
— kurs online 62

Buongiorno Italia! Kurs jezyka wioskiego dla poczatkujgcych — cze$¢ | (poziom A1)
— kurs online 63

Migawki z Wtoch — kurs jezyka wtoskiego dla poczatkujgcych (poziom A1) — kurs online 63

Wioskie klimaty — nauka jezyka w kontekscie kulturowym: zabytki, obyczaje, kuchnia i film

(poziom A1) 63
Buongiorno Italia! Kurs jezyka wtoskiego dla poczatkujgcych — cze$é Il (poziom A1/A2)

— kurs online 63
Podrdze do Italii — kurs wtoskiego dla turystdw i nie tylko (poziom A1/A2) — kurs online 64

Buongiorno ltalia! Kurs jezyka wtoskiego dla kontynuujgcych nauke — czes$¢ Il (poziom A2)

— kurs online 64
Migawki z Wtoch — kurs jezyka wtoskiego — czes¢ Il (poziom A2) — kurs online 64
Podréze do lItalii — cze$é Il. Kurs wtoskiego dla turystéow i nie tylko (poziom A2/B1)

— kurs online 64
Piaceri all’italiana — czyli za co kochamy Wtochdéw (poziom B1) — kurs online 65

Canta che ti passa — cze$¢ Il — Odkryj Wtochy poprzez wioskg muzyke (poziom B1/B2)
— kurs online 65

Canta che ti passa — Odkryj Wtochy poprzez wtoskg muzyke (poziom B1/B2) — kurs online 66

Venti ragioni per andare in Italia: odkrywanie skarbéw Wtoch — cze$¢ | (poziom B2/C1) — kurs
online 66

Osobliwosci jezyka niemieckiego dla jego wielbicieli — kurs online 66
(074 (o XNV 1] QI o o] (<Tord=1 s 1y 0V FO RS PPPRt
ABC LGBT — wprowadzenie do queer studies — kurs online 67

Anatomia umystu kryminalisty. O przestepczosci z perspektywy psychologicznej

— kurs online 67
Asertywnosc jako postawa — nie tylko ,,nie!” 67
Autohipnoza - rozwijaj samoswiadomos¢. 67
Badania kliniczne i rozwdj produktu leczniczego — kurs online 68
Business & Life Coaching — trening kompetencji coachingowych 68
Chemia kosmetyczna pod lupg — kurs online 68
Communication design — jak projektowac skuteczng komunikacje — kurs online 68



Czy wiesz, co méwisz? O ukrytej sile stow — kurs online 69

Dlaczego w dzieciecych szafach mieszkajg potwory? Podstawy psychologii rozwoju dzieci i

mtodziezy 69
Dlaczego w dzieciecych szafach mieszkajg potwory? Podstawy psychologii rozwoju dzieci i

mtodziezy — kurs online 69
Dziki, groteskowy i szokujgcy Swiat spoteczny — kurs online 69
Emocjonalny i zmystowy swiat reklamy 70
Fenomen Tatr — wielkie géry w nizinnym kraju 71
Gry szkoleniowe w praktyce 71

How American Democracy DOES NOT work or is it just undergoing change? Jak (nie)dziata
amerykanska demokracja, a moze tylko sie zmienia? — kurs online 71

Inteligentny emocjonalnie, czyli jaki? Warsztat o znaczeniu inteligencji emocjonalnej w zyciu

cztowieka — kurs online 72
Jak Cie widza..., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamerg 72
Jak Cie widza..., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamerg — kurs online 73
Jak sprawié, aby chciato sie chcie¢ — rzecz o motywacji — kurs online 73
Jak starzeje sie mdzg i umyst — kurs online 73

Komunikacja bez przemocy w pracy (Non-Violent Communication) — warsztaty — kurs online

74
Kultura i spoteczenstwo panstw Bliskiego Wschodu — kurs online 74
Laboratorium komunikacji 74

»Mam taki wstydliwy problem...”. Wprowadzenie do seksuologii klinicznej — kurs online 75
Mentoring w praktyce — rozwijanie kompetencji liderskich — kurs online 75

Mindfulness: czym jest i jak moze pomdc nam w codziennym funkcjonowaniu — kurs online 75

Mow jak lider — warsztat retoryki przywddcy 76
Mdzg, emocje i stres, czyli jak mozna zarzgdza¢ emocjami i stresem — kurs online 76
Najciekawsze eksperymenty w psychologii — konfrontacje 76
Najciekawsze eksperymenty w psychologii — konfrontacje — kurs online 77
NEOcjacje: profitowa komunikacja 77

Nowoczesna dyplomacja — protokot dyplomatyczny — tradycja i nowoczesnos$¢ w teorii i

praktyce — kurs online 78
,0d srebra do kokainy” — gospodarcze dzieje Meksyku — kurs online 78
Oswoic¢ online — autoprezentacja w dobie telepracy — kurs online 78
O sztuce mowy. Dykcja i emisja gtosu 79
O sztuce mowy. Dykcja i emisja gtosu — kurs online 79
O sztuce mowy. Dykcja i emisja gtosu — poziom Il 79
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Porozmawiajmy o dezinformacji, czyli jak funkcjonowaé¢ w $wiecie medidw i nie ming¢ sie

z prawdg — kurs online 79
Problemy zmian klimatu i wyzwania transformacji energetycznej — kurs online 80
Psychoanaliza — kierunki, zwroty, interpretacje — kurs online 80
Rozwin skrzydta — warsztaty budowania poczucia wtasnej wartosci — kurs online 80

Skuteczne pozyskiwanie, analiza i techniki oceny wiarygodnosci informacji — kurs online 81

Stany Zjednoczone w miedzynarodowym systemie bezpieczefAstwa w XXI wieku —kurs online

81
Swiat w pandemii. Zdrowie i kultura — kurs online 81
Sztuka prowadzenia dyskusji 82
Sztuka prowadzenia dyskusji — éwiczenia 82
,Takie Cluedo, tylko lepsze”. Kryminalne studia przypadkéw 82
Tarcza antymanipulacyjna: jak bronic sie przed wptywem spotecznym? 82
Trening przywddztwa — od menedzera do lidera — kurs online 83
Trening relaksacji — kurs dla poczatkujgcych 83
Trening twdrczego myslenia, czyli czego mozemy sie nauczy¢ od psychologii twdrczosci?
— kurs online 83
W pogoni za szczesciem — trening (nie zawsze) pozytywnego myslenia — kurs online 83
Wspodtpraca w zespole. Budowanie zespotu i zarzagdzanie nim 84
Zrozumiec Azje Centralng — historia, polityka i gospodarka — kurs wprowadzajacy 84

[ Y T S T4 (=TI T I SRR

101 mitéw kryminalistyki w popkulturze 85
ABC kryminalistyki — podstawy wykrywania i dowodzenia przestepstw 85
ABC statystyki i metodologii badan naukowych z wykorzystaniem oprogramowania

statystycznego PSPP — kurs online 85
ABC uczenia maszynowego i ,sztucznej inteligencji” — kurs online 85
Alternatywa dla Worda: tworzenie i redakcja dokumentéw w LaTeX-u — kurs online 86
Analiza sprawozdan finansowych — kurs online 86
Design thinking w teorii i praktyce — kurs online 86

e-Biznes, social media i influencer marketing, czyli jak skuteczniej sprzedawac i promowac
— kurs online 87

E-commerce w praktyce — uruchomienie sprzedazy w sieci krok po kroku — kurs online 87

Future of Jobs — Kompetencje przysztosci — jak Swiadomie, z nadziejg i optymizmem
uczestniczy¢ w nowoczesnym rynku pracy — kurs online 87

,Game Over”. Tworzenie gier niezaleznych z programowaniem wizualnym w MMF
i GDevelop — kurs online 88
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Gietdowy obrét energig elektryczng i gazem naturalnym — kurs online 88

Introduction to Design Thinking — Wstep do Design Thinking — kurs online 88
Jak radzi¢ sobie z mobbingiem, dyskryminacjg i innymi negatywnymi zjawiskami w pracy?

Aspekty prawne i psychologiczne — kurs online 89
Jak wptywac na wtadze lokalng? — kurs online 89
Kampania promocyjna w sieci krok po kroku — kurs online 89
Komunikacja na co dzieni i w biznesie, czyli jak dociera¢ do otoczenia — kurs online 89
Komunikacja wizualna: Canva, Office365, Google, Adobe i Wordpress — kurs online 90
Kreatywnos¢ w procesie projektowym — kurs online 90
Kreowanie marki, czyli marketing i PR matych oraz duzych bizneséw — kurs online 90
Kultura innowacji, turkus, postawy i agile — kurs online 91

Leadership Development Program — Program Rozwoju Zdolnosci Przywddczych — kurs online
91

Management in Practice — menedzerskie studia przypadku 92

Media relations, czyli budowanie relacji z dziennikarzami, narzedzia i techniki PR — kurs

online 92
Modelowanie finansowe przy uzyciu MS Excel — kurs online 92
Mowa ciata i gra stéw, czyli autoprezentacja na co dzien i w biznesie — kurs online 93
Mysl wizualnie! Prezentacje multimedialne i videoclipy — kurs online 93
Patenty i prawo patentowe — kurs online 93
Podstawowe zagadnienia prawa pracy — kurs online 94
Podstawy rachunkowosci finansowej Il — kurs online 94
Podstawy rachunkowosci finansowej i zarzadczej — kurs online 94
Postepowanie cywilne w sprawach dotyczgcych nieruchomosci — kurs online 94

Prawne i psychologiczne aspekty komunikacji i rozwigzywania sporéow w pracy — kurs online
95

Protokot dyplomatyczny — kurs online 95

Rozne formy zatrudnienia pracowniczego i na podstawie umow cywilnych. Analiza

przepiséw prawnych i praktyki — kurs online 95
Service design: projektowanie ustug, emocji i doswiadczen — kurs online 96
Skuteczno$¢ menedzerska w biznesie miedzynarodowym 96
Tajniki Internetu — warsztaty eksploracji cyfrowych zasobéw — kurs online 96
WordPress w e-commerce — kurs online 97
Zaawansowana analiza sprawozdan finansowych — studia przypadku — kurs online 97
Zatrudnianie i zwalnianie pracownikéw. Analiza przepiséw prawa pracy — kurs online 97
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Zréb to sam w Internecie. Web 2.0 w praktyce — kurs online 98
NAUKE | STOOOWISKO .....ceeeivvvriiececictete ettt sttt et bt b s a s b s s s esaebe s s s snanas 99
50 twarzy grzybow — kurs online 99
Bomby, szpiedzy i uczeni — kurs online 99
Filozofia nauki. O pogoni za racjonalnoscia i poszukiwaniu prawdy o Swiecie 100
Gospodarka wodorowa jako droga do neutralnosci klimatycznej — kurs online 100
Historia swiata wedtug roslin — kurs online 100
Od Battyku po Tatry, czyli o fenomenie przyrody Polski 101
Podstawy zywienia — czy moja dieta jest prawidtowa? — kurs online 101
Stosowanie lekdw w czasie cigzy i laktacji — kurs online 101
Umyst zalezny od mdzgu, czyli jak jest zbudowany i jak dziata mdzg — kurs online 102
Umyst zalezny od mdzgu dla zaawansowanych, czyli percepcja a rzeczywistos¢ — kurs online
102
Wedréwki botaniczne po Srédziemnomorzu i stepach Europy 102
Wymarte historie. Rzecz o wytepionych gatunkach zwierzat — kurs online 103
Zapach: od magii do nauki — kurs online 103
Z plecakiem przez $wiat, czyli o radosci bycia geografem 103
Zywnos¢ XXI wieku — zywi czy zabija — kurs online 104
O =T Lol L 5 (o] ] V2 PSSP 105
Artystyczna kreatywnos¢ dla kazdego 105
Automasaz — sam mozesz rozluznic¢ swoje ciato — kurs online 105
Brydz sportowy — dla poczatkujacych 105
Exercises, Diet and Sport Supplements — How and Why it Works/Sport, Dieta i Suplementy
—Jak i dlaczego dziatajg? — kurs online 106
Jeszcze wiecej ukulele, kontynuacja: poziom drugi — kurs online 106
Ksztattowanie sprawnosci fizycznej i doskonalenie technik w pitce siatkowej 106
Montaz filmowy — podstawy — kurs online 107
Montaz filmowy — poziom sredniozaawansowany — kurs online 107
O krok dalej. Pomyst na twadrcze pisanie — kurs online 107
Rysunek i malarstwo dla poczatkujgcych — kurs online 108
Rysunek i malarstwo — poziom Il — kurs online 108
Scena dla kazdego — warsztaty teatralne 108
Slow jogging 109
Swiat moimi stowami: warsztat twérczego pisania — kurs online 109
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Ukulele, nauka gry na instrumencie: poziom | — kurs online
Urban survival
Wspinaczka na sztucznej Scianie

Ze Spiewem przez zycie — od prawidtowej wymowy do pieknego spiewu
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Ucz sie od najlepszych!

dr Grazyna Bastek, dr Aleksandra Jatczak, mgr Malgorzata Kubecka, 302 z/33 h
dr hab. Iwona Luba, mgr Maja Michalak, dr hab. Pawel Mozdzynski

Zapraszamy do udzialu w kursie, w ktérym pokazemy rézne oblicza sztuki. Nie bedziemy
analizowac¢, jak podczas lekcji w szkole, po kolei wszystkich epok historycznych i nurtow
w sztuce. Kazde spotkanie bedzie poswiecone okreslonemu tematowi i przyblizy specyfike
roéznie rozumianej sztuki.

Dzigki wyktadom Stuchacze dowiedza si¢ o mniej znanych wspolczesnych nurtach sztuki,
wykorzystaniu ich w polityce i modzie. Poruszony bedzie rowniez temat religii, inspirujacej
I finansujacej wiele dziet oraz folkloru, ktory przezywa swoiste odrodzenie i przestaje
by¢ ,,obciachem".

Wyktady dadza rowniez mozliwo$¢ poznania drugiej strony sztuki — §wiata wielkich pieniedzy
1 przestepstwa, propagandy i dziel, ktorych nadal po wojnie nie odnaleziono.

prof. dr hab. Ewa Bartnik, dr hab. Andrzej Hennel, prof. dr hab. Anna
Nasilowska, prof. dr hab. Marek Orlik, prof. dr hab. Jerzy Wilkin, 358 zl/39 h
prof. dr hab. Leszek Zasztowt

Wiadomo, ze polskimi noblistami byli M. Sktodowska-Curie, H. Sienkiewicz, W. Reymont,
Cz. Mitosz, L. Walgsa, W. Szymborska i1 O. Tokarczuk. Jednak Francuzi uwazajg Mari¢ Curie
za ,,swoja" noblistke, a Czestaw Milosz, zaczynajac wyktad noblowski, oswiadczyt, Ze jest
Litwinem. Z kolei angielska Wikipedia podaje 19 polskich laureatow Nagrody Nobla.
Przyczyna tego sa nasze dzieje. Osoby urodzone w XIX i na poczatku XX wieku na terenach
Pierwszej Rzeczypospolitej miaty obywatelstwo rosyjskie, pruskie lub austriackie. Wielu z nich
wyemigrowato. Ponadto, dochodza do tego tzw. wroctawscy nobli$ci zwigzani z niemieckimi
dziejami Wroclawia. Daje to tgcznie 50 laureatéw. Drugg wazng grupe stanowig 0soby
nominowane do Nagrody Nobla. Wolno ujawnia¢ nominacje po 50 latach. W praktyce znamy
nominacje z lat 1901-1966 (z literatury do 1969, z fizjologii i medycyny do 1953). Daje to znéw
50 osob. Wyktady poswigcamy im wszystkim. Kazdg dziedzing reprezentuje inny specjalista.

prof. Richard Butterwick-Pawlikowski, dr hab. prof. UW Jarostaw Czubaty,
dr hab. Urszula Kosinska, dr Joanna Kozlowska, dr hab. Janusz Mierzwa, dr
hab. Kacper Poblocki, dr Monika Polit, dr hab. Maciej Ptaszynski, mgr Artur
Wojcik, dr hab. prof. UW Marcin Zaremba

302 z¥/33 h

1. Wielka Lechia - na tropie pseudonaukowych teorii o poczgtkach Polski
—mgr Artur Wojcik — 14 wrze$nia.

2. Stosunki polsko-litewskie w dwudziestoleciu miedzywojennym — proba oceny
— dr Joanna Koztowska — 21 wrzes$nia.

3. Blaski i cienie Il RP —dr hab. Janusz Mierzwa — 28 wrzesnia.
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4. Rzeczpospolita XVI-XVIII w.: panstwa zgody czy tolerancji? —dr hab. Maciej
Ptaszynski — 5 pazdziernika.

5. Jak i dlaczego Rzeczpospolita przestata by¢ podmiotem polityki miedzynarodowej
w XVIII wieku? — dr hab. Urszula Kosinska — 12 pazdziernika.

6. , Targowica!, czyli zdrada? — prof. Richard Butterwick-
Pawlikowski — 26 pazdziernika.

7. PRL. Nasz strach powszechny — dr hab. Marcin Zaremba, prof. ucz. — 9 listopada.

8. Niewolnictwo po polsku? Panszczyzna i patriarchat w dawnej Polsce — dr hab. Kacper
Pobtocki — 16 listopada.

9. Polonia Paradisus Judaeorum? Polacy i Zydzi na przestrzeni wiekéw — dr Monika
Polit — 23 listopada.

10. Zaborcy i Polacy— zdrada czy szansa na ratunek Rzeczypospolitej?
— prof. dr hab. Jarostaw Czubaty, prof. ucz. — 30 listopada.

11. Mieszko 1 i jego chrzest — jak to bylo z poczgtkami Polski? — dr hab. Grzegorz Pac.

dr hab. prof. UW Cezary Banasinski, dr hab. Monika Calkiewicz,

dr hab. Zbigniew Cwiakalski, prof. dr hab. Piotr Girdwoyn,

prof. dr hab. Piotr Kardas, dr Piotr Kladoczny, dr hab. prof. UW Marcin 275 zl/30 h
Matczak, dr hab. Aneta Michalska-Warias, dr hab. Olga Sitarz,

prof. dr hab. Tadeusz Tomaszewski

Polska Rzeczpospolita Ludowa okreslato si¢ jako ,,panstwo prawa”. Czy rzeczywiscie tak byto?
Jak tworzono prawo w PRL 1 ktore jego elementy zostaty z nami do dzi$? Poznaj najgtosniejsze
oszustwa, przestgpstwa i zbrodnie z okresu PRL-u. Jak dzialaly organy S$cigania i1 czy
wspolczesne sady moglyby orzec podobnie?
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Kultury i Idee

10 obrazéw, 10 malarzy, 10 historii — wyklady o malarstwie nowozytnym

rr

dr Adam Tyszkiewicz 275 71/30 h

Zaproszenie do udziatu w kursie skierowane jest do Stuchaczy zainteresowanych europejskim
malarstwem nowozytnym. Zajecia bedg dotyczy¢ malowidel, ktore zrewolucjonizowaty sztuke
na przestrzeni ostatnich Kilku stuleci. Stuchacze zaznajomig si¢ z symbolika, kompozycja
wybranych obrazow oraz technikami malarskimi stosowanymi przez artystow. Poznajg
sylwetki najwazniejszych malarzy oraz okoliczno$ci powstania ich najwybitniejszych
dziet. Szczegodlnie duzy nacisk zostanie polozony na pordwnanie obrazéw o tym samym
temacie, powstalych w tym samym czasie oraz na wskazanie pozniejszych inspiracji.

10 obrazéow, 10 malarzy, 10 historii — wyklady o malarstwie nowozytnym

rr

dr Adam Tyszkiewicz 275 7430 h

Zaproszenie do udziatu w kursie skierowane jest do Stuchaczy zainteresowanych europejskim
malarstwem nowozytnym. Zaj¢cia beda dotyczy¢ malowidel, ktore zrewolucjonizowaty sztuke
na przestrzeni ostatnich Kilku stuleci. Stuchacze zaznajomig si¢ z symbolika, kompozycja
wybranych obrazow oraz technikami malarskimi stosowanymi przez artystow. Poznajg
sylwetki najwazniejszych malarzy oraz okoliczno$ci powstania ich najwybitniejszych
dziet. Szczegdlnie duzy nacisk zostanie potozony na poréwnanie obrazéw o tym samym
temacie, powstatych w tym samym czasie oraz na wskazanie pozniejszych inspiracji.

ABC filozofii najnowszej — kurs online

dr Tomasz Szczepanek 275 z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktorzy chcieliby zapoznaé si¢ z trendami najnowszej
humanistyki. Wiekszo$¢ kursow historii filozofii konczy si¢ na XX wieku, pozostawiajac bez
komentarza dziela, ktore ukazaty si¢ stosunkowo niedawno, a mogg powiedzie¢ nam najwigce;j
o dzisiejszej rzeczywisto$ci. Kurs ma charakter konwersatorium: wspdlna lektura tekstow
z pogranicza roznych dyscyplin stanie si¢ pretekstem do pasjonujgcej dyskusji o naszej
wspotczesnosci.

Antropologia czy filozofia? Yuval Noah Harari i jego wizja czlowieka — kurs

dr Tomasz Szczepanek 275 z1/30 h

Cykl zaje¢ pt. ,,Antropologia czy filozofia? Yuval Noah Harari i jego wizja cztowieka" to
kurs przeznaczony dla kazdego Stuchacza, ktéry chciatby zaznajomi¢ sie¢ z myslg jednego
Z najpoczytniejszych autorow wspolczesnej humanistyki, ale rowniez dla tych, ktorzy poprzez
dyskusje maja ochote skonfrontowa¢ wilasne przemyslenia na temat kondycji ludzkiej dzis.
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Kurs ma charakter konwersatorium, stad tez kluczowe znaczenie dla ich przebiegu bedzie miato
zaangazowanie Stuchaczy w dyskusje.

Antropologia designu i nowych technologii — kurs online

dr Iwo Zmyslony 675 z/46 h

Co z nami robig nowe technologie? Jak bardzo nas zmieniaja? W jakim stopniu ksztattujg nasze
style zycia, nawyki i pragnienia? Jak oddziatujg na poziomie jednostek, a jak na poziomie
wspolnot i wiekszych spotecznosci? Jakie stwarzajg szanse, a jakie zagrozenia? Tego rodzaju
pytania nurtujg dzi$ coraz cz¢sciej projektantow, badaczy i wizjonerow biznesu. Ich wiasciwe
postawienie stanowi bowiem warunek innowacyjnych strategii rozwoju produktéw, ustug,
marek czy przedsigbiorstw. Podczas kursu przeanalizujemy takze coraz bardziej aktualne
problemy: komu maszyny zabiorg kiedys$ prace? Czy mogg mie¢ §wiadomos$¢ i co to wlasciwie
znaczy? Czy moga mie¢ uczucia i czyta¢ w naszych myslach? W jaki sposob bedziemy je wtedy
kontrolowa¢? Czy begda respektowaé nasze zasady moralne? Czy jestesmy §wiadkami narodzin
nadcztowieka?

— dawne mity, nowe media! — kurs onling

dr Olga Klosiewicz 275 z1/30 h

Kultura masowa jest wszechobecna i wzbudza sprzeczne emocje, dzielagc rzesze swoich
odbiorcow na oddanych fandéw i zagorzatych przeciwnikéw. Trudno zachowaé wobec niej
neutralno$¢, nie tylko ze wzgledu na niezwykle emocjonalny i peten ekspresji przekaz, lecz
przede wszystkim globalny zasi¢g. Rozpoznawanie mechanizmow dziatania popkultury jest
wazne dla jej refleksyjnego odbioru, pomaga réwniez w rozumieniu powigzanych z nig zjawisk:
rozwoju masowych medidow, spontanicznego, oddolnego tworzenia si¢ ruchéw spotecznych,
powstawania indywidualnych lub synkretycznych systemow etycznych, tworzenia
politycznych  spektakli, powstawania panik moralnych, zmiennosci mod. Kurs
bedzie miat charakter warsztatowy: tres¢ wyktadu ma shuzy¢ wyjasnieniu konkretnych zjawisk
kultury popularnej i dawac narzedzia do ich interpretacji, dlatego przewidzianych jest wiele
prezentacji multimedialnych.

A to wino wla$nie! — opowiesci o winach francuskich, polskich i innych — kurs

dr hab. Ewa Kalinowska 275 7130 h

Stuchacze poznajg réznorodne aspekty obecnosci wina w zyciu jednostek i1 spoteczenstw,
poczawszy od codzienno$ci, poprzez §wieta, po sfery zwigzane z duchowos$cia. Zaznajomig si¢
ze szczegblnymi winami — gtéwnie francuskimi oraz — w mniejszym zakresie — pochodzacymi
z innych krajow i regionéw. Stuchacze opanuja umiejetnos$¢ odczytywania etykiet butelek wina
z réznych prowincji. Poznajg 1 udoskonalg stownictwo, a takze sposoby wypowiadania si¢
0 cechach wina. Dowiedzg si¢ o réznych ,.historiach” zwigzanych z winiarstwem i winem
(anegdoty 1 opowiesci).
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Awangarda! ArtySci i rewolucjonisci

dr Olga Klosiewicz 275 71/30 h

Rewolucja w sztuce! Ostrze modernizmu! Odrzucenie tradycji, przewartoSciowanie wartosci,
eksperyment, pogon za nowos$cig — w tworzeniu. Bezkompromisowos$¢, wolno$¢, idealizm,
utopizm — w mysleniu. Czy awangarda byta jednym ruchem, tgczacym roéznorodne nurty i style
czy awangard byto wiele? Jak pogodzi¢ spoteczny aktywizm i formalny intelektualizm? Czy
arty$ci awangardowi w ogole potrafili malowac i1 rzezbi¢? Dlaczego futurys$ci uwazali ryczacy
automobil za pigkniejszy od Nike z Samotraki? Co mozna zbudowac¢ na hastach destrukcji? Jak
tworzy¢ bez planu i projektu? Wreszcie, po co zaymowac si¢ sztuka, jesli pragnie si¢ stwarzaé
1 ksztattowac rzeczywisto$c¢?

Bestia, brat czy befsztyk? Zwierzeta i cywilizacja — kurs online

dr Olga Klosiewicz 275 z1/30 h

Czym sg zwierzeta w oczach wspodlczesnego czlowieka i jakie budza emocje? Tradycja kultury
europejskiej przyznawata zwierzgtom zmystowg dusze, uznawala za braci mniejszych
ludzkosci lub jedynie ozywiong maszyne. Nauka opisala dokladnie ich fizjologi¢, ewolucje
I etologie, natomiast w jezyku potocznym znalazly swoj wyraz powszechne sympatie, antypatie
1 lgki, jak podziw dla ptakow czy wstret do pajakoéw. Przez wieki cztowiek okres§lat samego
siebie jako zwierze wyposazone w pewne atrybuty (animal ralionale, animal symbolicum, zoon
politicon). Czy wspotczesny cztowiek umie odnalez¢ w gaszezu kulturowych schematow fakty
1 wartosci, konieczne do wspotistnienia i rownowazenia interesow ludzi 1 zwierzat? Czy droga
do natury prowadzi wylacznie przez kulture?

es? Wspolczesne slad

dr Andrzej Babkiewicz 394 z1/43 h

Podczas kursu Wyktadowca prezentuje materiat zdjeciowy 1 filmowy zebrany podczas swych
podrézy po Iraku, Pakistanie i Indiach w latach 2018-2020. Jest to przyczynkiem do
przyblizenia spuscizny trzech starozytnych cywilizacji nadrzecznych, a w szczegdlnosci
miejsc, w ktorych dochodzito do ich wzajemnych kontaktow. Stuchacze poznaja historie
I kulture omawianych regionow, dowiadujg si¢ jak ewoluowaty religie zapozyczajac od siebie
tresci, ogladajag wspotczesne plany odwiedzanych miejsc 1 ich historyczne rekonstrukcje,
poznaja wzajemne relacje gospodarcze, kulturowe i polityczne oraz mozliwe zaleznosci

I wplywy.
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Dla spragnionych podrézy — miasta mniej znane, w pelni nieodkryte, rzadko

odwiedzane...
dr Adam Tyszkiewicz 275 z1/30 h

Zaproszenie do udzialu w kursie skierowane jest do Stluchaczy zainteresowanych odkryciem
nowych destynacji turystycznych i poznaniem dziesieciu miast od strony historycznej,
urbanistycznej, architektonicznej i spotecznej. Podczas zaje¢ przedstawione zostang
najwazniejsze zabytki, pomniki i muzea, ktorych historia i symbolika taczg si¢ z dziejami miast.
Stuchacze zaznajomia si¢ z okoliczno$ciami fundacji osrodkow miejskich, sylwetkami ich
najstynniejszych mieszkancow oraz przetomowymi momentami historycznymi, za sprawg
ktérych wybrane miasta przezywaly swoje wzloty i upadki. Oméwione zostang tez miejscowe
tradycje kulinarne i sportowe, lokalne zwyczaje, $wigta i jubileusze oraz ciekawe anegdoty
ze $wiata historii sztuki, historii medycyny i szkolnictwa wyzszego. Dodatkowo, Wyktadowca
wskaze ciekawe, warte odwiedzenia miejsca w sgsiedztwie tytutowych miast.

e w codziennym

Filozofia praktyczna, czyli o tym, j

zyciu — kurs onling
dr Paulina Seidler 275 7430 h

JesteSmy rdzni, ale problemy mamy podobne. Poradniki celebrytow na niewiele si¢ zdaja,
a okazuje sig, ze sprawiajaca wrazenie niepraktycznej, niedostgpnej 1 nieprzystgpnej filozofia
oferuje mas¢ rozwigzan codziennych problemow wspotczesnego cztowieka. Od zarania
dziejow filozofowie odpowiadajg na pytania: jak si¢ porozumiewac?, jak argumentowac?, jak
zy€?, jak znalez¢ sens 1 cel zycia?, jak panowa¢ nad emocjami?, jak mysle¢ efektywniej?
Podczas kursu zostang omoéwione wybrane koncepcje filozoficzne, ktore z powodzeniem
mozna wykorzysta¢ w zyciu codziennym 1 dzigki nim po porostu zy¢ lepiej. Podczas
kursu poruszone zostang m.in. nastgpujace tematy: filozoficzny przepis na szczeScie,
0 panowaniu nad emocjami, o tym, jak dyskutowa¢ i argumentowac, o wartosciach bez religii.

Filozofia wobec codziennosci — kurs online

dr Olga Klosiewicz 275 71/30 h

Jak filozofowie moga pomdc nam w rozwigzywaniu naszych codziennych problemow? Czy
czytajac teksty filozoficzne, mozemy zyska¢ nowe spojrzenie na nasza powszednio$¢? Celem
kursu jest zapoznanie ze wspodtczesnymi stanowiskami filozoficznymi, dotyczacymi zjawisk
zycia codziennego. Przedstawione zostang stanowiska filozoficzne wobec fenomendw ciala,
ptci, $mierci oraz elementow kulturowych uksztalttowanego srodowiska: spoteczenstwa, jezyka,
pieniadza, prawa, wielkich metropolii, rozrywki oraz ruchoéw spotecznych, takich jak
feminizm. Analizujac teksty wyznaczajgce kierunki rozwoju wspotczesnej filozofii, objasnimy
kluczowe dla wspotczesnosci pojecia i kategorie filozoficzne z zakresu filozofii spolecznej
i kulturowej, filozofii nauki, estetyki, etyki.
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Francja dla ducha i ciala — wycieczki kulturalne i gastronomiczne — kurs

dr hab. Ewa Kalinowska 275 z1/30 h

Stuchacze poznajg niestandardowe propozycje zwiedzania Francji — poprzez zwrdcenie uwagi
na miejsca, zjawiska i tradycje charakterystyczne dla roznych regiondw oraz uwzglednienie
gastronomii francuskiej jako niezbywalnego elementu cywilizacji.

Poznajg zréznicowanie regionow Francji we wszystkich dziedzinach — geografii, klimacie
i kulturze, ze szczegdlnym podkresleniem znaczenia sztuki kulinarne;.

Indie. Kultura i spoleczenstwo

mgr Krzysztof Gutowski 2757430 h

Kurs przybliza Stuchaczom cywilizacj¢ indyjska jako wielowymiarowy fenomen w dziejach
mysli, kultury, sztuki 1 zjawisk spotecznych. W ramach kursu przekazane zostang zaréwno
podstawowe informacje o zrdéznicowaniu kulturowym, religijnym i jezykowym Indii, jak
i wiedza o r6znych przejawach indyjskiej kultury (zwyczaje religijne, literatura, muzyka, teatr,
taniec, sztuki plastyczne, architektura, zwyczaje zycia codziennego itd.), a takze wiedza
0 spoteczenstwie indyjskim 1 najwazniejszych mechanizmach, ktére nim zadza. Czgs¢ kursu
poswigcona jest rowniez wyzwaniom, jakie stawia wspotczesno$¢ przed mieszkancami Indii
(przemiany spoteczne i ekonomiczne, zycie polityczne, wielokulturowos¢ i kontakty
z przedstawicielami innych kultur).

Indie. Kultura i spoleczenstwo — kurs online

mgr Krzysztof Gutowski 2757430 h

Kurs przybliza Stuchaczom cywilizacje indyjska jako wielowymiarowy fenomen w dziejach
mysli, kultury, sztuki 1 zjawisk spotecznych. W ramach kursu przekazane zostang zar6wno
podstawowe informacje o zr6znicowaniu kulturowym, religijnym i jezykowym Indii, jak
i wiedza o r6znych przejawach indyjskiej kultury (zwyczaje religijne, literatura, muzyka, teatr,
taniec, sztuki plastyczne, architektura, zwyczaje zycia codziennego itd.), a takze wiedza
0 spoteczenstwie indyjskim i najwazniejszych mechanizmach, ktére nim zadza. Cze$¢ kursu
poswiecona jest rOwniez wyzwaniom, jakie stawia wspotczesnos¢ przed mieszkancami Indii
(przemiany spoteczne i ekonomiczne, zycie polityczne, wielokulturowos¢ i kontakty
z przedstawicielami innych kultur).

Indie w czasach Budd
dr Andrzej Babkiewicz 275 71/30 h

Podczas kursu Wyktadowca prezentuje zdjecia i filmy zebrane podczas swych podrézy po
Pakistanie i Indiach w latach 2018-2020 oraz materiaty rekonstrukcyjne powstate podczas prac
przy projekcie thumaczenia Mahabharaty na jezyk polski. Jest to przyczynkiem do przyblizenia
starozytnosci na subkontynencie indyjskim, a szczeg6lnie najbardziej zagadkowego okresu
transformacji religii wedyjskiej w hinduizm.
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Stuchacze poznaja historie 1 kulture omawianego regionu, dowiaduja si¢, jak ewoluowaty idee
religijne, ogladaja zdjecia i filmy z odwiedzanych miejsc, poznajg wzajemne relacje hinduizmu
1 buddyzmu, zapoznajg si¢ z materialami zrodtowymi (artefakty, teksty).

oow. Kognitywne i ewolucyjne teorie religii — kurs

mgr Krzysztof Gutowski 275 71/30 h

Kurs przybliza Stuchaczom wielowymiarowe zjawisko, jakim jest religia oraz prezentuje teorie
naukowe wywodzace si¢ z nauk kognitywnych i biologii, ktére stawiaja sobie za cel
wyjasnienie pochodzenia zjawiska religii jako takiej oraz mechanizméw rzadzacych mysleniem
religijnym. Teorie te w wigkszosci staraja si¢ wykazac, ze istnienie religii jest w znacznej czesci
(jesli nie w ogoble) wyjasnialne w oparciu o prawa ewolucji biologicznej oraz psychobiologiczne
mechanizmy funkcjonowania cztowieka. Cze¢$¢ kursu po§wigcona jest rowniez mniej znanym
teoriom, ktore nie nalezagc do gldéwnego nurtu religioznawstwa kognitywnego czy
ewolucyjnego, starajg si¢ wyjasniac¢ zjawiska religijne w oparciu wiasnie o ludzka biologie.

dr Paulina Seidler 275 z1/30 h

W szkole uczymy si¢ wzordw, teorii naukowych, zdobywamy informacje o §wiecie, ale nie
uczymy sie, jak pracowac¢ nad sobg ani tego, jak dobrze zy¢. Jest tyle kwestii dotyczacych nas
samych i naszej rzeczywisto$ci, ktére wydaja si¢ pozostawione bez wyjasnienia: czym sg
wartosci? Jak by¢ wartosciowym cztowiekiem? Na jakich zasadach wspotgra umyst z ciatem?
Jak ¢wiczy¢ swoj charakter? Jak planowa¢ i motywowac si¢ do pracy? Tu przychodzi z pomoca
filozofia: dziedzina ludzi pytajacych, dociekliwych, wrecz ciekawskich. Filozofia to krolowa
i matka wszelkich nauk. Warto wiec poznaé, co ma nam do powiedzenia.

Jak mysla kultury? O czasie, przestrzeni, prawdzie i nie tylko — kurs online

dr Pawel Tomanek 275 7430 h

Filozofowie od stuleci probowali okresli¢ podstawowe zasady ludzkiego myslenia, ale dopiero
dzigki antropologom i psychologom kulturowym przekonalismy si¢, ze cztonkowie réznych
kultur bardzo odmiennie postrzegaja $wiat. Dotyczy to nie tylko szczegétowych wyobrazen na
temat rzeczy 1 zjawisk, lecz takze najbardziej fundamentalnych kategorii, w ktorych uymujemy
nasze do$wiadczenie, takich jak: czas, przestrzen czy przyczynowos¢. Podczas kursu
przyjrzymy si¢ tym réznicom i odniesiemy je do sposoboéw zycia poszczegdlnych
spoteczenstw. Przesledzimy tez, jak ludzkie mys$lenie zmienialo si¢ pod wptywem nowych
srodkéw komunikacji, od pisma, az po media elektroniczne.
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mgr Zofia Zaleska 275 71/30 h

Kurs skierowany jest do wszystkich Stuchaczy zainteresowanych sztukg sredniowieczng
I Sredniowiecznym zyciem codziennym. Skupia si¢ na dwoch zagadnieniach zwigzanych
z rekopisami: produkcja 1 uzytkowanie oraz traktowanie manuskryptu jako zrddto
historycznego dla poznania Zycia codziennego ludzi $redniowiecza. Poruszone bgda takie
zagadnienia, jak: historia manuskryptu, jego produkcja, rodzaje manuskryptow religijnych
I Swieckich oraz paleografia tacinska. Tematy poszerzone bgda o elementy kultury
sredniowieczne;j.

dr Paulina Seidler 275 7430 h

Kazdy z nas chce by¢ szczgsliwy. Niewiele jednak osob zdaje sobie sprawe z tego, jak wiele
w tej materii zalezy od nas samych, naszej postawy, tego, jak prowadzimy swoje zycie i jakimi
warto$ciami si¢ w nim kierujemy. Stoicy tysigce lat temu zaproponowali sposéb na szczgsliwe
i wartoSciowe zycie, ktory jest zaskakujaco aktualny. Wprowadzajac w zycie proste zasady
I ¢wiczenia duchowe, otwiera si¢ przed nami S$ciezka $wiadomego, refleksyjnego
i szczgsliwego zycia. Podczas kolejnych zaje¢ Stuchacze beda uczeni tajnikow tej umiejetnoscei,
poglebiajac swojg stoickg postawe.

Kilka opowiesci o czlowieku. Kino dokumentalne w dobie postprawdy

dr Barbara Kosecka, dr hab. Tomasz Tiuryn 275 7430 h

Wspotczesne kino non-fiction $wigci triumfy na festiwalach i w serwisach streamingowych
—w 2020 roku po raz pierwszy w historii Oskarow nominacj¢ w kategorii najlepszego filmu
nieanglojezycznego otrzymat film dokumentalny. Czy w erze fake newsow, Szumu
informacyjnego 1 postprawdy ,,dokument” potrafi sprosta¢ wymogom, jakie rodzi jego nazwa
— kojarzaca si¢ z autorytetem urzedowego stempla, potwierdzajacego zgodno$¢ kopii
Z oryginatem? W ramach wykladoéw oraz dyskusji sktadajacych si¢ na ten kurs przyjrzymy si¢
strategiom, jakie stosujg dokumentalisci ostatnich dwdch dekad — m.in. Koszatka, Lozinski,
Moore, Oppenheimer, Varda — by odzyska¢ zaufanie widza dla tego rodzaju kina.

,,Nie wiedza tego, ale to czynia” II — krytyczna analiza filmu — kurs online

mgr Mikolaj Bojnarowicz 2757430 h

Kurs ma na celu przedstawienie filmow w ramach struktur interpretacyjnych, ktére pozwola
umiesci¢ te dziela w kontek$cie rzeczywistosci spotecznej i kulturowej. Dyskusje na temat
obejrzanych filmow beda miaty na celu dostrzezenie napie¢ migdzy dzietami a rzeczywistoscia
historyczng w ktorej powstaly. Wyrdznione na liscie filmy powinny zosta¢ obejrzane przez
Stuchaczy przed zajeciami, podczas ktorych beda omawiane. Podczas spotkan skupimy si¢ na
dyskusji i wspolnej, krytycznej analizie.
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Obroty Kola Dharmy. Historia, mysl i sztuka buddyzmu

mgr Krzysztof Gutowski 2757430 h

Kurs przyblizy Stuchaczom buddyzm jako wielowymiarowy fenomen w dziejach mysli
i kultury. Jest to system religijny oraz filozofia, ale mozna méwic¢ réwniez o buddyzmie, jako
zbiorze praktyk kulturowych czy odrgbnej cywilizacji. W ramach kursu przekazane zostang
zarowno podstawowe informacje o filozofii i religijnosci buddyjskiej, jak i wiedza
0 r6znorodnych buddyjskich szkotach i regionalnych odtamach, rytuatach, swigtych tekstach
oraz sztuce obszarow buddyjskich. Czgs¢ kursu poswigcona jest rowniez wyzwaniom, jakie
stawia wspolczesno$¢ przed przedstawicielami kultur buddyjskich (przemiany spoteczne,
etyka, wielokulturowos$¢ 1 wieloreligijno$¢ swiata).

Obroty Kola Dharmy. Historia, m
mgr Krzysztof Gutowski 2757430 h

Kurs przyblizy Stuchaczom buddyzm jako wielowymiarowy fenomen w dziejach mysli
i kultury. Jest to system religijny oraz filozofia, ale mozna méwi¢ rowniez o buddyzmie, jako
zbiorze praktyk kulturowych czy odrgbnej cywilizacji. W ramach kursu przekazane zostang
zarowno podstawowe informacje o filozofii i religijnosci buddyjskiej, jak i wiedza
0 roznorodnych buddyjskich szkotach i regionalnych odtamach, rytuatach, §wietych tekstach
oraz sztuce obszarow buddyjskich. Cz¢$¢ kursu poswigcona jest rOwniez wyzwaniom, jakie
stawia wspolczesnos¢ przed przedstawicielami kultur buddyjskich (przemiany spoteczne,
etyka, wielokulturowos$¢ 1 wieloreligijno$¢ swiata).

Prawa czlowieka w kontekstach kulturowych — kurs online

mgr Przemyslaw Brzuszczak 275 z1/30 h

Program zaje¢ obejmuje najistotniejsze i1 najciekawsze, w prze§wiadczeniu Prowadzacego,
zagadnienia umozliwiajagce ukazanie praw czlowieka w roznorodnych kontekstach
kulturowych. Zajecia maja w gldwnej mierze charakter standardowego wyktadu kursowego,
jednak zawierajagcego rowniez liczne odwotania do praktycznych aspektéw kulturowych
uwarunkowan rozumienia idei praw ludzkich.

1. Uniwersalne zrodta praw cztowieka.

2. Powojenne zroéznicowanie w podejsciu do praw cztowieka.

3. Relatywizm (kontekstualizm) kulturowy.

4. Rozwoj gospodarczy jako przestanka ,,zawieszenia” praw cztowieka (?).

5. Swiatowa Konferencja Praw Czlowieka — Teheran (1968) i Wieden (1993).
6. Koncepcja ,,azjatyckich wartosci”.

7. Prawo interkulturowe.

8. Interwencja humanitarna (odpowiedzialno$¢ za ochrong).

9. Przeglad regionalnych systeméw ochrony praw cztowieka.

10. Konsensus wokot praw cztowieka?
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Rosja w krynolinie — kobiety w historii Rosji
dr Danuta Stolarek 275 7430 h

Celem kursu jest przedstawienie biografii, dzialalnosci, roli kobiet w Rosji od czasoéw Rusi do
wspotczesnosci. Zaprezentowane zostang sylwetki kobiet, ktore miaty wplyw na
dziatalno$¢ panstwa i zycie spoteczno-kulturalno-polityczne. Pojawig si¢ m.in.: Ksiezna
Olga, osiem zon Iwana Groznego, Irina Godunowa, zony i kochanki Piotra I. Nie zabraknie
postaci z XVIII i XIX wieku, takich jak: Katarzyna II, Nadiezda Durowa — oficer armii
rosyjskiej, dekabrystki czy tancerka Matylda Krzesinska. Stuchacze poznaja tez kobiety z XX-
wiecznej historii Rosji 1 Zwigzku Radzieckiego, takie jak: Lila Brik, Anna Achmatowa, Zony
dygnitarzy partyjnych, zony sekretarzy generalnych oraz kobiety w polityce we wspodtczesnej
Rosji na tle Europy.

: podroz po kulturach dawnych i wspolczesnych

dr Pawel Tomanek 275 7430 h

Podczas kursu przyjrzymy si¢ najwazniejszym pojeciom i tematom antropologii kultury — nauki
o zrdznicowaniu ludzkich kultur i mechanizmach ich dziatania. Omoéwimy podstawowe
sktadniki kultury —znaki, symbole, mity i rytualty —i pokazemy, jaka role odgrywaty
i odgrywaja w roéznych spoteczenstwach. Zastanowimy si¢ tez nad tym, co wptywa na ksztatt
kultur, dlaczego si¢ zmieniajg i czy dzisiaj mozna jeszcze mowic o ,,odrgbnych kulturach".

piorkiem i flamastrem — kurs onling
mgr Jacek Wajszczak 275 7430 h

Celem warsztatow jest zdobycie praktycznej umiejetnosci rysunkowej dokumentacji i poznania
rzeczywistosci: w podrozy, w domu, na ulicy i w pracy. Umiejetnosc¢ ,,tadnego" rysowania nie
jest konieczna, wyobraznia jak najbardzie;.

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 385zk/42 h

Kurs pozwala Stuchaczom doswiadczy¢, z pomoca prostych eksperymentow w interakcji
Z Prowadzacym, istoty mozgowego procesu spostrzegania i reagowania na dzieto sztuki.
Stuchacze dowiaduja si¢, ktore sktadniki dzieta sztuki powoduja, ze mozg spostrzega je jako
przyciagajace lub odpychajace i jak moze to wplywac na tworzenie interpretacji. Przedstawione
zostaja najnowsze badania z obszaru neuroestetyki, mézgowego podloza 1 psychologii
tworczosci oraz percepcji koloru. Kurs nowatorsko wprowadza watek neuropsychologii
klinicznej w konteks$cie powstawania malarskiego dzieta sztuki i wyjasniania zmian, ktore
moga zaistnie¢ w tworczosci malarskiej artystow profesjonalnych po przebytym uszkodzeniu
mozgu, np. w wyniku udaru.
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dr Iwo Zmyslony 422 7}/46 h

Najciekawsze trendy we wspotczesnym designie, przy uwzglednieniu szerokiego spektrum
praktyk projektowych — od zjawisk we wzornictwie przemystowym, modzie i architekturze,
poprzez nicoczywiste przyktady rzemiosta, grafiki i typografii; projektowanie interfejsow
I systemow interakcji; projektowanie ustug, doswiadczen i emocji; projektowanie jedzenia,
a skonczywszy na podejéciach eksperymentalnych (m.in. design spekulatywny, design
krytyczny, design partycypacyjny) oraz zwigzkach designu ze sztuka czy lajfstajlem.

Punktem odniesienia dla prezentowanych zjawisk beda aktualne badania na temat trendow,
t]. zachodzacych w skali globalnej i translokalnej trwatych tendencji kluczowych dla strategii
rozwoju produktow i organizacji. Be¢dziemy analizowa¢ m.in. zasady i postulaty sustainable
development, zero emmision, digital detox czy data minimalism.

Zabytki Wielkiego Ksi¢stwa Litewskiego i I Rzeczypospolitej XIV-XVIII w.
na Bialorusi — kurs online

mgr Viktar Korbut 330 z1/36 h

Ten kurs, sktadajacy si¢ z 36 zajec, bedzie szczegdlnie uzyteczny dla turystéw, chetnych odby¢
podréz po Bialorusi. Oddzielnie zaprezentowana zostanie architektura cerkwi, kosciotéw,
synagog, zamkow, palacow, ratuszy, budynkow obronnych — wiez i bram. Najpierw ,,podr6z”
zaczyna si¢ od elewacji, a zatem przedstawione sg wnetrza. W taki sposdb Stuchacz potrafi
spostrzec cechy wspolne oraz roznice w architekturze $wiatyn, patacow, ratuszy. Poprzez
zdjecia z archiwum autora kursu oraz QR-kody za pomoca urzadzen mobilnych zobaczymy
panoramy wnetrz budynkdéw w rzeczywistosci.

Zlo. Teoria i praktyka — kurs online

dr Olga Klosiewicz 367 z1/40 h

Czym jest zto — agresja czy abstrakcja? Brakiem dobra? Bolem, cierpieniem, ciemno$cia?
Diabtem czy depresja? Epidemig? Fanatyzmem 1 fundamentalizmem? Grzechem, hanba?
Ideologia, jezdzcem Apokalipsy czy kolonizatorem? Lucyferem, magia czy manipulacja?
Nicos$cia, okrucienstwem? Przemoca, pustka? Religig czy rozumem? Samotnos$cia, Smiercig?
Torturami i terrorem? Upadlym aniotem, uzaleznieniem, wywyzszong wladza? Zaniechaniem?
Z1o — jak zauwazy¢ kazdy jego przejaw i si¢ nie zatracic?

Zrozumie¢ Bliski Wschod: historia, kultura,

mgr Maciej Smigiel 2757430 h

Kurs bedzie sie skladat z 15 spotkan, podzielonych na 3 bloki tematyczne pomagajace
zrozumie¢ wspotczesny Bliski Wschod: historyczny, w trakcie ktéorego omdwione zostang
najwazniejsze procesy 1 wydarzenia, ktore uksztaltowaly dzisiejszy Bliski Wschod od
starozytnosci do czaséw najnowszych; religijny, pozwalajagcy Stuchaczom na zaznajomienie
si¢ z bliskowschodnig specyfika religijno-etniczng oraz podstawowymi informacjami na temat
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islamu; spoteczno-kulturowy, podczas ktérego omdwiony zostanie obraz polityczny Bliskiego
Wschodu, jego wspotczesne problemy, sytuacja ckonomiczna, konflikty oraz kultura
popularna.

26



Jezyki Swiata
No English? No problem. Jezyk angielski dla poczatkujacych — czes¢ 11

mgr Elzbieta Niewiadoma 275 71/30 h

Kurs jest realizowany online na platformie Zoom w jezyku angielskim na poziomie
poczatkujacym Al. Program kursu opiera si¢ na rozmaitych, podstawowych materiatach
gramatycznych i stownictwa wraz z materialami uzupehiajagcymi: audiowizualnymi oraz
prasowymi. Tematyka obejmuje m.in. czas przeszly (past simple) i terazniejszy (present
continuous), policzalne i niepoliczalne rzeczowniki, stopniowanie przymiotnikéw, miejsca,
proszenie o i1 wyrazanie opinii, pienigdze i ogloszenia, kolokacje, wyrazanie mozliwosci,
wyrazanie prosb, wakacyjne czynnosci, hobby. Podczas kursu Stuchacze rozwijaja
kompetencje jezykowe zwigzane z uzywaniem obcego jezyka: méwienie, pisanie, czytanie,
stuchanie.

Angielski: gruntownie — praktycznie — skutecznie! — czes$¢ I11 (poziom A1/A2)

kurs online

dr Marcin Sroczynski 293 z1/32 h

Kurs skierowany do Stuchaczy pragnacych w szybki i skuteczny sposdb przypomnie¢ sobie
podstawy jezyka angielskiego przydatne w zyciu codziennym. Niezbedna wiedza dotyczaca
gramatyki i stownictwa przekazana bedzie sprawnie 1 rzetelnie, a gtowny nacisk potoZzony na
rozwijanie praktycznych umiej¢tnosci mowienia, shuchania, czytania i pisania w jezyku
angielskim na poziomie Al/A2. Kurs jest kontynuacja Kkursu,Angielski: gruntownie
— praktycznie — skutecznie! cze$¢ II (poziom A1/A2)". Stuchacze nauczg si¢ m.in. jak
wypetnia¢ kwestionariusze 1 bra¢ udziat w dyskusji, poznaja zasady tradycyjnej
korespondencji, postuchaja wywiadu radiowego, beda poznawaé nowe slownictwo
i dyskutowa¢ m.in. o wyposazeniu domu, do$wiadczeniach z podroézy czy zagadnieniach
zwigzanych z ekologia.

I: gruntownie — praktycznie — skutecznie! (poziom Al/A2

dr Marcin Sroczynski 2757430 h

Kurs skierowany do Stuchaczy pragnacych w szybki i skuteczny sposdb przypomnieé sobie
podstawy jezyka angielskiego przydatne w zyciu codziennym. Niezbedna wiedza dotyczaca
gramatyki 1 stownictwa przekazana bedzie sprawnie i1 rzetelnie, a gtdwny nacisk polozony
bedzie na rozwijanie praktycznych umiejetnosci mowienia, stuchania, czytania 1 pisania
w jezyku angielskim na poziomie A1/A2. Przewidziana jest kontynuacja kursu w kolejnych
trymestrach.
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How to make it in English: przygotowanie do poprawnej i samodzielnej

mgr Waldemar Sikorski 2757430 h

Kurs pozwoli Shuchaczom zapoznaé si¢ z calym wachlarzem podstawowych zagadnien
fonetycznych, leksykalnych i1 gramatycznych jezyka angielskiego. Jednym z kluczy do nauki
jezyka angielskiego jest umiej¢tnos¢ korzystania ze stownikdéw jednojezycznych
i dwujezycznych. Wiedza o fonetyce, leksyce i gramatyce jezyka angielskiego oraz
wspomniana powyzej umiejetnos¢ pozwola Stuchaczom opanowaé podstawowe zasady nauki
jezyka angielskiego 1 samodzielnie uczy¢ si¢ go $wiadomie 1 profesjonalnie.

dr Katarzyna Fetlinska 440 z1/48 h

Zajecia kursu polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materialow
audiowizualnych. Stuchacze poznaja, dzigki temu stownictwo i gramatyke majace pomodc
W codziennej komunikacji, a nastgpnic wykorzystuja uzyskang wiedz¢ w moderowanych
konwersacjach.

Celem kursu jest ksztalcenie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy
jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspotczesne;.

Zwiedzaj Swiat po angielsku — milej podrozy (poziom A2) — kurs online

mgr Dorota Jurczyk 2757430 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy bedacych na poziomie A2, chcacych rozwing¢ znajomos$é
jezyka angielskiego od podstaw i zainteresowanych podrézami. Program kursu obejmuje
rozwinigcie umiejetnosci komunikacyjnych w zakresie prostych rozméw w sytuacjach zycia
codziennego i zwigzanych z podrézami. Zrealizowane zostang m.in. tematy, takie jak: podroze
teraz i dawniej, ulubione §rodki transportu, rezerwacja biletow i miejsc hotelowych, opisywanie
miejsc, ubieganie si¢ o wize¢, pisanie maili, zamawianie positkOw w restauracji, czytanie
regulaminow, opisywanie wtasnych podrézy lub planéw wyjazdowych.

Angielski praktycznie! — krok dalej — czesé I (poziom A2/B1) — kurs online
dr Marcin Sroczynski 284 71/31 h

Kurs skierowany do Stuchaczy pragnacych skutecznie rozwing¢ umiejetno$¢ porozumiewania
sie¢ w jezyku angielskim w sytuacjach spotykanych w zyciu codziennym. Niezbedna wiedza
dotyczaca gramatyki i stownictwa przekazana jest sprawnie, gruntownie 1 rzetelnie, a glowny
nacisk potozony jest na rozwijanie praktycznych sprawnos$ci méwienia, stluchania, czytania
i pisania na poziomie A2/B1. Przewidziana jest kontynuacja kursu w kolejnych trymestrach.
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Gramatyka angielska krok po kroku / Step by step — a gradual approach to
good English grammar (poziom A2/B1) — kurs onling

dr Anna Murkowska 275 z1/30 h

Celem kursu, ktéry dotyczy gramatyki angielskiej na poziomie A2/B1, prowadzonego w jezyku
angielskim i polskim, jest rozwijanie §wiadomosci gramatycznej Stuchaczy w celu poglebiania
ich wiedzy gramatycznej i zdolno$ci komunikacyjnych. Kurs jest ukierunkowany na
poznawanie znaczen, form oraz struktur gramatycznych i obejmuje liste waznych tematow
gramatycznych, takich jak czasy angielskie, czasowniki modalne, wyrazanie mnogosci, uzycie
przedimkow, zdania wzgledne: zdania warunkowe, komplementacja czasownikowa, a takze
aspekty gramatyczne mowy zaleznej i znaczenie konstrukcji biernych.

poziom A2/B1) — kurs online

dr Katarzyna Fetlinska 440 z1/48 h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materiatow
audiowizualnych. Stuchacze poznaja dzigki temu stownictwo i1 gramatyke, majace pomoc im
W codziennej komunikacji, a nastepnie wykorzystuja je w moderowanych konwersacjach.

Celem zaje¢ jest ksztalcenie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy
jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspotczesne;.

About life — konwersacyjny kurs jezyka an

ielskiego — czesS¢ I (poziom B1)

mgr Monika Galbarczyk 275 z130 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy chcacych zweryfikowaé, odswiezy¢, ugruntowac,
poprawi¢ lub naby¢ umiejetnosci postugiwania si¢ jezykiem angielskim na poziomie B1.

Pierwsza cze¢$¢ kursu ,,About life” dotyczy tematyki zwigzanej z codzienno$cig, praca,
zainteresowaniami 1 spgdzaniem czasu wolnego. Nieodlagcznym elementem kazdych
zaj¢¢ bedzie rozszerzanie stownictwa, ¢wiczenie budowania ptynnych i gramatycznie
poprawnych wypowiedzi. Szczegdlna uwaga zostanie zwrocona na zauwazanie i Korygowanie
popetnianych btedow jezykowych.

Angielski praktycznie! — krok dalej — czes¢ IV (poziom B1) — kurs online

dr Marcin Sroczynski 339z1/37 h

Kurs skierowany do Stuchaczy pragnacych skutecznie rozwija¢ umiejetno$¢ porozumiewania
sie¢ w jezyku angielskim, ze szczegdlnym uwzglednieniem zastosowania jezyka w dyskusjach
dotyczacych zjawisk charakterystycznych dla wspotczesnego $wiata, z naciskiem na
zastosowanie jezyka w sytuacjach spolecznych, zwigzanych z autoprezentacja i wymiang
doswiadczen, zyciem rodzinnym 1 towarzyskim, a takze z rozmaitymi sytuacjami
wymagajagcymi umiejetnosci rozwigzywania probleméw 1 zdolnosci komunikacyjnych.
Material pogrupowany jest w obszary tematyczne, takie jak: opowiadanie o sobie, swoich
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wyborach i preferencjach, zycie codzienne, sytuacje praktyczne (orientacja w terenie, rozmowy
telefoniczne, relacjonowanie wypowiedzi drugiej osoby), relacje towarzyskie, rozmowy na
tematy biezace (Small talk, plotki) oraz wymiana do$wiadczen i wspomnien.

Business and Financial English — Essentials (poziom B1) — kurs online

dr Agata Kocia 275 71/30 h

Kurs ma na celu rozwinigcie 1 udoskonalenie umiejetnosci mowienia, rozumienia ze stuchu,
rozumienia tekstu pisanego oraz pisania w jezyku angielskim. W trakcie zajg¢ Stuchacze
zapoznaja si¢ ze slownictwem biznesowym migdzy innymi z takich dziedzin, jak:
przygotowanie 1 wyglaszanie prezentacji, negocjacje, przeprowadzanie rozmoéw
telefonicznych, delegacje stuzbowe, pobyt w restauracji. Stuchaczom zostanie réwniez
przedstawiona w waskim zakresie terminologia z zakresu finansow.

dr hab. Anna Borowska 275 z1/30 h

Tematyka kursu koncentruje si¢ wokot zagadnien zwigzanych z komunikacja w firmie w jezyku
angielskim. Podczas zaje¢ poruszane beda niezbgdne tematy obejmujace najwazniejsze
elementy codziennej pracy w biznesowym $rodowisku miedzynarodowym lub wymagajacym
stosowania jezyka angielskiego w codziennej pracy. Stuchacze beda mogli zapoznaé sig
Z typowymi sytuacjami wystepujacymi w codziennej komunikacji biznesowej. W trakcie kursu
¢wiczone beda wszystkie sprawnos$ci jezykowe: mowienie, pisanie, stuchanie i rozumienie
tekstu pisanego.

Uaktywnij swoj angielski — cze$¢ IV (poziom B1) — kurs online

dr Katarzyna Fetlinska 440 z1/48 h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materialdw
audiowizualnych. Stuchacze poznaja dzigki temu stownictwo i gramatyke, majgce poméc im
W codziennej komunikacji, a nastgpnie wykorzystuja je w moderowanych konwersacjach.

Celem zaje¢ jest ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy
jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspotczesne;.

dr Katarzyna Fetlinska 440 z}/48 h

Zajgcia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem d¢wiczen oraz materialow
audiowizualnych. Stuchacze poznaja dzigki temu stownictwo i gramatyke, majace poméc im
W codziennej komunikacji, a nastepnie wykorzystujg je w moderowanych konwersacjach.
Celem zaje¢ jest ksztalcenie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy
jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspotczesne;.
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About life — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cze$é¢ 11 (poziom|

mgr Monika Galbarczyk 2757430 h

Druga cz¢é¢ kursu konwersacyjnego ,,About life” jest przeznaczona dla Stuchaczy chcacych
zweryfikowaé, od$wiezy¢, ugruntowaé, poprawi¢ lub naby¢ umiejetnosci postugiwania si¢
jezykiem angielskim na poziomie B1/B2. Tematyka kursu dotyczy zagadnien: wygladu
i wieku, kondycji zdrowotnej, rozrywki, sztuki oraz miejsca zamieszkania. Szczego6lny nacisk
bedzie polozony na ¢wiczenie budowania ptynnych i spdjnych wypowiedzi ustnych,
rozszerzanie i poprawne uzycie struktur gramatyczno-leksykalnych, a takze stosowanie
roznorodnych strategii komunikacyjnych. Istotnym elementem kazdych zajg¢ bedzie nauka
zauwazania 1 korygowania popetnianych btedow jezykowych.

nie (poziom B1/B2) — kurs onling

mgr Beata Walesiak 2757430 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktorzy chca zapoznaé si¢ z wymowa angielska (wariant
brytyjski i inne wybrane odmiany) i doskonali¢ swoja produkcje i recepcje rowniez przy
pomocy technologii (narzedzia online, aplikacje mobilne). Szczegdlny nacisk potozony jest na
skuteczne ksztalcenie umiejetnosci poprawnego wymawiania w jezyku angielskim oraz
rozumienia wymowy angielskiej poprzez interaktywne ¢wiczenia stymulujace. Stuchacze
proszeni sg o przynoszenie na zajecia urzgdzen mobilnych (tablet, smartfon) ze sprawnym
mikrofonem i kamerg oraz dostgpem do Internetu mobilnego, a takze stuchawek.

Angielski na co dzien — w domu, w prac

dr Slawomir Maskiewicz 413 zV45 h

Kurs przewidziany dla Stuchaczy na poziomie §rednio zaawansowanym, pragnacych utrwali¢
oraz poszerzy¢ znajomos¢ stownictwa oraz wybranych struktur gramatycznych dla praktyczne;j
komunikacji codziennej w typowych sytuacjach zwigzanych z Zzyciem prywatnym
i zawodowym oraz podrozami. Kurs skierowany glownie do Stuchaczy, ktorzy mieli
dotychczas problemy z rozwijaniem, przede wszystkim, sprawno$ci mowienia.

English is a tough nut to crack, so let's get cracking / Jak uczy¢ sie
angielskiego samodzielnie i profesjonalnie (poziom B1/B2) — kurs online

mgr Waldemar Sikorski 275 z¥/30 h

Kurs pozwoli Stuchaczom zapozna¢ si¢ z calym wachlarzem zagadnien fonetycznych,
leksykalnych 1 gramatycznych jezyka angielskiego. Jednym z kluczy do nauki jezyka
angielskiego jest umiejetno$¢ korzystania ze stownikow jednojezycznych i dwujezycznych.
Wiedza o fonetyce, leksyce 1 gramatyce jezyka angielskiego oraz wspomniana powyzej
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umiejetnos¢ pozwola Shuchaczom opanowaé podstawowe zasady nauki jezyka angielskiego
I samodzielnie uczy¢ si¢ go Swiadomie i profesjonalnie.

Perfect Engllsh — Listen and Speak / Perfekcyjny angielski — rozmawiaj

dr Agata Kocia 275 z1/30 h

Stuchacze podczas kursu beda ¢wiczy¢ umiejetnos¢ stuchania ze zrozumieniem oraz mowienia
w jezyku angielskim. W trakcie kursu poruszane begda takie tematy, jak: motywacja, podroze
I turystyka, przestepstwa i kara, pogoda, miasta, sport, reklama i media oraz stereotypy.
Stuchacze poszerza stownictwo z omawianych tematow oraz beda ¢wiczy¢é umiejetnosée
stuchania ze zrozumieniem i moéwienia w jezyku angielskim.

(poziom B1/B2) — kurs online

dr hab. Anna Borowska 275 z1/30 h

Tematyka kursu koncentruje si¢ wokot wybranych zagadnien zwigzanych z pisaniem e-maili
I prowadzeniem korespondencji biznesowej w codziennym zyciu zawodowym. Podczas zajec
poruszane beda niezbedne tematy obejmujace najwazniejsze elementy komunikacji
w wybranym kontekscie, tak aby Shluchacze mogli porozumiewaé si¢ w zawodowym
srodowisku mig¢dzynarodowym na poziomie B1/B2. Stuchacze bgda mogli zapoznaé sig¢
Z typowymi zwrotami i gramatykg stosowanymi w codziennej komunikacji pisemnej w jezyku
angielskim. W trakcie kursu ¢wiczone bedzie pisanie, dobor odpowiednich zwrotéw w danym
rejestrze jezykowym, rozumienie tekstu pisanego, ale takze mowienie. Dla chetnych
przewidziane s3 takze krotkie prezentacje wybranego zagadnienia. Na poczatku
kazdego spotkania ma miejsce powtdrzenie materialu z poprzednich zaje¢ i1 szczegdtowe
sprawdzanie prac domowych.

dr hab. Anna Borowska 275 7430 h

Kurs moze by¢ traktowany jako kontynuacja ,,Komunikacji w firmie w jezyku angielskim
(poziom B1)", jednak ukonczenie wspomnianego kursu nie jest wymagane, poniewaz zajecia
porusza¢ beda kolejne zagadnienia wiasciwe Srodowisku biznesowemu. Tematyka kursu
koncentruje si¢ wokot kwestii zwigzanych z komunikacjg w firmie w jezyku angielskim
I stosowanej w niej terminologii. Poruszane beda tematy obejmujace najwazniejsze elementy
codziennej pracy w biznesowym $rodowisku miedzynarodowym. Stuchacze beda mogli
zapoznaé si¢ z typowymi sytuacjami we wspomnianym srodowisku. Cwiczone bedg wszystkie
sprawnosci jezykowe: mowienie, pisanie, stuchanie i rozumienie tekstu pisanego.
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lish Grammar (poziom

dr Anna Murkowska 275 z1/30 h

Celem kursu, dotyczacego gramatyki angielskiej na poziomie B1/B2, prowadzonego w jezyku
angielskim, jest rozwijanie §wiadomos$ci gramatycznej Stuchaczy w celu poglebiania ich
wiedzy gramatycznej i zdolnos$ci komunikacyjnych. Wprowadzenie nowego podejscia do
nauczania gramatyki, w ktorym formy i struktury gramatyczne postrzegane sa jako system
znaczen, decydujacych o wyborze poszczegolnych form i struktur w danym kontekscie
jezykowym i sytuacyjnym, pozwala Stuchaczom na bardziej $wiadomy wybdr i eliminuje btedy
gramatyczne. Kurs obejmuje listg waznych tematéw gramatycznych, takich jak: czasy
angielskie, czasowniki modalne, wyrazanie mnogosci, uzycie przedimkéw, zdania wzgledne:
zdania warunkowe komplementacja czasownikowa, a takze aspekty gramatyczne mowy
zaleznej i znaczenie konstrukcji biernych.

About life — konwersacyjny kurs jezyka an

ielskiego — czes¢ 111 (poziom B2)

mgr Monika Galbarczyk 275 7430 h

Trzecia czgs¢ kursu ,,About life” skupi si¢ na zglebianiu tematyki $§wiata wewngtrznego
(emocji, uczué, marzen, zyczen), komunikowania si¢ werbalnego i niewerbalnego, a takze
poruszy kwestie odkry¢ 1 wynalazkow oraz postrzegania otaczajacego nas Swiata dzwigkow.
Kazde spotkanie bedzie obfitowaé¢ w aktywnosci grupowe i indywidualne, pozwalajace na
¢wiczenie stownictwa tematycznego i1 stosowanie roznorodnych strategii komunikacyjnych
stuzgcych budowaniu ptynnych i spdjnych wypowiedzi. Podobnie jak w ,,Czesci I 1 ,,CzeSci
I1” kursu, wazne miejsce zajmie praca nad zauwazaniem | korygowaniem popetnianych btedow
jezykowych.

Angielski na co dzien — w domu, w pracy i w podrézy. Zycie w spoleczenstwie

XI wieku. Kurs jezyka angielskiego dla ponad Srednio zaawansowanych

dr Slawomir Maskiewicz 550 z1/60 h

Kurs przewidziany jest dla Stluchaczy na poziomie nie nizszym niz B1, $rednio po okoto 500
godzinach nauki jezyka angielskiego. Tematyka kursu koncentruje si¢ wokot typowych sytuacji
komunikacyjnych w §wiecie wspolczesnym, zwlaszcza kontaktow zawodowych i towarzyskich
(np. wymiana informacji, style zycia, osigganie sukcesu, sztuka). W trakcie kursu ksztatcone
beda wszystkie sprawnosci jezykowe, cho¢ gtowny nacisk potozony bedzie na sprawnosci
moOwienia 1 rozumienia ze stuchu w jezyku docelowym. Kurs przeznaczony jest dla
zmotywowanych Shuchaczy, gotowych do samodzielnej pracy nad swoimi kompetencjami
jezykowymi 1 regularnego wykonywania pracy domowej pod kierunkiem Wyktadowcy.
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As Precise As Possible — APAP: a remedy for English "headaches"
remedialny Kurs je I

mgr Monika Galbarczyk 275 7430 h

Kurs stanowi praktyczne vademecum kluczowych zagadnien, okreslajacych nature jezyka
angielskiego, ktore dla polskiego uzytkownika sa niejednokrotnie sporym wyzwaniem
W precyzyjnym komunikowaniu si¢, wynikajacym z réznic miedzy jezykiem polskim
a angielskim. Kurs zawiera przeglad funkcji jezykowych i ich znaczenia sygnalizowanego
przez struktury i formy gramatyczne w procesie komunikacji. Stuchacze beda mogli
zdiagnozowa¢ stan swojej wiedzy 1 zweryfikowa¢ umiejetnosci jezykowe, niezbedne
W postrzeganiu i opisywaniu rozmaitych przesztych, terazniejszych i przysztych sytuacji
i wydarzen. Dla lepszego ich zrozumienia, a w rezultacie trafnego ich stosowania, na funkcje
te bedziemy spoglada¢ z perspektywy wyborow podejmowanych przez rodzimego
uzytkownika jezyka angielskiego.

LEataly”. Odkrywanie kuchni Wloch i krajow anglosaskich z jezykiem
angielskim (poziom B2) — czes$é II — kurs online

dr Katarzyna Fetlinska 2937132 h

Podczas zaje¢ Stuchacze zapoznaja si¢ z kulinarng tradycja poszczego6lnych rejonéw Wtoch
i z historycznym wptywem, jaki kuchnia danego regionu wywarla na kultur¢ krajow
anglosaskich — USA i Wielkiej Brytanii.

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem materiatow — artykutow z gazet, audycji
i klipéw wideo — zwigzanych z okre§lonym aspektem kulturowym. Stuchacze poznaja
stownictwo z rdéznych dziedzin (np. historia, kuchnia, geografia, turystyka), a nastgpnie
wykorzystuja je w C¢wiczeniach przygotowanych przez Prowadzacego. Materialy sa
zréznicowane pod wzgledem stopnia trudnosci, stylu i odmiany jezyka angielskiego.

Celem zajg¢ jest zwigkszenie zasobu slownictwa Stuchaczy, eliminacja btgdow jezykowych
oraz rozwijanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy jednoczesnym
poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury.

English for Human Resources Part Il — specjalistyczny Kkurs

angielskiego dla branzy HR — cze$¢ 11 (poziom B2) — kurs online
mgr Pawel Ozyra 330 z1/36 h

Autorski kurs specjalistyczny przeznaczony dla pracodawcow 1 pracownikow dziatow
personalnych, agencji doradztwa personalnego, biur posrednictwa pracy itp. Z kursu
skorzystaja rdwniez osoby, ktore chciatyby poszerzy¢ znajomo$¢ specjalistycznego jezyka
angielskiego ze wzgledu na swoje przyszte plany zawodowe. W czasie zaje¢ wykorzystywane
beda autentyczne materiaty (dokumenty, fragmenty szkolen, podcasty, wywiady, artykuty
prasowe itp.). W trakcie kursu omawiane beda zagadnienia, takie jak bezpieczenstwo i higiena
pracy, szkolenie i rozw¢j kadr, ocena okresowa pracownika, nagradzanie i premiowanie
pracownikow, rola zwigzkow zawodowych itp. Stuchacze bedg pracowaé indywidualnie,
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W parach i grupach, wezmga udziat w dyskusjach na tematy przygotowane przez Wykladowce,
zwigzane z branzg HR.

Negocjowanie od A do Z: budowanie i doskonalenie kompetencji
zawodowych w jezyku angielskim (poziom B2) — kurs online

dr Hanna Mrozowska 413 7z1/45 h

Kurs stanowi usystematyzowane, 15-stopniowe wprowadzenie do negocjowania jako procesu.

Prowadzi on Stuchaczy od stadium przygotowan poprzez kolejne fazy samego procesu
negocjacyjnego, wskazujac na uzyteczne strategie i techniki i jednocze$nie umozliwiajac ich
praktyczne wyprobowanie w ramach samych zaje¢. Wspomagajac w ten sposob rozwoj
kompetencji zawodowych Shuchaczy, kurs réwnolegle zapewnia im ustawiczny rozwoj
sprawnosci jezykowych na poziomie B2 przy wykorzystaniu szerokiego zakresu ¢wiczen
I zadan jezykowych, w tym przede wszystkim role-play. Kurs jest oferowany w formie zdalnej
i realizowany na platformie ZOOM,

jezvka an

Practice Makes Perfect. Trening czyni mistrza. Kurs ielskiego

poziom B2) — kurs onling
dr Slawomir Maskiewicz 550 z1/60 h

Kurs przeznaczony jest dla Stluchaczy na poziomie nie nizszym niz $rednio zaawansowany
(B1/B2). Tematyka kursu obejmie roznorodne zagadnienia typowe dla Zycia codziennego,
W tym m.in.: problemy lokalne i globalne, konsumpcyjny styl zycia, sztuke. W trakcie kursu
ksztatcone beda wszystkie cztery sprawnosci jezykowe, cho¢ gldéwny nacisk potozony zostanie
na rozwijanie sprawnosci mowienia. Ponadto Stuchacze zapoznajg si¢ z zadaniami typu First
Certificate. Integralnym elementem kursu bedzie komentowanie biezacych wydarzen
spoteczno-ekonomiczno-polityczno-kulturowych w jezyku docelowym w oparciu o materiaty
autentyczne. Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy gotowych do systematycznego
samodzielnego wykonywania pracy domowej.

Praktyczny angielski w pracy: przygotowanie jezykowe do uczestniczenia

réznych pach zebran w S$rodowisku zawodo
kurs online

dr Hanna Mrozowska 275 z1/30 h

Kurs jest adresowany do Stuchaczy zainteresowanych rozwinigciem swojej wiedzy oraz
kompetencji w zakresie organizowania, prowadzenia oraz uczestnictwa w zebraniach w jezyku
angielskim. Program kursu obejmuje dziesi¢¢ zajg¢. W ramach pierwszych czterech Stuchacze
zapoznajg si¢ z réznymi aspektami przygotowan do zebrania: przygotowaniem osobistym
uczestnika, zasadami efektywnego uczestniczenia w zebraniu, organizacja zebran oraz
roznicami pomi¢dzy zabraniem formalnym a nieformalnym. Nastepnie, kurs skupia si¢ kolejno
na pieciu typach zebran: networkingu, rozmowie kwalifikacyjnej, tele- i wideo-konferencji,
negocjacjach i okresowej ocenie pracownika. Kazde zajecia kursu podzielone sg na trzy gtowne
fazy, poczynajac od wprowadzenia do danego tematu, poprzez ¢wiczenia jezykowe, po
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aktywno$¢ typu role-play, ktora umozliwia praktyczne wykorzystanie tematu oraz stosownego
zasobu stownictwa przez kazdego Stuchacza.

Speak like an American! — kurs wymowy amerykanskiej odmiany jezyka
angielskiego (poziom B2) — kurs onling

mgr Aleksandra Karwacka 339z1/37 h

Kurs wymowy standardowego akcentu amerykanskiego (ang. General American). Podczas
kursu Stuchacze zapoznajg si¢ z podstawowymi cechami najbardziej charakterystycznych
dzwigkow akcentu amerykanskiego oraz z najwazniejszymi zagadnieniami z zakresu fonetyki
angielskiej. Omowione zostang procesy redukcji samogloskowych, taczenia migdzy
wyrazowego oraz kwestie zwigzane z akcentem wyrazowym i zdaniowym. Duzo miejsca
poswigcone zostanie wplywowi jezyka polskiego na wymowe amerykanska. Zajecia
obejmowa¢ beda omoéwienie danego zagadnienia przez Wyktadowce oraz praktyczne
¢wiczenia majace na celu poprawe wymowy Stuchaczy.

dr Katarzyna Fetlinska 275 z1/30 h

Podczas zaje¢ Stuchacze zapoznaja si¢ z historig ogrodnictwa w Wielkiej Brytanii od XVII
wieku do dzisiaj.

Zajgcia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem materiatow — artykutow z gazet, audycji
1 klipow wideo. Stuchacze poznaja stownictwo z réznych dziedzin (np. historia, §wiat naturalny,
geografia, technologia), a nast¢gpnie wykorzystuja je w ¢wiczeniach przygotowanych przez
Prowadzacego. Materiaty sa zréznicowane pod wzgledem stopnia trudnos$ci, stylu i odmiany
jezyka angielskiego.

Celem zajg¢ jest zwigkszenie zasobu slownictwa Stuchaczy, eliminacja btgdow jezykowych
oraz rozwijanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy jednoczesnym
poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury Wielkiej Brytanii.

The Queen’'s Speech — Kkurs wymow

angielskiego (poziom B2) — kurs onling
mgr Aleksandra Karwacka 367 z1/40 h

Kurs wymowy standardowej brytyjskiej odmiany jezyka angielskiego (ang. Received
Pronunciation). Podczas kursu Stuchacze zapoznaja si¢ z systemem dzwigkow akcentu
brytyjskiego oraz z najwazniejszymi zagadnieniami z zakresu fonetyki angielskiej. Omowione
zostang procesy redukcji samogloskowych, laczenia migdzywyrazowego oraz kwestie
zwigzane z akcentem wyrazowym i zdaniowym. Duzo miejsca poswigcone zostanie wptywowi
jezyka polskiego na wymowe angielskya. Zajecia obejmowaé bgda omowienie danego
zagadnienia przez Wyktadowce oraz praktyczne ¢wiczenia majgce na celu poprawe wymowy
Stuchaczy.
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As Precise As Possible — APAP FORTE: a remedy for English **headaches"
struktury gramatyczne i leksykalne — remedialny kurs jezyka angielskiego

mgr Monika Galbarczyk 275 7430 h

Kurs APAP FORTE to druga cze$¢ praktycznego vademecum jezyka angielskiego “As Precise
As Possible APAP — a remedy for English headaches”. Jest skierowany do Stuchaczy, ktorzy
chca usystematyzowaé swoja wiedzg w zakresie zagadnien gramatycznych i leksykalnych
wystepujacych na poziomie B2/C1. Podczas kursu znacznie poszerzymy zakres stownictwa,
podzielonego na grupy pod wzgledem formalnym (np. Collective nouns) oraz doprecyzujemy
stosowanie struktur gramatycznych, ktore nie znalazly swego miejsca w pierwszej czesci kursu
APAP (np. Relative clauses). Stuchacze bgda mogli zweryfikowaé stan swojej wiedzy
i umiejetnosci jezykowych, analizujagc omawiane zagadnienia z perspektywy wyborow
podejmowanych przez rodzimego uzytkownika jezyka angielskiego.

As Precise As Possible — APAP FORTE MAX: a remedy for English
"headaches" — struktury gramatyczno-leksykalne — remedialny kurs jezyka
poziom B2/C1) — kurs onling

mgr Monika Galbarczyk 275 7430 h

As Precise As Possible APAP FORTE MAX jest trzecig czescig kursu gramatyczno-
leksykalnego. Uzupetnia wiadomosci z poprzednich dwéch czgsci: APAP i APAP FORTE.
W czeséci gramatycznej kurs APAP FORTE MAX skupia si¢ na omowieniu funkcjonowania
podstawowych czgsci mowy, a w czesci leksykalnej —na stowotworstwie, wybranych
idiomach, stowach czesto mylonych, stosowanych w niepoprawnych kontekstach lub tudzaco
podobnych do stéw wystepujacych w jezyku polskim.

Business and Financial English — Advanced (poziom B2/C1) — kurs onling
dr Agata Kocia 275 71/30 h

Kurs ma na celu rozwinigcie i udoskonalenie umiejetno$ci moéwienia, rozumienia ze stuchu,
rozumienia tekstu pisanego oraz pisania w jezyku angielskim. W trakcie zaje¢ Stuchacze
zapoznaja si¢ ze stownictwem biznesowym z takich obszaréw, jak: prowadzanie
telekonferencji, przygotowywanie i wyglaszanie prezentacji, negocjacje, podejmowanie
decyzji. Stuchaczom zostanie rowniez przedstawiona terminologia z zakresu finansow.

Business English Advanced Plus (poziom B2/C1) — kurs online
dr Agata Kocia 275 z1/30 h

Podczas kursu Stuchacze beda doskonali¢ umiejgtnosci jezykowe oraz poszerza¢ stownictwo
ogolne 1 biznesowe, z naciskiem na idiomy. Zajecia bgda prowadzone w sposob aktywny,
wiekszos¢ ¢wiczen bedzie wykonywana w parach lub grupach. W trakcie kursu poruszana
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tematyka bedzie dotyczy¢ informacji prasowych, zarzadzania transportem miejskim, prawa
i karalnosci oraz obstugi klienta. Réznorodne materialy wykorzystywane podczas kursu
umozliwig Stuchaczom wszechstronny rozwo6j jezykowy oraz pozwolg utrwali¢ wiedze.

Business English (poziom B2/C1) — kurs online

dr Piotr Nagérka 275 71/30 h

Zajecia tacza konwersatorium z ¢wiczeniami stluzacymi ugruntowaniu wlasciwego
postugiwania si¢ wyrazeniami specjalistycznymi 1 utartymi wyrazeniami stosowanymi
w komunikacji biznesowej. Cwiczenia wspomagaja zaréwno sprawno$ci receptywne
(stuchanie, czytanie), jak 1 sprawnosci produktywne (moéwienie). Spotkania obejmuja
nastepujace obszary tematyczne:

1. Komunikacja w biznesie.

2. Produkcja przemystowa.

3. Jakos¢ produktow i ustug.

4. Pozyskiwanie srodkow.

5. Zarzadzanie przedsigbiorstwem.
6. Myslenie strategiczne.

7. Fuzje i przejecia.

8. Strategie dtugofalowe.

9. Gospodarka rynkowa.

10. Handel i transport.

11. Relacje w pracy.

12. Sprawozdawczos¢ spoteczna.
13. Odziatywanie na $rodowisko.
14. Marketing i sprzedaz.

15. Placenie podatkow.

ielski jako j

mgr Piotr Choromanski 2757430 h

Kurs obejmuje ¢wiczenia leksykalne, dyskusje oraz studium przypadku w ramach tematow,
takich jak: budowanie relacji w zespole 1 zarzadzanie zespotem, rodzaje szkolen rozwijajacych
kompetencje 1 umiejetnosci pozadane na rynku pracy, Strategie promocji produktu
I segmentacja rynku, rozwoj i wprowadzenie produktu na rynek, prowadzenie dziatalnosci
online i sprzedaz internetowa, plynnos¢ finansowa firmy i niewyptacalnosc.
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How to learn English efficiently and effectively: that is where the shoe
pinches, czyli jak uczy¢ si¢ angielskiego tak, aby go si¢ naprawde nauczy¢
(poziom B2/C1) — kurs online

mgr Waldemar Sikorski 275 7430 h

Kurs pozwoli Shuchaczom zapoznaé¢ si¢ z calym wachlarzem zagadnien fonetycznych,
leksykalnych 1 gramatycznych jezyka angielskiego. Jednym z kluczy do nauki jezyka
angielskiego jest umiejetno$¢ korzystania ze stownikow jednojezycznych i dwujezycznych.
Wiedza o fonetyce, leksyce i gramatyce jezyka angielskiego oraz wspomniana powyzej
umiejetnos¢ pozwola Stuchaczom opanowac zasady nauki jezyka angielskiego i1 uczy¢ si¢ go
swiadomie, samodzielnie i profesjonalnie.

See the World 1 — A Journey to the East. Odkrywanie §wiata i innych kultur
z jezykiem angielskim (poziom B2/C1) — kurs online

dr Marcin Sroczynski 3302136 h

Stuchacze, poprzez atrakcyjne i zroéznicowane tresciowo krotkie reportaze wideo z dziedziny
podrézy 1 stylu zycia, poszerza swoje kompetencje jezykowe i zdobeda wiedze praktyczna.
Stuchacze udoskonalg umiejetnosci rozumienia ze stuchu réznych uzytkownikow jezyka
angielskiego, uczestniczenia w dyskusji oraz poszerza zasob stownictwa dotyczacego turystyki,
geografii, historii, architektury, kultury i kulinariéw. Jednoczesnie Stuchacze zdobgda wiedze
dotyczacg rdznych regionow $wiata, innych kultur i ich obyczajow. Nacisk polozony bedzie na
interakcje¢ 1 aktywne wykorzystanie zdobytej wiedzy w dyskusji.

Thimaczenia konferencyjne angielsko-polskie: biznes, kultura, politykal

(poziom B2/C1) — kurs online

dr Piotr Nagorka 275 z1/30 h

Kurs jest przeznaczony dla 0sob, ktore pragng nauczy¢ si¢ podstaw ttumaczenia ustnego. Nauka
obejmuje  pokazanie technik wspomagajacych tlumaczenie przy presji zwigzanej
z ograniczonym czasem i uzyskaniem tekstu, ktory bedzie podany w sposob ptynny, adekwatny
i elokwentny. Kurs jest oparty na podawaniu Shluchaczom polsko- i angloj¢zycznych
tekstow audio, na  probieich  praktycznego  tlumaczenia oraz  na wielopoziomowej
analizie dla ewentualnej korekty. Program jest dostosowany do rosngcych potrzeb rynku
i oczekiwan ze strony pracodawcow, ktorzy oczekujg ustug thumaczeniowych podczas spotkan
biznesowo-szkoleniowych, wydarzen kulturalnych oraz spotkan negocjacyjnych o charakterze
handlowym lub politycznym. Kurs obejmuje teksty w nastepujacych tematach:

o biznes,

e kultura,

e polityka.
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mgr Pawel Ozyra 330 z1/36 h

Nowoczesny kurs konwersacyjny online oparty na programie autorskim, skierowany do oséb,
ktore cheg dyskutowaé na tematy zwigzane z biezacymi wydarzeniami na §wiecie, polityka,
kulturg i stylem zycia. Spotkania umozliwig prac¢ nad ptynno$cig i poprawno$cig mowienia
W jezyku angielskim. Pozwolg Sluchaczom wzbogaci¢ repertuar czynnie uzywanego
stownictwa zwigzanego z zagadnieniami takimi jak imigracja, dlugowiecznos¢, aktywnos¢
fizyczna, dieta, reklama, media i cenzura, stereotypy, zachowanie nastolatkow, ekonomia,
nauka i technologia, zagrozenia w sieci. Istotnym zatozeniem kursu jest ¢wiczenie strategii
przydatnych w trakcie rozmow/debat/spotkan, takich jak formutowanie opinii, argumentowanie
pogladéw, uprzejme odrzucenie opinii rozmowcy, umiejetnos¢ aktywnego stuchania,
komentarze 1 pytania majagce na celu podtrzymanie rozmowy, parafraza, emfaza,
generalizowanie, wykorzystanie jezyka formalnego i nieformalnego.

Engaging Conversations Il — konwersacyjn jezyka an

poziom C1) — kurs onling

ielskiego

mgr Pawel Ozyra 3302136 h

Autorski kurs konwersacyjny online, zawierajacy stymulujace, prowokujgce oraz zabawne
tematy, majgce na celu zmaksymalizowanie umiejetnosci komunikacyjnych Stuchaczy,
pragnacych pozna¢ nowoczesne stownictwo dotyczace aktualnych zagadnien, takich jak
réwnos¢  plei, uczciwo$¢, konsumpcjonizm, robotyka 1 sztuczna inteligencja,
niekonwencjonalne formy podrézowania i zwiedzania, zarzadzanie czasem, mito$¢ i zwigzki
miedzyludzkie, spelnianie marzen, operacje plastyczne, szczescie, palenie. Stuchacze beda
mieli okazje¢ doskonali¢ umiejetno$¢ moéwienia poprzez wypowiedzi na forum, dyskusje
W parach i grupach oraz aktywny udzial w debatach. Gtowny nacisk zaje¢ polozony bedzie na
aktywne stosowanie przez Shuchaczy nowo poznanego stownictwa oraz rozwijanie
umiejetnosci  krytycznego myslenia, dyskutowania, argumentowania, przekonywania do
swoich racji, ale i zdolno$ci rozumienia innego punktu widzenia.

ielskiego

mgr Pawel Ozyra 3302136 h

Autorski kurs konwersacyjny oparty na metodzie komunikacyjnej, skierowany do osob, ktore
chca dyskutowac na tematy zwigzane z biezacymi wydarzeniami na §wiecie, kulturg i1 stylem
zycia. Zajecia prowadzone beda w nowoczesny i innowacyjny sposob, z wykorzystaniem
autentycznych materialow audiowizualnych. Umozliwig Stuchaczom prac¢ nad plynnoscia
I poprawnoscia mowienia w jezyku angielskim oraz pozwola wzbogaci¢ repertuar czynnie
uzywanego stownictwa, zwigzanego z zagadnieniami takimi jak tozsamos¢, co-living (wspolne
zamieszkiwanie), media spotecznos$ciowe, terapia ciala i umystu, trudne wybory, kleski
zywiotowe, religia, sztuka 1 kreatywno$¢, dobroczynnos$¢, wspotczesna rodzina, szok
kulturowy, zjawiska paranormalne. Istotnym zalozeniem kursu jest ¢wiczenie umiejetnosci
przydatnych w trakcie rozmow/debat/spotkan, takich jak formulowanie opinii,
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argumentowanie, uprzejme odrzucenie opinii rozméwcey, aktywne stuchanie, parafraza,
emfaza, generalizowanie itp.

Engaging Conversations V — konwersacyjny Kkurs jezyka angielskiego

rr

mgr Pawel Ozyra 3302136 h

Oryginalny kurs autorski, bedacy doskonatym uzupelieniem kurséw ogolnojezykowych,
adresowany do 0sob pragnacych zwigkszy¢ skuteczno$¢ ustnej komunikacji oraz poszerzy¢
stownictwo tematyczne zwigzane z aktualnymi zagadnieniami, takimi jak stres, eksploracja
kosmosu, sen, teorie spiskowe, konflikty zbrojne, pandemie, prawo, uroki miasta, wybory
polityczne, pamig¢, fobie, relatywizm jezykowy. Poprzez wypowiedzi na forum oraz dyskusje
w parach 1 grupach Stuchacze beda mieli mozliwos¢ ¢wiczenia i doskonalenia umiejetnosci
i strategii komunikacyjnych, takich jak formutowanie opinii, argumentowanie, aktywne
stluchanie rozméwcy, podsumowanie dyskusji, parafrazowanie itp. Zajgcia prowadzone beda
W nowoczesny 1 innowacyjny sposob, z wykorzystaniem autentycznych materialow
audiowizualnych.

English Reading Club. Poczytajmy po angielsku (poziom C1)

mgr Weronika Sztorc 275 7430 h

Zajgcia polegaja na lekturze utwordw (lub ich fragmentéw) w jezyku angielskim i1 dyskusji
0 nich.
Powtdrzone zostang rowniez niektdre zagadnienia gramatyczne, pojawiajace si¢ w tekstach, jak

réwniez poszerzone zostanie stownictwo — bedzie to okazja do od$wiezenia jezyka
angielskiego na poziomie C1.

Planowane lektury: S. Rushdie, Haroun and the Sea of Stories, K. Vonnegut, God Bless You,
Dr. Kevorkian, C.S. Lewis, The Lion, the Witch, and the Wardrobe, L. Carroll, Alice in
Wonderland, H. Melville, Bartleby, the Scrivener: A Story of Wall Street, limeryki E. Leara.
Lista moze ulec zmianie zgodnie z sugestiami Stuchaczy.

slownictwo — czeS¢ 1 (poziom C1)

dr Stawomir Maskiewicz 550 z1/60 h

Kurs dla Stuchaczy na poziomie $rednio zaawansowanym wyzszym i zaawansowanym
rozwijajacy sprawno$¢ mowienia i rozumienia ze stluchu. Gltéwny nacisk potozony jest na
poszerzanie stownictwa 1 gramatyki na poziomie zaawansowanym, np. o wyrazenia
frazeologiczne obecne w komunikacji codziennej — prywatnej i zawodowej. W trakcie kursu
Stuchacze zapoznajg si¢ z tekstami autentycznymi, omdéwig poruszane w nich problemy
i udoskonalg uzyte w nich stownictwo. Stuchacze bedg wykonywaé ¢wiczenia utrwalajgce
i uczestniczy¢ w dyskusjach —w parach, grupach oraz na forum, podczas ktérych oméwig takie
tematy jak zmiany we wspolczesnym $Swiecie, zarzadzanie czasem, praca oraz rozrywka Czy

41



doznania i zmysty. Kurs stanowi platform¢ do dzielenia si¢ swoimi do$§wiadczeniami
i pogladami na podnoszone w trakcie kursu zagadnienia.

,The Crown” czyli krolewska gorgczka. Brytyjska rodzina krolewska
kulturze konsumpcyjnej (poziom C1) — kurs onling

mgr Katarzyna Klosinska 2757430 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy zainteresowanych historig spoteczng Wielkiej Brytanii
w latach 1950-2021. Kompetencje jezykowe doskonalone beda poprzez ogladanie fragmentow
serialu, filmow fabularnych i dokumentalnych ilustrujacych zycie rodziny krolewskiej
i przecigtnych Brytyjczykéw, jak rowniez czytanie fragmentow tekstow literackich
I akademickich poswigconych temu okresowi historii Wielkiej Brytanii. Stuchacze beda mieli
okazje¢ dyskutowac, wyraza¢ swoje opinie 1 dzieli¢ si¢ wlasng wiedza na temat omawianych
kwestii spotecznych, wydarzen i postaci historycznych.

Words, Words, Words... Warsztaty tlumaczeniowe z jezyka angielskiego

(poziom C1)

mgr Weronika Sztorc 275 7430 h

W czasie kursu:
e zastanowimy si¢, co to jest przektad i czy istniejg teksty nieprzettumaczalne;
e omoéwimy typowe trudnosci ttumaczeniowe (jezykowe i Kulturowe, w tym nazwy

wlasne);
e poznamy podstawowe strategie i techniki thumaczeniowe;
e porozmawiamy na tematznanych i (nie)lubianych przektadow oraz mitow

0 przektadzie;

e bedziemy analizowaé przygotowane w domu ttumaczenia;

e przypomnimy zagadnienia zwigzane z poprawng polszczyzng (np. rdznice w zapisie
miedzy polskim a angielskim, btedy typowe dla przektadow, kalki);

e poszerzymy zasob stownictwa, zwlaszcza false friends;

e omoOwimy szyk wyrazdw i strukture informacyjng zdania.

Teksty: od ulotek, przez strony internetowe, po felietony i fragmenty dziet literackich.

UWAGA: Jest to jeden z dwoch (obok Lost and Found in Translation...) proponowanych przez
Prowadzacg kurséw ttumaczeniowych. Sg one od siebie niezalezne — omowione zostang innego
typu teksty i inne zagadnienia zwigzane z przekladem. Mozna uczestniczy¢ w obydwu
(w dowolnej kolejnosci) lub tylko w jednym wybranym.
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Encounters with American Culture — szlifuj swo6j angielski, dyskutujac

dr Diana Stelowska-Morgulec 275 z1/30 h

Zajecia maja na celu przyblizenie Stuchaczom historii kultury USA, jak i wspotczesnych
trendow w sztuce, filmie, reklamie. Zajecia sg konwersatorium jezykowym na poziomie C1/C2
— beda okazja do uzycia w praktyce, w dyskusji, zywego, wspolczesnego jezyka.

Podczas zaje¢ Shuchacze beda mieli szanse¢ poznania podstaw historii, systemu politycznego
USA w stopniu niezbednym do zrozumienia tendencji w sztuce, filmie, literaturze. Podczas

zaje¢ wykorzystane zostang artykuly z prasy amerykanskiej oraz ksigzek, fragmenty filmow
I programow TV, podcasty, teledyski.

dr Malgorzata Al-Khatib 550 z1/60 h

Kurs jezyka arabskiego dla zupetnych nowicjuszy (poziom docelowy: A1 nizszy). Realizowany
w oparciu o podrgeznik Alif Baa. An Introduction to Arabic Letters and Sounds. W trakcie kursu
Stuchacze stopniowo zapoznajg si¢ z alfabetem oraz wymowa arabska, jednoczesnie nauczg si¢
podstaw komunikacji w zakresie zycia codziennego (np. powitania, nawigzywanie kontaktow,
pytania 0 samopoczucie, najblizsza rodzing, zajgcia, zakupy, restauracja i jedzenie, czas,
wyglad zewnetrzny 1 odziez). Etap ten zostanie wzbogacony o materiat audio 1 video, dotyczacy
techniki pisania oraz zasad wymowy poszczegdlnych glosek, a takze piosenki utatwiajace
nauke stownictwa. Catos$¢ poparta bedzie licznymi ¢wiczeniami oraz elementami gramatyki.
Cyklicznie wprowadzane elementy kultury i cywilizacji arabsko-muzulmanskiej omawiane
beda z wykorzystaniem autentycznych materiatdow, np. filméw. Na zakonczenie zajgé
przewidziane sg warsztaty z kaligrafii arabskiej oraz ceremonia parzenia kawy.

Arabski bez granic (poziom A1/A2) — kurs onling

dr Malgorzata Al-Khatib 395 z1/30 h

Kurs jezyka arabskiego dla poczatkujacych (poziom docelowy zblizony do A1/A2), stanowiacy
kontynuacje kursu ,Jezyk arabski w piguice (poziom Al)", realizowany na podstawie
nowatorskiego podrecznika — Al-madkhal. An introduction to spoken Arabic language.
W trakcie kursu Stuchacze bedg uczy¢ si¢ konwersacji po arabsku na podstawie wysokiej
jakosci wideoklipow zawierajacych dialogi oraz monologi dotyczace rdéznych dziedzin zycia
codziennego oraz zawodowego (autoprezentacja, rodzina, przyjaciele, zainteresowania,
codzienne oraz weekendowe aktywnos$ci, miejsca i ustugi, uniwersytet, dom). Stopniowo
wprowadzane beda niezbedne zagadnienia gramatyczne, odnoszace si¢ do zagadnien
realizowanych podczas lekcji oraz elementy translacji. Teksty dialogow beda w pelni
wokalizowane, co znacznie utatwi nauke czytania. Podczas kursu prezentowane bedg rowniez
elementy arabskiej kultury masowej, ilustrowane autentycznymi materiatami video oraz
fragmentami prasy arabskiej.
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Arabski bez obaw (poziom A2/B1) — kurs onling

dr Malgorzata Al-Khatib 550 z1/60 h

Kurs jezyka arabskiego, Ktory stanowi kontynuacje wczesniejszej edycji Arabskiego bez
granic. Realizowany jest na podstawie serii podrecznikow Mastering Arabic 1 (ostatnie
rozdziaty) i 2 (poczqtkowe rozdzialy) — trzecia edycja. Przeznaczony dla znajacych podstawy
oraz $rednio zaawansowanych, ktoérzy chca udoskonali¢ swoje kompetencje jezykowe
w zakresie tematyki zycie codziennego, biznesu i edukacji, domu i rodziny, pracy i rutyny,
sportu i wypoczynku, podrozy i turystyki.

Podstawowe zagadnienia gramatyczne obejmuja przede wszystkich czasowniki arabskie,
W tym czasy (przeszly, terazniejszy i przyszly), czasowniki nieregularne oraz glowne formy
czasownikow.

Jezyk czeski dla duzych dzieci — nauka czeskiego z bajkami

A1) — kurs onling
mgr Anna Jakubowska 2757430 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktorzy lubig bajki i chca poznawad jezyk czeski wraz
Z bohaterami znanych i lubianych czeskich bajek. Bohaterowie bajek 1 historie z nimi zwigzane
beda punktem wyjscia do poznawania czeskiej gramatyki i leksyki. Materiatem do nauki beda
filmy animowane 1 fabularne, krotkie teksty literackie i przygotowywane na ich podstawie
¢wiczenia oraz odpowiednio dostosowane fragmenty podrgcznikow. Szczegdlny nacisk bedzie
potozony na komunikacje, prace w parach 1 grupach. Stuchacze bgeda wykonywaé zespolowe
zadania i projekty. Kurs jest przeznaczony dla Stuchaczy, ktorzy kiedys mieli kontakt
Z jezykiem czeskim.

Jezyk czeski na wesolo (poziom A1) — kurs online

mgr Anna Jakubowska 527 z1/40 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktorzy chca nauczy¢ si¢ komunikowaé¢ w jezyku czeskim
W sposob mniej tradycyjny. Materiat do nauki stanowi¢ beda piosenki, bajki, wiersze
I wierszyki, filmy rysunkowe i fragmenty filméw fabularnych. Tematyka kursu obejmowac
bedzie takie zagadnienia, jak: przedstawianie si¢, wizyta w restauracji, relacje pokrewienstwa,
opis miasta, spedzanie czasu wolnego, podréze, wizyta u lekarza. Stuchacze poznaja tez znane
postacie Czechow 1 znane miejsca w Czechach, a takze nauczg si¢ pisa¢ krotkie wiadomosci
oraz zobacza, jakie formalnosci nalezy spetni¢, by zamieszka¢ w Republice Czeskiej.

mgr Anna Jakubowska 395 z1/30 h

Kurs dedykowany wszystkim Stuchaczom, ktérzy chca pozna¢ kulture Czech i zapoznaé si¢
z codziennymi sytuacjami, ktore moga spotka¢ kazdego, kto wybierze si¢ na wycieczke do
Republiki Czeskiej. Stuchacze dostang porcje praktycznej wiedzy, co sprawi, ze bez problemu
odnajda si¢ w typowych sytuacjach zycia codziennego. Nacisk potozony bedzie na
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komunikacj¢ i wspotdziatanie w jezyku czeskim. Kurs jest dedykowany Stuchaczom, ktorzy
kiedys$ mieli kontakt z jezykiem czeskim (po ok. 60 godzinach nauki).

Francuskl dla poczqtkuj acych, czyli Jak nie zgina¢ w Swiecie frankofonskim.

dr Karol Stepien 550 z1/60 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktorzy nigdy nie uczyli si¢ jezyka francuskiego, a chcieliby
opanowac¢ go na poziomie Al. W trakcie kursu wprowadzone zostang zagadnienia odnoszace
si¢ do rozmaitych sytuacji codziennych (przedstawianie si¢, opis zewnetrzny osoby, cechy
charakteru, opis miejsca zamieszkania, §rodki transportu, positki, zakupy, sposoby spedzania
wolnego czasu, pogoda). Shuchacze zapoznaja si¢ réwniez z podstawowymi informacjami
z zakresu cywilizacji francuskiej.

jezyka francuskiego dla

mgr Hanna Mieszkowska 2757430 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementow kultury francuskiej
(zabytki, geografia, film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw
gramatyki, niezbednych do funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze
podstawowe elementy fonetyki francuskiej. Ponadto, rozwijane beda wszystkie cztery
sprawnosci jezykowe, jednak ze szczegdlnym uwzglgdnieniem mowienia irozumienia.
Stuchacze naucza si¢ podstawowego stownictwa, potrzebnego do porozumiewania si¢
I radzenia sobie w sytuacjach zycia codziennego.

krok — kurs

Zroébmy pierwsz jezyka francuskiego i kultury Francji

mgr Arkadiusz Misiak 550 z1/60 h

Kurs skierowany do Stuchaczy, ktorzy rozpoczynaja nauke jezyka francuskiego i sa
zainteresowani kulturg Francji. Polecany réwniez Stuchaczom, ktorzy rozpoczeli i przerwali
nauke jezyka francuskiego, a chcieliby do niej powréci¢. W trakcie kursu nacisk ktadziony jest
na zapoznanie Stluchaczy ze specyfika zycia codziennego we Francji. Podczas kursu Stuchacze
nauczg si¢ zwrotow grzeczno$ciowych, dowiedza sie tez, jak radzi¢ sobie w paryskiej kawiarni,
jak rozmawia¢ z Francuzami przez telefon czy umowic si¢ do lekarza.

Avec plaisir. Mowimy po francusku

poziom A1/A2) — kurs online
mgr Hanna Mieszkowska 2757430 h

Kurs bedzie obejmowat m.in. przedstawienie wybranych elementow kultury francuskiej
(zabytki, film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementow gramatyki,
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niezbednych do funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze
podstawowe elementy fonetyki francuskiej. Ponadto rozwijane be¢da wszystkie cztery
sprawnosci jezykowe, jednak ze szczegdlnym uwzglednieniem moéwienia irozumienia.
Stuchacze nauczg si¢ podstawowego stownictwa, potrzebnego do porozumiewania si¢
I radzenia sobie w sytuacjach zycia codziennego.

A2 perfectionnement, czyli szybki rajd jezykowy (poziom A2) — kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 361 z1/32 h

Tres¢ kursu oparta jest o materiaty autorskie: artykuty z prasy francuskiej, fragmenty filmow
I audycji, ¢wiczenia leksykalne. Kurs ma na celu rozwijanie wszystkich kompetencji: mowienie
oraz czytanie, pisanie 1 shuichanie ze zrozumieniem. Stuchacze beda proszeni
0 przygotowywanie wlasnych wypowiedzi oraz o dyskusj¢ na forum grupy lub w podgrupach
na omawiany temat, jak i o pracg¢ nad strukturami leksykalno-gramatycznymi.

Materiaty do kursu pozwolg Stuchaczowi udoskonali¢ zagadnienia poruszone podczas zaje¢ na
poziomie A2.

Francuski w zyciu codziennym — konwersacje. Kurs jezyka francuskiego

poziom A2) — kurs online

dr Karol Stepien 2757430 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktorzy ukonczyli okoto 100 godzin nauki jezyka
francuskiego i chcieliby opanowaé jezyk francuski na poziomie A2. W trakcie kursu
wprowadzone zostang zagadnienia odnoszace si¢ do sytuacji zycia codziennego. Shuchacze
zapoznajg si¢ rowniez z podstawowymi informacjami z zakresu cywilizacji francuskiej.

Poczujmy si¢ we Francji jak u siebie — kurs jezyka francuskiego i kultury|
Francji (poziom A2) — kurs onling

mgr Arkadiusz Misiak 367 z1/40 h

Kurs jest skierowany do Stuchaczy, ktérzy ukonczyli okoto 120 godzin nauki jezyka
francuskiego. Specjalny nacisk ktadziony jest na specyfike zycia spoltecznego i kulturalnego
we Francji, tak aby Stuchacz z wigksza tatwosciag mogt poruszaé si¢ we francuskoj¢zycznym
obszarze kulturowym. Program kursu obejmuje takie bloki tematyczne, jak: sgsiedzi, praca
w francuskiej firmie, spedzanie czasu wolnego, wakacje we Francji oraz jak odnalez¢ si¢
w lokalnym $rodowisku.
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Sous le ciel de Paris / Pod niebem Paryza. Kurs jezyka francuskiego dla 0soOb,

ktore uczyly sie troche francuskiego, tzw. falsz

mgr Alicja Wojcik-Wawrzyniak 2757430 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktorzy uczylisi¢ juz jezyka francuskiego (przez co
najmniej 60 godzin) i chcg kontynuowaé nauke lub wracaja do niej po przerwie. Program kursu
obejmuje poznanie i utrwalenie podstawowego stownictwa, zwrotow 1 struktur jezykowych,
uzywanych w codziennych sytuacjach, takich jak np.: zwiedzanie miasta, Kkorzystanie
z komunikacji, robienie zakupow, pdjscie do restauracji itp. Szczegdlny nacisk potozony bedzie
na komunikacj¢ i praktyczny aspekt jezyka, poprzez ¢wiczenie krotkich wypowiedzi,
nawigzanie interakcji z innymi Stuchaczami, wymiang¢ zdan 1 opinii. Kurs przewiduje rowniez
wprowadzenie wybranych zagadnien gramatycznych. Pozwoli tez na poznanie wybranych
tematow dotyczacych kultury 1 cywilizacji Francji oraz jej zabytkow.

A Paris au soleil et sous la pluie. W Paryzu w sloncu i w deszczu
(poziom A2/B1) — kurs online

mgr Hanna Mieszkowska 2757430 h

Kurs bedzie obejmowat m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej
(zabytki, geografia, film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw
gramatyki, niezbednych do funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze
podstawowe elementy fonetyki francuskiej. Ponadto, rozwijane be¢da wszystkie cztery
sprawnosci jezykowe, jednak ze szczegdlnym uwzglednieniem mowienia irozumienia.
Stuchacze naucza si¢ podstawowego stownictwa, potrzebnego do porozumiewania si¢
i radzenia sobie w sytuacjach zycia codziennego.

Wykorzystujac materiaty z prasy i dziennika tv, Stuchacze dostang szans¢ stworzenia wlasnej
prezentacji o charakterze informacyjno-dydaktycznym.

O mediach, sztuce i prawdziwym zyciu
poziom A2/B1) — kurs online

jezyka francuskiego

mgr Arkadiusz Misiak 550 z1/60 h

Kurs skierowany do Stuchaczy, ktérzy ukonczyli co najmniej 160 godzin nauki jezyka
francuskiego 1 chcieliby usprawni¢ swoje kompetencje jezykowe. W trakcie kursu szczegdlny
nacisk ktadziony jest na sprawno$¢ mowienia. Zakres tematow:

Facebook a realne zycie.

Mito$¢ rézne ma odcienie.

Praca — czy si¢ optaca?

Francuzi contra Belgowie.

A moze by wyjecha¢ stad? Emigracja.

Sztuka w galerii czy w przestrzeni miejskiej?

Media we Francji i w Polsce.

Kino nad Sekwang.

Turystyka. Jak zerwac z rutyng?

CoNoOR~LNE
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10. Ekologia na co dzien i od $wigta.

Parler francais: culture, s0c1ete, politique, économie / Dyskusja o Francji

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 542 71/30 h

Kurs koncentruje si¢ na rozwinigciu kompetencji méwienia na poziomie B2. Na podstawie
zebranych aktualnych materiatow (reportaz, teksty artykuldéw, fragmenty filmow, itp.).
Stuchacze bedg mieli okazje pracowac¢ nad réznymi formami wypowiedzi, stosowac w praktyce
nowo poznane zwroty i wyrazenia. Pozwoli to rowniez lepiej pozna¢ i zrozumie¢ francuska
kulturg.

Z1ap gramatyk«; francuskg za rogi! Czyli Jak oswoi¢ trudniejsze element

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 440 z¥/30 h

Kurs koncentruje si¢ na rozwinigciu kompetencji gramatycznych na poziomie B2. Na
podstawie zebranych aktualnych materiatow Stuchacze beda mieli okazje pracowaé nad
réznymi zagadnieniami gramatycznymi i zastosowac je w praktyce.

Jezyk Ewangelii: Greka Nowego Testamentu (poziom Al) — kurs online

dr hab. Jan Kozlowski 395 z1/30 h

W jezyku starogreckim (dialekt koine) zostaty spisane teksty sktadajace si¢ na Nowy Testament,
swigtg ksiege ponad dwoch miliardow chrzescijan. Niniejszy kurs stawia sobie za cel
zbudowanie mocnego fundamentu dla dalszej nauki tego jezyka. Pierwsze zajecia poswigcone
beda nauce alfabetu i zdobywaniu umiejetnosci korzystania ze stownika. Nastepnie kolejno
beda wprowadzane pojecia z zakresu gramatyki i leksyki jezyka greckiego. Podstawowym
punktem odniesienia od samego poczatku beda oryginalne teksty. Kurs jest pomyslany jako
ciggly wyktad konwersatoryjny, urozmaicony dygresjami na tematy kulturowe, historyczne,
teologiczne i filologiczne.

Hebrajski od podstaw z elementami kultury popularnej Izraela — czes¢ 111
poziom Al) — kurs online

M.A. Agata Szepe 567 z1/43 h

Kurs jezyka hebrajskiego na poziomie podstawowym, przeznaczony dla osob, ktdre opanowaty
Jjuz znaczng cz¢$¢ materialu na poziomie Al (struktury gramatyczne i jgzykowe, ktore powinien
opanowa¢ Stuchacz zostaly wyszczegolnione w szczegétowym opisie programu zajec).
Glownym celem kursu jest rozszerzenie kompetencji jezykowych wspotczesnego jezyka
hebrajskiego na poziomie podstawowym.
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Hebrajski od podstaw z elementami kultury popularnej Izraela — czes¢ 11

poziom Al) — kurs online
M.A. Agata Szepe 658 z1/50 h

Kurs jezyka hebrajskiego na poziomie podstawowym, przeznaczony dla osob, ktore postawity
juz swoje pierwsze kroki w nauce jezyka hebrajskiego, w szczegdlnosci zaznajomity si¢
z zasadami stosowania alfabetu hebrajskiego (litery pisane, drukowane oraz wokalizacja).
Gtownym celem kursu jest rozszerzenie kompetencji jezykowych wspotczesnego jezyka
hebrajskiego na poziomie podstawowym.

Hebrajski od podstaw z elementami kultur | lzraela — czesé 1

poziom Al) — kurs onling

M.A. Agata Szepe 869 z1/66 h

Zajecia stanowig kurs podstawowy jezyka hebrajskiego z elementami kultury popularnej
wspoélczesnego Izraela. Stuchacze beda mieli okazje przecwiczy¢ stosowanie alfabetu
hebrajskiego, uzywanie wybranego stownictwa i struktur w mowie i prostej transkrypcji oraz
zapozna¢ si¢ z wybranymi zagadnieniami kultury popularnej Izraela.

mgr Natalia Rudykh 550 z1/60 h

Stuchacze poznaja najprostsze zwyczaje hiszpanskie poprzez opanowanie podstaw jezyka
hiszpanskiego. Podczas zaje¢ zostang poruszone nastgpujace tematy: Swiat jezyka
hiszpanskiego, informacja osobowa, jedzenie, zakupy, czynno$ci zwykte.

mgr Wiera Ignatowa 550 z1/60 h

Program obejmuje poznanie i utrwalenie podstawowego slownictwa, zwrotow i struktur
jezykowych uzywanych w sytuacjach codziennych: w kontaktach towarzyskich, w podrozy,
podczas korzystania z ustug, robienia zakupoéw 1 innych. Szczegdélny nacisk potozony bedzie
na praktyczny aspekt nauki jezyka. Ideg kursu jest zapoznanie si¢ z elementami zycia i kultury
Hiszpanii i krajow Ameryki Lacinskiej za posrednictwem r6znorodnych materialow i cwiczen.
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mgr Natalia Rudykh 550 z1/60 h

Tematyka kursu obejmuje zagadnienia, takie jak: praca (zawody, kwalifikacje, zdobyte
doswiadczenie), jedzenie (produkty, przepisy, zamawianie w restauracji, hiszpanskie zwyczaje
zywieniowe), podroze (planowanie podrozy, kupowanie biletdow, zamawianie hoteli,
upodobania i preferencje, podréze Hiszpandéw), miasto (podstawowe informacje, liczba
mieszkancow 1 odleglo$ci, problemy wspodtczesnych miast i sposoby ich rozwigzania, miasta
Hiszpanii i Ameryki Lacinskiej) oraz dom (pokoje, meble, przyjmowanie gosci, czestowanie,
thumaczenie drogi).

Z Hiszpanem — po hiszpansku — czes¢é Il (poziom A1/A2) — kurs online

mgr Wiera Ignatowa 550 z1/60 h

Kurs jest przeznaczony dla Stuchaczy kontynuujacych nauke jezyka hiszpanskiego po
pierwszej czesci kursu oraz dla Stuchaczy, ktorzy wczesniej mieli kontakt z jezykiem
hiszpanskim 1 chcieliby usystematyzowac swoja wiedze. W trakcie zaje¢ obok, tradycyjnych
¢wiczen, duzy nacisk kladzie si¢ na prace z tekstami autentycznymi z historii, zycia
codziennego w Hiszpanii, jej kultury (tworcy, znane dziela, piosenki, wykonawcy). Gtowna
ideg kursu jest zapoznanie si¢ z elementami kultury Hiszpanii i krajow Ameryki Lacinskiej za
posrednictwem interesujacych materialow 1 omawianych tematow, takich jak: praca, $wieta,
czas wolny, sport, turystyka, znane postacie Hiszpanii i Ameryki.

stko — kurs j

Piosenka jest dobra na wsz ezyka hiszpanskiego

kurs online

mgr Agnieszka Kowalewska 367 z1/40 h

Kurs prowadzony jest w jezyku hiszpanskim na poziomie B1 i przeznaczony jest dla Stuchaczy
po przynajmniej 200 godzinach nauki jezyka, potrafigcych dosy¢ swobodnie wypowiadaé si¢
w tym jezyku na poziomie A2/B1. Zapraszam tych Stuchaczy, ktérzy w mity dla ucha sposob
chca w poniedziatkowe popotudnia pozna¢ lub powtorzy¢é wybrane zagadnienia gramatyczne
oraz leksykalne na poziomie Bl i poczu¢ si¢, jak na wakacjach w Hiszpanii. Kurs bedzie
rowniez doskonalg okazja do powtorzenia 1 od§wiezenia znajomosci jezyka przed wyjazdem
na wakacje do krajow hiszpanskojezycznych. Uczy¢ bedziemy si¢ przy dzwigkach utworéw,
takich jak m.in.: ,,Guantanamera", ,,Latinoamérica" Calle 13, ,,Mediterraneo" Serrat'a, ,,A Dios
le pido" Juanesa, ,,Hoy no me puedo levantar" Mecano, ,,Un buen dia" Los Planetas, ,,Resistiré"
Duio Dinamico.
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problemow — czes¢ 1 (poziom B1/B2)

mgr Ewa Urbanczyk 275 71/30 h

Kurs umozliwi Stuchaczom poglebienie znajomosci jezyka hiszpanskiego poprzez poszerzenie
zakresu stownictwa i poznanie nowych struktur gramatycznych na poziomie S$rednio
zaawansowanym. Kurs przewiduje ¢wiczenia z zakresu czasow przeszlych, czasu przysztego,
trybu warunkowego, trybu tagczacego subjuntivo (presente oraz imperfecto), przyimkoéw, mowy
zaleznej 1 strony biernej, a takze innych sprawiajacych trudnosci zagadnien gramatycznych.
Przez caly kurs Stuchacze samodzielnie oraz w grupach beda ¢wiczy¢ wypowiedzi ustne na
wybrane tematy, wykonywa¢ ¢wiczenia z rozumienia ze stluchu, thumaczy¢ proste wypowiedzi
na jezyk hiszpanski, a takze poznawac ciekawostki o krajach hiszpanskoj¢zycznych.

mgr Agnieszka Jozefowicz-Mengii 275 z1/30 h

Kurs ,,Hiszpania i Ameryka Lacinska — jezyk, ludzie, wydarzenia” ma w swoim programie
nauke jezyka na poziomie B1/B2 wraz ze wszystkimi podstawowymi komponentami, czyli
stownictwem, gramatyka, rozwijaniem ptynnos$ci mowienia i rozumienia ze stuchu.

Program kursu ma roéwniez na celu omawianie wybranych zagadnien zwigzanych z historig
| wspotczesnoscia Hiszpanii i Ameryki Lacinskiej, roznic i podobienstw na przyktadzie
wydarzen i procesoOw historycznych, znanych i cenionych oséb, tradycji, kuchni a takze
geografii.

Wspdlnota kulturowa, ale tez ogromna, wielobarwna réznorodno$¢ sg przewodnim tematem
tego kursu.

Espaiiol sin problemas / Hiszpanski bez problemow — czes¢ IV (poziom B2)

kurs online

mgr Ewa Urbanczyk 440 z1/30 h

Kurs wumozliwi Stuchaczom doskonalenie umiejgtnosci konstruowania poprawnych
wypowiedzi ustnych i pisemnych w jezyku hiszpanskim na poziomie B2. W ramach kolejnych
zaje¢ Shluchacze zapoznajg si¢ ze stownictwem dotyczacym edukacji, zycia zawodowego
I osobistego, czy nieruchomosci. Stuchacze poszerza swoja wiedz¢ o kontekst spoleczno-
kulturowy, migdzy innymi o =zagadnienia dotyczace elementow kultury hiszpanskiej
I kinematografii w krajach, w ktorych jezyk hiszpanski jest jezykiem urzedowym. Kurs pozwoli
takze utrwali¢ 1 poglebi¢ znajomo$¢ wybranych zagadnien gramatycznych (m. in. czasy
przeszte, tryb laczacy subjuntivo, formy bezosobowe, zaimki wzgledne, interpunkcja
W zdaniach podrzednych). Przez caly kurs Stuchacze samodzielnie oraz w grupach beda
¢wiczy¢ wypowiedzi ustne, wykonywaé ¢wiczenia z rozumienia ze stuchu, proste zadania
tlumaczeniowe oraz poznawac ciekawostki o krajach hiszpanskoj¢zycznych.
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Z niderlandzkim kazdeg
dr Ewa Majewska 395 z1/30 h

Tematy zwigzane z zyciem codziennym i mieszkaniem w Niderlandach. Zagadnienia obejmuja
rozne formy spedzania czasu wolnego, t.j. sport, kino, nauka jezykéw, imprezy
okolicznosciowe, opieka nad zwierzetami domowymi, a takze zdrowie (zdrowy styl zycia,
ktopoty zdrowotne oraz porady medyczne), poszukiwanie pracy, relacje rodzinne, towarzyskie
1 sgsiedzkie, zywienie, gotowanie, robienie zakupdw, planowanie urlopu oraz elementy
geografii, kultury, sztuki i historii Niderlandow.

tkuj

Hallo, wie geht’s? Jezyk niemiecki dla ,,ponownie pocz cych” (poziom

mgr Jadwiga Smiechowska 275 z1/30 h

Kurs kierowany jest do Stuchaczy, ktorzy chcieliby w przyjaznej atmosferze przypomniec,
ugruntowa¢ i1 poglebi¢ wiedze w zakresie znajomosci jezyka niemieckiego na poziomie
podstawowym. W oparciu o odpowiednio dobrane stownictwo w ujeciu tematycznym, kurs
rozwinie umiejetnosci komunikacyjne. Nauka moéwienia, rozumienia ze stuchu i rozumienia
tekstu pisanego, wzbogacona ¢wiczeniami leksykalnymi, gramatycznymi oraz sktadniowymi,
umozliwi Stuchaczom wyrazanie podstawowych intencji w kontaktach interpersonalnych oraz
porozumiewanie si¢ w sytuacjach zycia codziennego. Kurs przewiduje ¢wiczenia interaktywne
zachowan w aranzowanych (w oparciu o teksty i dialogi) sytuacjach codziennej rzeczywistosci.
Kurs obejmie m.in. zagadnienia, takie jak: autoprezentacja, nawigzywanie kontaktow, opis
przestrzeni, organizacja dnia, zakupy, zamawianie positkow w restauracji, przypadkowe
i uméwione spotkania — uzgadnianie miejsca i terminu, styl zycia, czas wolny, wypoczynek,
planowanie wyjazdu, czynnosci i aktywnosci podejmowane w domu i w miejscu pracy. Kurs
uwzgledni aspekt kulturowy krajow niemieckoj¢zycznych — cykl filmowy ,,Miasta i ludzie
— podréz po Europie”.

Alltagskommunikation, czyli niemiecki na co dzien (poziom A1/A2) — kurs
online

mgr Katarzyna Zegadlo 367 z1/40 h

Kurs na poziomie A1/A2 prowadzony w jezyku polskim i niemieckim, ukierunkowany na
konwersacj¢ i uzycie jezyka potocznego. Podczas kursu zostang poruszone tematy, takie jak:
zawieranie znajomosci, prowadzenie konwersacji, wypelnianie formularza, pisanie e-maila,
dokonywanie wpisu na forum spotecznosciowym, poruszanie si¢ po miescie i zasieganie
informacji, zatatwianie spraw na dworcu kolejowym czy lotnisku, bank, lekarz oraz wzywanie
pomocy, apteka, hotel, restauracja, zakupy w sklepie oraz zakupy przez Internet, dokonywanie
rezerwacji przez Internet, zwroty 1 wyrazenia grzecznos$ciowe oraz proste zyczenia i ich
odwzajemnianie. Zastosowanie kolorowych plansz, tabel, gier dydaktycznych, ¢wiczen
interaktywnych utatwi zrozumienie i zapewni efektywne uczenie sie.
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Niemiecki — gruntowne porzadki! Uczyles sie, ale niewiele
kurs jest dla Ciebie! (poziom A1/A2) — kurs online

mgr Katarzyna Zegadlo 367 z1/40 h

Kurs na poziomie A1/A2 prowadzony w jezyku niemieckim i polskim. Przeznaczony dla
Stuchaczy, ktérzy w blizszej czy dalszej przesztosci uczyli si¢ jezyka niemieckiego, jednak
majg w chwili obecnej duze luki w wiedzy, uniemozliwiajace czy powaznie utrudniajgce
komunikacje i interakcje nawet na poziomie podstawowym. Kurs pozwoli przypomnie¢ sobie
zapomniang wiedz¢ 1 umiej¢tnosci. Z jednej strony pomoze gruntownie uporzadkowaé
I uzupetni¢ material gramatyczno-leksykalny, a z drugiej strony znacznie go poszerzy.
Tematyka zaje¢ obejmie podstawy catej gramatyki oraz takie obszary tematyczne, jak np.
savoir-vivre czy tez tematy tabu w krajach DACHL, radzenie sobie w sytuacjach trudnych
jezykowo, nawigzanie kontaktow, rozpoczecie 1 prowadzenie rozmowy, poruszanie si¢
W obcym miejscu, umawianie si¢, zalatwianie bezposrednio i przez telefon prostych spraw
zwigzanych z problemami czy potrzebami w zyciu codziennym. Na kazde spotkanie sktadaja
si¢ roznorodne interaktywne ¢wiczenia, troche muzyki i duzo dobrego humoru. Stuchacze beda
uczy¢ si¢ jezyka autentycznego, zawierajacego roOwniez zwroty i wyrazenia potoczne.

Pierwsza szansa dla jezyka niemieckiego — Dla kazdego i w kazdym wieku.

przewodnia: Niemiecki? To taki latwy jezyk! (poziom A1/A2) — Kurs

mgr Teresa Rohr 326 z1/30 h

Podczas kursu Stuchacze poznaja:

Alfabet 1 zasady wymowy jezyka niemieckiego.
Leksykalno-gramatyczng strukturg budowy poprawnych wypowiedzi.
Zwroty grzeczno$ciowe potrzebne w konwersacjach.

Stownictwo dotyczace wlasnej osoby, rodziny, pracy czy zainteresowan.
Liczebniki gtéwne 1 porzadkowe.

Okreslenia czasu, godziny, daty, pory roku.

Obyczaje z niemieckiego kregu kulturowego.

NoookrwdPE

Deutsche Grammatik ist cool. Latwa teoria polaczona z praktycznym
treningiem (poziom A1/B1) — kurs online

mgr Katarzyna Zegadlo 330 zk/36 h

Kurs prowadzony w jezyku polskim i niemieckim z zastosowaniem pomocy oraz technik
utatwiajacych zrozumienie 1 zapamigtanie materiatu. Objasnienia poszczegdlnych zagadnien
nie zawierajg zbednej terminologii gramatycznej. Intensywny praktyczny trening prowadzi do
zdobycia umiejetnosci sprawnego postugiwania si¢ omawianymi strukturami. Podczas kursu
poruszone zostang nastepujace tematy: uzycie rodzajnikoOw, odmiana 1 uzycie réznych
rodzajow czasownikow, czasowniki rozdzielnie i nierozdzielnie ztozone, budowa zdania oraz
rodzaje zdan ztozonych, prawidlowe uzycie przypadkéw, przyimki i ich prawidlowe
stosowanie, zaimek zwrotny ,,sich”, zastosowanie koncowek przymiotnikow, czasy wraz
z zasadami uzycia, dlugie ztozenia wyrazowe.
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Dobry start — czyli jezyk niemiecki na co dzien — cze$¢ 11 (poziom A2) — kurs
online

mgr Jadwiga Smiechowska 2757430 h

Kurs bedzie prowadzony w jezyku niemieckim na poziomie A2. Podczas zaje¢ zostang
poruszone nastgpujace zagadnienia tematyczne i leksykalne:
e Udzielanie informacji — symulacje zdarzen i reakcje.
e W poszukiwaniu swojego miejsca zamieszkania.
Tydzien w pracy — czynnosci na stanowisku pracy w wybranych zawodach.
W podroézy stuzbowej za granica.
Blaski i cienie zycia spoteczenstwa konsumpcyjnego.
Reklama — opracowanie projektu.
Wizyta u lekarza.
Podréz samolotem — pobyt na lotnisku w Niemczech.
,,Cztery pory roku" — opis i aktywne spedzanie wolnego czasu.
Opowiadanie 0 wydarzeniach z przesztosci.
Argumenty za i przeciw odnosnie do emigracji zarobkowe;j.
Mozliwosci aktywnego spedzania urlopu w kraju i za granica.
Jutro.., pojutrze... — planowanie zaje¢ w przysztoscei.

Kurs kierowany jest do osob, ktore znaja podstawy jezyka niemieckiego, w tym: odmiang
czasownikow, deklinacj¢ rzeczownikéw, potrafig rozumie¢ i przekazywac informacje na
poziomie elementarnym.

Druga szansa dla jezyka niemieckiego — Niemiecki? To taki latw

mgr Teresa Rohr 293 z1/30 h

Kurs prowadzony bedzie w jezyku niemieckim na poziomie A2. Stuchacze poznajg jezykowe
zwyczaje 1 zwroty idiomatyczne, niezbgdne w formulowaniu wlasnych wypowiedzi
dotyczacych dnia codziennego, zainteresowan, biezacych wydarzen. Naucza si¢ takze
prowadzi¢ konwersacje, dyskusje 1 kloétnie, poszerza stownictwo, a dzigki ¢wiczeniom
pisemnym utrwalg i powtdrza poznane formy gramatyczno-leksykalne. Wykorzystane zostang
konkretne fragmenty dokumentow filmowych, dotyczacych wydarzen spotecznych, co pozwoli
na systematyczne ¢wiczenie rozumienia ze stuchu. Z kolei zagadnienia gramatyczne, takie jak
deklinacja, koniugacja i czas przeszly Perfekt, pozwolg na aktywne zastosowanie zdobytej
wiedzy jezykowej. Mowa bedzie takze o niemieckich tradycjach §wigtecznych.

Niemiecki wygodnie, praktycznie, skutecznie i z humorem
kurs online

(poziom A2)

mgr Katarzyna Zegadlo 367 z1/40 h

Kurs przeznaczony dla Shuchaczy z podstawowg znajomoscig jezyka niemieckiego,
prowadzony zardwno w jezyku niemieckim, jak i polskim.
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Kurs uczy radzenia sobie w kontakcie z jezykiem w zyciu codziennym oraz na stronach
internetowych. Pokazuje rowniez, jak praktycznie radzi¢ sobie z wlasnymi deficytami
jezykowymi. Umozliwia nauke/powtorzenie wybranych zagadnien gramatycznych, czy tez
zwrotOw 1 wyrazen, wystepujacych zar6wno w niemieckojezycznej prasie internetowej, jak
I uzywanych w mowie potoczne;.

Kurs rozwija umiejetno$¢ konwersacji oraz interakcji w zyciu codziennym na poziomie A2.
Stuchacze uczg si¢ jezyka autentycznego, zawierajacego rOwniez zwroty 1 wyrazenia potoczne.
Tematyka zaj¢¢ obejmuje takie zagadnienia, jak np. radzenie sobie w sytuacjach trudnych
jezykowo, nawigzywanie i prowadzenie rozmowy, small talk prywatnie i w zyciu zawodowym,
wyrazanie wlasnej opinii, poruszanie si¢ po obcym miescie czy nieznanej firmie, umawianie
si¢, zatatwianie spraw osobiscie i przez telefon. Na kazde spotkanie sktadajg si¢ roznorodne
interaktywne ¢wiczenia, troch¢ muzyki i duzo dobrego humoru.

Niemiecki — jezyk w kulturze. Stlownictwo na co dzien w piosenkach, filmach

oraz w innych wytworach kulturowych (poziom A2/B1) — kurs online

dr Anna Jedrzejezyk 2757430 h

Celem tego kursu jest przygotowanie Stuchaczy do postugiwania si¢ jezykiem niemieckim
W oparciu o stowa lub wyrazenia pojawiajace si¢ w wytworach kulturowych. Kurs bedzie
prowadzony gtéwnie w jezyku niemieckim. Wiedza na temat:

e najwazniejszych wspolczesnych wydarzen kulturalnych i spotecznych w Niemczech
oraz wartoS$ci reprezentowanych przez niemieckie spoteczenstwo,

e wytworow kulturowych, tj. niemieckich reklam, filmow, piosenek, stron internetowych,
bestsellerow ksigzkowych, komiksow oraz gier komputerowych przyblizy Stuchaczom
codzienno$¢ w Niemczech 1 uswiadomi o typowym sposobie mys$lenia niemieckiego,
ktore znajduje odzwierciedlenie w kulturze.

Podczas kazdych zaj¢¢ planowane sa konwersacje na zatozony temat. Po krotkiej prezentacji
dotyczacej danej tematyki oraz wprowadzeniu stéw i wyrazen znajdujacych sie w danym
kontekscie, nastgpi dyskusja dotyczaca pytan zadanych na poczatku spotkania. Pytania zachgca
Stuchaczy do zastanowienia sig, dlaczego niektore wytwory kulturowe zdobyly popularnos¢
w Niemczech i czy w Polsce rowniez moglyby by¢ atrakcyjne. Sktoni to Stuchaczy do uzycia
stow poznanych przez nich w czasie prezentacji oraz refleksji dotyczacych zwigzku kultury
Z jezykiem.

Niemiecki w biznesie (poziom A2/B1) — kurs onling

dr Anna Jedrzejezyk 2757430 h

Kurs bedzie miat forme¢ warsztatéw w jezyku niemieckim i begdzie obejmowat nastepujace
obszary: zarzadzanie wizerunkiem przedsigbiorstwa, marketing, produkcje, logistyke,
zarzadzanie zasobami ludzkimi, finanse 1 bankowos$¢, zarzadzanie migdzynarodowe
W przedsiebiorstwach. Kazdy warsztat bedzie wzbogacony o materiaty audiowizualne oraz
autentyczne materialy biznesowe. Zostang przeprowadzone rowniez symulowane rozmowy
kwalifikacyjne w celu rozwini¢cia umiejetnosci negocjacyjnych i kompetencji autoprezentacji.
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Niemiecki to taki latw

Druga szansa dla jezyka niemieckiego —
Konwersacje (poziom B1) — kurs onling

mgr Teresa Rohr 275 z1/30 h

W programie kursu ujete zostaly nastgpujace komponenty:

1. Prezentacja biezacych wydarzen z dziedziny kultury oraz zycia spotecznego w krajach
niemieckiego obszaru jezykowego, poprzez okreslone autentyczne dokumentacje
filmowe, reportaze, aktualne audycje telewizyjne, systematyczne ¢wiczenie
W rozumieniu ze shuchu.

2. Formutowanie wypowiedzi wiasnej i prowadzenie dyskusji w jezyku niemieckim
dotyczacych aktualnych wydarzen w krajach niemieckiego obszaru jezykowego.

3. Pogtebienie wiedzy jezykowej oraz kulturowe;.

Niemiecki inaczej — czyli na luzie i na wesolo. Konwersacja i inne formy

interakcji polaczone z dobrym humorem oraz elementami jezyka
zawodowego (poziom B1) — kurs online

mgr Katarzyna Zegadtlo 550 z1/60 h

Kurs rozwijajacy przede wszystkim umiejetno$¢ konwersacji oraz interakcji na poziomie B1.
Aktualna, inspirujaca problematyka, biezace ciekawostki czy niezwykle wydarzenia,
oryginalne teksty i nagrania, wiele dobrego humoru, jak réwniez wielowatkowos$¢ kazdego
spotkania gwarantuja spedzenie popotudnia w sposéb efektywny i atrakcyjny. Tematyka
uwzglednia takie zagadnienia, jak m.in.: mowa ciata, savoir-vivre, radzenie sobie w trudnych
sytuacjach, wybrane utwory muzyczne oraz fragmenty filmow, tematy tabu, $wietowanie,
komunikowanie si¢ na forum spotecznosciowym, efektywne uczenie si¢, nawigzywanie
rozmowy.

Porozmawiajmy o Niemczech po niemiecku (poziom B1/B2) — kurs online

dr hab. Malgorzata Gulawska-Gawkowska 330 z1/36 h

Kurs konwersacji przeznaczony jest dla osob, ktore chciatyby wzbogaci¢ swoja wiedzg na
temat Niemiec i poglebi¢ znajomo$¢ stownictwa zwigzanego z tematyka kulturows i spoteczno-
polityczng. Zajecia beda prowadzone w jezyku niemieckim, a prezentowane artykuty
publicystyczne wymagaja od uczestnikow kursu znajomosci jezyka przynajmniej na poziomie
B1. Stuchacze pracuja nad ptynnoscia wypowiedzi w jezyku niemieckim oraz staraja si¢
wplyna¢ na poprawnos¢ swoich wypowiedzi, zwracajac szczegdlng uwage na wymowe,
budowe zdan i dobor stownictwa.

dr Anna Jedrzejczyk 275 z1/30 h

Zajgcia beda sktadac sie z czg$ci teoretycznej oraz praktycznej. W czesci teoretycznej zostang
wprowadzone nastgpujagce obszary: roznice kulturowe miedzy Polakami a Niemcami
W konteks$cie zawodowym; strategia zarzadzania zasobami ludzkimi w przedsigbiorstwach
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niemieckich; adekwatna analiza i interpretacja ogloszen o prace w jezyku niemieckim, z takich
branz, jak: ekonomiczna, inzynierska, medyczna; etapy rekrutacji (od przygotowania
dokumentéw aplikacyjnych po negocjacje). W czesSci praktycznej spotkania, zostang
przec¢wiczone rozne typy rozmow z ewentualnym pracodawca, np. rozmowy kwalifikacyjne,
rozmowy negocjacyjne.

Pierwsze kroki z rosyjskim (poziom Al) — kurs online
mgr Edward Siech 275 z1/30 h

Kurs podzielony bedzie na dwa rodzaje zaje¢: gramatyczne i konwersatoryjno-leksykalne.
Zajecia gramatyczne obejmowac bedg zagadnienia z poziomu Al, takie jak np.: odmiana
czasownika w czasie terazniejszym, ustalanie rodzaju rzeczownika. Zajgcia konwersacyjno-
leksykalne obejmowac¢ beda: poznanie alfabetu, powitanie, opis rodziny, okre$lenia czasu,
zawieranie znajomosci oraz podstawowy opis cztowieka. Podczas kursu wykorzystywane beda
piosenki, filmy animowane oraz wiersze i krotkie teksty, pochodzace z Zzycia codziennego.

mgr Dmitrii Dolmatov 2757430 h

Zakres tematow: alfabet i wymowa, rodzaje, odmiana czasownikow regularnych, zaimki
osobowe i dzierzawcze, rzeczowniki w liczbie mnogiej, liczebniki gldwne 1 okreslenie czasu,
czas przeszly, przymiotniki i przystowki. Stownictwo: zawody, rodzina i krewni, pogoda, opis
wygladu zewnetrznego etc.

dr Ksenia Maximova 275 z1/30 h

Kurs pozwoli Stuchaczom nauczy¢ si¢ moéwienia, pisania, czytania oraz rozumienia ze shuchu
w jezyku rosyjskim. Na poczatku wspolnej podrézy omoéwiony zostanie alfabet rosyjski
— Stuchacze nauczg si¢ czytaé i pisa¢ cyrylica. W dalszej kolejnosci, dzigki konwersacjom,
poznaja rosyjskie tradycje i kulturg, a przy okazji naucza si¢ podstaw rosyjskiej gramatyki.
Podczas kursu Stuchacze opanujg podstawy jezyka rosyjskiego, ktore bedg mogly by¢
wykorzystane w codziennych sytuacjach, takich jak: zakupy, podroze, wizyta u lekarza czy
W restauracji. Kurs skierowany jest do Stuchaczy wszystkich narodowosci — takze tych
nieznajacych jezyka polskiego czy angielskiego. Kurs w catosci prowadzony bedzie w jezyku
rosyjskim, co ulatwi Stuchaczom przyswajanie wiedzy. All nationalities are welcome!

dr Ksenia Maximova 275 7130 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktorzy wczesniej uczyli si¢ jezyka rosyjskiego na poziomie
Al. Podczas kursu kontynuowana bedzie wirtualna podréz przez Rosje oraz przygoda
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Z jezykiem rosyjskim. Stuchacze nauczg si¢ ptynnie czyta¢ i rozumie¢ proste przekazy oraz
pisa¢ podstawowe teksty. OmoOwione zostang m.in. zagadnienia, takie jak: opis wygladu,
upodoban, zainteresowan; zawody, CV, rozmowy o prace; codzienne czynnosci, Zycie nocne,
praca i wypoczynek, zdrowie oraz jedzenie, diety, tradycyjne potrawy, domowa kuchnia,
restauracje. Kurs moze by¢ traktowany jako kontynuacja kursu ,,Rosyjski z Rosjanka (poziom
A1)”. Zajecia prowadzone beda w jezyku rosyjskim.

Krok za krokiem po rosyjsku (poziom A2/B1) — kurs online
mgr Edward Siech 2757430 h

Zajgcia sa przeznaczone dla osob, ktore kiedys uczyly sie jezyka rosyjskiego, potrafig ptynnie
czyta¢ 1 rozumiejg proste teksty mowione i pisane. Kurs moze by¢ takze traktowany jako
kontynuacja kursu ,,Pewnym krokiem z rosyjskim (poziom A2)". Zaje¢cia beda miaty przede
wszystkim charakter konwersatoryjny. Tematy, ktore zostang zrealizowane w trakcie zaj¢c
obejma m.in.: przysmaki kuchni rosyjskiej, opowies¢ o rodzinie, wspomnienia z dziecinstwa,
sposoby opowiadania cudzoziemcom o rodzimych tradycjach, wynajem mieszkania, pisanie
ogloszen, najwazniejsze zabytki Rosji, small talk w scenerii wakacyjnej (pogoda, praca),
konwersacje z obstuga: zamawianie drinkéw, wypozyczanie sprzgtu, targowanie si¢ na bazarze,
savoir-vivre na dyskotece, slang uliczny oraz jezyk rosyjski w dobie internetu, a takze przeglad
najwazniejszych trendow w popkulturze (popularne seriale, gwiazdy estrady).

(poziom A2/B1) — kurs online

mgr Monika Piotrowska 2757430 h

Kurs jest przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy chcg rozwingé skrzydta w porozumiewaniu si¢
po rosyjsku. Opiera si¢ na ksztaltowaniu umiejetnosci mowienia w obrebie tematéw Kkursu.
Praca nad ta sprawnoscig bazuje na dialogach, krétkich tekstach, materiatach graficznych
dotyczacych zycia codziennego.

Kurs co prawda jest pewna kontynuacja I czesci, ale dotyczy to formuty, nie tematyki.

Problematyka kursu dotyczy poruszania si¢ w przestrzeni jezykowej, m.in podczas
podrozowania (zwiedzanie, zatatwianie prostych spraw urzgdowych), kontaktow stuzbowych
i prywatnych (wizyty, rozmowy o kraju).

dr Ksenia Maximova 275 7430 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktorzy chcg podniesé swoja znajomos¢ jezyka rosyjskiego
do poziomu B1. W trakcie kursu przypomniana zostanie gramatyka oraz uzupetnione zostang
jej ewentualne braki. Duzy nacisk potozony bedzie na ¢wiczenia zwigzane z prawidlowa
wymow3 1 akcentacjg wyrazow. Kurs bedzie prowadzony od poczatku po rosyjsku, co pozwoli
na lepsze zapoznanie si¢ z jezykiem juz od pierwszych zaje¢c, a takze utatwi pokonanie barier
przed swobodnym wypowiadaniem si¢ w jezyku obcym. Proponowane zagadnienia do dyskusji
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obejmuja takie tematy, jak: wiek (mtodos¢ i starosc), sztuka konwersacji, jezyk ciata, uroda
i atrakcyjno$¢ fizyczna, ubrania i moda, bezpieczenstwo.

Rosyjski bez granic — czesé I (poziom B2) — kurs online
mgr Edward Siech 2757430 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktorzy dobrze czytaja i rozumiejg teksty pisane
i mowione po rosyjsku. Zajecia beda miaty charakter glownie konwersatoryjny. Tematyka
kursu obejmowac bedzie m.in.: zagadnienie poswigcone rewolucji pazdziernikowej 1917 r.,
zapoznanie si¢ z tworczoscia Fiodora Dostojewskiego 1 jego biografig, zapoznanie si¢
z Czeczenig, stownictwo z zakresu architektury, histori¢ i tradycje Nowego Roku, sytuacje
polityczna, kulturalng 1 spoteczng w bytych republikach ZSRR.

mgr Viktar Korbut 528 z1/36 h

Kurs prowadzi native speaker jezyka rosyjskiego.

W czasie nauki jezyka rosyjskiego, ktora sktada si¢ z 36 h zajec, Stuchacze za pomoga swej
znajomosci jezyka ojczystego poznaja wspolne cechy polszczyzny i rosyjszczyzny, co im
utatwi zaglebienie w istot¢ rosyjszczyzny oraz spokrewnionych jezykow biatoruskiego
i ukrainskiego. Stuchacze poznajg podstawy alfabetu, pisowni oraz fonetyki rosyjskiej, naucza
si¢ pisa¢, moéwi¢ o podstawowych rzeczach (o sobie, domu, rodzinie, kraju, zakupach itd.),
zdobeda umiejetnosci pisania listbw po rosyjsku, zwracania si¢ do instytucji panstwowych
w tym jezyku.

Podroz w czasie po Rosji: najwazniejsze wydarzenia z historii Rosji po
rosyjsku — czesé I: Rurykowicze (poziom B2/C1) — kurs online

mgr Dmitrii Dolmatov 440 z¥/30 h

Zakres tematow:

»Zaproszenie Waregow””: poczatki Rusi.

Ksiaz¢ Wtodzimierz i wybor religii.

Rozbicie dzielnicowe na Rusi. Republika Nowogrodzka.

Rus Potnocno-Wschodnia — korzenie Rosji.

Podboj Rusi przez Mongotéw. Rzady Ztotej Ordy.

Wojna Nowogrodu ze Szwecja i zakonem krzyzackim. Bitwa nad Newa. ,,Lodowe

pobojowisko”.

7. Moskwa jako centrum zjednoczenia ziem ruskich. Dymitr Donski. Bitwa na
Kulikowym Polu.

8. Rus$ Moskiewska. Upadek Nowogrodu. Moskwa — Trzeci Rzym.

9. Iwan Grozny pierwszym carem Rosji.

10. Wielka smuta w Panstwie Moskiewskim.

ok wnE
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Balkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego z elementami kultur

poziom Al) — kurs online

mgr Jolanta Ambroziak 395 z1/30 h

Kurs jezyka serbskiego przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktérzy chca w krétkim czasie
opanowac zagadnienia gramatyczne i zasob stow pozwalajacy im na odbywanie pierwszych
konwersacji w jezyku. Nie sg to klasyczne zajgcia opierajgce si¢ tylko na pracy z podrecznikiem
— Shuchacze biorg w nich aktywny udzial, rozwigzujac quizy, uktadajac dialogi, thumaczac
krotkie materiaty prasowe i teksty piosenek. Podczas kursu Shuchacze poznaja nie tylko
gramatyke i wybrane zagadnienia leksykalne, lecz takze r6zne kwestie zwigzane z Zyciem
codziennym Serbow 1 ich kulturs.

Dome, slatki dome! O domu i kuchni Serbow — nauka jezyka serbskiego

poziom Al) — kurs online

mgr Jolanta Ambroziak 395 z1/30 h

Kurs skierowany jest do osob, ktore opanowaty podstawy gramatyki jezyka serbskiego lub
uczestniczyty w 30-godzinnym kursie ,,Balkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego".
W trakcie zajeé uczestnicy nauczg si¢ opisywac po serbsku poszczegoélne czesci mieszkania
i opowiada¢ o swoich domach. Dowiedzg si¢ tez, jak wygladaly domy w Serbii w przesztosci,
a jak dzisiaj. Nauczg si¢ rezerwowac pokoj lub kupowac mieszkanie. Poznaja sekrety kuchni
serbskiej 1 dowiedzg sig¢, jak przygotowac prawdziwy burek oraz sarm¢. Zajrza do kultowych
restauracji na Skadarlije i dowiedza si¢, czym jest rostiljijada. Podczas kursu nie zabraknie
muzyKi tradycyjnej i rockowej oraz interaktywnych gier.

Ninasema Kiswabhili — czyli jezyk suahili od podstaw (poziom A1)

mgr Aleksandra Listkiewicz 3957130 h

Jezyk suahili (z arabskiego stowa saheel, czyli wybrzeze), ktorym postuguja si¢ mieszkancy
Afryki Wschodniej i Srodkowej, fascynuje swoja roéznorodnoscia odzwierciedlajaca obecnoéé
wplywow z réznych stron $wiata. Stuchacze 30-godzinnego kursu zapoznajg si¢ nie tylko
Z leksykalnymi 1 gramatycznymi podstawami jezyka suahili, ale rowniez kulturg mieszkancow
wybrzeza Afryki Wschodniej charakteryzujaca si¢ etniczng zlozonoscia.

Kazde spotkanie bedzie sktadato si¢ zkomponentu gramatycznego, dialogu, tekstu na poziomie
A1, zestawu slownictwa oraz zwrotdw, a takze zagadnien kulturoznawczych z zakresu ubioru,
kuchni, historii oraz zwyczajow.

Tujifunze Kiswahili! — podréz w glab Afryki Wschodniej z jezykiem suahili
(poziom A1/A2)

mgr Aleksandra Listkiewicz 527 z1/40 h

Jezyk suahili (z arabskiego stowa saheel, czyli wybrzeze), ktorym postuguja si¢ mieszkancy
Afryki Wschodniej 1 Srodkowe;j, fascynuje swojg roznorodnoscig odzwierciedlajacg obecnos¢
wplywow z réznych stron §wiata. Stuchacze 40-godzinnego kursu zapoznajg si¢ nie tylko
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Z leksykalnymi i gramatycznymi podstawami jezyka suahili na poziomie A1/A2, ale rowniez
zagadnieniami z zakresu polityki, gospodarki i bogactwa kultury panstw Afryki Wschodnie;j.
Kazde spotkanie bedzie sktadato si¢ z komponentu gramatycznego, dialogu, tekstu na poziomie
A1/A2, zestawu stownictwa oraz zwrotow, a takze zagadnien kulturoznawczych.

Pippi pa svenska. Weekendy z jezykiem szwedzkim - kurs dla

poczatkujacych (poziom A1) — kurs online
dr Robert Parowenko 790 z1/60 h

Kurs adresowany jest do Stuchaczy, ktorzy nie uczyli si¢ wczesniej jezyka szwedzkiego,
a chcieliby opanowa¢ go w stopniu umozliwiajagcym porozumiewanie si¢ w typowych
sytuacjach. Poza dydaktyka jezyka, program kursu obejmuje wybrane zagadnienia z zakresu
wiedzy o Szwecji.

Poruszymy, m.in., nast¢pujace tematy:

Przedstawianie si¢, zawieranie znajomosci, stopnie pokrewienstwa.
Okreslanie daty, godziny, pory dnia.

Prowadzenie rozmowy telefoniczne;j.

Opisywanie pomieszczen, nazwy mebli, okreslanie potozenia.
Nauka i praca w Szwecji.

Orientacja w terenie, pytanie o droge, srodki lokomocji.

Aktywny wypoczynek, atrakcje turystyczne Szwecji.

Nazwy potraw, zakupy, zamawianie positku w restauracji.

ONoGa~wWdE

Svenska pa gang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym

rr
O

dr Robert Parowenko 790 z1/60 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy rozpoczynajacych nauke jezyka szwedzkiego ,,0d zera”.
Przewiduje si¢ kontynuacje kursu na wyzszych poziomach.

Wybrane tematy zajec:

Jak nawigza¢ kontakt 1 zawrze¢ znajomos¢ ze Szwedem? Jak si¢ umowic¢ na spotkanie?
Bliscy i dalecy krewni.

Edukacja i praca.

Mieszkanie w szwedzkim stylu.

Co oznaczaja nazwy mebli z IKEA?

Uppsala? A gdzie to jest?

Jedziemy na wycieczke. Jak si¢ porusza¢ w nieznanym terenie?

Szwedzki stot.

NN E
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dr Robert Parowenko 790 z1/60 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktorzy juz wuczylisi¢ jezyka szwedzkiego,
osiaggneli poziom Al i chcieliby opanowaé¢ umiejetnosé bardziej skutecznej, poprawnej
komunikacji w tym jezyku. Poza dydaktyka jezyka, program kursu obejmuje wybrane
zagadnienia z zakresu wiedzy o Szwecji. Stuchacze dowiedzg si¢ m.in.: jak zrobi¢ zakupy
i zareklamowa¢ towar, napisa¢ e-maila lub list, poprosi¢ o pomoc czy unikna¢ gafy na
przyjeciu. Omoéwione zostang sytuacje zycia codziennego, np. w banku, na poczcie, u lekarza
czy w aptece. Pojawig si¢ takze tematy podroznicze, takie jak: turysta w Szwecji, wycieczka do
Sztokholmu czy orientacja w terenie i strony S$wiata. Sluchacze naucza si¢ tez mowic
0 ubraniach i1 pogodzie oraz poznajg przepisy kulinarne.

Svenska pa gang. Jezyk szwedzki w Zyciu codziennym

dr Robert Parowenko 790 zV60 h

Kurs prowadzony w jezyku szwedzkim i polskim na poziomie A2/B1. Kurs przeznaczony jest
dla Stuchaczy, ktérzy uczyli si¢ jezyka szwedzkiego przez okoto 120 godzin lekcyjnych — na
przyktad dla Stuchaczy, ktorzy ukonczyli kurs jezyka szwedzkiego ,,Svenska pa gang — czes¢
I1”. Poruszymy mig¢dzy innymi nastepujace tematy: Hur ldr du dig ett nytt sprak?, czyli jak si¢
uczy¢, zeby si¢ nauczy¢; Vem talar svenska?, czyli z Chinczykiem po szwedzku; Kvinnor och
mdn, czyli rodzina a ,,szwedzki model”; For Sverige — i tiden, czyli Krolestwo Szwecji; Det dr
farligt att vara polis, czyli kto wymysla kryminaty; Alla vi barn i Bullerbyn, czyli $wiat Astrid
Lindgren; Nordens sjokrigare, czyli Sladami Wikingéw oraz Sista brevet till Sverige, czyli
szwedzcy emigranci.

Dla zakochanych w Turcji — kurs Kkultury i jezyka tureckiego od

mgr Agnieszka Lesiczka 3952130 h

Kurs przeznaczony jest dla osob, ktore nie miaty wczesniej kontaktu z jezykiem tureckim.
Zajgcia prowadzone s3 na platformie ZOOM. Maja na celu wypracowanie umiejetnosci
rozumienia, shuchania i porozumiewania si¢ w jezyku tureckim na poziomie Al. Stuchaczom
zaprezentowane zostanie slownictwo oraz struktury gramatyczne niezbedne do
porozumiewania si¢ w sytuacjach dnia codziennego oraz w Kkontakcie z osobami
tureckojezycznymi. Szczegdlny nacisk polozony bedzie na praktyczny aspekt jezyka
tureckiego. Na zajg¢ciach beda omawiane m.in. podstawowe zwroty w jezyku tureckim, nazwy
miejsc oraz przedmiotOw z najblizszego otoczenia, nazwy panstw, jezykow oraz mieszkancow,
a takze tematy, takie jak rodzina, tryb rozkazujacy, czy opisywanie czynno$ci w czasie
terazniejszym.
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Buongiorno Italia! Kurs jezyka wloskiego dla

poziom Al) — kurs online

dr Karol Stepien 275 7430 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy planujacych podréz do Wioch 1 pragnacych nauczy¢ sie
w krotkim czasie podstaw jezyka wloskiego. W trakcie kursu wprowadzone zostang
zagadnienia odnoszace si¢ do rozmaitych sytuacji codziennych, spotykanych w podrozy.
Stuchacze zapoznajg si¢ réwniez z podstawowymi informacjami z zakresu cywilizacji wloskie;j.

Migawki z Wloch — kurs j

kurs online
mgr Anna Zigba 550 z1/60 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy rozpoczynajacych nauke wioskiego. Stuchacze beda
zapoznawali si¢ z podstawami jezyka wloskiego umozliwiajacymi porozumiewanie si¢
W codziennych sytuacjach (np. w sklepie, hotelu, itp.), ze szczegdélnym nakierowaniem na
komunikowanie si¢ w celach turystycznych. Wsrod tematdow znajda si¢ zarowno te zwigzane
bezposrednio z sytuacjami w podrdzy (np. pytanie o droge, przedstawianie sig, stacja, bar, hotel,
restauracja), jak i wybrane zagadnienia z kultury wtoskiej, dzigki ktérym Stuchacze poglebia
swoja wiedz¢ na temat kraju 1 jego mieszkancow.

Wiloskie klimaty — nauka jezyka w kontekscie kulturowym: zabytki,
obyczaje, kuchnia i film (poziom Al)

mgr Elwira Piotrowska 3302136 h

Program kursu obejmuje zagadnienia leksykalne i gramatyczne umozliwiajagce wypowiadanie
si¢ na temat sytuacji dnia codziennego: zawieranie kontaktow, sktadanie zamowienia w barze
1 restauracji, robienie zakupow, rezerwacja pokoju w hotelu, pytanie o droge itp. Beda
realizowane rowniez zagadnienia kulturowe dotyczace: Swiat Wielkanocnych, pochodzenia
jezyka wiloskiego, danych geograficznych Italii, tradycji baréw kawowych i zwyczajow
zywieniowych Wtochow, cech filmow Felliniego (La dolce vita) i piosenki wloskiej lat 70. T 80.

Buongiorno Italia! Kurs jezyka wloskiego dla poczatkujacych — czes¢
(poziom A1/A2) — kurs online

dr Karol Stepien 275 z1/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy planujacych podréz do Wioch 1 pragnacych nauczy¢ sie
w krotkim czasie podstaw jezyka wiloskiego. W trakcie kursu wprowadzone zostang
zagadnienia odnoszace si¢ do rozmaitych sytuacji codziennych, spotykanych w podrozy.
Stuchacze zapoznajg si¢ réwniez z podstawowymi informacjami z zakresu cywilizacji wloskie;.

63



Podroze do Italii — kurs wloskiego dla turystow i nie tylko (poziom A1/A2)

mgr Aleksandra Leoncewicz 275 7430 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy rozpoczynajacych nauke jezyka wtoskiego, prowadzony
bedzie w jezyku witoskim i polskim na podstawie materiatéw wybranych i stworzonych przez
Wyktadowce, jak 1 krotkich fragmentow filmow. Kierowany jest szczegodlnie do Stuchaczy,
ktorzy planujg podr6z do Wioch i chcg nauczy¢ si¢ porozumiewa¢ w typowych sytuacjach,
ktore moga spotkac turyste. Program kursu obejmie m.in. tematy, takie jak: przyjazd do Wtoch,
rezerwacja hotelu, podréz pociaggiem i samolotem, wakacje nad morzem i wyjazd na narty,
wizyta w restauracji, zwiedzanie, zakupy, wizyta u lekarza czy zgtoszenie kradziezy na policji.

Buongiorno Italia! Kurs jezyka wloskiego dla kontynuujacych nauke
poziom A2) — kurs online

dr Karol Stepien 2757430 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy kontynuujacych nauke jezyka wiloskiego i pragnacych
przyswoi¢ w krotkim czasie stownictwo odnoszace si¢ do rozmaitych aspektow zycia
codziennego we Wloszech. Aby méc w sposob poprawny budowaé swoje wypowiedzi,
Stuchacze przyswoja réwniez zagadnienia gramatyczne typowe dla poziomu A2. Stuchacze
zapoznaja si¢ takze z podstawowymi informacjami z zakresu kultury wloskiej (sztuka,
literatura, kino, piosenka).

Migawki z Wloch — kurs jezyka wloskiego — czesé 11 (poziom A2) — kurs
onling

mgr Anna Zieba 550 z1/60 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy kontynuujacych nauke wiloskiego, prowadzony w jezyku
wloskim (na poziomie wyzszym podstawowym A2) i — w miar¢ potrzeby — w jezyku polskim.
Stuchacze beda uczyli si¢ w oparciu o materiaty wybrane przez Wyktadowce, w duzej mierze
autentyczne. Be¢da poznawali zagadnienia gramatyczne w konteks$cie konkretnych sytuacji
zycia codziennego, bedg rozwijali sprawnosci jezykowe umozliwiajgce porozumiewanie si¢
w sytuacjach codziennych i w podrozy po Wtoszech, zapoznaja si¢ tez z wybranymi aspektami
kultury wtloskiej. Kurs umozliwi rozwijanie wszystkich sprawnosci jezykowych, ze
szczegbdlnym nakierowaniem na komunikacje. Wérod tematdéw, m.in.: sytuacje w hotelu,
sklepie, urzedach, ciekawe miejsca we Wtoszech, mentalno§¢ Wtochow, muzyka i kuchnia
wtoska.

Podroze do Italii — czeS¢ I1. Kurs wloskiego dla turystow i nie tylko (poziom

mgr Aleksandra Leoncewicz 550 z1/60 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktorzy uczestniczyli w kursie ,,Podréoze do Italii — kurs
wloskiego dla turystow i nie tylko (poziom A1/A2)” i tych, ktérzy mieli juz podstawowy
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kontakt z jezykiem wloskim i chcieliby usystematyzowac i rozszerzy¢ swoja wiedze, a przede
wszystkim — nauczy¢ sie przeprowadza¢ rozmowy po wlosku. Duzy nacisk bedzie ktadziony
na praktyczng znajomo$¢ i1 uzycie jezyka. Program kursu obejmie takie tematy, jak m.in.
przedstawianie si¢ i opowiadanie o sobie, wakacje, opis fizyczny osoby i cz¢sci ciata, cechy
charakteru, rodzina, dom, praca sport, kuchnia, pogoda, powiedzenia, elementy geografii,
wloska piosenka czy wtoski flirt i styl zycia. Kurs prowadzony w jezyku wtoskim i polskim na
podstawie materialdw wybranych i1 stworzonych przez lektora.

Piaceri all’italiana — czyli za co kochamy Wlochéw (poziom B1) — kurs onling

mgr Aleksandra Leoncewicz 412 71/45 h

Kurs prowadzony w wiekszosci w jezyku wloskim, taczacy nauke jezyka z rozszerzeniem
aspektow kulturowo-spotecznych: zwyczajow, tendencji i opinii wspdtczesnych Wiochow.
Teksty sa pretekstem do poznania materialu gramatycznego koniecznego do komunikacji na
poziomie B1.

Tematyka jest zwigzana z tym, co kazdemu kojarzy si¢ z terminem wioskiem i zostang
omoéwione takie tematy jak:

Aperitivo to nie tylko alkohol.

Antipasti, wtoskie przystawki i drobne przekaski.

Kilka ciekawych przepiséw wtoskich.

Tiramisu 1 co to znaczy? Desery wiloskie.

Kuchnia wloska i jej aluzyjny aspekt i dwuznacznosci.

Wioski kult positkow 1 wspolnego jedzenia.

Wioskie przeboje, ktére znamy i kochamy.

Wioskie przeboje, ktorych nie znamy, ale kochaja je Wtosi.
Jak Wtosi spedzajg wakacje.

Fare il figo, czyli we Wloszech trzeba si¢ umie¢ ubrac.
Wspotczesny wioski Casanova i jak Wiosi mowia o uczuciach.
Kawa 1 bar jako sposob zycia.

Kino, teatr czy opera — co wspotczesny Wioch wybiera.

Canta che ti passa — czesé 11 — poprzez wloska muzyke

poziom B1/B2) — kurs online

dr Sara Del Rossi 275 7130 h

Kurs koncentruje si¢ na rozwoju umiej¢tnosci jezykowych na poziomie B1/B2. Opiera si¢ na
roznych materiatach (teksty piosenek, filmy dokumentalne, artykuty prasowe, fragmenty
powiesci). Stuchacze beda potrafili wypowiadaé sie, stosujac rozne formy wyrazu i stosowac
nowo poznane stownictwo w praktyce. Tematyka zaje¢ pozwoli lepiej pozna¢ i zrozumiec
historig, tradycje 1 ich wplyw na wspolczesne Wilochy.
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dr Sara Del Rossi 275 z1/30 h

Kurs koncentruje si¢ na rozwoju umiejetnosci jezykowych na poziomie B1/B2. Opiera si¢ na
réznych materiatach (teksty piosenek, filmy dokumentalne, artykuty prasowe, fragmenty
powiesci). Stuchacze beda potrafili wypowiadac sie, stosujgc rozne formy wyrazu i stosowac
nowo poznane slownictwo w praktyce. Tematyka zaje¢ pozwoli lepiej poznaé i zrozumieé
historie, tradycje i ich wptyw na wspotczesne Wiochy.

enti ragioni per andare in Italia: odkrywanie skarbow Wloch — czes¢ 1

poziom B2/C1) — kurs onling
dr Alessia Vignoli 440 z¥/30 h

Kurs skupia si¢ na rozwinigciu kompetencji mowienia na poziomie B2/C1 w oparciu
0 roznorodne materiaty (reportaze, teksty literackie, fragmenty filmow, piosenki, sztuki
plastyczne). Stuchacze beda mogli tworzy¢ rozne formy wypowiedzi i stosowa¢ w praktyce
nowo poznane stownictwo, rozwijajac jednocze$nie swojg znajomos¢ specyfiki kultury
wloskiej 1 wspotczesnego zycia we Wtloszech. Poruszane w trakcie zaje¢ tematy pozwola
Stuchaczom lepiej poznac i zrozumie¢ r6znorodne formy wyrazu wloskiej kultury 1 ich wplyw
na wspotczesne Wiochy.

Osobliwosci jezyka niemieckiego dla jego wielbicieli — kurs onling

dr hab. Malgorzata Gulawska-Gawkowska 275 z1/30 h

Kurs o osobliwosciach jezyka niemieckiego przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktorzy z wielka
pasja podchodza do nauki tego jezyka i chcieliby wzbogaci¢ swoja wiedz¢ na temat jego
struktury 1 uzycia w roznych sytuacjach. Zajecia beda prowadzone w jezyku polskim, ale
prezentowane niemieckie przyktady wymagaja od Stuchaczy kursu znajomosci jezyka
przynajmniej na poziomie B1. Od wymowy poprzez stowotworstwo i sktadni¢ przesledzimy
rézne ciekawostki jezykoznawcze zwigzane z jezykiem niemieckim i skupimy si¢ takze na
roznych aktach jezykowych, ktére wymagaja kompetencji interkulturowych. W centrum nasze;j
uwagi znajda si¢ przede wszystkim akty grzecznosciowe w przestrzeni akademickiej
I biznesowej.
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Czlowiek i Spoleczenstwo

dr Tomasz Szczepanek 275 z1/30 h

ABC LGBT — wprowadzenie do queer studies to zajgcia poswigcone jednej z najcickawszych
dyscyplin wspotczesnej humanistyki. Proba zrozumienia skomplikowanej sytuacji spoteczno-
kulturalnej towarzyszacej zjawiskom innosci i dziwnosci staje si¢ pretekstem do dyskusji nad
ksztaltem $wiata, w ktérym norma stanowi rezultat narzuconego kompromisu. Zaj¢cia majg
charakter konwersatoriow: omowienie prac teoretycznych stuzy pozyskaniu narzgdzi
pomocnych w analizie wybranych tekstow kultury (literatury, filmow, wizualnych dziet sztuki).

Anatomia umyshu Kryminalist
psychologicznej — kurs online

mgr Wojciech Oronowicz-Jaskowiak 2757430 h

Celem kursu jest zapoznanie z podstawami psychologii zaburzen, seksuologii sgdowej oraz
opiniowaniem na uzytek wymiaru sprawiedliwosci. Kurs sktada si¢ z czesci teoretycznej, ktora
obejmuje miedzy innymi omowienie hipotez wyjasniajacych dopuszczanie si¢ przestepstw oraz
z czeSci praktycznej, zwigzanej z pracg nad studiami przypadkow.

dr Alicja Gniewek 275 7430 h

Asertywno$¢ to nie tylko umiejetno$¢ powiedzenia ,,nie”. Asertywnos$¢ to sposob bycia
I komunikowania si¢. Kurs ma przede wszystkim na celu rozwijanie asertywnej postawy
zyciowe]. W ten zakres wchodzi m.in.: umiejetno$¢ wyrazania wlasnego zdania, czy wtasnych
pogladow, przyjmowania krytyki, a takze zdolno$¢ do akceptacji praw, zarowno wilasnych, jak
1 innych ludzi. Praca podczas kursu bedzie opierala si¢ na metodzie warsztatowej, tzn.
Stuchacze begda ¢wiczy¢ 1 korzysta¢ z doswiadczen oraz wiedzy grupy. Zaplanowane sg
dyskusje, praca w grupach, praca indywidualna oraz ¢wiczenia na forum.

Autohipnoza - rozwijaj samoswiadomos¢.

mgr inz. Anna Grochowska 2757430 h

Warsztaty zapoznajg shuchacza z teorig czym jest hipnoza, a czym nie jest. Daja podstawy
rozumienia jak konstruuje si¢ indukcje hipnotyczng oraz wiedz¢ jak mozna wykorzystac
autohipnoze do wlasnych celow rozwojowych.

Stuchacz nauczy si¢ w praktyce wchodzenia w trans hipnotyczny. Podczas warsztatow bedzie
¢wiczy¢ takze budowanie $wiata wyobrazeniowego nakierowanego na uruchomienie
konkretnych skojarzen i przezyc¢.

Na koniec kursu stuchacz uzyska wiedze teoretyczng i praktyczng w szeroko rozumianej
hipnoterapii.
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Badania kliniczne i rozwoj produktu leczniczego — kurs online

dr Agnieszka Zlotorowicz 366 z1/40 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy zainteresowanych tematyka badan klinicznych w teorii
I praktyce. Jest dobrym przygotowaniem rowniez dla Stuchaczy, ktorzy mysla o pracy
W obszarze badan klinicznych. Zostang omoéwione i przedyskutowane Standardy Dobrej
Praktyki Klinicznej, obowiazki lekarza, stosunek korzys$ci do ryzyka poniesionego przez
pacjenta, zakres obowigzkow sponsora, lekarza oraz samego pacjenta.

mgr Joanna Kucharczyk-Capiga, M.A. Marta Skrzydelska 2757430 h

Kurs adresowany jest do wszystkich 0sob chcacych doskonali¢ kompetencje coachingowe lub
pragnacych rozpocza¢ swoja przygode z profesjonalnym coachingiem. Podczas warsztatu
Prowadzace beda dzieli¢ si¢ swoim migdzynarodowym doswiadczeniem coachingowym
i praktyka, zarowno z dziedziny life, jak i business coachingu. Zajecia beda prowadzone
w formie interaktywnego warsztatu, w ramach ktorego zaplanowana jest praca indywidualna,
w parach i1 grupach oraz na forum. Shluchacze poznaja i prze¢wicza wybrane techniki
coachingowe, a szczegbdlna uwaga zostanie zwrdcona na narzedzia wykorzystywane w pracy
z celem, planowaniu dziatan, przekraczaniu i uwalnianiu potencjatu oraz pracy z relacjami.

Chemia kosmetyczna pod lupa — kurs online

dr Agnieszka Zlotorowicz 403 z/44 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy zainteresowanych tematyka kosmetologii w teorii
i praktyce. Zostang omowione i przedyskutowane sktady produktéw kosmetycznych, funkcje
w kosmetyku, ich dziatanie na organizm oraz standardy zwigzane z ich bezpieczenstwem.

Communication design — j
online

dr Patryk Makulski 422 7}/46 h

Jak tworzy¢ skuteczng komunikacje? Czy da si¢ mowi¢ i pisa¢ o sprawach publicznych
— waznych 1 nierzadko trudnych — w sposob zrozumiaty i przyjazny dla obywatela? Jak tworzy¢
odpowiadajagce na rzeczywiste potrzeby ludzi strategie komunikacji projektow/ustug
realizowanych w interesie spotecznym? To tylko cze$¢ nietatwych pytan, z ktérymi Stuchacze
sprobujg si¢ zmierzyc.

Wicekszo$¢ zaje¢ zostanie przeznaczona na rozwijanie umiejetnosci zwigzanych z praktycznym
wykorzystywaniem metod mys$lenia projektowego do tworzenia strategii  kampanii
marketingowej. Stuchacze beda mieli rowniez okazje do wzmocnienia wlasnych kompetencji
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zwigzanych z identyfikowaniem probleméw/wzywan/potrzeb  oraz proponowaniem
nieszablonowych rozwigzan w obszarze komunikacji.

Czy wiesz, co mowisz? O ukrytej sile stéw — kurs online

mgr Katarzyna Osior-Szot 2757430 h

Warsztaty zostaty stworzone po to, aby ukaza¢, jak wiele aspektow wptywa na idiolekt, czyli
indywidualny jezyk kazdego cztowieka, a takze na skuteczno$¢ codziennej komunikacji
z innymi ludzmi. Podczas zaje¢ Shuchacze dowiedza si¢ wiecej o: najwazniejszych teoriach
jezykoznawczych XX w., metaforach w zyciu codziennym, storytellingu i strukturach
narracyjnych, czy zasadach skutecznej komunikacji interpersonalnej (m.in. o maksymach
konwersacyjnych P. Grice’a, implikaturach konwersacyjnych 1 komunikacji opartej na
empatii). Na zajeciach znaczaca role beda odgrywac rowniez rozmaite ¢wiczenia i analizy
wytworow kultury wspotczesne;.

Dlaczego w dzieciecych szafach mieszkaje
rozwoju dzieci i mlodziez

mgr Katarzyna Kielb 2757430 h

Podczas kursu omowione zostang zjawiska wystepujace W psychologii rozwoju dzieci
i mlodziezy. Poruszone zostang kwestie osiggania przez dzieci kamieni milowych w réznych
sferach rozwoju: poznawczej, emocjonalneji spolecznej. Celem kursu jest dostarczenie
Stuchaczom rzetelnej wiedzy naukowej na temat prawidlowego rozwoju cztowieka we
wczesnych etapach zycia, zapoznanie z podstawowymi teoriami psychologii rozwoju
i dostarczenie pojec¢ do lepszego rozumienia zachowan dzieci i mtodziezy.

Dlaczego w dziecigcych szafach mieszkaja potwory? Podstawy psychologii
rozwoju dzieci i mlodziezy — kurs online

mgr Katarzyna Kielb 2757430 h

Podczas kursu omowione zostang zjawiska wystepujace W psychologii rozwoju dzieci
I mlodziezy. Poruszone zostang kwestie osiggania przez dzieci kamieni milowych w r6znych
sferach rozwoju: poznawczej, emocjonalnej i spolecznej. Celem kursu jest dostarczenie
Stuchaczom rzetelnej wiedzy naukowej na temat prawidtowego rozwoju cztowieka we
wczesnych etapach zycia, zapoznanie z podstawowymi teoriami psychologii rozwoju
i dostarczenie poj¢¢ do lepszego rozumienia zachowan dzieci i mtodziezy.

Dziki, groteskowy i szokujacy swiat spoleczny — kurs online

mgr Konrad Kuzma, dr hab. Daniel Mider, dr Przemystaw Potocki 366 z1/40 h

Kurs podzielony zostanie na 3 etapy:

Przeszlos$¢:
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Al. Wyktad, w ktorym udowadniamy, ze nie jeste§ wolny i stracisz wiar¢ w ,,cztowieka”.
A2. Wyktad, w ktérym odzyskasz (troch¢) wiare w ,,cztowieka”.

A3. Socrealizm.

A4. Zagtada Narodow.

A5. Niewygodni chrzescijanie.

AG. Korzenie we Krwi.

A7. Najstarszy zawod $wiata.

Terazniejszo$é:

B1. Wampiryzm.

B2. Egzorcysta jest $mierc.
B3. W imi¢ narodu i sprawy.
B4. Wojna przeciw stabym.
BS. Swiety koszmar.

Przysztos¢:
C1. Aporie spoleczenstw przysztosci.

C2. Postep, rozwdj, ewolucja ludzkich spoteczenstw — bariery i zagrozenia.
C3. Kto lub co po cztowieku? Transhumanizm.

C4. Antropolog na wojnie.

C5. Panowie i niewolnicy.
C6. Wieloswiat.
C7. Ponerologia polityczna.

dr Jaroslaw Konczak 275 7130 h

Cechy, funkcje reklamy oraz modele reklamowe.

Ogolne determinanty skutecznos$ci reklamy.

Grupa docelowa, kanaty komunikacji. Techniki perswazyjne.

Insight reklamowy. Emocje w reklamie.

Etyka w reklamie.

Bohaterowie i podmioty w reklamie. Brand hero. Product placement. Ambient.
Storytelling.

NookrowbdPE
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Fenomen Tatr — wielkie géry w nizinnym kraju

dr Wojciech Lewandowski 275 71/30 h

1. Wielkie czy mate? Wymiary Tatr 1 ich polozenie, otoczenie, podzialy i rekordy
tatrzanskie.

2. Fenomen Tatr w kulturze polskiej: krotka historia poznania Tatr, czyli ,,0d zbojnika po
przyrodnika, kategorie przezycia gorskiego, wplyw Tatr na literatur¢, malarstwo,
muzyke i film. Dawne Tatry.

3. Najpigkniejsze szczyty Tatr. Tatrzanskie nazwy ich pochodne, czyli troszke etymologii

1 toponimii tatrzanskiej. Kalendarz tatrzanski.

Byli chlapcy byli... — taternictwo wczoraj i dzi§; TOPR.

Powstanie Tatr, czyli troszke o tatrzanskich skatach i budowie geologicznej. ,,Teatrzyk"

—,,Jak powstaty Tatry”.

6. Rzezba Tatr, czyli nic, co widzimy w gorach, nie jest przypadkowe, ksztalty gor, typy
rzezby, topografia skalnych urwisk. Gleby tatrzanskie.

7. Klimat Tatr i,,cuda” na tatrzanskim niebie (chmury, widmo Brockenu, halo, btyskawice
itp.). Lawiny zawsze grozne, jak ich unika¢, krajobrazotwoércza rola lawin w Tatrach.

8. ,,.Modrookie stawy”, czyli nieco o tatrzanskich wodach, jeziora, rzeki i potoki. Flora
I fauna tatrzanska: czyli ,,0od szarotki do pomurnika”; przystosowanie roslin i zwierzat
do warunkow wysokogorskich.

9. Pigtrowos¢ krajobrazowa w Tatrach i jej konsekwencje.

10. Przemiany, zagrozenia i ochrona $rodowiska Tatr. TPN. Przyszto$¢ Tatr.

ok~

Gry szkoleniowe w praktyce

dr Michal Mijal 413 z¥/45 h

Podczas kursu Stuchacze poznaja zarys historii oraz obszary zainteresowan gier
szkoleniowych. Poruszone zostang takie zagadnienia, jak cele szkoleniowe a cele gier,
kompetencje a gry — jakie gry dobra¢ do rozwoju konkretnych kompetencji. Stuchacze naucza
si¢ tez podziatdéw 1 klasyfikacji gier. Wszystkie tematy beda omawiane na przyktadach
praktycznych, z wykorzystaniem réznych gier szkoleniowych. Za kazdym razem analizie
poddana bedzie konkretna gra, na podstawie ktorej zostanie zaprezentowany szerszy kontekst
dyskutowanych problemow.

How American Democracy DOES NOT work or is it just undergoing

change? Jak (nie)dziala amerykanska demokracja, a moze tylko sie zmienia?

dr hab. prof. UW Bohdan Szklarski 275 71/30 h

ENG:

The course is devoted to the analysis of contemporary American democracy, which will be
a starting point for reflections about modern democracy as such and the dynamics of its
development/decline. After establishing basic facts about American institutions and political
culture, we are going to look at it through the prism of its ‘populism' and ‘decline’. The current
‘crisis of democracy' may not be so unusual, because American democracy has already gone
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through several of them usually provoked by critical elections. We are going to see how much
American polarization, tribalism, culture wars, leadership weakness or media bias resemble the
situation in other countries (including Poland).

PL:

Kurs pos$wiecony bedzie analizie kryzysu wspotczesnej demokracji w USA, co bedzie
pretekstem/zacheta do rozwazan na temat szerzej rozumianego procesu zmieniania si¢
demokratycznych systemow. Pretekstem do rozwazan begdzie spojrzenie na kolejne fale
populizmu, z uwzglednieniem kluczowych momentéw w rozwoju amerykanskiej demokracji.

Doswiadczenie amerykanskie bedzie inspiracjg do porownan z innymi krajami, w tym rowniez
z Polska. Zadziwiajace, jak wiele jest podobienstw miedzy krytyka amerykanskiej i polskiej
demokracji A.D. 2020. Czasem wystarczy przettumaczy¢ amerykanski tekst na jezyk polski
I odwrotnie. Zastanowimy si¢, dlaczego tak si¢ dzieje. Bedzie to $wietna okazja do
zastanowienia si¢ nad zmienno$cig demokracji jako takiej. Zeby dyskusje mogly mie¢ charakter
naukowy, Stuchacze poznajg podstawowe instytucje i zasady dziatlania amerykanskiej
demokracji, co pozwoli lepiej zrozumie¢ dzisiejsze pod jej adresem zarzuty o polaryzacje,
plemienno$¢, podwazanie instytucji, upadek kultury, populizm, trywialnos¢, korupcje.
Stuchacze zapewne znaja te pojgcia z polskiej codzienno$ci. Kurs zmierza¢ beda do
poszukiwania odpowiedzi na pytanie, czy Ameryka, Polska, Wegry, Wilochy, Brazylia sg
zwiastunami nowego typu demokracji, czy tez sa chorymi jej przedstawicielami?

Inteligentny emocjonalnie, czyli jaki? Warsztat 0 znaczeniu inteligencji

emocjonalnej w zyciu czlowieka — kurs online

mgr Anna Augustyniak 2937432 h

Koncepcja inteligencji emocjonalnej (IE) cieszy si¢ duzg popularnoscig w dzisiejszych czasach.
Mozna powiedzie¢, ze stala si¢ stowem wytrychem i hastem powodzenia w Zyciu, umniejszajac
klasycznie rozumianemu ilorazowi inteligencji (1Q). Szukamy inteligentnych emocjonalnie
partnerow, a pracodawcy chca zatrudni¢ inteligentnych emocjonalnie pracownikow. Kurs
wprowadza w zagadnienie inteligencji emocjonalnej, przeprowadza przez histori¢ jej
powstania, rozw0j 1 wspotczesne postrzeganie oraz wykorzystywanie jej w roznych sferach
zycia. Kurs ma charakter warsztatowo-teoretyczny.

ie widza..., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamera

mgr Magdalena Kaczmarek 275 71/30 h

Program obejmuje praktyczne ¢wiczenia, prowadzace do §wiadomego ksztattowania wlasnego
wizerunku przed kamerami 1 na scenie. Poprzez warsztaty Stuchacze poznajg siebie 1 beda mieli
okazje zweryfikowa¢ wlasne wyobrazenia o mowie ciala z tym, jak odbieraja ich inni.
Stuchacze poznaja techniki prezentacji. Beda pracowali nad warsztatem mowy 1 ciala, poznajg
zasady autoprezentacji na scenie i przed kamerami. Swiadomos¢, jakiej nabierze Shichacz
kursu, bedzie prowadzi¢ do wzmocnienia wiasnej samooceny i nabrania pewnosci siebie, CO
w efekcie prowadzi do poprawy jego pozycji zawodowej i spoleczne;.
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czyli autoprezentacja na scenie | przed kamers

mgr Magdalena Kaczmarek 275 71/30 h

Program obejmuje praktyczne ¢wiczenia, prowadzace do §wiadomego ksztattowania wlasnego
wizerunku przed kamerami i na scenie. Poprzez warsztaty Stuchacze poznajg siebie i bedg mieli
okazje zweryfikowa¢ wlasne wyobrazenia o mowie ciata z tym, jak odbierajg ich inni.
Stuchacze poznaja techniki prezentacji. Beda pracowali nad warsztatem mowy i ciala, poznaja
zasady autoprezentacji na scenie i przed kamerami. Swiadomosé, jakiej nabierze Stuchacz
kursu, bedzie prowadzi¢ do wzmocnienia wlasnej samooceny i nabrania pewnosci Siebie, co
w efekcie prowadzi do poprawy jego pozycji zawodowej i spoteczne;.

dr Marcin Capiga 275 z1/30 h

Podczas kursu planuje si¢ poruszenie zagadnien, takich jak:
e 7rodha i mechanizmy powstawania motywacji;
motywacja a procesy umystowe;
motywacja wewnetrzna i zewngtrzna;
marzenia jako ,,paliwo” dla motywacji;
motywacja a stres; prawa Yerksa-Dodsona;
motywacja tworcza;
stan umystu FLOW;
strategia Walta Disneya;
typy osobowosci a sposob motywowania siebie i innych;
piramida potrzeb wg A. Maslowa
skuteczne zarzadzanie sobg w czasie;
wyznaczanie celow;
tworcze planowanie;
samoodnowa czterech wymiarow zyciowych;
rodzaje osobowosci a motywacja; analiza osobistego potencjatu.

Mile widziane beda rowniez propozycje tematdw, wynikajace z zainteresowan i potrzeb
Stuchaczy kursu.

Jak starzeje sie¢ mozg i

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 385zk/42 h

Kurs podejmuje watek mozliwych zmian w sferze poznawczej i w zachowaniu o0soOb
doswiadczajacych starzenia si¢, jak rowniez zmian osrodkowego uktadu nerwowego o innym
podtozu, np. w chorobie neurodegeneracyjnej. Temat zostaje przedstawiony z perspektywy
zarOwno codzienno$ci, jak 1 praktyki psychologicznej 1 klinicznej. Shluchacze
zyskuja swiadomg kompetencje w zauwazaniu niektorych, specyficznych dla starzenia si¢
I chorowania dysfunkcji poznawczych oraz zmieniajacego si¢ zachowania. Stuchacze poznaja
szerszy kontekst rozumienia zwigzku migdzy mézgiem, umysltem a zachowaniem w starzeniu
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si¢ 1 w chorowaniu. Przedstawiony zostaje zwigzek miedzy stylem zycia a dynamikg starzenia
si¢ 1 chorowania.

Komunikacja bez przemocy w pracy (Non-Violent Communication)
warsztaty — kurs onling

mgr Karolina Czapska-Malecka 2757430 h

Porozumienie bez Przemocy (Non-Violent Communication) to model komunikacji stworzony
przez amerykanskiego psychologa, Marshalla B. Rosenberga. Polega on na budowaniu
empatycznego komunikatu w oparciu o fakty, uczucia, potrzeby i prosby oraz bazuje na
empatycznym shuchaniu. Model ten znajduje bardzo dobre zastosowanie w sytuacjach
trudnych, w szczegdlnosci w pracy. Dzigki stosowaniu tego modelu komunikacji mozliwe jest
wygaszanie potencjalnych konfliktow w pracy, przy jednoczesnym zadbaniu o potrzeby wtasne
i drugiej osoby. W trakcie kursu Stuchacze zdobeda potrzebng wiedze i umiejetnosci, by
nauczy¢ si¢ komunikowaé w sposob, ktdry prowadzi do porozumienia i satysfakcji obu stron.
Kurs takze pozwoli na dostrzezenie i uksztattowanie postawy asertywnej w sytuacji konfliktu

W pracy.

dr Olga Bogorodetska 275 z1/30 h

Podczas kursu zostang poruszone zagadnienia, takie jak:
e uwarunkowania polityczne, historyczne, gospodarcze w  panstwach  Bliskiego
Wschodu;
kultura i tradycje w panstwach Bliskiego Wschodu;
tozsamo$¢ narodowa w panstwach Bliskiego Wschodu;
elity polityczne w panstwach Bliskiego Wschodu;
Bliski Wschdd jako ,,najwrazliwsze miejsce w okresie wczesnych cywilizacji®;
stosunki z Rzeczpospolita Polska.

Laboratorium komunikacji

mgr Katarzyna Osior-Szot 275 71/30 h

Podczas warsztatow ,,Laboratorium komunikacji” wspolnie poszukamy tego, co jest
W komunikacji najwazniejsze i co znajduje swoje odzwierciedlenie w zyciu codziennym.
Nacisk zostanie potozony na cztery obszary tematyczne:

e komunikacja ,,ja — inni”,
momenty trudne w komunikacji jako szansa na rozwoj,
komunikacja ,,ja —ja”,
nauka o/dla komunikacji.

Zajmiemy si¢ m.in.: analizg transakcyjng, analizg typoOw osobowos$ci, zrdéznicowaniem
ptaszczyzn wypowiedzi, asertywnoscig, dynamicznym podejsciem do konfliktu, barierami
komunikacyjnymi, pracg zkrytykiem wewnetrznym, czy wybranymi  teoriami
jezykoznawczymi. Do ,Laboratorium komunikacji” zapraszam zaréwno Shuchaczy
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zainteresowanych komunikacja, ktérzy maja wstepng orientacje w tej tematyce, jak
i Absolwentow kursu ,,Czy wiesz, co mowisz? O ukrytej sile stow”.

,»,Vlam taki wstydliwy problem...”. Wprowadzenie do seksuologii klinicznej

mgr Wojciech Oronowicz-Jaskowiak 2757430 h

Podczas kursu omodwione zostang podstawy komunikacji medycznej, w tym techniki
utatwiajace porozumienie z pacjentem oraz podstawy seksuologii, w szczegdlnosci zaburzenia
seksualne oraz zaburzenia preferencji seksualnych. Zdobyta wiedza teoretyczna z zakresu
komunikacji bedzie nastgpnie wykorzystana do poprowadzenia rozmowy z aktorem

odgrywajacym pacjenta.

Mentoring w praktyce — rozwijanie kompetencji liderskich — kurs onling

mgr Joanna Kucharczyk-Capiga, M.A. Marta Skrzydelska 2757430 h

Kurs adresowany jest do Stuchaczy pragnacych rozpoczaé swoja przygode z profesjonalnym
mentoringiem i doskonali¢ umiejetnosci w tym obszarze. Szczegdlng uwage poswiecimy
budowaniu $wiadomosci siebie w roli mentora. Stuchacze poznaja i przeéwicza wybrane
techniki 1 narzedzia mentoringowe wykorzystywane W pracy z:

» kontraktowaniem,

o celem,

e ewaluacja procesu,
e zasobami,

e relacjami,

e warto$ciami,
e Wizj3, misja.

Zajecia beda prowadzone w formie interaktywnego warsztatu, w ramach ktérego zaplanowana
jest praca indywidualna, w parach i grupach oraz na forum.

Mindfulness: czym jest i pomoc nam w codziennym|

funkcjonowaniu — kurs online
mgr Maria Wasylkowska 275 71/30 h

Glowna ideg kursu jest zapoznanie Stuchaczy z praktyka mindfulness i zastosowaniem
uwazno$ci w codziennym zyciu tak, by szczesliwiej i $wiadomiej funkcjonowac. Wiedza
bedzie oparta na koncepcjach Jon Kabat-Zinna, Zindela Segala i Johna Teasdale’a.

Kurs bedzie si¢ sktadal z 7 czesci:
1. Wprowadzenie do mindfulness: zrozumienie idei oraz krotka historia.
2. Korzysci ptyngce z praktyki uwaznos$ci.
3. Jak praktykowa¢ mindfulness w zyciu codziennym?
4. Funkcjonowanie na autopilocie: jak to zmienic¢?
5. Skupienie na terazniejszos¢: jak by¢ tu i teraz?
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6. Medytacja: majac cialo na uwadze.
7. Twoj wlasny schemat praktyki uwaznosci: indywidualny plan wtasnej praktyki na
podstawie weryfikacji wlasnych potrzeb.

Celem tego kursu jest pokazanie Stuchaczom, jak prosta praktyka, opierajaca si¢ na
swiadomym funkcjonowaniu oraz medytacji, moze pomoc nam bezpieczniej, pewniej,
szczesliwie] funkcjonowac.

Mow jak lider — warsztat retoryki przywodcy

mgr Tomasz Rawski 2757430 h

Lider — to rzeczownik, ktory coraz czgséciej pojawia si¢ w katalogu oczekiwan i kompetencji
dobrego studenta, pracownika, dziatacza spolecznego, przedsiebiorcy. Kompetencje z zakresu
przywddztwa i zarzadzania grupg — ludzmi — sg coraz czgsciej pozadane przez liczne podmioty.
Nieprawda jest, ze przywodcy i liderzy nie rodzg si¢ na kamieniu. Bynajmniej, ich wysyp jest
wynikiem tego, ze bycia dobrym liderem i przywo6dcg mozna si¢ nauczy¢.

Kurs z przywodztwa jest odpowiedzig na to oczekiwanie. Kurs ktadzie nacisk na aspekt
komunikacyjny, retoryczny i autoprezentacyjny przywodcy. Odpowiada na pytania o to, jakie
zachowania przystoja liderowi, a jakich powinien unika¢. Kurs pokazuje Stuchaczom, jak lider
powinien mowi¢, aby nie tyle go stuchano, ile aby wykonywano to, co lider mowi. | to
skutecznie!

Kurs, oprocz warstwy teoretycznej, jest warsztatem: obszernym treningiem postugiwania si¢
metodami i technikami liderowania i przywddztwa.

Mozg, emocje i stres, czyli jak mozna zarzadza¢ emocjami i stresem — kurs
onling

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 367 zk/40 h

Kurs przybliza watek ludzkiej emocjonalnosci 1 temperamentu. Shluchacze poznaja
mozliwe podstawowe przyczyny 1 skutki stresu w ujgciu  psychofizjologicznym.
Zasygnalizowany zostanie podstawowy zwigzek migdzy dziataniem ukladu nerwowego,
hormonalnego, krwiono$nego i odpornosciowego w sytuacji podwyzszonego stresu.
Woprowadzony zostanie termin ,zegar biologiczny” i przyblizona zostanie jego rola
w doswiadczaniu emocji oraz stresu. Zaprezentowane zostang wybrane, podstawowe techniki
Mindfulness, relaksacji, koncentracji oraz techniki zarzgdzania emocjami, w tym poznawczo-
behawioralne, pomocne w zyciu codziennym.

Najciekawsze eksperymenty w psychologii — konfrontacje

dr Maciej Slomczynski 2757430 h

Kurs poswiecony jest odkryciom naukowym w psychologii, ktére wywotaly fale ozywionej
dyskusji na catym $wiecie. Kurs jest adresowany do Stuchaczy otwartych na rozwoj,
ktorzy pragng ¢wiczy¢ sztuke dyskutowania w atmosferze szacunku wzglgdem odmiennosci
pogladow na temat natury ludzkiej. W ramach kursu przedstawione zostang eksperymenty,
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m.in. takich badaczy, jak: Philip Zimbardo (eksperyment wigzienny), Stanley Milgram
(badanie postuszenstwa wobec autorytetow) czy Walter Mischel (tzw. test marshmallow). Tym
samym, tematyka kursu poszerzy wiedz¢ Stuchaczy =z zakresu psychologii,
a ustrukturalizowana forma wymiany pogladéw pozwoli rozwinag¢ kompetencje spoteczne.

Najciekawsze eksperymenty w psychologii — konfrontacje — kurs online

dr Maciej Slomczynski 2757430 h

Kurs poswigcony jest odkryciom naukowym w psychologii, ktére wywotaly fale ozywionej
dyskusji na catym $wiecie. Kurs jest adresowany do Stuchaczy otwartych na rozwoj,
ktorzy pragng ¢wiczy¢ sztuke dyskutowania w atmosferze szacunku wzgledem odmiennos$ci
pogladdow na temat natury ludzkiej. W ramach kursu przedstawione zostang
eksperymenty m.in. takich badaczy, jak Philip Zimbardo (eksperyment wigzienny), Stanley
Milgram (badanie postuszenstwa wobec autorytetow)czy Walter Mischel (tzw. test
marshmallow). Tym samym tematyka kursu poszerzy wiedze¢ Stuchaczy z zakresu psychologii,
a mozliwo$¢ wymiany pogladow pozwoli rozwing¢ kompetencje spoleczne. Omowione
zostang takze granice interpretacyjne oraz niektdre zastrzezenia natury metodologicznej
zaprezentowanych badan.

NEOcjacje: profitowa komunikacja

mgr Tomasz Rawski 367 z1/40 h

Konsensus to takie rozwigzanie konfliktu, z ktorego nikt nie jest zadowolony. W spotecznym
brzmieniu echem odbija si¢ destrukcyjne rozumienie konfliktu: niszczy nas, wigze si¢ z agresja,
wojng, walka. Podobnie z przeciwnikiem, ktorego trzeba pokona¢, zdominowac,
zmanipulowa¢, zagoni¢ w kozi roég. Zmienmy to rozumienie podlug reguly: nie ma
pewniejszego sojusznika od bylego przeciwnika. Tym sa NEOcjacje, czyli uzyznienie
tradycyjnych negocjacji przez komunikacj¢ profitowa: poszukiwanie wspolnych rozwigzan,
a nie walczenie o wlasny cel.

Alternatywa dla negocjacji, ktore powoli nie sg juz w stanie sprosta¢ ztozonosci konfliktu.
Negocjujac, przewaznie kto§ wygrywa, kto§ przegrywa. Kto§ si¢ cieszy, kto§ smuci.
Tymczasem NEOcjacje to nie tyle rozwigzywanie konfliktu, co zarzadzanie nim. Kreatywne
I tworcze, pozwalajace i na punktowy zysk, ale przede wszystkim na daleko idacg wspolprace.
Negocjacyjna przygoda partnerow czesto konczy si¢ wtedy, gdy ci odejda od negocjacyjnego
stolu. Techniki NEOcjacyjne maja sprawi¢, ze nie bedg mogli doczeka¢ si¢ ponownych umow
1 wspotpracy.

Warsztat jest treningiem kompetencji NEOcjacyjnych w szeregu sytuacji konfliktowych.
Prowadzi do wyposazenia Stuchaczy w liczne umiejgtnosci, ktore pozwolg nie tylko zazegnac
spor, lecz takze zbudowa¢ miedzy stronami trwate mosty porozumienia. I nie s3 to mosty
zwodzone.
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Nowoczesna dyplomacja
| nowoczesno$¢ w teorii i

dr Justyna Bartkiewicz-Godlewska 275 71/30 h

Kurs podzielony bedzie na kilka czesci, ktore odpowiada¢ bedg poszczegdlnym blokom
tematycznym. Stuchacze poznaja zasady funkcjonowania nowoczesnej dyplomacji
(z uwzglednieniem rdéznic kulturowych), w tym: strukture misji dyplomatycznych, istote
codziennej pracy dyplomatycznej, najwazniejsze zagadnienia z zakresu prawa
dyplomatycznego i konsularnego. Omowione zostang roznice migdzy dyplomacja polityczna,
konsularng, ekonomiczng i wojskowa, dwustronng i wielostronng. W czgéci praktycznej
Stuchacze zdobg¢da wiedze z zakresu ceremoniatu i zasad savoir-vivre u, a takze organizacji
wizyt panstwowych czy zasad korespondencji dyplomatycznej. Omoéwimy rowniez, jak
nowoczesne technologie zmieniaja komunikacje i1 praktyke protokotu dyplomatycznego.

,,Od srebra do kokainy” — gospodarcze dzieje Meksyku — kurs online

prof. dr hab. Urszula Zulawska 293 z1/32 h

Tematem kursu jest rozwoj gospodarczy Meksyku ukazany przez pryzmat gospodarczych
relacji miedzynarodowych. Kolejne epoki w gospodarczej historii kraju to dominacja ré6znych
towarow eksportowych: zlota, srebra, koszenili, metali kolorowych, agawy henequen czy ropy
naftowej, co powodowato zréznicowane reakcje gospodarki. W polityce gospodarczej
Meksyku dominowaty takze rézne rozwigzania, od promowania eksportu po substytucje
importu. W czasie zaj¢¢ przedstawione zostang konsekwencje dla wzrostu zardwno dominacji
roznych surowcoOw w eksporcie, jak tez roznych rozwigzan w zakresie polityki gospodarcze;.

Oswoi¢ online — autoprezentacja w dobie telepracy — kurs online

dr Anna M. Kielbiewska 275 7430 h

Zdalna praca 1 nauka stawiajg przed nami zupelnie nowe wyzwania autoprezentacyjne. Bo cho¢
wiemy, jak istotna w obcowaniu z innymi jest wywazona mowa ciata, dobrze ,,ustawiony” gltos
1 wlasciwa postawa, to:
e nie zawsze s3 one wystarczajace w sferze online,
e trudno nam o nie zadba¢é, gdy mamy na glowie catkiem nowe problemy techniczne
(,,Czy kto$ wie, jak tu wilaczy¢ kamere?”, ,,Nie widze¢ okienka czatu”),
e a w dodatku nie mamy pewnosci, czy etykieta znana nam ze spotkan na zZywo ma
zastosowanie rowniez online (,,Czy jesteSmy na ty?”; ,,Jak uprzejmie poinformowac, ze
musze do toalety?”).

Kurs dla kazdego, kto mierzy si¢ ze spotecznymi wyzwaniami nowej ,,cyfrowej rzeczywistos$ci”
oraz dla wszystkich pasjonatow $wiadomego ksztattowania wizerunku i skutecznego
komunikowania sie¢.
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O sztuce mowy. Dykcja i emisja glosu

mgr Magdalena Kaczmarek 275 71/30 h

Stuchacz kursu otrzymuje praktyczne ¢wiczenia usprawniajace i rozwijajace aparat mowy,
glos, wymowe, sposdb mdéwienia, zmierzajace do lepszego odbioru Stuchacza na ptaszczyznie
zawodowej i prywatnej. Stuchacze proszeni sg o wygodny strdj i przyniesienie maty lub koca
(nieforsujace ¢wiczenia w poziomie, pozwalajace na uswiadomienie sobie prawidtowego toru
oddechowego) oraz matego lusterka.

mgr Magdalena Kaczmarek 2757430 h

Stuchacz kursu otrzymuje praktyczne ¢wiczenia usprawniajace i rozwijajace aparat mowy,
glos, wymowe, sposob mowienia, zmierzajace do lepszego odbioru Stluchacza na ptaszczyznie
zawodowej i prywatnej. Stuchacze proszeni sg o wygodny strdj i przyniesienie maty lub koca
(nieforsujace ¢wiczenia w poziomie, pozwalajace na uswiadomienie sobie prawidtowego toru
oddechowego) oraz malego lusterka.

O sztuce mowy. Dykcja i emisja glosu — poziom |1

mgr Magdalena Kaczmarek 2757430 h

Stuchacze otrzymuja praktyczne ¢wiczenia dykcyjne 1 emisyjne, ktore prowadza do znacznego
usprawnienia aparatu mowy 1 lepszego odbioru na ptaszczyznie zawodowej i prywatne;.
Poznaje takze zasady prawidlowej wymowy oraz operowania gtosem. Nacisk potozony jest na
mowienie szerokie, na samogtoskach, poprawne akcentowanie, a takze odnalezienie wtasnej,
bezpiecznej srednicy glosu.

Zajecia odbywaja si¢ na poziomie zaawansowanym, odbywaja si¢ w formie warsztatow.

Porozmawiajmy o dezinformacji, czyli jak funkcjonowa¢ w Swiecie mediow

i nie mina¢ sie z prawda — kurs online

mgr Kinga Rogowska 2757430 h

Ten kurs online wprowadzi Stuchaczy w $wiat dezinformacji — pokaze, jak dostosowacé swoja
medialng diete, Zzeby byla bardziej lekkostrawna. Wyjasni pojecia zwigzane z korzystaniem
z mediow, tj. fake news, deep fake, banka informacyjna, bias, krytyczne myslenie oraz to, czym
roznig si¢ dezinformacja, misinformacja i malinformacja. Stuchacze dowiedza si¢, w jaki
sposob mogg sprawdza¢ prawdziwos¢ informacji, ktore spotykaja w Internecie i poznaja
narzedzia przydatne do weryfikacji newsow. Kurs da réwniez Stuchaczom wiedzg¢ i narzedzia
potrzebne do prowadzenia poglgbionych debat i dyskusji. Pokaze, ze czasem warto czytaé
rzeczy, z ktorymi si¢ nie zgadzamy i przygotuje do dalszego przekazywania wiedzy na temat
potrzeby walki z dezinformacja.
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Problemy zmian Kklimatu i

kurs online

wyzwania transformacji energetycznej

dr hab. inz. Jakub Kupecki, dr Michal Kurtyka, dr Alicja Pawlowska-Piorun

dr hab. Grzegorz Tchorek, dr inz. Stefan Wéjtowicz 275230 h

W pierwsze] cze$ci kursu okreslamy perspektywe zrodet problemoéw klimatycznych, ich
konsekwencje oraz powigzania z wykorzystaniem paliw kopalnych i strukturg tradycyjnej
energetyki. W drugiej cze$ci przedstawiamy nowe rozwigzania techniczne i modele biznesowe
pozwalajgce wdraza¢ dziatania nakierowane na ograniczenie konsekwencji negatywnych
zmian klimatycznych oraz pozwalajace na ograniczenie dalszego poglebienia probleméw.
W trzeciej czesci podejmujemy szczegdtowa analiz¢ modeli 1 technologii w obszarze transportu
1 mobilnosci ludzi. Mimo, ze transport nie jest najwickszym emitentem gazow cieplarnianych,
jego funkcjonowanie dotyczy regiondw zurbanizowanych i o wysokiej koncentracji ludzi.

Psychoanaliza — kierunki, zwroty, interpretacje — kurs online

mgr Agnieszka Sobolewska 2757430 h

Program zaje¢ bedzie obejmowal dyskusje nad wybranymi tekstami psychoanalitycznymi.
Najpierw pochylimy si¢ nad psychomedycznymi i filozoficznymi tekstami Sigmunda
Freuda, nastepnie za$§ przyjrzymy si¢ krotkim tekstom Georga Groddecka, Heleny Deutsch,
Otto Grossa i Lou Andreas-Salome. Kolejne zajecia poswigcimy natomiast psychoanalizie
Jacques'a Lacana na przykladzie wybranych fragmentoéw z jego seminariow oraz mow.
W dalszej czesci zajgé przyjrzymy si¢ feministycznym reinterpretacjom psychoanalizy oraz
zajmiemy si¢ krytyka teorii psychoanalitycznej z pozycji gay and lesbian studies oraz queer
theory.

Rozwin skrzydla — warsztaty budowania poczucia wlasnej wartosci — kurs

M.A. Marta Skrzydelska 2757430 h

W trakcie kursu Stuchacze odpowiedza sobie na nastepujace pytania:

e Jak chcg si¢ komunikowac?”” — Stuchacze naucza si¢ wykorzystywacé techniki poznane
na zajeciach do podniesienia efektywnosci Swojej codziennej komunikacji;

e Jakie sag moje zasoby?” — Stuchacze poznaja Swoje mocne i stabe strony, zdiagnozuja
obszary, w ktorych chcg si¢ rozwijac;

e ,.Co mnie hamuje i ogranicza?” — Stuchacze zdiagnozuja przekonania, ktére moga by¢
dla nich ograniczeniem, dowiedzg si¢, jak zamienic je na takie, ktére moga by¢ dla nich
uzyteczne. Zmierza si¢ rowniez z ,,wewnetrznym krytykiem” 1 poznaja sposoby na jego
oswojenie;

e . Dokad zmierzam?” — Stuchacze okresla, jakie sg ich blizsze oraz dalsze cele i naucza
si¢ wyznaczac je w taki sposob, by byly spojne z wartosciami, ktorymi chcg kierowac
sie¢ w Zyciu.
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analiza i techniki oceny wiar

ogodnosci informacji

mgr Konrad Kuzma, mgr Joanna Lewczuk, dr hab. Daniel Mider

mgr Wojciech Mincewicz, mgr inz. Joanna Piotrowska 440 z1/48 h

Kurs stanowi autorski, praktyczny zbidér metod i1 sposobow pozyskiwania i ewaluacji
informacji, wykorzystujagcych wybrane metody psychologii, kryminalistyki, statystyki
I informatyki. Stuchacz zapoznaje si¢ z jawnymi zrodtami informacji oraz metodyka
efektywnego korzystania z nich, uczy si¢ ocenia¢ wiarygodno$¢ pozyskanych informacii,
a takze zostaje zapoznany z technikami dezinformacyjnymi. Przedmiotem kursu jest takze
metodyka systematycznego pozyskiwania wiedzy i analizy informacji, w szczegdlnos$ci nacisk
potozony zostat na techniki ilosciowe. Stuchacz zostanie réwniez zapoznany z ryzykiem ulotu
informacji. Tematyke zamyka studium historycznych przypadkow akcji dezinformacyjnych.

ieku — kurs online

dr Justyna Bartkiewicz-Godlewska 275 z1/30 h

Kurs podzielony bedzie na kilka czesci, ktore odpowiada¢ beda poszczegdlnym blokom
tematycznym. Sluchacze poznaja podstawowe definicje, tworzace ramy pojgcia
,bezpieczenstwa miedzynarodowego” i zasad jego funkcjonowania po II wojnie Swiatowe;.
W kolejnej czgsci Stuchacze poznaja korzenie amerykanskiego zaangazowania na arenie
miedzynarodowej, powody takiej decyzji 1 cele, jakie miaty zosta¢ osiggniete. Przyjrzymy si¢
pozycji USA w XX wieku w okresie zimnowojennym jak i w §wiecie wielobiegunowym, ktory
nastal po zakonczeniu Zimne; Wojny. W kolejnych cze$ciach poznamy relacje USA wobec
organizacji migdzynarodowych a takze polityk¢ USA wobec réznych regionow S$wiata
W zakresie stabilizacji 1 zapewniania bezpieczenstwa.

pandemii. Zdrowie i kultura — kurs online

mgr Olga Pawlik 413 z1/45 h

Gdzie jest kultura w medycynie? Podczas zaje¢ Stuchacze dowiedzg sig, jakie sg spoteczne
I Kulturowe aspekty zdrowia, czy cztowiek i spoteczenstwo ma znaczenie w (bio-)medycynie,
oraz jak antropolodzy i socjolodzy probuja zrozumie¢ pandemi¢. Stuchacze poznaja
najwazniejsze terminy, ktorymi postuguja si¢ ci badacze, ich teorie i obszary spolecznej
refleksji w medycynie i w pandemii.

Kazde zajecia beda sktadaty sie z czgsci ogdlnej i czgsci poswiecone] wylacznie COVID-19.
Z pomocga nowopoznanej wiedzy wspolnie przeprowadzimy doglebng analize otaczajacej nas
sytuacji — najpierw na podstawie wlasnych doswiadczen, a pozniej na podstawie materiatow
prasowych 1 tekstow.

Do pracy na zajgciach konieczna bedzie znajomos¢ angielskiego w stopniu umozliwiajagcym
czytanie tekstow naukowych.
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Sztuka prowadzenia dyskusji

dr Maciej Slomczynski 275 71/30 h

Stuchacz pozna rozne taktyki argumentacyjne, ktore pozwalaja zorientowac sig, jaki jest cel
adwersarza i jaka podja¢ strategie rozmowy w danych okoliczno$ciach. Opracowane ¢wiczenia
pomogg opanowacé podstawy konstruowania argumentu, a omawiane zasady prowadzenia
dyskusji utatwig kontrolowanie ich przebiegu. Z kolei poznanie wybranych mechanizmow
obronnych 1 btgdow poznawczych oraz uwarunkowan sporow pozwoli niwelowa¢ wiasne
ograniczenia oraz nie dopuszcza¢ do eskalacji konfliktu. Analiza typowych technik
manipulacyjnych rozwinie umiej¢tno$¢ diagnozowania chwytow manipulacyjnych
I reagowania stosownie do sytuacji w obliczu sporu erystycznego.

Sztuka prowadzenia dyskusji — ¢wiczenia

dr Maciej Slomczynski 275 z1/30 h

Kurs sktada si¢ z czterech spotkan, podczas ktorych zostang oméwione nastgpujace
zagadnienia: definiowanie tematu dyskusji oraz konstruowanie i ocena argumentoéw; metody
prowadzenia dyskusji (porzadkujace, twoércze, problemowe); formy prowadzenia dyskusji
(aspekty organizacyjne); analiza sytuacji (poziom spoleczny i psychologiczny, strategia
argumentacji) i obrona przed manipulacja.

,, Lakie Cluedo, tylko lepsze”. Kryminalne studia przypadkow|

mgr Wojciech Oronowicz-Jaskowiak 275 7430 h

Celem kursu jest przedstawienie procesu opiniowania sgdowo-psychologicznego na uzytek
wymiaru sprawiedliwosci. Kurs ma charakter praktycznych ¢wiczen nad uprzednio
przygotowanymi przez Prowadzacego studiami przypadkow dotyczacych sprawcy zabojstwa,
przestepstwa seksualnego oraz zeznan §wiadka.

Tarcza antymanipulacyjna: jak bronic sie przed wplywem spolecznym?

mgr Tomasz Rawski 458 z1/50 h

,» 10 niepowtarzalny i najlepszy kurs, na ktory mozesz si¢ zapisa¢ w tym trymestrze. Taka
okazja si¢ wigcej nie powtorzy".

Czy ten komunikat jest manipulacyjny? Czy manipulacja jest zawsze zta? A co, jesli pojecie
manipulacji zostalo umys$lnie zmanipulowane? Epoka manipulacji —tak niektorzy mowia
0 wspotczesnosci, w ktorej coraz mniej mamy swobody, bezpieczenstwa i1 beztroski, a coraz
czesciej czyhaja na nas czarnoksi¢znicy, pragnacy przeja¢ kontrole nad naszym umystem.
Pragna, aby$my szli tam, gdzie oni chca, bySmy mysleli o tym, o czym chea 1 tak, jak oni tego
chca. Czy owymi czarnoksieznikami sg grube ryby, typu: politycy, prezesi, dziennikarze,
spoleczne autorytety? A moze takze nasz sasiad, przedszkolanka, zona, chtopak czy rodzic raz
na jaki$ czas przyodziewaja peleryng czarnoksieznika i przejmujg kontrole nad naszym
umystem?

Kurs jest z jednej strony obszerng prezentacja tego, czym s3: socjotechnika, manipulacja,
wplyw spoteczny. Z drugiej strony — dazy do wyposazenia Stuchaczy w obronne abecadto,
ktore pozwoli oprze¢ si¢ manipulacyjnej ofensywie.

82



Trening przywodztwa — od menedzera do lidera — kurs online
dr Marcin Capiga 275 z1/30 h

Podczas kursu skupimy si¢ na wybranych zagadnieniach, dotyczacych wspodtczesnego
przywddztwa oraz udoskonalimy wybrane kompetencje przywoddcze Stuchaczy. Podczas kursu
poruszone zostang takie zagadnienia, jak: budowanie autorytetu, osobiste style przywodztwa,
swiat VUCA, diagnoza problemoéw w organizacji, przywodztwo sytuacyjne, elementy
coachingu w zarzadzaniu, praca z wizja 1 warto§ciami oraz zarzadzanie zmiang.

Trening relaksacji — kurs dla poczatkujacych
mgr Dominika Pruszczak, mgr Urszula Staniszewska 2757430 h

Kurs adresowany jest do Stuchaczy, ktorzy chca lepiej radzi¢ sobie z napigciem, stresem
I frustracjg. Dzigki tym warsztatom, Stuchacze dowiedzg si¢, gdzie kumulujg si¢ napigcia
w ciele, jak mozna im zapobiegac lub je niwelowac. Poznaja techniki relaksacyjne, oddechowe,
beda mieli mozliwo$¢ wyprébowania medytacji i wizualizacji. Nauczg si¢ identyfikowaé zrodia
przezywanych emocji oraz je wyrazaé, a takze zdobeda umiejetno$¢ rozpoznawania swoich
negatywnych przekonan. To, co czujemyi myslimy w ciezkich sytuacjach, moze by¢
wsparciem lub utrudnia¢ radzenie sobie z nimi. Kurs bedzie prowadzony w formie warsztatow
z elementami treningowymi. Planowane sg ¢wiczenia indywidualne oraz w grupie, praca
Z ciatem (bedzie potrzebna karimata lub koc oraz wygodny strdj), emocjami i myslami oraz
wymiana doswiadczen z innymi Stuchaczami.

Trening tworczego myslenia,

tworczosci? — kurs online
mgr Anna Augustyniak 293 z1/32 h

Kazdy z nas pamigta nauczyciela ze szkoty, ktory potrafit zaciekawi¢ nauczanym przedmiotem.
W jaki spos6b? Zapewne miat duza wiedzg, ale tez wiedzial, jak w interesujacy sposob ja
przekaza¢. By¢ moze rowniez stosowal kreatywne i niestandardowe techniki pracy. A moze
uczymy si¢ od kreatywnego Youtubera, z zainteresowaniem czekajac na kolejny odcinek? To
tylko dwa przyktady, jak mozemy wykorzystywaé tworczo$¢ w zyciu codziennym. Kurs
wprowadza w zagadnienia psychologii tworczosci i czerpige inspiracj¢ z jej zalozen, pozwala
na poznanie metod 1 technik, ktore mogg stymulowac¢ naszg tworczos$¢ 1 kreatywnos$¢ na co
dzien.

W pogoni za szczeSciem — trening (nie zawsze) pozytywnego myslenia — kurs
onling

mgr Anna Augustyniak 293 z1/32 h

Gonimy za szczesciem, ale czy ten poscig ma lini¢ mety? Moze ciggle gonienie za szczgsciem
konczy si¢ chronicznym brakiem szczgscia? W chwilach smutku staramy si¢ natychmiast
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poprawic¢ sobie humor, chcemy pieknie wygladac i wspaniale si¢ czu¢. Kurs sktania do refleksji
nad poczuciem wlasnego szczgscia 1 pomaga w odkryciu zasobow osobistych. Zostang
zaprezentowane czynniki wplywajace na zadowolenie z zycia oraz wybrane metody i techniki
treningu pozytywnego myslenia, z naciskiem na pokazanie roli wszystkich emocji w naszym
Zyciu.

polpraca w zespole. Budowanie zespotu i zarzadzanie nim|

dr Alicja Gniewek 275 z1/30 h

Kurs mana celu przyjrzenie si¢ réznym dziataniom zespotu, zaréwno w kontekscie
indywidualnych osob, jak i grupy jako catosci. Podczas kursu Stuchacze beda m.in. ¢wiczy¢
efektywna komunikacje pomiedzy czlonkami zespotu, zastanowig sie, jak organizowac prace,
tak by kazdy byl zadowolony. Rozpatrza i doswiadcza réznych stylow przywodztwa oraz
przeanalizuja aspekty, ktore wptywaja na wigksza efektywno$¢ pracy zespotowej. Praca na
zajeciach bedzie opierala si¢ na metodzie warsztatowej — Stuchacze beda ¢wiczy¢ i1 korzystac
z doswiadczen oraz wiedzy grupy. Zaplanowane sa dyskusje, praca w grupach, praca
indywidualna oraz ¢wiczenia na forum.

Centralng — historia, polityka i gospodarka — Kkurs

mgr Przemystaw Dalek, mgr Marta Tomczak 275 z1/30 h

Kurs przeznaczony dla osob zainteresowanych historig oraz stosunkami mig¢dzynarodowymi,
ktore — ze wzgledu na wprowadzajacy charakter wyktadu — chciatyby zapoznaé sig
Z podstawowymi faktami z zakresu historii, kultury, polityki i ekonomii panstw Azji Centralne;.
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Prawo, Biznes i IT

101 mitow kryminalistyki w popkulturze

mgr Kacper Choromanski 2757430 h

e Czy linie papilarne da si¢ usungc?

e (Czy mozna nie zostawia¢ $ladow palcow?

e (Czyuzywa si¢ skanerow 3D na miejscach zdarzen?

e Jak szybko wykonywane sg badania DNA?

e Czy na podstawie ruchu twarzy mozna powiedzie¢, ze kto$ ktamie?
e (Czy badajac krew mozna odtworzy¢ wyglad cztowieka?

Na te oraz inne pytania odpowiemy podczas kursu. Jesli jestescie tego wszystkiego ciekawi
I nie boicie si¢ szczerych odpowiedzi, popartych faktami naukowymi, zapraszamy Was na te
zajecial

ABC kryminalistyki — podstawy wykrywania i dowodzenia

dr Piotr Lewulis, mgr Stanistaw Rabczuk, mgr Blazej Stromczynski 367 z1/40 h

W ramach zaj¢¢ Shuchacze zapoznaja si¢ z podstawami technik kryminalistycznych
wykorzystywanych przez organy $cigania. Kurs rozpoczyna si¢ od przedstawienia podstaw
teoretycznych kryminalistyki oraz ich miejsca w polskim systemie prawa i postepowania
karnego. Nastgpnie Stuchacze zapoznaja si¢ w praktyce z najwazniejszymi dziatami
kryminalistyki: biometrig, daktyloskopia, traseologia, osmologia, otoskopig, genetyka
i badaniami biologicznymi, medycyng sadowa, a takze wykorzystaniem nowych technologii —
w ramach bialego wywiadu i informatyki $ledczej. Shuchacze poznaja réwniez zasady
prowadzenia przestuchan i przeprowadzania oglgdzin miejsca zdarzenia. Zdobywang wiedze
Stuchacze bedg mogli trenowaé podczas ¢wiczen praktycznych.

ABC statystyki i metodologii badan naukowych z w
oprogramowania statystycznego PSPP — kurs online

mgr Wojciech Oronowicz-Jaskowiak 275 71/30 h

Podczas kursu omowione zostanga podstawy statystyki i metodologii badan naukowych,
W szczegllnosci wybrane testy statystyczne (parametryczne i1 nieparametryczne). Zdobyta
wiedza teoretyczna z zakresu podstaw statystyki pozwoli na prowadzenie samodzielnych
obliczen statystycznych z uzyciem oprogramowania PSPP.

ABC uczenia maszynowego i ,,sztucznej inteligencji” — kurs online

mgr Wojciech Oronowicz-Jaskowiak 2757430 h

Podczas kursu omowione zostang podstawy uczenia maszynowego, w szczegolnosci glebokie
sieci neuronowe. Zdobyta wiedza teoretyczna z zakresu podstaw uczenia maszynowego
pozwoli na samodzielny dobor rozwigzania technicznego do danego problemu.
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Alternatywa dla Worda: tworzenie i redakcja dokumentow w LaTeX-u

kurs online
mgr Daniel Tchon 275 71/30 h

Kurs wprowadzi nowych uzytkownikow w otwarte oprogramowanie LaTeX, ktore umozliwia
tatwe tworzenie eleganckich CV, raportow czy prezentacji z dowolnej dziedziny na
profesjonalnym poziomie. Praca podzielona be¢dzie na bloki tematyczne, tagczace elementy
wykladu 1 warsztatow, takie jak: instalacja oprogramowania, formatowanie tekstu, struktura
dokumentu, wprowadzanie tabel, grafik, wyrazen matematycznych, odno$niki wewnetrzne
I zewnetrzne, bibliografia, praca z makrami i pakietami zewnetrznymi oraz przygotowywanie
prezentacji multimedialnych. Omoéwimy system kontroli wersji — git, umozliwiajacy
rownolegla edycje plikow przez wielu uzytkownikow, programu do tworzenia klarownych
wykresow — gnuplot, jak i inne dodatkowe zagadnienia wybrane przez Stuchaczy kursu.

Analiza sprawozdan finansowych — kurs online

dr Agata Kocia 275 z1/30 h

Podczas kursu Stuchacze zapoznajg si¢ z ogdélnymi zasadami sprawozdawczosci finansowe;j,
uwypukleniem roli poprawnej analizy raportow finansowych w podejmowaniu decyzji
inwestycyjnych, w szczegolnosci podstawowych dokumentéw (rachunku wynikow, bilansu,
rachunku przeptywdw pienieznych oraz sprawozdania ze zmian w kapitale wlasnym), ktore
pozwalajg analitykom finansowym na §ledzenie trendow w dziatalnoSci przedsiebiorstw.
Stuchacze zostang zapoznani z praktycznym zastosowaniem sprawozdan finansowych, a takze
zostanie przedstawiona analiza wskaznikowa 1 metoda oceny Du Ponta.

Design thinking w teorii i praktyce — kurs online

dr Iwo Zmyslony 675 z1/46 h

Design thinking jako metodologia kreatywnego diagnozowania, definiowania i rozwigzywania
problemow, stanowi uogolnienie interdyscyplinarnych praktyk w polu wspodtczesnego biznesu,
a zarazem zbior technik innowacyjnego dziatania — optymalizacji ustug, procesow i systemoéw
interakcji z uzytkownikami.

Podstawy design thinking bedziemy analizowa¢ na przyktadach ze wspoétczesnego designu,
innowacji spotecznej, biznesu 1 nowych technologii. Oméwimy rdéwniez szereg
psychologicznych i socjologicznych uwarunkowan procesu projektowego oraz powigzanych
Z nimi zagadnien z zakresu zarzadzania wiedzg ekspercka.

Wigksza cze$¢ kursu wypelnig warsztaty — wiedze teoretyczng przecwiczymy w praktyce,
skupiajac si¢ na podstawowych technikach projektowych.

Uwaga: materiaty uzupetniajace (lektury i diagramy) sag w jezyku angielskim.
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e-Biznes, social media i influencer marketing, czyli jak skuteczniej
sprzedawac i promowa¢é — kurs online

dr Agnieszka Marzeda 275 71/30 h

Czy Internet zmienia $wiat? Czy juz tam jestes? Jesli nie, to czas najwyzszy! Budzety
W zastraszajacym tempie przesuwane s3 na dzialania marketingowe, reklam¢ oraz promocje
wiasnie online. Dla wielu firm obecno$¢ w necie, zasiegi, generowanie leadow to juz
codzienno$¢. Umiejetne korzystanie z nowoczesnej technologii oraz coraz bardziej
wyspecjalizowanych narzedzi, nie tylko przynosi wymierne korzysci, lecz czesto jest podstawa
egzystencji — zaréwno biznesowych gigantéw, jak rowniez osob, ktore dzigki obecnosci
w social mediach kreujg siebie jako marke wiasng. Influencer marketing, blogowanie,
kampanie w mediach spoteczno$ciowych, e-PR i wreszcie e-biznes... to i jeszcze wiele innych
zagadnien bedzie tematem naszych rozmow.

przedazy w sieci krok

dr Przemysltaw Joskowiak 367 z1/40 h

Przeanalizowanie i prze¢wiczenie wdrozenia przyktadowych e-biznesow (klasycznego ze
sprzedaza i bezposredniego): sprzedaz towardow fizycznych, sprzedaz uslug tradycyjnych
posrednich i bezposrednich, sprzedaz produktéw cyfrowych w modelu jednorazowego dostepu
1 abonamentowym, dzialalno§¢ innego rodzaju, m.in. posrednikow i portali tematycznych.
Program kursu obejmuje nastgpujace punkty: analiza rynku, system sprzedazy, systemy
uzupehniajace, formalnos$ci, system promocji. W czgsci praktycznej projektujemy przyktadowe
e-biznesy i wdrazamy je od strony technicznej (e-sklep i serwis internetowy).

Future of Jobs — Kompetencje przysziosci — jak Swiadomie, z nadzieja

mgr Monika Knap 275 7430 h

Jak wynika z prognoz World Economic Forum, zawartych w Future of Jobs Survey z 2020 r.,
az 85 milionéw miejsc pracy zniknie z rynku, a na to miejsce pojawi si¢ 97 milionéw nowych
miejsc pracy, zwigzanych z technologia cyfrowa, co oznacza, zerynek pracy czeka
W najblizszych latach prawdziwa rewolucja, skutkujgca pojawieniem si¢ ponad 60% nowych
zawodow, opartych o kompetencje, postawy i umiejetnosci przysztosci.

e 7 czego ta zmiana wynika i na czym bedzie polegac?

e Jakie kompetencje twarde i migkkie bedg kluczowe?

e W jaki sposéb warto zmodyfikowac¢ podejscie do tematu pracy oraz budowania swojej
sciezki kariery, aby §wiadomie, z nadzieja 1 optymizmem by¢ skutecznym w $wiecie
VUCA?

e Dlaczego warto dzi$ otworzy¢ si¢ na nowe koncepcje tj. m.in.: lifelong learning, job
crafting, future thinking, entrepreneurial thinking, collaborative thinking, skill-based
thinking?

87



Uczestniczac w tym kursie, Stuchacze zwigksza swoje szanse na lepsze zrozumienie trendow
oraz $wiadome, optymistyczne i efektywne przygotowanie si¢ do uczestnictwa
W nowoczesnym rynku pracy.

»Game Over”. Tworzenie gier niezaleznych z
MMF i GDevelop — kurs online

mgr Wojciech Oronowicz-Jaskowiak 352 z1/30 h

programowaniem wizualnym

Podczas kursu oméwione zostang podstawy projektowania oraz tworzenia dwuwymiarowych
gier komputerowych RPG z uzyciem narz¢dzia Fusion 2.5 Free Edition oraz GDevelop.
Zdobyta wiedza teoretyczna z zakresu podstaw projektowania gier pozwoli nast¢pnie na
samodzielne zaprojektowanie podstawowej dwuwymiarowej gry wideo.

dr Robert Rybski 367 z1/40 h

Wszystko ma swojg ceng w obrocie gospodarczym. Réwniez dobra tak podstawowego uzytku,
jak energia elektryczna i gaz naturalny. Wysoko$¢ ceny gotowej do zuzycia energii ma istotne
znaczenie nie tylko dla jej odbiorcow koncowych, lecz takze dla catej gospodarki. Zanim
jednak konsument (lub inny odbiorca) pozna faktyczng cen¢ koncowa za zuzycie energii, to
kluczowa okoliczno$cig jest poznanie ,,surowego” (hurtowego) kosztu energii elektrycznej lub
gazu. Niniejszy kurs bedzie dotyczyl sposobu wyznaczania wysoko$ci hurtowej ceny energii
elektrycznej 1 gazu naturalnego za pomoca gietdy. Przedstawiona zostanie infrastruktura
gietdowa (platforma obrotu oraz izba rozliczeniowa) umozliwiajaca obstuge obrotu (handlu),
uczestnicy obrotu gieldowego i ich rola, a takze uwarunkowania prawne.

Introduction to Design Thinking — Wstep do Design Thinking — kurs online
mgr Maria Schulders 2757430 h
ENG:

The main objective of the course is to aid its' participants in the development of strong
managerial skills for design implementation. In the pursuit of achieving said goal, the course
will cover theoretical elements of Design Thinking theory, combined with the aim and practice
of translating said knowledge into routinised behavior. This will be enabled by a course
structure combining lectures and workshops. Classes will follow a Total Quality approach to
management based on theories developed by William Edwards Deming.

PL:

Gléwnym celem kursujest wsparcie Shluchaczy w rozwoju silnych umiejetnosci
menedzerskich, przydatnych w realizacji projektow. W dazeniu do osiggnigcia wspomnianego
celu, kurs obejmie teoretyczne elementy Design Thinking, potaczone z integracja
I przeksztalceniem tej wiedzy w rutynowe zachowanie. Kurs bedzie zgodny z podejsciem do
zarzadzania Total Quality, opartym na teoriach opracowanych przez Williama Edwardsa
Deminga. Umozliwi to struktura kursu, taczaca wyktady i warsztaty.
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Jak radzi¢ sobie z mobbingiem, dyskryminacja i innymi negatywnymi
zjawiskami w pracy? Aspekty prawne i psychologiczne — kurs online

mgr Karolina Czapska-Malecka 2757430 h

Praca jest miejscem, ktore w sposéb szczegdlny narazone jest na zachowania destrukcyjne,
takie jak mobbing i dyskryminacja. Celem Kkursu jest przedstawienie obu zjawisk
w perspektywie prawnej i psychologicznej. W trakcie kursu omoéwione zostang przepisy
prawne polskie oraz migdzynarodowe dotyczace mobbingu i dyskryminacji, psychologiczne
uwarunkowania ich istnienia, konsekwencje indywidualne oraz organizacyjne stosowania
mobbingu i dyskryminacji, a takze strategie radzenia sobie z tymi zachowaniami w miejscu

pracy.

Jak wplywaé na wladze lokalna? — kurs online

mgr Przemystaw MroczkowskKi 293 z1/32 h

Celem kursu jest zapoznanie Stuchaczyz mechanizmami uczestnictwa mieszkancow
w sprawowaniu wladzy lokalnej. Kurs ktadzie nacisk na aspekty praktyczne, aby Shuchacze
mogli jeszcze w jego trakcie rozpocza¢ korzystanie ze swoich uprawnien. W ramach zajec¢
omoOwione zostang m.in.: system samorzadu terytorialnego, organizacja wyboroéw do jednostek
samorzadu terytorialnego, dostep do informacji publicznej, konsultacje z mieszkancami, budzet
obywatelski, referendum lokalne, prawo inicjatywy uchwatodawczejczy prawo skarg,
wnioskOw 1 petycji.

Kampania promocyjna w sieci krok po kroku — kurs online

dr Przemystaw Joskowiak 367 z1/40 h

Poznanie, omowienie i przec¢wiczenie dziatah zwigzanych z uruchomieniem wspodtczesnej
kampanii marketingowo-promocyjnej w sieci, tj. kluczowych etapow jej przygotowania
i realizacji, dla wybranych produktow z nastepujacych kategorii sprzedazowych: towar
fizyczny, ustuga tradycyjna (posrednia i bezposrednia), produkt cyfrowy (dostep jednorazowy
i abonament). Kurs laczy w sobie czg$¢ teoretyczng (poznanie podstawowych zasad 1 narzgdzi)
1 praktyczng (projektowanie przyktadowych kampanii przy wykorzystaniu menedzera reklam
Facebooka i konta Google Ads).

Komunikacja na co dzien i w biznesie, czyli jak dociera¢ do otoczenia

kurs onling
dr Agnieszka Marzeda 2757430 h

Komunikacja jest wszedzie! To ona tworzy naszg rzeczywisto$¢, dlatego niezmiernie wazne
wydaje si¢ usystematyzowanie poj¢¢ oraz pokazanie, jak umiejetnie z niej korzystaé, by
odnosi¢ zamierzone cele. Propaganda, perswazja, manipulacja, spirala milczenia, bariery,
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techniki wplywania na innych, autoprezentacja oraz mowa ciata... to i jeszcze wiele innych
zagadnien bedzie tematem naszych rozmow.

Komunikacja wizualna: Canva, Office365, Google, Adobe i Wordpress

kurs online
dr Agnieszka Marzeda 2757430 h

Obraz dociera szybciej niz stowa. Przekazywanie znaczen na poziomie podswiadomosci.
Sterowanie wrazeniami. Demonstrowanie wartosci. Ocena cztowieka po twarzy, firmy — po
logo. Komunikacja tworzy naszg rzeczywisto$¢, w tym komunikacja wizualna, autoprezentacja
oraz mowa ciala. Niezmiernie wazne wydaje si¢ wiec usystematyzowanie poje¢ oraz umiejetnie
korzystanie z najnowszych narzedzi... to i jeszcze wiele innych zagadnien bedzie tematem
naszego kursu.

Kreatywno$¢é W procesie projektowym — kurs online

dr Iwo Zmyslony 614 z1/46 h

Kurs jest skierowany przede wszystkim do Shluchaczy, ktérzy maja opanowane podstawy
design thinking, rozumieja zatozenia tej metodologii i chcg poszerzy¢ znajomos$¢ etapow
empatii, ideacji oraz prototypowania. Kurs bedzie miaty charakter konwersatoryjny
| warsztatowy, z naciskiem na prace w grupach oraz prace wiasng Stuchaczy.

W ramach kursu prze¢wiczymy m.in. role playing, braindumping, sketch storming, proposition
value canvas, akwarium, metod¢ Walta Disneya, SCAMPER, thinking hats, disruptive
facilitation, zero gravity thinking, analiz¢ SWOT i PEST, a takze rézne warianty myslenia
poprzez analogi¢ 1 r6zne warianty prototypowania. Porozmawiamy tez m.in. nt. zakltdcen
poznawczych oraz postaw i kultury organizacyjnej (holokracja, agile office).

Uwaga: materiaty uzupetniajace (lektury i prezentacje) sa w jezyku angielskim.

Kreowanie marki, czyli marketing i PR malych oraz duzych biznesow

dr Agnieszka Marzeda 2757430 h

Dlaczego niektoérym udaje si¢ zbudowac stabilny i przynoszacy zyski biznes? Czy wystarczy
dobry pomyst? Wykreowanie znanej marki to co$ znacznie wigcej. To spdjne dziatania
wszystkich jej pracownikow, realne cele, powracajacy klienci. Czas biegnie szybko i firmy,
ktoére nie nadazaja ze swoimi dzialaniami za zmieniajagcym si¢ rynkiem, jego potrzebami
I oczekiwaniami, nie korzystaja z nowoczesnych narzedzi i rozwigzan technologicznych,
w efekcie nie stojg w miejscu, tylko w stosunku do konkurencji po prostu si¢ cofaja. Znajomos¢
podstawowych zagadnien zwigzanych z marketingiem i public relations zdecydowanie utatwia
poruszanie si¢ po swiecie biznesu oraz stworzenie 1 prowadzenie wlasnej dziatalnosci.
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Kultura innowacji, turkus, postawy i agile — kurs online

dr Iwo Zmyslony 675 z1/46 h

e Kreatywno$¢ a innowacje — jak ma si¢ jedno z drugim? Typowe strategie, praktyki,
sposoby rozumienia.

e Postawy a warto$ci — czym jest misja organizacji? Jak ma si¢ do strategii? Jak (puste)
deklaracje zamieni¢ w realng praktyke?

e Kaultura organizacyjna i zaangazowanie pracownika — na czym polega Employee
Experience? Jak ma si¢ do Employer Branding?

e Marketing w czasach postprawdy, fake news i whistleblowers — jak dzi§ zarzadzaé
komunikacja marki? Jak CSR ma si¢ do HR i PR?

e Na czym polega turkus w =zarzadzaniu? Czym jest holokracja? Jak ma si¢
do lean i agile? Historia, geneza i funkcje podejs¢ turkusowych.

e Toksyczne organizacje i jak je rozpozna¢ — typowe dysfunkcje w zarzadzaniu i ich
konsekwencje.

e Jak wdraza¢ i zarzadza¢ procesem innowacji? Kompetencje liderow i ambasadorow
zmiany.

e Cele zrownowazonego rozwoju, organizacje non profit a benefit corporations.

Uwaga: materiaty uzupetniajace (lektury i diagramy) sa w jezyku angielskim.

Leadership Development Program - Program Rozwoju ZdolnoSci

Przywodczych — kurs online
mgr Maria Schulders 2757430 h
ENG:

The main objective of the course is to aid its' participants in the development of strong
leadership skills. In the pursuit of achieving said goal, the course will cover theoretical elements
of leadership and self-actualization theory, combined with the aim and practice of translating
said knowledge into routinised behavior. This will be enabled by a course structure combining
lectures and workshops.

Classes will follow self-actualization principles of Maslow's hierarchy of needs in combination
with Eupsychian Management, as well as a Total Quality approach to management based on
theories developed by William Edwards Deming.

PL:

Gtownym celem kursu jest wsparcie Stuchaczy w rozwoju silnych umiejetnosci przywodczych.
W dazeniu do osiggnigcia wspomnianego celu, kurs obejmie teoretyczne elementy
przywddztwa 1 samorealizacji polaczone z integracjg i przeksztatceniem tej wiedzy w rutynowe
zachowanie. Umozliwi to struktura kursu laczaca wyktady 1 warsztaty.

Kurs bedzie zgodny z zasadami samorealizacji okreslonymi w hierarchii potrzeb Maslowa
W polaczeniu z zarzadzaniem eupsychowskim, a takze podejsciem Total Quality do zarzadzania
opartym na teoriach opracowanych przez Williama Edwardsa Deminga.
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Management in Practice — menedzerskie studia
dr Michal Mijal 413 z/45 h

Do uczestnictwa w kursie konieczna jest znajomos$¢ jezyka angielskiego na poziomie minimum
B2. Nie jest wymagana wcze$niejsza znajomos¢ zadnego stownictwa fachowego.

Kurs prowadzony w jezyku angielskim na poziomie B2. Kurs da mozliwos¢ praktycznego
prze¢wiczenia w jezyku angielskim réznych zastosowan popularnych narzedzi analitycznych
uzywanych w codziennej pracy menedzera. Celem jest takze zaznajomienie i oswojenie
uczestnikOw z najczestszymi zwrotami i pojeciami spotykanymi w pracy w duzych firmach
miedzynarodowych. Nie bedzie to jednak typowy kurs jezykowy — zamiast na ¢wiczenie
stownictwa, nacisk polozony zostanie na praktyczne wykorzystanie popularnych analitycznych
narzedzi menedzerskich. Stuchacze beda mieli mozliwos¢ samodzielnie (indywidualnie
I w grupach) wykona¢ analiz¢ SWOT, PEST, BCG, interesariuszy itp. Podczas kazdych zajeé¢
Stuchacze otrzymajg krotkie wprowadzenie do tematu w formie miniwykladu, a nastepnie
przeprowadza analizy. Kazdy modut zakonczy si¢ wspolnym omoéwieniem rezultatow.

Media relations, czyli budowanie relacji z dziennikarzami, narzedzia
I techniki PR — kurs onling

dr Agnieszka Marzeda 275 z1/30 h

,Coraz powszechniejsze staje si¢ lenistwo umystowe, indyferentyzm, kult ignorancji,
wszechobecny banat — to nie jedyne skutki wptywu Zle wykorzystywanych mediéw” [Juszczyk,
2000]. Czy tak jest faktycznie? Jak zmieniaja si¢ media? Czy media relations nadal stanowia
podstawe dziatan public relations? Czy nieetyczne zachowania wptywaja na wizerunek firmy
czy redakcji? A moze wrgcz przeciwnie, pomagaja w biznesie? Na kursie poruszone zostang
zagadnienia zwigzane zarOwno z tradycyjnymi narzedziami, jak przygotowywanie duzych
i matych eventow, zwotywanie konferencji czy opracowywanie materiatow wiasnych, jak i te
zwigzane z przeniesieniem dziatan do $wiata online, tworzeniem ciekawych informacji
prasowych, webinariami i konferencjami online, tworzeniem baz danych oraz monitorowaniem
mediow.

Modelowanie finansowe przy uzyciu MS Excel — kurs online
dr Agata Kocia 367 z1/40 h

W trakcie zaje¢ zaplanowane sg cztery moduty tematyczne:

1. Stworzenie modelu finansowego w  oparciu o rachunek  wynikow
(model biznesowy przedsigbiorstwa, naktady inwestycyjne).

2. Stworzenie modelu finansowego w oparciu o bilans (odniesienie kategorii wynikowych
na stany bilansowe).

3. Analiza finansowa (rentowno$¢i ptynnos¢ modelu finansowego oraz zastosowanie
wsk. NPV, IRR, PI).

4. Wycena przedsigbiorstwa (zastosowanie metody DCF oraz metod wyceny ksiggowej).

Kazdy z tych elementow bedzie ¢wiczony w grupach lub indywidualnie przez Stuchaczy.
Podczas zajec¢ czg$¢ czasu bedzie poswigcona na pracg wiasng, ale moze okazac si¢ konieczna
praca rOwniez poza zajeciami.
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Mowa ciala i gra sléw, czyli autoprezentacja na co dzien i w biznesie — kurs

dr Agnieszka Marzeda 2757430 h

Jak nas widzg, tak nas pisza! Zapewne kazdy zna to stynne powiedzenie. Czy tak jest
faktycznie? Na ile wazny jest nasz wyglad, zachowanie, mowa ciata? Czy na nasz sukces
biznesowy wptywa postawa, nasz usmiech oraz ubrania, ktére nosimy? Czy lekarz, nauczyciel,
polityk czy sprzedawca moze by¢ elegancki i kompetentny? Czy nasza atrakcyjnos¢ gwarantuje
udany zwigzek? Na te i inne pytania postaramy si¢ wspolnie odpowiedzie¢ podczas zajec.
Bedziemy przygotowywaé przemowy, trenowac przed lustrem i dobiera¢ makijaz. Poznamy
narzg¢dzia do profesjonalnego przygotowania CV, prezentacji oraz portfolio, a takze techniki
zarzadzania zmianami oraz czasem.

sl wizualnie! Prezentacje multimedialne i videoclip

dr Malgorzata Al-Khatib 293 z¥/30 h

Kurs dostarcza wiedzy i umiejetnosci w zakresie tworzenia roznorodnych prezentacji
multimedialnych i wideoclipéw zgodnie z zasadami alfabetyzmu wizualnego. Przewidziane
sg projekty realizowane z wykorzystaniem programéw desktopowych (PowerPoint 2013) oraz
aplikacji w chmurze (m.in. Emaze, Prezi, Visme, Powtoon, Canva, WeVideo). Kazda z nich
ma inne zastosowanie 1 pozwala tworzy¢ nowatorskie projekty, np.: strona internetowa, album,
reklama w formie kreskoéwki, videohistoria, mapa mysli, interaktywny plakat, baner na
Instagram. Laczy je intuicyjno$¢, dostgpnos¢ oraz atrakcyjny, nieszablonowy przekaz zgodny
z duchem czasow, w ktorych zyjemy. Podczas zajg¢ warto si¢ zrelaksowacl, przej§¢ w tryb
myslenia koncepcyjnego i zamienié si¢ w wizazyste. Dodatkowo Stuchacze bedg pracowali na
platformie Edmodo, ktora przypomina wprawdzie Facebooka (podobny interface i tatwosé¢
obstugi), jednak stuzy do e-learningu.

Konieczne jest, aby Stuchacz posiadat konto mailowe w domenie gmail.com, do testowania
aplikacji.
W trakcie zaje¢ Stuchacze beda zobligowani do zatozenia konta na platformie edukacyjnej
Edmodo.

Patenty i prawo patentowe — kurs online

dr inz. Cezary Samojlowicz, dr inz. Grzegorz Wesela-Bauman 2757430 h

Kurs sktada si¢ z 10 blokow wyktadowych, ktorych przedmiotem bedzie
1. Powstanie, uzasadnienie oraz krytyka prawa patentowego.
2. Wynalazek — definicja oraz granice tego co mozna patentowac.
3. Prawo do wynalazku, czyli wyjasnienie roznic pomigdzy Tworca, Zglaszajacym
i Uprawnionym.
4. Patent jako rodzaj prawa wiasnosci. Dokumentacja patentowa.
5. Ochrona zapewniana przez patent.
6. Uzyskiwanie ochrony i utrzymywanie ochrony patentowej.
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7. Komercjalizacja patentu.

8. Naruszenie patentu i innych praw zwigzanych z patentem.
9. Modele ochrony dost¢pne w Polsce.

10. Szczegoblne przypadki ochrony.

Podstawowe zagadnienia prawa pracy — kurs onling

dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 2757430 h

Prawo pracy jest jedng z gatezi prawa obejmujaca ogdt norm regulujacych stosunki spoteczne
zwigzane z praca, ktoére zachodza miedzy podmiotami (tj. pracodawcg i pracownikiem)
0 odmiennych interesach i pozycji prawnej. Poznanie podstawowych zagadnien prawa pracy
jest przydatne w zyciu zawodowym, gdyz utatwia zrozumienie pewnych zjawisk 1 pozwala
zapobiec pojawieniu si¢ roznych niepozadanych konsekwencji w sferze zatrudnienia,
wynikajacych z niewiedzy lub braku umieje¢tnosci wlasciwego zachowania.

Celem kursu jest przedstawienie Stuchaczom zagadnien dotyczacych podstawowych praw
i obowigzkéw pracodawcoéHw i pracownikéw w zakresie: stosunku pracy i jego ochrony,
wynagrodzen, czasu pracy, urlopow, rodzicielstwa, zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.
Zdobyta wiedza ma utatwi¢ Stuchaczom dostosowanie si¢ do wyzwan wspodiczesnego rynku
pracy i sprzyja¢ zapewnieniu bezpieczenstwa socjalnego.

Podstawy rachunkowosci finansowej II — kurs online

dr Agata Kocia, mgr Marzena Maselewska 275 7430 h

Podczas zaje¢ beda poruszane nastepujace zagadnienia: powtodrzenie zagadnien z podstaw
rachunkowosci, wycena i1 umorzenie wartosci niematerialnych 1 prawnych oraz $rodkow
trwalych, przeszacowanie warto$ci inwestycji, obrot zapasami, pojecie rozliczen migdzy
okresowych oraz rezerw.

Podstawy rachunkowosci finansowej i zarzadczej — kurs online
dr Agata Kocia, mgr Marzena Maselewska 550 z1/60 h

Celem kursu jest zapoznanie Stuchaczy z podstawowymi elementami systemu informacyjnego
rachunkowosci finansowej oraz zarzadczej, odzwierciedlajagcego majatek przedsigbiorstwa,
zrodla jego finansowania, wyniki dziatalno$ci gospodarczej oraz metody podejmowania
decyzji przez osoby zarzadzajace. Przedstawione zostana podstawowe rodzaje dokumentéw
znajdujacych si¢ w obrocie gospodarczym, wptyw operacji gospodarczych na pozycje bilansu,
rachunku zyskow 1 strat oraz rachunek przeptywow pieni¢znych, sposoby kalkulacji kosztow.

Postepowanie cywilne w sprawach dotyczacych nieruchomosci — kurs online

mgr Cezary Dzierzbicki 275 z1/30 h

Podczas kursu Stuchacze zapoznaja si¢ z problematyka nieruchomosci, rozpoznawanych
W postepowaniu cywilnym przez polskie sady, podstawowymi pojeciami, instytucjami
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prawnymi, jak rowniezz roéznymi dowodami, orzeczeniami i $rodkami zaskarzenia
wyroznianych i stosowanych w tych sprawach. Poza tym, podczas kursu zostanie
przedstawione orzecznictwo. Przedstawione beda tez poszczegdlne rodzaje spraw dotyczace
nieruchomosci, rozpoznawane w procesie 1 w postepowaniu nieprocesowym, z doktadnym
okresleniem ich odrgbno$ci. Kurs prowadzi do wyksztatcenia u Stuchaczy umiejetnosci
sporzadzenia podstawowych pism procesowych i ogdlnej znajomosci regulacji w tym zakresie.

Prawne i psychologlczne aspekty komunikacji i rozwiazywania sporow

mgr Karolina Czapska-Malecka 2757430 h

Prawidtowa komunikacja i rozwigzywanie konfliktow Sa niezbgdnymi umiejetnosciami
w kazdej dziedzinie zycia, a w szczegolnosci w relacjach pracowniczych. Celem kursu jest
przedstawienie relacji stuzbowych z perspektywy dialogu i komunikacji. Kurs ma charakter
interdyscyplinarny, bedzie dla Stuchaczy zarowno zrodtem wiedzy w zakresie podstaw
psychologicznych, jak i aspektow prawnych. Stuchacze poznajg wilasny styl komunikacji,
a takze dowiedza si¢, jak radzi¢ sobie z czgstymi problemami w relacjach stuzbowych.
Stuchacze w praktyczny sposob poznaja alternatywne metody rozstrzygania i rozwigzywania
sporow pracowniczych.

Protokol dyplomatyczny — kurs onling

dr Dobromir Dziewulak 275 7430 h

Program kursu taczy w sobie rzeczowa informacj¢ o protokole dyplomatycznym 1 praktyke
ceremoniatu oraz etykiety. Podczas kursu poruszone zostang zagadnienia takie, jak: pojecia
i zadania protokotu dyplomatycznego, precedencja, ceremonial (organizacja i przebieg
uroczystosci), etykieta, organizacja przyjec (typy przyjec, rozsadzanie przy stole, dobor, sposdb
jedzenia itp.), typy strojow i zasady ich doboru, korespondencja oraz bilety wizytowe.

Rozne formy zatrudnienia pracowniczego i na podstawie umow cywilnych.

dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 413 7145 h

Celem kursu jest przedstawienie Stuchaczom zagadnien dotyczacych praw i obowigzkow stron
w zakresie zatrudnienia na podstawie stosunku pracy oraz umow cywilnoprawnych.
W szczego6lnosci celem kursu jest omowienie zagadnien dotyczacych: trwatosci wiezi prawnej,
wynagrodzen i bezpieczenstwa socjalnego, czasu pracy i czasu wolnego, rodzicielstwa,
bezpieczenstwa 1 higieny pracy, ubezpieczenia spolecznego, reprezentacji interesow
zbiorowych (prawo koalicji). Podczas kursu bedzie omawiana istota stosunkow pracy opartych
na przepisach prawa pracy oraz istota stosunkow regulowanych prawem cywilnym. Stuchacze
poznaja zasady 1 podstawowe instytucje oraz pojecia z zakresu prawa pracy i prawa cywilnego,
a takze poznaja prawa 1 obowiagzki podmiotéw ustalajagcych warunki zatrudnienia
pracowniczego, jak i niepracowniczego.
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Service design: projektowanie uslug, emocji i doSwiadczen — kurs online

dr Iwo Zmyslony 614 z1/46 h

Kurs jest skierowany przede wszystkim do Shluchaczy, ktoérzy maja opanowane podstawy
design thinking, rozumieja zatozenia tej metodologii i chca poglebi¢ znajomosé etapow empatii
1 definiowania w odniesieniu do ustug oraz doswiadczen i1 emocji zwigzanych z marka. Kurs
bedzie miat charakter konwersatoryjny i warsztatowy, z naciskiem na prac¢ wtasng Stuchaczy.

Dokonamy przegladu wybranych strategii rozwoju marki oraz powigzanych nurtow w designie.
Prze¢wiczymy metody analizy do$wiadczenia marki i ushugi oraz standardy komunikacji
z projektantami i artystami przy realizacji strategii marketingowych. Pod koniec kursu skupimy
si¢ na analizie przypadkdw opracowanych przez Stuchaczy kursu i wspolnym
wypracowywaniu rozwigzan.

Uwaga: materiaty uzupekniajace (lektury i prezentacje) sa w jezyku angielskim.

Skutecznos¢ menedzerska w biznesie miedzynarodowym

dr Larysa Myrgorodska, dr hab. Grzegorz Tchorek 275 7430 h

1. Sity napedowe skutecznosci menedzerskie;.

Czynniki organizacyjne skuteczno$ci menedzerskie;j.

Znaczenie prognozowania zachowania organizacyjnego dla  skutecznoS$ci
menedzerskiej.

Czynniki strategiczne w kontekscie organizacji: podejscie migdzynarodowe.

Wplyw klimatu organizacyjnego na skuteczno$¢ menedzerska.

Teoretyczne postulaty dizajnu organizacyjnego.

Projektowanie skutecznej pracy menedzerskiej za pomocg dizajnu organizacyjnego.

wmn
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Tajniki Internetu — warsztaty eksploracji cyfrowych zasobéw — kurs online

mgr Konrad Kuzma, dr hab. Daniel Mider, mgr Wojciech Mincewicz

mgr inz. Joanna Piotrowska 587 2140 h

Udzial w kursie pozwoli Stluchaczom dowiedzie¢ si¢ migdzy innymi: dlaczego przecigtny
uzytkownik Internetu ma dostep tylko do utamka informacji w Internecie, gdzie w Internecie
odnalez¢ czarny i czerwony rynek (gdzie odbywa si¢ handel bronig, zywym towarem,
narkotykami 1 przyjmuja zlecenia ptlatni zabojcy), jak skutecznie inwigilowaé swoich
(nie)przyjacidt, jak si¢ skutecznie zabezpieczy¢, korzystajac z Internetu. Ponadto,
przeanalizowane zostang mozliwos$ci niektorych narzedzi podgladaczy i1 cyberterrorystow
(Shodan, Censys) oraz podj¢te zostanie zagadnienie metadanych (przekonamy si¢, co mozna
znalez¢ w ,,cyfrowych $mieciach”).
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\WordPress w e-commerce — kurs online

dr Przemystaw Joskowiak 400 z¥/30 h

Kurs ma charakter praktyczny i bazuje na aktywnej pracy na udostepnionej instalacji systemu
zarzadzania trescig WordPress (praca na wlasnych laptopach podczas zaje¢). Program zaktada
zapoznanie si¢ z podstawowg funkcjonalnosciag systemu WordPress pod katem dziatalnosci e-
commerce i marketingowo-promocyjnej, w tym: wybor motywu, uruchomienie e-sklepu lub
serwisu ze stronami sprzedazowymi, uruchomienie funkcjonalnosci do obshlugi logistyki,
ptatnosci, e-mail marketingu, formularzy kontaktowych, analityki, SEO itp., budowa strefy dla
content marketingu, budowa strony lgdowania.

Zaawansowana analiza sprawozdan finansowych — studia

dr Agata Kocia 367 z1/30 h

Podczas kursu Stuchacze zapoznajg si¢ z zasadami przeprowadzania analizy fundamentalnej na
przyktadach wybranych spdtek. Poznaja rowniez wybrane metody manipulacji informacji
przedstawianych w sprawozdaniach finansowych — metody wplywania na wyniki
przedsigbiorstw, manipulacja przeplywow  pieni¢znych, sposoby nieprecyzyjnego
przedstawienie danych w bilansie. Warunkiem udzialu w kursie jest znajomos$¢ zasad
sprawozdawczos$ci finansowe;.

Zatrudnianie i zwalnianie pracownikow. Analiza przepisOw prawa pracy|

dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 275 z1/30 h

Celem kursu jest przedstawienie Stuchaczom zagadnien dotyczacych praw i obowigzkow stron
w zakresie zatrudniania i zwalniania pracownikéw. W szczegdlnosci celem kursu jest
omoéwienie zagadnien dotyczacych: stosowania roznych podstaw zatrudnienia pracownikow,
przebiegu rekrutacji, rownego traktowania, ochrony danych osobowych, gromadzenia
dokumentoéw, obowigzkéw pracodawcy dotyczacych rozwigzania stosunku pracy
Z uwzglednieniem réznic miedzy umowami terminowymi 1 umowa O prac¢ na czas
nieokre§lony, zwolnien grupowych 1 indywidualnych z przyczyn niedotyczacych
pracownikow, szczegdlnej ochrony wybranych grup pracownikéw przed zwolnieniem z pracy,
zakazu konkurencji, wystawiania $wiadectwa pracy 1 innych dokumentow, wygasnigcia umowy
0 pracg, rozstrzygania spordw ze stosunku pracy na drodze polubownej i przed sadem
pracy. Podczas kursu Shluchacze poznaja zasady, pojgcia 1 instytucje prawa pracy oraz
szczegblowe regulacje prawne dotyczace zatrudniania i zwalniania pracownikéw, nabeda
wiedze o prawach i obowigzkach stron podejmujacych zatrudnienie i ustalajacych jego
warunki, a takze poznajg przyczyny, przebieg 1 skutki zwolnienia z pracy.
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Zrob to sam w Internecie. Web 2.0 w praktyce — kurs online

dr Malgorzata Al-Khatib 293 z1/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy zainteresowanych tworczym wykorzystaniem internetu
drugiej generacji (Web 2.0) w realizacji swoich pasji, zainteresowan oraz wyzwan
zawodowych. Podczas kursu kazdy ze Stuchaczy bedzie mial mozliwo$¢ stworzenia
interaktywnej witryny internetowej, tematycznych prezentacji —bez uzycia PowerPointa,
reklamy, mapy mentalnej, podcastu, videocastu (vodcastu), tradycyjnych dokumentoéw
biurowych — bez uzycia Worda i Excela, mowigcego awatara, publicznego quizu lub dyskusji
oraz e-plakatu. Dzigki temu pozna metody tworczej pracy w sieci, wspierajgce zardéwno
autonomi¢ uczacego si¢, jak 1 wykorzystanie inteligencji zespotowej. Cato$¢ zostanie
zrealizowana na platformie Edmodo, tzw. edukacyjnym Facebooku.
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Nauka i Srodowisko
50 twarzy grzybow — kurs online

dr Eliza Malinowska 275 7130 h

Czy grzyby sa przyszto$ciag medycyny i dlaczego niektére z nich kosztujg fortune? Jak umart
Budda i czy krasnoludki istnieja? Co taczy Wikingdéw z Alicjag w Krainie Czaréw i czy Lenin
byt grzybem? Jaki jest najwigkszy zywy organizm i skad wzigty si¢ kolory Meksyku? Kurs
odpowie na te 1 inne pytania, wprowadzi w niezwykly i barwny $§wiat grzybow, a takze unaoczni
bezsprzeczng role tych organizmoéw w takich dziedzinach zycia czlowieka, jak: medycyna,
biotechnologia, kosmetologia, ochrona §rodowiska, przemyst czy sztuka. Stluchacze zostang
zabrani na wirtualng wystaw¢ poswigcong grzybom i pobuszujg wspolnie po Instagramie
W poszukiwaniu najciekawszych okazéw uwiecznionych na fotografiach i rycinach. Kurs jest
adresowany zaréwno do mitosnikow grzybow, jak i sceptykow, ktorzy docenig nie tylko ich
walory kulinarne.

Bomby, szpiedzy i uczeni — kurs online
dr hab. Andrzej Hennel 275 z1/30 h

Rozszczepienie jadra uranu - 1939.

Projekt bomby atomowe;j.

Programy atomowe — amerykanski, niemiecki 1 rosyjski.
Rosyjscy szpiedzy atomowi.

Reaktor atomowy - 1942.

Trzy amerykanskie bomby atomowe — Alamogordo, Hiroszima i Nagasaki - 1945.
Niemiecki wybuch atomowy w Turyngii - 1945.

Afera szpiegowska Kanada - 1945.

Radziecka eksplozja atomowa - 1949.

10. Kryzys berlinski - 1949.

11. Koncepcja bomby wodorowej - 1946.

12. Wojna koreaniska 1950-53, propozycja uzycia broni atomowe;.
13. Aresztowania szpiegdw atomowych w USA.

14. Amerykanskie bomby wodorowe - 1951-52.

15. Bomba wodorowa rosyjska - 1953.

16. Pierwszy Sputnik - 1957.

17. Mur berlinski - 1961.

18. Car-bomba - 1961.

19. Kryzys kubanski - 1962.

20. Uktad moskiewski - 1963.

21. Wojny gwiezdne.

22. Koniec zimnej wojny - 1987.

CoNR~LONE
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Filozofia nauki. O pogoni za racjonalnoscia i poszukiwaniu prawdy o Swiecie
dr Paulina Seidler 275 z1/30 h

Kiedy$ przyjmowalismy, ze Ziemia znajduje si¢ w centrum wszech§wiata, wierzyliSmy
w istnienie eteru. Mimo ze dzi$ to wszystko odrzucamy bez mrugnigcia okiem, zdajemy si¢
przejawia¢ do nauki podobne, bezkrytyczne podejscie, co orgdownicy wyzej wymienionych
tez. JesteSmy zgodni co do tego, ze nauka tworzy mozliwie najpewniejszy opis $wiata.
Powinnismy jednak wyciagna¢ lekcje z historii nauki, zastanowi¢ si¢, czy nauka faktycznie
dostarcza wiedzy pewnej? Rozwoj nauki rodzi nowe problemy, ktérymi musi zaja¢ si¢ wtasnie
filozofia.

Celem kursu jest u§wiadomienie Stuchaczom, czym jest nauka i jaki na nig wplyw ma cztowiek.
Rozwazania te pozwolg na $wiadome podejscie do wiedzy naukowej. Podczas kursu bedzie

mowa m.in.: o0 wplywie czlowieka na nauke, rewolucjach naukowych czy najwickszych
klgskach nauki.

Gospodarka wodorowa jako droga do neutralnosci klimatycznej — kurs
online

dr hab. inz. Jakub Kupecki, dr hab. Grzegorz Tchorek 275 z1/30 h

W pierwszej czgsci kursu przedstawiamy charakterystyke wodoru i jego role w osigganiu
neutralnoéci  klimatycznej. W  drugiej czeSci zajmiemy si¢ metodami produkcji
I mozliwos$ciami zastosowania wodoru w roznych sektorach. W trzeciej czgséci przedstawiamy
zagadnienie gospodarki wodorowej od strony nakladéw i kosztow. W czwartej natomiast
omawiamy korzysci wynikajagce z funkcjonowania gospodarki wodorowej w wymiarze
ekonomicznym, spotecznym i sSrodowiskowym.

Historia Swiata wedlug roslin — kurs online
mgr Wojciech Doroszewicz 2757430 h

Wiele gatunkéw roslin odegrato niebagatelng role w historii cywilizacji. Nierzadko
posrednio, Z czego nie zdajemy sobie sprawy, zmieniaty histori¢, wptywaly na losy panstw
I narodow, budowaty fortuny lub niosty Smier¢. Wbrew pozorom nadal bardzo wiele od nich
zalezy 1 dzigki nim wiele si¢ zmienia. To przeciez rosliny sprawily, ze ludzie zaczeli si¢
osiedla¢ i budowac¢ osady, a pdzniej miasta. Niepozorny ziemniak zmienit histori¢ po obydwu
stronach Atlantyku, a konsekwencje tego odczuwalne sg do dzi$. Trzcina cukrowa i bawelna
przebudowaly spoteczenstwa Afryki i Ameryk. Kawowiec, kakaowiec czy krasnodrzew
koka przez wieki byly albo $wigte, albo przeklete, ze wzglgdu na swoje wlasciwosci. Historia
czlowieka jest nie mniej interesujgca, jesli si¢ na nig spojrzy z nietypowej perspektywy
— Z punktu widzenia ro$lin.
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Od Baltyku po Tatry, czyli o fenomenie przyrody Polski
dr Agnieszka Sosnowska 275 71/30 h

Potozenie Polski na tle przyrodniczych jednostek przestrzennych Europy.
Budowa geologiczna i rzezba terenu Polski.

Cechy klimatu na terytorium Polski.

Wody Polski.

Gleby Polski.

Szata roslinna i §wiat zwierzecy Polski.

Ochrona przyrody w Polsce.

Typologia i regionalizacja krajobrazu Polski.
Charakterystyka krajobrazow nadmorskich.

10. Charakterystyka krajobrazéw mtodoglacjalnych.

11. Charakterystyka krajobrazéw staroglacjalnych.

12. Charakterystyka krajobrazéw wyzyn i niskich gor.

13. Charakterystyka krajobrazoéw pasa kotlin.

14. Charakterystyka krajobrazéw gor srednich 1 wysokich.

CoNoR~LNE

Podstawy zywienia — czy moja dieta jest prawidtowa? — kurs online
mgr Aneta Jachnis 2937432 h

Kurs zawiera tresci teoretyczne z zakresu anatomii, fizjologii (w duzej ilosci) i zywienia
cztowieka.

Proponowane ¢wiczenia praktyczne umozliwig Stuchaczom samodzielng analize potrzeb
zywieniowych oraz zdolnos$¢ ewentualnej korekty bledow zywieniowych.

Kurs nie jest przeznaczony dla Stuchaczy chcacych zajmowac si¢ profesjonalnie doradztwem
zywieniowym — umozliwia zdobycie 1 poglgbienie wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania
wykorzystywanej na potrzeby wlasne.

Kurs, prowadzony przez wykwalifikowanego dietetyka, pomoze zrozumieé¢ rolg¢ odzywiania
w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu. Przedstawione zostang takze poszczegdlne
sktadniki pokarmowe oraz ich naturalne Zrédta w diecie.

Stosowanie lekow w czasie ciazy i laktacji — kurs online
dr Eliza Malinowska 275 z1/30 h

Czy stosowanie lekdw w czasie cigzy i karmienia piersig jest bezpieczne? Czy moze odbywac
si¢ w petni §wiadomie, bez obaw o zdrowie dziecka 1 mamy? Wiadomosci zdobyte podczas
kursu dostarcza odpowiedzi na te pytania. Stuchacze otrzymaja zastrzyk informacji o lekach
dozwolonych lub przeciwwskazanych w farmakoterapii kobiety cig¢zarnej i karmigcej. Bedzie
mowa o sktadnikach, ktérych suplementacja jest niezbgdna, a takze o substancjach i uzywkach,
ktorych nalezy unika¢. Nie zabraknie informacji o problemach laktacyjnych oraz ich
rozwigzywaniu metodami farmakologicznymi.
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Kurs jest skierowany zwtaszcza do Stuchaczy wykonujacych zawody medyczne, studentow
i absolwentow kierunkow medycznych. Polecany jest tez wszystkim pasjonatom wiedzy
0 lekach oraz bardziej dociekliwym przysztym i obecnym rodzicom.

Umyst zalezny od mozgu, czyli jak jest zbudowany i jak dziala mozg — kurs
online

mgr Daniel Jerzy Zyiniewski 275 zH30 h

Kurs o tym, czym jest 1 jak funkcjonuje nasz mozg. Stuchacze dowiedzg sie¢, jak w $wietle
najnowszej wiedzy mozg tworzy umyst. Zarysowane zostang podstawowe metody badania
mozgu. Kurs podejmie watek zwiazku miedzy mozgiem, umystem a zachowaniem. Stuchacze
dowiedzg si¢, czym sg funkcje poznawcze — np. Wzrokowo-przestrzenne, uwaga, pamigé,
mowa, myslenie, rozwigzywanie probleméw — 1 jak modzg doswiadcza emocji.
Zasygnalizowany zostanie zwigzek mi¢dzy doswiadczaniem stresu a anatomig mézgu.

Umyst zalezny od moézgu dla zaawansowanych, czyli percepcja
a rzeczywistos¢ — kurs online

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 385zk42 h

Kurs jest druga czgscia zajec ,,Umyst zalezny od moézgu, czyli jak jest zbudowany i jak dziata
moézg” 1 jest przeznaczony tylko dla Stuchaczy, ktorzy go wukonczyli. Stuchacze
rozwing wybrane watki z obszaru zwigzkéw migdzy budowg i dzialaniem mdzgu a umystem,
zachowaniem 1 codziennos$cig. Poglebia wiedz¢ na temat aktywnos$ci uktadu nerwowego
| przejawiania si¢ zjawisk psychicznych w zyciu codziennym. Stuchacze poznaja blizej takie
pojecia, jak: temperament, inteligencja, osobowo$¢. Rozwinigty zostanie watek zaleznos$ci
miedzy uktadem nerwowym a uktadem hormonalnym i odporno$ciowym. Wiedza o percepcji
zmystowej zostanie poglebiona w kontekscie procesu podejmowania decyzji 1 rozwigzywania
probleméw. Rozwinigty zostanie watek wptywu bodZcoéw awersyjnych na funkcjonowanie
mozgu, np. w kontek$cie trudnych doswiadczen zyciowych. Co wigcej, podczas kursu
zaprezentowane zostang najnowsze badania z obszaru zwigzku mi¢dzy metodami obrazowania
mozgu a depresjg. Zasygnalizowany zostanie obszar badan nad neuronalnym podtozem
Swiadomosci.

Wedréwki botaniczne po Srédziemnomorzu i stepach Europy
mgr Wojciech Doroszewicz, dr hab. prof. UW Barbara Sudnik-Wéjcikowska 275 z1/30 h

Wielu z nas chetnie spedza urlopy w krajach basenu Morza Sroédziemnego, przyrodniczo
znacznie roznigeych sie od naszego regionu. Fascynuje nas zaré6wno historyczna, jak
I przyrodnicza odrgbnos$¢ i roznorodnos¢ tych obszaréw. Chcielibysmy zabra¢ Stuchaczy na
wyprawe w podroz botaniczna po barwnym i stonecznym Srédziemnomorzu oraz po
bezkresnych obszarach stepéw. Podczas wedréwek poznamy mozaike krajobrazéw
srodziemnomorskich 1 stepowych Europy 1 $wiata, réznorodno$¢ gatunkéw roslin, ich
pochodzenie, histori¢ i role w kulturze i zyciu czlowieka.
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Wymarle historie. Rzecz o wytepionych gatunkach zwierzat — kurs online
mgr Wojciech Doroszewicz 275 71/30 h

Na przestrzeni dziejow w wyniku dziatalnos$ci ludzi doszto do wymarcia wielu gatunkow
zwierzat. Dotyczyto to zarbwno gatunkow wystepujacych na niewielkich obszarach, takich jak
male wyspy, jak i zwierzat majacych liczne, czesto szeroko rozprzestrzenione populacje. To
cztowiek 1 jego dziatalno$¢ ponosza odpowiedzialno$¢ za trwajace tzw. szoste wielkie
wymieranie na Ziemi. Kt6z nie styszal o wielkich turach czy o tajemniczym dodo? Ale czy
znamy ich historie na tyle, aby dzi$ staty si¢ dla nas ostrzezeniem?

Podczas kursu Stuchacze beda mogli pozna¢ teorie 1 najnowsze badania dotyczace
wspotczesnego wymierania gatunkow oraz wiele przyktadow historii wybranych gatunkow
zwierzat, ktore wyginely w czasach historycznych w wyniku réznych dziatan ludzi, takze
posredniego wptywu cztowieka na srodowisko, i ktore znikngly na zawsze z naszej planety.

Zapach: od magii do nauki — kurs online
dr Agnieszka Mroczek 293 z¥/30 h

W trakcie kursu Shuchacze zapoznaja si¢ z teorig 1 praktyka zagadnien zwigzanych
z odczuwaniem, pozyskiwaniem i zastosowaniem zapachow. Stuchacze kursu dowiedzg sie,
jak wygladaja czasteczki determinujace zapachy i1 w jaki sposob rejestrujemy je przy pomocy
zmyshu wechu. Poznajg takze histori¢ perfum, poczynajac od zi6t palonych w jaskini szamana,
az po przynoszacy ogromne dochody przemyst perfumeryjny. Na zajg¢ciach przyjrzymy si¢ tez
surowcom botanicznym uzywanym do produkcji perfum, w domowym laboratorium
wykonamy z nich ekstrakty i stworzymy proste perfumy. W cze¢$ci praktycznej przygotujemy
takze kadzidta, potpourri oraz swiece.

Z. plecakiem przez swiat, czyli o radosci bycia geografem

dr Joanna Lewandowska, dr Wojciech Lewandowski, dr Agnieszka

Sosnowska, dr Piotr Waldykowski, dr Grzegorz Wierzbicki 4137445 h

Kurs obejmuje 15 wykltadow:
e O radosci bycia geografem i Najdziwniejsze gory Swiata.
Maty kraj o wielkim duchu.
Miedzy Europa 1 Afryka.
Na jedwabnym szlaku ws$rdd Ujgurdéw, Kirgizow 1 Tadzykow.
Najwigkszy kraj na $wiecie.
W krainie wysokich przeleczy.
Na skraju Europy i Azji.
Przyroda i cztowiek u stop najwyzszej gory swiat.
Polskie Andy — pig¢ lat eksploracji.
Jadgc pociggiem 6500 km.
Polska ambasada na koncu $wiata.
Kraj stepow, jablek, koni, tulipandéw 1 wolnych ludzi.
Raj utracony?.
Europa australis.
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e Wietnam w roku $wini.

Zywno$é XXI wieku — zywi czy zabija — kurs online
mgr Aneta Jachnis 275 z1/30 h

Kurs jest przeznaczony dla Stuchaczy zainteresowanych zdrowym zywieniem, ktorzy chca
poglebi¢ swoja wiedze w tym zakresie. Zachecam do udzialu w pierwszej kolejnosci w kursie:
»Podstawy zywienia" — ktory zawiera elementy anatomii 1 fizjologii — co z pewnoscig utatwia
zrozumienie tre$ci oraz poszerzy wiedz¢. Ukonczenie kursu ,,Podstawy zywienia" W pierwszej
kolejnosci nie jest jednak wymagane. Glowne zagadnienia kursu skupiaja si¢ na profilaktycznej
roli prawidlowego odzywiania i istotnej roli sktadnikoéw o efektach prozdrowotnych. Poruszane
zostang tematy wplywu diety na wystepowanie chorob nowotworowych i degeneracyjnych oraz
zastosowanie diety antyaging.
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Rekreacja i Hobby
Artystyczna kreatywnos¢ dla kazdego

mgr Alicja Lukomska 2757430 h

W dzisiejszym $wiecie naturalna kreatywnos$¢ czlowieka jest czgsto thumiona lub wrecez
zabijana przez wdrazanie od najmlodszych lat w okreSlone z gory schematy i role
zyciowe. Kurs ma charakter uniwersalny i jest skierowany do wszystkich zainteresowanych
Stuchaczy, niezaleznie od tego, czy pragng si¢ rozwijac artystycznie, czy tylko pobudzi¢ swoja
kreatywnos¢, a przez to w petni wykorzysta¢ swoj potencjat tworczy. Podczas kursu Stuchacze
dowiedzg si¢, czym sg kreatywne osobowosci i kreatywne nauczanie, nauczg si¢ pracowac¢ nad
rolg i tekstem, beda tez wykonywaé ¢wiczenia pobudzajace kreatywnos¢. Stuchacze kursu
poznaja rodzaje muzyki wspierajacej kreatywnos$¢ oraz nauczg si¢ radzi¢ sobie z krytyka i ze
stresem podczas wystepow publicznych, scenicznych.

Automasaz — sam mozesz rozluzni¢ swoje cialo — kurs online

dr Anna Kraskiewicz-Wasiluk 326 z1/30 h

Stres, pospiech, siedzacy tryb zycia, nieustanna gonitwa mysli oraz negatywne emocje, ktorych
wspoélczesny cztowiek doswiadcza kazdego dnia, w bardzo niekorzystny sposdéb wptywaja na
stan psychofizyczny. Z pomoca moga przyjs¢ automasaz (masaz napig¢tych migéni) oraz
stretching (rozciagganie migéni przykurczonych). Praktykowanie tych metod nie tylko
umozliwia zrelaksowanie ciata, ale rowniez przyspiesza powrot do zdrowia.

Kurs odbywa si¢ na wygodnej w obsludze 1 bezpiecznej platformie do kurséw online. Na
platformie znajduja si¢ nagrania ¢wiczen 1 wykltadow, dzigki czemu kazdy Stuchacz moze
przerabia¢ materiat kursu w dogodnym dla siebie czasie 1 miejscu. Podczas kursu bgdziemy
prowadzi¢ dyskusje za posrednictwem czatu oraz komentarzy do lekcji. Odbedzie si¢ rowniez
sesja pytan i odpowiedzi na zywo za posrednictwem programu Zoom.

Brydz sportowy — dla poczatkujacych
Piotr Dybicz 550 z1/60 h

Zajgcia sg przeznaczone dla Stuchaczy, ktorzy nie mieli stycznosci z brydzem oraz dla
amatorow, chcacych poprawi¢ swoje umiejetnosci. Gtéwny nacisk na zajeciach bedzie
skierowany na nauczanie poprawnego rozumowania, dlatego do minimum ograniczona
zostanie praca pamig¢ciowa. Na zajeciach uzywany bedzie najnowoczesniejszy sprzet: stoliki
Z przestonami, pudetka licytacyjne, kodowane karty symetryczne, pokazy multimedialne,
urzadzenia bridge made Il i robot do uktadania kart. Zajecia prowadzone begdg przez glownego
trenera sekcji. Sekcja brydza AZS UW jest jedng z najlepszych na $wiecie, a jej zawodnicy,
w wieku od 6 do 83 lat, co roku zdobywaja medale na MP, ME, MS, reprezentujac nasz kraj na
wszystkich kontynentach.

105



Exercises, Diet and Sport Supplements — How and Why it Works/Sport,
leta i — Jak i dlaczego dzialaja? — kurs onling

dr Ksenia Maximova 275 z1/30 h
PL:

W trakcie kursu Stuchacze zrozumieja, jak dziata organizm podczas wysitku fizycznego oraz
jaki wplyw na zdrowie ma regularna aktywnos$¢ fizyczna i uprawianie sportu. Tematy te
omoOwione zostang od mechanizméw dziatania pojedynczych komorek po sposéb
funkcjonowania ciata w calosci. Wszystkie skomplikowane procesy biochemiczne zostang
wyjasnione za pomocg prostych stéw i schematow. Gléwnym celem kursu jest zdobycie przez
Stuchaczy wiedzy na temat wptywu pracy fizycznej na funkcjonowanie organizmu cztowieka
1 umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej w praktyce. Chetni beda mie¢ okazje
zastosowa¢ zdobyta wiedze teoretyczng w praktyce, wigc prosze by¢ przygotowanym na
krotka, kilkusekundowa aktywnos¢, np. podskoki, krétkie biegi, wejscia po schodach itp. Kurs
prowadzony w jezyku angielskim.

ENG:

In the course you will gain a strong understanding how the body works during exercise, and
how sport and physical activity promote health from cellular to whole body perspectives. All
sophisticated biochemical processes will be explained by simple words and schemes. The aim
of the course is to use the learned knowledge to assist performance enhancement and we will
check the theory on the practice, so be prepared to jump and run (optionally). The course will
be held in English.

ja: poziom drugi — kurs online

mgr Marzena Wasil 550 z1/60 h

Kurs przeznaczony zaréwno dla Sluchaczy, ktorzy wzigli wezesniej udziat w  kursie
"Ukulele, nauka gry na instrumencie: poziom pierwszy", jak i tych, ktorzy nie uczestniczyli
w tym kursie, jednak poziom ich umiejetnosci pozwala na udzial w kontynuacji gry na
instrumencie. Stuchacze beda doskonali¢ umiejetnos¢ gry na ukulele. Poznaja zaawansowane
techniki, ktére wzbogaca ich mozliwosci samodzielnych aranzacji utworu. Udziat w kursie
pozwoli im na samodzielne przygotowanie utwordéw i prezentacje w przestrzeni publiczne;j.

Od Stuchaczy wymagane jest posiadanie wilasnego instrumentu w rozmiarze do wyboru,
ukulele sopranowe, koncertowe lub tenorowe. Nie jest wymagane przygotowanie muzyczne
I znajomos¢ nut.

Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej i doskonalenie technik w pilce siatkowej

mgr Edward Skorek 478 z¥/30 h

Kurs dedykowany jest Shuchaczom, ktorzy chca podnie$¢ poziom swoich umiejgtnosci
w zakresie gry w pitke siatkowg. Shuchacze odbywajg 30 godzin zajg¢, w trakcie ktérych
doskonalg poszczegolne elementy techniki i taktyki gry w pitke siatkowa. Szczegodlny nacisk
potozony jest na nauke roznych rodzajow zagrywki i ataku oraz doskonalenie bloku 1 obrony.
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Kurs prowadzony jest przez do$wiadczonego trenera, posiadajacego uprawnienia | Kklasy
trenerskiej.

Montaz filmowy — podstawy — kurs online

mgr Lukasz Kaminski 660 z/36 h

W pierwszej czesci kursu Stuchacze otrzymaja wiedze teoretyczng z zakresu podstaw montazu
filmowego oraz obstugi programu do montazu filmowego. Stuchacze kursu beda miec
mozliwo$¢ sprawdzenia w teorii, jak funkcjonuje program do edycji filmu. Nastgpnie
bedg mogli sprawdzi¢  praktyczne zastosowanie programu poprzez realizacje zadan
¢wiczeniowych. Stuchacze beda montowac kroétkie i proste sceny na podstawie gotowych ujec
filmowych. Pod koniec cyklu zaj¢¢ otrzymajg praktyczne ¢wiczenie montazowe, wykonywane
samodzielnie poza zajeciami. Ponadto, grupa bedzie ogladac krotkie filmy pod katem analizy
montazowej.

Montaz filmowy — poziom Sredniozaawansowan

mgr Lukasz Kaminski 660 z/36 h

W pierwszej czesci kursu Shuchacze poznaja bardziej zaawansowane techniki montazowe.
Analiza kategorii montazowych oparta bedzie na lekturze fragmentéw istotnych klasycznych
dla kinematografii $wiatowej filmow (m.in. filmy Eisensteina, Godarda, Antonioniego
i Kieslowskiego). W drugiej czesci programu Stuchacze beda pracowaé nad koncepcjg wiasnej
etiudy montazowej. Praca nad indywidualng koncepcja bedzie prezentowana na forum grupy
tak, by pozostali Stuchacze i Prowadzacy mieli mozliwo$¢ wesprze¢ Stuchaczy w pracy nad
koncepcja. W trzeciej czesci zaje¢ Prowadzacy bedzie prezentowal bardziej zaawansowane
elementy programu do montazu na podstawie konkretnych potrzeb Stuchaczy kursu.
W ostatniej czgsci kursu Prowadzacy wraz ze Stuchaczami beda omawia¢ etiudy montazowe
zrealizowane w czasie trwania kursu.

O krok dalej. Pomysl na tworcze pisanie — kurs online

mgr Edyta Petkowska-Grabowska 2757430 h

Forma pracy podczas kursu to wyktad i warsztaty, ale wazne beda takze nasze wspdlne
dyskusje oraz dzielenie si¢ swoja wiedzag 1 doswiadczeniem. Stuchacze indywidualnie
I w grupach wykonuja ¢wiczenia pisarskie, polegajace na zapisywaniu wiasnych pomystow,
pisaniu fragmentow tekstu, rozmawianiu o tym, nad czym aktualnie pracuja badz chcieliby
pracowaé w przysztosci. Kurs konczy si¢ dyskusja na temat dalszych mozliwosci rozwijania
swoich umiejetnosci i przygotowania si¢ do dalszej pracy z napisanym juz utworem.

Przewidziano dziesig¢¢ spotkan w trakcie kursu.

Zakres tematyczny jest przygotowany taki ten sposob, aby zagadnienia mogly zajac¢ wiecej niz
jedne zajecia.
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Rysunek i malarstwo dla poczatkujacych — kurs online

dr Anna Sieradzka-Kubacka 513 z1/56 h

Podczas kursu Stuchacze w sposob praktyczny beda pracowaé¢ nad nastepujgcymi
zagadnieniami:

Rysunek linearny i walorowy,
Rysunek §wiatlocieniowy,
Kompozycja,

Perspektywa geometryczna,

Inne rodzaje perspektyw,

Kolor w malarstwie,

Jak uzyska¢ glebie w obrazie za pomocg koloru?,
Obraz w kolorach dopelniajacych,
Malarstwo monochromatyczne,
Studium rysunkowe,

Obraz realistyczny,

Obraz abstrakcyjny,

Zadania na wyobraznig.

Rysunek i malarstwo — poziom Il — kurs online

dr Anna Sieradzka-Kubacka 513 z1/56 h

Podczas zaje¢ Stuchacze beda pracowac nad nastepujacymi zagadnieniami:

Rysunek tuszem — kontrast w kompozycji,

Pejzaz,

Zasady kompozycji obrazu cz. | — rytm w kompozycji rysunkowej,
Zasady kompozycji obrazu cz. Il — akcent w malarstwie,
Eksperymenty z perspektywa — obraz z wieloma punktami widzenia,
Portret suchg pastela,

Studium rysunkowe wybranej rosliny,

Kompozycja statyczna — malarstwo,

Technika kolazu — sztuka taczenia r6znych elementow,

Kompozycja dynamiczna — malarstwo,

Cwiczenia wprowadzajace do wykonania studium postaci — Szkice poszczegdlnych
czgsci ciala,

Rysunek postaci,

Zadanie na wyobraznig.

Scena dla kazdego — warsztaty teatralne

mgr Magdalena Kaczmarek 275 z1/30 h

Warsztaty teatralne sg skierowane do wszystkich Stuchaczy, ktoérzy chca nabraé wigkszej
swiadomosci siebie podczas wystagpien. Odbywa si¢ to poprzez poznanie technik pracy aktora
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I poglebienie swoich umiejetnosci teatralnych. Stuchacze poznaja metody tworzenia roli. Praca
nad fragmentami ze sztuk pozwala im na nauk¢ partnerowania i zasad pracy na scenie, a takze
rozwija wyobraznig¢, uczy improwizacji, zwicksza kreatywnos¢.

Stuchacze proszeni sg o zaprezentowanie z pamigci na pierwszym spotkaniu fragmentu prozy
(najlepiej pisanej w pierwszej osobie), ktory trwa ok. 2-3 minuty.

Slow jogging
mgr Tomasz Tokarz 330 z1/36 h

Trening slow jogging to nauka techniki wolnego biegu w aspektach: prawidtowej postawy
(wyprostowana sylwetka), kroku (krotki krok, ladowanie na $roédstopiu), oddechu (naturalny
oddech przepona). Wazne jest pozytywne nastawienie psychiczne (u$miech, brak pospiechu)
oraz stopniowa zmiana ztych nawykéw zywieniowych. Podczas kursu Stuchacze wdroza takze
inne zasady dyscypliny, takie jak: rozgrzewka ogodlnorozwojowa na poczatku treningu
I rozcigganie mig$ni na koniec, kierowanie wzroku na lini¢ horyzontu (postawa zwycigzcy) czy
regularno$¢ treningow.

Swiat moimi slowami: warsztat twérczego pisania — kurs online

mgr Edyta Petkowska-Grabowska 2757430 h

Kurs ma charakter przede wszystkim warsztatowy. Stuchacze indywidualnie 1 w grupach
wykonuja ¢wiczenia pisarskie, polegajace na zapisywaniu wlasnych pomyslow, pisaniu
fragmentéw opowiadan, wierszy, scenariuszy. Kurs konczy si¢ przedstawieniem i omowieniem
fragmentu wilasnego utworu przez chetnych Shluchaczy. Wszyscy Shluchacze otrzymujg
spersonalizowany opis mocnych 1 stabych stron swojego pisania.

Ukulele, nauka gry na instrumencie: poziom | — kurs onling

mgr Marzena Wasil 550 z1/30 h

Kurs dedykowany Stuchaczom, ktorzy pragng nauczyc¢ sie¢ gra¢ na ukulele, mito 1 efektywnie
spedzi¢ czas na wspolnym muzykowaniu. Stuchacz pozna podstawowe akordy i nauczy sig, jak
aranzowac piosenki z towarzyszeniem ukulele. Zdobedzie umiejetno$¢ odczytywania zapisu
akordow w tekstach piosenek oraz umiej¢tnos¢ interpretacji znakéw muzycznych
w tabulaturach.

Wazne: od Shuichaczy wymagane jest posiadanie wlasnego instrumentu w rozmiarze do
wyboru: ukulele sopranowe, koncertowe lub tenorowe. Nie jest wymagane natomiast
przygotowanie muzyczne.
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Urban survival

mgr Michal Grzegorczyk, mgr Gabriela Kaminska, mgr Konrad Kuzma, 595 71/50 h
dr hab. Daniel Mider, mgr inz. Joanna Piotrowska, mgr inz. Pawel Tomczyk

Kurs stanowi autorski projekt, ktorego celem jest wyposazenie Stuchaczy w pakiet
teoretycznych i praktycznych umiejetnosci ,,sztuki przetrwania w miescie”. Zajecia kursu
podzielone zostaly na cztery odrebne moduty. Pierwszy obejmujacy pakiet wiedzy teoretycznej
na temat potencjalnych typow zagrozen, z ktérymi mozemy mie¢ styczno$¢ w przestrzeni
miejskiej. Drugi — praktyczny, to kilkugodzinny kurs samoobrony, podczas ktorego
zaprezentowane zostang i prze¢wiczone podstawowe techniki samoobrony. Trzeci modut ma
stuzy¢ poznaniu otaczajacej przestrzeni miejskiej. Shuchacze, pod opieka doswiadczonych
eksploratoréw, beda mieli okazj¢ poznac ,,podziemia” Warszawy. Modul czwarty bedzie
szansg dla Stuchaczy na nabycie podstawowych umieje¢tnosci i zapoznanie si¢ Z zagadnieniami
z zakresu pierwszej pomocy.

'Wspinaczka na sztucznej Scianie

mgr Tomasz Tokarz 595 z1/36 h

Stuchacze poznajg podstawowy sprzet wspinaczkowy (lina, uprzaz, przyrzady asekuracyjne,
ekspresy) i zasady jego stosowania, naucza si¢ asekuracji gornej i dolnej, techniki wpinek,
blokowania liny w przyrzadzie asekuracyjnym, wykorzystania stopni i chwytow, elementow
techniki frontalnej 1 skretnej, przechwytow statycznych i dynamicznych, przyjmowania pozycji
spoczynkowych. Poznaja tez techniki pokonywania roznych formacji (ptyta, zacigcie, rysa,
przewieszenia, okap) oraz nabeda ogélne wiadomosci o zasadach uprawiania wspinaczki,
mozliwosciach dalszego szkolenia i doskonalenia umiejetnosci wspinaczkowych. Kazdy
trening poprzedzony bedzie rozgrzewka ogodlnorozwojowa 1 specjalistyczng. Stuchacze na
pierwszym spotkaniu podpisza oswiadczenia o braku przeciwwskazan do korzystania ze
$cianki.

Ze Spiewem przez zycie — od prawidlowej wymowy do pieknego Spiewu

mgr Alicja Lukomska 2757430 h

Program kursu ma za zadanie przeprowadzi¢ Stuchacza przez caty proces pracy tworczej nad
utworem, od dobrej dykcji, przez prawidtowy oddech, znajomos$¢ linii melodycznej utworu, po
jego pelng interpretacj¢. Stuchacz kursu bedzie wykonywaé praktyczne ¢wiczenia z dykcji,
pracy nad oddechem oraz ¢wiczenia wokalne pozwalajace w przysztosci na samodzielng prace
nad utworem wokalnym od poczatku do konca.
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