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10 niezwyktych kultur - kontynuacja - kurs online
10 niezwyktych kultur: od Alaski po Australie - kurs online
Artystki XIX i XX wieku - cze$¢ | - kurs online

Awangarda! Artysci i rewolucjonisci - kurs online

Belle époque - sztuka i dekadencja. Impresjonizm, symbolizm, secesja - kurs online

By¢ jak Robert Langdon, czyli krétki kurs czytania obrazéw - czes¢ Il - kurs online

By¢ jak Robert Langdon, czyli krétki kurs czytania obrazéw - kurs online

Co robimy w grupie, czyli socjologia z wyobrazniag - kurs online

Filozofia dni ostatnich - wiodgce koncepcje XXI wieku - kurs online

Filozofia dobra i zta - kurs online

Filozofia wobec probleméw wspédtczesnosci - kurs online

Fiodor Dostojewski: 10 najwiekszych dziet - kurs online

Historia Europy od poczatku: spoteczenstwo, polityka, kultura - kurs online

Historia Polski od poczatku: spoteczenstwo, polityka, kultura - kurs online

Jak mysla kultury? O czasie, przestrzeni, prawdzie i nie tylko - kurs online
Krétka historia fotografii - kurs online
Kryminalne zagadki dawnej Polski - kurs online

Miasta przez wieki: starozytnosé, utopia i nowoczesnos¢ - kurs online

Mongolia i Turcja bez tajemnic - jezyk, kultura, dziedzictwo - kurs online

Muza z kamerg. Dzieje kina - kurs online

(Nie)widzialna historia sztuki: Europa Srodkowa - kurs online

(Nie)widzialna historia sztuki: Ukraina, Rumunia i Motdawia - kurs online
Od Biskupina do wioski Galéw: 2500 lat przemian - kurs online
Od leku do madrosci - o wyzwaniach sztucznej inteligencji i o tym, jak filozofia pomaga

odnalez¢ sie w erze Al - kurs online

Ona i jej Barcelona - sekrety miasta (nie tylko) Gaudiego - kurs online

Ona i jej Hiszpania - $ladami (nie tylko) Gaudiego i Calatravy - kurs online
Panstwo rosyjskie od Mikotaja Il do Wtadimira Putina - kurs online
Polskie artystki (XIX i XX w.) - kurs online

,ROsji rozumem nie pojmiesz"? - rosyjska kultura, dzieje i obyczaje - kurs online
"Sex, drugs & art", czyli sztuka przetomu XIX i XX wieku - kurs online

Skandynawia nie tylko ,hygge" - odkrywamy mroczne karty - kurs online

Symbole, mity, rytuaty: podréz po kulturach dawnych i wspétczesnych - kurs online

Szok i wzniostos¢, czyli jak rozumieé sztuke wspétczesna? - kurs online

Sredniowiecze i éredniowieczno$¢ w sztuce i kulturze - kurs online

Tajemnice polskich zamkéw - kurs online

Wedréwki za pieknem - przewodnik po sztuce swiata - kurs online
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Zy¢ w zgodzie z myslg Marka Aureliusza - analiza i wcielenie w zycie ,Rozmysélan” - kurs

online

KURSY STACJONARNE
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28
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29

29

29

30

30

30

30

31

10 niezwyktych kultur - kontynuacja - kurs stacjonarny

10 niezwyktych kultur: od Alaski po Australie - kurs stacjonarny

10 obrazéw, 10 malarzy, 10 historii - wyktady o malarstwie nowozytnym - czes¢ Il - kurs

stacjonarny
10 obrazdéw, 10 malarzy, 10 historii - wyktady o malarstwie nowozytnym - czes$¢é IV - kurs

stacjonarny
Antropologia kulturowa uniwersum Warhammer 40,000 - kurs stacjonarny

Co moéwig kosci? - warsztaty bioarcheologiczne (poziom podstawowy) - kurs

stacjonarny
Geniusz nieprzescigniony. Michat Aniot i jego arcydzieta - kurs stacjonarny

Inna historia kina - kurs stacjonarny

Jak znalez¢ swoich przodkdéw: kurs dla poczatkujacych genealogdéw - kurs stacjonarny

Kryminalne zagadki dawnej Polski - kurs stacjonarny

Kulturowo-egzystencjalna interpretacja arcydziet literatury Swiatowej - kurs stacjonarny

Lekcje ogladania, czyli podstawy analizy filmu - kurs stacjonarny

Obrazy natury. Kino, sztuka, internet - kurs stacjonarny

Polsko-rosyjskie obrazy soc-nostalgii w XXI wieku - kurs stacjonarny

Realizm magiczny w literaturze Swiatowej - kurs stacjonarny

Wychowa¢ nie$miertelnika. Uniwersalizm Trentowskiego miedzy kielnig a krzyzem - kurs

stacjonarny

JEZYKI SWIATA

KURSY ONLINE

Jezyk angielski

32

32

32

33

33

33

33

34

34

34

35

35

35

A Day in London - kurs jezyka angielskiego dla poczatkujgcych (poziom Al) - kurs

online

Advanced Business Communication - jezyk angielski w pracy (poziom B2) - kurs online
All about... Art, Culture, and Creativity (C1 level) / O sztuce, kulturze i kreatywnosci

- kurs jezyka angielskiego (poziom C1) - kurs online

Angielska gramatyka od podstaw - zrozum i uporzadkuj (poziom Al) - kurs online

Angielski bez barier: nowoczesna komunikacja na co dzieh (poziom B1) - kurs online
Angielski dla mito$nikdéw lotnictwa (poziom B1) - kurs online

Angielski dla tych, dla ktérych small talk jest torturg (poziom B1) - kurs online
Angielski dla tych, ktérzy bojg sie méwic - czes¢ Il (poziom A2/B1) - kurs online

Angielski dla tych, ktérzy boja sie méwié (poziom A2) - kurs online

Angielski dla tych, ktérzy chcag moéwic tak ptynnie, jak myslg (poziom B2) - kurs online

Angielski dla tych, ktérzy chca przejs¢ od stéw do rozmowy (poziom Al) - kurs online

Angielski dla tych, ktérzy kochajg swojg prace (poziom B2) - kurs online

Angielski dla tych, ktérzy nie czujg sie zbyt pewnie w rozmowie (poziom B1) - kurs online
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43

Angielski krok po kroku (poziom A2) - kurs online
Angielski medyczny nie tylko na lekarzy - cze$¢ Il (poziom B1) - kurs online

Angielski w biznesie / English for Business (poziom B2) - kurs online

Angielski w pracy - podstawy (poziom B1) - kurs online

Angielski z charakterem: precyzja i ptynnos$é w swiecie trenddw i debat (poziom C1)

- kurs online

As Precise As Possible - APAP: a remedy for English "headaches" - remedialny kurs jezyka

angielskiego - czes¢ | (poziom B2) - kurs online

Business and Financial English - Advanced (poziom B2/C1) - kurs online

Business and Financial English - Essentials (poziom B1) - kurs online

Culture, Society and the English Language: Advanced Course in Speaking and Listening /

Angielski, kultura i spoteczenstwo: méwienie i stuchanie na poziomie zaawansowanym

(poziom C1) - kurs online

Culture, Society and the English Language - part Il: Advanced Course in Speaking and

Listening / Angielski, kultura i spoteczehstwo: moéwienie i stuchanie na poziomie

zaawansowanym (poziom C1) - czes$¢ Il - kurs online

Czasy gramatyczne w jezyku angielskim dla poczatkujgcych (poziom A1/A2) - kurs online

Discussion Table - Just Speak! / Dyskusje przy stole - Po prostu méw! (poziom A2/B1) - kurs

online

Down the Rabbit Hole - rozwijaj angielski z klasyka literatury dzieciecej. Stownictwo i

gramatyka w praktyce (poziom B2/C1) - kurs online

,Eataly”. Odkrywanie kuchni Wtoch i krajéw anglosaskich z jezykiem angielskim (poziom B2)

- czes$¢ |l - kurs online

Engaging Conversations Revisited - konwersacyjny kurs jezyka angielskiego dla

zaawansowanych. Rediscover key themes. Speak with clarity. Engage on a deeper level

(poziom C1) - kurs online
English Through Current Affairs - vol. 2 (C1 level) / Jezyk angielski w strumieniu
wydarzen - cze$¢ Il (poziom C1) - kurs online

English unlocked: speak with confidence - kurs jezyka angielskiego z naciskiem na skutecznag

komunikacje (poziom A2/B1) - kurs online

English unlocked: speak with confidence - kurs jezyka angielskiego z naciskiem na skuteczng

komunikacje (poziom B1/B2) - kurs online

Everyday English in the Morning: angielski przystepnie. Jezyk angielski na poziomie

srednio zaawansowanym (poziom B2) - kurs online

Gramatyka angielska krok po kroku / Step by step - a gradual approach to good English

grammar (poziom A2/B1) - kurs online
Gramatyka angielska ze stuchu (poziom A2/B1) - kurs online

Have a Nice Trip - dobrej podrézy - kurs jezyka angielskiego dla podréznikéw (poziom EEYn:

A2) - kurs online

HR English Pro Part 1 - zaawansowany kurs jezyka angielskiego dla specjalistéw HR

- Master the language. Elevate your expertise (poziom C1) - kurs online

Jezyk angielski medyczny nie tylko dla lekarzy (poziom B1) - kurs online

Klasyka literatury brytyjskiej, czyli kogo znaé wypada (poziom B2/C1) - kurs online
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49

50
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51

Let’s discuss it. Srednio zaawansowane konwersacje w jezyku angielskim (poziom B2)

- kurs online
Moéw jeszcze lepiej - kurs jezyka angielskiego (poziom B1/B2) - kurs online

Méw pewniej o codziennym zyciu - kurs jezyka angielskiego (poziom A2/B1) - kurs online

Méw ptynniej o mediach we wspotczesnym Swiecie - kurs jezyka angielskiego (poziom B1)

- kurs online

Na tropie jezykowych zagadek. Angielski z oryginalnym Sherlockiem Holmesem -
nowy!
(poziom B2/C1) - kurs online

Naturalny angielski: od stuchania do rozmowy (poziom B1/B2) - kurs online

New Engaging Conversations - konwersacyjny kurs jezyka angielskiego dla zaawansowanych

- Explore bold ideas. Speak with confidence. Connect through language (poziom C1) - kurs

online

,Nic nie jest tak bolesne dla ludzkiego umystu, jak wielka i nagta zmiana” - angielska powies¢

gotycka XVIII i XIX wieku (poziom C1) - kurs online

Perfect English - Listen and Speak/Perfekcyjny angielski - rozmawiaj i stuchaj (poziom B1/B2)

- kurs online

Pozbgdz sie najczestszych btedéw w jezyku angielskim (poziom A2) - kurs online

Practice Makes Perfect. Jezyk komunikacji codziennej i medidéw. Kurs jezyka angielskiego

- czesé |l (poziom B2/C1) - kurs online

Practice Makes Perfect. Trening czyni mistrza. Kurs jezyka angielskiego (poziom B2) - kurs

online

Prezentuj ptynnie po angielsku (poziom B1) - kurs online

Refresh Your Vocabulary: Stownictwo na poziomie Srednio zaawansowanym (poziom B2) -

kurs online

Speak like an American! - kurs wymowy amerykanskiej odmiany jezyka angielskiego (poziom

B2) - kurs online

The Queen's Speech - kurs wymowy standardowej odmiany jezyka angielskiego (poziom B2)

- kurs online

Timeless tales: master English through engaging short stories / Ponadczasowe opowiesci:

opanuj angielski dzieki wciggajacym historiom - czes¢ Il (poziom B2/C1) - kurs online

Twdj start w Swiat: angielski w codziennych sytuacjach (poziom Al) - kurs online

Uaktywnij swéj angielski - cze$¢ IV (poziom B1) - kurs online

Uaktywnij swdj angielski - cze$¢ VIl (poziom B1) - kurs online

Uaktywnij swéj angielski (poziom A1/A2) - kurs online

"Yes, please"; jak dogadac sie z nativem, czyli angielski dla zupetnie poczatkujgcych (poziom

Al) - kurs online

YOLO! You only live once! Zyje sie tylko raz! - Zyciowe sprawy po angielsku (poziom A1)

- czesC Il - kurs online

Z angielskim za pan brat - kurs dla rozpoczynajgcych nauke od zera (poziom Al) - kurs online

Z angielskim za pan brat - podréze ksztatcg - kurs jezykowy dla kontynuujgcych nauke -

nowy!

(poziom A2/B1) - cze$¢ Il - kurs online

Z angielskim za pan brat - podréze ksztatcg - kurs jezykowy dla kontynuujacych nauke

(poziom A2) - kurs online
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Zrozumie¢ gramatyke angielskg / Understanding English Grammar (poziom B1/B2) - kurs

online
Jezyk arabski
52 Arabski bez granic (poziom A1/A2) - kurs online
52 Arabski bez granic (poziom A2) - kurs online
52 Arabski bez obaw (poziom A2/B1) - kurs online
53  Jezyk arabski w pigutce (poziom Al) - kurs online

Jezyk butgarski

53

53

54

54

Butgaria w walizce - o kulturze Butgarii z elementami nauki jezyka butgarskiego dla

poczatkujacych (poziom Al) - kontynuacja - czes€ Il - kurs online

O Butgarii turystycznie. Jezyk butgarski z elementami kultury dla poczatkujacych

(poziom Al) - kontynuacja - czes¢ Il - kurs online

Zdravej! Kak si? Jezyk butgarski dla poczatkujgcych z elementami kultury (poziom A2)

- kontynuacja - czes¢ Ill - kurs online

Zdravej! Kak si? Jezyk butgarski dla poczatkujgcych z elementami kultury (poziom A2)
- kontynuacja - cze$¢ IV - kurs online

Jezyk francuski

Codzienna Francja okiem Francuza: konwersatoria i wiedza ogdlna o wspétczesnej

” Francji (poziom B1/B2) - kurs online

55 Comprendre les Francais - zrozumiec Francuzdéw - czes¢ | (poziom B1) - kurs online

. Oko w oko z francuskim i kulturg francuska - kurs jezyka francuskiego dla poczatkujgcych
(poziom Al) - kurs online

55  On communique ! Partie 1 - kurs jezyka francuskiego (poziom B1) - kurs online

55 Parler francais: culture, société, politique, économie / Dyskusja o Francji i nie tylko -
konwersacje z jezyka francuskiego - czes$¢ | (poziom C1) - kurs online

56  Parler francais: culture, société, économie (premiére partie). Dyskusja o Francji i nie tylko
- konwersacje z jezyka francuskiego, cze$¢ | (poziom B2) - kurs online

56 Pour communiquer mieux B2 (partie ) - Po to, by méwié lepiej (poziom B2) - cze$¢ | - kurs
online

56 Ztap gramatyke francuska za rogi! Czyli jak oswoi¢ trudniejsze elementy gramatyki
francuskiej (poziom B2) - kurs online

56 Ca va bien ! Partie 1 - kurs jezyka francuskiego (poziom Al) - kurs online

57 Ca va bien ! Partie 2 - kurs jezyka francuskiego (poziom A1/A2) - kurs online

57  Ca va bien ! Partie 3 - kurs jezyka francuskiego (poziom A2) - kurs online

Greka

57  Jezyk Ewangelii: Greka Nowego Testamentu (poziom Al) - kurs online

Jezyk hiszpanski

58

58

58

59

59

A mi me gusta el espafol / Lubie hiszpanski - czes¢ Il (poziom B1) - kurs online

A mi me gusta el espafiol / Lubie hiszpanski (poziom B1) - kurs online

Colorin colorado / Hiszpanski w tekstach kultury - cze$¢ Il (poziom B1/B2) - kurs online

El arte de expresarte - sztuka wyrazania siebie po hiszpansku - cze$¢ Il (poziom B2/C1)
- kurs online

Hiszpanski dla poczatkujacych (poziom A1) - kurs online
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59  Hiszpanski i stawni Hiszpanie (poziom A1) - kurs online

59  Hiszpanski na biezgco (poziom A2) - kurs online

60  Hiszpanski - podréz przez Hiszpanie i Ameryke tacihska (poziom A1/A2) - kurs online

60 jHola! ;Cédmo estds? - Kurs jezyka hiszpanskiego (poziom Al) - cze$¢ Il - kurs online

60 jHola! ;Hablas espafol? - Kurs jezyka hiszpanskiego (poziom A2) - czes¢ Il - kurs online

iHola! ;Qué sabes de Espafia y América? - Kurs jezyka hiszpanskiego (poziom A2/B1) - kurs

61
online

61 Kobieta w Ameryce tacinskiej: Meksyk i Karaiby (poziom A2/B1) - kurs online
61  Paso a paso: hiszpanski bez pospiechu - cze$¢ V (poziom A2) - kurs online

61  Subjuntivo od kuchni: tryb tagczacy w kontekscie gastronomii (poziom A2) - kurs online

62  Troche kultury po hiszpahsku (poziom B1) - kurs online

62  Z Hiszpanem - po hiszpansku - czes¢ Il (poziom A2) - kurs online

62  Z Hiszpanem - po hiszpansku! (poziom Al) - kurs online

tacina

62  tacina chrzescijanska (poziom Al) - kurs online

Jezyk niderlandzki

63 Niderlandzki w podrézy, w pracy i nie tylko (poziom Al) - kurs online

63  Po niderlandzku o sprawach waznych i ciekawych (poziom B2/C1) - kurs online

63  Z niderlandzkim kazdego dnia (poziom B1) - kurs online

Jezyk niemiecki

63  Alltagskommunikation, czyli niemiecki na co dzieh (poziom A1/A2) - kurs online

64 Deutsche Grammatik ist cool. tatwa teoria potgczona z praktycznym treningiem (poziom
A1/B1l) - kurs online
64 Druga szansa dla jezyka niemieckiego - Niemiecki? To taki tatwy jezyk! (poziom A2) - kurs

online

64 Kryminalno-filmowa podréz po Landach - kolejna szansa dla jezyka niemieckiego (poziom
B1/B2) - kurs online

65 Niemiecki - gruntowne porzadki! Uczytes sie, ale niewiele pamietasz? Ten kurs jest dla

Ciebie! (poziom A1/A2) - kurs online

65 Niemiecki inaczej - czyli na luzie i na wesoto. Konwersacja i inne formy interakcji potgczone

z dobrym humorem oraz elementami jezyka zawodowego (poziom B1) - kurs online

65 Niemiecki w biznesie (poziom A2/B1) - kurs online

66  Niemiecki w biznesie (poziom B2/C1) - kurs online

66 Podstawowa gramatyka jezyka niemieckiego w obrazkach (poziom Al) - kurs online

66 Szansa dla jezyka niemieckiego - podrdze w czasie i przestrzeni. Konwersacje (poziom B1)

- kurs online

66 ~Zaawansowana gramatyka jezyka niemieckiego w praktyce (poziom C1/C2) - kurs online

Jezyk polski

67 Rozmawiaj po polsku! Kurs $rednio zaawansowany (poziom B1) / Speak Polish!

Intermediate course (B1 level) - kurs online

Jezyk rosyjski

67  Aktywny dialog Al! Alfabet i podstawowe konwersacje po rosyjsku (poziom Al) - kurs online

67  Aktywny dialog A2! Gramatyka i konwersacje po rosyjsku (poziom A2) - kurs online
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68

68

68

69

69

69

Aktywny dialog B1! Konwersacje na gorgce tematy po rosyjsku (poziom B1) - kurs online
Nauka rosyijskiego z kulturg w tle: film, muzyka, literatura (poziom B1/B2) - cze$¢ |

- kurs online

Pogoworim? - ekspresowy kurs jezyka rosyjskiego - czes$¢ | (poziom B1/B2) - kurs online

LPriwiet!”: rosyjski od podstaw (poziom Al) - kurs online

Raz, dwa, trzy, start! Zaczynamy! - rosyjski dla poczatkujgcych (poziom Al) - kurs online

Z rosyjskim za pan brat - ekspresowy kurs jezyka rosyjskiego w zyciu codziennym (poziom

A2/B1) - czes¢ | - kurs online

Jezyk serbski

69

70

Balkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego z elementami kultury (poziom Al) - kurs

online

Dome, slatki dome! O domu i kuchni Serbdédw - nauka jezyka serbskiego (poziom Al) - kurs

online

Jezyk szwedzki

Pippi pa svenska. Weekendy z jezykiem szwedzkim - kurs dla poczatkujacych (poziom Al)

70
- kurs online

70  Svenska pd gang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym - cze$¢ lll (poziom A2/B1) - kurs online

. Svenska pa gang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym - kurs dla poczatkujgcych - czesc |
(poziom Al) - kurs online

Jezyk turecki

71 Dla zakochanych w Turcji - kurs kultury i jezyka tureckiego od podstaw - czes¢ Il (poziom Al)
- kurs online

71 Dla zakochanych w Turcji - kurs kultury i jezyka tureckiego od podstaw (poziom Al) - kurs

online

Jezyk ukrainski

,Palanyca": jezyk ukrainski i kultura ukrainska dla cudzoziemcédw (poziom A1/A2) - kurs

72
online
72 ,Palanyca": jezyk ukraifski i kultura ukraifnska dla cudzoziemcéw (poziom B1) - kurs online
Jezyk wtoski
"Il Diavolo veste italiano" - corso di conversazione sugli stilisti italiani: moda, scandali
73 e societa / ,Diabet ubiera sie po wiosku” - kurs konwersacyjny o wioskich
projektantach: moda, skandale i spoteczenstwo (poziom B1/B2) - kurs online
73 Italia in Musica - wtoski dla melomandéw (poziom A2/B1) - kurs online
73 ltaliani si nasce”. | ty méw po wtosku jak prawdziwy Wioch - czesé 1l (poziom A2) -
kurs online
73 ltaliani si nasce”. | ty méw po wiosku jak prawdziwy Wioch. Wystarczy dobry kurs jezyka
i kultury wtoskiej oraz pasja - cze$¢ | (poziom Al) - kurs online
) Italia - stan umystu. Kurs jezyka i kultury wtoskiej dla poczatkujacych oparty na fragmentach
filméw - czes¢ Ill (poziom Al) - kurs online
) L'italiano con la fantascienza - kurs jezyka wtoskiego poprzez science fiction: dystopie

i wizje przysztosci w literaturze XX i XXI wieku (poziom B2/C1) - kurs online
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74  L'italiano del gusto: analisi linguistica e culturale dell'enogastronomia / Wtoski ze smakiem:

analiza jezykowa i kulturowa wtoskiej kultury kulinarno-winiarskiej (poziom B1/B2) - kurs

online
74 L'italiano medico. Jezyk wioski medyczny (poziom B1/B2) - kurs online

75  Migawki z Wioch - kurs jezyka wioskiego - czes¢ Il (poziom B1) - kurs online

75  Migawki z Wioch - kurs jezyka wioskiego - czes¢ Il (poziom A2) - kurs online

75 Migawki z Wioch - kurs jezyka wtoskiego dla poczatkujacych (poziom Al) - kurs online

75  Ti lascio una canzone! Kurs jezyka i kultury wtoskiej dla poczatkujgcych z wykorzystaniem

piosenek - czes¢ Il (poziom Al) - kurs online

76 Ti lascio una canzone! Kurs oparty o teksty wtoskich piosenek (poziom A2) - kurs online

76  "Vacanze romane" - corso di italiano alla scoperta della citta di Roma / ,,Rzymskie

wakacje” - kurs jezyka wtoskiego: odkrywajac miasto Rzym (poziom A2/B1) - kurs

online

76 "Vedi Napoli e poi muori" - corso di italiano per turisti / ,Zobaczy¢ Neapol i umrzec" - kurs

jezyka wtoskiego dla turystéw (poziom A2/B1) - kurs online

KURSY STACJONARNE
Jezyk angielski

77 Aktywuj swéj angielski - kurs przetamywania bariery jezykowej (poziom B1/B2) - kurs

stacjonarny
77 Angielski w prezentacjach: stownictwo i wymowa (poziom B2) - kurs stacjonarny

77 Artful Speaking in English - praktyczne prezentacje ustne po angielsku (poziom B2/C1) - kurs

stacjonarny
78  English Reading Club. Poczytajmy po angielsku (poziom C1) - kurs stacjonarny

Pitch Perfect: Sztuka prezentacji i przekonywania po angielsku (poziom B2/C1) / Pitch
78  Perfect: Present, Pitch and Persuade in English with Confidence (B2/C1 level) - kurs

stacjonarny

Jezyk egipski

s Ancient Egyptian language and writing - part | / Jezyk i pismo starozytnego Egiptu -
czesé | (poziom Al) - kurs stacjonarny

Jezyk francuski

Sous le ciel de Paris/Pod niebem Paryza. Kurs jezyka francuskiego dla osdb, ktére uczyty sie

troche francuskiego, tzw. fatszywych poczatkujgcych (poziom A2) - kurs stacjonarny

Jezyk hiszpanski

iHola! ;Qué tal? Jezyk hiszpanski dla oséb anglojezycznych / jHola! ;Qué tal? Spanish for

English speakers (poziom Al) - kurs stacjonarny

iHola! ;Qué tal? Jezyk hiszpahski dla oséb anglojezycznych / jHola! ; Qué tal? Spanish for

80
English speakers (poziom A2) - kurs stacjonarny

go jHola! ;Qué tal? Jezyk hiszpanski dla 0séb anglojezycznych / jHola! ;Qué tal? Spanish for

English speakers (poziom B1) - kurs stacjonarny

Jezyk japonski
go r»s>rasijaponski instant - kurs dla poczatkujgcych skoncentrowany na rozmowie (poziom Al) - kurs
stacjonarny
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81  ~s~siki- utrwalenie podstaw jezyka japonskiego do komunikacji codziennej (poziom A2) [(ENE

- kurs stacjonarny

81 ww rxxxvruki Japonski instant - kurs Srednio zaawansowany nizszy (poziom A2) - kurs stacjonarny

81 = rxornks  JapoNski instant c.d. - kontynuacja kursu dla poczatkujacych skoncentrowanego na

rozmowie (poziom Al/A2) - kurs stacjonarny

Jezyk japonski - kanji
Hiragana, katakana, kanji - pismo japonskie dla uczacych sie jezyka japonskiego - kurs

stacjonarny
82  Kanji dla uczacych sie jezyka japohskiego (poziom Ill) - kurs stacjonarny

82

Jezyk nowogrecki

Odkryj Grecje bez przewodnika - naucz sie jezyka. Kurs jezyka nowogreckiego - czes¢ |

82
(poziom B1) - kurs stacjonarny

,Siga-siga - naucz sie greckiego bez pospiechu”. Prosty nowogrecki "na co dzien".

83  Jezyk, ktéry przybliza Ci greckie zycie. Kurs jezyka nowogreckiego - czes¢ | (poziom A2)

- kurs stacjonarny

Jezyk portugalski

Porozmawiajmy o Portugalii (poziom C1) / Let's talk about Portugal vs. Vamos falar em

portugués! - kurs stacjonarny

Jezyk wtoski

o Wihoskie klimaty - kontynuacja - cze$¢ Il - nauka jezyka w konteks$cie kulturowym:
zabytki, obyczaje, kuchnia i film (poziom A1/A2) - kurs stacjonarny

o Wioskie klimaty - nauka jezyka w kontekscie kulturowym: zabytki, obyczaje, kuchnia i film.

Jezyk wtoski dla poczatkujgcych (poziom Al) - kurs stacjonarny

CZLOWIEK | SPOLECZENSTWO

KURSY ONLINE
10 tygodni dla dobrostanu. Praktyczny kurs wspierania dobrego samopoczucia - kurs

85
online

85 ABC wielojezycznosci - jak wspieraé rozwdj jezykowy dzieci i dorostych - kurs online

85 Al jako asystent rozwoju kreatywnosci - kurs online

86 Dlaczego przestajemy sie rozumie¢? Komunikacja w Swiecie mediéw, Al i cyfrowych

relacji - kurs online

86 Dziennikarstwo Sledcze / Investigative Journalism - kurs online

Estetyka jako dziedzina harmonii, ekspresii i doswiadczenia. Wprowadzenie do

86
zagadnien estetycznych - kurs online

87  Higiena cyfrowa - kurs online

87 Jak zadbad o siebie w komunikacji osobistej i zawodowej - kurs online

87 Kryptorewolucja. Jak blockchain i kryptowaluty zmieniajg finanse, polityke, prawo,

przestepczosé, cyberbezpieczenstwo i przysztosé zaufania? - kurs online
87  Laboratorium komunikacji - kurs online

g8 tamigtéwki filozoficzne. Dwanascie pytan, nad ktérymi warto sie zastanawia¢ - kurs

online
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88

88

89

89

90

90

90

91

91

91

92

92

92

93

93

93

94

94

94

Menopauza - jak sobie z nig radzi¢ - kurs online

Mindful Learning & Al: jak inteligentnie uczy¢ sie, by rozwijaé kariere i pasje - kurs online

Najciekawsze eksperymenty w psychologii - konfrontacje - kurs online

Nie daj sie zhakowad lub podstuchaé - warsztaty cybersamoobrony dla humanistéw - kurs

online

Niedopasowani do wspdtczesnosci? Ewolucyjne spojrzenie na zdrowie i chorobe - kurs

online

Nowoczesny self-publishing. Jak tworzy¢, publikowad i promowa¢ ksigzki papierowe (X

oraz publikacje cyfrowe - kurs online

Podstawy socjologii. O wyobrazni socjologicznej - kurs online

Pozyskiwanie informacji, analiza dezinformacji (fake news) i bezpieczenstwo informacyjne.

Kurs Biatego Wywiadu (OSINT) dla humanistéw - kurs online

Pracuj efektywnie, zyj bardziej harmonijnie w erze Al - kurs online

Promocja i komunikacja instytucji edukacyjnych i instytucji kultury - kurs online

Public affairs, lobbing i dialog w praktyce - jednostka, panstwo i interesy - kurs online

Rozwigzywanie probleméw z wykorzystaniem Al - kurs online

Socjologia queer - osoby nienormatywne ptciowo i seksualnie w spoteczefistwie - kurs online

Storytelling - budowanie narracji, ktéra przycigga uwage i wywotuje emocje - kurs online

Techniki wywierania wptywu, perswazji oraz manipulacji - kurs online

Troska o siebie jako postawa etyczna: Filozofia w poszukiwaniu duchowosci - kurs online

Tworzenie prezentacji - myslenie wizualne i narracyjne - kurs online

Urban Survival - sztuka przetrwania w miescie - kurs online
Who needs art? Introduction to aesthetics - kurs online

KURSY STACJONARNE

95

95

96

96

97

97

97

98

98

99

99

Asertywnos$¢ - warsztaty wzmacniajgce poczucie wiasnej wartosci i satysfakcje w relacjach

interpersonalnych - kurs stacjonarny

Autentycznos$¢ na co dzief. Jak by¢ sobg i dlaczego warto? - kurs stacjonarny

Authenticity & Presence: Interpersonal Communications & Personal Development in

English / Autentycznos$¢ i obecnos$¢ jako fundamenty komunikacji interpersonalnej i

rozwoju osobistego - w jezyku angielskim - kurs stacjonarny

Blizej siebie. Trening Swiadomosci: ciato, ruch, emocje - kurs stacjonarny - kurs
stacjonarny
Budowanie bezpieczestwa psychologicznego i poczucia przynaleznosci w zespole - kurs

stacjonarny
Coaching i mentoring w praktyce - czes¢ Il: Superwizja - kurs stacjonarny

Coaching i mentoring w praktyce - jak wspiera¢ ludzi w odkrywaniu potencjatu i budowaniu

samodzielnosci - kurs stacjonarny

Coaching i samorozwdj po angielsku. Coaching and Self-Growth in English - kurs

stacjonarny
Empatyczna komunikacja i asertywnos$¢é w budowaniu porozumienia - kurs stacjonarny

Inteligencja emocjonalna - o roli emocji - kurs stacjonarny

Jak Cie widza..., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamerg - kurs stacjonarny
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99

103

104

104

104

106

Konflikt w ruchu. Jak wtasnym ruchem koi¢ i wzmacnia¢ siebie w konfliktach - kurs

stacjonarny
Kregi empatyczne - kurs stacjonarny

Ksztattowanie kompetencji spotecznych (czes¢ I): Komunikacja interpersonalna i

autoprezentacja - kurs stacjonarny
Kto sie boi filozofii? - kurs stacjonarny

Laboratorium komunikacji - kurs stacjonarny

Niezaleznie od okoliczno$ci tancze. Praktyka ruchowo-taneczna dla poprawy jakosci
zycia - kurs stacjonarny

Nowa Lewica i Nowa Prawica w Europie powojennej - kurs stacjonarny

Od traumy do integracji: ciato, umyst, opowies¢ - kurs stacjonarny

Oswajam konflikt. Na drodze do spokoju i sprawczosci - kurs stacjonarny

O sztuce mowy. Dykcja i emisja gtosu - czesé Il - kurs stacjonarny

Populizm, polaryzacja i polityka w Polsce, czyli wojny kulturowe wspoétczesnosci - kurs

stacjonarny
Pracownia Proceséw Twérczych: interdyscyplinarne praktyki artystyczne jako forma

autoekspresiji - kurs stacjonarny

Sita gtosu w relacjach zawodowych: jak méwié, zeby by¢ stuchanym - kurs stacjonarny

Sztuka dojrzatej mitosci w teorii i praktyce - kurs stacjonarny

Sztuka prowadzenia dyskusji - kurs stacjonarny

Trener wewnetrzny w organizacji - kurs stacjonarny

Warsztat dziennikarza - recenzenta, krytyka - kurs stacjonarny

Wielokulturowos$¢ bez stresu - jak rozumied, wspétpracowac i reagowac - kurs

weekendowy - kurs stacjonarny

W poszukiwaniu sensu zycia - filozofia afirmacji - kurs stacjonarny

Wspdtpraca w zespole. Budowanie zespotu i zarzgdzanie nim - kurs stacjonarny

Zapamietuj lepiej i ucz sie tatwiej: trening pamieci i koncentracji, mnemotechniki i notatki

sprzyjajagce uczeniu sie - kurs stacjonarny

Zarzadzanie sobg w czasie w zgodzie ze swoimi wartoSciami - kurs stacjonarny

Z jezykiem polskim wsréd smartfonéw. Poprawna polszczyzna w XXI wieku - kurs stacjonarny

Znajdz swoje szczescie. Warsztat budowania dobrostanu - kurs stacjonarny

PRAWO, BIZNES 1 IT

KURSY ONLINE

Agile & design mindset, kompetencje przysztosci - kurs online

Agile - zwinne zarzadzanie projektami - kurs online

Al dla sceptykdéw: zastosowania i ograniczenia - kurs online

Al Service Design Thinking - kurs online

Al w praktyce: Prompt Engineering na przyktadach - kurs online

Analiza sprawozdan finansowych - kurs online

Biznes w sieci - strategia, technologia, sprzedaz e-commerce, marketing - kurs online

Coaching kariery - strategiczne zarzadzanie wtasng karierg zawodowa - kurs online

Efektywna praca i nauka z aplikacjami Google. Kurs dla poczatkujgcych - kurs online
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109

110

110

110

114

114

114

Finanse pod kontrola. Jak zadba¢ o finanse domowe? - kurs online

Generatywna sztuczna inteligencja - kreatywne warsztaty z narzedziami freemium - kurs

online

HR mastermind - kurs online

Krytycyzm i myslenie krytyczne - kurs online

Marketing i promocja online w pracy zawodowej i biznesie - kurs online

Modelowanie finansowe przy uzyciu MS Excel - kurs online

Neuroprzywédztwo i zarzadzanie zmiang - kurs online

Nowoczesna komunikacja wizualna. Al, prezentacje, social media i projektowanie tresci -

nowy!

cyfrowych - kurs online

Oszczedzanie i inwestowanie dla poczatkujgcych - kurs online

Pisma w praktyce urzedniczej - kurs online
Podstawy GIS w QGIS - kurs online

Podstawy rachunkowosci finansowej i zarzgdczej - kurs online

Podstawy wizualizacji danych z wykorzystaniem narzedzi jezyka R - kurs online

Programy Mentoringowe w organizacji - od podstaw do mistrzostwa - kurs online

Strona internetowa na WordPress w pracy zawodowej i biznesie - kurs online

Tajemnice protokotu dyplomatycznego dla ciekawskich - kurs online

Uchwaty organdw stanowigcych jednostek samorzadu terytorialnego (teoria i praktyka)

- kurs online

Vibe Coding: Tworzenie z Al praktycznych narzedzi - kurs online

Zaawansowana analiza sprawozdan finansowych - studia przypadku - kurs online

Zabawy z Pythonem - wprowadzenie do programowania - kurs online

Zarzadzanie projektami w praktyce - kurs online

Zdalny przelot nad oceanem danych. Excel pilotuje, Al dba o komfort pasazeréw - kurs online

KURSY STACJONARNE

116

117

118

Ludzie i ekoni, czyli ekonomia i finanse dla humanistdw - kurs stacjonarny

Rozwigzywanie konfliktéw w zyciu osobistym i organizacyjnym / Resolving Conflict in

Organizational Life - kurs stacjonarny

Tworzenie kultury coachingowej w organizacjach biznesowych / Creating a Coaching

Culture in Business Organizations - kurs stacjonarny

NAUKA | SRODOWISKO

KURSY ONLINE

Bomby, szpiedzy i uczeni - kurs online

Dieta i styl zycia a zdrowie psychiczne - kurs online

Dlaczego samoloty spadajg? Anatomia katastrof lotniczych i systemy bezpieczenstwa

w lotnictwie - kurs online

Filozofia 0 nauce i pseudonauce - szum informacyjny, fake newsy a wiedza - kurs online

towcy roslin - botaniczne ekspedycje do Nowych Swiatéw - kurs online

Olejki eteryczne w fitoterapii i kosmetologii - kurs online

Pasozyty na wakacjach: kurs parazytologii tropikalnej dla kazdego - kurs online

Postawy przyjazne $rodowisku wobec zagrozen cywilizacji antropocenu - kurs online
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121

121

Rosliny w religii i sztuce - kurs online

W 80 i wiecej drzew dookota $Swiata - kurs online

KURSY STACJONARNE

122

Biochemia nastroju: jak sposéb zywienia i zdrowie jelit wptywaja na prace uktadu

nerwowego - kurs stacjonarny

Dietetyka oparta na faktach: co naprawde méwi nauka o jedzeniu? - kurs stacjonarny

Drzewa i krzewy w miescie - praktyczny kurs rozpoznawania - kurs stacjonarny

Klimat od A do Z: przewodnik po zmieniajgcej sie Ziemi - kurs stacjonarny

REKREACJA | HOBBY

KURSY ONLINE

123

123

124

124

124

124

Automasaz - sam mozesz rozluzni¢ swoje ciato - kurs online

Exercises, Diet and Sport Supplements - How and Why it Works/Sport, Dieta i Suplementy -

Jak i dlaczego dziatajg? - kurs online

Kurs malarstwa , Swiatto i kolor" - kurs online

Montaz filmowy - podstawy - kurs online

Rysunek i malarstwo dla poczatkujgcych - kurs online

Zdrowy kregostup z elementami jogi - kurs online

KURSY STACJONARNE

Aqua fitness and run z elementami ptywania - kurs stacjonarny

Artystyczna kreatywnos$¢ dla kazdego - kurs stacjonarny

Brydz Sportowy - dla poczatkujgcych - kurs stacjonarny przyspieszony

Gimnastyka w wodzie - kurs stacjonarny

Graj! Mys$I! Baw sie dobrze! Nauka gry w znane i mniej znane gry logiczne! - kurs stacjonarny
Joga o krok dalej - kurs stacjonarny
Joga z elementami filozofii - kurs stacjonarny

Ksztattowanie sprawnosci fizycznej i doskonalenie technik w pitce siatkowej - kurs

stacjonarny
O sztuce mowy. Dykcja i emisja gtosu - kurs stacjonarny

Pitka nozna jako zjawisko spoteczne na przestrzeni postsowieckiej - kurs stacjonarny

Podstawy stretchingu w teorii i praktyce - kurs stacjonarny

Samoobrona dla kobiet i mezczyzn - najlepszg obrong jest atak! - kontynuacja - kurs

stacjonarny
Samoobrona dla kobiet i mezczyzn - najlepszg obrong jest atak! - kurs stacjonarny

Scena dla kazdego - warsztaty teatralne - kurs stacjonarny

Self-Defense for Everybody / Samoobrona dla kazdego - kurs stacjonarny

The Secret Technigues of lllusionists / Sekretne techniki iluzjonistéw - kurs stacjonarny

Uwaznos$¢ w przyrodzie - nature journaling - kurs stacjonarny

Wspinaczka na sztucznej Scianie - kurs stacjonarny

Ze Spiewem przez zycie - od prawidtowej wymowy do pieknego $piewu - czes¢ Il - kurs
stacjonarny
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131 Ze Spiewem przez zycie - od prawidtowej wymowy do pieknego $piewu - kurs stacjonarny

UCZ SIE OD NAJLEPSZYCH

KURSY ONLINE
132 Jezykowy krajobraz Europy, jakiego nie znacie - kurs online
132 Miasto jako zywy organizm - kurs online
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Kultury i ldee
Kursy online

10 niezwykitych kultur - kontynuacja - kurs online

dr Pawet Cezary Tomanek 271 zt/20h

Podczas kursu zapoznamy sie z kolejnymi 10 kulturami z najrézniejszych czesci Swiata - od syberyjskiej tundry po
afrykanski las réwnikowy. Kazda z tych kultur jest szczegélng formag dostosowania sie do $rodowiska i pokazuje, ze
.Cztowieczenstwo” i ,ludzki sposéb zycia” to bardzo plastyczne pojecia. Nowosciag w poréwnaniu z pierwszg czescig
kursu bedzie zwtaszcza omoéwienie dwdch kultur pasterskich (Nueréw i Ewendw) oraz dwéch spoteczenstw, ktére
stworzyty silne organizmy panstwowe (Balijczycy, Hawajczycy). Podobnie jak w ,10 niezwyktych kulturach” zwrécimy
szczegblng uwage na skutki kolonializmu dla spotecznosci tubylczych i zastanowimy sie, czy omawiane kultury sg

skazane na zanik, czy przeciwnie - wzmacniajg sie dzieki wspdtczesnemu dazeniu do ochrony réznorodnosci kulturowej.
ZAPISZ SIE

10 niezwyktych kultur: od Alaski po Australie - kurs online

dr Pawet Cezary Tomanek 271 zt/20h

Podczas kursu zapoznamy sie z 10 kulturami z najrézniejszych czesci $wiata - od Alaski po amazonski las deszczowy
i od suchych stepéw australijskich po Syberie. Kazda z tych kultur jest szczegdlng forma dostosowania sie do sSrodowiska
i pokazuje, ze ,cztowieczehnstwo” i ,ludzki sposéb zycia” to bardzo plastyczne pojecia. Wiekszos¢ omoéwionych kultur
ulega wptywom liczniejszych i silniejszych spoteczenstw rolniczych lub przemystowych i traci swojg odrebnosc.

Zastanowimy sie, czy ten proces jest nieunikniony oraz czy mozna i warto mu zapobiec.

ZAPISZ SIE

Artystki XIX i XX wieku - cze$€ I - kurs online

mgr inz. Aleksandra Fiatkowska 271 z4/20h

Kurs poswiecony jest 10 wybitnym artystkom Swiatowym XIX i XX wieku, reprezentujacym rézne epoki, style i nurty
artystyczne - od impresjonizmu i awangardy po surrealizm, fotografie, performance i sztuke wspdétczesnga. Podczas

zajec przyjrzymy sie ich zyciu, twdérczosci oraz wptywowi, jaki wywarty na historie sztuki i miejsce kobiet w kulturze.

ZAPISZ SIE
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Awangarda! Artysci i rewolucjonisci - kurs online

dr Olga Ktlosiewicz 407 zt/30h

Rewolucja w sztuce! Ostrze modernizmu! Odrzucenie tradycji, przewartosciowanie wartosci, eksperyment, pogon za
nowoscig - w tworzeniu. Bezkompromisowos¢, wolnos¢, idealizm, utopizm - w mysleniu. Czy awangarda byta jednym
ruchem, tgczacym réznorodne nurty i style, czy awangard byto wiele? Jak pogodzi¢ spoteczny aktywizm i formalny
intelektualizm? Czy artysci awangardowi w ogdle potrafili malowac¢ i rzezbi¢? Dlaczego futurysci uwazali ryczacy
automobil za piekniejszy od Nike z Samotraki? Co mozna zbudowa¢ na hastach destrukcji? Jak tworzy¢ bez planu

i projektu? Wreszcie, po co zajmowac sie sztuka, jesli pragnie sie stwarzac i ksztattowac rzeczywistos¢?

ZAPISZ SIE

Belle époque - sztuka i dekadencja. Impresjonizm, symbolizm, secesja - kurs

online

dr Olga Ktosiewicz 407 zt/30h

Czy to nie paradoks, ze Belle époque - czas zawdzieczajgcy swa nazwe pokojowi, dobrobytowi i rozwojowi, wkrétce
przyniesie ze soba dekadencje, z jej nihilizmem i poczuciem bezsensu? Na obrazach impresjonistéw widzimy zaréwno
spacerujacych po wspaniatych ogrodach przedstawicieli bourgeoisie, jak i smutnych samotnikéw nad kieliszkami
absyntu. Chwilowe, ulotne Swiatto odkrywa piekno portéw, ulic, dworcéw nowoczesnych metropolii jakby pod realnoscia
ich konstrukcji kryta sie niewidzialna bajkowa iluzja. Postimpresjonizm przynosi style tak indywidualne, ze
rozpoznajemy artyste od pierwszego spojrzenia - tak, to wyimaginowane $wiaty van Gogha, Gauguina, Cézanne’a.
Przystrojona w ztoto i pastele secesja zaswiadcza o bogactwie i postepowosci Okcydentu, jednak w przepychu dziet
Klimta biblijne heroiny oblizujg zmystowo wargi, dzierzgc odciete gtowy. Juz emancypujg sie femme fatale, na razie
zaklete w eleganckie uzytkowe przedmioty, wkrétce wyjda na ulice, domagad sie swoich praw. Tesknota za mitem,
a moze i transcendencja, wyziera z ptécien symbolistéw. Nowy Swiat dumnie otacza sie klasyka, w Starym Swiecie idzie

nowe...

ZAPISZ SIE

By¢ jak Robert Langdon, czyli krétki kurs czytania obrazéw - czesé Il - kurs

online
mgr Zofia Marianna Zateska 271 zi/20h

Kurs skierowany jest do oséb zainteresowanych sztuka i historig sztuki, ktére uczestniczyty w kursie ,By¢ jak Robert
Langdon, czyli krétki kurs czytania obrazéw - kurs online".Na poczatku przypomnimy sobie periodyzacje historii sztuki,
z naciskiem na temat kultywowania tradycji i sprzeciwiania sie jej. Nastepnie Stuchacze i Stuchaczki zapoznajg sie
z tajnikami malarstwa portretowego. Oméwimy gtebiej kwestie perspektywy w malarstwie, a takze symbolike zwigzang
ze $miercig i przemijaniem. Kurs zamkniemy zajeciami odnoszacymi sie do przygdéd Roberta Langdona i ,tajnych"
symboli. Wszystkie zagadnienia zostang osadzone w szerokim kontekscie historycznym i spotecznym.By uczestniczy¢
w tym kursie, konieczne jest ukonczenie kursu ,By¢ jak Robert Langdon, czyli krétki kurs czytania obrazéw - kurs

online".

ZAPISZ SIE
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By< jak Robert Langdon, czyli krétki kurs czytania obrazéw - kurs online

mgr Zofia Marianna Zateska 271 zi/20h

Kurs skierowany jest do wszystkich Stuchaczy i Stuchaczek zainteresowanych sztuka i historig sztuki. Podczas kursu
bedziemy poznawac tajniki tych najbardziej (i tych nieco mniej) znanych obrazéw. Do uczestnictwa zaproszone sa
zaréwno osoby, ktére miaty juz stycznos¢ z historig sztuki, jak i osoby zupetnie w tym temacie poczatkujgce.Na
poczatku zarysowana zostanie periodyzacja historii sztuki w kregu europejskim. Nastepnie Stuchacze i Stuchaczki
dowiedza sie, czym jest ikonografia i ikonologia, a takze poznajag inne dziedziny pomocne przy odczytywaniu obrazéw;
poruszymy tez kwestie réznic pomiedzy symbolem, alegorig i personifikacja. Na kolejnych spotkaniach oméwimy
motywy z ikonografia réznych gatunkéw malarskich (obrazy religijne, historyczne, mitologiczne, portrety, martwe

natury, sceny rodzajowe): kolory, zwierzeta, rosliny, atrybuty umieszczone zostang w kontekscie historycznym.
ZAPISZ SIE

Co robimy w grupie, czyli socjologia z wyobraznia - kurs online

dr Olga Ktlosiewicz 407 zt/30h

W jaki sposéb otoczenie nas ksztattuje i wptywa na nasze zachowanie? Czy po zawartosci naszej lodéwki i sposobach
spedzania wolnego czasu mozna orzec, do jakiej grupy spotecznej nalezymy? Dlaczego w kazdym spoteczenstwie
wystepujg nieréwnosci i konflikty? Skad biorg sie patologie spoteczne? Czy mozna sterowad ludzkim dziataniem lub
wptywad na nie za pomocg socjotechnik? Jak ksztattujg sie mody i trendy? Czy spotecznymi aktorami moga by¢ czynniki
pozaludzkie? Jak zmieniajg sie obyczaje i czy wynalazki techniczne moga wptywaé na interakcje spoteczne? Jakie
zjawiska spoteczne mozna prognozowa¢, a jakie majg charakter nieprzewidywalny?Kurs przedstawia wiezi i interakcje
spoteczne na poziomie matych i wielkich grup, od rodziny, spotecznosci lokalnych, klas spotecznych do mechanizméw

globalnych.
ZAPISZ SIE

Filozofia dni ostatnich - wiodace koncepcje XXI wieku - kurs online

dr Olga Ktosiewicz 407 zt/30h

Podczas kursu opartego o najnowsza mysl filozoficzng i spoteczng bedziemy poszukiwa¢ odpowiedzi na najwazniejsze
pytania i wyzwania naszych czaséw:Dlaczego niektérzy filozofowie opisujg poczatek nowego milenium jako stan po
orgii, a inni jako koniec historii? Co to: hipernowoczesnos¢ i postponowoczesnos¢? Czym réznig sie Swiatowe cywilizacje
i jakie sg skutki ich zderzenia? Czy materie mozna definiowac politycznie? Co oznacza zmierzch antropocentryzmu? Czy
mozna podlega¢ procesom makdonaldyzacji, nie jedzac hamburgeréw? Dlaczego terror staje sie medialnym
spektaklem? Co to sa nie-miejsca i gdzie sie znajduja? Na czym polega medializacja rzeczy - czy towary tworzg swdj
wiasny kod znaczen? Istnieje uniwersalna idea sprawiedliwosci, czy jest kulturowo nieprzettumaczalna? Jak zapobiec

katastrofie klimatycznej? Czy mozna zachowa¢ nadzieje, gdy traci sie tozsamos¢?

ZAPISZ SIE
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Filozofia dobra i zta - kurs online

dr Paulina Felicja Seidler 488 zt/36h

Na kursie dowiecie sie Panstwo, jak przedstawia sie mysl filozoficzna dotyczgca zagadnienia dobra i zta. Przy okazji
omawiania kolejnych filozoféw i ich teorii zostang poruszone takie zagadnienia, jak: miejsce dobra i zta w Swiecie,
moralnos$¢ i natura ludzka, obowigzek moralny, dobro i zto w konteksScie szczescia. Dowiecie sie Panstwo co na ten
temat majg nam do powiedzenia wybrane postaci z historii filozofii. Omdéwimy m.in. Sokratesa, Platona, $w. Tomasza
i Sw. Augustyna, Nietzschego, Kanta, Milla, Sartre’a czy Baudrillarda. Przesledzimy rézne ujecia na przestrzeni wiekéw
i odpowiemy na wiele waznych pytan. Poznanie historii mysli filozoficznej dotyczacej dobra i zta okaze sie bardzo

owocne nie tylko w kontekscie wiedzy teoretycznej, ale takze praktyki dobrego zycia.

ZAPISZ SIE

Filozofia wobec problemoéw wspdtczesnosci - kurs online

dr Olga Ktlosiewicz 407 zt/30h

Dlaczego méwi sie, ze Europa stata sie wdowa po transcendencji? Jak odkrycie nieSwiadomosci zmienito filozofie? Czy
rozum moze by¢ przyczyng zagtady? W jaki sposéb nowoczesne narzedzia i media zmieniajg nasze poznanie? Czy
inno$¢ musi prowadzi¢ do konfliktu wartosci? Jak odrézni¢ poprawne wnioskowania od ideologii? Czy jesteSmy
Swiadkami konca sztuki i upadku kultury? Préba odpowiedzi na te i inne pytania podjeta zostanie w pismach
najwybitniejszych myslicieli XX i poczatkéw XXI wieku. Filozoficzny komentarz do najbardziej dramatycznych wydarzen

politycznych oraz przemian spotecznych i cywilizacyjnych: spory, polemiki, wizje przysztosci.
ZAPISZ SIE

Fiodor Dostojewski: 10 najwiekszych dziet - kurs online

mgr Edward Siech 448 zt/33h

Kurs wprowadzi Stuchaczy w twdérczos¢ Fiodora Dostojewskiego, przedstawiajac jego najwazniejsze dzieta: Biedni
ludzie, Biate noce, Wspomnienia z martwego domu, Skrzywdzeni i ponizeni, Zbrodnia i kara, Gracz, ldiota, Biesy,
Mtodzik, Bracia Karamazow. Stuchacze bedag mieli okazje poznac¢ réznorodny styl autora i wptyw jego twdérczosci na
kulture. Kazde zajecia wzbogacone zostang o prezentacje multimedialne, fragmenty filméw i inscenizacje teatralne dla

petniejszego zrozumienia kontekstu kulturowego tych dziet.
ZAPISZ SIE

Historia Europy od poczatku: spoteczenstwo, polityka, kultura - kurs online

dr Adam Tomasz Wiodarski 407 zi/30h

Kurs jest autorskim wyktadem historii Europy. Zrywajac z wizjg historii jako spisem nastepujgcych po sobie dat, kurs
przedstawia historie Europy w trzech perspektywach tematycznych i na przestrzeni czterech epok. W efekcie Stuchacze

otrzymaja narzedzia do samodzielnej analizy dziejéw Europy.

ZAPISZ SIE
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Historia Polski od poczatku: spoteczeinstwo, polityka, kultura - kurs online

dr Adam Tomasz Wlodarski 407 zt/30h

Kurs jest autorskim wyktadem historii Polski. Zrywajac z wizjg historii jako spisem nastepujacych po sobie dat, kurs
przedstawia historie Polski w trzech perspektywach tematycznych i na przestrzeni czterech epok. W efekcie Stuchacze

otrzymajg narzedzia do samodzielnej analizy dziejéw Polski.
ZAPISZ SIE

Jak mysla kultury? O czasie, przestrzeni, prawdzie i nie tylko - kurs online

dr Pawet Cezary Tomanek 407 zt/30h

Filozofowie od stuleci prébowali okresli¢ podstawowe zasady ludzkiego myslenia, ale dopiero dzieki antropologom,
jezykoznawcom i psychologom kulturowym przekonaliSmy sie, ze cztonkowie réznych kultur bardzo odmiennie
postrzegajg Swiat. Dotyczy to nie tylko szczegétowych wyobrazen na temat rzeczy i zjawisk, ale tez najbardziej
fundamentalnych kategorii, w ktérych ujmujemy nasze doswiadczenie, takich jak czas, przestrzen czy przyczynowosc.
Podczas zaje¢ przyjrzymy sie tym réznicom i odniesiemy je do sposobéw zycia poszczegdlnych spoteczenstw.
Przesledzimy tez, jak ludzkie myslenie zmieniato sie pod wptywem nowych Srodkéw komunikacji, od pisma az po media

elektroniczne.

ZAPISZ SIE

Krotka historia fotografii - kurs online

mgr inz. Aleksandra Fiatkowska 271 z4/20h

Kurs przedstawia historie fotografii od XIX wieku do wspétczesnosci, uwzgledniajgc rozwdj technik, najwazniejsze
kierunki oraz przemiany funkcji obrazu fotograficznego. Omodwione zostang zagadnienia zwigzane z fotografig

artystyczng, dokumentalnag, prasowg i wspodtczesng kulturg obrazu, a takze twdérczos¢ wybranych fotograféw

i fotografek. Zajecia poruszajg réwniez wptyw nowych technologii i mediéw na wspétczesng fotografie.
ZAPISZ SIE

Kryminalne zagadki dawnej Polski - kurs online

mgr Klaudia Rogowska 407 zt/30h

Zajecia koncentrujg sie na przestepczosci w Polsce nowozytnej, analizowanej z perspektywy codziennej praktyki
sadowej. Omawiane zagadnienia dotyczg sposobdow definiowania przestepstw, funkcjonowania sadéw miejskich
i wiejskich oraz stosowanych kar w XVII i XVIII wieku. Punkt wyjscia stanowig materiaty archiwalne, ktére pozwalaja
uchwycic¢ realia zycia spotecznego i obyczajowego epoki. Kurs ma charakter konwersatoryjny i jest przeznaczony dla

wszystkich zainteresowanych historig dawnej Polski, niezaleznie od poziomu wczesniejszej wiedzy.

ZAPISZ SIE
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Miasta przez wieki: starozytnosé, utopia i nowoczesnos¢ - kurs online

dr Adam Tyszkiewicz 407 zt/30h

Zaproszenie do udziatu w kursie skierowane jest do Stuchaczy zainteresowanych europejska architekturg i urbanistyka.
Zajecia beda dotyczy¢ najwazniejszych ewolucji miast od starozytnosci po XXI w. Stuchacze zaznajomiag sie

z okoliczno$ciami powstania najwazniejszych historycznie miast, ktére odcisnety pietno na historie Europy. Zaznajomig
sie z rozwojem miejskich ulic placéw, parkéw, bulwaréw i cmentarzy. Na wyktadzie bedzie tez mowa o zdrowotnosci

i higienie miejskie;j.
ZAPISZ SIE

Mongolia i Turcja bez tajemnic - jezyk, kultura, dziedzictwo - kurs online

mgr Agnieszka Emilia Lesiczka, mgr Natalia Wiktoria Greniewska 271 zt/20h

Kurs wprowadza w jezyk i kulture ludéw mongolskich oraz tureckich, ukazujac je w perspektywie ich wielowiekowych
zwigzkdw historycznych i cywilizacyjnych. Obejmuje podstawy jezyka tureckiego i mongolskiego (w tym praktyczne
stownictwo przydatne w podrézy, takie jak pytanie o droge, robienie zakupdw, zamawianie positkdéw, czytanie menu,
cennikéw, biletéw, map), a takze wybrane zagadnienia z zakresu kultury, historii, religii, sztuki, architektury, literatury
i tradycji oraz prezentacje najwazniejszych zabytkéw i miejsc turystycznych w Mongolii i Turcji. Stuchacz/Stuchaczka

zostanie przygotowany na spotkanie z kulturg mongolska i tureckg oraz na petniejsze jej zrozumienie.

ZAPISZ SIE

Muza z kamera. Dzieje kina - kurs online

dr Olga Ktosiewicz 407 zt/30h

Kino jest obecnie najdostepniejsza i najbardziej egalitarng ze sztuk, stad jego ogromny wptyw na spoteczne
imaginarium. Wytwdrnie filmowe zwane bywajg fabrykami snéw, moéwi sie réwniez o ,magii kina”. Okreslenie to nie jest
wytacznie metaforg zdolnosci do przenoszenia widzéw w przedstawione Swiaty czy angazowania wielu zmystéw, ale
wynika z wykorzystania op6znieh w przetwarzaniu obrazu przez ludzki zmyst wzroku dla stworzenia iluzji ruchu - jest
wiec organicznie zwigzane z nasza percepcja. Dla zwiekszenia przyjemnosci odbioru tej wspaniatej sztuki, warto
zapoznac sie blizej z jej technicznym medium, historia oraz kontekstami kulturowymi, w jakich powstawata. Jakie
wynalazki poprzedzaty kinematograf braci Lumiere? Dlaczego ,ztota era Hollywood” rozpoczeta sie wraz z wielkim
kryzysem? Z czego wynikaty postanowienia kodeksu Haysa i jak prébowano je obchodzi¢? Jakie efekty wizualne
pozwala uzyska¢ zastosowanie poszczegélnych technik filmowych? Co nowego wniosta Nowa Fala francuska do
twdérczosci Nowego Hollywood i Dogmy 957 Jak wygladaty zwiazki twércéw kina z polityka, propaganda i kontrkulturg?

Kurs dla mitosnikéw kina, popkultury, historii najnowszej i kulturoznawstwa!

ZAPISZ SIE
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(Nie)widzialna historia sztuki: Europa Srodkowa - kurs online

dr Michat Szymko 271 zt/20h

Kurs odkrywa niewidzialng historie sztuki Europy Srodkowej, przywracajagc gtos twércom zapomnianym
i marginalizowanym. Poznajemy temkdéw/Rusindw, Roméw, Tataréw oraz artystow polskich, stowackich, czeskich
i wegierskich - ludowych, naiwnych i akademickich. Analizujemy konteksty spoteczno-kulturowe, procesy kanonizacji
i marginalizacji. Zajecia tgcza wyktady, dyskusje, analize dziet i praktyki przywracania widzialnosci, pozwalajac odkry¢

alternatywna historie sztuki Europy Srodkowej.

ZAPISZ SIE

(Nie)widzialna historia sztuki: Ukraina, Rumunia i Motdawia - kurs online

dr Michat Szymko 407 zt/30h

Kurs prezentuje (nie)widzialng historie sztuki Ukrainy, Motdawii i Rumunii - krajéw stabo obecnych w polskich
i zachodnioeuropejskich narracjach historii sztuki. Omawia kluczowe zjawiska XIX-XXI wieku, analizuje mechanizmy
marginalizacji regionu oraz lokalne konteksty artystyczne. Zajecia tagczg wyktady, analize dziet, dyskusje i warsztaty,

ukazujac alternatywne sposoby opowiadania historii sztuki Europy Wschodniej.

ZAPISZ SIE

Od Biskupina do wioski Galéw: 2500 lat przemian - kurs online

mgr Grzegorz Czajka 271 zi/20h

Kultura masowa czesto przenosi nas w przesztos¢, prezentujac nam atrakcyjng wizje zycia w Cesarstwie Rzymskim czy
tez w galijskiej wsi, jednakze czy wizje rezyseréw nie mijajg sie z rzeczywistoscig? W trakcie kursu oméwione zostang
przemiany kulturowe zachodzace w Europie od epoki brazu do poczatku okresu wedréwek ludéw. Zaprezentowane
zostang dawne metody szkutnicze, sposoby wznoszenia wsi i ufortyfikowanych osad oraz zmiany w sposobie grzebania
zmartych. Istotnym elementem zaje¢ bedzie prezentacja najwazniejszych (wybranych) zabytkéw oraz stanowisk

archeologicznych.
ZAPISZ SIE

Od leku do madrosci - o wyzwaniach sztucznej inteligencji i o tym, jak filozofia

pomaga odnalezé sie w erze Al - kurs online

dr Paulina Felicja Seidler 488 zt/36h

Podczas kursu dowiecie sie Pafnstwo, czym sa sztuczne inteligencje i jakie wyzwania stoja przed nami w obliczu
zmieniajacej sie rzeczywistosci. Skupimy sie gtéwnie na kwestiach poznawczych (epistemicznych) i etycznych.
Wspdlnie przemyslimy wszelkiego rodzaju wyzwania, stojgce przed nami obecnie, a takze te zaktadajgce pojawienie sie
w przysztosci modelu Swiadomego, przekraczajgcego naszg inteligencje. Przede wszystkim za pomoca filozofii wspdlnie
przemyslimy, jak sie oswoi¢ i przystosowad, a co wiecej - jak zbudowaé w sobie nowe i szczegdlnie dziS wazne

kompetencje, kompetencje na miare cztowieka ery Al.

ZAPISZ SIE
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Ona i jej Barcelona - sekrety miasta (nie tylko) Gaudiego - kurs online

mgr Aneta Karasinska 298 zi/22h

2026 rok bedzie dla Barcelony przetomowy. To w tym roku bedzie petnita role Swiatowej Stolicy Architektury, odbeda
sie obchody 100-lecia $mierci Gaudiego i ukonczenia budowy centralnej wiezy Sagrady Familii. To w tym roku do
Barcelony powréci Gala Nagréd Goya i w tym roku uczte muzyczng zaserwuja najpopularniejsi hiszpanscy (i nie tylko)
artysci. W tym roku rozswietli sie réwniez tytutem Europejskiej Stolicy Bozego Narodzenia. Gdzie znajduja sie wielkie
zapatki? Kto mieszkat w starej cementowni? Jaki zwigzek majg stare puszki ze sztuka? - podczas kursu Stuchacze beda
odkrywa¢ mato znane zakatki i tajemnice tego magicznego miasta, odbywajac wirtualny spacer po subiektywnych
atrakcjach ,czarodziejki”, jak pisat o niej Zafén. Poznajg Barcelone, ktérej nie znajdg w typowych przewodnikach

turystycznych.

ZAPISZ SIE

Ona i jej Hiszpania - sladami (nie tylko) Gaudiego i Calatravy - kurs online

mgr Aneta Karasinska 271 zi/20h

Hiszpania. Kojarzona ze stoncem, siestg i nieustanng fiestg. To kraj, ktéry fascynuje i inspiruje poprzez niezwykle
réznorodng kulture. To nie tylko kierunek turystyczny i kolejne punkty na mapie. To styl zycia, ktéry wcigga. Gdzie
znajduje sie Grzebien Wiatru? Czy Gaudiego znajdziemy tylko w Barcelonie? Jak rodzit sie fenomen Rosalii?Podczas
kursu Stuchacze odbeda wirtualng podrdéz po subiektywnych atrakcjach i miejscach wartych zobaczenia w wybranych
miastach Hiszpanii. Kurs dedykowany jest wszystkim tym, ktérzy chcg pozna¢ Hiszpanie zaréwno przez pryzmat
wielkich dziet architektury, jak i aktualnych zjawisk popkultury.Po kazdych zajeciach omawiane miejsca i zabytki beda
oznaczane na dedykowanej Mapie Google. W ten sposéb Stuchacze bedg mogli utozy¢ swoje wtasne, spersonalizowane

plany podrézy.
ZAPISZ SIE

Panstwo rosyjskie od Mikotaja Il do Wiadimira Putina - kurs online

dr Michat Patryk Sadtowski 271 zt/20h

Program zaje¢ obejmuje oméwienie podstawowych zagadnien ustrojowych, zaczynajac od rzadéw cara Mikotaja Il oraz
upadku Imperium Rosyjskiego, poprzez rewolucje 1917 r., powstanie panstwa bolszewickiego, czasy stalinowskie, okres
powojenny, po proby demokratyzacji w latach 90. XX w. i objecia rzadéw przez Wtadimira Putina. W kazdym z tych
okreséw zostang omodwione podstawowe zjawiska z zakresu ustroju (w nawigzaniu do okresu S$redniowiecza
i nowozytnosci), prawa (zwtaszcza konstytucyjnego), gospodarki, kultury i spoteczefstwa. Na tego podstawie stuchacz
pozna dzieje najnowsze panstwowosci rosyjskiej od konca XIX w. do XXI w. oraz jej specyfike. Pozwoli to lepiej rozumiec
odmiennosci ustrojowe jakie istnieja miedzy Rosja a panstwami z kregu zachodnioeuropejskiej tradycji ustrojowej

i prawne;j.

ZAPISZ SIE

Strona 23 /132


https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10095
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10095
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10094
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10094
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/9770
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/9770

Polskie artystki (XIX i XX w.) - kurs online

mgr inz. Aleksandra Fiatkowska 339 zt/25h

Kobiety byty obecne w sztuce od zawsze, jednak ich wktad w historie sztuki bywat marginalizowany, a nawet
lekcewazony. Przez lata artystki byty stygmatyzowane, utrudniano im dostep do edukacji artystycznej, nie stwarzano
warunkéw, w ktérych mogtyby rozwija¢ swdj talent. Historia artystek to historia determinacji, sity charakteru,
pokonywania trudnosci. Na =zajeciach przedstawione zostang sylwetki 12 wyjatkowych, polskich artystek,

reprezentujgcych rézne nurty w sztuce i rozne wybory artystyczne.

ZAPISZ SIE

»ROSji rozumem nie pojmiesz"? - rosyjska kultura, dzieje i obyczaje - kurs online

mgr Michat Kotakowski 407 z4/30h

Kurs obejmuje podstawowe informacje z zakresu kultury, dziejéw i obyczajéw Rosji. Omoéwimy problemy tak istotne, jak
spory wokot oceny dziedzictwa systemu radzieckiego, sylwetki wybitnych twércéw literackich czy réznice miedzy
katolicyzmem a prawostawiem, ale réwniez zagadnienia dotyczace spraw bardziej przyziemnych - zwyczajéw rosyjskich
studentéw czy wspodtczesnej muzyki popularnej i alternatywnej. Przede wszystkim jednak kurs bedzie prezentowat wiele
mato znanych faktéw. Stuchacze dowiedza sie m.in. dlaczego pierwszy artykut na rosyjskiej Wikipedii informowat, ze
,Rosja jest ojczyzna stoni", w jaki sposéb kawatki kory staty sie cennym Zrédtem historycznym, czemu kawior byt
niegdys$ uznawany za odpadek, kto wpadt na pomyst ,pijanego budzetu", w jaki sposdb Rosja kolonizowata Syberie oraz

Alaske i dlaczego wariant jezyka rosyjskiego uzywany na totwie bawi wiekszos¢ Rosjan.

ZAPISZ SIE

"Sex, drugs & art", czyli sztuka przetomu XIX i XX wieku - kurs online

dr Maria Balkan-Matecka 407 zi/30h

Stuchacze poznaja najwazniejsze zjawiska artystyczne przetomu XIX i XX wieku - symbolizm, secesje, ekspresjonizm i
poczatki awangardy - oraz twdérczos¢ takich artystéw jak: Gustav Klimt, Edvard Munch, Egon Schiele czy Aubrey
Beardsley. Kurs pokazuje sztuke w szerokim kontekscie spotecznym i kulturowym: od narodzin nowoczesnej metropolii,
przez boheme artystyczna i kulture kawiarni, po rozwdj psychoanalizy, fotografii i nowych form ekspresji wizualnej.
W programie znajdg sie m.in. zagadnienia zwigzane z femme fatale, erotyzmem, $miercig, duchowoscia, uzywkami,
skandalem artystycznym oraz narodzinami nowoczesnego artysty. Szczegdlng uwage poswiecimy takze relacjom
miedzy sztuka, literatura, moda, fotografig i kultura popularna. Kurs realizowany jest w formule wyktadu potaczonego
z konwersatorium i analizg materiatéw zZrédtowych - manifestéw artystycznych, pamietnikéw, listow i tekstow
krytycznych epoki. To propozycja dla wszystkich oséb zainteresowanych historig sztuki, kulturg modernizmu, historig

idei oraz mrocznym i zmystowym obliczem nowoczesnosci.

ZAPISZ SIE
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Skandynawia nie tylko , hygge" - odkrywamy mroczne karty - kurs online

mgr Beata Monika Jurak 271 zi/20h

Podczas kursu Stuchacze i Stuchaczki poznajg panstwa skandynawskie od innej strony niz ich wizerunek marketingowy.
Rys historyczny bedzie punktem wyjsScia do rozwazan na temat wspdtczesnej sytuacji spotecznej, politycznej
i ekonomicznej. Kolonializm, eugenika, przesladowania ludnosci rdzennej, kolaboracja z nazistami - to niektére
z zagadnien, ktére bedziemy porusza¢ podczas zajeé. Przyjrzymy sie wartoSciom promowanym przez panstwa
skandynawskie: demokracja, réwnos¢, sprawiedliwos¢ - od idei do ich realizacji w kontekscie wspétczesnych wyzwan.
Zapraszam w podréz po Skandynawii mniej ,hygge", ale obiecuje, ze, dla réwnowagi, beda tez elementy

humorystyczne!

ZAPISZ SIE

Symbole, mity, rytuaty: podréz po kulturach dawnych i wspoétczesnych - kurs

online

dr Pawet Cezary Tomanek 407 zt/30h

Podczas zajec przyjrzymy sie najwazniejszym pojeciom i tematom antropologii kultury - nauki o zréznicowaniu ludzkich
kultur i mechanizmach ich dziatania. Oméwimy podstawowe sktadniki kultury - znaki, symbole, mity i rytuaty
- i pokazemy, jaka role odgrywaty i odgrywajg w réznych spoteczenstwach. Zastanowimy sie tez nad tym, co wptywa na

ksztatt kultur, dlaczego sie zmieniaja i czy dzisiaj mozna jeszcze méwic o ,odrebnych kulturach".

ZAPISZ SIE

Szok i wzniostosé, czyli jak rozumieé sztuke wspodtczesna? - kurs online

dr Olga Ktlosiewicz 407 zt/30h

Czy sztuka moga byc¢ rozswietlajgce niebo btyskawice? Po co opakowywac Reichstag? Kto dat artystom prawo tamania
kulturowych tabu: obrazania uczuc religijnych, zadawania bélu, uSmiercania zwierzat? Jaka jest réznica miedzy dzietem
sztuki a zwyktym przedmiotem, jesli wygladaja tak samo? Dlaczego kazdy sklepik nosi dzi$ nazwe galerii, a mimo to
pojawiaja sie diagnozy konca sztuki? Czy powinniSmy obawiac sie o swojg nietykalnos¢ osobista, odwiedzajgc wystawy
i teatry? Celem kursu jest zapoznanie ze wspdtczesnymi koncepcjami estetycznymi, wyjasniajacymi i komentujgcymi
gtéwne kierunki sztuki nowoczesnej. Na konkretnych przyktadach omdéwione zostang rézne préby definiowania sztuki,
ustalania jej zakresu oraz gtéwne kategorie estetyczne stuzgce do jej opisu: dzieta sztuki, przezycia estetycznego,

tworcy i procesu twérczego, impres;ji i ekspresji, wzniostosci, ironii, alegorii.

ZAPISZ SIE
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Sredniowiecze i sSredniowieczno$¢ w sztuce i kulturze - kurs online

mgr Zofia Marianna Zateska 407 zt/30h

Kurs skierowany jest do wszystkich Stuchaczy zainteresowanych epoka S$redniowiecza. Kurs jest zaproszeniem do
zapoznania sie z przejawami mediewalizmu, zwanego tez Sredniowiecznoscig, w kregu sztuki i kultury europejskiej.
Omoéwimy nawigzania i cytaty z epoki Sredniowiecza w zakresie architektury (neogotyk i poczatki konserwacji
zabytkdéw), malarstwa (Prerafaelici i tzw. styl trubaduréw), rzemiosta artystycznego (neogotyk i inne formy zapozyczone
ze Sredniowiecza oraz produkcja falsyfikatéw), ale takze literatury i popkultury (na przyktadzie przesledzenia od

pierwszych legend do wspétczesnosci dwédch watkéw: historii Kréla Artura i Swietego Graala oraz Robin Hooda).
ZAPISZ SIE

Tajemnice polskich zamkoéw - kurs online

mgr inz. Aleksandra Fiatkowska 339 zt/25h

Program zaje¢ poswiecony jest wybranym polskim zamkom jako obiektom o zréznicowanej historii, funkcji i formie
architektonicznej. W trakcie kursu omawiane sg ich dzieje, przemiany wynikajace z przebudowy i konserwacji oraz
petnione w przesziosci role, m.in. obronne, administracyjne i rezydencjonalne. Zajecia obejmuja takze analize

znaczenia kulturowego zamkoéw oraz zwigzanych z nimi legend.

ZAPISZ SIE

Wedrdéwki za pieknem - przewodnik po sztuce swiata - kurs online

dr Olga Ktosiewicz 407 zt/30h

Piekno swiata to nie tylko wspaniatos¢ przyrody, lecz takze ludzi i ich dziet. Sztuka odlegtych kultur moze istotnie rézni¢
sie od europejskiej, zaréwno pod wzgledem formy, funkcji symbolicznych i spotecznych - oprécz zachwytu wywotuje
ciekawos¢. Czy kazda kultura ma wiasne definicje sztuki i odrebne wartosci estetyczne? Skad wywodzg sie odmienne
style i sposoby przedstawiania? Ktére zabytki trzeba zobaczy¢ w podrézy i jaka jest ich historia? W jaki sposéb wptynat
na sztuke sSwiata europejski kolonializm i jak ksztattuje sie wspoétczesnie?W erze globalizacji i unifikacji kultury
znajomos¢ sztuki réznych rejonéw sSwiata pomoze doceni¢ odrebnos¢ postrzegania Swiata, lokalnos¢ i réznice

kulturowe.

ZAPISZ SIE

Zy¢ w zgodzie z mysla Marka Aureliusza - analiza i wcielenie w zycie

»Rozmyslan” - kurs online

dr Paulina Felicja Seidler 543 zt/30h

Istnieje uniwersalny podrecznik przedstawiajacy teorie a takze praktyke dobrego, szczesliwego i spokojnego zycia;
ksiega o niezmierzonym bogactwie mysli; dajgca odpowiedZ na wiele bolgczek ludzkich; napisana przez osobe, ktéra
nie tylko wiedziata, lecz przede wszystkim praktykowata. Tym uniwersalnym dzietem sg wtasnie ,Rozmyslania” Marka
Aureliusza. Wystarczy przeanalizowad, zrozumiec i przeéwiczy¢. Zrébmy to razem. Nauczmy sie stoicyzmu od jego

znawcy i praktyka.
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Kultury i ldee
Kursy stacjonarne

10 niezwykitych kultur - kontynuacja - kurs stacjonarny

dr Pawet Cezary Tomanek 271 zt/20h

Podczas kursu zapoznamy sie z kolejnymi 10 kulturami z najrézniejszych czesci Swiata - od syberyjskiej tundry po
afrykanski las réwnikowy. Kazda z tych kultur jest szczegdlng forma dostosowania sie do $Srodowiska i pokazuje, ze
.Cztowieczenstwo” i ,ludzki sposéb zycia” to bardzo plastyczne pojecia. Nowosciag w poréwnaniu z pierwsza czescig
kursu bedzie zwiaszcza oméwienie dwédch kultur pasterskich (Nueréw i Ewendw) oraz dwdéch spoteczenstw, ktére
stworzyty silne organizmy panstwowe (Balijczycy, Hawajczycy). Podobnie jak w ,10 niezwyktych kulturach” zwrécimy
szczegblng uwage na skutki kolonializmu dla spotecznosci tubylczych i zastanowimy sie, czy omawiane kultury sa

skazane na zanik, czy przeciwnie - wzmacniajg sie dzieki wspdétczesnemu dazeniu do ochrony réznorodnosci kulturowe;.
ZAPISZ SIE

10 niezwyktych kultur: od Alaski po Australie - kurs stacjonarny

dr Pawet Cezary Tomanek 271 zt/20h

Podczas kursu zapoznamy sie z 10 kulturami z najrézniejszych czesci Swiata - od Alaski po amazonski las deszczowy
i od suchych stepéw australijskich po Syberie. Kazda z tych kultur jest szczegélng forma dostosowania sie do srodowiska
i pokazuje, ze ,cztowieczenstwo” i ,ludzki sposéb zycia” to bardzo plastyczne pojecia. Wiekszos¢ omdwionych kultur
ulega wptywom liczniejszych i silniejszych spoteczenstw rolniczych lub przemystowych i traci swojg odrebnos¢.

Zastanowimy sie, czy ten proces jest nieunikniony oraz czy mozna i warto mu zapobiec.

ZAPISZ SIE

10 obrazéw, 10 malarzy, 10 historii - wykiady o malarstwie nowozytnym - czesé

Il - kurs stacjonarny

dr Adam Tyszkiewicz 407 zt/30h

Zaproszenie do udziatu w kursie skierowane jest do Stuchaczy =zainteresowanych europejskim malarstwem
nowozytnym. Zajecia beda dotyczy¢ malowidet, ktére zrewolucjonizowaty sztuke na przestrzeni ostatnich kilku stuleci.
Stuchacze zaznajomig sie z symbolika, kompozycjg wybranych obrazéw oraz technikami malarskimi stosowanymi przez
artystéw. Poznaja sylwetki najwazniejszych malarzy oraz okolicznosci powstania ich najwybitniejszych dziet sztuki.
Szczegdlnie duzy nacisk zostanie potozony na poréwnanie obrazéw o tym samym temacie, powstatych w tym samym

czasie oraz na wskazanie pdzniejszych inspiracji.

ZAPISZ SIE
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10 obrazéw, 10 malarzy, 10 historii - wykiady o malarstwie nowozytnym - czes¢

IV - kurs stacjonarny

dr Adam Tyszkiewicz 407 zt/30h

Zaproszenie do wudziatu w kursie skierowane jest do Stuchaczy =zainteresowanych europejskim malarstwem
nowozytnym. Zajecia beda dotyczy¢ malowidet, ktére zrewolucjonizowaty sztuke na przestrzeni ostatnich kilku stuleci.
Stuchacze zaznajomia sie z symbolikg i kompozycja wybranych obrazéw oraz technikami malarskimi stosowanymi
przez artystéw. Stuchacze poznajg réwniez sylwetki najwazniejszych malarzy oraz okolicznosci powstania ich
najwybitniejszych dziet sztuki. Szczegdlnie duzy nacisk zostanie potozony na poréwnanie obrazéw o tym samym

temacie, powstatych w tym samym czasie, oraz na wskazanie pdzniejszych inspiracji.
ZAPISZ SIE

Antropologia kulturowa uniwersum Warhammer 40,000 - kurs stacjonarny

mgr Oleksandr Ruzevych 407 zt/30h

Kurs stanowi wprowadzenie do analizy uniwersum Warhammer 40,000 jako fenomenu kultury popularnej o znaczacym
oddziatywaniu spotecznym i symbolicznym. Punktem wyjscia jest refleksja nad rolg narracji fikcyjnych w ksztattowaniu
wyobrazen o wiadzy, wojnie, religii, technologii oraz przysztosci ludzkosci.W trakcie zaje¢ omawiane beda zagadnienia
takie jak: legitymizacja przemocy, konstrukcja tozsamosci zbiorowych, estetyka grimdark, relacje miedzy technologig
a cztowiekiem, a takze funkcja mitéw i narracji zatozycielskich. Analiza oparta bedzie na tekstach Zrédtowych oraz

literaturze naukowej z zakresu antropologii kulturowej i nauk spotecznych.

ZAPISZ SIE
Co méwia kosci? - warsztaty bioarcheologiczne (poziom podstawowy) -

kurs stacjonarny

dr Aleksandra Grzegorska 651 z1/30h

Kurs przybliza podstawy antropologii cztowieka. Uczy etycznego postepowania ze szczatkami ludzkimi oraz, jakie
informacje o ludziach i zyciu w przeszto$ci moga dostarczyé badania bioarcheologiczne. Uwaga: Zajecia nie sg

przeznaczone dla 0séb z wyksztatceniem medycznym lub biologicznym. Na zajeciach uzywane beda prawdziwe kosci.
ZAPISZ SIE

Geniusz nieprzescigniony. Michat Aniot i jego arcydzieta - kurs stacjonarny

prof. dr hab. Jerzy Miziotek 271 zt/20h

Wyktady poswiecone zyciu i twoérczosci Michata Aniota. Omédwienie najwazniejszych dziet artysty oraz cech sztuki
renesansowej, ze szczegdélnym uwzglednieniem rzezby i malarstwa. Analiza wybranych dziet w kontekscie historycznym

i kulturowym epoki odrodzenia.

ZAPISZ SIE
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Inna historia kina - kurs stacjonarny

dr Bolestaw Janusz Racieski 271 zt/20h

Zajecia adresowane sg do kinomandéw zainteresowanych poszerzaniem wiedzy o mniej znanych, lecz istotnych
rozdziatach historii filmu. Kurs skupia sie na zjawiskach i nurtach, ktére rzadko trafiajg do podrecznikéw, a program
obejmuje m.in. produkcje z Ameryki tacinskiej, Indii oraz Nigerii, a takze marginalizowane nurty w obrebie znanych
przemystéw. Wspdlnie zastanowimy sie réwniez nad tym, jak i dlaczego pewne tematy trafiajg do kanonu, a inne

zostajg z niego wykluczone.
ZAPISZ SIE

Jak znalezé swoich przodkéw: kurs dla poczatkujacych genealogéw - kurs

stacjonarny

prof. dr hab. Andrzej Sikorski 407 zt/30h

Kurs w formie warsztatéw to wszechstronne wprowadzenie do odkrywania historii rodziny i badan genealogicznych.
Stuchacze dowiedzg sie, czym jest genealogia, jak zacza¢ badania oraz gdzie szukac kluczowych informacji. Program
obejmuje zaréwno teorie, jak i ¢wiczenia praktyczne, m.in. wyszukiwanie informacji w archiwach i bazach danych oraz
tworzenie drzew genealogicznych w oparciu o nie. Pokazane zostanie, jak wykorzystywac¢ wspoétprace z krajowymi
i miedzynarodowymi spotecznosciami genealogdéw. Stuchacze zapoznaja sie takze z metodami zarzadzania danymi
genealogicznymi przy uzyciu dedykowanych programéw, a na zakohczenie zaprezentujg swoje wyniki badan oraz

przygotuja raporty, co pozwoli na profesjonalne podsumowanie zdobytych umiejetnosci.

ZAPISZ SIE

Kryminalne zagadki dawnej Polski - kurs stacjonarny

mgr Klaudia Rogowska 407 zt/30h

Zajecia koncentrujg sie na przestepczosci w Polsce nowozytnej, analizowanej z perspektywy codziennej praktyki
sgdowej. Omawiane zagadnienia dotycza sposobdéw definiowania przestepstw, funkcjonowania saddéw miejskich

i wiejskich oraz stosowanych kar w XVII i XVIII wieku. Punkt wyjscia stanowig materiaty archiwalne, ktére pozwalaja
uchwyci¢ realia zycia spotecznego i obyczajowego epoki. Kurs ma charakter konwersatoryjny i jest przeznaczony dla

wszystkich zainteresowanych historig dawnej Polski, niezaleznie od poziomu wczesniejszej wiedzy.

ZAPISZ SIE

Kulturowo-egzystencjalna interpretacja arcydziet literatury swiatowej - kurs
stacjonarny

dr hab. J6zef L. Krakowiak 434 zt/32h

Podczas kursu Stuchacze wraz z Wyktadowcag uprawia¢ bedg myslenie filozoficzno-egzystencjalistyczne za pomoca
literatury, aby uchwyci¢ zasadnicze przemiany europejskiej kultury, od narodzin demokracji po spoteczenstwo otwarte,
oraz najistotniejsze wymiary ludzkiej egzystencji, jak: mitos¢, lek, trwoga, bunt, wyobrazZnia, wolnos¢, praca, ubdstwo,
Smier¢, tragizm, Smiech, absurd, mestwo bycia, ,twarz”, prawo, pomsta i dialog. Omoéwione zostang w catosci lub we

fragmentach takie dzieta, jak: Oresteia, Uczta, Imie rézy, Hamlet, Dzuma, Idiota czy Czekajac na Godota.

ZAPISZ SIE
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Lekcje ogladania, czyli podstawy analizy filmu - kurs stacjonarny

dr Bolestaw Janusz Racieski 271 zt/20h

Stuchacze poznaja kluczowe pojecia oraz elementy budujace tekst filmowy, a takze naucza sie dostrzegac ich
znaczenie w kontekscie catego dzieta. Zajecia opierajg sie na analizie fragmentéw filméw i przygotowuja do

skonstruowania wtasnej, interesujgco uzasadnionej wypowiedzi.

ZAPISZ SIE

Obrazy natury. Kino, sztuka, internet - kurs stacjonarny

mgr Michalina Czerwonska, dr Mateusz Salwa, dr Maria Boguszewicz, dr hab. prof. UW Zuzanna
Grebecka 434 z1/20h

Zajecia beda poswiecone zgtebianiu sposobéw obrazowania natury w mediach audiowizualnych. Stuchacze przyjrza sie
kolejno nastepujacym obszarom: kinu popularnemu i niezaleznemu, sztuce wizualnej, a takze internetowi. W trakcie
kursu zastanowimy sie miedzy innymi: dlaczego natura w filmach i internecie czesto wyglada podobnie? Czy obrazy
Srodowiska naturalnego wptywaja na nasze codzienne wybory i wyobrazenia o Swiecie? Jakie sposoby pokazywania
natury dominuja dzi$ w kulturze i czego czesto w nich brakuje? Popularne sposoby wizualizacji zostang poddane
spojrzeniu krytycznemu, a w ramach dyskusji zastanowimy sie zaréwno nad mozliwosciami, jak i ograniczeniami
medidéw wizualnych w kontekscie ksztattowania myslenia o naturze w dobie kryzysu klimatycznego. Kurs bedzie miat

charakter interaktywny i bedzie sie opierat na wspdlnej analizie materiatéw (audio)wizualnych oraz dyskusji.

ZAPISZ SIE

Polsko-rosyjskie obrazy soc-nostalgii w XXI wieku - kurs stacjonarny

dr Anna Svetlova 353 zt/26h

Kurs poswiecony jest zjawisku nostalgii za okresem PRL-u i ZSRR we wspétczesnej kulturze polskiej i rosyjskiej. W
trakcie zaje¢ Stuchacze analizujg filmy, literature oraz inne teksty kultury, ktére reinterpretuja doswiadczenie
socjalizmu i pamiec¢ o drugiej potowie XX wieku, w perspektywie poréwnawczej i ogdélnoeuropejskiej. Na koniec zagramy

tez w gre planszowa.

ZAPISZ SIE

Realizm magiczny w literaturze sSwiatowej - kurs stacjonarny

mgr Antonina Nizielska 521 z#/30h

Czym jest realizm magiczny? Chociaz wiele os6b kojarzy ten nurt gtéwnie z literaturg iberoamerykanska, realizm
magiczny rozwijat sie dynamicznie w réznych jezykach i obszarach geograficznych na przestrzeni ostatniego stulecia.
Podczas zaje¢ bedziemy dyskutowad¢ o barwnej i wielojezycznej historii, teorii, kanonie oraz definicji realizmu

magicznego od lat 20. XX wieku po literature wspétczesna.

ZAPISZ SIE
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Wychowad niesmiertelnika. Uniwersalizm Trentowskiego miedzy kielnia a

krzyzem - kurs stacjonarny

dr hab. Robert Marszatek 326 zt/24h

Wyktady dotycza skonstruowanego przez B. F. Trentowskiego systemu filozoficznego jako préby rozwiktania zagadki
nieSmiertelnosci. System ten nalezy do epoki romantyzmu i skutecznie realizuje program catosciowego ogarniecia
ogdétu wiedzy o Swiecie, cztowieku i zaswiatach, dlatego nalezy go nazwac uniwersalizmem romantycznym. Ma on swoje
miejsce w historii filozofii jako ogniwo posredniczagce miedzy klasycznym idealizmem niemieckim a XX-wiecznym
egzystencjalizmem, w szczegdlnosci Heideggerowskim. Wyraza przy tym specyficznie - bo z perspektywy
wolnomularskiego ezoteryzmu - pojetg idee polskosci, polemiczng wzgledem tradycyjnego pojmowania naszej
tozsamosci narodowej. Zarazem zachowuje aktualno$¢ chocéby ze wzgledu na wptyw, jaki mysl Trentowskiego wywarta

na kulture duchowg Polakdw.

ZAPISZ SIE
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Jezyki Swiata
Kursy online

Jezyk angielski

A Day in London - kurs jezyka angielskiego dla poczatkujacych (poziom Al) -

nowy!

- kurs online

dr Adrianna Dominika Wajman-Brzostowska 407 zt/30h

Kurs jest przeznaczony dla oséb zupetnie poczatkujacych - to praktyczny kurs jezyka angielskiego dla dorostych,
realizowany w formie online. Program zostat oparty na komunikacji w codziennych sytuacjach oraz motywie
przewodnim ,A Day in London”, dzieki ktéremu Stuchacze ucza sie jezyka w realistycznym i kulturowo osadzonym
kontekscie.Podczas kursu Stuchacze rozwijaja podstawowe umiejetnosci komunikacyjne potrzebne w zyciu codziennym,
podrézy i prostych sytuacjach spotecznych. Uczg sie m.in. przedstawiania sie, prowadzenia kroétkich rozméw,
zamawiania jedzenia, robienia zakupoéw, pytania o droge czy komunikacji w hotelu i na lotnisku.Kurs tgczy nauke jezyka
z poznawaniem elementéw kultury brytyjskiej, takich jak small talk, zasady uprzejmosci, codzienne zwyczaje czy
funkcjonowanie wielokulturowego Londynu. Zajecia prowadzone s metoda komunikacyjng z wykorzystaniem
nowoczesnych narzedzi online, interaktywnych materiatéw oraz praktycznych zadan jezykowych.Po ukonczeniu kursu

Stuchacz osigga kompetencje jezykowe odpowiadajgce poziomowi A1 wedtug CEFR.

ZAPISZ SIE

Advanced Business Communication - jezyk angielski w pracy (poziom B2) - -

nowy!

kurs online
mgr Mitosz Marcjanik 814 z1/60h

Praktyczny kurs Business English na poziomie B2, skoncentrowany na stownictwie biznesowym i komunikacji
zawodowej. Stuchacze ¢wiczg jezyk uzywany w spotkaniach, prezentacjach, negocjacjach, rozmowach telefonicznych,
korespondencji e-mailowej oraz pracy projektowej. Kurs rozwija umiejetno$¢ profesjonalnego komunikowania sie

w miedzynarodowym $rodowisku pracy.

ZAPISZ SIE

All about... Art, Culture, and Creativity (C1 level) / O sztuce, kulturze i

nowy!

kreatywnosci - kurs jezyka angielskiego (poziom C1) - kurs online

dr Dorota Anna Osinska 651 zt/30h

Kurs jezyka angielskiego zaprasza Stuchaczy do dyskusji o szeroko pojetej sztuce i kreatywnosci. Pracujac
z autentycznymi materiatami, rozwiniesz ptynnos¢ wypowiedzi, wzbogacisz stownictwo, nauczysz sie wyrazac opinie
z wiekszg pewnoscig oraz poznasz stownictwo zwigzane z dziatalnoscig artystyczna. Zajecia stanowia przestrzen do

inspirujacych rozméw, wymiany mysli i twérczego uzywania jezyka angielskiego.

ZAPISZ SIE
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Angielska gramatyka od podstaw - zrozum i uporzadkuj (poziom Al) - kurs

online
dr Katarzyna Fetlinska 326 zt/24h

Kurs pozwala uporzadkowac i zrozumieé podstawy gramatyki jezyka angielskiego na poziomie Al. Stuchacze poznaja
kluczowe struktury gramatyczne i najczesciej uzywane konstrukcje, dzieki czemu lepiej rozumieja jezyk i potrafig

poprawnie budowac proste zdania.

ZAPISZ SIE
Angielski bez barier: nowoczesna komunikacja na co dzien (poziom B1) - -
nowy!

kurs online
dr Marcin Sroczynski 407 zt/30h

Kurs rozwija praktyczne umiejetnosci méwienia na poziomie B1, koncentrujac sie na wyrazaniu opinii, opisywaniu
codziennych doswiadczen i prowadzeniu swobodnych rozmdéw. Stuchacze naucza sie precyzyjnie opowiada¢ o swoim
stylu zycia, poréwnywac miejsca i nawyki oraz wyraza¢ preferencje w uprzejmy sposob. Dzieki interaktywnym
¢wiczeniom i symulacjom realnych sytuacji Stuchacze zwiekszg ptynnos¢ wypowiedzi i nabiorg pewnosci siebie
W uzywaniu jezyka angielskiego. Zajecia pomoga réwniez opanowac zwroty niezbedne do radzenia sobie

w nieoczekiwanych sytuacjach komunikacyjnych.

ZAPISZ SIE

Angielski dla mitosnikéow lotnictwa (poziom B1l) - kurs online

dr hab. Anna Borowska, prof. ucz. 271 z1/20h

Kurs jest adresowany do Stuchaczy posiadajacych podstawowg wiedze dotyczaca lotnictwa. Stuchacze poszerzaja
stownictwo zwigzane z zakresem tematycznym kursu i poznaja struktury gramatyczne niezbedne w rozmowie na tematy
lotnicze. Kurs ma na celu rozwiniecie i usystematyzowanie najczesciej stosowanych zagadnien leksykalnych

i gramatycznych w jezyku lotniczym.Kurs przewidziany jest dla oséb znajacych jezyk angielski na poziomie B1.

ZAPISZ SIE

Angielski dla tych, dla ktérych small talk jest tortura (poziom B1) - kurs -
nowy!

online
mgr Klara Matowiecka 271 zt/20h

Kurs dla oséb, ktére rozumieja bardzo duzo, ale czuja blokade przed spontanicznym moéwieniem w sytuacjach
towarzyskich. Zamiast teorii, skupiamy sie na treningu ,zwinnosci jezykowej” i gotowych scenariuszach, ktére
pozwalajg poczué sie pewnie podczas przerw kawowych czy spotkan biznesowych. Zajecia majg charakter warsztatowy
i opierajg sie na automatyzacji wypowiedzi w bezpiecznej, bezstresowej atmosferze. W programie: Efektowne wejscie;

Technika Shared Context; Aktywne stuchanie; Strategie wyjscia.

ZAPISZ SIE
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Angielski dla tych, ktérzy boja sie méwic - czesc Il (poziom A2/B1) - kurs online

mgr Klara Matowiecka 407 zt/30h

Kurs jest skierowany do Stuchaczy, ktérzy posiadaja juz znajomos¢ podstawowych stéw i konstrukcji gramatycznych, ale
majg obawy przed samodzielnym budowaniem wypowiedzi i spontanicznym zabieraniem czynnego udziatu
w rozmowach. W czasie zaje¢ poszerza swdj repertuar leksykalno-gramatyczny, a przede wszystkim beda mieli
mozliwos¢ wykorzystania w praktyce zdobywanych umiejetnosci. Na kazdych zajeciach Stuchacze beda budowali
krétsze lub dtuzsze wypowiedzi, poszerzajac swoje kompetencje w zakresie méwienia i stuchania. Nacisk bedzie réwniez
potozony na ¢wiczenie poprawnej wymowy, zaréwno na poziomie stowa, jak i intonacji catych fraz. Ukonczenie

cz. | kursu ,Angielski dla tych, ktérzy boja sie moéwi¢" nie jest konieczne, by uczestniczy¢ w zajeciach tego kursu.

ZAPISZ SIE

Angielski dla tych, ktérzy boja sie méwié (poziom A2) - kurs online

mgr Klara Matowiecka 407 zt/30h

Kurs jest skierowany do Stuchaczy, ktérzy posiadaja juz znajomos¢ podstawowych stéw i konstrukcji gramatycznych,
jednak nie czuja sie na sitach, by samodzielnie budowa¢ wypowiedzi i bra¢ czynny udziat w rozmowach. W czasie zaje¢
poszerza swoj repertuar leksykalno-gramatyczny, a przede wszystkim beda mieli mozliwos¢ wykorzystania w praktyce
zdobywanych umiejetnosci. Podczas kazdych zaje¢ Stuchacze beda budowali krétsze lub dluzsze wypowiedzi,
poszerzajgc swoje kompetencje gtéwnie w zakresie méwienia i stuchania. Nacisk bedzie réwniez potozony na ¢wiczenie

poprawnej wymowy, zaréwno na poziomie stowa, jak i intonacji catych fraz.

ZAPISZ SIE

Angielski dla tych, ktérzy chca méwic tak ptynnie, jak mysla (poziom B2) - kurs

online
mgr Klara Matowiecka 271 z#/20h

Kurs adresowany jest do Stuchaczy na poziomie wyzszym srednio zaawansowanym (B2), ktérzy posiadajg wiedze
teoretyczna, lecz napotykajg bariere w spontanicznej komunikacji. Podczas zaje¢ Stuchacz przetamuje jg, uczac sie
konstruowania rozbudowanych wypowiedzi i argumentowania opinii.Dzieki wsparciu Prowadzgcej i grupy, Stuchacze
zyskujg pewnosc siebie w atmosferze wolnej od leku przed ocena. Tematyka spotkan obejmuje m.in.: przysztos¢ pracy
(4-dniowy tydzien), etyke Al, ,slow living”, turystyke czy psychologie sukcesu. To przestrzehn, w ktérej Stuchacze

aktywuja pasywne stownictwo i nabierajg biegtosci w prowadzeniu dyskus;ji.

ZAPISZ SIE
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Angielski dla ych, kbrzy chca przejs¢ od stéw do rozmowy (poziom Al)

- kurs online

mgr Klara Matowiecka 407 zt/30h

Kurs skierowany do os6b, ktére znajg fundamenty jezyka, ale wcigz nie posiadajg wystarczajgcych sSrodkéw
leksykalnych i gramatycznych, by prowadzi¢ swobodng rozmowe. Program koncentruje sie na aktywizacji posiadanej
wiedzy i przekuciu jej w praktyczne umiejetnosci niezbedne do przetrwania w krajach anglojezycznych. Zajecia opieraja
sie na interaktywnych warsztatach, ktére w bezpiecznej i motywujgcej atmosferze pozwalajg zautomatyzowad
codzienne zwroty. W programie: budowanie narracji,przetrwanie w miescie,kulinaria i podréze,liczby i miary w

praktyce,kontekst kulturowy.

ZAPISZ SIE

Angielski dla tych, ktérzy kochaja swoja prace (poziom B2) - kurs online

mgr Klara Matowiecka 271 zt/20h

Kurs skierowany do osdb, ktére chcg potaczyé nauke jezyka z refleksjg nad wtasng Sciezkg zawodowg i nowoczesnym
stylem pracy. Program odchodzi od sztywnego zargonu biznesowego na rzecz rozwijania ,kompetencji miekkich” oraz
jezyka emocji i motywacji w sSrodowisku profesjonalnym. Zajecia skupiajg sie na budowaniu pewnosci siebie w
komunikacji z zespotem i przetozonymi w bezpiecznej, warsztatowej atmosferze. W programie miedzy innymi: Pasja i

motywacja Dynamika zespotu Efektywnosc i dobrostan Komunikacja w praktyce Kontekst globalny.

ZAPISZ SIE

Angielski dla tych, ktérzy nie czuja sie zbyt pewnie w rozmowie (poziom B1l) -

kurs online

mgr Klara Matowiecka 407 zt/30h

Kurs jest kontynuacja poprzedniego kursu , Angielski dla tych, ktérzy bojg sie méwic¢”, ale jest otwarty takze dla nowych
Stuchaczy. Adresowany jest do oséb na poziomie A2, ktére znaja podstawowe stownictwo i struktury gramatyczne, lecz
majg trudnosci z aktywnym uzywaniem jezyka, szczegdlnie w moéwieniu.Celem kursu jest przetamanie bariery
jezykowej, zwiekszenie pewnosci siebie i rozwijanie umiejetnosci swobodnego wypowiadania sie. Tematy poruszane
podczas kursu dotycza codziennych sytuacji i zagadnien, takich jak hobby, relacje miedzyludzkie, stereotypy, zwyczaje
czy nietypowe Swieta. Kazdy temat stuzy do wprowadzania i utrwalania nowego stownictwa oraz struktur
gramatycznych, np. czasu Present Perfect, czasownikdw modalnych czy strony biernej.Kurs ktadzie nacisk na
praktyczne ¢wiczenia komunikacyjne, rozwijanie umiejetnosci méwienia i stuchania oraz poprawna wymowe i intonacje.

Stuchacze beda budowac coraz dtuzsze wypowiedzi i ¢wiczy¢ spontaniczng rozmowe.

ZAPISZ SIE
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Angielski krok po kroku (poziom A2) - kurs online

mgr Katarzyna TERESA Mastowska 407 zt/30h

Kurs rozwija praktyczne umiejetnosci komunikacyjne w jezyku angielskim na poziomie A2. Stuchacze doskonala
stuchanie, moéwienie, czytanie i pisanie, poszerzajg zaséb stownictwa oraz utrwalaja podstawowe struktury
gramatyczne. Program obejmuje tematyke zwigzang z zyciem codziennym, m.in. rodzing, pracg, podrézami, zakupami,
zdrowiem, kulturg i czasem wolnym. Zajecia prowadzone sa w formie ¢wiczeh komunikacyjnych, dialogéw oraz
praktycznych zadan, ktére przygotowuja do samodzielnego porozumiewania sie w typowych sytuacjach dnia
codziennego. Program kursu zostat opracowany tak, aby wprowadzi¢ Stuchaczy w podstawy jezyka angielskiego i
umozliwi¢ im sprawne postugiwanie sie nim w codziennych sytuacjach. Zajecia obejmujg zagadnienia z zakresu
komunikacji codziennej, stownictwa praktycznego oraz prostych struktur gramatycznych, przydatnych zaréwno podczas

podrézy, w pracy i szkole, jak i w czasie wolnym.
ZAPISZ SIE

Angielski medyczny nie tylko na lekarzy - czesé Il (poziom B1) - kurs online

mgr Joanna Widulinska-Les$ 407 zt/30h

Kurs jest skierowany do Stuchaczy, ktérzy chcg zgtebic tajniki jezyka medycznego. Jest wprowadzeniem do stownictwa i
rejestru medycznego uzywanego przez profesjonalistéw. Kurs ma na celu zapoznanie Stuchaczy ze stownictwem
medycznym dla rozwijania kompetencji czytania, stuchania, pisania i médwienia. Przeznaczony dla Stuchaczy na
poziomie B1 ogdlnego jezyka angielskiego. Znajomos¢ jezyka medycznego nie jest wymagana przed przystapieniem do
kursu. Jest to druga czes¢ kursu ,,Jezyk angielski medyczny nie tylko dla lekarzy". Obecny kurs jest polecany jako
kontynuacja kursu ,,Jezyk angielski medyczny nie tylko dla lekarzy", jak réwniez jest skierowany do nowych Stuchaczy,

ktérzy nie zapoznali sie z leksyka poprzedniego kursu, jako ze kurs zawiera odrebne tematy.
ZAPISZ SIE

Angielski w biznesie / English for Business (poziom B2) - kurs online

mgr Joanna Pawlak-Radziminska 407 zt/30h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy pragng doskonali¢ komunikacje i umiejetnosci w zakresie jezyka biznesowego.
Poruszone zostang tematy nieformalnych i biznesowych spotkan, nawigzywania kontaktéw stuzbowych, tworzenia
prezentacji biznesowych, w tym opisywania i prezentacji danych. Stuchacze naucza sie pisac¢ formy biznesowe, takie jak
maile czy raporty, oraz rozwigzywac problemy w rozmowach telefonicznych w jezyku angielskim. Poszerzone zostanie
stownictwo dotyczace: kariery, finanséw, marketingu, etyki w biznesie, produkcji, zarzadzania czasem, stresem, stylami

zarzadzania.
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Angielski w pracy - podstawy (poziom B1) - kurs online

dr hab. prof. ucz. Anna Borowska 407 zt/30h

Tematyka kursu koncentruje sie wokét zagadnieh zwigzanych z uzywaniem jezyka angielskiego w codziennej pracy.
Podczas zajec¢ poruszane beda niezbedne tematy obejmujgce najwazniejsze elementy codziennej pracy w biznesowym
srodowisku miedzynarodowym. Stuchacze beda mogli zapoznad sie z typowymi sytuacjami wystepujgcymi w codziennej
komunikacji biznesowej. W trakcie kursu ¢wiczone beda wszystkie sprawnosci jezykowe: méwienie, pisanie, stuchanie i

rozumienie tekstu pisanego.

ZAPISZ SIE
Angielski z charakterem: precyzja i ptynnosé¢ w sSwiecie trendéw i debat
nowy!

(poziom C1) - kurs online

dr Marcin Sroczynski 407 zi/30h

Kurs rozwija zaawansowane umiejetnosci komunikacyjne w jezyku angielskim na poziomie Cl, ze szczegdlnym
uwzglednieniem precyzji i niuanséw jezykowych. Stuchacze ucza sie skutecznie udziela¢ informacji zwrotnych, wyrazac
i kontrolowa¢ emocje oraz opisywal ztozone tendencje. Program kfadzie nacisk na zaawansowane techniki
konwersacyjne, w tym zarzadzanie dynamiczng dyskusjg i budowanie relacji spotecznych, uzasadnianie wtasnego
punktu widzenia i rozumienie konotacji stéw, co bezposrednio przektada sie na swobode w Srodowisku akademickim i

zawodowym.

ZAPISZ SIE

As Precise As Possible - APAP: a remedy for English "headaches" - remedialny

kurs jezyka angielskiego - czes¢ | (poziom B2) - kurs online

mgr Monika Galbarczyk 407 zt/30h

Kurs stanowi praktyczne vademecum kluczowych zagadnien, okreslajgcych nature jezyka angielskiego, ktére dla
polskiego uzytkownika sa niejednokrotnie sporym wyzwaniem w precyzyjnym komunikowaniu sie, wynikajgcym z réznic
miedzy jezykiem polskim a angielskim. Kurs zawiera przeglad funkcji jezykowych i ich znaczenia sygnalizowanego
przez struktury i formy gramatyczne w procesie komunikacji. Stuchacze beda mogli zdiagnozowa¢ stan swojej wiedzy i
zweryfikowaé umiejetnosci jezykowe, niezbedne w postrzeganiu i opisywaniu rozmaitych przesztych, terazniejszych i
przysztych sytuacji i wydarzen. Dla lepszego ich zrozumienia, a w rezultacie trafnego ich stosowania, na funkcje te

bedziemy spogladac z perspektywy wyboréw podejmowanych przez rodzimego uzytkownika jezyka angielskiego.
ZAPISZ SIE

Business and Financial English - Advanced (poziom B2/C1) - kurs online

dr Agata Kocia 407 z#/30h

Kurs ma na celu rozwiniecie i udoskonalenie umiejetnosci méwienia, rozumienia ze stuchu, rozumienia tekstu pisanego
oraz pisania w jezyku angielskim. W trakcie zaje¢ Stuchacze zapoznaja sie ze stownictwem biznesowym z takich
obszaréw jak: prowadzanie telekonferencji, przygotowywanie i wygtaszanie prezentacji, negocjacje, podejmowanie

decyzji. Stuchaczom zostanie réwniez przedstawiona terminologia z zakresu finanséw.

ZAPISZ SIE
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Business and Financial English - Essentials (poziom B1) - kurs online

dr Agata Kocia 407 zt/30h

Kurs ma na celu rozwiniecie i udoskonalenie umiejetnosci méwienia, rozumienia ze stuchu, rozumienia tekstu pisanego
oraz pisania w jezyku angielskim. W trakcie zaje¢ Stuchacze zapoznaja sie ze stownictwem biznesowym miedzy innymi
z takich dziedzin, jak: przygotowanie i wygtaszanie prezentacji, negocjacje, przeprowadzanie rozméw telefonicznych,
delegacje stuzbowe, pobyt w restauracji. Stuchaczom zostanie réwniez przedstawiona w waskim zakresie terminologia z

zakresu finansow.

ZAPISZ SIE

Culture, Society and the English Language: Advanced Course in Speaking and

Listening / Angielski, kultura i spoteczenstwo: méwienie i stuchanie na poziomie

zaawansowanym (poziom C1) - kurs online

dr Stawomir Maskiewicz 1 954 z1/90h

Kurs przeznaczony jest dla oséb od poziomu B2 wzwyz, ktére chca doskonali¢ méwienie i rozumienie ze stuchu w
jezyku angielskim. Stuchacze pracujg z autentycznymi i opracowanymi materiatami (artykuty, podcasty, nagrania),
poruszajgcymi wspoétczesne tematy spoteczne, kulturowe, technologiczne i zdrowotne. Zajecia rozwijaja ptynnosc
wypowiedzi, stownictwo oraz umiejetnosci argumentacji i reagowania w rozmowie. Omawiane zagadnienia to m.in.
tozsamos¢, media, zmiany spoteczne, zdrowie, praca i komunikacja miedzypokoleniowa. Kurs poszerza kompetencje

jezykowe i kulturowe.

ZAPISZ SIE

Culture, Society and the English Language - part 1l: Advanced Course in

Speaking and Listening / Angielski, kultura i spoteczenstwo: méwienie i

stuchanie na poziomie zaawansowanym (poziom C1) - czes¢ Il - kurs online

dr Stawomir Maskiewicz 1 954 zt/90h

Kontynuacyjny kurs dla oséb bedacych na poziomie nie nizszym niz B2/C1 rozwijajacy umiejetnos¢ komunikacji ustnej
w jezyku angielskim ze szczegdélnym uwzglednieniem poszerzania stownictwa i swobodnego uzywania bardziej
zaawansowanych struktur jezykowych. Stuchacze pracujg z zaadaptowanymi oraz autentycznymi materiatami
dotyczacymi wspodtczesnych zagadnien spotecznych i kulturowych, rozwijajac ptynnosé wypowiedzi, umiejetnosé

argumentacji oraz kompetencje leksykalne i miedzykulturowe.

ZAPISZ SIE
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Czasy gramatyczne w jezyku angielskim dla poczatkujacych (poziom A1/A2) -

kurs online
dr hab. prof. ucz. Anna Borowska 407 zt/30h

Kurs przedstawia stosowanie i uzycie czaséw w jezyku angielskim na poziomie podstawowym. Podczas zaje¢ poruszane
beda niezbedne zagadnienia obejmujgce najwazniejsze elementy codziennej komunikacji na poziomie gramatycznym w
jezyku angielskim. Stuchacze beda mogli zapozna¢ sie z typowymi strukturami niezbednymi do wyrazania
terazniejszosci, przesztosci i przysztosci w jezyku angielskim, a takze zaobserwowac ich stosowanie w oryginalnych

nagraniach i materiatach wideo. Bedg mogli zrozumie¢ krétkie wypowiedzi pisemne i ustne na poziomie podstawowym.

ZAPISZ SIE

Discussion Table - Just Speak! / Dyskusje przy stole - Po prostu méw! (poziom
A2/B1) - kurs online

dr hab. prof. ucz. Anna Borowska 407 zt/30h

Kurs polega na regularnych dyskusjach w matych i duzych grupach na rézne tematy spoteczne i zawodowe.Kazda
dyskusja bedzie poprzedzona materiatami leksykalnymi i wyselekcjonowaniem struktur gramatycznych przydatnych do
wypowiedzi.Tresci ogdlne obejmuja:Money and shopping / Zakupy i finanse.Personal matters / Sprawy
osobiste.Interests and free time / Zainteresowania i czas wolny.Work challenges / Wyzwania w pracy.Natural
environment / Srodowisko naturalne.Travel / Podréze.Technology in everyday life / Technologia na co dzieh.Books and

movies / Ksigzki i filmy.
ZAPISZ SIE

Down the Rabbit Hole - rozwijaj angielski z klasyka literatury dzieciecej.

Stownictwo i gramatyka w praktyce (poziom B2/C1) - kurs online

mgr Julia Helena Wilde 407 zt/30h

Kurs w jezyku angielskim dla oséb na poziomie B2/C1, ktére chca rozwija¢ umiejetnosci jezykowe poprzez lekture
klasyki literatury dzieciecej w oryginale (Alicji w Krainie Czaréw, Kubusia Puchatka, Ani z Zielonego Wzgérza czy
Harry'ego Pottera). Stuchacze poznajg fragmenty utworéw anglojezycznych, z naciskiem na konteksty kulturowe,
idiomy i zaawansowang gramatyke. Zajecia obejmuja dyskusje, analize jezykowa i kulturowa oraz rozwijanie

stownictwa.

ZAPISZ SIE
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»Eataly”. Odkrywanie kuchni Wtoch i krajéw anglosaskich z jezykiem angielskim

(poziom B2) - czes€ Il - kurs online

dr Katarzyna Fetlinska 434 zt/32h

Podczas zaje¢ Stuchacze zapoznajg sie z kulinarna tradycja poszczegdinych rejonéw Wtoch i z historycznym wptywem,
jaki kuchnia danego regionu wywarta na kulture krajéw anglosaskich - USA i Wielkiej Brytanii.Zajecia polegajg na
realizacji tematu z wykorzystaniem materiatéw - artykutéw z gazet, audycji i klipdw wideo - zwigzanych z okreslonym
aspektem kulturowym. Stuchacze poznajg stownictwo z réznych dziedzin (np. historia, kuchnia, geografia, turystyka), a
nastepnie wykorzystujg je w ¢wiczeniach przygotowanych przez Prowadzacego. Materiaty sa zréznicowane pod
wzgledem stopnia trudnosci, stylu i odmiany jezyka angielskiego.Celem zaje¢ jest zwiekszenie zasobu stownictwa
Stuchaczy, eliminacja btedéw jezykowych oraz rozwijanie umiejetno$ci wypowiadania sie w jezyku angielskim, przy

jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury.
ZAPISZ SIE

Engaging Conversations Revisited - konwersacyjny kurs jezyka angielskiego dla

zaawansowanych. Rediscover key themes. Speak with clarity. Engage on a

deeper level (poziom C1) - kurs online

mgr Pawet Tomasz Ozyra 781 z1/36h

Autorski trening konwersacji - rozwih swobode wypowiedzi. Kurs stanowi skuteczne rozszerzenie zaje¢ typu General
English. Jest skierowany do oséb dazacych do zwiekszenia ptynnosci méwienia oraz poszerzenia leksyki o aktualne,
angazujace tematy spoteczne i naukowe.W ramach kursu Stuchacze doskonalg:strategie dyskusji: formutowanie opinii,
argumentowanie i wycigganie wnioskow,interakcje: prace w parach oraz grupach, symulujaca naturalne sytuacje
komunikacyjne,techniki jezykowe: aktywne stuchanie oraz parafrazowanie.Zajecia odbywaja sie w interaktywnej formie

z wykorzystaniem materiatéw audio-video, co gwarantuje kontakt z zywym jezykiem.

ZAPISZ SIE

English Through Current Affairs - vol. 2 (C1 level) / Jezyk angielski w m

strumieniu wydarzen - czes¢ Il (poziom C1) - kurs online

dr Dorota Anna Osinska 651 zt/30h

Kurs jest skierowany do Stuchaczy, ktérzy chca méwi¢ po angielsku poprawnie, precyzyjnie i bez leku. Na podstawie
biezacych wydarzen ze Swiata technologii, kultury i zycia spotecznego Stuchacze dyskutuja, analizujg i rozwijaja jezyk
angielski w realnym kontekscie komunikacyjnym - z autentycznymi materiatami, profesjonalnym feedbackiem i

atmosferg wspierajacej, ambitnej rozmowy.
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English unlocked: speak with confidence - kurs jezyka angielskiego z naciskiem

na skuteczna komunikacje (poziom A2/Bl) - kurs online

dr Renata Botwina 516 zt/38h

Kurs jest propozycja dla oséb, ktére chcg rozwija¢ swoje umiejetnosci jezykowe na poziomie Srednio zaawansowanym
wyzszym (A2/B1). Szczegdlnie polecany jest Stuchaczom, ktérzy chcg nabra¢ swobody w méwieniu i rozumieniu jezyka
angielskiego w codziennych sytuacjach. Zajecia obejmujg ¢wiczenia komunikacyjne, prace z prostymi materiatami oraz
praktyke méwienia w parach i grupach. Kurs rozwija pewnos¢ siebie, stownictwo i podstawowe struktury jezykowe w

kontekscie zycia codziennego.

ZAPISZ SIE

English unlocked: speak with confidence - kurs jezyka angielskiego z naciskiem

na skuteczna komunikacje (poziom B1/B2) - kurs online

dr Renata Botwina 516 zt/38h

Kurs to propozycja dla osdb, ktére chca rozwija¢ swoje umiejetnosci jezykowe na poziomie srednio zaawansowanym
wyzszym (B1/B2). Zajecia koncentrujg sie na rozwoju praktycznych kompetencji komunikacyjnych poprzez rozmowy na
tematy zwigzane z zyciem codziennym, kulturg, spoteczenstwem i zainteresowaniami Stuchaczy. Kurs obejmuje takze

¢wiczenia rozwijajgce stownictwo, poprawnos¢ gramatyczng i ptynnos¢ w moéwieniu.

ZAPISZ SIE

Everyday English in the Morning: angielski przystepnie. Jezyk angielski na -
nowy!

poziomie srednio zaawansowanym (poziom B2) - kurs online

dr Elzbieta Matgorzata Niewiadoma 407 zt/30h

Program kursu jest oparty na przystepnej tematyce w jezyku angielskim zorganizowanej wedtug konkretnych modutéw
tematycznych: komunikacja, zdrowie, praca, podrézowanie, kultura. Stuchacze zapoznaja sie z tematyka poprzez
istotne materiaty, ktére sktadajg sie m.in. z filmikéw, artykutéw, handoutdéw, stuchanek, ¢wiczen sprawdzajgcych
wiedze i stownictwo. Aby przeéwiczy¢ i utrwali¢ zdobytg wiedze, Stuchacze podejmuja sie dyskusji i rozmowy, dzielgc
sie swoimi opiniami, interpretacjami oraz analiza przedstawionego materiatu, a takze zapoznajg sie z istotnym

stownictwem.

ZAPISZ SIE

Gramatyka angielska krok po kroku / Step by step - a gradual approach to good

English grammar (poziom A2/B1l) - kurs online

dr Anna Murkowska 407 zt/30h

Celem kursu, ktéry dotyczy gramatyki angielskiej na poziomie A2/B1l, prowadzonego w jezyku angielskim, jest
rozwijanie $wiadomosci gramatycznej Stuchaczy w celu pogtebiania ich wiedzy gramatycznej i zdolnosci
komunikacyjnych. Kurs jest ukierunkowany na poznawanie znaczen, form oraz struktur gramatycznych i obejmuje liste
waznych tematéw gramatycznych, takich jak czasy angielskie, czasowniki modalne, wyrazanie mnogosci, uzycie
przedimkéw, zdania wzgledne, zdania warunkowe, komplementacja czasownikowa, a takze aspekty gramatyczne

mowy zaleznej i znaczenie konstrukcji biernych.

ZAPISZ SIE
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Gramatyka angielska ze stuchu (poziom A2/B1) - kurs online

dr hab. prof. ucz. Anna Borowska 407 zt/30h

Kurs przedstawia stosowanie i uzycie czaséw oraz wybranych struktur gramatycznych w jezyku angielskim na poziomie
A2/B1l. Podczas zaje¢ poruszane beda zagadnienia obejmujgce najwazniejsze elementy codziennej komunikacji na
poziomie gramatycznym w jezyku angielskim przy wsparciu oryginalnych nagran audio. Stuchacze beda mogli
zapoznad sie z typowymi strukturami gramatycznymi wyrazajgcymi terazniejszos¢, przesztos¢ i przysztosé w jezyku

angielskim. Beda szczegdlnie pracowad nad rozumieniem ze stuchu, co prowadzi do usprawnienia wypowiedzi.

ZAPISZ SIE
Have a Nice Trip - dobrej podrdzy - kurs jezyka angielskiego dla
nowy!

podréznikéw (poziom A2) - kurs online

mgr Dorota Jurczyk 407 zi/30h

Kurs stanowi zachete do zdobywania wiedzy na temat podrézowania, przemieszczania sie oraz poznawania ciekawych
miejsc, potozonych zaréwno blisko, jak i daleko od miejsca zamieszkania. Elementem jezykowym bedzie poznanie lub
utrwalenie stownictwa zwigzanego ze Srodkami transportu, specyfikg panstw i regionéw, szeroko pojetej kultury.
Stuchacze zachecani beda do postugiwania sie przedstawionymi strutkurami gramatycznymi w celu tworzenia
wypowiedzi wiasnych, zadawania pytan oraz uzyskiwania informacji na wybrane tematy. Program kursu przybliza

zagadnienia zwigzane z przemieszczaniem sie, w tym bezpieczehnstwo podrézy, zakwaterowanie, dokumenty.

ZAPISZ SIE

HR English Pro Part 1 - zaawansowany kurs jezyka angielskiego dla

specjalistéw HR - Master the language. Elevate your expertise (poziom C1)

- kurs online

mgr Pawet Tomasz Ozyra 781 zt/36h

Autorski kurs specjalistyczny przeznaczony dla pracodawcéw, pracownikéw dziatdw personalnych, agencji doradztwa
personalnego, biur posrednictwa pracy oraz oséb planujacych rozwdj kariery w obszarze Human Resources. Zajecia
opieraja sie na autentycznych materiatach branzowych (dokumentach, fragmentach szkolen, podcastach, wywiadach,
artykutach prasowych), co umozliwia rozwijanie kompetencji jezykowych w realistycznych kontekstach zawodowych.W
trakcie kursu omawiane sg kluczowe zagadnienia zwigzane z funkcjonowaniem dziatéw HR, takie jak: rola HR w
nowoczesnej organizacji, strategia personalna, rekrutacja i selekcja kandydatéw, zarzadzanie talentami, stosunki
pracownicze, umowy pracownicze, itp. Stuchacze pracujg indywidualnie, w parach i grupach, biorg udziat w dyskusjach
oraz ¢wiczeniach komunikacyjnych przygotowanych przez Wyktadowce, rozwijajac ptynnosc i precyzje wypowiedzi w

jezyku angielskim w kontekscie branzy HR.

ZAPISZ SIE
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Jezyk angielski medyczny nie tylko dla lekarzy (poziom B1l) - kurs online

mgr Joanna Widulinska-Les$ 407 zt/30h

Kurs jest skierowany do Stuchaczy, ktérzy chcg zgtebic tajniki jezyka medycznego. Jest wprowadzeniem do stownictwa i
rejestru medycznego uzywanego przez profesjonalistéw. Kurs ma na celu zapoznanie Stuchaczy ze stownictwem
medycznym dla rozwijania kompetencji czytania, stuchania, pisania i méwienia. Przeznaczony dla Stuchaczy na
poziomie B1 ogdlnego jezyka angielskiego. Znajomos¢ jezyka medycznego nie jest wymagana przed przystapieniem do

kursu.
ZAPISZ SIE

Klasyka literatury brytyjskiej, czyli kogo zna¢ wypada (poziom B2/C1) - kurs

online

mgr Julia Helena Wilde 651 zi/30h

Kurs dla oséb na poziomie B2/C1, poswiecony historii literatury brytyjskiej (ze szczegdlnym uwzglednieniem prozy).
Zajecia opierajg sie na pracy z fragmentami klasycznych utworéw w oryginale lub w wersjach uwspdétczesnionych,
omawianych w kontekscie historycznym i kulturowym.Stuchacze poznajg tworczos¢ i zyciorysy m.in. Willama
Shakespeare’a, Jane Austen, Charlesa Dickensa, siéstr Bronté, Arthura Conana Doyle’a i Virginii Woolf, rozwijajac

jednoczesnie kompetencje jezykowe oraz umiejetnos¢ interpretacji tekstéw literackich.

ZAPISZ SIE

Let’s discuss it. Srednio zaawansowane konwersacje w jezyku angielskim
nowy!

(poziom B2) - kurs online

dr Elzbieta Matgorzata Niewiadoma 543 zt/40h

Program kursu opiera sie na materiatach tekstowych oraz audiowizualnych poruszajgcych tematy, takie jak: zdrowie,
biznes i praca, podrézowanie, spoteczenstwo i rozrywka. Na podstawie tych zagadnien Stuchacze rozwijajg
kompetencje jezykowe zwigzane z méwieniem i dyskutowaniem w jezyku angielskim na poziomie B2. Jednoczesnie
Stuchacze zapoznajg sie ze stownictwem i zagadnieniami gramatycznymi istotnymi dla tematu w celu posiadania

konkretnej podstawy do uczestniczenia w rozmowach i dyskusjach.
ZAPISZ SIE

Mow jeszcze lepiej - kurs jezyka angielskiego (poziom B1/B2) - kurs online

dr Katarzyna Fetlifnska 434 zt/32h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy posiadajg zaséb stownictwa na poziomie Bl i potrafig wykorzystywaé w
¢wiczeniach struktury gramatyczne na poziomie srednio zaawansowanym, lecz chcg zwiekszy¢ ptynnos¢ i naturalnosé
swoich wypowiedzi w jezyku angielskim.Kurs umozliwia Stuchaczom rozwiniecie swobody komunikacyjnej, wzbogacenie
zakresu stownictwa czynnego o bardziej zaawansowane wyrazenia oraz doskonalenie automatycznego stosowania
struktur gramatycznych w praktyce. Celem kursu jest réwniez ksztattowanie umiejetnosci precyzyjnego wyrazania
mysli w réznorodnych, takze bardziej wymagajacych, sytuacjach komunikacyjnych.Zajecia polegajg na realizacji
tematéw konwersacyjnych z wykorzystaniem materiatéw audiowizualnych oraz praktycznych ¢wiczen z zakresu

mowienia, odwzorowujgcych realistyczne i zréznicowane sytuacje zycia codziennego i zawodowego.
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Méw pewniej o codziennym zyciu - kurs jezyka angielskiego (poziom A2/Bl) -

kurs online
dr Katarzyna Fetlinska 380 z#/28h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy posiadajg zasob stownictwa na poziomie A2 i potrafia wykorzystaé w
¢wiczeniach podstawowe struktury gramatyczne, pozwalajgce im tworzy¢ zdania w czasie terazniejszym, przesztym i
przysztym, lecz nie czujg sie pewnie, wykorzystujgc te wiedze podczas méwienia.Kurs umozliwia Stuchaczom nabranie
pewnos$ci w wypowiadaniu sie, poszerzenie zakresu stownictwa czynnego, a takze automatyczne wykorzystanie
struktur gramatycznych w praktyce, co ma na celu pomédc Stuchaczom w ksztattowaniu umiejetnosci
komunikacyjnych.Zajecia polegaja na realizacji tematu konwersacyjnego z wykorzystaniem materiatéw

audiowizualnych i praktycznych ¢wiczen z zakresu mdéwienia, odwzorowujgcych realistyczne sytuacje.

ZAPISZ SIE

Méw ptynniej o mediach we wspdétczesnym swiecie - kurs jezyka angielskiego

(poziom B1l) - kurs online

dr Katarzyna Fetlinska 502 z#/37h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materiatéw audiowizualnych. Stuchacze poznaja
dzieki temu stownictwo i gramatyke, majace poméc im w ksztattowaniu umiejetnosci komunikacyjnych, a nastepnie
wykorzystuja je w praktycznych ¢wiczeniach z zakresu méwienia.Celem zaje¢ jest ksztatcenie umiejetnosci

wypowiadania sie w jezyku angielskim, przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspotczesne;j.

ZAPISZ SIE

Na tropie jezykowych zagadek. Angielski z oryginalnym Sherlockiem -
nowy!

Holmesem (poziom B2/C1l) - kurs online

mgr Julia Helena Wilde 651 z1/30h

Kurs skierowany jest do oséb na poziomie B2/C1, ktére chca rozwija¢ swoje kompetencje jezykowe poprzez prace z
autentycznymi tekstami literackimi. Zajecia oparte sa na wybranych opowiadaniach o Sherlocku Holmesie autorstwa
Arthura Conan Doyle’a i faczg nauke jezyka angielskiego z elementami analizy literackiej oraz kulturowej.Podczas kursu
Stuchacze pracujg z oryginalnymi tekstami lub ich fragmentami, analizujgc stownictwo, struktury jezykowe oraz styl
narracyjny prozy przetomu XIX i XX wieku. Omawiane sg takze konteksty kulturowe epoki wiktorianskiej. Zajecia

sprzyjaja aktywnemu udziatowi w dyskusjach i rozwijaniu umiejetnosci interpretacji tekstu.
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Naturalny angielski: od stuchania do rozmowy (poziom B1/B2) - kurs online

dr Katarzyna Fetlifnska 407 zt/30h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy posiadajg zaséb stownictwa na poziomie B1l+ i potrafia wykorzystywad
struktury gramatyczne na poziomie srednio zaawansowanym, lecz chcg lepiej rozumiec jezyk angielski ze stuchu oraz
swobodniej reagowa¢ na autentyczne wypowiedzi rodzimych uzytkownikéw jezyka.Kurs umozliwia Stuchaczom
rozwiniecie umiejetnosci rozumienia wypowiedzi ustnych w naturalnym tempie, wzbogacenie zasobu stownictwa
czynnego i biernego o bardziej zaawansowane wyrazenia oraz doskonalenie automatycznego stosowania struktur
gramatycznych w oparciu o materiat stuchany. Celem kursu jest réwniez ksztattowanie umiejetnosci trafnego
interpretowania sensu wypowiedzi oraz adekwatnego reagowania jezykowego w réznorodnych, takze bardziej
wymagajacych, sytuacjach komunikacyjnych.Zajecia polegajg na realizacji tematéw opartych na materiatach audio i
wideo, obejmujgcych wspdétczesne zagadnienia kulturowe i spoteczne, oraz na praktycznych ¢wiczeniach rozwijajacych

rozumienie ze stuchu i reakcje ustng, odwzorowujgcych realistyczne sytuacje zycia codziennego i zawodowego.
ZAPISZ SIE

New Engaging Conversations - konwersacyjny kurs jezyka angielskiego dla

zaawansowanych - Explore bold ideas. Speak with confidence. Connect through

language (poziom C1) - kurs online

mgr Pawet Tomasz Ozyra 781 z1/36h

Autorski kurs konwersacyjny, skierowany do oséb pragnacych zwiekszy¢ skutecznos¢ komunikacji ustnej oraz
wzbogaci¢ stownictwo tematyczne. Stuchacze dyskutujg na aktualne, interdyscyplinarne tematy, takie jak sztuczna
inteligencja, transhumanizm, inzynieria klimatu, gentryfikacja, samotnos¢ w Swiecie cyfrowym czy ,ekosciema".
Zajecia prowadzone sg w formie interaktywnych dyskusji, pracy w parach i grupach, z wykorzystaniem autentycznych
materiatéw audiowizualnych. Kurs doskonali strategie wypowiedzi: argumentacje, parafrazowanie, aktywne stuchanie i
podsumowywanie.Ten autorski kurs to idealne uzupetnienie nauki ogélnojezykowej - stworzony z mysla o osobach,

ktére chcg méwié ptynnie, precyzyjnie i z pewnoscia siebie.
ZAPISZ SIE

»Nic nie jest tak bolesne dla ludzkiego umystu, jak wielka i nagta zmiana” -

angielska powies¢ gotycka XVIIl i XIX wieku (poziom C1) - kurs online

mgr Katarzyna Klosinska 651 z#/30h

W czasie kursu przyjrzymy sie, jak ewoluowata powies¢ gotycka od formy klasycznej do powiesci grozy schytku XIX
wieku i jakie czynniki miaty wptyw na te zmiany. Zastanowimy sie, dlaczego, mimo uptywu czasu, powies¢ gotycka
cieszy sie duza popularnoscia, czego dowodem moga by¢ kolejne ekranizacje klasycznych dziet tego gatunku.
Spréobujemy tez odpowiedzie¢ na pytanie, czy i w jakim stopniu powies¢ gotycka odzwierciedla leki i zagrozenia

odczuwane przez wspétczesnego czytelnika.
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Perfect English - Listen and Speak/Perfekcyjny angielski - rozmawiaj i stuchaj

(poziom B1/B2) - kurs online

dr Agata Kocia 407 zt/30h

Stuchacze podczas kursu beda ¢wiczy¢ umiejetnosc stuchania ze zrozumieniem oraz méwienia w jezyku angielskim. W
trakcie kursu poruszane beda takie tematy, jak: motywacja, podréze i turystyka, przestepstwa i kara, pogoda, miasta,
sport, reklama i media oraz stereotypy. Stuchacze poszerza stownictwo z omawianych tematéw oraz bedg ¢wiczy¢

umiejetnosc¢ stuchania ze zrozumieniem i méwienia w jezyku angielskim.

ZAPISZ SIE

Pozbadz sie najczestszych btedéw w jezyku angielskim (poziom A2) - kurs =0
nowy!

online

dr Katarzyna Fetlinska 271 zt/20h

Kurs skupia sie na eliminowaniu najczestszych bteddéw jezykowych popetnianych przez osoby polskojezyczne na
poziomie A2. Stuchacze rozwijaja poprawnos¢ gramatyczna, leksykalng i fonetyczng poprzez praktyczne ¢wiczenia oraz

analize autentycznych przyktaddéw, co pozwala im komunikowac¢ sie w sposéb bardziej naturalny i pewny.
ZAPISZ SIE

Practice Makes Perfect. Jezyk komunikacji codziennej i medidow. Kurs jezyka

angielskiego - czesd lll (poziom B2/C1) - kurs online

dr Stawomir Maskiewicz 814 zt/60h

Kurs dla Stuchaczy na poziomie co najmniej Srednio zaawansowanym B2, ksztalcacy rézne kompetencje poprzez
dyskusje w parach oraz na forum grupy, na rézne tematy z zycia codziennego, w oparciu m.in. o artykuty z mediow.
Dyskusje obejmowac beda m.in. takie zagadnienia, jak: nauka jezykdéw, osobowos¢, sztuka, wiadomosci aktualne,
literatura, polityka, rodzina, konsumpcjonizm, filmy, problemy zycia codziennego, a takze tematy proponowane przez
Stuchaczy w trakcie zaje¢ i moderowane przez Wyktadowce. Celem kursu jest doskonalenie ptynnosci i poprawnosci
komunikacji na poziomie zaawansowanym, w tym rozszerzanie zaawansowanego stownictwa. Stuchacze udoskonalg
m.in. zabieranie gtosu, podsumowywanie, czy prowadzenie dyskusji. Kurs zaktada samodzielng prace Stuchaczy w

formie pracy domowej, czy krétkiej prezentac;ji.
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Practice Makes Perfect. Trening czyni mistrza. Kurs jezyka angielskiego (poziom

B2) - kurs online

dr Stawomir Maskiewicz 814 zt/60h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy na poziomie nie nizszym niz Srednio zaawansowany (B1/B2). Tematyka kursu
obejmie réznorodne zagadnienia typowe dla Zzycia codziennego, w tym m.in.: problemy lokalne i globalne,
konsumpcyjny styl zycia, sztuke. W trakcie kursu ksztatcone beda wszystkie cztery sprawnosci jezykowe, cho¢ gtéwny
nacisk potozony zostanie na rozwijanie sprawnosci méwienia. Ponadto, Stuchacze zapoznajg sie z zadaniami typu First
Certificate. Integralnym elementem kursu bedzie komentowanie biezgcych wydarzen spoteczno-ekonomiczno-
polityczno-kulturowych w jezyku docelowym w oparciu o materiaty autentyczne. Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy

gotowych do systematycznego samodzielnego wykonywania pracy domowej.
ZAPISZ SIE

Prezentuj ptynnie po angielsku (poziom B1) - kurs online

dr hab. prof. ucz. Anna Borowska 271 zt/20h

Program kursu obejmuje takie zagadnienia, jak: cel prezentacji, analize grupy odbiorcéw, strukture i organizacje
prezentacji, przygotowanie materiatéw, odpowiedni jezyk i styl wypowiedzi, wybrane techniki prezentacji, zarzadzanie
stresem i budowanie pewnosci siebie podczas mikrowystapien, wykorzystanie pomocy wizualnych i multimedialnych

oraz praktyke potgczong z informacjg zwrotna.
ZAPISZ SIE

Refresh Your Vocabulary: Stownictwo na poziomie srednio zaawansowanym

(poziom B2) - kurs online

dr Elzbieta Matgorzata Niewiadoma 407 zi/30h

Kurs jest szczegdlnie skierowany do Stuchaczy, ktérzy chca sie zapoznac z istotnym stownictwem angielskim na
poziomie B2 i je utrwali¢, a szczegdlnie aktywnie przecwiczy¢ stosowanie stownictwa, m.in. jego praktyczne i szersze
wykorzystanie w pisaniu, czytaniu i rozmowie.Kurs jest oparty na tematycznych materiatach tekstowych oraz
audiowizualnych, zorganizowanych wedtug konkretnych modutéw, m.in. dom i mieszkanie, praca i biznes, sport.
Materiaty sg podzielone wedtug modutéw tematycznych; jeden modut tematyczny zawiera temat realizowany podczas
jednego spotkania. Na podstawie tych materiatéw Stuchacze ¢wiczg stownictwo na poziomie $rednio zaawansowanym
B2.
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Speak like an American! - kurs wymowy amerykanskiej odmiany jezyka

angielskiego (poziom B2) - kurs online

mgr Aleksandra Karwacka 543 z1/40h

Kurs wymowy standardowego akcentu amerykanskiego (ang. General American). Podczas kursu Stuchacze zapoznaja
sie z podstawowymi cechami najbardziej charakterystycznych dzwiekéw akcentu amerykanskiego oraz z
najwazniejszymi zagadnieniami z zakresu fonetyki angielskiej. Omoéwione zostang procesy redukcji samogtoskowych,
taczenia miedzywyrazowego oraz kwestie zwigzane z akcentem wyrazowym i zdaniowym. Duzo miejsca poswiecone
zostanie wptywowi jezyka polskiego na wymowe amerykanska. Zajecia obejmowa¢ beda omdwienie danego

zagadnienia przez Wyktadowce oraz praktyczne ¢wiczenia majgce na celu poprawe wymowy Stuchaczy.
ZAPISZ SIE

The Queen's Speech - kurs wymowy standardowej odmiany jezyka angielskiego

(poziom B2) - kurs online

mgr Aleksandra Karwacka 543 z1/40h

Kurs wymowy standardowej brytyjskiej odmiany jezyka angielskiego (ang. Received Pronunciation). Podczas kursu
Stuchacze zapoznaja sie z systemem dzZzwiekdéw akcentu brytyjskiego oraz z najwazniejszymi zagadnieniami z zakresu
fonetyki angielskiej. Omdwione zostang procesy redukcji samogtoskowych, taczenia miedzywyrazowego oraz kwestie
zwigzane z akcentem wyrazowym i zdaniowym. Duzo miejsca poswiecone zostanie wptywowi jezyka polskiego na
wymowe angielskg. Zajecia obejmowac¢ bedg omodwienie danego zagadnienia przez Wyktadowce oraz praktyczne

¢wiczenia majace na celu poprawe wymowy Stuchaczy.
ZAPISZ SIE

Timeless tales: master English through engaging short stories / Ponadczasowe

opowiesci: opanuj angielski dzieki wciggajacym historiom - czes¢ 1l (poziom
B2/C1) - kurs online

mgr Ladan Farah Bakhsh 407 zt/30h

ENG:This course is designed for those who want to improve their English while exploring the world of iconic short
stories. Each week, Students will delve into a new story, examining its themes, characters, and cultural significance.
Through engaging activities such as vocabulary building, guided discussions, creative writing, and storytelling
exercises, participants will enhance their reading, writing, speaking, and critical thinking skills. By the end of the
course, Students will not only have a stronger command of the English language but also a deeper appreciation for the
power of storytelling as a means of connecting people and ideas.PL:Ten kurs przeznaczony jest dla oséb, ktére chca
doskonali¢ swoj angielski, jednoczesnie odkrywajac swiat kultowych opowiadan. Kazdego tygodnia Stuchacze zagtebig
sie w nowa historie, analizujac jej motywy, postacie i znaczenie kulturowe. Dzieki angazujgcym aktywnosciom, takim
jak rozwijanie stownictwa, moderowane dyskusje, twércze pisanie i ¢wiczenia narracyjne, Stuchacze rozwing swoje
umiejetnosci czytania, pisania, méwienia oraz krytycznego myslenia. Pod koniec kursu beda nie tylko lepiej wiadac

jezykiem angielskim, ale takze gtebiej docenig site opowiesci jako narzedzia tagczacego ludzi i idee.
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Twoj start w swiat: angielski w codziennych sytuacjach (poziom Al) - kurs -
nowy!

online
dr Marcin Sroczynski 461 zt/34h

Kurs przeznaczony jest dla 0séb rozpoczynajgcych nauke jezyka angielskiego od podstaw. Program koncentruje sie na
budowaniu bazowych umiejetnosci komunikacyjnych, takich jak przedstawianie siebie i innych, podawanie pochodzenia
oraz zawodu. Stuchacze ucza sie opisywac relacje rodzinne, nazywac przedmioty z najblizszego otoczenia oraz
postugiwac sie liczbami w kontek$cie wieku czy cen. Zajecia ktada nacisk na sytuacje praktyczne, w tym wymiane
danych kontaktowych, robienie zakupdw oraz proste oprowadzanie po biurze. Petny program obejmuje siedem

modutéw tematycznych i rozwijanie wszystkich podstawowych sprawnosci jezykowych na poziomie Al.
ZAPISZ SIE

Uaktywnij swéj angielski - czes¢ IV (poziom B1) - kurs online

dr Katarzyna Fetlinska 651 zt/48h

Zajecia polegajg na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materiatéw audiowizualnych. Stuchacze poznaja
dzieki temu stownictwo i gramatyke, majace pomdéc im w codziennej komunikacji, a nastepnie wykorzystuja je w
moderowanych konwersacjach.Celem zajec jest ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie w jezyku angielskim, przy

jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspoétczesnej.
ZAPISZ SIE

Uaktywnij swéj angielski - czes¢ VIl (poziom B1) - kurs online

dr Katarzyna Fetlifnska 611 zt/45h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materiatéw audiowizualnych. Stuchacze poznaja
dzieki temu stownictwo i gramatyke, majace pomdéc im w codziennej komunikacji, a nastepnie wykorzystuja je w
moderowanych konwersacjach.Celem zajec jest ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie w jezyku angielskim, przy

jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspétczesnej.
ZAPISZ SIE

Uaktywnij swoj angielski (poziom A1/A2) - kurs online

dr Katarzyna Fetlifiska 651 zt/48h

Kazde zajecia polegajg na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materiatéw audiowizualnych. Stuchacze
poznajg dzieki temu stownictwo i gramatyke majace pomdéc im w codziennej komunikacji, a nastepnie wykorzystuja je
w moderowanych konwersacjach.Celem zajec jest ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie w jezyku angielskim, przy

jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspoétczesnej.

ZAPISZ SIE
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"Yes, please"; jak dogada¢ sie z nativem, czyli angielski dla zupetnie

poczatkujacych (poziom Al) - kurs online

mgr Klara Matowiecka 407 zt/30h

Stuchacze na poziomie Al majg ograniczony kontakt z jezykiem angielskim, co prowadzi do wewnetrznej blokady w
komunikacji z obcokrajowcami. Celem kursu jest przetamanie tej blokady poprzez nauke podstawowych zwrotéw i
wyrazen, co zwiekszy pewnos¢ siebie uczestnikéw w samodzielnym porozumiewaniu sie. Zajecia bedga interaktywne i
skoncentrowane na automatyzacji wypowiedzi w bezpiecznym $rodowisku, a Prowadzacy bedzie wspiera¢ i motywowacd
Stuchaczy do aktywnego udziatu w rozmowach. Tematyka kursu obejmie kraje anglojezyczne, takie jak Wielka Brytania,
Irlandia, Kanada i Stany Zjednoczone, oraz rézne aspekty ich historii, kultury i tradycji.Kurs ma na celu rozwijanie

kompetencji jezykowych w zakresie méwienia oraz trzech elementéw jezyka: gramatyki, stownictwa i wymowy.
ZAPISZ SIE

YOLO! You only live once! Zyje sie tylko raz! - Zyciowe sprawy po angielsku

(poziom Al) - czes€ lll - kurs online

mgr Justyna Jonatowska 271 zt/20h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy powracajgcych do nauki po przerwie lub Stuchaczy, ktérzy rozpoczeli juz nauke
jezyka angielskiego i znaja podstawowe sformutowania z popularnymi czasownikami: be, can, like, live, work, have, go,
meet i potrafig opisa¢ sytuacje zwigzane z teraZzniejszoscig (czasy Present Simple i Present Continuous). Zagadnienia
poruszane na kursie obejmuja oczywiste i popularne sytuacje codzienne i koncentrujg sie wokot trzech przestrzeni
czasowych: teraZzniejszosci, przysztosci i przesztosci. Stuchacze poznaja stownictwo i konteksty codziennego zycia,

pozwalajgce porozmawiac o terazniejszosci, przysztosci i przesztosci.
ZAPISZ SIE

Z angielskim za pan brat - kurs dla rozpoczynajacych nauke od zera (poziom Al)

- kurs online

dr Krzysztof Piotr Jelen 814 z1/60h

Kurs ma wprowadzi¢ Stuchaczy do efektywnej nauki jezyka angielskiego. Wykonujgc rozmaite ¢wiczenia nawigzujace
do kluczowych tematéw podejmowanych zazwyczaj na poczatkowych etapach nauki jezyka obcego, Stuchacze poznaja
podstawowe stownictwo przydatne np. podczas podrdzy zagranicznych i nawigzywania kontaktu z obcokrajowcami. Z
kolei wprowadzane stopniowo tresci gramatyczne pozwolg im na samodzielne budowanie pojedynczych zdan i bardziej
ztozonych wypowiedzi niezbednych w codziennej komunikacji w jezyku obcym. Kurs tgczy zatem elementy wiedzy
teoretycznej z praktycznym sprawdzeniem zdobywanych umiejetnosci w sytuacji komunikacyjnej (np. nawigzywanie

znajomosci, rozmowa w sklepie, kawiarni, restauracji, na dworcu).

ZAPISZ SIE
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Z angielskim za pan brat - podréze ksztatca - kurs jezykowy dla -
nowy!

kontynuujacych nauke (poziom A2/Bl) - czes€ Il - kurs online

dr Krzysztof Piotr Jelen 814 z1/60h

Zajecia majg na celu ugruntowac i poszerzy¢ wiedze Stuchaczy zdobytg w ramach wczesniej odbywanych kurséw z
cyklu ,,Z angielskim za pan brat” oraz zacheci¢ do aktywnego postugiwania sie opanowanym juz zasobem stownictwa i
gramatyki. Wykonujac rozmaite ¢wiczenia nawigzujagce do motywu przewodniego kursu (podréze ksztatca), Stuchacze
nabiorg pewnosci siebie w kontaktach z obcokrajowcami, zwtaszcza w sytuacjach mogacych sie przytrafi¢ podczas
podrézy. Z kolei stopniowo rozszerzane tresci gramatyczne pozwolg im na samodzielne budowanie bardziej ztozonych
wypowiedzi niezbednych w codziennej komunikacji w jezyku obcym. Kurs taczy zatem elementy wiedzy teoretycznej z
praktycznym sprawdzeniem zdobywanych umiejetnosci w sytuacji komunikacyjnej (np. rozwigzywanie kfopotliwych

sytuacji w podrézy).
ZAPISZ SIE

Z angielskim za pan brat - podréze ksztatca - kurs jezykowy dla kontynuujacych

nauke (poziom A2) - kurs online

dr Krzysztof Piotr Jelen 814 z1/60h

Zajecia maja na celu ugruntowanie wiedzy Stuchaczy zdobytej w ramach wczesniej odbywanego kursu ,,Z angielskim za
pan brat - kurs dla rozpoczynajacych nauke od zera (poziom Al) - kurs online" oraz zacheci¢ do aktywnego
postugiwania sie opanowanym juz zasobem stownictwa i gramatyki. Wykonujac rozmaite ¢wiczenia nawigzujgce do
motywu przewodniego kursu (podréze ksztatcg), Stuchacze nabiorg pewnosci siebie w kontaktach z obcokrajowcami,
zwlaszcza w sytuacjach mogacych sie przytrafi¢ podczas podrézy. Z kolei stopniowo rozszerzane tresci gramatyczne
pozwolg im na samodzielne budowanie bardziej ztozonych wypowiedzi niezbednych w codziennej komunikacji w jezyku
obcym. Kurs tgczy zatem elementy wiedzy teoretycznej z praktycznym sprawdzeniem zdobywanych umiejetnosci w

sytuacji komunikacyjnej (np. rozwigzywanie ktopotliwych sytuacji w podrézy).
ZAPISZ SIE

Zrozumied gramatyke angielska / Understanding English Grammar (poziom
B1/B2) - kurs online

dr Anna Murkowska 407 z4/30h

Celem kursu jest rozwijanie swiadomosci gramatycznej Stuchaczy w celu pogtebiania ich wiedzy gramatycznej i
zdolnosci komunikacyjnych. Wprowadzenie nowego podejscia do nauczania gramatyki, w ktérym formy i struktury
gramatyczne postrzegane sg jako system znaczen, decydujgcych o wyborze poszczegdlnych form i struktur w danym
kontekscie jezykowym i sytuacyjnym, pozwala Stuchaczom na bardziej Swiadomy wybér i eliminuje btedy gramatyczne.
Kurs obejmuje liste waznych tematéw gramatycznych, takich jak: czasy angielskie, czasowniki modalne, wyrazanie
mnogosci, uzycie przedimkdéw, zdania wzgledne: zdania warunkowe, komplementacja czasownikowa, a takze aspekty

gramatyczne mowy zaleznej i znaczenie konstrukcji biernych.

ZAPISZ SIE

Jezyk arabski

Strona 51 /132


https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10075
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10075
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10075
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10076
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10076
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10076
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/9682
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/9682
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/9682

Arabski bez granic (poziom A1/A2) - kurs online

dr Matgorzata Al-Khatib 557 z1/30h

Kurs jezyka arabskiego dla poczatkujgcych (poziom docelowy zblizony do A1/A2), stanowigcy kontynuacje kursu ,Jezyk
arabski w pigutce (poziom Al)", realizowany na podstawie nowatorskiego podrecznika - Al-madkhal. An introduction to
spoken Arabic language. W trakcie kursu Stuchacze beda uczy¢ sie konwersacji po arabsku na podstawie wysokiej
jakosci wideoklipéw zawierajgcych dialogi oraz monologi dotyczace réznych dziedzin zycia codziennego oraz
zawodowego (autoprezentacja, rodzina, przyjaciele, zainteresowania, codzienne oraz weekendowe aktywnosci, miejsca
i ustugi, uniwersytet, dom). Stopniowo wprowadzane beda niezbedne zagadnienia gramatyczne, odnoszace sie do
zagadnien realizowanych podczas lekcji oraz elementy translacji. Teksty dialogéw beda w petni wokalizowane, co
znacznie ufatwi nauke czytania. Podczas kursu prezentowane beda réwniez elementy arabskiej kultury masowej,

ilustrowane autentycznymi materiatami video oraz fragmentami prasy arabskie;j.

ZAPISZ SIE

Arabski bez granic (poziom A2) - kurs online

dr Matgorzata Al-Khatib 557 zi/30h

W trakcie kursu Stuchacze ucza sie konwersacji po arabsku na podstawie wysokiej jakosSci wideoklipéw, zawierajacych
dialogi oraz monologi, dotyczace réznych dziedzin zycia codziennego oraz zawodowego (autoprezentacja, rodzina,
przyjaciele, zainteresowania, codzienne oraz weekendowe aktywnosci, miejsca i ustugi, uniwersytet, dom). Stopniowo
wprowadzane sg niezbedne zagadnienia gramatyczne, odnoszace sie do zagadnien realizowanych podczas zaje¢ oraz
elementy translacji. Teksty dialogéw sg w petni wokalizowane, co znacznie utatwia nauke czytania. Podczas kursu
prezentowane sa réwniez elementy arabskiej kultury masowej, ilustrowane autentycznymi materiatami video oraz

fragmentami prasy arabskiej.

ZAPISZ SIE

Arabski bez obaw (poziom A2/B1l) - kurs online

dr Matgorzata Al-Khatib 557 zi/30h

Kurs jezyka arabskiego, ktéry stanowi kontynuacje wczesniejszej edycji kursu: "Arabski bez granic...". Realizowany jest
na podstawie serii podrecznikéw Mastering Arabic 1 (ostatnie rozdziaty) i 2 (poczatkowe rozdziaty) - trzecia edycja.
Przeznaczony dla Stuchaczy znajgcych podstawy oraz $rednio zaawansowanych, ktérzy chca udoskonali¢ swoje
kompetencje jezykowe w zakresie tematyki zycia codziennego, biznesu i edukacji, domu i rodziny, pracy i rutyny,
sportu i wypoczynku, podrézy i turystyki. Podstawowe zagadnienia gramatyczne obejmujg przede wszystkim
czasowniki arabskie, w tym czasy (przeszty, terazniejszy i przyszty), czasowniki nieregularne oraz gtéwne formy

czasownikéw.

ZAPISZ SIE

Strona 52 /132


https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/9956
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/9956
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/9958
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/9958
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/9955
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/9955

Jezyk arabski w pigutce (poziom Al) - kurs online

dr Matgorzata Al-Khatib 557 zt/30h

Kurs jezyka arabskiego dla zupetnych nowicjuszy (poziom docelowy: Al nizszy). Realizowany w oparciu o podrecznik
Alif Baa. An Introduction to Arabic Letters and Sounds. W trakcie kursu Stuchacze stopniowo zapoznaja sie z alfabetem
oraz wymowa arabska, jednoczesnie nauczg sie podstaw komunikacji w zakresie zycia codziennego (np. powitania,
nawigzywanie kontaktéw, pytania o samopoczucie, najblizsza rodzine, zajecia, zakupy, restauracja i jedzenie, czas,
wyglad zewnetrzny i odziez). Etap ten zostanie wzbogacony o materiat audio i video, dotyczacy techniki pisania oraz
zasad wymowy poszczegdlnych gtosek, a takze piosenki utatwiajgce nauke stownictwa. Catos¢ poparta bedzie licznymi
¢wiczeniami oraz elementami gramatyki. Cyklicznie wprowadzane elementy kultury i cywilizacji arabsko-muzutmanskiej
omawiane beda z wykorzystaniem autentycznych materiatéw, np. filméw. Na zakonczenie zaje¢ przewidziane sa

warsztaty z kaligrafii arabskiej oraz ceremonia parzenia kawy.

ZAPISZ SIE

Jezyk butgarski

Butgaria w walizce - o kulturze Butgarii z elementami nauki jezyka

butgarskiego dla poczatkujacych (poziom Al) - kontynuacja - czes¢ Il - kurs

online
mgr Simeonka Svetoslavova Veleva 650 zi/35h

Kurs dedykowany Stuchaczom, ktérzy chcg komunikowaé sie na poziomie podstawowym w jezyku butgarskim w
codziennej komunikacji podczas pobytu w Butgarii. Kurs uwzglednia pewne zagadnienia kulturowe i ciekawostki
turystyczne Butgarii. Stuchacze umiejg czytac i pisa¢ cyrylica, opanowujg podstawowg leksyke i wyrazy gramatyczne,
by moc postugiwac sie jezykiem butgarskim w codziennych sytuacjach. Po ukonczeniu kursu Stuchacze beda mogli
prowadzi¢ pierwsze proste konwersacje w tym jezyku. Poznaja takze zywy, potoczny jezyk, ktérym postuguja sie

Butgarzy na tym poziomie nauki jezyka.

ZAPISZ SIE

O Butgarii turystycznie. Jezyk butgarski z elementami kultury dla -
nowy!

poczatkujacych (poziom Al) - kontynuacja - czes€ Il - kurs online

mgr Simeonka Svetoslavova Veleva 650 zi/35h

Kurs dedykowany Stuchaczom, ktérzy chca komunikowad sie na poziomie podstawowym w jezyku butgarskim w
codziennej komunikacji podczas pobytu w Butgarii. Kurs uwzglednia pewne zagadnienia kulturowe i ciekawostki
turystyczne Butgarii. Stuchacze umiejg czytac i pisa¢ cyrylica, opanowuja podstawowg leksyke i wyrazy gramatyczne,
by moc postugiwac sie jezykiem butgarskim w codziennych sytuacjach. Po ukonczeniu kursu Stuchacze beda mogli
prowadzi¢ pierwsze proste konwersacje w tym jezyku. Poznajg takze zywy, potoczny jezyk, ktérym postugujg sie

Butgarzy na tym poziomie nauki jezyka.

ZAPISZ SIE
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Zdravej! Kak si? Jezyk butgarski dla poczatkujacych z elementami kultury

(poziom A2) - kontynuacja - czesc Ill - kurs online

mgr Simeonka Svetoslavova Veleva 557 z#/30h

Kurs jezyka butgarskiego na poziomie A2 (A2.1) to kontynuacja kursu dla Stuchaczy, ktérzy ukonczyli kurs dla
poczatkujgcych (trwajacy 60 godzin akademickich) na poziomie Al Ilub znajg jezyk butgarski na poziomie
podstawowym. Po ukonczeniu tego kursu Stuchacze prowadza proste rozmowy na tematy zwigzane z codziennym
zyciem Butgaréw. W trzecim trymestrze nauki jezyka butgarskiego Stuchacze uczg sie prowadzi¢ komunikacje przez
telefon, wypowiadajg sie 0 samopoczuciu i zdrowiu, opisujg ludzi (wyglad zewnetrzny i cechy charakteru), rozmawiajg o
planach na przyszto$¢ w czasie przysztym, radzg sobie w réznych lokalach ustugowych: w banku, na poczcie, w
kantorze, u fryzjera. Poznaja zywy jezyk potoczny na poziomie A2.1. Opanowujg proste zasady gramatyczne i
stownictwo.Na zajeciach Stuchacze biorg aktywny udziat: pracujg w parach, w grupach, stuchajg butgarskiej muzyki,

rozumiejg proste teksty piosenek, prowadza krétkie konwersacje na dane tematy, rozwigzuja krzyzéwki.

ZAPISZ SIE

Zdravej! Kak si? Jezyk butgarski dla poczatkujacych z elementami kultury -
nowy!

(poziom A2) - kontynuacja - czes¢ IV - kurs online

mgr Simeonka Svetoslavova Veleva 557 z#/30h

Kurs jezyka butgarskiego na poziomie A2 to kontynuacja kursu dla Stuchaczy, ktérzy ukonczyli kurs dla poczatkujgcych
(trwajacy 90 godzin akademickich) na poziomie A2 lub znaja jezyk butgarski na poziomie podstawowym. Po ukonczeniu
tego kursu Stuchacze prowadza proste rozmowy na tematy zwigzane z codziennym zyciem Butgaréw. W czwartym
trymestrze nauki jezyka butgarskiego Stuchacze ucza sie méwi¢ w czasie przesztym, opisuja ludzi (wyglad zewnetrzny i
cechy charakteru, emocje), potrafia wypowiadac sie prostymi zdaniami na temat pracy, zawodu, wyksztatcenia i
edukacji, hobby, sportu i jak spedzaja wolny czas. Poznaja zywy jezyk potoczny na poziomie A2. Opanowujg proste
zasady gramatyczne i stownictwo na podane tematy.Na zajeciach Stuchacze biorg aktywny udziat: pracuja w parach, w
grupach, stuchaja butgarskiej muzyki, rozumiejg proste teksty piosenek, prowadza krétkie konwersacje na dane

tematy, rozwigzuja krzyzéwki.

ZAPISZ SIE

Jezyk francuski

Codzienna Francja okiem Francuza: konwersatoria i wiedza ogdlna o
nowy!

wspotczesnej Francji (poziom B1/B2) - kurs online

mgr Tomasz Pelletier 651 z1/30h

Omawiane tematy bedg zwigzane z codziennoscig Francuzéw (sposéb wyrazenia sie, gastronomia, kultura, media) oraz
panstwa, czyli jak dziata system polityczny we Francji oraz jaka jest sytuacja kraju na scenie europejskiej i

miedzynarodowej. Jedna sesja bedzie poswiecona relacjom miedzy Francja a Polska.

ZAPISZ SIE
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Comprendre les Francais - zrozumiec Francuzéw - czes¢ | (poziom B1) - kurs

online
dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 814 zt/45h

Celem kursu jest opanowanie kompetencji jezykowych, stownictwa oraz elementéw gramatycznych z poziomu B1.
Tres¢ kursu oparta jest o materiaty autorskie: artykuty z prasy francuskiej, fragmenty filméw i audycji, ¢wiczenia
leksykalne. Kurs ma na celu rozwijanie wszystkich kompetencji: mdéwienie oraz czytanie, pisanie i stuchanie ze
zrozumieniem. Stuchacze bedg proszeni o przygotowywanie wtasnych wypowiedzi oraz o dyskusje na forum grupy lub
w podgrupach na omawiany temat, jak i o prace nad strukturami leksykalno-gramatycznymi.Materiaty do kursu

pozwolg Stuchaczowi rozwina¢ wszystkie kompetencje jezykowe na poziome B1.

ZAPISZ SIE

Oko w oko z francuskim i kultura francuska - kurs jezyka francuskiego dla

poczatkujacych (poziom Al) - kurs online

mgr Hanna Mieszkowska 482 z1/30h

Kurs bedzie obejmowat m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki, geografia, film,
kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki, niezbednych do funkcjonowania w zyciu
codziennym. Wprowadzone zostang takze podstawowe elementy fonetyki francuskiej. Ponadto, rozwijane bedag
wszystkie cztery sprawnosci jezykowe, jednak ze szczegdlnym uwzglednieniem méwienia i rozumienia. Stuchacze
naucza sie podstawowego stownictwa, potrzebnego do porozumiewania sie i radzenia sobie w sytuacjach zycia

codziennego.

ZAPISZ SIE

On communique ! Partie 1 - kurs jezyka francuskiego (poziom B1l) - kurs online

mgr Arkadiusz Misiak 1 002 zi/60h

Kurs jest skierowany do Stuchaczy, ktérzy ukonczyli co najmniej 180 godzin nauki jezyka francuskiego i pragna
doskonali¢ swoje kompetencje jezykowe. Kurs daje przestrzen do réznych dziatan jezykowych: recepcji, produkcji,
interakcji oraz mediacji. Stuchacze naucza sie uzywac jezyka francuskiego w réznych sytuacjach zycia codziennego: na

spotkaniu, w restauracji, na urlopie, w rozmowie telefonicznej, w korespondencji mailowe;.

ZAPISZ SIE

Parler francais: culture, société, politique, économie / Dyskusja o Francji i nie

tylko - konwersacje z jezyka francuskiego - czes¢ | (poziom C1) - kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 651 z#/30h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktérzy ukonczyli zajecia na poziomie B2 i chca kontynuowad rozwijanie
kompetencji jezykowych, zwtaszcza wypowiedzi ustnej, na kolejnym poziomie. Kurs koncentruje sie na rozwinieciu
kompetencji méwienia na poziomie C1 na podstawie zebranych materiatéw (reportaz, teksty artykutéw, fragmenty
filméw, elementy réznych podrecznikéw z poziomu C1 itp.). Stuchacze beda mieli okazje pracowa¢ nad réznymi
formami wypowiedzi, stosowa¢ w praktyce nowo poznane zwroty i wyrazenia. Pozwoli to réwniez lepiej poznac i

zrozumiec francuska kulture.

ZAPISZ SIE
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Parler francais: culture, société, économie (premiére partie). Dyskusja o Frangji i

nie tylko - konwersacje z jezyka francuskiego, czesé¢ | (poziom B2) - kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 695 zi/32h

Kurs koncentruje sie na rozwinieciu kompetencji méwienia na poziomie B2. Na podstawie zebranych aktualnych
materiatéw (reportaz, teksty artykutéw, fragmenty filméw itp.). Stuchacze beda mieli okazje pracowac nad réznymi
formami wypowiedzi, stosowa¢ w praktyce nowo poznane zwroty i wyrazenia. Pozwoli to réwniez lepiej poznad i

zrozumiec francuska kulture.
ZAPISZ SIE

Pour communiquer mieux B2 (partie I) - Po to, by méwic lepiej (poziom B2) -

czesc | - kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 1 302 zi/60h

Celem kursu jest opanowanie kompetencji jezykowych, stownictwa oraz elementéw gramatycznych na poziomie B2.
Tres¢ kursu oparta jest o materiaty autorskie: artykuty z prasy francuskiej, fragmenty filméw i audycji, ¢wiczenia
leksykalne. Kurs ma na celu rozwijanie wszystkich kompetencji: mdéwienia oraz czytania, pisania i stuchania ze
zrozumieniem. Stuchacze bedg proszeni o przygotowywanie wtasnych wypowiedzi oraz o dyskusje na forum grupy lub
w podgrupach na omawiany temat, jak i o prace nad strukturami leksykalno-gramatycznymi.Materiaty do kursu

pozwolg Stuchaczowi rozwing¢ wszystkie kompetencje jezykowe na poziomie B2.
ZAPISZ SIE

Ztap gramatyke francuska za rogi! Czyli jak oswoi¢ trudniejsze elementy

gramatyki francuskiej (poziom B2) - kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 738 zt/34h

Kurs koncentruje sie na rozwinieciu kompetencji gramatycznych na poziomie B2. Na podstawie zebranych aktualnych
materiatéw Stuchacze beda mieli okazje pracowa¢ nad réznymi zagadnieniami gramatycznymi i zastosowac je w

praktyce.
ZAPISZ SIE

Ca va bien ! Partie 1 - kurs jezyka francuskiego (poziom Al) - kurs online

mgr Arkadiusz Misiak 1 002 zi/60h

Kurs jest skierowany do Stuchaczy, ktérzy rozpoczynajg nauke jezyka francuskiego i sa zainteresowani kulturg Francji.
W trakcie kursu nacisk ktadziony jest na aktywne uzycie jezyka. Stuchacze zdobedag podstawowg wiedze dotyczaca
specyfiki jezyka francuskiego, nauczg sie uzywac jezyka francuskiego w podstawowych sytuacjach zycia codziennego:

w restauracji, w sklepie, u lekarza, w pracy i zyciu prywatnym.

ZAPISZ SIE
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Ca va bien ! Partie 2 - kurs jezyka francuskiego (poziom A1l/A2) - kurs online

mgr Arkadiusz Misiak 1 002 zt/60h

Kurs jest skierowany do Stuchaczy, ktérzy uczyli sie wczesniej jezyka francuskiego i sg zainteresowani kulturg Francji.
W trakcie kursu nacisk kfadziony jest na aktywne uzycie jezyka. Stuchacze naucza sie uzywac jezyka francuskiego w
rutynowych sytuacjach. Beda potrafili napisa¢ e-mail w jezyku francuskim, opisa¢ droge, opowiada¢ o przesztosci i

przedstawic¢ plany na przysztos¢.
ZAPISZ SIE

Ca va bien ! Partie 3 - kurs jezyka francuskiego (poziom A2) - kurs online

mgr Arkadiusz Misiak 1 002 zt/60h

Kurs jest skierowany do Stuchaczy, ktérzy uczyli sie wczesniej jezyka francuskiego i sg zainteresowani kulturg Francji.
W trakcie kursu nacisk kfadziony jest na aktywne uzycie jezyka. Stuchacze nauczg sie uzywac jezyka francuskiego w
rutynowych sytuacjach. Beda potrafili napisa¢ e-mail w jezyku francuskim, opisywa¢ swoje samopoczucie i stan

zdrowia, opowiadac historie i wyrazac przewidywania dotyczace przysztosci.

ZAPISZ SIE

Greka

Jezyk Ewangelii: Greka Nowego Testamentu (poziom Al) - kurs online

dr hab. prof. ucz. Jan Marcin Koztowski 557 zi/30h

W jezyku starogreckim (dialekt koine) zostaty spisane teksty sktadajgce sie na Nowy Testament, Swietg ksiege ponad
dwoéch miliardéw chrzescijan. Niniejszy kurs stawia sobie za cel zbudowanie mocnego fundamentu dla dalszej nauki
tego jezyka. Pierwsze zajecia poswiecone beda nauce alfabetu i zdobywaniu umiejetnosci korzystania ze stownika.
Nastepnie, kolejno beda wprowadzane pojecia z zakresu gramatyki i leksyki jezyka greckiego. Podstawowym punktem
odniesienia od samego poczatku beda oryginalne teksty. Kurs jest pomyslany jako ciggty wyktad konwersatoryjny,

urozmaicony dygresjami na tematy kulturowe, historyczne, teologiczne i filologiczne.

ZAPISZ SIE
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Jezyk hiszpanski

A mi me gusta el espaiiol / Lubie hiszpanski - czes¢ lll (poziom B1) - kurs online

mgr Agnieszka Kowalewska 1 085 z1/60h

La palabra que mds me gusta - moje ulubione stowo hiszpanskie, jak uczy¢ sie stownictwa, definiowanie stéw.Me gusta
el cine - czytamy fragmenty scenariusza, wazne sceny z filméw hiszpanskich, opis sceny z filmu.Me gusta luchar por un
mundo mejor - ruch Indignados, problemy spoteczne Hiszpanii i wspétczesnego Swiata.Me gusta cocinar bien - przepisy
kulinarne, kuchnia regionalna Hiszpanii, ;Un pais para comérselo?Me gustan los animales y la naturaleza - ekologia,
zwierzeta, ochrona srodowiska.Me gusta mi coche - lubie swéj samochdd, cho¢ czasem sie psuje. Motoryzacja, wizyta w
warsztacie.Me gusta la moda - jak i gdzie kupujesz ubrania, co wiesz o modzie hiszpanskiej.Me gusta hablar del pasado
- Hiszpania wczoraj i dzi$, wazne postacie historyczne. Historie z przesztosci.W czasie kursu Stuchacze rozszerzg zaséb
stownictwa zwigzany z powyzszymi tematami oraz powtdérzg wybrane elementy gramatyczne, takie jak Presente de
Subjuntivo, dopetnienie dalsze i blizsze oraz czasy przeszte. Poznaja takze formy i uzycie Imperfecto de Subjuntivo,

drugie zdania warunkowe oraz zdania czasowe z cuando.

ZAPISZ SIE

A mi me gusta el espaiol / Lubie hiszpanski (poziom B1) - kurs online

mgr Agnieszka Kowalewska 1 085 z1/60h

Zajecia z jezyka hiszpanskiego dla lubigcych moéwié. Poruszymy w ich trakcie wiele ciekawych tematéw, takich jak
ksigzki, podréze, produkty regionalne, ciekawostki ze Swiata hiszpanskojezycznego, nie zapominajac przy tym o
poszerzaniu stownictwa (quizy, gry, filmiki edukacyjne) oraz o szlifowaniu gramatyki i poprawnosci wypowiedzi.
Wymienimy sie doswiadczeniami, poznamy wiele interesujgcych faktéw i oséb. Obejrzymy fragmenty ciekawych

programow i reportazy z telewizji hiszpanskiej i podyskutujemy na ich temat.
ZAPISZ SIE

Colorin colorado / Hiszpanski w tekstach kultury - czesé 1l (poziom B1/B2)

- kurs online

dr Karolina Aleksandra Stepien 353 zt/26h

Kurs prowadzony w jezyku hiszpanskim na poziomie B1/B2 z wykorzystaniem zréznicowanych tematycznie tekstéow
kultury, w tym fragmentéw filmoéw, piosenek, artykutéw prasowych czy wyktadéw TEDx. Zajecia sktadac sie beda z
¢wiczen leksykalnych, umozliwiajgcych lekture omawianych pozycji, czesci poswieconej utrwaleniu i wprowadzeniu

nowych struktur gramatycznych, a takze dyskusji na tematy poruszane w wybranych tekstach.

ZAPISZ SIE
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El arte de expresarte - sztuka wyrazania siebie po hiszpansku - czes€ Il =0
nowy!

(poziom B2/C1) - kurs online

mgr Agnieszka Kowalewska 868 z1/40h

Kurs konwersacyjny na poziomie B2/C1l skierowany do Stuchaczy chcacych rozwija¢ swoje umiejetnosci w jezyku
hiszpanskim poprzez rozmowy, analize artykutéw prasowych, debaty oraz twércze zadania jezykowe. Stuchacze beda
doskonali¢ kompetencje komunikacyjne, kulturowe i pragmatyczne, jednoczesnie pogtebiajac znajomos¢ jezyka w jego
naturalnym, autentycznym uzyciu. Kurs daje réwniez mozliwo$¢ poznania innych pasjonatéw jezyka hiszpanskiego oraz

wymiany doswiadczen i opinii na réznorodne tematy.
ZAPISZ SIE

Hiszpanski dla poczatkujacych (poziom Al) - kurs online

dr Rafael Camarero 868 zi/40h

ENG: An introductory Spanish course for beginners focusing on basic communication skills. Learners acquire essential
vocabulary, simple grammar structures, and pronunciation to communicate in everyday situations such as

introductions, shopping, travel, and daily activities.
ZAPISZ SIE

Hiszpanski i stawni Hiszpanie (poziom Al) - kurs online

dr tukasz Grutzmacher 678 zt/50h

Intensywnej nauce podstaw jezyka hiszpanskiego bedzie towarzyszyto przyblizanie postaci stawnych Hiszpanéw,
zajmujacych wazne miejsce w hiszpanskiej kulturze.Réwnolegle do rozwijania swoich kompetencji jezykowych,
Stuchacze beda poznawali postaci stawnych Hiszpanéw - zaréwno tych, ktérzy zapisali sie na kartach historii, jak i 0séb
obecnie skupiajgcych na sobie uwage mediéw. Zaprezentowani zostang hiszpanscy wiadcy, odkrywcy, podréznicy,

malarze, kompozytorzy, pisarze, naukowcy, politycy, rezyserzy, aktorzy, piosenkarze i sportowcy.
ZAPISZ SIE

Hiszpanski na biezaco (poziom A2) - kurs online

dr tukasz Grutzmacher 678 z1/50h

Stuchacze naucza sie opisywac swoje doswiadczenia oraz opowiadaé¢ o tym, co wydarzyto sie w otaczajacym ich
Swiecie. Po wprowadzeniu trzech podstawowych w jezyku hiszpanskim czaséw przesztych, zostang szczegdétowo
oméwione i przeédwiczone zasady ich poprawnego uzycia w réznych sytuacjach. Jednoczesnie Stuchacze beda
rozszerza¢ znajomos¢ srodkéw leksykalnych i gramatycznych, pozwalajacych na rozbudowanie w jezyku hiszpanskim
opisu swojego obecnego zycia oraz opowiedzenie o swoich planach. Podczas kazdych zaje¢ ok. 15 minut zostanie
poswieconych wybranej przez Prowadzgcego wiadomosci na temat biezacych wydarzen politycznych, spotecznych lub

kulturalnych z Hiszpanii (krétki fragment artykutu, video lub nagrania audio).

ZAPISZ SIE

Strona 59 /132


https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/9757
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/9757
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/9757
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10013
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10013
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/9809
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/9809
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/9807
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/9807

Hiszpanski - podréz przez Hiszpanie i Ameryke taciinska (poziom A1/A2) - kurs

online
dr tukasz Grutzmacher 678 zt/50h

Motywem przewodnim kursu bedzie podréz przez Hiszpanie i Ameryke tacinska, a przyblizanie najwazniejszych atrakcji
turystycznych bedzie towarzyszyto intensywnej nauce podstaw jezyka hiszpanskiego.Réwnolegle do rozwijania swoich
kompetencji jezykowych, Stuchacze beda poznawali geografie i kulture Hiszpanii oraz Ameryki tacinskiej. Podczas
kazdego spotkania ok. 10 minut zostanie poswieconych przedstawieniu wybranych regiondw i miast hiszpanskich oraz

hiszpansko-amerykanskich - zabytkom, muzeom, lokalnym tradycjom, przyrodzie.
ZAPISZ SIE

iHola! ;Cémo estas? - Kurs jezyka hiszpanskiego (poziom Al) - czes¢ Il - kurs

online

mgr Katarzyna Blicharska 814 z1/60h

Program kursu obejmuje rozwijanie znajomosci jezyka hiszpanskiego na poziomie Al poprzez utrwalanie struktur
gramatycznych, poszerzanie stownictwa tematycznego oraz doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych w
codziennych sytuacjach. Zajecia ktada nacisk na praktyczne uzycie jezyka - méwienie, rozumienie ze stuchu, czytanie i
pisanie - w kontekstach bliskich zyciu Stuchacza.W trakcie kursu Stuchacze ucza sie m.in. opowiada¢ o swoich
zwyczajach, planach i doswiadczeniach, wyraza¢ opinie, emocje oraz rekomendacje, a takze prowadzi¢ rozmowy
dotyczace zdrowia, pogody, zakupdw, podrézy czy przysztosci. Waznym elementem zaje¢ jest poznawanie
réznorodnosci kulturowej Swiata hiszpanskojezycznego - jego tradycji, swiat, kuchni i codziennych obyczajéw.Kurs
rozwija samodzielno$¢ jezykowa i pewnos¢ w komunikacji, a nauka urozmaicana jest materiatami audiowizualnymi,

interaktywnymi ¢wiczeniami oraz elementami kultury i muzyki hiszpanskiej.
ZAPISZ SIE

iHola! ;Hablas espaiol? - Kurs jezyka hiszpanskiego (poziom A2) - czes€ Il -

kurs online

mgr Katarzyna Blicharska 814 z1/60h

Kurs obejmuje moduty tematyczne, takie jak: Autoprezentacja i zycie codzienne.Podréze i turystyka.Praca i
doswiadczenia zyciowe.Opisy 0oséb, miejsc i zwyczajéw.Rady, instrukcje i komunikacja w miescie.Technologia, Internet i
zakupy online.Spoteczne normy w Hiszpanii i krajach Ameryki tacinskiej.Jednym z elementéw zaje¢ bedzie nauka z

tekstéw hiszpanskojezycznych piosenek.

ZAPISZ SIE
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iHola! ;Qué sabes de Espaia y América? - Kurs jezyka hiszpanskiego (poziom
A2/B1) - kurs online

mgr Katarzyna Blicharska 814 z1/60h

Kurs stanowi kontynuacje programu ,Z Hiszpanem - po hiszpansku - czes¢ Ill”, jednak jest réwniez otwarty dla nowych
Stuchaczy oraz oséb powracajgcych do nauki jezyka hiszpanskiego po przerwie. Zajecia koncentrujg sie na rozwijaniu
wszystkich sprawnosci jezykowych - rozumienia tekstéw pisanych i stuchanych, moéwienia oraz pisania - w oparciu o
stownictwo tematyczne i materiaty kulturowe.Celem kursu jest rozwijanie kompetencji komunikacyjnych poprzez

pogtebianie wiedzy na temat kultury, historii i spoteczenstw Hiszpanii oraz krajow Ameryki tacinskie;j.

ZAPISZ SIE

Kobieta w Ameryce tacinskiej: Meksyk i Karaiby (poziom A2/B1) - kurs -
nowy!

online

dr Maja Zawierzeniec 380 z#/28h

Kurs dedykowany Stuchaczom zainteresowanym sytuacjg kobiet w Ameryce tacinskiej (Meksyk i Karaiby) na
przestrzeni wiekéw oraz wspotczesnie, ktére jednoczesnie pragna rozwija¢ umiejetnos¢ porozumiewania sie w jezyku
hiszpanskim oraz rozumienia tekstéw i materiatéw audiowizualnych w tym jezyku. Podczas zaje¢ duzy nacisk zostanie

potozony na poszerzanie stownictwa, a takze na wybrane zagadnienia gramatyczne.
ZAPISZ SIE

Paso a paso: hiszpanski bez pospiechu - czes¢ V (poziom A2) - kurs online

dr Karolina Aleksandra Stepien 353 zi/26h

Kurs prowadzony w jezyku hiszpanskim na poziomie A2 dla oséb, ktére chcg uczy¢ sie jezyka w komfortowym tempie,
bez presji i pospiechu. Kurs skupia sie na stopniowym przyswajaniu materiatu, naturalnej komunikacji oraz budowaniu
pewnosci siebie w uzywaniu jezyka. Podczas lekcji wykorzystywane beda zrdéznicowane tematycznie materiaty,
obejmujace takze teksty kultury (filmy, piosenki itp.). Zajecia sktadac sie beda z c¢wiczen leksykalnych, czesci
poswieconej wprowadzeniu nowych struktur gramatycznych, a takze konwersacji na tematy dotyczace zycia

codziennego i ¢wiczenia wymowy.

ZAPISZ SIE

nowy!

Subjuntivo od kuchni: tryb taczacy w kontekscie gastronomii (poziom A2) - -

kurs online
dr Maja Zawierzeniec 380 z#/28h

Kurs dedykowany Stuchaczom pragngcym zapoznac sie z trybem subjuntivo (presente de subjuntivo oraz pretérito
perfecto de subjuntivo), uwazanym za jedno z najtrudniejszych zagadnien gramatyki hiszpanskiej. Aby ufatwic
Stuchaczom prace z wymagajagcymi tresciami gramatycznymi, zajecia beda przeplatane informacjami na temat
gastronomii Hiszpanii i Ameryki tacinskiej (¢wiczenia na tryb subjuntivo bedg tematycznie dotyczyty szerokiego

spektrum tematdéw gastronomicznych).

ZAPISZ SIE
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Troche kultury po hiszpansku (poziom B1) - kurs online

mgr Wiera Ignatowa 814 zt/60h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy bedgcych na poziomie Sredniozaawansowanym, pragnacych wzbogaci¢ stownictwo i
doskonali¢ umiejetnosci komunikacyjne w oparciu o tematyke spoteczno-kulturowa. Program kursu obejmuje takie
tematy jak: telewizja, film, muzyka; sztuka, muzea, twércy; podréze; Swieta, tradycje, rodzina; swiat reklamy i mody;
kuchnia i prasa hiszpanska. Gtéwnga ideg kursu jest zapoznanie sie z elementami kultury Hiszpanii i krajéw Ameryki

tacinskiej za posrednictwem interesujacych materiatéw z prasy, internetu, telewizji oraz materiatéw autorskich.

ZAPISZ SIE

Z Hiszpanem - po hiszpansku - czes¢ Ill (poziom A2) - kurs online

mgr Wiera Ignatowa 814 zt/60h

Program kursu obejmuje bloki tematyczne, takie jak: zdrowie, pienigdze, mito$¢; porozumienie miedzykulturowe;
spoteczne normy i zwyczaje w Hiszpanii i krajach Ameryki tacinskiej; mieszkanie w Hiszpanii; kupowanie i opisywanie
ubran; praca, zawody; wiedza, umiejetnosci; Swieta, zaproszenia, zyczenia, prezenty; biografie, zyciorysy: F. Kahlo, D.

Rivery, A. Gaudiego, S. Dalego, D. Velazqueza, F. Goi; typowe cechy narodowe, stereotypy.

ZAPISZ SIE

Z Hiszpanem - po hiszpansku! (poziom Al) - kurs online

mgr Wiera Ignatowa 814 zt/60h

Program obejmuje poznanie i utrwalenie podstawowego stownictwa, zwrotéw i struktur jezykowych uzywanych w
sytuacjach codziennych: w kontaktach towarzyskich, w podrézy, podczas korzystania z ustug, robienia zakupdéw i
innych. Szczegdlny nacisk potozony bedzie na praktyczny aspekt nauki jezyka. Ideg kursu jest zapoznanie sie z

elementami zycia i kultury Hiszpanii i krajéw Ameryki tacinskiej za posrednictwem réznorodnych materiatéw i ¢wiczen.

ZAPISZ SIE

tacina

tacina chrzescijanska (poziom Al) - kurs online

dr hab. prof. ucz. Jan Marcin Koztowski 557 zt/30h

tacina to obok starozytnej greki najwazniejszy jezyk europejskiej cywilizacji. | tak np. okoto 70% stownictwa jezyka
angielskiego, cho¢ zalicza sie on do jezykéw jezykédw germanskich, zdradza pochodzenie tacinskie. Zajecia beda
poswiecone nauce najwazniejszych kategorii gramatycznych taciny, ksztatceniu umiejetnosci efektywnego
postugiwania sie stownikiem oraz umiejetnemu ttumaczeniu prostych tekstéw tacinskich na jezyk polski. Materiat
gramatyczny (deklinacje, koniugacje, tryby, czasy, strony czasownika) bedzie wprowadzany w sposéb gruntowny,

metodyczny i usystematyzowany.

ZAPISZ SIE

Jezyk niderlandzki
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Niderlandzki w podrézy, w pracy i nie tylko (poziom Al) - kurs online

dr Ewa Majewska 557 zt/30h

Program obejmuje tematy zwigzane z zyciem codziennym, ze szczegdlnym uwzglednieniem stownictwa zwigzanego z
prezentacjg witasnej osoby, podréza, pobytem w Holandii i poszukiwaniem pracy, domem, rodzing, szkotg, studiami,
praca, poszukiwaniem pracy, zawodami, umiejetnosciami, nazwami krajéw i jezykéw, podrézami, sSrodkami lokomocji,
zakupami biletu, wymiang pieniedzy, zatatwianiem spraw bankowych, nawigzywaniem kontaktéw, przyjazniami,

zamawianiem positkdw w restauracji, zakupami, wizyta u lekarza.

ZAPISZ SIE

Po niderlandzku o sprawach waznych i ciekawych (poziom B2/C1) - kurs online

dr Ewa Majewska 557 zt/30h

Program kursu jest skoncentrowany na tematach zycia spotecznego i politycznego w Niderlandach, w oparciu o
przesztos¢ i kulture tego kraju, a takze warunki naturalne. Stuchacz zapozna sie ze stownictwem bardziej
specjalistycznym, tj. medycyna, prawo, przyroda i ochrona Srodowiska czy technika, przez co przygotowuje sie do
wypowiedzi w tych kwestiach. Zagadnienia omawiane na kursie dotyczg m.in. réznic kulturowych, nauki i oSwiaty,
bezpieczenstwa i przestepczosci, pracy i ekonomii, zdrowia i opieki spotecznej, a takze obejmujg aktualnosci ze Swiata

polityki w Niderlandach. Stuchacze zapoznaja sie takze z fragmentami literatury i prasy niderlandzkojezycznej.

ZAPISZ SIE

Z niderlandzkim kazdego dnia (poziom B1l) - kurs online

dr Ewa Majewska 557 zt/30h

Tematy zwigzane z zyciem codziennym i mieszkaniem w Niderlandach. Zagadnienia obejmuja rézne formy spedzania
czasu wolnego, tj. sport, kino, nauka jezykéw, imprezy okolicznosciowe, opieka nad zwierzetami domowymi, a takze
zdrowie (zdrowy styl zycia, kiopoty zdrowotne oraz porady medyczne), poszukiwanie pracy, relacje rodzinne,
towarzyskie i sgsiedzkie, zywienie, gotowanie, robienie zakupdéw, planowanie urlopu oraz elementy geografii, kultury,

sztuki i historii Niderlanddéw.

ZAPISZ SIE

Jezyk niemiecki

Alltagskommunikation, czyli niemiecki na co dzien (poziom A1/A2) - kurs online

mgr Katarzyna Zegadto 543 zi/40h

Kurs na poziomie A1/A2 prowadzony w jezyku polskim i niemieckim, ukierunkowany na konwersacje i uzycie jezyka
potocznego. Podczas kursu zostang poruszone tematy, takie jak: zawieranie znajomosci, prowadzenie konwersacji,
wypetnianie formularza, pisanie e-maila, dokonywanie wpisu na forum spotecznosciowym, poruszanie sie po miescie i
zasieganie informacji, zatatwianie spraw na dworcu kolejowym czy lotnisku, bank, lekarz oraz wzywanie pomocy,
apteka, hotel, restauracja, zakupy w sklepie oraz zakupy przez Internet, dokonywanie rezerwacji przez Internet, zwroty
i wyrazenia grzecznosciowe oraz proste zyczenia i ich odwzajemnianie. Zastosowanie kolorowych plansz, tabel, gier

dydaktycznych, ¢wiczen interaktywnych utatwi zrozumienie i zapewni efektywne uczenie sie.

ZAPISZ SIE
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Deutsche Grammatik ist cool. tatwa teoria potaczona z praktycznym treningiem

(poziom Al1l/B1l) - kurs online

mgr Katarzyna Zegadto 488 zt/36h

Kurs prowadzony w jezyku polskim i niemieckim z zastosowaniem pomocy oraz technik utatwiajgcych zrozumienie i
zapamietanie materiatu. Objasnienia poszczegdlnych zagadnien nie zawierajg zbednej terminologii gramatycznej.
Intensywny praktyczny trening prowadzi do zdobycia umiejetnosci sprawnego postugiwania sie omawianymi
strukturami. Podczas kursu poruszone zostang nastepujace tematy: uzycie rodzajnikéw, odmiana i uzycie réznych
rodzajéw czasownikéw, czasowniki rozdzielnie i nierozdzielnie ztozone, budowa zdania oraz rodzaje zdan ztozonych,
prawidtowe uzycie przypadkoéw, przyimki i ich prawidtowe stosowanie, zaimek zwrotny ,sich”, zastosowanie koncéwek

przymiotnikéw, czasy wraz z zasadami uzycia, dtugie ztozenia wyrazowe.
ZAPISZ SIE

Druga szansa dla jezyka niemieckiego - Niemiecki? To taki tatwy jezyk! (poziom

A2) - kurs online

mgr Teresa Réhr 482 zt/30h

Kurs prowadzony bedzie w jezyku niemieckim na poziomie A2. Stuchacze poznajg jezykowe zwyczaje i zwroty
idiomatyczne, niezbedne w formutowaniu wtasnych wypowiedzi dotyczacych dnia codziennego, zainteresowan,
biezacych wydarzen. Nauczg sie takze prowadzi¢ konwersacje, dyskusje i kidtnie, poszerza stownictwo, a dzieki
¢wiczeniom pisemnym utrwalg i powtdrza poznane formy gramatyczno-leksykalne. Wykorzystane zostang konkretne
fragmenty dokumentéw filmowych, dotyczacych wydarzen spotecznych, co pozwoli na systematyczne c¢wiczenie
rozumienia ze stuchu. Z kolei zagadnienia gramatyczne, takie jak deklinacja, koniugacja i czas przeszty Perfekt,
pozwolg na aktywne zastosowanie zdobytej wiedzy jezykowej. Mowa bedzie takze o niemieckich tradycjach

Swigtecznych.
ZAPISZ SIE

Kryminalno-filmowa podréz po Landach - kolejna szansa dla jezyka niemieckiego

(poziom B1/B2) - kurs online

mgr Teresa Réhr 407 zt/30h

Wybrane fragmenty filméw stanowig podstawe do ¢wiczen leksykalno-gramatycznych oraz rozumienia ze stuchu.
Stownictwo tematyczne oraz konkretne struktury gramatyczne utatwiajg udziat w dyskusji, wyrazaniu wtasnego zdania,
tworzeniu nowych wypowiedzi, wzbogacajg kreatywno$¢ pisania.Cwiczenia fonetyczne doskonalg jako$¢ i elokwencje

wypowiedzi ustnych.

ZAPISZ SIE
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Niemiecki - gruntowne porzadki! Uczytes sie, ale niewiele pamietasz? Ten kurs

jest dla Ciebie! (poziom A1/A2) - kurs online

mgr Katarzyna Zegadto 543 z1/40h

Kurs na poziomie A1/A2 prowadzony w jezyku niemieckim i polskim. Przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy w blizszej czy
dalszej przesztosci uczyli sie jezyka niemieckiego, jednak maja w chwili obecnej duze luki w wiedzy, uniemozliwiajgce
czy powaznie utrudniajgce komunikacje i interakcje nawet na poziomie podstawowym. Kurs pozwoli przypomniec sobie
zapomniang wiedze i umiejetnosci. Z jednej strony pomoze gruntownie uporzgdkowac i uzupetni¢ materiat
gramatyczno-leksykalny, a z drugiej strony znacznie go poszerzy. Tematyka zaje¢ obejmie podstawy catej gramatyki
oraz takie obszary tematyczne, jak np. savoir-vivre czy tez tematy tabu w krajach DACHL, radzenie sobie w sytuacjach
trudnych jezykowo, nawigzanie kontaktéw, rozpoczecie i prowadzenie rozmowy, poruszanie sie w obcym miejscu,
umawianie sie, zatatwianie bezposrednio i przez telefon prostych spraw zwigzanych z problemami czy potrzebami w
zyciu codziennym. Na kazde spotkanie sktadaja sie réznorodne interaktywne ¢wiczenia, troche muzyki i duzo dobrego

humoru. Stuchacze beda uczy¢ sie jezyka autentycznego, zawierajgcego réwniez zwroty i wyrazenia potoczne.
ZAPISZ SIE

Niemiecki inaczej - czyli na luzie i na wesoto. Konwersacja i inne formy interakcji

potaczone z dobrym humorem oraz elementami jezyka zawodowego (poziom B1)

- kurs online

mgr Katarzyna Zegadto 814 z1/60h

Kurs rozwijajacy przede wszystkim umiejetno$¢ konwersacji oraz interakcji na poziomie B1l. Aktualna, inspirujaca
problematyka, biezgce ciekawostki czy niezwykte wydarzenia, oryginalne teksty i nagrania, wiele dobrego humoru, jak
réwniez wielowatkowos¢ kazdego spotkania gwarantujg spedzenie popotudnia w sposdb efektywny i atrakcyjny.
Tematyka uwzglednia takie zagadnienia, jak m.in.: mowa ciata, savoir-vivre, radzenie sobie w trudnych sytuacjach,
wybrane utwory muzyczne oraz fragmenty filméw, tematy tabu, Swietowanie, komunikowanie sie na forum

spotecznosciowym, efektywne uczenie sie, nawigzywanie rozmowy.
ZAPISZ SIE

Niemiecki w biznesie (poziom A2/Bl) - kurs online

dr Anna Jedrzejczyk 407 zt/30h

Kurs bedzie miat forme warsztatow w jezyku niemieckim i bedzie obejmowat nastepujgce obszary: zarzadzanie
wizerunkiem przedsiebiorstwa, marketing, produkcje, logistyke, zarzadzanie zasobami ludzkimi, finanse i bankowos¢,
zarzadzanie miedzynarodowe w przedsiebiorstwach. Kazdy warsztat bedzie wzbogacony o materiaty audiowizualne
oraz autentyczne materiaty biznesowe. Zostang przeprowadzone réwniez symulowane rozmowy kwalifikacyjne w celu

rozwiniecia umiejetnosci negocjacyjnych i kompetencji autoprezentacji.

ZAPISZ SIE
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Niemiecki w biznesie (poziom B2/C1) - kurs online

dr Anna Jedrzejczyk 651 z#/30h

Kurs bedzie miat forme warsztatéw w jezyku niemieckim i bedzie obejmowat nastepujace obszary: stownictwo w biurze,
najstawniejsze marki w Niemczech, small talk w jezyku niemieckim, negocjacje, prawo w Niemczech, korespondencje
elektroniczng w biznesie (m.in. newslettery), prowadzenie rozméw w ramach zarzadzania personelem (np. rozmowy
kwalifikacyjne), marketing, zarzadzanie zasobami ludzkimi, finansami. Kazdy warsztat bedzie wzbogacony o materiaty

audiowizualne oraz autentyczne materiaty biznesowe.

ZAPISZ SIE
Podstawowa gramatyka jezyka niemieckiego w obrazkach (poziom Al) -
nowy!

kurs online

dr Anna Jedrzejczyk 407 zt/30h

Program zaje¢ prowadzi Stuchacza w Swiat podstawowej gramatyki niemieckiej poprzez intuicyjne, wizualne materiaty
m.in. obrazki, ktére utatwiajg szybkie zrozumienie zasad jezyka. Dzieki stopniowemu przechodzeniu od pierwszych stéw
do petnych konstrukcji Stuchacz osigga umiejetnos¢ samodzielnego budowania prostych zdan w codziennych

sytuacjach komunikacyjnych.
ZAPISZ SIE

Szansa dla jezyka niemieckiego - podréze w czasie i przestrzeni. Konwersacje

(poziom B1) - kurs online

mgr Teresa Réhr 407 zt/30h

Kurs jest platformg dyskusyjng o zagadnieniach historycznych, spotecznych i geograficznych. Znane i mniej znane
wydarzenia historyczne, majace wptyw na wspoétczesne relacje polsko-niemieckie, stanowig kanwe do wymiany
pogladéw i indywidualnych doswiadczen Stuchaczy. Wybrane zabytki, muzea i pomniki bedgce waznym swiadectwem
historycznym poszerzajg kontekst percepcji omawianych zagadnien. Stuchacze majg mozliwo$¢ opowiadania o swoich
podrézach, bliskich i dalekich uzywajac typowych dla jezyka niemieckiego konstrukcji leksykalno-gramatycznych przy

zachowaniu poprawnosci fonetyczne;.
ZAPISZ SIE

Zaawansowana gramatyka jezyka niemieckiego w praktyce (poziom C1/C2) -

kurs online

dr Anna Jedrzejczyk 651 z1/30h

Kurs ukazuje gramatyczne ciekawostki w jezyku niemieckim, ktére sa nauczane na poziomach zaawansowanych.
Stuchacz zaznajomi sie z nastepujgcymi tematami: rodzajniki w jezyku niemieckim, szyk wyrazéw w zdaniu, czasowniki
modalne w obiektywnym i subiektywnym znaczeniu, czasowniki rozdzielnie i nierozdzielnie ztozone, czasowniki w
czasie przesztym Perfekt i Prateritum, tryb przypuszczajacy (Konjunktiv Il), mowa zalezna (Konjunktiv 1), strona bierna
w trybie oznajmujacym i przypuszczajacym, urzeczownikowienie czasownika. Dzieki nawigzywaniu do fragmentéw
filméw lub artykutéw internetowych Stuchacz zobaczy réwniez, ze te obszary gramatyki sg czesto stosowane w réznych

kontekstach.

ZAPISZ SIE
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Jezyk polski

Rozmawiaj po polsku! Kurs srednio zaawansowany (poziom B1l) / Speak
wy!
Polish! Intermediate course (B1 level) - kurs online

dr Michat Szymko 557 z#/30h

Kurs rozwija praktyczne umiejetnosci komunikacyjne w jezyku polskim na poziomie B1l. Tematy obejmuja zycie
codzienne, prace, zdrowie, podréze, kulture, media i funkcjonowanie w Polsce. Stuchacze doskonala méwienie,

stuchanie, czytanie i pisanie oraz poznajg wspoétczesna kulture i realia zycia w Polsce.

ZAPISZ SIE

Jezyk rosyjski

Aktywny dialog Al! Alfabet i podstawowe konwersacje po rosyjsku (poziom Al) -

kurs online

dr Ksenia Maximova 407 zt/30h

Kurs pozwoli Stuchaczom nauczy¢ sie méwienia, pisania, czytania oraz rozumienia ze stuchu w jezyku rosyjskim. Na
poczatku wspdlnej podrézy omdwiony zostanie alfabet rosyjski - Stuchacze naucza sie czytac i pisa¢ cyrylica. W dalszej
kolejnosci, dzieki konwersacjom, poznajg rosyjskie tradycje i kulture, a przy okazji nauczg sie podstaw rosyjskiej
gramatyki. Podczas kursu Stuchacze opanuja podstawy jezyka rosyjskiego, ktére beda mogty by¢ wykorzystane w
codziennych sytuacjach, takich jak: zakupy, podréze, wizyta u lekarza czy w restauracji. Kurs skierowany jest do
Stuchaczy wszystkich narodowosci - takze tych nieznajacych jezyka polskiego czy angielskiego. Kurs w catosci

prowadzony bedzie w jezyku rosyjskim, co utatwi Stuchaczom przyswajanie wiedzy. All nationalities are welcome!

ZAPISZ SIE

Aktywny dialog A2! Gramatyka i konwersacje po rosyjsku (poziom A2) - kurs

online

dr Ksenia Maximova 407 zt/30h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy wczesniej uczyli sie jezyka rosyjskiego na poziomie Al. Podczas kursu
kontynuowana bedzie wirtualna podréz przez Rosje oraz przygoda z jezykiem rosyjskim. Stuchacze nauczg sie ptynnie
czytac i rozumiec proste przekazy oraz pisa¢ podstawowe teksty. Omoéwione zostang m.in. zagadnienia, takie jak: opis
wygladu, upodoban, zainteresowan; zawody, CV, rozmowy o prace; codzienne czynnosci, zycie nocne, praca i
wypoczynek, zdrowie oraz jedzenie, diety, tradycyjne potrawy, domowa kuchnia, restauracje. Kurs moze by¢
traktowany jako kontynuacja kursu ,Rosyjski z Rosjankag (poziom Al)” lub ,Aktywny dialog Al". Zajecia prowadzone

beda w jezyku rosyjskim.

ZAPISZ SIE
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Aktywny dialog B1! Konwersacje na gorace tematy po rosyjsku (poziom B1) -

kurs online
dr Ksenia Maximova 407 z1/30h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy chca podniesé swoja znajomosc¢ jezyka rosyjskiego do poziomu B1l. W trakcie
kursu przypomniana zostanie gramatyka oraz uzupetnione zostang jej ewentualne braki. Duzy nacisk potozony bedzie
na ¢wiczenia zwigzane z prawidtowg wymowa i akcentacjg wyrazéw. Kurs bedzie prowadzony od poczatku po rosyjsku,
co pozwoli na lepsze zapoznanie sie z jezykiem juz od pierwszych zaje¢, a takze utatwi pokonanie barier przed
swobodnym wypowiadaniem sie w jezyku obcym. Proponowane zagadnienia do dyskusji obejmujg takie tematy, jak:
wiek (mtodos$¢ i starosé), sztuka konwersacji, jezyk ciata, uroda i atrakcyjno$¢ fizyczna, ubrania i moda,

bezpieczenstwo.

ZAPISZ SIE

nowy!

Nauka rosyjskiego z kultura w tle: film, muzyka, literatura (poziom B1/B2) - -

czesc | - kurs online

mgr Edward Siech 407 zt/30h

Kurs jezyka rosyjskiego (B1/B2) to podréz przez kulture, muzyke, film, literature i wspdtczesne media, ktéra pozwala
uczy¢ sie jezyka w sposOb zywy i angazujacy. Zajecia rozpoczynaja sie w Miedzynarodowy Dzien Muzyki - od
odkrywania Swiata Dmitrija Szostakowicza i jego twdrczosci balansujgcej miedzy geniuszem a cenzurg, a nastepnie
prowadzg przez muzyke wspotczesna: od Chéru Aleksandrowa i grupy Lube po fenomen T.A.T.U. i nostalgiczna , Bietyje
Rozy”. W kolejnych blokach uczestnicy poznaja kulturowy mit kosmosu i bohateréw podboju wszechswiata - od Jurija
Gagarina i Walentiny Tierieszkowej po tajke. Stuchacze zapoznajg sie ze Swiatem rosyjskiego humoru i kina w
twérczosci Arkadija Rajkina i Jurija Nikulina, z analiza kultowych filméw takich jak ,Brylantowa reka”. Kurs obejmuje
réwniez wspétczesne media i seriale kanatu TNT, ktére pokazujg jezyk potoczny i slang mtodziezowy. Kolejny blok
poswiecony jest twérczosci Nikotaja Niekrasowa, odstaniajgcej los zwyktych ludzi i site spotecznego przekazu. Catosc
dopetnia czes¢ poswiecona Syberii - krainie ekstreméw, gdzie zycie toczy sie mimo temperatur siegajacych -50°C.

Kazde spotkanie wzbogacone jest o utwér muzyczny.
ZAPISZ SIE

Pogoworim? - ekspresowy kurs jezyka rosyjskiego - czes¢ |1 (poziom B1/B2) - kurs

online
mgr Dmitrii Dolmatov 407 zt/30h

W trakcie zaje¢ bedziemy poznawali stownictwo z zakresu najwazniejszych tematéw zwigzanych z zyciem codziennym,
takich jak: praca i wypoczynek, relacje z kolegami z pracy, tryb zycia i charakter, rodzina, $lub i dzieci, podréze i
wakacje itd. Oprécz tego bedziemy omawiali zagadnienia gramatyczne: czasowniki regularne i nieregularne, forma
dokonana i niedokonana czasownikéw, czasowniki zwrotne, czasowniki ruchu, odmiana liczebnikéw, liczebniki

zbiorowe, imiestéw przymiotnikowy i przystéwkowy.

ZAPISZ SIE
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»Priwiet!”: rosyjski od podstaw (poziom Al) - kurs online

mgr Michat Kotakowski 407 zt/30h

Kurs rosyjskiego w formie online dla poczatkujacych i ,wiecznie poczatkujgcych”. Nauka alfabetu i podstawowych
zwrotéw przydatnych w codziennych sytuacjach. Nowoczesne d<wiczenia jezykowe uzupetnione niebanalnymi

ciekawostkami i zadaniami interaktywnymi.
ZAPISZ SIE

Raz, dwa, trzy, start! Zaczynamy! - rosyjski dla poczatkujacych (poziom Al) -

kurs online

mgr Dmitrii Dolmatov 407 zt/30h

Zakres  tematéw:alfabet i wymowa, rodzaje,odmiana czasownikéw  regularnych,zaimki osobowe i
dzierzawcze,rzeczowniki w liczbie mnogiej,liczebniki gtéwne i okreslenie czasu,czas przeszty, przymiotniki i

przystéwki,stownictwo: zawody, rodzina i krewni, pogoda, opis wygladu zewnetrznego etc.
ZAPISZ SIE

Z rosyjskim za pan brat - ekspresowy kurs jezyka rosyjskiego w zyciu

codziennym (poziom A2/B1l) - czesc¢ | - kurs online

mgr Dmitrii Dolmatov 407 zt/30h

W trakcie zaje¢ bedziemy poznawali stownictwo z zakresu najwazniejszych tematéw zwigzanych z zyciem codziennym,
takich jak: miasta i podréze, dom oraz wyposazenie domu, sklep i zakupy, transport, odpoczynek, zawody. Oprécz tego
bedziemy omawiali zagadnienia gramatyczne: czasowniki regularne i nieregularne, forma dokonana i niedokonana
czasownikéw, czasowniki zwrotne, czasowniki ruchu, odmiana liczebnikéw, liczebniki zbiorowe, imiestéw

przymiotnikowy i przystéwkowy.

ZAPISZ SIE

Jezyk serbski

Balkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego z elementami kultury

(poziom Al) - kurs online

mgr Jolanta Barbara Ambroziak 557 z#/30h

Kurs jezyka serbskiego przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktérzy chcag w krotkim czasie opanowac zagadnienia
gramatyczne i zas6b stéw pozwalajacy im na odbywanie pierwszych konwersacji w jezyku. Nie sg to klasyczne zajecia
opierajace sie tylko na pracy z podrecznikiem - Stuchacze biorg w nich aktywny udziat, rozwigzujgc quizy, uktadajac
dialogi, ttumaczac krotkie materiaty prasowe i teksty piosenek. Podczas kursu Stuchacze poznaja nie tylko gramatyke i

wybrane zagadnienia leksykalne, lecz takze rézne kwestie zwigzane z zyciem codziennym Serbdw i ich kultura.

ZAPISZ SIE
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Dome, slatki dome! O domu i kuchni Serbéw - nauka jezyka serbskiego (poziom

Al) - kurs online

mgr Jolanta Barbara Ambroziak 557 z#/30h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy opanowali podstawy gramatyki jezyka serbskiego lub uczestniczyli w 30-
godzinnym kursie ,Balkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego". W trakcie zaje¢ Stuchacze nauczga sie opisywac
po serbsku poszczegdlne czesci mieszkania i opowiadaé o swoich domach. Dowiedzg sie tez, jak wygladaty domy w
Serbii w przesztosci, a jak dzisiaj. Naucza sie rezerwowac pokdj lub kupowaé mieszkanie. Poznajg sekrety kuchni
serbskiej i dowiedzga sie, jak przygotowac prawdziwy burek oraz sarme. Zajrza do kultowych restauracji na Skadarlije i
dowiedza sie, czym jest rostiljijada. Podczas kursu nie zabraknie muzyki tradycyjnej i rockowej oraz interaktywnych

gier.

ZAPISZ SIE

Jezyk szwedzki

Pippi pa svenska. Weekendy z jezykiem szwedzkim - kurs dla poczatkujacych

(poziom Al) - kurs online

dr Robert Parowenko 1114 zt/60h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy nie uczyli sie wczesniej jezyka szwedzkiego, a chcieliby opanowac¢ go w
stopniu umozliwiajgcym porozumiewanie sie w typowych sytuacjach.Poza dydaktyka jezyka, program kursu obejmuje
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy o Szwecji.Poruszymy m.in. nastepujace tematy:Przedstawianie sie, zawieranie
znajomosci, stopnie pokrewienstwa.Okreslanie daty, godziny, pory dnia.Prowadzenie rozmowy telefonicznej.Opisywanie
pomieszczen, nazwy mebli, okreslanie potozenia.Nauka i praca w Szwecji.Orientacja w terenie, pytanie o droge, srodki

lokomocji.Aktywny wypoczynek, atrakcje turystyczne Szwecji.Nazwy potraw, zakupy, zamawianie positku w restauracji.
ZAPISZ SIE

Svenska pa gang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym - czes$é Ill (poziom A2/B1) -

kurs online

dr Robert Parowenko 1114 zt/60h

Kurs prowadzony w jezyku szwedzkim i polskim na poziomie A2/B1. Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktérzy uczyli
sie jezyka szwedzkiego przez okoto 120 godzin akademickich - na przyktad dla Stuchaczy, ktérzy ukonczyli kurs jezyka
szwedzkiego ,Svenska pd gang - czes¢ 11”. Poruszymy miedzy innymi nastepujace tematy: Hur lar du dig ett nytt
sprak?, czyli jak sie uczyé, zeby sie nauczy¢; Vem talar svenska?, czyli z Chifczykiem po szwedzku; Kvinnor och man,
czyli rodzina a ,szwedzki model”; For Sverige - i tiden, czyli Krélestwo Szwecji; Det ar farligt att vara polis, czyli kto
wymysla kryminaty; Alla vi barn i Bullerbyn, czyli $wiat Astrid Lindgren; Nordens sjdkrigare, czyli Sladami Wikingéw

oraz Sista brevet till Sverige, czyli szwedzcy emigranci.

ZAPISZ SIE
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Svenska pa gang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym - kurs dla poczatkujacych -

czesc | (poziom Al) - kurs online

dr Robert Parowenko 1114 zt/60h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy rozpoczynajacych nauke jezyka szwedzkiego ,,0d zera”. Przewiduje sie kontynuacje
kursu na wyzszych poziomach.Wybrane tematy zajec:Jak nawigza¢ kontakt i zawrze¢ znajomos¢ ze Szwedem? Jak sie
umoéwic na spotkanie?Bliscy i dalecy krewni.Edukacja i praca.Mieszkanie w szwedzkim stylu.Co oznaczajg nazwy mebli

z IKEA?Uppsala? A gdzie to jest?Jedziemy na wycieczke. Jak sie porusza¢ w nieznanym terenie?Szwedzki stét.

ZAPISZ SIE

Jezyk turecki

Dla zakochanych w Turcji - kurs kultury i jezyka tureckiego od podstaw - czes€ Il

(poziom Al) - kurs online

mgr Agnieszka Emilia Lesiczka 780 zt/42h

Kurs prowadzony w jezyku polskim i tureckim na poziomie Al.Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktérzy mieli
wczesniej kontakt z jezykiem tureckim na poziomie podstawowym lub ktérzy chca usystematyzowac i powtérzy¢ ten
jezyk od podstaw. Przed zapisaniem sie na kurs zalecane jest ukonczenie kursu Dla zakochanych w Turcji - kurs jezyka
tureckiego od podstaw (poziom Al) lub kursu obejmujacego 30 godzin zajec jezyka tureckiego odbytego w ramach
innego kursu na poziomie podstawowym. Sa to réwniez idealne zajecia dla oséb, ktére planujg wyjazd do Turcji. Zajecia
maja na celu wypracowanie umiejetnosci rozumienia, stuchania i porozumiewania sie w jezyku tureckim na poziomie
Al. Stuchaczom zaprezentowane zostanie stownictwo oraz struktury gramatyczne niezbedne do porozumiewania sie w
sytuacjach dnia codziennego oraz w kontakcie z osobami tureckojezycznymi. Szczegdlny nacisk potozony jest na

praktyczny aspekt nauki jezyka tureckiego.
ZAPISZ SIE

Dla zakochanych w Turcji - kurs kultury i jezyka tureckiego od podstaw (poziom

Al) - kurs online

mgr Agnieszka Emilia Lesiczka 557 z#/30h

Kurs przeznaczony jest dla oséb, ktére nie miaty wczesniej kontaktu z jezykiem tureckim. Zajecia prowadzone s3 na
platformie ZOOM. Majg na celu wypracowanie umiejetnosci rozumienia, stuchania i porozumiewania sie w jezyku
tureckim na poziomie Al. Stuchaczom zaprezentowane zostanie stownictwo oraz struktury gramatyczne niezbedne do
porozumiewania sie w sytuacjach dnia codziennego oraz w kontakcie z osobami tureckojezycznymi. Szczegdlny nacisk
potozony bedzie na praktyczny aspekt jezyka tureckiego. Na zajeciach beda omawiane m.in. podstawowe zwroty w
jezyku tureckim, nazwy miejsc oraz przedmiotéw z najblizszego otoczenia, nazwy panstw, jezykéw oraz mieszkancow, a

takze tematy, takie jak rodzina, tryb rozkazujacy, czy opisywanie czynnosci w czasie terazniejszym.

ZAPISZ SIE

Jezyk ukrainski
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»Palanyca": jezyk ukrainski i kultura ukrainska dla cudzoziemcéw (poziom
A1l/A2) - kurs online

doc. dr Nataliia Shcherbii 817 zt/44h

W trakcie kursu nauczysz sie wspotczesnego, praktycznego jezyka ukrainskiego od native speakera, znajacego jezyk
polski, co pozwoli uczy¢ sie jezyka w sposéb poréwnawczy; poznasz solidne podstawy gramatyki (odmiana
czasownikdow w czasie terazniejszym, przesztym i przysztym. Liczebniki. Zaimki osobowe i dzierzawcze. Rzeczowniki i
przymiotniki w mianowniku, bierniku, narzedniku, miejscowniku liczby pojedynczej i mnogiej. Stopniowanie
przymiotnikéw. Konstrukcje bezosobowe). Prze¢wiczysz stownictwo niezbedne do porozumiewania sie w codziennych
sytuacjach wedtug nastepujacych tematéw: Andasit / Alfabet; Mepwa 3ycTpiy / Pierwsze spotkanie; 3Bigku Tn? - Skad
jestes; Mos cim’st / Moja rodzina; Min neHb / M6j dzien; Y marasuni / W sklepie; Y pecTopaHi / W restauracji; Y marasuHi
kocmeTukn / W drogerii; Ha po6oTi / W pracy; fki B Tebe nnaHn? / Jakie masz plany?; XXutno / Mieszkanie; 3nopos’s /

Zdrowie; 3oBHiwHicTb / Wyglad zewnetrzny; CesiTa / Swieta; MicTo / Miasto; Ha kopaoHi / Na granicy.
ZAPISZ SIE

»Palanyca": jezyk ukrainski i kultura ukrainska dla cudzoziemcéw (poziom B1l) -

kurs online
doc. dr Nataliia Shcherbii 817 zt/44h

W trakcie kursu nauczysz sie wspoétczesnego, praktycznego jezyka ukrainskiego od native speakera, znajacego jezyk
polski, co pozwoli uczy¢ sie jezyka w sposéb poréwnawczy; poznasz solidne podstawy gramatyki (odmiana
czasownikdw w czasie terazniejszym, przesztym i przysztym; liczebniki gtéwne i porzadkowe; zaimki pytajace i
wskazujace; rzeczowniki i przymiotniki w miejscowniku i wotaczu liczby pojedynczej i mnogiej; stopniowanie
przymiotnikéw; aspekt czasownikéw; tryb warunkowy i rozkazujacy). Przedwiczysz stownictwo niezbedne do
porozumiewania sie w codziennych sytuacjach wedtug nastepujacych tematéw: 1. 4 i mosa cim'si / Ja i moja rodzina. 2.
XXutno / Mieszkanie. 3. Miit pobo4nin geHb / Méj plan dnia. 4. PecTopaH / Restauracja. 5. MNokynku / Zakupy. 6. Fotens /
Hotel. 7. MowTa / Poczta. 8. Y nikaps / U lekarza. 9. Bok3an / Na dworcu. 10. NepykapHa / U fryzjera. 11. bank / Bank.
12. MicTo / Miasto.Oprécz tradycyjnych umiejetnosci zwigzanych z gramatyka i stownictwem, Stuchacze poznaja wiele
ciekawostek z zakresu kultury Ukrainy, mianowicie: wspdétczesne piosenki, muzyke i kulture ludowa, zabytki kulturowe,

Swieta i tradycje, atrakcje turystyczne.

ZAPISZ SIE

Jezyk wtoski
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"Il Diavolo veste italiano" - corso di conversazione sugli stilisti italiani:

moda, scandali e societa / ,,Diabet ubiera sie po witosku” - kurs -
nowy!

konwersacyjny o wioskich projektantach: moda, skandale i spoteczenstwo

(poziom B1/B2) - kurs online

mgr Francesco Antonio Lanzetta 407 zt/30h

Kurs konwersacyjny online (B1/B2) oparty na biografiach i skandalach 15 wizjoneréw wtoskiej mody (m.in. Armani,
Versace, Gucci, Rocco Barocco). Celem kursu jest intensywna produkcja ustna. Stuchacze, bazujac na czytanych w
domu autentycznych artykutach prasowych, beda w trakcie zaje¢ bra¢ udziat w symulacjach wywiaddw, rozwigzywaniu
kryzyséw wizerunkowych i zaawansowanych debatach. Poruszymy szerokie tematy spoteczno-kulturowe, takie jak
cancel culture, etyka biznesu, fatszerstwa ("pezzotto") czy ekologia, doskonalac przy tym ptynnos¢ wypowiedzi,

argumentacje i zaawansowane struktury gramatyczne w naturalnym kontekscie.

ZAPISZ SIE

Italia in Musica - witoski dla melomandw (poziom A2/B1l) - kurs online

mgr Joanna Ewa Surma 407 zt/30h

Kurs rozwija znajomos¢ jezyka wioskiego poprzez kontakt z muzyka i kulturg Wtoch. Stuchacze poznajg stownictwo
zwigzane z muzyka, mediami i emocjami oraz ucza sie rozmawia¢ o kulturze, filmie i tekstach piosenek. Zajecia
obejmuja prace z autentycznymi materiatami - nagraniami audio i wideo, tekstami utworéw, wywiadami i fragmentami
filmoéw. Kurs przybliza najwazniejsze zjawiska wioskiej kultury muzycznej - od opery i piesni neapolitanskiej po

twdrczos¢ cantautori, muzyke filmowa i wspdtczesng scene muzyczna.

ZAPISZ SIE

»ltaliani si nasce”. | ty méow po wtosku jak prawdziwy Wioch - czesd lll ==

(poziom A2) - kurs online

mgr Jolanta Morytz 407 zt/30h

Kurs jest realizowany w formie zdalnej i skierowany do Stuchaczy, ktérzy posiadajg poziom jezyka wioskiego na
poziomie Al/A2. Kurs obejmuje zagadnienia jezykowe i kulturowe na poziomie A2 przydatne w sytuacjach zycia
codziennego, takie jak spotkania towarzyskie, kontakty spoteczne z osobami nieznajomymi np. w sklepie, podrézy itp.
Wyktadowczyni opiera zajecia na materiatach autentycznych i stosuje réznorodne metody dydaktyczne, wiasciwe dla

nauki o podejsciu komunikacyjnym. Lektorka dostosowuje materiaty do potrzeb i zainteresowan grupy.

ZAPISZ SIE

»ltaliani si nasce”. | ty méw po wilosku jak prawdziwy Wioch. Wystarczy dobry

kurs jezyka i kultury wtoskiej oraz pasja - czes€ | (poziom Al) - kurs online

mgr Jolanta Morytz 407 zt/30h

Kurs jest realizowany w formie zdalnej i skierowany do oséb, ktére ucza sie jezyka wioskiego od podstaw. Kurs jest

prowadzony w jezyku wtoskim i polskim.

ZAPISZ SIE
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Italia - stan umystu. Kurs jezyka i kultury wtoskiej dla poczatkujacych oparty na

fragmentach filmoéw - czes€ Ill (poziom Al) - kurs online

mgr Lidia Szpilewska 909 z#/67h

Przedstawienie w catosci lub fragmentach czterech kultowych obrazéw kinematografii europejskiej, sylwetek rezyseréw
oraz aktoréw. Podczas kursu Stuchacze beda pracowaé na tekstach dydaktycznych (materiat preparowany) oraz
artystycznych, pod katem wyszukiwania materiatu gramatycznego na poziomie Al (cz. Ill) - utrwalenie czasu passato
prossimo, wprowadzenie trybu rozkazujacego. Ttumaczenie i analiza dialogéw filmowych pod katem jezyka

wyrazajgcego wszelkiego rodzaju emocje (stownictwo, sktadnia).
ZAPISZ SIE

L'italiano con la fantascienza - kurs jezyka wiloskiego poprzez science

fiction: dystopie i wizje przysztosci w literaturze XX i XXI wieku (poziom
B2/C1) - kurs online

mgr Francesco Antonio Lanzetta 434 zt/20h

Zaawansowany kurs jezyka wioskiego B2/C1l ukierunkowany na pogtebienie znajomosci jezyka poprzez kontakt z
autentyczng literaturg wtoskg XX i XXI wieku (m.in. Levi, Calvino, Ammaniti, Buzzati). Program zaktada rozwdj
ztozonych kompetencji jezykowych, w tym wzbogacenie stownictwa, doskonalenie ptynnosci i poprawnosci wypowiedzi
ustnych. Aktywna analiza opowiadan pod kierunkiem lektora, potgczona z interakcja grupowa, stymuluje do ozywionych
dyskusji na temat sztucznej inteligencji, dystopii i etyki. Literatura staje sie tu kluczem do sSwiadomego i efektywnego

postugiwania sie jezykiem wtoskim.
ZAPISZ SIE

L'italiano del gusto: analisi linguistica e culturale dell'enogastronomia / Wtoski

ze smakiem: analiza jezykowa i kulturowa wtoskiej kultury kulinarno-winiarskiej

(poziom B1/B2) - kurs online

mgr Francesco Antonio Lanzetta 407 zt/30h

Kurs jezyka wtoskiego (poziom B1/B2) pozwalajacy odkrywac¢ Wtochy poprzez regionalne przepisy (znane i niszowe).
Pietnascie lekcji tematycznych stymuluje konwersacje i wzbogaca stownictwo. Kurs integruje w sposéb komunikacyjny i
indukcyjny nauke zaawansowanej gramatyki (B1/B2), w oparciu o struktury jezykowe obecne w analizowanych tekstach

(artykuty, przepisy). Metoda opiera sie na debatach (Wtochy-Polska) i breakout rooms.
ZAPISZ SIE

L'italiano medico. Jezyk wtoski medyczny (poziom B1/B2) - kurs online

mgr Joanna Ewa Surma 407 zt/30h

Kurs rozwija znajomos¢ specjalistycznego jezyka witoskiego uzywanego w konteksécie medycznym. Stuchacze podczas
zajec¢ uczg sie prowadzi¢ wywiady, opisywac objawy, formutowaé diagnozy i zalecenia oraz postugiwac sie stownictwem
z zakresu anatomii, patologii i terapii. Zajecia oparte sg na autorskich materiatach Prowadzacej i obejmuja symulacje
rozméw z pacjentami, prace z dokumentacjg oraz nagraniami audio/wideo. Kurs przygotowuje do komunikacji w

Srodowisku medycznym i zwieksza kompetencje interkulturowe.

ZAPISZ SIE
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Migawki z Wtoch - kurs jezyka wtoskiego - czes¢ lll (poziom B1) - kurs online

mgr Anna Zieba 407 z#/30h

Kurs na poziomie B1 adresowany do Stuchaczy kontynuujacych nauke jezyka witoskiego. Kurs ma na celu zapoznanie
Stuchaczy z wybranymi aspektami rzeczywistosci wtoskiej i rozwijanie poszczegdlnych sprawnosci jezykowych, ze
szczegblnym akcentem na mdwienie, usprawnia zdolnos¢ komunikacyjna w sytuacjach codziennych, rozwija ptynnosc i

poprawnos¢ jezykowg w oparciu o autentyczne i adaptowane materiaty.
ZAPISZ SIE

Migawki z Wtoch - kurs jezyka wltoskiego - czes¢ Il (poziom A2) - kurs online

mgr Anna Zieba 814 zt/60h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy kontynuujacych nauke wtoskiego, prowadzony w jezyku witoskim (na poziomie
wyzszym podstawowym A2) i - w miare potrzeby - w jezyku polskim. Stuchacze bedg uczyli sie w oparciu o materiaty
wybrane przez Wyktadowce, w duzej mierze autentyczne. Beda poznawali zagadnienia gramatyczne w kontekscie
konkretnych sytuacji zycia codziennego, beda rozwijali sprawnosci jezykowe umozliwiajgce porozumiewanie sie w
sytuacjach codziennych i w podrézy po Wtoszech, zapoznajg sie tez z wybranymi aspektami kultury witoskiej. Kurs
umozliwi rozwijanie wszystkich sprawnosci jezykowych, ze szczegdlnym nakierowaniem na komunikacje. Wsréd
tematéw, m.in.: sytuacje w hotelu, sklepie, urzedach, ciekawe miejsca we Wtoszech, mentalnos¢ Wiochéw, muzyka i

kuchnia wtoska.
ZAPISZ SIE

Migawki z Wioch - kurs jezyka wtoskiego dla poczatkujacych (poziom Al) - kurs

online

mgr Anna Zieba 814 zt/60h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy rozpoczynajacych nauke jezyka wtoskiego. Stuchacze beda zapoznawali sie z
podstawami jezyka wtoskiego umozliwiajgcymi porozumiewanie sie w codziennych sytuacjach (np. w sklepie, hotelu,
itp.), ze szczegdlnym nakierowaniem na komunikowanie sie w celach turystycznych. Wsréd tematéw znajda sie
zaréwno te zwigzane bezposrednio z sytuacjami w podrézy (np. pytanie o droge, przedstawianie sie, stacja, bar, hotel,
restauracja), jak i wybrane zagadnienia z kultury wtoskiej, dzieki ktérym Stuchacze pogtebig swoja wiedze na temat

kraju i jego mieszkancéw.
ZAPISZ SIE

Ti lascio una canzone! Kurs jezyka i kultury witoskiej dla poczatkujacych z

wykorzystaniem piosenek - czes¢ Il (poziom Al) - kurs online

mgr Lidia Szpilewska 543 zt/40h

Cztonkowie rodziny - opis postaci.Wyrazanie i uzasadnianie swojego zdania - dialogi na tematy codzienne (dom,

zwiagzki, nauka, praca, czas wolny).Upodobania kulinarne.Zamawianie w barze i restauracji.Dialogi w podrézy.

ZAPISZ SIE
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Ti lascio una canzone! Kurs oparty o teksty wtoskich piosenek (poziom A2) - kurs

online

mgr Lidia Szpilewska 814 z1/60h

Kurs obejmuje zapoznanie Stuchaczy z tekstami ok. 45 piosenek oraz wiadomosciami o wykonujgcych je artystach.
Prezentowany materiat artystyczny zostanie wykorzystany do pracy z tekstem, skfadnig i odmiang poszczegdlnych
czes$ci mowy. Zajecia stuza réwniez powtoérzeniu i utrwaleniu wiadomosci na poziomie Al oraz ttumaczeniu autorskich
dialogéw i zdan preparowanych, ukierunkowanych na opanowanie i utrwalenie stownictwa i gramatyki na poziomie A2.
Istotnym elementem kursu jest takze swobodne wyrazanie wtasnej osobowosci poprzez opowiadanie o swoich
uczuciach, sadach i przekonaniach, uzasadnianie opinii oraz bronienie odmiennego zdania. Kurs sprzyja ponadto takze
zaciesnieniu wiezi z Italia poprzez kojarzenie jezyka, kultury i cywilizacji z mieszkajgcymi tam ludZzmi oraz tekstami

piosenek, ktére wyrazajg ich temperament i charakter.
ZAPISZ SIE

"Vacanze romane" - corso di italiano alla scoperta della citta di Roma /

»Rzymskie wakacje” - kurs jezyka wtoskiego: odkrywajac miasto Rzym

(poziom A2/Bl) - kurs online

mgr Francesco Antonio Lanzetta 407 zt/30h

Kurs jezyka wioskiego (A2/B1l) stworzony dla osoéb, ktére chca pozna¢ Rzym z perspektywy jego mieszkancéw.
Odkryjemy sekrety rzymskiej kuchni (carciofi alla giudia, suppli, coda alla vaccinara), poczujemy klimat dzielnicy
Garbatella, porozmawiamy o kinie i dowiemy sie, jak radzi¢ sobie w rzymskim chaosie komunikacyjnym. Kurs opiera sie
na podejsciu humanistyczno-afektywnym. W trakcie kulturowych podrézy, Stuchacze w sposéb indukcyjny przyswoja
zaawansowang gramatyke poziomu Bl (m.in. czasowniki z zaimkami np. pensarci, niuanse czaséw przesztych czy

réznice miedzy che a di w stopniowaniu), uczac sie argumentowac, zartowac i nawigzywac autentyczne relacje.
ZAPISZ SIE

"Vedi Napoli e poi muori" - corso di italiano per turisti / ,,Zobaczy¢ Neapol i

umrzec" - kurs jezyka wtoskiego dla turystéw (poziom A2/B1l) - kurs online

mgr Francesco Antonio Lanzetta 407 zt/30h

Ten kurs jezyka wtoskiego na poziomie A2/B1 oferuje immersyjne doswiadczenie kultury neapolitanskiej, oparte na
réznych materiatach dydaktycznych. Z perspektywy kulturowej zajecia beda badaé¢ symboliczne miejsca, takie jak
Museo Archeologico, Cappella San Severo, Spaccanapoli, Vesuvio i katakumby, koncentrujgc sie na lokalnych
tradycjach i wielu innych aspektach.Réwnolegle Stuchacze zdobeda praktyczne umiejetnosci komunikacyjne w jezyku
witoskim, wykonujac réznorodne ¢wiczenia dydaktyczne majace na celu wyobrazenie sobie interakcji z mieszkancami,
zakupy na rynku, organizowanie wizyt oraz rezerwacji na miejscu i wiele innych. Kurs kohczy sie symulacja, ktéra

integruje zdobyta wiedze jezykowsa i kulturowa.

ZAPISZ SIE
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Jezyki Swiata
Kursy stacjonarne

Jezyk angielski

Aktywuj swdéj angielski - kurs przetamywania bariery jezykowej (poziom
nowy!
B1/B2) - kurs stacjonarny

mgr Mitosz Marcjanik 407 zt/30h

Praktyczny kurs konwersacyjny dla oséb, ktére uczyty sie angielskiego, ale majg trudnos¢ z moéwieniem. Zajecia
pomagajg przetamac bariere jezykowa, zwiekszy¢ pewnosc siebie i rozwingé ptynnos¢ wypowiedzi. Stuchacze ¢wicza
rozmowy, reakcje jezykowe, minidyskusje, scenki sytuacyjne i strategie radzenia sobie w komunikacji w zakresie zycia
codziennego, zawodowego i spotecznego. Kurs stawia na aktywne moéwienie, swobode, praktycznos¢ i stopniowe

oswajanie stresu zwigzanego z uzywaniem jezyka angielskiego.

ZAPISZ SIE
Angielski w prezentacjach: stownictwo i wymowa (poziom B2) - kurs -
nowy!

stacjonarny
mgr Beata Walesiak 407 zt/30h

Na kursie omawiamy i ¢wiczymy stownictwo uzywane w prezentacjach konferencyjnych (naukowych i branzowych)
wraz z jego poprawng wymowg dla nastepujacych czesci wystapienia publicznego:Opening & Roadmap - powitanie &
cele prezentacji.Background - kontekst i definiowanie problemu.Methodology - opisywanie metodologii oraz
narzedzi.Findings: Data & Visuals - omawianie danych statystycznych oraz wykresoéw i tabeli.Discussion & Limitations -
interpretacja rezultatéw, stawianie hipotez, omawianie ograniczen.Summary, Conclusion & Acknowledgements -
kondensowanie tresci i zakanczanie prezentacji.Q&A - wyrazenia przydatne w dyskusji, reagowanie na pytania.Oprocz
wymowy stéw i standardowych btedéw, kurs odnosi sie réwniez do zagadnien zwigzanych z ptynnoscig wypowiedzi:
akcent wyrazowy i zdaniowy, intonacja oraz wtasciwe pauzowanie (chunking), a takze wybrane procesy mowy tgczonej

(connected speech).

ZAPISZ SIE

Artful Speaking in English - praktyczne prezentacje ustne po angielsku (poziom

B2/C1) - kurs stacjonarny

mgr Mitosz Marcjanik 271 z4/20h

Kurs rozwija umiejetnosci prowadzenia prezentacji ustnych w jezyku angielskim w kontekstach formalnych i
zawodowych. Stuchacze poznajg zasady planowania, strukturyzowania i wygtaszania prezentacji, ucza sie stosowac
techniki storytellingowe oraz ¢wicza reagowanie na pytania Stuchaczy. Kurs przewiduje wystgpienia probne z

omowieniem oraz praktyczne przygotowanie do prezentacji finatowej.

ZAPISZ SIE
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English Reading Club. Poczytajmy po angielsku (poziom C1) - kurs stacjonarny

dr Weronika Sztorc 651 z1/30h

Zajecia polegaja na lekturze utworéw (lub ich fragmentéw) w jezyku angielskim i dyskusji o nich.Powtérzone zostang
réwniez niektére zagadnienia gramatyczne, pojawiajace sie w tekstach, jak réwniez poszerzone zostanie stownictwo -
bedzie to okazja do odswiezenia jezyka angielskiego na poziomie C1l.Planowane lektury: S. Rushdie, Haroun and the
Sea of Stories, K. Vonnegut, God Bless You, Dr. Kevorkian, C.S. Lewis, The Lion, the Witch, and the Wardrobe, L. Carroll,
Alice in Wonderland, H. Melville, Bartleby, the Scrivener: A Story of Wall Street, limeryki E. Leara. Lista moze ulec

zmianie zgodnie z sugestiami Stuchaczy.

ZAPISZ SIE

Pitch Perfect: Sztuka prezentacji i przekonywania po angielsku (poziom
B2/C1) / Pitch Perfect: Present, Pitch and Persuade in English with

Confidence (B2/C1 level) - kurs stacjonarny

MA Yauheniya McDaniel 463 zt/32h

PL:Intensywne warsztaty z prezentacji i pitchingu w biznesowym jezyku angielskim dla profesjonalistéw, ktérzy chca
przemawia¢ z sita i przekonywac z pewnoscig siebie. Kazde zajecia to zywa arena c¢wiczen - symulacje, scenki
sytuacyjne i zadania coachingowe realizowane wytgcznie w sali, bez zadnych przygotowan w domu. Od budowania
narracji i projektowania slajdéw, przez jezyk perswazji i mowe ciata, po negocjacje i finatowy pitch przed
profesjonalnym panelem - kurs wyposaza Stuchaczy w kazde narzedzie potrzebne do skutecznego wystgpienia w
biznesowym jezyku angielskim. Dla kazdego, kto chce przestac sie bac i zacza¢ wygrywac.ENG:An intensive workshop
in Business English Presenting and Pitching for professionals who want to present with power and pitch with
confidence. Every session is a live practice arena - simulations, role-plays, and coaching activities that happen entirely
in the classroom, with no preparation required at home. From crafting a compelling narrative and designing impactful
slides, through the language of persuasion and body language mastery, to negotiation and a final pitch before a
professional panel - the course equips Participants with every tool needed to perform powerfully in business English.

For anyone who is ready to stop holding back and start winning rooms.

ZAPISZ SIE

Jezyk egipski

nowy!

Ancient Egyptian language and writing - part 1 / Jezyk i pismo starozytnego -

Egiptu - czesc¢ | (poziom Al) - kurs stacjonarny

dr Daniel Takacs 557 zt/30h

PL:W tym kursie opartym na ¢wiczeniach, prowadzonym w jezyku angielskim, Stuchacze poznaja podstawowe zasady
starozytnego egipskiego systemu hierogliféow oraz beda ¢wiczyé czytanie i pisanie przyktaddéw.Po zapoznaniu sie z
podstawami systemu hierogliféw, Stuchacze zostang stopniowo wprowadzeni w podstawowe elementy gramatyki
Srednioegipskiej i wezma udziat w ¢wiczeniach opartych na czytaniu i ttumaczeniu z jezykéw starozytnego Egiptu na
jezyki wspoétczesne.ENG:In this exercise based course held in English, Students will learn the basic principles of the
ancient Egyptian hieroglyphic system and will practice reading and writing examples of it. After learning the basics of
the hieroglyphic system Students will be gradually introduced to some basic elements of Middle Egyptian grammar and

will take part in exercises based on reading and translating from ancient Egyptian to modern languages.

ZAPISZ SIE
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Jezyk francuski

Sous le ciel de Paris/Pod niebem Paryza. Kurs jezyka francuskiego dla osdb,

ktére uczyty sie troche francuskiego, tzw. fatszywych poczatkujacych (poziom

A2) - kurs stacjonarny

mgr Alicja Wéjcik-Wawrzyniak 407 zt/30h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy uczyli sie juz jezyka francuskiego (przez co najmniej 60 godzin) i chca
kontynuowac¢ nauke lub wracajg do niej po przerwie. Program kursu obejmuje poznanie i utrwalenie podstawowego
stownictwa, zwrotéw i struktur jezykowych, uzywanych w codziennych sytuacjach, takich jak np.: zwiedzanie miasta,
korzystanie z komunikacji, robienie zakupdéw, pdjscie do restauracji itp. Szczegdlny nacisk potozony bedzie na
komunikacje i praktyczny aspekt jezyka, poprzez c¢wiczenie krétkich wypowiedzi, nawigzanie interakcji z innymi
Stuchaczami, wymiane zdan i opinii. Kurs przewiduje réwniez wprowadzenie wybranych zagadnieh gramatycznych.

Pozwoli tez na poznanie wybranych tematéw dotyczgcych kultury i cywilizacji Francji oraz jej zabytkéw.

ZAPISZ SIE

Jezyk hiszpanski

iHola! ;Qué tal? Jezyk hiszpanski dla oséb anglojezycznych / jHola! ;Qué tal?

Spanish for English speakers (poziom Al) - kurs stacjonarny

dr Luis Miletti 407 zt/30h

ENG:Kurs prowadzony w jezyku angielskim. Do uczestnictwa w kursie wymagana jest znajomosc¢ jezyka angielskiego na
poziomie minimum B2.Kurs jezyka hiszpanskiego dla poczatkujgcych wprowadza podstawowe stownictwo, gramatyke i
umiejetnosci komunikacyjne przydatne w codziennych interakcjach. Stuchacze naucza sie witaé, prowadzi¢ proste
rozmowy i pisa¢ krotkie akapity, jednoczesnie opanowujac kluczowe struktury gramatyczne, takie jak koniugacje
czasownikéw i zaimki. Program obejmuje interaktywne zajecia, zanurzenie sie w kulturze i sytuacje z zycia wziete, aby
rozwija¢ umiejetnosci stuchania, méwienia, czytania i pisania.PL:The course will be conducted in English. A minimum B2
level of English is required to participate in the course.This beginner Spanish course introduces essential vocabulary,
grammar, and communication skills for everyday interactions. Participants will learn to greet, hold simple
conversations, and write short paragraphs while mastering key grammatical structures like verb conjugations and
pronouns. The program incorporates interactive activities, cultural immersion, and real-life practice to develop

listening, speaking, reading, and writing skills.

ZAPISZ SIE
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iHola! ;Qué tal? Jezyk hiszpanski dla oséb anglojezycznych / jHola! ;Qué tal?

Spanish for English speakers (poziom A2) - kurs stacjonarny

dr Luis Miletti 407 zt/30h

PL:Kurs prowadzony w jezyku angielskim. Do uczestnictwa w kursie wymagana jest znajomosc¢ jezyka angielskiego na
poziomie minimum B2.Jest to druga czes¢ kursu jezyka hiszpanskiego dla poczatkujacych, wprowadza niezbedne
stownictwo, gramatyke i umiejetnosci komunikacyjne potrzebne do codziennych interakcji. Stuchacze naucza sie
rozmawia¢ na rézne tematy, uzywajac kilku czaséw i pisaé krotkie akapity, jednoczesnie opanowujgc kluczowe
struktury gramatyczne, takie jak koniugacje czasownikéw i zaimki. Program obejmuje interaktywne zajecia, zanurzenie
w kulturze i praktyke z zycia wzieta, aby rozwija¢ umiejetnosci stuchania, méwienia, czytania i pisania. ENG:The course
will be conducted in English. A minimum B2 level of English is required to participate in the course.This second part of
the beginner Spanish course introduces essential vocabulary, grammar, and communication skills for everyday
interactions. Participants will learn to converse in different tenses on a broad array of topics and write short paragraphs
while mastering key grammatical structures. The program incorporates interactive activities, cultural immersion, and

real-life practice to develop listening, speaking, reading, and writing sKkills.
ZAPISZ SIE

iHola! ;Qué tal? Jezyk hiszpanski dla oséb anglojezycznych / jHola! ;Qué tal?

Spanish for English speakers (poziom B1) - kurs stacjonarny

dr Luis Miletti 407 zt/30h

PL:Kurs prowadzony w jezyku angielskim. Do uczestnictwa w kursie wymagana jest znajomosc¢ jezyka angielskiego na
poziomie minimum B2.Kurs jezyka hiszpanskiego na poziomie $redniozaawansowanym, koncentrujacy sie na
opanowaniu trybu tgczacego w celu wyrazania emocji, watpliwosci i sytuacji hipotetycznych. Stuchacze poszerza swoje
stownictwo w zakresie tematéw zwigzanych z naturg, zyciem w miescie, dobrym samopoczuciem i profesjami,
jednoczednie uczac sie opowiadaé o przeszitosci, teraZniejszosci i przysztosci przy uzyciu ztozonych struktur
gramatycznych, takich jak czasy dokonane, tryb warunkowy i tryb rozkazujacy.ENG:The course will be conducted in
English. A minimum B2 level of English is required to participate in the course.This intermediate Spanish course focuses
on mastering the subjunctive mood to express emotions, doubts, and hypothetical situations. Participants will expand
their vocabulary in themes of nature, city life, wellbeing, and professions, while learning to narrate in the past, present,

and future using complex grammatical structures like the perfect tenses, conditional, and commands.

ZAPISZ SIE

Jezyk japonski

122> ra4m Japonski instant - kurs dla poczatkujacych skoncentrowany na rozmowie

(poziom Al) - kurs stacjonarny

dr Yuka Hattori, dr Aleksandra Aniela Wasowicz-Peinado 557 zit/30h

Podstawowe bloki zajeciowe:R6znice miedzy jezykiem polskim a japonskim.Najczesciej uzywane zwroty.Struktura

zdania japonskiego.Japonski system pisma.Najczesciej spotykane wzorce dialogowe.Sposéb myslenia Japonczykow.

ZAPISZ SIE
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~s~5g4i5 - utrwalenie podstaw jezyka japonskiego do komunikacji codziennej -
nowy!

(poziom A2) - kurs stacjonarny

dr Yuka Hattori 557 zt/30h

Kurs bedzie polegat na wszechstronnym utrwalaniu i wzmacnianiu podstaw jezyka japonskiego. Stuchacze beda

rozwija¢ umiejetnosci konwersacji, rozumienia ze stuchu, rozpoznawania pisma oraz zasobu stownictwa.

ZAPISZ SIE

w1 2% a4 Japonski instant - kurs srednio zaawansowany nizszy (poziom A2) - kurs

stacjonarny

dr Yuka Hattori, dr Aleksandra Aniela Wasowicz-Peinado 557 zi/30h

Kurs dedykowany Stuchaczom, ktérzy ukonczyli kurs podstawowy z jezyka japonskiego (tj. trzy trymestry nauki na
UOUW). Zajecia sa realizowane w formie stacjonarnej w jezyku polskim i japonskim na poziomie A2.W zakresie pisma
Stuchacz musi postugiwac sie biernie i czynnie oboma sylabariuszami (hiragana i katakana). Znajomos$¢ ideograméw
kanji nie jest wymagana. Tresci zaje¢ obejma nastepujace zagadnienia: budowanie zdah ztozonych z podaniem
przyczyny, okolicznosci przeciwstawnych lub warunku, opisywanie wiasnych umiejetnosci oraz mozliwosci wykonania
czegos, wyrazanie wilasnej opinii oraz celowe zabiegi retoryczne, ktére obnizajg jednoznacznos¢ i pewnosé
wypowiadanych sadéw (ze wzgledu na etykiete jezykowa), wyrazanie wdziecznosci za otrzymane przystugi lub
podarunki. Kazde zajecia obejma cwiczenia poprawnej wymowy, konwersacji, przektadania zdan (JP-PL-JP) oraz

przedstawienie kilku wybranych, najczesciej wystepujgcych znakéw ideograficznych kanji.
ZAPISZ SIE

w 22tk Japonski instant c.d. - kontynuacja kursu dla poczatkujacych

skoncentrowanego na rozmowie (poziom A1l/A2) - kurs stacjonarny

dr Yuka Hattori, dr Aleksandra Aniela Wasowicz-Peinado 557 zt/30h

Podstawowe bloki zajeciowe obejma m.in.:Zwroty niezbedne w sytuacjach codziennych/w podrézy po Japonii/podczas
wspétpracy z Japonczykami.Struktura zdania japonskiego.Japonski system pisma (Stuchacz powinien przed
rozpoczeciem kursu zna¢ hiragane i katakane przynajmniej w stopniu biernym).Najczesciej spotykane wzorce

dialogowe.Sposéb myslenia Japonczykdw i wynikajace z niego konsekwencje jezykowe.

ZAPISZ SIE
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Jezyk japonski - kanji

Hiragana, katakana, kanji - pismo japonskie dla uczacych sie jezyka japonskiego

- kurs stacjonarny

dr Aleksandra Aniela Wasowicz-Peinado 407 zt/30h

Zajecia w jezyku polskim, poswiecone biernemu i czynnemu opanowaniu dwdéch sylabariuszy (hiragana i katakana) oraz
100 znakdéw sinojaponskich kanji, wchodzacych w sktad systemu pisma japonskiego. Zajecia dla os6b uczacych sie
jezyka japonskiego na dowolnym poziomie (od zupetnie poczatkujagcego do bardziej zaawansowanego), bez ktérego
poznawane wyrazy, zdania i pojecia beda zupetnie niezrozumiate. Kurs moze by¢ doskonatym wsparciem nauki samego

jezyka, ktorg Uniwersytet Otwarty UW oferuje pod nazwa Japonski instant.
ZAPISZ SIE

Kanji dla uczacych sie jezyka japonskiego (poziom Ill) - kurs stacjonarny

dr Aleksandra Aniela Wasowicz-Peinado 465 z1/30h

Zajecia w jezyku polskim, poswiecone biernemu i czynnemu opanowaniu okoto 150 znakdw sinojaponskich kaniji.
Zajecia dla o0séb uczacych sie jezyka japonskiego na dowolnym poziomie (od zupetnie poczatkujacego do bardziej
zaawansowanego), bez ktérego jednak poznawane wyrazy, zdania i pojecia beda zupetnie niezrozumiate. Kurs jest
przewidziany jako kontynuacja kursu Kanji dla uczacych sie jezyka japonskiego (poziom II) - kurs stacjonarny, lecz
moga do niego dotaczy¢ osoby, ktére juz uczyty sie pisma japonskiego samodzielnie i znajg ok. 200 znakoéw (ich lista w
opisie szczegétowym). Zajecia te moga by¢ tez doskonatym wsparciem dla nauki samego jezyka, ktéra Uniwersytet

Otwarty UW oferuje pod nazwg Japonski Instant.

ZAPISZ SIE

Jezyk nowogrecki

Odkryj Grecje bez przewodnika - naucz sie jezyka. Kurs jezyka
nowogreckiego - czes¢ | (poziom B1) - kurs stacjonarny

M.A. Daniil Ampatzis 446 zt/24h

Waznym i interesujacym elementem zajec¢ beda zajecia z native speakerem jezyka greckiego, ktéry w sposéb naturalny
przekaze wiedze na temat jezyka poparta metodyka. Dzieki temu zajecia beda autentyczne i Stuchacze beda mieli
szanse na zywe cwiczenia pieknego greckiego jezyka. Lekcje sg zaprojektowane tak, aby Stuchacze osiggneli

zadowalajgcy poziom komunikacji w jezyku pisanym i méwionym przy uzyciu odpowiednich strategii.

ZAPISZ SIE
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»Siga-siga - naucz sie greckiego bez pospiechu”. Prosty nowogrecki "na co

dzien". Jezyk, ktory przybliza Ci greckie zycie. Kurs jezyka nowogreckiego -

czesc | (poziom A2) - kurs stacjonarny

M.A. Daniil Ampatzis 446 z1/24h

Waznym i interesujgcym elementem zajec beda zajecia z native speakerem jezyka greckiego, ktéry w sposéb naturalny
przekaze wiedze na temat jezyka poparta metodyka. Dzieki temu zajecia beda autentyczne i Stuchacze beda mieli
szanse na zywe cwiczenia pieknego greckiego jezyka. Lekcje sa zaprojektowane tak, aby Stuchacze osiggneli

zadowalajacy poziom komunikacji w jezyku pisanym i méwionym przy uzyciu odpowiednich strategii.

ZAPISZ SIE

Jezyk portugalski

Porozmawiajmy o Portugalii (poziom C1) / Let's talk about Portugal vs. m

Vamos falar em portugués! - kurs stacjonarny

dr hab. Anna Maria Kalewska 371 zt/20h

Analiza dyskursu informacyjnego i kulturoznawczego jezyka portugalskiego (wiadomosci you-tube, takze w wersji
brazylijskiej, artykuty prasowe on-line, piesni fado, muzyka i sztuka brazylijska).Dyskusja o specyfice kultury
portugalskiej i/lub brazylijskiej, poznanie jej podstawowych zjawisk: spotecznych, literackich, muzycznych i
artystycznych.Rozmowy o artystach luzofonskich i ich twdrczosci, muzyce i sztuce, rytuatach religijnych i zwyczajach

ludowych.

ZAPISZ SIE

Jezyk wtoski

Witoskie klimaty - kontynuacja - czes€ Il - nauka jezyka w kontekscie

kulturowym: zabytki, obyczaje, kuchnia i film (poziom A1/A2) - kurs
stacjonarny

mgr Elwira Piotrowska 814 zt/60h

W trakcie kursu Stuchacze zapoznajg sie z typowymi sytuacjami i problemami turysty zwiedzajgcego Wtochy i nauczg
sie reagowac w efektywny sposéb postugujac sie umiejetnosciami jezykowymi na poziomie podstawowym.W oparciu o
autentyczne materiaty pobrane z Internetu, autorskie opracowania Wyktadowcy, fragmenty filméw beda realizowane
nastepujace tematy:Moje wakacje we Wioszech, opowiadanie w czasach przesztych.Sposoby podrézowania po
Wioszech i rozwigzywanie typowych probleméw.Réznice kulturowe w gastronomii Wiochéw i Polakéw.Swieta
Wielkanocne we Wtoszech, gdzie warto byc¢.Zakupy ubraniowe we Wioszech, gdzie i kiedy, cechy mody
witoskiej. Valentino - krél "Alta Moda" stylu wioskiego,Mety wakacyjne we Wioszech, lista najatrakcyjniejszych
miejsc.Zagadnienia gramatyczne:Czasowniki regularne i nieregularne - rozszerzenie.Czas przeszty dokonany - passato
prossimo.Czas przeszlty niedokonany - imperfetto.Konstrukcja czasu terazniejszego - gerundio.Zaimki

dzierzawcze.Zaimki dopetnienia blizszego i dalszego.Formy bezosobowe czasownika.

ZAPISZ SIE
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Wioskie klimaty - nauka jezyka w kontekscie kulturowym: zabytki, obyczaje,

kuchnia i film. Jezyk wtoski dla poczatkujacych (poziom Al) - kurs stacjonarny

mgr Elwira Piotrowska 814 zt/60h

Stuchacze beda uczy¢ sie jezyka na poziomie podstawowym, w oparciu o autentyczne i adaptowane materiaty
dotyczace zagadnien gramatyczno-leksykalnych oraz wybranych elementéw kulturowych Italii i jej mieszkancéw.)ak sie
przywitac, przedstawi¢, opowiedzie¢ o sobie i o rodzinie. Informacje nt. pochodzenia jezyka wtoskiego.Jak zaméwic
ulubiong kawe w barze oraz typowe menu barowe? Informacje w formie multimedialnej pt. "Stynne caffetterie we
Wtoszech".Jak zarezerwowac odpowiedni pokdj w hotelu i dowiedzie¢ sie o potozenie pokoju, rodzaj i godziny positkéw,
sposoby ptatnosci? Informacje w formie multimedialnej dotyczace atrakcji turystycznych w Apulii.Gdzie szuka¢ ofert
wakacyjnych i jak napisa¢ maila w sprawie rezerwacji pokoju lub mieszkania? Informacje w formie multimedialnej
dotyczace podstawowych gestow, czes¢ 1.Jak zapyta¢ o droge w formie grzecznosciowej i co kupujemy u tabacchaio?
Informacje w formie multimedialnej nt. Federico Felliniego i fragment filmu pt. "La dolce Vita”.Jak i gdzie zrobi¢ zakupy
odziezowe oraz jak wyraza¢ pozytywne i negatywne opinie o ubiorze? Informacje w formie multimedialnej dotyczace
podstawowych gestéw, czes¢ 2.Jak robi¢ zakupy zywnosciowe na bazarach i co warto kupowac? Przepis popularnego
dania: Melanzane alla parmigiana.Jakie mety wakacyjne wybierajg Wtosi w okresie ferragosto i jakie preferujg sposoby

spedzania wolnego czasu? Informacje w formie multimedialnej na temat kuchni toskanskiej.

ZAPISZ SIE
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Cztowiek i Spoteczenstwo

Kursy online

10 tygodni dla dobrostanu. Praktyczny kurs wspierania dobrego m

samopoczucia - kurs online

mgr Aleksandra Modzelewska 543 z1/20h

Dobrostan jest nie tylko stanem, gdy nie cierpimy z powodu chordb, to takze subiektywne poczucie zadowolenia z
zycia, pozytywny stosunek do samego siebie, zdolnos$¢ radzenia sobie z wyzwaniami Srodowiska, czy tez ogdlne
poczucie sensu. Podczas kursu skupimy sie na praktycznych technikach wspierajgcych rozwéj dobrostanu poprzez
redukcje napiecia, wzmacnianie akceptacji, pogtebianie swiadomosci ciata oraz doswiadczenie twérczej wspdlinoty,
ktéra jest grupa warsztatowa. Bedziemy korzysta¢ miedzy innymi z podejscia uwaznosci (ang. mindfulness), z technik
relaksacyjnych, elementéw Swiadomej pracy z ciatem i ruchem. Kurs ma charakter praktyczny. Stuchacze beda

zapraszani do udziatu w réznych ¢wiczeniach.

ZAPISZ SIE

ABC wielojezycznosci - jak wspierac¢ rozwdj jezykowy dzieci i dorostych - ==
nowy!

kurs online
mgr Mitosz Marcjanik 407 zt/30h

Praktyczny kurs poswiecony temu, jak dzieci i dorosli ucza sie jezykéw oraz jak Swiadomie wspierac¢ rozwdj
wielojezycznosci. Stuchacze poznaja najwazniejsze mechanizmy przyswajania jezyka, analizuja czynniki wptywajgce na
sukces w nauce oraz ucza sie, jak stosowac te wiedze w praktyce: w wychowaniu dzieci, edukacji, zyciu rodzinnym i
wiasnej nauce jezykédw. Kurs faczy przystepne wprowadzenie teoretyczne z analiza przypadkdéw, dyskusjg i

praktycznymi strategiami dziatania.
ZAPISZ SIE

Al jako asystent rozwoju kreatywnosci - kurs online

dr Maciej Stomczynski 271 zt/20h

W ramach zaje¢ omdéwimy mozliwosci wykorzystania dostepnych narzedzi sztucznej inteligencji do twérczej inspiracji,
kreatywnej zabawy i treningu twdrczosci.Kurs obejmuje nastepujace tematy:wiedza: zdolnosci i cechy twoérczego
myslenia,éwiczenia: przyktady dobrane do zdolnosci i narzedzi Altechnologia: poréwnanie ludzkiej kreatywnosci z
mozliwosciami Al,dyskusje: Jak Al zmieni Swiat? Czy cztowiek zatraca zdolno$¢ do twdrczego myslenia? Rewolucja Al -
szansa czy zagrozenie?metodyka XXI w.: trening na podstawie graficznych i tekstowych inspiracji Al (zagadki i baza

wyjsciowa),zasoby rynkowe: przyktady gier planszowych wspierajacych rozwéj twérczego myslenia.

ZAPISZ SIE
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Dlaczego przestajemy sie rozumie¢? Komunikacja w swiecie mediéw, Al i
nowy!

cyfrowych relacji - kurs online

dr Agnieszka Marzeda 488 zt/36h

Kurs poswiecony jest wspétczesnej komunikacji interpersonalnej, medialnej i cyfrowej w kontekscie dynamicznych
zmian technologicznych i spotecznych. Stuchacze poznaja mechanizmy wptywu, perswazji, manipulacji i
funkcjonowania medidéw w Swiecie algorytméw, sztucznej inteligencji i komunikacji online. Omawiane sa takze relacje
spoteczne w erze cyfrowej, dezinformacja, polaryzacja, komunikacja w mediach spotecznosciowych oraz wptyw

technologii na sposéb porozumiewania sie i interpretowania rzeczywistosci.

ZAPISZ SIE

Dziennikarstwo sledcze / Investigative Journalism - kurs online

dr Jo Harper 407 zt/30h

Kurs przedstawia praktyczne aspekty dziennikarstwa $ledczego we wspétczesnym Srodowisku medialnym. Stuchacze
poznajg metody wyszukiwania i weryfikacji informacji, pracy ze Zrédtami, prowadzenia wywiadéw oraz budowania
wtasnych projektéw reporterskich. Omdwione zostang réwniez zagadnienia zwigzane z etyka zawodowa, dezinformacja,
bezpieczenstwem pracy dziennikarskiej oraz wykorzystaniem narzedzi cyfrowych w procesie $ledczym. Zajecia maja
charakter praktyczny i opierajg sie na analizie rzeczywistych przypadkéw z Polski i Swiata.English:This course explores
the practical aspects of investigative journalism in today's media environment. Students will learn methods for finding
and verifying information, working with sources, conducting interviews, and building their own reporting projects.
Issues related to professional ethics, disinformation, journalistic safety, and the use of digital tools in investigative
processes will also be discussed. The course is practical and based on the analysis of real-life cases from Poland and

around the world.

ZAPISZ SIE

Estetyka jako dziedzina harmonii, ekspresji i doswiadczenia. Wprowadzenie -

nowy!

do zagadnien estetycznych - kurs online

dr hab. Matgorzata Anna Szyszkowska 407 zt/30h

Podczas zaje¢ zastanowimy sie nad typowymi pytaniami estetyki filozoficznej, wychodzac od zagadnienia sadu
estetycznego; pytajac, dlaczego niektére rzeczy oceniamy jako piekne, a inne jedynie jako mite, czym sg wartosci
estetyczne oraz czego mozna sie nauczy¢ o sobie, a takze o kulturze, odwotujac sie do estetyki i kanondéw sztuki.
Zatozeniem zajec jest to, ze wiele z pytan dotyczacych estetyki, gustu oraz trwatosci kanonéw sztuki pojawia sie w
zyciu spotecznym, w sztuce i rozrywce. Pytania o warto$¢ dzieta sztuki, o spoteczne znaczenie sztuki, o edukacje
artystyczna, o finansowanie sztuki w przestrzeni publicznej, pojawiaty sie wielokrotnie w domenie politycznej nie tylko
przy okazji wyboréw. Odpowiedzi na te pytanie, a takze konsekwencje podobnych twierdzen i posunie¢ w odniesieniu
do sfery szeroko pojetej estetyki sg o wiele bardziej r6znorodne i zaskakujace niz sie to nam moze wydawad. W trakcie
zaje¢ omawiane zagadnienia ilustrowane bedag przyktadami z kultury wspétczesnej, sztuki i literatury. Stuchacze
poznajg poglady najwazniejszych przedstawicieli estetyki oraz zapoznaja sie z filozoficznymi sposobami stawiania pytan
oraz formutowania odpowiedzi we wspétczesnej estetyce. Do kazdego ze spotkah przewidziane jest czytanie literatury
wprowadzajgcej oraz dodatkowej, a takze przyktady z dziedziny literatury, filmu czy sztuk wizualnych. Proponowana

literatura bedzie udostepniona w materiatach do zaje¢.

ZAPISZ SIE
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Higiena cyfrowa - kurs online

dr lwo Zmyslony, Filip Edward Debowski 999 zt/46h

Jak ekrany i sztuczna inteligencja zmieniajg nasz mdzg, nawyki i sposéb pracy? Kurs analizuje wptyw technologii na
uktad nerwowy, procesy poznawcze i dobrostan psychiczny. Bazujac na badaniach z zakresu neuronauk, psychologii
poznawczej i socjologii, omawiamy m.in. deskilling, overreliance, cognitive debt, FOMO, cyfrowg demencje, technostres
i uzaleznienie od Al. Stuchacze poznaja dobre praktyki cyfrowej higieny, zasady bezpiecznej wspoétpracy z algorytmami
oraz nowe modele pracy w Srodowisku zdominowanym przez generatywna Al. Kurs bazuje na aktualnych badaniach i

studiach przypadkéw - dla tych, ktérzy chcag Swiadomie ksztattowad relacje z technologia.

ZAPISZ SIE

Jak zadbac o siebie w komunikacji osobistej i zawodowej - kurs online =

mgr Kinga Borzecka-Wojciechewicz 673 zt/31h

Kurs rozwija praktyczne kompetencje komunikacyjne w duchu Porozumienia bez Przemocy (NVC), tgczac prace nad
relacjami z rozwojem osobistym i budowaniem wtasnej rezyliencji psychicznej. Uczy jak rozmawia¢ z wieksza
uwaznoscia, jasno wyrazac¢ swoje potrzeby i budowac porozumienie bez rezygnowania z siebie, uwzgledniajac granice
swoje i innych. PodejsScie oparte na empatii i samoswiadomosci wspiera tworzenie relacji opartych na autonomii i

wzajemnym szacunku - zaréwno w zyciu prywatnym, jak i zawodowym.

ZAPISZ SIE

Kryptorewolucja. Jak blockchain i kryptowaluty zmieniaja finanse, polityke,

prawo, przestepczosé, cyberbezpieczenstwo i przysztosé zaufania? - kurs

online

dr hab. Daniel Dariusz Mider, mgr Katarzyna Magdalena Kupka, mgr Marcin Zéttowski
705 zt/52h

Program kursu obejmuje interdyscyplinarne wprowadzenie do kryptowalut, blockchaina, kryptoaktywoéw,

smart kontraktéw, metawerséw, DAO, Crypto-OSINT, cyberprzestepczosci kryptowalutowej, regulacji prawnych i
przysztosci pienigdza. Stuchacze poznajg podstawy technologii blockchain, historie Bitcoina, systematyke kryptowalut,
zasady dziatania portfeli, gietd, stablecoinédw, NFT i DAO, a takze podstawy analizy transakcji Bitcoin i Ethereum. Kurs
taczy perspektywe technologiczng, spoteczng, prawng, kulturowga i bezpieczenstwa cyfrowego. Kurs kierowany jest do
poczatkujacych i $redniozaawansowanych Stuchaczy. Ma charakter edukacyjny, analityczny i praktyczny, a nie

inwestycyjny.
ZAPISZ SIE

Laboratorium komunikacji - kurs online

mgr Katarzyna Osior-Szot 592 zt/30h

Podczas warsztatéw bedziemy wspdlnie poznawac teorie komunikacji i testowac je w praktyce, aby porozumiewac sie
skutecznie, przyjaznie i w zgodzie z wiasnymi wartoSciami. Rozpoczniemy od samoswiadomosci i narzedzi aktywnego
stuchania, a nastepnie przejdziemy do bardziej zaawansowanych modeli. Zajmiemy sie m.in.: analizg transakcyjna,
zréznicowaniem styléw komunikacji ze wzgledu na typy osobowosci, réznymi ptaszczyznami wypowiedzi,

asertywnoscia, komunikacjg w konflikcie, barierami komunikacyjnymi i informacjg zwrotna.

ZAPISZ SIE
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tamigtéwki filozoficzne. Dwanascie pytan, nad ktérymi warto sie (o]
nowy!

zastanawiacd - kurs online

dr hab. Matgorzata Anna Szyszkowska 407 zt/30h

Podczas zaje¢ zastanowimy sie nad najwazniejszymi pytaniami filozoficznymi, jakie stawiano w dziejach filozofii. Kazde
z postawionych pytan pojawia sie w nawigzaniu do konkretnego problemu, nurtu filozoficznego lub okresu, w ktérym
dany problem dominowat. Stuchacze przedyskutujg poglady najwazniejszych przedstawicieli filozofii europejskiej oraz
zapoznajg sie z filozoficznymi sposobami odpowiadania na te kwestie. Do kazdego ze spotkan chciatabym wiaczyé

przyktady z literatury, filmu lub sztuki. Zakres literatury do przeczytania zostanie podany przed zajeciami.

ZAPISZ SIE

Menopauza - jak sobie z nia radzi€ - kurs online

mgr lIzabela Marta Czastkiewicz 271 zt/20h

Kurs "Menopauza - jak sobie z nig radzi¢” oferuje kompleksowe spojrzenie na wazny, trudny i czesto ignorowany etap
zycia kazdej kobiety. Zajecia przyblizaja tto ewolucyjne, kulturowe i zdrowotne menopauzy, a takze dostarczaja
praktycznych strategii radzenia sobie z jej objawami. Podczas kursu szczegélna uwaga poswiecana bedzie roli zywienia
i skutecznych strategii zywieniowych w tym okresie, z uwzglednieniem zarzadzania redukcjg masy ciata. Dzieki
eksperckiej wiedzy i praktycznym wskazéwkom, Stuchaczki zdobeda niezbedne narzedzia, by lepiej zrozumiec i

pokonac¢ wyzwania zwigzane z tym nieuniknionym okresem zycia.

ZAPISZ SIE

Mindful Learning & Al: jak inteligentnie uczy¢€ sie, by rozwija¢ kariere i pasje -

kurs online
dr Grazyna Szymanska, dr Agata Kocia 407 zi/30h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktérzy chca uczy¢ sie madrzej i efektywniej, Swiadomie wykorzystywaé potencjat
swojego umystu. W trakcie kursu zostang poruszone takie zagadnienia, jak: potencjat umystu: mindfulness; zarzadzanie
koncentracjg; produktywnos$¢: metody planowania, w tym Pomodoro, time-blocking; prokrastynacja: przyczyny i
sposoby przezwyciezania; przyswajania wiedzy: w tym metody Active Recall, Spaced Repetition i Feynmana; efektywne
wykorzystania narzedzi Al jako wsparcia w nauce; praktyczne informacje i techniki do nauki jezykéw obcych,
przedmiotéw $cistych, humanistycznych; nawyki i motywacja: budowanie nawykdw, technika , Kaizen" i monitorowanie

postepdw; prawno-etyczne aspekty Al.

ZAPISZ SIE
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Najciekawsze eksperymenty w psychologii - konfrontacje - kurs online

dr Maciej Stomczynski 434 zt/30h

Kurs poswiecony jest odkryciom naukowym w psychologii, ktére wywotaty fale ozywionej dyskusji na catym Swiecie.
Kurs jest adresowany do Stuchaczy otwartych na rozwdj, ktérzy pragna ¢wiczy¢ sztuke dyskutowania w atmosferze
szacunku wzgledem odmiennosci pogladéw na temat natury ludzkiej. W ramach kursu przedstawione zostanag
eksperymenty m.in. takich badaczy, jak Philip Zimbardo (eksperyment wiezienny), Stanley Milgram (badanie
postuszenstwa wobec autorytetéw) czy Walter Mischel (tzw. test marshmallow). Tym samym, tematyka kursu poszerzy
wiedze Stuchaczy z zakresu psychologii, a mozliwos¢ wymiany pogladéw pozwoli rozwing¢ kompetencje spoteczne.
Omowione zostang takze granice interpretacyjne oraz niektére zastrzezenia natury metodologicznej zaprezentowanych

badan.
ZAPISZ SIE

Nie daj sie zhakowad lub podstuchac - warsztaty cybersamoobrony dla

humanistow - kurs online

dr hab. Daniel Dariusz Mider, mgr Konrad Krystian Kuzma, mgr inz. Pawet Grzegorz Tomczyk, dr
Bartosz Piotr Biderman, inz. Mateusz Jacek Dworakowski, mgr Katarzyna Magdalena Kupka
955 zt/44h

Kurs sktada sie z czterech modutéw: wprowadzajacego - teoretycznego oraz trzech modutéw

praktycznych. Pierwszy modut obejmuje wprowadzenie do problematyki bezpieczenstwa informacyjnego ze
szczegdélnym uwzglednieniem studiéw przypadkéw oraz prezentacji urzadzen, stuzacych do naruszania prywatnosci.
Drugi z modutéw obejmuje procedury bezpieczehnstwa rozméw twarzg w twarz, ogniskujac sie wokét zasad oceny
bezpieczenstwa pomieszczen. Modut trzeci dedykowany jest bezpiecznej komunikacji przez telefon i Internet,
uwzglednione sa praktyczne metody tworzenia bezpiecznych kanatéw komunikacji, a takze osiggania (wzglednej)
anonimowosci. Ostatnig czes¢ kursu poswiecono przegladowi propozycji bezpiecznego przechowywania informacji,

obejmujac ewaluacje tych propozycji oraz praktyczne ¢wiczenia z zakresu zabezpieczania informacji.

ZAPISZ SIE
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Niedopasowani do wspétczesnosci? Ewolucyjne spojrzenie na zdrowie i
nowy!

chorobe - kurs online

dr Magdalena Barbara Babiszewska-Aksamit 271 zi/20h

Obecnie zyjemy w silnie zurbanizowanym, zindustrializowanym Swiecie pelnym supermarketéw, mediow
spotecznosciach i pakietdow medycznych, w $wiecie, ktéry rézni sie diametralnie od tego, w ktérym zyli nasi odlegli
przodkowie. To , niedopasowanie” naszego organizmu do dzisiejszego trybu zycia jest Zrédtem choréb cywilizacyjnych,
na ktére narazeni sg wszyscy, bez wzgledu na wiek czy pte¢. Chroniczny stres, depresja, otytos¢, bezsennosci, cukrzyca
typu 2, alergie to tylko te najbardziej znane choroby, ktére zbierajg coraz wieksze zniwo w naszym spoteczenstwie.
Skad sie biorg? Na jakich mechanizmach ewolucyjnych sie opieraja, ktére niegdys byty dla naszego gatunku korzystne?
Jak im zapobiec? Jak sobie z nimi radzi¢? Ten kurs to bedzie fascynujgcg podréz do naszej ewolucyjnej przesztosci,
podczas ktérej poznamy naszych ,bardzo odlegtych przodkéw”, opowiemy sobie o mechanizmach dziatania ewolucja,
poznamy w zarysie historie teorii ewolucji i przede wszystkim, spojrzymy na nasze zdrowie i wybrane choroby
cywilizacyjne z punktu widzenia medycyny ewolucyjnej. Waznym elementem kursu bedzie réwniez praktyczne
doswiadczenie procesu badawczego - wspdlne projektowanie prostego badania, analiza danych oraz poznanie podstaw
metody naukowej (citizen science/nauka obywatelska). Zajecia zakonczy refleksja nad tym, jak wiedza o naszej

ewolucyjnej przesztosci moze pomdc podejmowac bardziej Swiadome decyzje dotyczgce zdrowia dzisiaj.

ZAPISZ SIE

Nowoczesny self-publishing. Jak tworzy¢, publikowad i promowad ksiazki
nowy!

papierowe oraz publikacje cyfrowe - kurs online

dr Agnieszka Marzeda 407 zt/30h

Kurs poswiecony jest wspdtczesnemu self-publishingowi oraz tworzeniu ksigzek papierowych i publikacji cyfrowych w
zmieniajgcym sie srodowisku technologicznym. Stuchacze poznajg proces przygotowania, publikowania, sprzedazy i
promocji tresci w modelu niezaleznym, a takze wspoétczesne narzedzia wykorzystywane w rynku wydawniczym, w tym
rozwigzania oparte na sztucznej inteligencji. Omawiane sg réwniez nowe modele dystrybucji cyfrowej, budowanie marki

autora oraz zmiany zwigzane z autorstwem i publikowaniem tresci w erze Al.
ZAPISZ SIE

Podstawy socjologii. O wyobrazni socjologicznej - kurs online

dr hab. prof. ucz. Jacek Kochanowski 407 zt/30h

Kurs poswiecony jest podstawowym pojeciom, perspektywom i problemom wspétczesnej socjologii, rozumianej jako
narzedzie krytycznego opisu i interpretacji zycia spotecznego. Punktem wyjscia zaje¢ jest kategoria wyobrazni
socjologicznej, pozwalajaca analizowad relacje miedzy doswiadczeniem jednostkowym a procesami spotecznymi,
kulturowymi, ekonomicznymi i politycznymi ksztattujgcymi wspétczesny swiat.W trakcie kursu omawiane sg zaréwno
klasyczne tradycje socjologiczne europejskie i pozaeuropejskie, jak i wspoétczesne wyzwania zwigzane z globalizacja,
kolonializmem, nieréwnosciami spotecznymi, kapitalizmem, ptcig i seksualnoscig, transformacjami rodziny, religii i
edukacji, a takze rozwojem technologii cyfrowych i kryzysem klimatycznym. Szczegélny nacisk potozony jest na
rozwijanie myslenia krytycznego oraz zdolnosci interpretowania zjawisk spotecznych w perspektywie lokalnej i

globalnej, z uwzglednieniem zréznicowania kulturowego i wspétczesnych debat humanistycznych oraz spotecznych.

ZAPISZ SIE
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Pozyskiwanie informacji, analiza dezinformacji (fake news) i bezpieczeiastwo

informacyjne. Kurs Biatego Wywiadu (OSINT) dla humanistéw - kurs online

dr hab. Daniel Dariusz Mider, mgr Konrad Krystian Kuzma, dr Bartosz Piotr Biderman, mgr

Katarzyna Magdalena Kupka, mgr Marcin Zéttowski 678 zt/50h

Kurs stanowi autorski, praktyczny zbiér metod i sposobdéw pozyskiwania i ewaluacji informacji, wykorzystujacych
wybrane metody psychologii, kryminalistyki, statystyki i informatyki. Stuchacz zapoznaje sie z jawnymi Zrédtami
informacji oraz metodyka efektywnego korzystania z nich, uczy sie ocenia¢ wiarygodnos¢ pozyskanych informacji, a
takze zostaje zapoznany z technikami dezinformacyjnymi. Przedmiotem kursu jest takze metodyka systematycznego
pozyskiwania wiedzy i analizy informacji. Stuchacz zostanie réwniez zapoznany z ryzykiem ulotu informacji. Tematyke
merytoryczng zamyka praktyczny, wyczerpujacy instruktaz eksploracji Internetu Rzeczy oraz kroétki warsztat

umozliwiajgcy zweryfikowanie i utrwalenie nabytych podczas kursu informacji.
ZAPISZ SIE

Pracuj efektywnie, zyj bardziej harmonijnie w erze Al - kurs online

dr Grazyna Szymanska, dr Agata Kocia 407 z1/30h

Kurs jest przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy chca rozwija¢ wiedze, jak i praktyczne umiejetnosci wspomagajace rozwéj
osobisty i zawodowy w kontekscie zarzadzania soba. W trakcie kursu zostang poruszone takie zagadnienia,
jak:usprawnienie zarzadzania czasem wtasnym, w tym metody planowania i priorytetyzacji zadanh,zasady zarzadzanie
efektywnoscia, w tym analiza efektywnosci,zrozumienie pojecia prokrastynacja i strategie walki z nig,wdrozenie
efektywnej pracy zdalnej przy uzyciu odpowiednich narzedzi (w tym narzedzi Al), biorac pod uwage budowanie wiezi z
osobami wspétpracujacymi zdalnie,omdéwienie technik budowania odpornosci na stres i radzenia sobie z presja
czasu,opracowanie skutecznych wiadomosci tekstowych wysytanych przez rézne kanaty,sposéb udzielania skutecznej
informacji zwrotnej i radzenie sobie z nierzetelng informacja zwrotng,budowanie umiejetnosci wzmacniania relacji

miedzyludzkich w erze Al.

ZAPISZ SIE

Promocja i komunikacja instytucji edukacyjnych i instytucji kultury - kurs -
nowy!

online

dr Maria Balkan-Matecka 326 zt/24h

Ten kurs to praktyczne warsztaty poswiecone nowoczesnym narzedziom promocji, komunikacji i public relations.
Stuchacze poznaja strategie budowania wizerunku oraz tworzenia angazujacych kampanii edukacyjnych i kulturalnych
dla muzeum, biblioteki, domu kultury czy instytucji naukowej.Program opiera sie na analizie inspirujgcych case studies i
pracy na rzeczywistych przyktadach. Stuchacze projektuja wtasne dziatania promocyjne, ucza sie skutecznej
komunikacji z odbiorcami oraz zdobywajg praktyczne narzedzia mozliwe do wykorzystania od razu w pracy
zawodowej.Kurs adresowany jest do pracownikéw instytucji kultury i edukacji, bibliotekarzy, animatoréow kultury,

nauczycieli oraz wszystkich oséb zainteresowanych nowoczesnym marketingiem kultury i edukacji.

ZAPISZ SIE
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nowy!

Public affairs, lobbing i dialog w praktyce - jednostka, painstwo i interesy - -
kurs online

mgr Wojciech Sebastian Dabrowka 434 zt/32h

Kurs dotyczy public affairs, lobbingu i dialogu jako kluczowych mechanizméw funkcjonowania wspdétczesnego panstwa
oraz relacji miedzy jednostka, interesami zbiorowymi i wtadzg publiczng. Stuchacze poznajg praktyczne formy public
affairs, lobbingu oraz dialogu publicznego, spotecznego i instytucjonalnego w procesach decyzyjnych. Zajecia taczg
perspektywe prawng, politologiczna i komunikacyjna oraz odnosza omawiane zagadnienia do konkretnych przyktadéw
z zycia publicznego. Waznym elementem kursu bedzie refleksja nad granicami legalnego wptywu, etyka dialogu oraz

kryzysem zaufania do instytucji publicznych.

ZAPISZ SIE

Rozwiazywanie probleméw z wykorzystaniem Al - kurs online

dr Maciej Stomczynski 271 zt/20h

W ramach kursu omoéwimy mozliwosci wykorzystania powszechnie dostepnych narzedzi sztucznej inteligencji do
identyfikacji i analizy probleméw, eksploracji mozliwych strategii rozwigzania czy oceny opracowanego rozwigzania.
Zajecia obejmujg nastepujgce tresci ksztatcenia: wiedza: terminy, problem, sytuacja problemowa, rozwigzanie
problemu, fazy i ogdlne strategie, kryteria i problemy decyzyjne,éwiczenia: generowanie i ocenianie rozwigzan, analiza
morfologiczna, synektyka, tamigtéwki i zagadki,technologia: mozliwosci i ograniczenia Al - identyfikacja i analiza
problemu i szukanie stabych punktéw (kruszenie),dyskusje: czy problemy sa nam potrzebne? Kiedy problem jest

nierozwigzywalny? Jak zmieni sie rynek pracy?,zasoby rynkowe: przeglad wybranych narzedzi Al.
ZAPISZ SIE

Socjologia queer - osoby nienormatywne ptciowo i seksualnie w spoteczenstwie -

kurs online

dr hab. prof. ucz. Jacek Kochanowski 407 zt/30h

Kurs obejmuje wprowadzenie do socjologii queer, to znaczy do socjologicznych badah nad ptciowa i seksualng
nienormatywnoscig. Obejmuje moduty: podstawy socjologii seksualnosci, filozoficzne i socjologiczne Zrédta badan
queer; podstawowe koncepcje w ramach socjologii queer; wybrane zagadnienia socjologii queer.Zajecia odbywaja sie w
trzygodzinnych blokach (BEZ $cistego podziatu na czes$¢ wyktadowa i ¢wiczeniowa), obejmujg:materiat wideo i
dyskusje,czes¢ wyktadowa z pytaniami,cze$¢ konwersacyjno-¢wiczeniowa.Na poczatku zaje¢ zostanie przedstawiony

aktualny program (z datami) wraz z wykazem materiatéw audiowizualnych oraz lekturami na poszczegélne zajecia.
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Storytelling - budowanie narracji, ktéra przyciaga uwage i wywotuje emocje -

kurs online
mgr Matgorzata Henryka Starzynska 271 zt/20h

Kurs wyjasnia, czym jest storytelling i jak go wykorzysta¢ w praktyce: edukacji, marketingu, sprzedazy, reklamie.
Prezentuje i i uczy, jak przygotowac ciekawg, przykuwajaca uwage opowiesé, ktéra zrealizuje zamierzone przez
Stuchaczy cele. Pokazuje ,przepisy" i reguty tworzenia opowiesci, a takze uczy skutecznej komunikacji. Podczas kursu
Stuchacze naucza sie nie tylko postugiwac tym narzedziem, lecz takze posiada wiedze, jak nadawcy za pomoca

storytellingu prébujg oddziatywac na odbiorcéw.
ZAPISZ SIE

Techniki wywierania wptywu, perswazji oraz manipulacji - kurs online

mgr Mikotaj Krzysztof Rogalewicz 407 zt/30h

Kurs obejmuje szeroki zakres zagadnien dotyczacych wywierania wptywu, perswazji i manipulacji w komunikacji
interpersonalnej, spotecznej i medialnej. Stuchacze poznaja definicje i funkcje tych zjawisk, uczg sie zasad skutecznej
perswazji z wykorzystaniem jezyka, emocji, argumentacji i autorytetu. Przedstawione zostajg klasyczne i wspdtczesne
techniki wptywu spotecznego oraz storytelling jako narzedzie perswazji. Kurs analizuje manipulacje w zyciu
codziennym, mediach tradycyjnych i spotecznosciowych, ktamstwo, dezinformacje, oszustwa finansowe i socjotechnike.
Omawia réwniez psychologiczne mechanizmy podatnosci na manipulacje i sposoby jej rozpoznawania oraz

przeciwdziatania.

ZAPISZ SIE

Troska o siebie jako postawa etyczna: Filozofia w poszukiwaniu duchowosci -

kurs online

dr Paulina Felicja Seidler 597 zt/33h

Od zarania dziejéw filozofowie rozwazajg, czym jest dobre zycie i co robi¢, by takie wies¢. Az szkoda nie stang¢ na
ramionach filozoficznych gigantéw, by spojrze¢ na zycie raz jeszcze z ich perspektywy. Podczas kursu zostanag
przedstawione wybrane filozoficzne koncepcje troski o siebie i dobre zycie. Stuchacze zostang nauczeni ¢wiczen
duchowych, czyli metod pozwalajacych opanowa¢ emocje, poznac¢ i zrozumie¢ siebie. Natomiast w szerszej
perspektywie zwiekszy¢ samoswiadomosé, wypracowaé odpowiednia postawe zyciowa, umozliwiajacg osiggniecie
spokojnego, szczesliwego oraz wartosciowego zycia. Podczas zaje¢ zostang poruszone takie tematy, jak filozoficzne
techniki pracy nad soba i troski o siebie, drogi do osiggniecia szczescia, $mierc jako zagadnienie wazne dla zycia, sens i

wartos¢ zycia.
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Tworzenie prezentacji - myslenie wizualne i narracyjne - kurs online

dr Tomasz Olczyk 271 zi/20h

Kurs uczy projektowania prezentacji opartych na psychologii percepcji, narracji i mysleniu wizualnym. Stuchacze
poznajg zasady skutecznego przekazu: jak unika¢ schematycznosci i monotonii, budowa¢ narracje, kierowa¢ uwaga
odbiorcy i wizualizowa¢ informacje. Zdobeda praktyczne umiejetnosci tworzenia prezentacji angazujacych poznawczo i

emocjonalnie, z uzyciem technik retorycznych, modeli wizualnych i struktur opowiesci.

ZAPISZ SIE

Urban Survival - sztuka przetrwania w miescie - kurs online

dr hab. Daniel Dariusz Mider, mgr Konrad Krystian Kuzma, mgr inz. Pawet Grzegorz Tomczyk,
inz. Mateusz Jacek Dworakowski, mgr Katarzyna Magdalena Kupka, mgr Marcin Zéttowski

- ) o . o 868 zt/40h
Zajecia z ,Urban Survival" zapewniajg kompleksowe przygotowanie do zycia w ekstremalnych warunkach

miejskich. Stuchacze poznaja systematyke zagrozen, skupiajac sie na ewaluacji i prewencji. Zajmujg sie analiza
przestepczosci, od kradziezy kieszonkowej po cyberprzestepczo$é, uczac sie jak rozpoznawaé fatszywych
funkcjonariuszy i unika¢ potencjalnych przestepcéw. Kurs przekazuje takze wiedze z zakresu biologicznych i
naturalnych zagrozehn w srodowisku miejskim oraz instruuje, jak skutecznie broni¢ sie przed nimi, zachowujgc zgodnos¢
z prawem. Stuchacze dowiedza sie, jak przetrwac ataki terrorystyczne, sytuacje zaktadnicze, a nawet okupacje i wojne.
Na koniec, zdobywajg umiejetnosci zwigzane z przetrwaniem w najtrudniejszych warunkach - od zdobywania zywnosci i

wody, po (samo)ewakuacje i orientacje w terenie.

ZAPISZ SIE

Who needs art? Introduction to aesthetics - kurs online

dr hab. Matgorzata Anna Szyszkowska 407 zt/30h

ENG:The course introduces Participants to aesthetic questions and themes in the wider context of everyday social and
individual problems; it strives to help recognize the connections between society, culture, art, and philosophy, and to
help develop a greater passion for artistic and aesthetic engagement in life. Course participation requires English
language competence at level minimum level B2.PL:Kurs wprowadza Stuchaczy do dziedziny estetyki, przedstawiajgc
im pytania i tematy estetyczne w szerokim konteks$cie codziennych, indywidualnych i spotecznych problemoéw; stawia
sobie za zadanie pomoc w rozpoznaniu zwigzkéw pomiedzy spoteczenstwem, kulturg, sztuka i filozofig oraz rozwiniecie
pasji do artystycznego oraz estetycznego zaangazowania w zycie. Uczestniczenie w kursie wymaga znajomosci jezyka

angielskiego minimum na poziomie B2.
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Cztowiek i Spoteczenstwo
Kursy stacjonarne

Asertywnos¢ - warsztaty wzmachniajace poczucie wiasnej wartosci i satysfakcje w

relacjach interpersonalnych - kurs stacjonarny

dr Anna Marianowska 271 zt/20h

Jesli w Twoim otoczeniu znajdujg sie osoby, ktére swoim zachowaniem i stowami sprawiajg, ze czujesz sie Zle, a na
dodatek odczuwasz , pustke w gtowie”, poniewaz trudno Ci odpowiedzie¢ lub zachowac sie w taki sposéb, aby czu¢ sie
dobrze z samym sobg, to zapraszam Cie na warsztaty asertywnosci. Poznasz, zrozumiesz swoje prawa i rozwiniesz
kompetencje w zakresie formutowania oczekiwan i wyrazania niezadowolenia wzgledem innych. Rozwiniesz takze
kompetencje w zakresie adekwatnego reagowania w sytuacjach trudnych oraz sytuacjach pozytywnych dotyczacych,
np. przyjmowania pochwat.W trakcie zaje¢ warsztatowych poznasz metody i narzedzia, ktére pozwolg Ci wzmocnic
poczucie wtasnej wartosci i asertywnie - z poszanowaniem praw drugiej osoby - zareagowac na niszczacg krytyke,
ocene lub manipulacje.Kurs zaplanowany zostat w taki sposéb, aby Stuchacze doswiadczyli wielu réznorodnych sytuacji,
zrozumieli mechanizmy manipulacji i agresji oraz wycéwiczyli umiejetnos¢ obrony i przedstawiania wtasnego zdania w

sposéb stanowczy i uczciwy.
ZAPISZ SIE

Autentycznosc na co dzien. Jak by¢ soba i dlaczego warto? - kurs stacjonarny

M.A. Marta Skrzydelska 665 zi/30h

Zajecia prowadzone sg z wykorzystaniem metody coachingowej. W trakcie kursu Stuchacze pogtebig rozumienie
pojecia autentycznosci w ujeciu psychologéw pozytywnych. Naucza sie okresla¢ i komunikowaé w sposdb asertywny
wtasne potrzeby i emocje. Pogtebig wiedze o samych sobie (wewnetrzny potencjat, ograniczenia) i przeanalizujg
mozliwosci dalszego rozwoju. Efektem pracy bedzie stworzenie indywidualnej strategii rozwoju w oparciu o potrzeby,
dazenia i wartosci Stuchacza, z uwzglednieniem $rodowiska (systemu), w ktérym sie znajduje. Kurs dotyczy takich

obszaréw, jak: praca z tozsamoscia, uwalnianie potencjatu oraz planowanie dziatan.
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Strona 95/ 132


https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10127
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10127
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10127
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/9967
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/9967

Authenticity & Presence: Interpersonal Communications & Personal

Development in English / Autentycznosd i obecnosé¢ jako fundamenty -
nowy!

komunikacji interpersonalnej i rozwoju osobistego - w jezyku angielskim -

kurs stacjonarny

doc. dr Scotty McQueen 407 zt/30h

Kurs prowadzony w jezyku angielskim. Do uczestnictwa w kursie wymagana jest znajomo$¢ jezyka angielskiego na
poziomie minimum B2.ENG: This course will explore skills for effective presentation and communication in English.
Since connecting effectively with others requires connecting effectively with one’s self, this exploration will look both
outward (at audiences and interlocuters) and inward (at the self). A deeper understanding of the relationships between
mind, body, voice, and self is potentially both outwardly and inwardly transformative. Therefore, this course will
consider and practice presentation and interpersonal communications skills alongside skills for personal development
and self-improvement. This course will provide ongoing practical experience in presenting one'’s self effectively in live
and/or virtual professional and social environments. PL: Kurs koncentruje sie na rozwijaniu zaawansowanych
kompetencji w zakresie skutecznej prezentacji oraz komunikacji w jezyku angielskim. Punktem wyjscia programu jest
zatozenie, ze efektywne budowanie relacji interpersonalnych wymaga nie tylko $wiadomosci odbiorcy i kontekstu
komunikacyjnego, lecz takze pogtebionego rozumienia wiasnych proceséw poznawczych, emocjonalnych i
ekspresyjnych. W zwigzku z tym zajecia obejmujg zaréwno perspektywe zewnetrzng, ukierunkowang na interakcje z
odbiorcami i rozmdéwcami, jak i perspektywe wewnetrzng, odnoszaca sie do samoswiadomosci, autorefleksji oraz
indywidualnego stylu komunikacji. Analiza zaleznosci pomiedzy umystem, ciatem, gtosem i tozsamoscia stanowi
podstawe rozwoju kompetencji komunikacyjnych oraz wspiera proces transformacji interpersonalnej i osobistej. Kurs
integruje rozwdj umiejetnosci wystapien publicznych i komunikacji interpersonalnej z ksztattowaniem kompetencji
wspierajacych rozwdj osobisty, samodoskonalenie oraz $wiadome funkcjonowanie w S$rodowisku zawodowym i
spotecznym. Program zaje¢ zaktada systematyczne zdobywanie praktycznego doswiadczenia w zakresie efektywnej
autoprezentacji, zaréwno w bezposrednich, jak i wirtualnych kontekstach komunikacyjnych, z uwzglednieniem

réznorodnych sytuacji profesjonalnych i spotecznych.

ZAPISZ SIE

Blizej siebie. Trening sSwiadomosci: ciato, ruch, emocje - kurs stacjonarny - -

nowy!

kurs stacjonarny

mgr Aleksandra Modzelewska 675 zi/20h

W naszym wspoétczesnym $Swiecie wiele czasu poswiecamy na prace siedzaca, spedzajac godziny za biurkiem.
Dominujacym sposobem poznawania rzeczywistosci jest poznanie oparte o intelekt. Ciato zostaje niekiedy zepchniete
na dalszy plan. Tymczasem, nasze ciato jest cennym Zrédtem wiedzy o procesach emocjonalnych, ktére w nas
zachodzg, kontaktuje nas z fizyczng rzeczywistoscia i umozliwia uczestniczenie w niej. Podczas spotkan skupimy sie na
wzmacnianiu Swiadomosci ciata poprzez uwaznosé, techniki relaksacji, elementy Terapii Tancem i Ruchem oraz Analizy
Ruchu. Zajecia ukierunkowane sa na rozpoznawanie wiasnych preferencji ruchowych, ktére moga wspiera¢ w redukcji
napiecia, regulacji emocji i osobistym rozwoju. UWAGA: Kurs ma charakter ,doswiadczeniowy" i bazuje na ruchu i
tancu, Stuchacze biorg udziat w réznych doswiadczeniach i ¢wiczeniach bazujacych na pracy z ciatem i ruchem. Wazna
jest otwartos¢ i gotowos¢ na udziat w tego typu formie treningu. Przygotowanie fizyczne nie jest wymagane. Na

zajeciach poruszamy sie z szacunkiem do mozliwosci wtasnego ciata.
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Budowanie bezpieczenstwa psychologicznego i poczucia przynaleznosci w

zespole - kurs stacjonarny

M.A. Marta Skrzydelska 735 zi/30h

Bycie w zespole ze wspdlnym poczuciem bezpieczehnstwa psychologicznego i przynaleznosci jest satysfakcjonujgcym
doswiadczeniem, a badania pokazuja, ze te zespoty sg réwniez najbardziej produktywne i innowacyjne. Gdy pracownicy
czujg sie wtaczeni do swojej organizacji i moga by¢ autentyczni w pracy, s bardziej zaangazowani i kreatywni, a ich
organizacja szybciej sie uczy.Bezpieczenstwo psychologiczne to przekonanie, ze nikt nie zostanie ukarany ani
upokorzony za zgtaszanie pomystow, pytan, watpliwosci lub btedéw. To definicja profesor Amy Edmondson z Harvard
Business School, ktéra od ponad 25 lat bada wptyw bezpieczenstwa psychologicznego, a raczej jego braku, na
wydajnos¢ i efektywnos$¢ zespotdw i organizacji.Ten kurs jest dla Ciebie, jesli:chcesz wspieraé¢ poczucie integracji i
przynaleznosci w swoim zespole,chcesz poméc stworzyé normy i praktyki zespotowe, by Twoje miejsce pracy byto
bardziej inkluzywne,chcesz edukowad swoich pracownikéw w zakresie norm i najlepszych praktyk wspierajgcych
integracje i przynalezno$s¢ w miejscu pracy.Kurs odbywacd sie bedzie w trzech 8-godzinnych blokach. Zajecia beda
prowadzone metoda warsztatowa. Istotnym elementem zaje¢ bedg ¢wiczenia, zapraszanie do indywidualnej refleks;ji, a
takze wymiana doswiadczen i wiedzy. Metody pracy: praca w grupach i parach, praca indywidualna oraz ¢wiczenia na
forum. Kurs jest prowadzony przez -certyfikowang trenerke Fearless Organization.Program:Bezpieczenstwo
psychologiczne - fakty i mity.Cztery kluczowe wymiary bezpieczenstwa psychologicznego.Jak wiedza o autonomicznym
uktadzie nerwowym wspomaga efektywnos$¢ indywidualng i zespotowg?Zespét i jego dynamika.Budowanie dialogu -
trening zaawansowanych umiejetnosci komunikacyjnych.Przydatne strategie.Bezpieczehstwo psychologiczne -

diagnoza i co dalej?*Program moze ulec zmianie, w zaleznosci od potrzeb Stuchaczy kursu.

ZAPISZ SIE

Coaching i mentoring w praktyce - czes€ Il: Superwizja - kurs stacjonarny

M.A. Marta Skrzydelska 543 zt/20h

Program stanowi kontynuacje kursu ,Coaching i mentoring w praktyce” i umozliwia dalszy rozwdj kompetencji
coachingowych i mentoringowych poprzez regularng grupowg superwizje. Stuchacze prowadza mini sesje coachingowe
i mentoringowe, analizujg wybrane przypadki oraz doskonalg swéj warsztat, korzystajac z informacji zwrotnej i refleksji

nad wiasng praktyka zgodnie z miedzynarodowymi standardami etycznymi i kompetencyjnymi coachingu i mentoringu.

ZAPISZ SIE

Coaching i mentoring w praktyce - jak wspierac ludzi w odkrywaniu potencjatu i

budowaniu samodzielnosci - kurs stacjonarny

M.A. Marta Skrzydelska 1 020 zi/36h

Program rozwija kluczowe kompetencje coachingowe i mentoringowe, uczac prowadzenia rozmdéw rozwojowych
opartych na partnerskiej relacji, zorientowanych na praktyczne zastosowanie i odpowiedzialno$¢ za wiasny rozwdj.
Stuchacze doskonalag umiejetnosci aktywnego stuchania, zadawania pytan pogtebiajacych refleksje, udzielania
informacji zwrotnej oraz definiowania celéw. Program obejmuje minisesje, analize realnych przypadkdéw i autorefleksje,

pozwalajac na rozwdj indywidualnego stylu wspierania innych w odkrywaniu potencjatu.
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Coaching i samorozwéj po angielsku. Coaching and Self-Growth in English - -

nowy!

kurs stacjonarny

MA Yauheniya McDaniel 463 zt/32h

32-godzinne warsztaty z nauki jezyka angielskiego poprzez samorozwdj - dla dorostych, ktérzy chca moéwié po
angielsku o tym, co naprawde wazne. Stuchacze eksploruja kluczowe odkrycia i najskuteczniejsze cwiczenia
samorozwojowe z bestselleréw swiatowej klasy, takich jak Teoria odpuszczania Mel Robbins, Atomowe nawyki Jamesa
Cleara, 7 nawykdéw skutecznego dziatania Stephena Coveya, Rozkwit Martina Seligmana, Zielone Swiatta Matthew
McConaugheya i wielu innych. Poprzez dynamiczne aktywnosci w matych grupach i indywidualne ¢wiczenia Stuchacze
mowig o swoich inspiracjach i marzeniach, analizujg swojg rzeczywistos¢ i przeszkody, mapuja swoje lkigai, ¢wicza
jezyk granic i asertywnosci, projektuja nowe nawyki, przechodza od mentalnosci niedoboru do mentalnosci obfitosci i
Swietuja wtasng transformacje, bez zadnych zadah domowych. Kurs oparty jest na badaniach naukowych
potwierdzajacych, ze méwienie o sobie przyspiesza przyswajanie jezyka obcego. Kazdy Stuchacz wychodzi z kursu z
osobistym zeszytem ¢wiczeh w jezyku angielskim i nowa jakosScig pewnosci siebie oraz naturalnosci w méwieniu po
angielsku. Nie jest wymagane zadne wczesniejsze doswiadczenie w coachingu — wymagana jest jedynie ciekawosc i
che¢ méwienia o sobie w jezyku angielskim. Atmosfera jest ciepta, pozbawiona oceniania i poufna. Kurs oparty jest na
oryginalnym interaktywnym podreczniku autorstwa prowadzacej The English Language and Self-Transformation
Workbook i czerpie z przetomowych dziet literatury samorozwojowej wymienionych w opisie kursu.English:A 32-hour
workshop in English language learning through self-discovery — for adults who want to speak English about what truly
matters. Participants explore major insights and the most effective self-growth exercises from world-class bestsellers
including Mel Robbins' The Let Them Theory, James Clear's Atomic Habits, Stephen Covey's The 7 Habits of Highly
Effective People, Martin Seligman's Flourish, Matthew McConaughey's Greenlights, etc. Through dynamic mini-group
and individual activities, Participants speak about their inspirations and dreams, analyse their reality and obstacles,
map their Ikigai, practise the language of boundaries and assertiveness, design new habits, shift from a scarcity to an
abundance mentality, and celebrate their own transformation — all in English, with no homework required. The course
is grounded in research showing that talking about yourself accelerates foreign language acquisition. Every Participant
leaves with a personal workbook in English and a new quality of confidence, and naturalness in speaking the language.
No prior experience of coaching is required — only curiosity and a willingness to speak about oneself in English. The
atmosphere is warm, non-judgmental, and confidential. The course is based on the instructor's original interactive
workbook The English Language and Self-Transformation Workbook and draws on the landmark works in personal

development mentioned in the course description.

ZAPISZ SIE

Empatyczna komunikacja i asertywnos¢ w budowaniu porozumienia - kurs
nowy!

stacjonarny
mgr Kinga Borzecka-Wojciechewicz 521 zi/24h

Kurs rozwija praktyczne kompetencje komunikacyjne w duchu Porozumienia bez Przemocy (NVC). Uczy rozpoznawania
emocji i potrzeb, empatycznego reagowania na trudne komunikaty oraz asertywnego wyrazania granic i odmowy w
sposob sprzyjajacy relacjom. Program taczy prace nad samoswiadomoscia z konkretnymi narzedziami komunikacyjnymi

mozliwymi do zastosowania w zyciu osobistym i zawodowym.
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Inteligencja emocjonalna - o roli emocji - kurs stacjonarny

dr Alicja Gniewek 482 z1/20h

Coraz czeéciej méwi sie o tym, ze sam intelekt juz nie wystarcza. Zeby odnosi¢ sukcesy w pracy, by¢ docenianym/a i
czuc sie dobrze w zespole, a takze budowac lepsze, bardziej Swiadome relacje, niezbedne jest umiejetne zarzadzanie
emocjami, czyli tzw. inteligencja emocjonalna. Czym ta stynna inteligencja emocjonalna zatem jest? To m.in.
odczytywanie informacji ptynacych z emocji, Swiadome korzystanie z nich, tak by wspieraty nas w osigganiu celéw. Sa

to umiejetnosci, ktére mozna wytrenowa¢, tak jak kazde inne. To tez bedzie podstawowym celem warsztatéw.

ZAPISZ SIE

Jak Cie widza..., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamera - kurs
stacjonarny

mgr Magdalena Anna Kaczmarek 669 zi/30h

Program obejmuje praktyczne ¢wiczenia, prowadzace do $wiadomego ksztattowania wiasnego wizerunku przed
kamerami i na scenie. Poprzez warsztaty Stuchacze poznaja siebie i beda mieli okazje zweryfikowaé wtasne
wyobrazenia o mowie ciata z tym, jak odbieraja ich inni. Stuchacze poznajg techniki prezentacji. Beda pracowali nad
warsztatem mowy i ciata, poznajg zasady autoprezentacji na scenie i przed kamerami. Swiadomos¢, jakiej nabierze
Stuchacz kursu, bedzie prowadzi¢ do wzmocnienia wtasnej samooceny i nabrania pewnosci siebie, co w efekcie

prowadzi do poprawy jego pozycji zawodowej i spotecznej.
ZAPISZ SIE

Konflikt w ruchu. Jak wtasnym ruchem koi¢ i wzmacniad siebie w konfliktach -

kurs stacjonarny

mgr Katarzyna Alicja Nowak-Kawatowska 820 zi/24h

Konflikt wprawiony w ruch sprawi, ze odkryjesz swdj wtasny ruch. Kierujac uwage do ciata, doswiadczysz spokoju i
mocy wyboru odpowiedzi. By¢ moze Twoja odpowiedZ nie rozwigze konfliktu, pozwoli jednak pogtebi¢ swiadomosé, ze

zawsze masz ruch, nawet jezeli konflikt okaze sie nierozwigzywalny.

ZAPISZ SIE

Kregi empatyczne - kurs stacjonarny

mgr Kinga Borzecka-Wojciechewicz 608 zi/28h

Kregi Empatii to cotygodniowe spotkania dla oséb, ktére chca praktykowad empatyczng komunikacje w duchu
Porozumienia bez Przemocy. Poprzez wspdlne ¢wiczenia, rozmowy i refleksje Stuchacze stopniowo osadzajg nowe
nawyki komunikacyjne w codziennym 2zyciu. Spotkania beda zawieraty krétkie wprowadzania merytoryczne oraz
przewazajgcg czes$¢ warsztatowg, obejmujaca miedzy innymi praktyke komunikatu ,ja”, aktywnego stuchania,
parafrazowania, unikania komunikatéw blokujacych empatie. Kluczowym elementem bedzie uczenie sie i
praktykowanie rozpoznawania i nazywania uczué oraz potrzeb - wiasnych i cudzych - stojgcych za dziataniami i
komunikatami, aby w efekcie wyraza¢ sie klarownie i asertywnie, z uwaznoscig na granice i empatia wobec siebie i

innych.

ZAPISZ SIE
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Ksztattowanie kompetencji spotecznych (czes€ 1): Komunikacja interpersonalna i

autoprezentacja - kurs stacjonarny

dr Anna Marianowska 271 zt/20h

Kurs ,Ksztattowanie kompetencji spotecznych” cz. | Komunikacja interpersonalna i autoprezentacja to praktyczny
program rozwoju kompetencji komunikacyjnych, wystgpien publicznych i skutecznego radzenia sobie w sytuacjach
trudnych. Obejmuje 20 godzin zaje¢. Zagadnienia kursu dotyczg komunikacji interpersonalnej i autoprezentacji.
Stuchacze rozwijaja umiejetnos¢ jasnego i Swiadomego porozumiewania sie, poznajg swoj styl komunikacyjny oraz ucza
sie budowad spdjny, autentyczny wizerunek w relacjach zawodowych. Zajecia wspieraja takze radzenie sobie z

nieSmiatoscig i stresem w sytuacjach spotecznych.

ZAPISZ SIE

Kto sie boi filozofii? - kurs stacjonarny

dr Waleria SZYDLOWSKA-HMISSI 407 z1/30h

Mozna uznad, ze filozofia ma istotny wptyw na nasze zycie spoteczne, polityczne czy ekonomiczne. Wida¢ to cho¢by na
przyktadzie niektérych swiatowych politykéow. Czy dziedzictwo o$wiecenia tgczy dzisiaj, czy dzieli rézne grupy, rézne
strony publicznego sporu? Czego mozemy sie nauczy¢ od mistrzéw filozofii - jak lepiej rozumiec istote poszczegdlnych

konfliktow?

ZAPISZ SIE

Laboratorium komunikacji - kurs stacjonarny

mgr Katarzyna Osior-Szot 651 zt/30h

Podczas warsztatéw ,Laboratorium komunikacji” bedziemy wspélnie poznawad teorie komunikacji i testowac je w
praktyce, aby porozumiewac sie skutecznie, przyjaznie i w zgodzie z wiasnymi wartoSciami. Rozpoczniemy od
samoswiadomosci i narzedzi aktywnego stuchania, a nastepnie przejdziemy do bardziej zaawansowanych modeli.
Zajmiemy sie m.in.: analiza transakcyjng, zréznicowaniem styléw komunikacji ze wzgledu na typy osobowosci, réznymi

ptaszczyznami wypowiedzi, asertywnoscia, komunikacjg w konflikcie, barierami komunikacyjnymi i informacja zwrotna.

ZAPISZ SIE
Niezaleznie od okolicznosci tancze. Praktyka ruchowo-taneczna dla
wy!

poprawy jakosci zycia - kurs stacjonarny

mgr Katarzyna Alicja Nowak-Kawatowska 790 zi/28h

Skoro nawet bezruch nie istnieje bez ruchu, to moze witasnie zatanczysz pomimo...? Pomimo trudnosci, pomimo
przykrosci. Niezaleznie od okolicznosci. | tak wlasnym ruchem, wtasnym tancem te przeciwnosci przetanczysz. | cho¢

by¢ moze na zewnatrz niewiele sie zmieni, to Twoéj taniec Cie wewnetrznie odmieni.

ZAPISZ SIE
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Nowa Lewica i Nowa Prawica w Europie powojennej - kurs stacjonarny

mgr Oleksandr Ruzevych 271 zi/20h

Kurs bada powstanie i rozwdj Nowej Lewicy i Nowej Prawicy w powojennej Europie Zachodniej, analizujac teorie,
strategie polityczne i kulturowe oraz praktyki protestu. Zajecia obejmuja Szkote Frankfurcka, anarchizm, sytuacjonizm,
rewolte konserwatywng, tradycjonalizm, metapolityke oraz protesty studenckie 1968 roku, konczac refleksjg nad

wspétczesnym znaczeniem obu ruchéw.

ZAPISZ SIE

Od traumy do integracji: ciato, umyst, opowies¢ - kurs stacjonarny

mgr Zora Safran 326 zt/24h

Kurs wprowadza Stuchaczy w temat stresu traumatycznego, wyjasniajagc jego mechanizmy, konsekwencje oraz
podstawowe podejscia do leczenia z perspektywy psychologii i neurobiologii. taczy przystepne miniwyktady z
dyskusjami oraz praktycznymi warsztatami, podczas ktérych Stuchacze poznaja bezpieczne, samodzielne metody pracy
z ciatem i regulacji stresu. Program obejmuje zaréwno klasyczne koncepcje traumy, jak i wspdiczesne podejscia
somatyczne, poznawcze i relacyjne. Kurs nie stanowi formy terapii, lecz dostarcza wiedzy i narzedzi wspierajgcych

lepsze rozumienie reakcji na stres oraz rozwijanie umiejetnosci samoregulacji i uwaznosci.
ZAPISZ SIE

Oswajam konflikt. Na drodze do spokoju i sprawczosci - kurs stacjonarny

mgr Katarzyna Alicja Nowak-Kawatowska 890 zt/28h

Konflikt oswojony juz nie taki straszny. Na tej drodze odkryjesz, czego pragnie Twoje serce i jaka Ty grasz role w
konfliktach. Uznajgc swoje emocje, potrzeby oraz swdj udziat, odkryjesz, ze osobiscie bierzesz odpowiedzialno$¢ za
siebie. Dlatego mozesz poczu¢ sie bezpiecznie. Tak obudzisz spokdj i sprawczos¢, nawet jezeli oswojony konflikt okaze

sie nierozwigzywalny.
ZAPISZ SIE

O sztuce mowy. Dykcja i emisja gtosu - czes< Il - kurs stacjonarny

mgr Magdalena Anna Kaczmarek 735 zt/30h

Stuchacze otrzymujg praktyczne ¢wiczenia dykcyjne i emisyjne, ktére prowadza do znacznego usprawnienia aparatu
mowy i lepszego odbioru na ptaszczyZnie zawodowej i prywatnej. Poznaja takze zasady prawidtowej wymowy oraz
operowania gtosem. Nacisk potozony jest na méwienie szerokie, na samogtoskach, poprawne akcentowanie, a takze
odnalezienie wiasnej, bezpiecznej srednicy gtosu. Zajecia odbywaja sie na poziomie zaawansowanym i maja charakter

warsztatowy.

ZAPISZ SIE
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Populizm, polaryzacja i polityka w Polsce, czyli wojny kulturowe

wspotczesnosci - kurs stacjonarny

mgr Jakub Drozdz 271 zt/20h

Kurs poswiecony jest analizie wspoétczesnych konfliktdw politycznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem zjawisk
populizmu, polaryzacji oraz tzw. wojen kulturowych. Stuchacze poznaja podstawowe narzedzia interpretacyjne
wykorzystywane w naukach spotecznych, a nastepnie zastosujg je do analizy wybranych sporéw dotyczacych pamieci,
tozsamosci i moralnosci.Program obejmuje zaréwno czes¢ teoretyczng, jak i praktyczng - w tym element symulacyjny
pozwalajacy lepiej zrozumie¢ dynamike konfliktu. Kurs konczy sie omodwieniem wybranych strategii ograniczania

polaryzacji oraz refleksjg nad mozliwosciami prowadzenia bardziej konstruktywnej debaty publicznej.

ZAPISZ SIE

Pracownia Proceséw Tworczych: interdyscyplinarne praktyki artystyczne -
nowy!

jako forma autoekspresji - kurs stacjonarny

dr Patricia Darling McQueen 407 zt/30h

Kurs ma forme interdyscyplinarnej pracowni twérczej taczacej praktyki somatyczne, performatywne i wizualne.
Program skupia sie na twoérczym badaniu relacji miedzy ciatem, ruchem, obrazem i przestrzenia. Zajecia maja
charakter eksperymentalny i opierajg sie na praktycznym dziataniu, improwizacji oraz rozwijaniu indywidualnych form
ekspresji artystycznej. Uczestnicy pracujg z ciatem, gtosem i uwaznoscia, przy wykorzystaniu technik mieszanych ,
takich jak: kolaz, fotografa, performans i dziatania przestrzenne. Kurs obejmuje réwniez niedyrektywna prace
coachingowa oparta na doswiadczeniu cielesnym, wspierajaca autorefleksje i Swiadome rozwijanie procesu twoérczego,
przy zachowaniu wyraznie nieterapeutycznego charakteru zaje¢. Zwienczeniem programu jest prezentacja prac oraz

refleksja nad przebiegiem indywidualnego procesu artystycznego.

ZAPISZ SIE

Sita gtosu w relacjach zawodowych: jak méwié, zeby by¢ stuchanym - kurs
nowy!
stacjonarny

mgr Krzysztof Artur Jakubowski 434 z1/20h

Chcesz méwic¢ w sposdb, ktéry wspiera Twdj rozwoj zawodowy? Ten praktyczny kurs pomoze Ci budowad profesjonalny
wizerunek poprzez swiadome wykorzystanie gtosu, oddechu i mowy ciata. Dzieki pracy nad ekspresjg, pewnoscia siebie
i wyrazistoscia wypowiedzi, zwiekszysz swoje szanse na awans, skuteczniejsza komunikacje w pracy lub rozwdj

wtasnego biznesu.

ZAPISZ SIE
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Sztuka dojrzatej mitosci w teorii i praktyce - kurs stacjonarny

mgr Zora Safran 326 zt/24h

Kurs pozwala Stuchacz(k)om pogtebi¢ rozumienie siebie oraz mechanizméw, ktére wptywajg na wybér partnera i jakos¢
relacji romantycznych. taczy teorie psychologiczng i filozoficzng z praktycznymi ¢wiczeniami autorefleksyjnymi i
warsztatowymi, wspierajgc Swiadome podejmowanie decyzji partnerskich. Stuchacze ucza sie poprzez nowa wiedze
rozpoznawac wtasne potrzeby i wzorce, rozwija¢ umiejetnosci komunikacyjne, emocjonalne i intymne oraz radzi¢ sobie

z wyzwaniami w zwigzkach.

ZAPISZ SIE

Sztuka prowadzenia dyskusji - kurs stacjonarny

dr Maciej Stomczynski 521 z#/30h

Stuchacz pozna rézne taktyki argumentacyjne, ktére pozwalajg zorientowac sie, jaki jest cel adwersarza i jaka podjac
strategie rozmowy w danych okolicznosciach. Opracowane ¢wiczenia pomogg opanowad podstawy konstruowania
argumentu, a omawiane zasady prowadzenia dyskus;ji utatwig kontrolowanie ich przebiegu. Z kolei poznanie wybranych
mechanizmdéw obronnych i btedéw poznawczych oraz uwarunkowan sporéw pozwoli niwelowa¢ wiasne ograniczenia
oraz nie dopuszcza¢ do eskalacji konfliktu. Analiza typowych technik manipulacyjnych rozwinie umiejetnosc

diagnozowania chwytéw manipulacyjnych i reagowania stosownie do sytuacji w obliczu sporu erystycznego.
ZAPISZ SIE

Trener wewnetrzny w organizacji - kurs stacjonarny

dr Patryk Makulski 651 zt/30h

Kurs to praktyczny program rozwoju dla Stuchaczy, ktérzy chca skutecznie wspiera¢ rozwdj pracownikéw w
organizacjach. taczy podstawy pracy trenerskiej z nowoczesnymi metodami, takimi jak storytelling, Design Thinking
czy facylitacja grup. Stuchacze nauczg sie projektowania programéw szkoleniowych, dostosowanych do rzeczywistych
potrzeb organizacji, zarzadzania trudnymi sytuacjami oraz wykorzystywania technologii i narzedzi cyfrowych w pracy

trenera.
ZAPISZ SIE

Warsztat dziennikarza - recenzenta, krytyka - kurs stacjonarny

dr Bronistaw Aleksander Tumitowicz 407 zi/30h

Wszechstronne poznanie specyfiki pracy dziennikarza - recenzenta i krytyka. Przeglad dziedzin sztuki bedacych polem
dziatalnoéci recenzenckiej. Cwiczenie sie w tworzeniu - pisaniu i wygtaszaniu recenzji na podstawie specjalnie

wybranych dziet z réznych dziedzin sztuki.

ZAPISZ SIE
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Wielokulturowos¢ bez stresu - jak rozumieé, wspétpracowad i reagowac -
nowy!

kurs weekendowy - kurs stacjonarny

mgr Natalia Wiktoria Greniewska 271 zt/20h

Warsztaty koncentrujg sie na rozwijaniu kompetencji miedzykulturowych oraz umiejetnosci niezbednych do
efektywnego funkcjonowania w zréznicowanym spoteczenstwie i Srodowisku zawodowym. Stuchacze i Stuchaczki ucza
sie lepiej rozumieé roéznice kulturowe oraz rozpoznawa¢ mechanizmy stereotypizacji i dyskryminacji, zyskujac
jednoczednie praktyczne narzedzia do reagowania na przejawy nieréwnego traktowania. Poprzez interaktywne
¢wiczenia, symulacje i prace zespotowg rozwijaja empatie oraz otwartosé, ktére pomagajg w $wiadomym budowaniu
inkluzywnej komunikacji. Zajecia ktada nacisk na praktyke, wspierajac tworzenie kultury opartej na szacunku, réwnosci

i sojusznictwie.
ZAPISZ SIE

W poszukiwaniu sensu zycia - filozofia afirmacji - kurs stacjonarny

dr hab. J6zef L. Krakowiak 407 zt/30h

Omawiana bedzie bardzo szeroko pojmowana wspétczesna filozofia zycia, bo oprécz filozofii zycia sensu stricto, takze
elementy psychoanalizy, egzystencjalizmu, hermeneutyki i ekologii. Wyakcentowane beda irracjonalne parametry
ludzkiej egzystencji: wola, popedy, pragnienia a potrzeby, lek a trwoga oraz réznorodne emocje - ale po to, aby
nauczy¢ sie nad nimi panowad. Akcent uporczywie padac¢ bedzie na sens ludzkiej egzystencji, czyli ukazywanie

ludzkiego i osobistego miejsca w ramach réznego rodzaju catosci.

ZAPISZ SIE

Wspétpraca w zespole. Budowanie zespotu i zarzadzanie nim - kurs stacjonarny

dr Alicja Gniewek 724 zt/30h

Kurs ma na celu przyjrzenie sie réznym dziataniom zespotu, zaréwno w kontekscie indywidualnych oséb, jak i grupy
jako catosci. Podczas kursu Stuchacze beda m.in. ¢wiczy¢ efektywna komunikacje pomiedzy cztonkami zespotu,
zastanowiag sie, jak organizowad prace tak, by kazdy byt zadowolony. Rozpatrza i doswiadczg réznych styléw
przywédztwa oraz przeanalizujg aspekty, ktére wptywajg na wiekszg efektywnos¢ pracy zespotowej. Praca podczas
zajec bedzie opierata sie na metodzie warsztatowej - Stuchacze beda ¢wiczy¢ i korzysta¢ z doswiadczen oraz wiedzy

grupy. Zaplanowane sg dyskusje, praca w grupach, praca indywidualna oraz ¢wiczenia na forum.

ZAPISZ SIE
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Zapamietuj lepiej i ucz sie tatwiej: trening pamieci i koncentracji,

mnemotechniki i notatki sprzyjajace uczeniu sie - kurs stacjonarny

mgr Anna Jakubowska 407 zt/30h

Szybkie i tatwe zapamietywanie to umiejetnos¢ przydatna w codziennym zyciu, a takze podczas nauki. Dzieki
zastosowaniu witasciwych technik i narzedzi, mozna sobie utatwi¢ nauke, zapamietywad szybciej i na diuzej, a takze
wykonywac notatki, ktére beda atrakcyjne wizualnie i jednoczesnie pozostang w pamieci na dtugo. Kurs ma charakter
warsztatowy i bardzo praktyczny. Po zapoznaniu sie z teorig dotyczaca funkcjonowania pamieci, Stuchacze beda
¢wiczy¢ techniki zwiekszajgce koncentracje oraz usprawniajgce myslenie i zapamietywanie. Poznajg i aktywnie
przecwicza podstawowe mnemotechniki. Stuchacze samodzielnie stworza notatki sprzyjajace uczeniu sie i lepszemu

zapamietywaniu.
ZAPISZ SIE

Zarzadzanie soba w czasie w zgodzie ze swoimi wartosciami - kurs stacjonarny

dr Alicja Gniewek 362 zt/20h

Celem kursu jest rozwdj umiejetnosci planowania i organizacji czasu przy jednoczesnym dbaniu o siebie i swoj
dobrostan. Kurs ma charakter warsztatowy - bedziemy pracowac¢ na naszych wtasnych przyktadach oraz omawiac

whnioski i watpliwosci z grupa.
ZAPISZ SIE

Z jezykiem polskim wsréd smartfonéw. Poprawna polszczyzna w XXI wieku - kurs
stacjonarny

dr Weronika Sztorc 407 zi/30h

W czasie kursu bedziemy ¢wiczy¢ praktyczng umiejetnosé poprawnego postugiwania sie jezykiem polskim, skupiajac
sie na sprawach zwigzanych z oddziatywaniem jezyka angielskiego i polszczyzny internetowej.O Hiszpance, pot-
Hiszpance i hiszpance. Ortografia bez bélu.Czy warto pytac: ,,Co z tymi przecinkami?”? Kwestia interpunkcji.Nie gwizdaj
na fleksje. Odmiana jezykowych odmiencéw.Lunch z J. Chirakiem i marzenia o W. Smisie. Oswajamy imiona i
nazwiska.Zdrada zony, zdrada meza, czyli jak nikogo nie skrzywdzi¢ sktadnig.Czym sie rézni ziemniak od kartofla? O
leksyce bez ogrédek.O frazeologii, ktéra nikomu nie ktadzie ktéd pod nogi.Czy Inka to dziewczynka? Stowotwdrcze
niespodzianki.Co nas czeka 1 stycznia 2026 roku? | kto tu rzadzi? O zmianach ogtoszonych przez Rade Jezyka Polskiego
w komunikacie z 10 maja 2024 roku.Kto wybiera Mtodziezowe Stowo Roku? Propsujemy wyrazy nowe i ,nowe".Jak
stowami zmieni¢ d$wiat (i czy warto prébowad)? O feminatywach, jezyku neutralnym ptciowo, jezyku

niedyskryminacyjnym (i nie tylko) na spokojnie.Korekta tekstéw - warsztaty.Znikad pomocy? Stowniki i nie tylko.

ZAPISZ SIE
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Znajdz swoje szczescie. Warsztat budowania dobrostanu - kurs stacjonarny

mgr Anna Jakubowska 407 zt/30h

Podczas kursu Stuchacze przejda droge w kierunku szczescia w rozumieniu psychologii pozytywnej. Szczescie, ktére
rozumiane jest jako dobrostan.Podczas kursu poruszane beda nastepujace kwestie: przekonania i ich wptyw na
postrzeganie Swiata, poczucie wifasnej wartosci, koncentracja na pozytywnosci i pozytywnych emocjach,
zaangazowanie i odczuwanie flow, tworzenie i pielegnowanie dobrych relacji, odnalezienie swojego celu i poczucia
sensu, mocne strony i ich wykorzystanie w zyciu.Kurs ma forme warsztatu, Stuchacze bede brac¢ udziat w ¢wiczeniach i
dyskusjach. Stuchacze skonfrontujg sie z tym, jak czud sie szczesliwym i spetnionym, nie czekajac az zmienig sie

okolicznosci, jak przezywac zycie zgodnie z wtasnymi potrzebami, szacunkiem dla siebie i swoich uczud.

ZAPISZ SIE
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Prawo, Biznes i IT
Kursy online

Agile & design mindset, kompetencje przysztosci - kurs online

dr Iwo Zmyslony 999 zi/46h

Jak zadbac¢ o jakosc zycia w Swiecie permanentnej zmiany? W jaki samorozwdj warto inwestowaé, aby nam maszyny nie
zabraty pracy? Jakie ksztattowaé postawy i jakie kompetencje? Jak uczyni¢ nasza organizacje uczaca sie, zwinng oraz
antykrucha? Czego uczy¢ naszych pracownikéw, a czego ich oduczac¢? Co wyrdznia lideréw i jak o nich zadbaé¢?Celem
tego kursu bedzie analiza, systematyzacja oraz przecwiczenie w praktyce nieautomatyzowalnych kompetencji
przysztoéci. Kurs bedzie podzielony na dwa weekendy - podczas pierwszego skupimy sie na porzadkowaniu
zamieszania wokét kluczowych pojeé, a podczas drugiego na warsztatowaniu z wykorzystaniem elementéw

improwizacji i grywalizacji.
ZAPISZ SIE

Agile - zwinne zarzadzanie projektami - kurs online

dr Jakub Filip Tomczak 434 zi/20h

Program kursu przygotowuje Stuchaczy do efektywnego wdrazania metod zwinnych w zarzadzaniu projektami. W
trakcie zaje¢ poznaja fundamenty Agile, zasady Scrum i Lean, a takze naucza sie organizacji pracy zespotu i szybkiego
dostarczania wartosci. Kluczowe elementy kursu obejmuja eliminacje barier wdrozeniowych, optymalizacje proceséw
oraz obstuge narzedzi, takich jak Jira, Confluence i Miro. Stuchacze rozwijajg umiejetnosci estymacji, planowania oraz
efektywnej wspétpracy zespotowej, co pozwoli im skutecznie stosowaé Agile w praktyce i zwieksza¢ wartosé

realizowanych projektéw.

ZAPISZ SIE

Al dla sceptykéw: zastosowania i ograniczenia - kurs online

dr lwo Zmyslony, inz. Mariusz Wziatek 999 zt/46h

Celem kursu jest przyswojenie praktycznych podstaw Al oraz zrozumienie ograniczehn tej technologii. Podczas
intensywnych warsztatéw online Stuchacze naucza sie korzysta¢ z najbardziej popularnych serwiséw Al (m.in. Chat
GPT, Midjourney, Google Al Studio, NotebookLM). Kurs tgczy podejscie praktyczne z krytycznym, koncentrujac sie m.in.
na analizie podstawowych modeli architektury Al i podstawowych modeli uczenia maszynowego, ograniczeniach tychze
z uwagi na udziat cztowieka i dostepnos¢ zasobdw, zastosowaniach najbardziej popularnych narzedzi Al oraz
przemianach w organizacji pracy wynikajacych z postepujgcej automatyzacji. Program obejmuje m.in. definiowanie

zadan i proceséw podatnych oraz niepodatnych na automatyzacje oraz praktyczne wykorzystanie modeli RAG i LSTM.

ZAPISZ SIE
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Al Service Design Thinking - kurs online

dr lwo Zmyslony, inz. Mariusz Wziatek 999 zt/46h

Kurs jest przeznaczony dla oséb zainteresowanych podstawami Service Design Thinking (SDT) i jego nowoczesnymi
zastosowaniami w biznesie. W trakcie dwéch weekendowych spotkan Stuchacze opanujg w praktyce zatozenia
metodologii Double Diamond, wzbogaconej o narzedzia sztucznej inteligencji, automatyzacji oraz podejscie Vibe
Coding. Prze¢wiczg w praktyce techniki kreatywne, uczac sie wykorzystywac¢ ChatGPT, Gemini, Midjourney i Google Al
Studio do badan, tworzenia person i sciezek doswiadczen klienta. Oméwimy zatozenia klientocentryzmu i metodyki
OKR. Stuchacze naucza sie réwniez podstaw promptowania, tworzenia propozycji wartosci z uzyciem Business Model
Canvas oraz budowania koncepcji, prostych automatyzacji proceséw za pomoca np. n8n. Zajecia majg forme

warsztatédw online i bedg wymagac pracy wtasnej Stuchaczy.

ZAPISZ SIE

Al w praktyce: Prompt Engineering na przykitadach - kurs online

dr Maciej Stomczynski 271 zt/20h

Warsztat w catosSci oparty jest na metodzie uczenie sie przez dziatanie. Teoria przedstawiana jest wytgcznie przez
praktyczne przyktady i wspdélne realizowane pokazy ze Stuchaczkami i Stuchaczami. Program obejmuje 6 blokéw: (1)
Anatomia promptu - kluczowe komponenty, techniki Zero-/One-/Few-Shot, RaR, ograniczenia i negatywne prompty; (2)
Kontekst, persona i perspektywa - role ekspertéw, persona odbiorcy, punkt widzenia, symulacje; (3) Copywriting -
formuty AIDA, PAS, FAB, storytelling, mapy mysli, tresci biznesowe i marketingowe; (4) Zaawansowane metody - Chain
of Thought, Reverse Engineering, Step-by-Step, Tree of Thoughts, autokorekta; (5) Analityka - ekstrakcja danych,
raporty, prognozy, segmentacja, RAG; (6) Ztozone promptowanie - metaprompting, tancuchy promptéw,

spersonalizowani asystenci, szablony i kanwa.

ZAPISZ SIE

Analiza sprawozdan finansowych - kurs online

dr Agata Kocia 407 z#/30h

Podczas kursu Stuchacze zapoznaja sie z ogdélnymi zasadami sprawozdawczosci finansowej, uwypukleniem roli
poprawnej analizy raportéw finansowych w podejmowaniu decyzji inwestycyjnych, w szczegélnosci podstawowych
dokumentéw (rachunku wynikéw, bilansu, rachunku przeptywéw pienieznych oraz sprawozdania ze zmian w kapitale
wiasnym), ktére pozwalaja analitykom finansowym na $ledzenie trendéw w dziatalnos$ci przedsiebiorstw. Stuchacze
zostang zapoznani z praktycznym zastosowaniem sprawozdan finansowych, a takze zostanie przedstawiona analiza

wskaznikowa i metoda oceny Du Ponta.

ZAPISZ SIE
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Biznes w sieci - strategia, technologia, sprzedaz e-commerce, marketing -
nowy!

kurs online
dr Przemystaw Joskowiak 407 zt/30h

Celem kursu jest zdobycie wiedzy i praktycznych umiejetnosci potrzebnych do uruchomienia, prowadzenia oraz
optymalizacji dziatalnosci w przestrzeni online - w biznesie, firmie, organizacji niekomercyjnej, instytucji lub innym
podmiocie. Program obejmuje strategie biznesowo-marketingowa, dobdr technologii do budowy prezencji w sieci,
narzedzia sprzedazy e-commerce oraz marketing i promocje online. Kurs opiera sie takze na analizie wybranych

przyktadéw komercyjnych i niekomercyjnych z Polski i zagranicy.

ZAPISZ SIE

Coaching kariery - strategiczne zarzadzanie wtasna kariera zawodowa - kurs

online
mgr Monika Teresa Lejk 271 zt/20h

Coaching kariery jest doskonatym narzedziem, ktére wspiera nasza skuteczno$¢ w budowaniu kariery zawodowej,
przeprowadzajac nas przez zagadnienia, takie jak: motywacja, samoswiadomos$¢, adaptacja do zmian, bez ktérych nie
mozna osiggna¢ sukcesu. Zagadnienia te to rowniez kluczowe kompetencje przysztosci opublikowane w Raporcie World
Economic Forum, Future of Jobs 2025. Program zajec¢ jest wielowatkowy i interdyscyplinarny, bazuje na polskich i

zagranicznych narzedziach, modelach i badaniach z tej dziedziny oraz bogatym doswiadczeniu autorki.

ZAPISZ SIE

Efektywna praca i nauka z aplikacjami Google. Kurs dla poczatkujacych - kurs

online
dr Michat Kozdra 271 zt/20h

Program kursu obejmuje nauke obstugi najwazniejszych narzedzi Google przydatnych w codziennej pracy i komunikacji:
Dokumenty i Prezentacje, Meet, Chat, Gmail, Kalendarz oraz Keep. Stuchacze dowiedza sie, jak zintegrowad te
aplikacje, aby efektywnie planowac spotkania, zarzadza¢ poczta elektroniczng, tworzy¢ i porzadkowad notatki oraz
wspotdzieli¢ materiaty z zespotem. Kazdy modut zawiera cze$¢ praktyczng z ¢wiczeniami utrwalajagcymi zdobyta

wiedze.
ZAPISZ SIE

Finanse pod kontrola. Jak zadbad o finanse domowe? - kurs online

dr hab. Grzegorz Gotebiowski 285 zt/21h

Program zajec¢ koncentruje sie na ukazaniu silnego zwigzku pomiedzy naszymi psychologig a finansami. Zarzadzanie
pieniedzmi jest réownie silnie zalezne od naszych emocji, nawykéw, przekonan, jak i umiejetnosci racjonalizujgcych
proces wydawania i oszczedzania pieniedzy. W trakcie zaje¢ oméwione zostang dobre i zte nawyki, odziedziczone
przekonania odnos$nie pieniedzy, natura czaséw konsumpcjonizmu oraz rézne nurty filozoficzne podejscia do pieniedzy i
rzeczy, z ktérymi sie utozsamiamy. Omoéwione zostang mechanizmy obronne, ktére pozwolg zabezpieczac¢ sie przed
nadmierng konsumpcjg oraz zasady, nawyki i triki zwiekszajgc nasze zasoby oszczednosci. Zidentyfikowane zostang

narzedzia i produkty finansowe, z ktérych mozemy korzysta¢ w codziennym zarzadzaniu finansami osobistymi.

ZAPISZ SIE
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Generatywna sztuczna inteligencja - kreatywne warsztaty z narzedziami

freemium - kurs online

dr Matgorzata Al-Khatib 407 zt/30h

Kurs praktyczny wprowadzajagcy w Swiat generatywnej sztucznej inteligencji. Nauczysz sie efektywnie korzystaé z
popularnych chatbotéw (ChatGPT, Gemini), tworzy¢ grafiki, prezentacje, materiaty wideo i muzyke za pomoca Al.
Poznasz techniki prompt engineering, automatyzacje przeptywu pracy (workflow) oraz zastosowania Al w réznych
dziedzinach zycia i pracy. Wykorzystamy wytacznie darmowe lub freemium narzedzia dostepne online. Kurs online,

oparty na warsztatach, dla oséb bez backgroundu IT. Stworzysz wtasne portfolio projektéw.
ZAPISZ SIE

HR mastermind - kurs online

dr Iwo Zmyslony 999 zi/46h

Kurs skierowany jest do praktykéw zarzadzania, przywddztwa i organizacji pracy, w tym specjalistéow HR oraz lideréw
zmiany, ktérzy rozumiejg strategiczng role ,miekkiego HR" (,People & Culture") i sg zainteresowani rozwojem
niezbednych ku temu tzw. kompetencji miekkich (kadra kierownicza, trenerzy i doradcy biznesu, scrum masterzy i agile
coache itp.). Podczas dwdéch intensywnych weekendowych sesji online Stuchacze beda analizowad szczegdlnie ciekawe
przypadki wdrozeniowe, dzieli¢ sie doswiadczeniami w zakresie dobrych i ztych praktyk oraz wspiera¢ w rozwoju
kompetencji niezbednych do efektywnego wdrazania innowacji i zarzadzania zmiang. Ostateczny program zajec
zostanie dostosowany do potrzeb Stuchaczy, obejmujac przeglad najnowszych trendéw w zarzadzaniu, przywdédztwie i

organizacji pracy (m.in. skill-based organizations, projektowanie EX, DEIB, Al w HR, managing-up, praca na oporze).

ZAPISZ SIE

Krytycyzm i myslenie krytyczne - kurs online

dr lwo Zmyslony 999 zt/46h

Intensywne warsztaty online skupione na analizie i systematyzacji kluczowych postaw i kompetencji krytycznych
(mindset & skillset) oraz ¢wiczeniu myslenia krytycznego w praktyce wspétpracy, przywoddztwa i zarzadzania.
Powadzone w modelu uczenia partnerskiego (peer-to-peer learning), wymaga¢ beda od Stuchaczy aktywnej
wspétpracy. Przeanalizujemy réznice miedzy krytycyzmem a krytykanctwem, oméwimy geneze myslenia krytycznego i
jego zwigzki z naukowym racjonalizmem, alternatywne podejscia krytyczne oraz ich znaczenie w Swiecie VUCA/BANI.
Skupimy sie na roli myslenia krytycznego w procesach zarzadzania zmiang, w szczegdlnosci w procesach problem
finding i problem solving oraz na uwarunkowaniach spotecznych, poznawczych i technologicznych warunkujgcych lub

hamujacych krytycyzm w organizacjach.

ZAPISZ SIE
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Marketing i promocja online w pracy zawodowej i biznesie - kurs online

dr Przemystaw Jéskowiak 407 zt/30h

Celem kursu jest zdobycie wiedzy i praktycznych umiejetnosci z zakresu planowania, realizacji oraz optymalizacji
dziatan marketingowo-promocyjnych online w biznesie, pracy zawodowej, organizacji, instytucji lub innym podmiocie.
Stuchacze poznajg najwazniejsze etapy, zasady i narzedzia wspétczesnej promocji w sieci, w tym strategie
marketingowa, cele promocyjne, kanaty wtasne i zewnetrzne, media spotecznosciowe, newsletter, SEO, copywriting,
tworzenie tresci multimedialnych, wykorzystanie sztucznej inteligencji, kampanie Meta i Google oraz podstawy analityki

i optymalizacji dziatan online.
ZAPISZ SIE

Modelowanie finansowe przy uzyciu MS Excel - kurs online

dr Agata Kocia 543 zt/40h

W trakcie zaje¢ zaplanowane sg cztery moduty tematyczne:Stworzenie modelu finansowego w oparciu o rachunek
wynikéw (model biznesowy przedsiebiorstwa, naktady inwestycyjne). Stworzenie modelu finansowego w oparciu o
bilans (odniesienie kategorii wynikowych na stany bilansowe).Analiza finansowa (rentownos¢ i ptynnos¢ modelu
finansowego oraz zastosowanie wsk. NPV, IRR, Pl). Wycena przedsiebiorstwa (zastosowanie metody DCF oraz metod
wyceny ksiegowej).Kazdy z tych elementéw bedzie ¢wiczony w grupach lub indywidualnie przez Stuchaczy. Podczas

zajec czes¢ czasu bedzie poswiecona na prace wtasng, ale moze okazac sie konieczna praca réwniez poza zajeciami.

ZAPISZ SIE

Neuroprzywodztwo i zarzadzanie zmiana - kurs online

dr lwo Zmyslony, mgr inz. Mikotaj Stefan Piotrowski 999 zt/46h

Kurs ma posta¢ intensywnych seminariéw online, koncentrujacych sie na analizie i systematyzacji: Neuronaukowych
podstaw skutecznego zarzadzania.Analizie czynnikéw kultury organizacyjnej warunkujacych efektywnos¢ proceséw
innowacji.Analizie modeli efektywnego zarzadzania zmiang, obejmujacych dobre praktyki transformacji postaw, relacji,
proceséw i kompetencji.Analizie roli lidera oraz znaczenia doswiadczenia pracownika, w tym kluczowych kompetencji
przywoédczych i zaangazowania zespotu.Spotkania odbywaja sie w modelu uczenia partnerskiego (peer-to-peer
learning), zorientowanego na rozwdéj kompetencji poprzez interakcje, case studies, lektury oraz wymiane doswiadczen

zawodowych Stuchaczy i Prowadzacych.

ZAPISZ SIE
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Nowoczesna komunikacja wizualna. Al, prezentacje, social media i
nowy!

projektowanie tresci cyfrowych - kurs online

dr Agnieszka Marzeda 407 zt/30h

Kurs poswiecony jest nowoczesnej komunikacji wizualnej oraz tworzeniu tresci cyfrowych wykorzystywanych w
prezentacjach, social mediach i komunikacji online. Stuchacze poznaja zasady projektowania grafik, infografik i
materiatéw wizualnych, psychologiczne mechanizmy oddziatywania obrazu oraz wspdtczesne trendy estetyczne w
mediach cyfrowych. Omawiane sg takze nowoczesne narzedzia wykorzystywane do tworzenia contentu, w tym Canva,
Gamma i rozwigzania oparte na sztucznej inteligencji wspierajace projektowanie prezentacji, grafik i materiatéw do

mediéw spotecznosciowych.

ZAPISZ SIE

Oszczedzanie i inwestowanie dla poczatkujacych - kurs online

dr hab. Grzegorz Gotebiowski 407 zt/30h

Program zaje¢ koncentruje sie na ukazaniu istoty oszczedzania i koniecznosci inwestowania. W trakcie zaje¢ oméwione
zostang najczesciej wykorzystywane klasy aktywdow inwestycyjnych, takie jak akcje, obligacje, nieruchomosci, surowce,
a takze oparte na nich fundusze inwestycyjne oraz ETFy. Istotg inwestowania jest poszukiwanie rozwigzan
ograniczajacych koszty przedsiewzie¢ inwestycyjnych i osigganie oczekiwanych stép zwrotu. W tym wzgledzie
oméwione zostang tzw. opakowania emerytalne IKE, IKZE czy PPK. Analizie wszystkich klas aktywéw towarzyszy¢ beda
zagadnienia zwigzane z ryzykiem, czynnikami doboru aktywéw do portfela, rozpatrujgc rézne kryteria, a takze sytuacje
inwestora czy kwestie podatkowe. Przedstawienie profili i strategii inwestycyjnych bedzie podstawg do budowy
wtasnych strategii inwestycyjnych przez Stuchaczy. W ramach zaje¢ zaprezentowane zostang przyktadowe narzedzia

informatyczne wspomagajgce proces inwestycyjny.

ZAPISZ SIE

Pisma w praktyce urzedniczej - kurs online

dr Bartosz Wilk 271 zt/20h

Program kursu obejmuje omoéwienie najwazniejszych zasad sporzadzania pism urzedowych, jezyka wykorzystywanego
w pismach, jak réwniez wyzwah w zakresie edycji tychze pism. Kurs obejmuje takze najnowsze trendy i wymogi,
zwigzane z wykorzystywaniem "prostego jezyka", uwzglednianie wymogéw dostepnosci dla oséb ze szczegdélnymi

potrzebami, jak réwniez wykorzystywanie sztucznej inteligencji w praktyce urzedniczej.

ZAPISZ SIE

Podstawy GIS w QGIS - kurs online

dr Karolina Maja Wereszczyiska 579 zt/20h

W czasie kursu dowiemy sie czym jest GIS (Geographic Information System) i jak z niego korzysta¢. Program zajec
obejmuje czes¢ teoretyczng i praktyczng kazdego omawianego tematu. Stuchacze beda samodzielnie zbierac i tworzyc
dane, przeprowadza¢ analizy przestrzenne i redagowa¢ mapy. Po ukonhczeniu kursu beda gotowi do pracy w

oprogramowaniu QGIS na poziomie podstawowym.
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Podstawy rachunkowosci finansowej i zarzadczej - kurs online

mgr Marzena Maselewska, dr Agata Kocia 814 zt/60h

Celem kursu jest zapoznanie Stuchaczy z podstawowymi elementami systemu informacyjnego rachunkowosci
finansowej oraz zarzadczej, odzwierciedlajgcego majatek przedsiebiorstwa, Zrédta jego finansowania, wyniki
dziatalnosci gospodarczej oraz metody podejmowania decyzji przez osoby zarzadzajgce. Przedstawione zostanag
podstawowe rodzaje dokumentéw znajdujgcych sie w obrocie gospodarczym, wptyw operacji gospodarczych na pozycje

bilansu, rachunek zyskéw i strat oraz rachunek przeptywoéw pienieznych, sposoby kalkulacji kosztéw.
ZAPISZ SIE

Podstawy wizualizacji danych z wykorzystaniem narzedzi jezyka R - kurs online

dr Tomasz Olczyk 271 z#/20h

Program obejmuje zapoznanie z dziataniem S$rodowiska programistycznego R i programu RStudio, importowanie i

czes¢ kursu koncentruje sie na tworzeniu réznych typéw wykreséw i ich interaktywnych wers;ji.
ZAPISZ SIE

Programy Mentoringowe w organizacji - od podstaw do mistrzostwa - kurs

online
mgr Monika Teresa Lejk 271 zt/20h

Jak wynika z Raportu World Economic Forum, Future of Jobs Report 2025, kompetencje, takie jak: umiejetnosc
analitycznego myslenia, zwinnos$¢, kreatywnos¢, wspotpraca z Al, przywdédztwo, to kompetencje przysztosci. Mozna je
przyswaja¢ w rézny sposéb. Jednym z nich jest profesjonalny mentoring w formie programéw oferowanych przez
organizacje, w ktérych pracujemy.W jaki sposéb przygotowac taki program w organizacji efektywnie i optymalnie? Jak
przekona¢ do niego biznes? Jak wyznaczy¢ KPI? W jaki sposdb dobra¢ pary mentoringowe? Uczestniczagc w tym kursie,
Stuchacze odnajdg odpowiedZz na powyzsze pytania oraz rozwing wiedze teoretyczng i praktyczng w temacie
budowania programéw mentoringowych.Zakres kursu jest wielowgtkowy i interdyscyplinarny. taczy praktyczna wiedze

z teoretyczna oraz warsztatami.

ZAPISZ SIE

Strona internetowa na WordPress w pracy zawodowej i biznesie - kurs m
online

dr Przemystaw Jéskowiak 407 zt/30h

Kurs uczy praktycznej obstugi systemu WordPress jako uniwersalnego narzedzia pracy w marketingu, sprzedazy,
administracji i komunikacji online. Stuchacze krok po kroku tworzg wtasng strone internetowa, poznajg kreator
Elementor (i nie tylko), podstawowe narzedzia marketingowe, integracje WooCommerce oraz zasady SEO i
bezpieczenstwa. Kurs skierowany jest do 0séb poczatkujgcych oraz srednio zaawansowanych, ktére chca rozwingé

kompetencje cyfrowe przydatne w pracy zawodowej i biznesie.
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Tajemnice protokotu dyplomatycznego dla ciekawskich - kurs online

dr hab. prof. ucz. Dobromir Dziewulak 407 zt/30h

Program kursu fgczy w sobie rzeczowga informacje o protokole dyplomatycznym i praktyke ceremoniatu oraz etykiety.
Podczas kursu poruszone zostang zagadnienia, takie jak: pojecia i zadania protokotu dyplomatycznego, precedencja,
ceremoniat (organizacja i przebieg uroczystosci), etykieta, organizacja przyjec (typy przyje¢, rozsadzanie przy stole,

dobdr, sposdb jedzenia itp.), typy strojéw i zasady ich doboru, korespondencja oraz bilety wizytowe.

ZAPISZ SIE

Uchwaty organéw stanowiacych jednostek samorzadu terytorialnego
nowy!
(teoria i praktyka) - kurs online

dr Bartosz Wilk 271 zt/20h

Program kursu obejmuje oméwienie najwazniejszych zasad sporzadzania projektéw uchwat organéw stanowigcych
jednostek samorzadu terytorialnego, a takze etapéw ich dalszego procedowania. Czes$¢ praktyczna obejmuje natomiast
zapoznanie z najwazniejszymi wyzwaniami w zakresie przygotowywania projektu uchwaty, analize najczestszych

btedéw oraz oméwienie dobrych i ztych praktyk.

ZAPISZ SIE

Vibe Coding: Tworzenie z Al praktycznych narzedzi - kurs online

dr Maciej Stomczynski 271 zt/20h

Kurs obejmuje szes¢ blokéw tematycznych, ktére prowadza Stuchaczy przez proces tworzenia prostych aplikacji od
pomystu po publikacje gotowego prototypu. Zajecia realizowane sa w formule uczenia sie przez dziatanie, co pozwala
zdobywad wiedze poprzez praktyke. Program obejmuje bloki: wprowadzenie do vibe codingu, kreatywne pisanie,
tworzenie i edycja grafiki, zasoby edukacyjne, promocja z Al oraz publikacja prototypu. Stuchacze poznaja pojecia takie
jak prototyp, MVP, UX, Ul, API, funkcjonalnos$¢, scenariusze testowe, user stories, CTA, kompilacja, dostepnos¢ (WCAG)

oraz podstawy pracy z wirtualnym asystentem i narzedziami no-code.

ZAPISZ SIE

Zaawansowana analiza sprawozdan finansowych - studia przypadku - kurs

online

dr Agata Kocia 543 z1/30h

Podczas kursu Stuchacze zapoznajg sie z zasadami przeprowadzania analizy fundamentalnej na przyktadach wybranych
spoétek. Poznaja réwniez wybrane metody manipulacji informacjg przedstawianych w sprawozdaniach finansowych -
metody wptywania na wyniki przedsiebiorstw, manipulacja przeptywéw pienieznych, sposoby nieprecyzyjnego

przedstawiania danych w bilansie. Warunkiem udziatu w kursie jest znajomos$¢ zasad sprawozdawczosci finansowej.
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Zabawy z Pythonem - wprowadzenie do programowania - kurs online

dr prof. ucz. Janusz Jabtonowski 326 zt/24h

Pokazanie przyktadowego <$rodowiska do pracy z Pythonem, przedstawienie podstawowych konstrukcji

programistycznych i metod konstruowania programéw.

ZAPISZ SIE

Zarzadzanie projektami w praktyce - kurs online

mgr Matgorzata Jolanta Jakubiak 380 zt/28h

Kurs obejmuje kluczowe zagadnienia z zakresu zarzadzania projektami, w tym definiowanie celéw, analize ryzyka,
metody pracy zespotowej oraz organizacje efektywnych spotkan. Szczegdélna uwaga poswiecona jest projektom
wspétfinansowanym ze srodkéw Unii Europejskiej, gdzie Stuchacze poznaja zasady kwalifikowalnosci wydatkéw oraz
obowigzki informacyjno-promocyjne. Zajecia prowadzone sg w formule online i fgcza wyktad z praktycznymi

warsztatami i analizg przypadkéw. Kurs zakonczy sie podsumowujgca rozmowa ze Stuchaczami.

ZAPISZ SIE

Zdalny przelot nad oceanem danych. Excel pilotuje, Al dba o komfort pasazerow

- kurs online

mgr Sebastian Gegotek 814 zt/30h

Kurs wprowadza w praktyczng analize danych w s$rodowisku biznesowym lub w organizacjach publicznych z
wykorzystaniem Excela jako podstawowego narzedzia pracy analitycznej. Stuchacze uczg sie, jak przeksztatca¢ surowe
dane w czytelne analizy, raporty i wizualizacje wspierajgce podejmowanie decyzji w organizacji. Zajecia wskazujg
réwniez, w jaki sposéb narzedzia sztucznej inteligencji moga wspiera¢ prace w Excelu, przy zachowaniu kontroli nad

danymi i wynikami analiz. Program kursu oparty jest na realnych przyktadach analizy danych.
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Prawo, Biznes i IT
Kursy stacjonarne

Ludzie i ekoni, czyli ekonomia i finanse dla humanistéw - kurs stacjonarny

dr Ewa Gucwa-Lesny 407 zi/30h

Od czego zalezy ocena naszej sytuacji materialnej i ogdlnej sytuacji finansowej w kraju? Czy to prawda, ze pienigdze
nie dajg szczescia? Kiedy chcemy kupi¢ dobro lub ustuge natychmiast, a kiedy jesteSmy sktonni poczekac? Od czego to
zalezy?Putapki myslenia "na skréty". Jak budowa i funkcjonowanie naszego mdzgu popycha nas w kierunku szybkiego,
intuicyjnego podejmowania decyzji - niekoniecznie najlepszych?Kiedy wybieramy rozwigzania bezpieczne, nawet jesli
nie sa najkorzystniejsze z ekonomicznego punktu widzenia; a kiedy jesteSmy sktonni zaryzykowac¢?Emocje w ocenach
decyzji ekonomicznych - "transferuj zasoby" zamiast "sprzedaj aktywa, ktére traca i poszukaj lepszych". Nadmierny
optymizm inwestoréw, tkwienie w putapce wczesniejszych decyzji, nawet jesli obecnie okazaty sie
niekorzystne.Subiektywna ocena ryzyka, kiedy nie potrafimy oceni¢ prawdopodobienstwa niekorzystnego rozwoju
sytuacji, czym kierujemy sie podejmujac decyzje?Konta mentalne - nie traktujemy catosci naszego majatku jako
jednolitego zasobu; mamy w Swiadomosci osobne konta na biezgce wydatki, na cele dalsze, na "czarng godzine". Jak
gospodarujemy tymi kontami?Jak podpowiedzie¢ - a nie poucza¢ i nie zmusza¢ - korzystne dtugofalowo decyzje

ekonomiczne?
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Rozwiazywanie konfliktéw w zyciu osobistym i organizacyjnym / Resolving -
nowy!

Conflict in Organizational Life - kurs stacjonarny

doc. dr Garry Mcdaniel 285 zt/21h

ENG:In today's organizations, employees work across departments, cultures, generations, and geographic locations,
making differences in perspectives, priorities, and expectations inevitable. The ability to recognize and resolve conflict
constructively helps prevent misunderstandings from escalating into costly disputes while strengthening trust,
collaboration, innovation, and employee engagement. Organizations that develop effective conflict management skills
create healthier workplace relationships, make better decisions, and are better equipped to adapt and succeed in a
rapidly changing business environment. Unproductive conflict is a significant barrier to organizational development
and positive relationships between individuals and teams at work and at home. "Resolving Conflict in Organizational
Life" is an interactive workshop with extensive audience participation, analysis of practical examples, and the
opportunity to ask questions. Participants will learn a simple and easy-to-use method for collaborating more effectively
with others, sharing new ideas, and analyzing personal, family, and work-related conflicts. The workshop is designed
for individuals, teams, departments, and organizations where conflict causes poor communication, damages
relationships, causes stress, loss of trust, and reduced productivity. This course is conducted in English. Participation in
the course requires a minimum English proficiency of B1. PL:Kurs prowadzony jest w jezyku angielskim. Uczestnictwo
w kursie wymaga znajomosci jezyka angielskiego na poziomie co najmniej B1.We wspodtczesnych organizacjach
pracownicy wspétpracuja ponad granicami dziatéw, kultur, pokolen i lokalizacji geograficznych, dlatego réznice w
perspektywach, priorytetach i oczekiwaniach sg nieuniknione. Umiejetnos¢ rozpoznawania i konstruktywnego
rozwigzywania konfliktéw pomaga zapobiegac przeksztatcaniu sie nieporozumien w kosztowne spory, a jednoczesnie
wzmacnia zaufanie, wspétprace, innowacyjnosc¢ i zaangazowanie pracownikéw. Organizacje rozwijajace kompetencje
skutecznego zarzadzania konfliktem budujg zdrowsze relacje w miejscu pracy, podejmuja lepsze decyzje oraz sa lepiej
przygotowane do adaptacji i osiggania sukceséw w szybko zmieniajgcym sie srodowisku biznesowym.Niekonstruktywny
konflikt stanowi istotng bariere dla rozwoju organizacji oraz budowania pozytywnych relacji miedzy ludzmi i zespotami -
zaréwno w pracy, jak i w zyciu prywatnym. Kurs ,Rozwigzywanie konfliktdw w zyciu organizacyjnym” ma charakter
interaktywny i opiera sie na aktywnym udziale Stuchaczy, analizie praktycznych przyktadéw oraz mozliwosci zadawania
pytan i wspdlnego wypracowywania rozwigzan. Stuchacze poznajg prosta i skuteczng metode umozliwiajgcg bardziej
efektywng wspétprace z innymi, dzielenie sie pomystami oraz analizowanie konfliktéw osobistych, rodzinnych i
zawodowych. Program zostat opracowany z mysla o osobach indywidualnych, zespotach, dziatach i organizacjach, w
ktérych konflikty prowadzg do probleméw komunikacyjnych, pogorszenia relacji, wzrostu stresu, utraty zaufania oraz

spadku efektywnosci i produktywnosci.
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Tworzenie kultury coachingowej w organizacjach biznesowych / Creating a
Coaching Culture in Business Organizations - kurs stacjonarny

doc. dr Garry Mcdaniel 521 zt/36h

ENG:Most organizations now see themselves as "learning organizations ," yet research suggests that most are not
effective enough at recognizing new opportunities, learning quickly, and strengthening relationships between
employees in the workplace.Imagine if, when you needed to learn something new about customers, sales, suppliers,
contracts, project management, or running effective meetings, you felt comfortable and encouraged to turn to
someone in your organization who is an expert in a given area, to spend a few minutes or an hour acquiring the
necessary knowledge or skills and immediately applying them in your professional practice.During this workshop,
participants will learn the basic coaching skills needed to support others and use coaching in the workplace. They will
learn to acquire knowledge faster, share new insights, build positive relationships with others, and strengthen personal
and organizational success. This course is conducted in English. Participation in the course requires a minimum
English proficiency of B1. PL:Kurs prowadzony jest w jezyku angielskim. Do uczestnictwa w kursie wymagana jest
znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie co najmniej B1.Wiekszos¢ wspdtczesnych organizacji postrzega siebie jako
,0rganizacje uczace sie”, jednak badania wskazujg, ze wiele z nich nie jest wystarczajaco skutecznych w
rozpoznawaniu nowych mozliwosci, szybkim uczeniu sie oraz wzmacnianiu relacji miedzy pracownikami w miejscu
pracy.WyobraZ sobie, ze gdy potrzebujesz zdoby¢ nowa wiedze dotyczacag klientéw, sprzedazy, wspétpracy z
dostawcami, zarzadzania kontraktami, prowadzenia projektéw czy organizowania efektywnych spotkan, czujesz sie
swobodnie i jeste$s zachecany do zwrdécenia sie do osoby w swojej organizacji, ktéra jest ekspertem w danej dziedzinie.
Kilka minut lub godzina rozmowy wystarczytyby, aby zdoby¢ potrzebng wiedze Ilub umiejetnosci i natychmiast
wykorzysta¢ je w swojej codziennej pracy zawodowej.Podczas tego warsztatu Stuchacze poznajg podstawowe
umiejetnosci coachingowe niezbedne do wspierania innych oséb oraz wykorzystywania coachingu w srodowisku pracy.
Naucza sie szybciej zdobywaé wiedze, dzieli¢ sie nowymi spostrzezeniami, budowaé pozytywne relacje z innymi oraz

wzmacnia¢ sukces osobisty i organizacyjny.
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Nauka i Srodowisko
Kursy online

Bomby, szpiedzy i uczeni - kurs online

dr hab. Andrzej Hennel 407 zt/30h

Rozszczepienie jadra uranu 1939.Projekt bomby atomowej.Programy atomowe - amerykanski, niemiecki i
rosyjski.Rosyjscy szpiedzy atomowi.Reaktor atomowy 1942.Trzy amerykanskie bomby atomowe - Alamogordo,
Hiroszima i Nagasaki 1945.Niemiecki wybuch atomowy w Turyngii 1945.Afera szpiegowska Kanada 1945.Radziecka
eksplozja atomowa 1949.Kryzys berlinski 1949.Koncepcja bomby wodorowej 1946.Wojna koreanska 1950-53,
propozycja uzycia broni atomowej.Aresztowania szpiegdw atomowych w USA.Amerykanskie bomby wodorowe 1951-
52.Bomba wodorowa rosyjska 1953.Pierwszy Sputnik 1957.Mur berlinski 1961.Car-bomba 1961.Kryzys kubanski
1962.Uktad moskiewski 1963.Wojny gwiezdne.Koniec zimnej wojny 1987.

ZAPISZ SIE

Dieta i styl Zzycia a zdrowie psychiczne - kurs online

dr n. med. i n. o zdr. Aneta Jachnis-Morzy 298 zt/22h

Kurs sktada sie z kilku modutéw, umozliwiajgcych przekazanie Stuchaczom elementarnych informacji, dotyczacych
zrodta i znaczenia poszczegdlinych sktadnikédw pokarmowych w odniesieniu do zdrowia psychicznego cztowieka. Zajecia
zawierajg takze skondensowane informacje o pozostatych czynnikach, majacych wptyw na samopoczucie, m.in.: wptyw
aktywnosci fizycznej, snu, uzywek, nieprawidtowego przechowywania czy przygotowywania potraw, w tym substancji
szkodliwych, ktére zagrazajg zdrowiu psychicznemu. Wyktadowca przyblizy Stuchaczom zwigzek pomiedzy kondycja
jelit a funkcjonowaniem mozgu, wyjasniajac role probiotykéw i suplementéw w profilaktyce i leczeniu choréb
psychicznych. Zajecia pomoga zrozumie¢ wptyw stresu na nasz umyst. Na koniec kursu Stuchacze wspdlnie z
Wyktadowca sprébuja stworzy¢ zalecenia, ktére pozwolg im wprowadzi¢ zdrowe nawyki do zycia codziennego, a tym

samym takze poprawi¢ nastrdj.

ZAPISZ SIE
Dlaczego samoloty spadaja? Anatomia katastrof lotniczych i systemy -
nowy!

bezpieczenstwa w lotnictwie - kurs online

dr Barttomiej Czerkowski 271 zt/20h

Lotnictwo to najbezpieczniejszy $rodek transportu, a jednak katastrofy wcigz pobudzajg nasza wyobraznie. Kurs to
fascynujgca podréz za kulisy badania wypadkéw lotniczych i budowania systemoéw bezpieczenstwa. Poznasz prawdziwe
przyczyny tragedii, wykraczajgce poza powierzchowne "btedy pilota", i dowiesz sie, w jaki sposéb analiza czynnika

ludzkiego, psychologia i rygorystyczne procedury zapobiegajg kolejnym dramatom.
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Filozofia o0 nauce i pseudonauce - szum informacyjny, fake newsy a wiedza - kurs

online
dr Paulina Felicja Seidler 651 z#/30h

W dzisiejszych czasach zdajemy sobie sprawe jak cenne s fakty i informacje. ZawierzyliSmy w tej kwestii nauce i
mediom. Nauka wyraza pragnienie zdobycia wiedzy pewnej, dlatego tez wydaje sie dziedzing ludzkiego dziatania wolng
od irracjonalnosci. Wiekszos¢ ludzi bierze wszystko co naukowe za pewne. Czy faktycznie nauka jest taka jaka ja
postrzegamy, czy myslac o nauce wyobrazamy sobie raczej pewien jej ideat? Czy wszystkie informacje, ktére do nas
docierajg sg pewne i moga by¢ nazwane naukowymi? Czym jest nauka a czym pseudonauka? Filozofia odpowiada na te
pytania oraz wiele innych. Daje petniejszy obraz nauki. Na zajeciach zostang poruszone m.in. nastepujgce tematy:

nauka a pseudonauka - kryteria naukowosci, rozwdj i cel nauki, kleski nauki, etyka naukowa.

ZAPISZ SIE

towcy rodlin - botaniczne ekspedycje do Nowych Swiatéw - kurs online

mgr Wojciech Doroszewicz 407 zt/30h

Przedmiotem zaje¢ bedzie przyblizenie historii odkry¢ i badan flory Nowych Swiatéw - obu Ameryk, Australii i Oceanii
oraz Afryki Potudniowej i Azji Potudniowo-Wschodniej. Omdwione zostang najwazniejsze ekspedycje botaniczne
organizowane przez przyrodnikéw i kolekcjoneréw botanicznych. Niebagatelng role w odkrywaniu naukowym swiata
odegrali wysytani przez ogrody botaniczne, muzea przyrodnicze, a takze stowarzyszenia ogrodnikéw czy prywatne
firmy ogrodnicze, profesjonalni kolekcjonerzy. Ich zadaniem byto odnajdywanie nowych gatunkéw roslin ozdobnych do
ogrodéw i oranzerii, gatunkdédw o znaczeniu gospodarczym czy nowych ziét i lekéw. Poznamy historie fascynujacych
postaci botanikéw i kolekcjoneréw, a czasem jeszcze ciekawsze, czesto zawite drogi dotarcia do naszych ogrodéw

réznych gatunkéw ozdobnych roslin.

ZAPISZ SIE

Olejki eteryczne w fitoterapii i kosmetologii - kurs online

dr Agnieszka Mroczek 543 z1/40h

Olejki eteryczne od tysiacleci wykorzystywane sg do leczenia choréb, pielegnacji ciata i aromatyzowania pozywienia.
Na kursie Stuchacze otrzymaja szeroki przeglad wiedzy dotyczacej bezpiecznego i efektywnego uzywania olejkéw
eterycznych, odnoszacy sie zaréwno na tradycyjnych czy domowych zastosowan olejkéw eterycznych, jak i aktualnych
badan naukowych. Na wyktadach skupimy sie na tych potwierdzonych naukowo biologicznych, farmakologicznych oraz
kosmetologicznych wtasciwosciach olejkéw eterycznych. Poznamy takze badania dotyczgce psychologicznego dziatania
zapachu. Stuchacze dowiedzg sie takze w jaki sposéb komponowac perfumy czy tworzy¢ kosmetyki z udziatem olejkéw.
Zastanowimy sie takze nad bezpieczenstwem stosowania tych niezwykle stezonych, jesli chodzi o zawartos¢ aktywnych

metabolitéw wtérnych, preparatéw.
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Pasozyty na wakacjach: kurs parazytologii tropikalnej dla kazdego - kurs online

dr Dorota Dwuznik-Szarek, dr Mohammed Alsarraf 407 zt/30h

Kurs ma na celu poszerzenie wiedzy o pasozytach, wirusach oraz innych patogenach, ktére podrézni moga napotkaé w
odlegtych regionach swiata. Przedstawia zagrozenia zwigzane z réznymi drogami zakazenia, m.in. poprzez ukaszenia
owadoéw (np. komary), kontakt z zanieczyszczona woda, glebg czy zywnoscig (nicienie, tasiemce i pierwotniaki).
Wyktady obejmujg réwniez patogeny przenoszone przez slimaki czy kleszcze. Kurs omawia diagnostyke i profilaktyke
choréb wywotywanych przez niebezpieczne pasozyty m.in. malarii, leiszmaniozy, stoniowacizny, Slepoty rzecznej.
Stuchacze zdobedga praktyczne informacje o ochronie zdrowia podczas wyjazdéw w regiony endemiczne dla parazytoz

tropikalnych, ze szczegdélnym uwzglednieniem choréb z grupy Neglected Tropical Diseases.

ZAPISZ SIE
Postawy przyjazne srodowisku wobec zagrozen cywilizacji antropocenu - -
nowy!

kurs online

dr hab. inz. Radoslaw Barczak 271 zt/20h

Program zaje¢ obejmowac bedzie zagadnienia zwigzane z wspoétczesnymi zanieczyszczeniami $rodowiska wodnego,
powietrza, gleby, roslin i zwierzat. Omdéwione zostang istotne dla naszej cywilizacji rodzaje zanieczyszczen, m.in. PFAS,
ozon, mikroplastik, pyt zawieszony PM, BTX, pestycydy, farmakologia, gazy cieplarniane. Zostang podane przyczyny i
skutki antropogenicznych zmian klimatycznych oraz innych zmian zachodzacych na naszej planecie takich jak np.
wymieranie gatunkdéw i zanik bioréznorodnosci - granice planetarne. Poruszone zostang kwestie lobbingu i manipulacji
faktami - greenwashing. Przedstawione zostang propozycje postaw indywidualnych/zbiorowych mogacych przyczynic

sie do poprawy $Srodowiska naturalnego.

ZAPISZ SIE

Rosliny w religii i sztuce - kurs online

dr hab. Halina Galera 407 zt/30h

Rosliny jako podmiot i przedmiot kultu religijnego. Pochodzenie i rozwéj wybranych zjawisk kulturowych zwigzanych z

roslinami.
ZAPISZ SIE

W 80 i wiecej drzew dookota swiata - kurs online

mgr Wojciech Doroszewicz 407 zt/30h

Drzewa sg jednymi z najbardziej statych i najbardziej réznorodnych towarzyszy ludzkosci. Od Swietego figowca w
Indiach po pachngcy cedr libanski - oferuja nam schronienie i inspiracje - nie wspominajgc o surowcach do
wszystkiego, od aspiryny po syrop klonowy. Podziwiamy niebosiezne sekwoje w Kalifornii i prastare mitorzeby przy
Swigtyniach Dalekiego Wschodu, dziwimy sie wygladem araukarii i szukamy ratunku w baobabach. W ramach tego

kursu przyjrzymy sie wybranym gatunkom drzew z catego Swiata (poza Europa - patrz kurs: Opowiesci o drzewach).

ZAPISZ SIE
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Nauka i Srodowisko

Kursy stacjonarne

Biochemia nastroju: jak sposdb zywienia i zdrowie jelit wptywaja na prace -
nowy!

uktadu nerwowego - kurs stacjonarny

mgr Jakub Krawczyk 434 zt/32h

Zajecia pozwalajg poznac fascynujgce potaczenie miedzy uktadem pokarmowym, a uktadem nerwowym. Ten kurs to
praktyczny przewodnik dla kazdego, kto chce zrozumied, jak codzienna dieta wptywa na nastréj, odpornos¢ na stres i

zdrowie psychiczne oraz jak budowac zdrowa relacje z jedzeniem.

ZAPISZ SIE

Dietetyka oparta na faktach: co naprawde méwi nauka o jedzeniu? - kurs -
nowy!

stacjonarny
mgr Jakub Krawczyk 407 zt/30h

To kompleksowy kurs w kompaktowej formie, stworzony dla kazdego, kto chce madrze zadba¢ o zdrowe odzywianie,
zapobiega¢ chorobom i wspiera¢ swoj organizm odpowiednig dietg. Pozwoli dowiedziec sie, jak nie zgubic sie w gaszczu

internetowych porad ,pseudo-dietetykéw” i jak skutecznie omija¢ medyczng dezinformacje.
ZAPISZ SIE

Drzewa i krzewy w miescie - praktyczny kurs rozpoznawania - kurs stacjonarny

mgr Wojciech Doroszewicz 271 zi/20h

Warsztatowy kurs terenowy, ktérego gtéwna czescig beda spacery dendrologiczne w wybranych warszawskich terenach
zielonych: parkach i zielehcach oraz w lasach. Podczas spaceréw zajmiemy sie praktycznym rozpoznawaniem
gatunkéw drzew i krzewdw, rosnacych w lasach i na terenach pétdzikich Warszawy oraz gatunkéw i odmian sadzonych

w parkach, zielencach oraz przy ulicach miasta.
ZAPISZ SIE

Klimat od A do Z: przewodnik po zmieniajacej sie Ziemi - kurs stacjonarny

dr Katarzyna Maria Stojek 521 z#/24h

Skad wiemy, ze wspédtczesnie klimat zmienia w zwigzku z dziatalnoscig cztowieka? Czy 2 stopnie to naprawde az tak
bardzo duzo? Jak bedzie wyglada¢ nasza przyszios¢ i co zrobi¢, by nie tylko unikna¢ najgorszych scenariuszy, ale tez
uczynic¢ nasz swiat lepszym miejscem? Na te pytania i wiele innych odpowiemy w czasie weekendowych warsztatéw.
Bedzie okazja by zdoby¢ solidng dawke wiedzy o antropogenicznej zmianie klimatu, ugruntowac ja dzieki réznorodnym

metodom pracy i porozmawiac na najbardziej nurtujace nas kwestie.

ZAPISZ SIE
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Rekreacja i Hobby
Kursy online

Automasaz - sam mozesz rozluzni¢ swoje ciato - kurs online

dr Anna Kraskiewicz-Wasiluk 482 z1/30h

Stres, pospiech, siedzacy tryb zycia, nieustanna gonitwa mysli oraz negatywne emocje, ktérych wspotczesny cztowiek
doswiadcza kazdego dnia, w bardzo niekorzystny sposéb wptywajg na stan psychofizyczny. Z pomoca moga przyjsc
automasaz (masaz napietych miesni) oraz stretching (rozcigganie miesni przykurczonych). Praktykowanie tych metod
nie tylko umozliwia zrelaksowanie ciata, ale réwniez przyspiesza powrét do zdrowia.Kurs odbywa sie na wygodnej w
obstudze i bezpiecznej platformie do kurséw online. Na platformie znajduja sie nagrania ¢wiczen i wyktadow, dzieki
czemu kazdy Stuchacz moze przerabia¢ materiat kursu w dogodnym dla siebie czasie i miejscu. Podczas kursu
bedziemy prowadzi¢ dyskusje za posrednictwem czatu oraz komentarzy do lekcji. Odbedzie sie rowniez sesja pytan i

odpowiedzi na zywo za posrednictwem platformy ZOOM.
ZAPISZ SIE

Exercises, Diet and Sport Supplements - How and Why it Works/Sport, Dieta i

Suplementy - Jak i dlaczego dziataja? - kurs online

dr Ksenia Maximova 407 zt/30h

PL: W trakcie kursu Stuchacze zrozumieja, jak dziata organizm podczas wysitku fizycznego oraz jaki wptyw na zdrowie
ma regularna aktywnos¢ fizyczna i uprawianie sportu. Tematy te omdwione zostang od mechanizméw dziatania
pojedynczych komérek po sposéb funkcjonowania ciata w catosci. Wszystkie skomplikowane procesy biochemiczne
zostang wyjasnione za pomoca prostych stéw i schematow. Gtéwnym celem kursu jest zdobycie przez Stuchaczy wiedzy
na temat wptywu pracy fizycznej na funkcjonowanie organizmu cztowieka i umiejetno$¢ zastosowania wiedzy
teoretycznej w praktyce. Chetni beda miec okazje zastosowac zdobytg wiedze teoretyczng w praktyce, wiec prosze by¢
przygotowanym na krétka, kilkusekundowa aktywnos$¢, np. podskoki, krétkie biegi, wejscia po schodach itp. Kurs
prowadzony w jezyku angielskim.ENG: In the course you will gain a strong understanding how the body works during
exercise, and how sport and physical activity promote health from cellular to whole body perspectives. All sophisticated
biochemical processes will be explained by simple words and schemes. The aim of the course is to use the learned
knowledge to assist performance enhancement and we will check the theory on the practice, so be prepared to jump

and run (optionally). The course will be held in English.

ZAPISZ SIE
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Kurs malarstwa ,,Swiatto i kolor" - kurs online

dr Anna Sieradzka-Kubacka 488 zi/36h

Podczas kursu Stuchacze w sposéb praktyczny beda pracowac nad nastepujagcymi zagadnieniami:1. Studium Swiatta -
akryl, gouache - oméwienie specyfiki obu technik.2. Swiatto w obrazie w dwéch kolorach - kontrasty, temperatura. 3.
Swiatto na metalowych obiektach.4. Obraz w bielach - jak pokaza¢ $wiattocien na biatych obiektach?5. Swiatto i cief -

wychodzenie jasnego obiektu z cienia - granice obiektu.6. Swiatto w ikonach - technika ztocenia metoda klasyczna.
ZAPISZ SIE

Montaz filmowy - podstawy - kurs online

mgr tukasz Kaminski 814 z1/30h

W pierwszej czesci kursu Stuchacze/Stuchaczki otrzymaja wiedze teoretyczng z zakresu podstaw sztuki filmowej i
podstaw montazu filmowego oraz obstugi programu do montazu filmowego. Stuchacze/Stuchaczki kursu beda miec
mozliwos¢ sprawdzenia w praktyce, jak wyglada i dziata program do edycji filmu. Nastepnie beda mogli/mogty
sprawdzi¢ praktyczne zastosowanie programu poprzez realizacje zadah ¢wiczeniowych. Stuchacze/Stuchaczki beda
montowac krétkie i proste zadanie montazowe na podstawie gotowych materiatéw filmowych. Pod koniec cyklu zajec
zadania bedg omawiane grupowo tak, by Stuchacze/Stuchaczki otrzymali/otrzymaty informacje zwrotne zwigzane z

odbiorem utwordéw. Ponadto w czasie trwania kursu bedziemy ogladac¢ krétkie filmy pod katem analizy montazowej.
ZAPISZ SIE

Rysunek i malarstwo dla poczatkujacych - kurs online

dr Anna Sieradzka-Kubacka 475 zt/35h

Podczas kursu Stuchacze w sposéb praktyczny beda pracowacd nad nastepujacymi zagadnieniami:Rysunek linearny,
walorowy i Swiattocieniowy.Studium  rysunkowe.Kompozycja i kolor w malarstwie.Obraz w kolorach
dopetniajacych. Malarstwo monochromatyczne. Jak uzyska¢ gtebie w obrazie za pomocag koloru?Perspektywa

geometryczna.
ZAPISZ SIE

Zdrowy kregostup z elementami jogi - kurs online

mgr Marta Koziot 271 zi/20h

Zajecia ogoélnorozwojowe z elementami jogi, obejmujgce c¢wiczenia rozciggajgce i wzmacniajgce kregostup oraz

poszczegdlne grupy miesniowe.
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Rekreacja i Hobby

Kursy stacjonarne

Aqua fitness and run z elementami ptywania - kurs stacjonarny

mgr llona Koztowska 790 zt/24h

Pierwsza czes$¢ zaje¢, majaca charakter rozgrzewki, bedzie odbywata sie w wodzie ptytkiej. Zajecia beda miaty
charakter integracyjny. Proste gry i zabawy z wykorzystaniem przyboréw. Druga czes$¢ to marsz i bieg w wodzie
poprawiajgce sprezystos¢ skéry, a takze poprawe kondycji i wzmocnienie wytrzymatoséi. Trzecia czes¢ to poprawa
techniki ptywania na grzbiecie, kraulem oraz zabka ze zwrdéceniem szczegdlnej uwagi na prawidtowy wydech do wody.

Skoki do wody na zyczenie z réznych pozycji ciata.
ZAPISZ SIE

Artystyczna kreatywnos¢ dla kazdego - kurs stacjonarny

mgr Alicja tukomska 407 zt/30h

Kreatywnos$¢ jest w dzisiejszych czasach bardzo pozadana. My jednak jako spoteczenstwo czesto zabijamy jg w sobie
przez obawe, strach, treme, ze nie zostaniemy spotecznie dobrze odebrani, zaakceptowani. Pragne uswiadomic
Stuchaczom, ze wszyscy wielcy twércy tego Swiata (w jakiejkolwiek dziedzinie) to ludzie, ktérzy nie bali sie wyj$¢ poza
schemat myslowy. Krytyka nie byta im obca, lecz i to nie ztamato ich checi kreowania, poszukiwania nowych rozwigzan.
Artysta, twdrca to osoba, ktéra rowniez przezywa treme, stres, lecz potrafi sobie z nig radzi¢. Jego che¢ kreowania jest
wieksza niz odczuwalny stres zwigzany z krytyka. Dobrze jest nauczy¢ sie artystycznej kreatywnosci, ktéra otwiera nas
na szersze postrzeganie $wiata i na patrzenie na problemy z innej perspektywy. Kurs ma charakter uniwersalny i jest
skierowany do wszystkich zainteresowanych niezaleznie od tego, czy pragna sie rozwija¢ artystycznie, czy tylko
pobudzi¢ swojg kreatywnos¢, a przez to w petni wykorzysta¢ swdj potencjat twdrczy.Podczas zaje¢ poruszone zostang
tematy:kreatywne osobowosci,cwiczenia pobudzajace kreatywnosé,muzyka wspierajaca kreatywnosé,praca nad

tekstem, rolg,kreatywne nauczanie,jak radzi¢ sobie z krytyka i ze stresem podczas wystepdéw publicznych, scenicznych.
ZAPISZ SIE

Brydz Sportowy - dla poczatkujacych - kurs stacjonarny przyspieszony

Piotr Dybicz 543 zt/40h

Zajecia sg przeznaczone dla Stuchaczy, ktérzy nie mieli stycznosci z brydzem oraz dla amatoréw, chcgcych poprawic
swoje umiejetnosci. Gtéwny nacisk na zajeciach bedzie skierowany na nauczanie poprawnego rozumowania, dlatego do
minimum ograniczona zostanie praca pamieciowa. Na zajeciach uzywany bedzie najnowoczesniejszy sprzet: stoliki z
przestonami, pudetka licytacyjne, kodowane karty symetryczne, pokazy multimedialne, urzadzenia bridge made Il i
robot do uktadania kart. Zajecia prowadzone bedg przez gtéwnego trenera sekcji. Sekcja brydza AZS UW jest jedna z
najlepszych na $wiecie, a jej zawodnicy, w wieku od 6 do 83 lat, co roku zdobywaja medale na MP, ME, MS,

reprezentujac nasz kraj na wszystkich kontynentach.

ZAPISZ SIE
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Gimnastyka w wodzie - kurs stacjonarny

mgr Ewa Moronczyk 975 zt/30h

Podczas wykonywania ¢wiczeh gimnastycznych w wodzie bedzie ktadziony nacisk na wdrazanie nawyku prawidtowej
postawy oraz wzmacnianie miesni posturalnych obreczy barkowej, biodrowej, konczyn gérnych i dolnych. Stuchacze
beda wykonywac¢ <wiczenia biezno-kondycyjne na matym i duzym basenie, <¢wiczenia rozciggajace miesnie
przykurczone, ¢wiczenia relaksujgco-odprezajace, ¢wiczenia gibkosciowe, skocznosciowe. W czasie zaje¢ wykorzystane
zostang m.in. nastepujace przyrzady: makarony, ciezarki gabkowe, pasy, rekawice, deski, gymsticki czy pitki,

zapewniajgce odcigzenie stawdw, konczyn i kregostupa oraz modulujgce obcigzenia treningowe.
ZAPISZ SIE

Graj! Mysl! Baw sie dobrze! Nauka gry w znane i mniej znane gry logiczne! - kurs
stacjonarny

Piotr Dybicz 543 zt/40h

W obecnym S$wiecie w coraz wiekszym stopniu o sukcesie lub porazce decyduje nie sita miedni, a potega umystu.
Szybkos¢ i skutecznos$¢ rozwigzywania probleméw logicznych utatwia nam zaréwno zycie codzienne, jak i zawodowe,
dlatego tez w kazdym wieku niezwykle istotny jest trening umystu. Najlepsza oraz najprzyjemniejszg metoda jest
uprawianie gier i sportéw umystowych, ktére, poza rozwojem intelektualnym, daja mozliwos¢ kontaktu z ludZzmi, ucza
wspétpracy i zapobiegajg wykluczeniu spotecznemu. Sporty umystowe to réwniez sSwietny most miedzypokoleniowy,
ktéry przy planszach do gry tagczy ludzi mtodych i starych. A jak skuteczny jest trening umystu poprzez sporty umystowe
najlepiej swiadcza badania naukowcéw z Albert Einstein College of Medicine w Nowym Jorku, ktérzy wyliczyli, ze np.
brydz az o 74% redukuje ryzyko zachorowan na Alzheimera i inne choroby demencji starczej. Warto pomysle¢ o tym juz

teraz, by méc do konca zycia cieszy¢ sie zdrowiem psychicznym i sprawnoscia intelektualna.
ZAPISZ SIE

Joga o krok dalej - kurs stacjonarny

dr Magdalena Daria Kubarek 670 zt/30h

Podczas kursu zostanie przekazana pogtebiona teoretyczna i praktyczna wiedza na temat bezpiecznego i
samodzielnego wykonywania pozycji jogi (asan). Program kursu koncentruje sie na stopniowym doskonaleniu techniki
wykonania poszczegélnych asan oraz technik oddechowych i relaksacyjnych. Stuchacze, przechodzac od asan
podstawowych do bardziej zaawansowanych wariantéw, zyskujg pogtebiong Swiadomos¢ wiasciwego utozenia ciata

oraz wykonywania ruchu w trzech ptaszczyznach.

ZAPISZ SIE

Joga z elementami filozofii - kurs stacjonarny

dr Anna Brysiak 810 zi/20h

Zajecia inspirowane vinyasa joga z elementami filozofii jogi polegajgce na wykonywaniu ¢wiczen uelastyczniajgcych i
wzmacniajacych, rozwijajacych koncentracje, Swiadomos¢ ciata i kontrole oddechu. Nauka od podstaw i doskonalenie

umiejetnosci.
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Ksztattowanie sprawnosci fizycznej i doskonalenie technik w pitce siatkowej

- kurs stacjonarny

mgr Edward Skorek 850 zt/30h

Kurs dedykowany jest Stuchaczom, ktérzy chca podniesé poziom swoich umiejetnosci w zakresie gry w pitke siatkowa.
Stuchacze odbywajg 30 godzin dydaktycznych zajeé¢, w trakcie ktérych doskonalg poszczegélne elementy techniki i
taktyki gry w pitke siatkowg. Szczegdlny nacisk potozony jest na nauke réznych rodzajéw zagrywki i ataku oraz
doskonalenie bloku i obrony. Kurs prowadzony jest przez doswiadczonego trenera, posiadajgcego uprawnienia | klasy

trenerskiej.
ZAPISZ SIE

O sztuce mowy. Dykcja i emisja gtosu - kurs stacjonarny

mgr Magdalena Anna Kaczmarek 669 z1/30h

Stuchacz kursu otrzyma praktyczne ¢wiczenia usprawniajgce i rozwijajace aparat mowy, gtos, wymowe, sposob
mowienia, zmierzajgce do lepszego odbioru Stuchacza na ptaszczyznie zawodowej i prywatnej. Stuchacze proszeni sg o
przyniesienie wygodnego stroju i maty lub koca (nieforsujgce ¢wiczenia w poziomie, pozwalajace na uswiadomienie

sobie prawidtowego toru oddechowego) oraz matego lusterka.

ZAPISZ SIE

Pitka nozna jako zjawisko spoteczne na przestrzeni postsowieckiej - kurs
nowy!
stacjonarny

mgr Oleksandr Shevchenko 271 zt/20h

Kurs poswiecony jest analizie futbolu jako zjawiska spoteczno-politycznego w przestrzeni postsowieckiej po 1991 roku.
Przedmiotem refleksji sa relacje miedzy pitkg nozng a procesami tozsamosciowymi, transformacjg ustrojowg oraz
budowaniem narracji narodowych w panstwach powstatych po rozpadzie ZSRR. Omawiane sg zaréwno instytucjonalne
przemiany systemu futbolowego (ligi, reprezentacje, kluby), jak i jego wymiar symboliczny, zwigzany z polityka,
konfliktami regionalnymi oraz rolg kibicow jako aktoréw zycia spotecznego.Szczegélny nacisk potozony jest na
przypadki rosyjskie, ukrainskie, biatoruskie oraz wybrane konteksty kaukaskie, w ktéorych futbol staje sie narzedziem
reprezentacji intereséw politycznych, budowania wspdlnoty lub wyrazania napie¢ spotecznych. Kurs tgczy perspektywe
socjologiczng, politologiczng i historyczng, traktujgc sport jako istotny komponent kultury politycznej regionu

postsowieckiego.
ZAPISZ SIE

Podstawy stretchingu w teorii i praktyce - kurs stacjonarny

mgr Katarzyna Koé¢mierowska 585 z1/20h

Kurs skfada sie z ¢wiczeh majacych na celu poprawe elastycznosci ciata, ogdélnej sprawnosci fizycznej i samopoczucia.

W trakcie kursu Stuchacze dowiedza sie, jak rozciggac sie skutecznie i w bezpieczny sposéb.

ZAPISZ SIE
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Samoobrona dla kobiet i mezczyzn - najlepsza obrona jest atak! - kontynuacja -

kurs stacjonarny

mgr Roman Kwaterski 407 zt/30h

Celem kursu jest dalsze ¢wiczenie, poznanych wczesniej technik obronnych niezbednych w sytuacji zagrozenia. Te
sytuacje najczesciej przychodza nagle i niespodziewanie. Chodzi o to, zeby wtedy nie ulec panice, lecz podja¢ wtasciwg
decyzje. Nawet znacznie stabszy moze pokonac silniejszego, dzieki uzyciu wtasciwej techniki obronnej w mys| zasady:
najlepszg obrong jest atak!Z pomoca przyjda nam wybrane elementy technik ze sztuk walki, takich jak:judo - rzut przez
biodro, chwyt za nogi, duze podciecie zewnetrzne i rzut przez bark,ju-jitsu - dZzwignia na staw tokciowy, dZzwignia na
bark, dZzwignia na kolano,krav-maga - obrona przed nozem poprzez dzwignie, duszenia, kopnieciakarate -
kopniecia,boks - blokowanie uderzen i wyprowadzanie cioséw.Trenujac je, poprawimy takze swojg kondycje
fizyczna.Stuchacze przyswojg sobie réwniez w stopniu podstawowym sztuke padania. Jest ona niezwykle utylitarna,
gdyz moze przyj$¢ z pomocg w wielu innych sytuacjach zyciowych, jak chociazby upadek z roweru, na nartach, ze

schodéw etc.
ZAPISZ SIE

Samoobrona dla kobiet i mezczyzn - najlepsza obrona jest atak! - kurs

stacjonarny

mgr Roman Kwaterski 725 zt/40h

Celem kursu jest wycwiczenie technik obronnych niezbednych w sytuacji zagrozenia. Te sytuacje najczesciej
przychodza nagle i niespodziewanie. Chodzi o to, zeby wtedy nie ulec panice, lecz podjaé¢ wtasciwg decyzje. Nawet
znacznie stabszy moze pokonac silniejszego, dzieki uzyciu wtasciwej techniki obronnej w mys| zasady: najlepsza obronag
jest atak!Z pomoca przyjdg nam wybrane elementy technik ze sztuk walki, takich jak: judo, ju-jitsu, kravmaga, karate,
boks, ktére beda nauczane na tym kursie. Trenujac je, poprawimy takze swojg kondycje fizyczna. Stuchacze przyswoja
sobie réwniez w stopniu podstawowym sztuke padania. Jest ona niezwykle utylitarna, gdyz moze przyjs¢ z pomoca w

wielu innych sytuacjach zyciowych, jak chociazby upadek z roweru, na nartach, ze schodéw etc.

ZAPISZ SIE

Scena dla kazdego - warsztaty teatralne - kurs stacjonarny

mgr Magdalena Anna Kaczmarek 669 z1/30h

Warsztaty teatralne sg skierowane do wszystkich Stuchaczy, ktérzy chca nabra¢ wiekszej Swiadomosci siebie podczas
wystapien. Odbywa sie to poprzez poznanie technik pracy aktora i pogtebienie swoich umiejetnosci teatralnych.
Stuchacze poznaja metody tworzenia roli. Praca nad fragmentami ze sztuk pozwala im na nauke partnerowania i zasad
pracy na scenie, a takze rozwija wyobraznie, uczy improwizacji, zwieksza kreatywnosc.Stuchacze proszeni sg o
zaprezentowanie z pamieci na pierwszym spotkaniu fragmentu prozy (najlepiej pisanej w pierwszej osobie), ktéry trwa

ok. 2-3 minuty.

ZAPISZ SIE
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Self-Defense for Everybody / Samoobrona dla kazdego - kurs stacjonarny

doc. dr Scotty McQueen, dr Patricia Darling McQueen 500 z1/30h

ENG:This course introduces Participants to empowerment-based self-defense through awareness training, boundary
setting, verbal de-escalation, leverage-based striking and grappling, and practical safety strategies. Participants
develop confidence, situational awareness, communication skills, and effective physical self-defense techniques
in a supportive and inclusive learning environment.PL: Kurs wprowadza Stuchaczy w problematyke samoobrony opartej
na wzmacnianiu sprawczosci poprzez rozwijanie kompetencji w zakresie Swiadomosci sytuacyjnej, wyznaczania
i ochrony granic osobistych, technik werbalnej deeskalacji konfliktu, a takze technik uderzen i chwytéw opartych
na wykorzystaniu zasad biomechaniki oraz dzZzwigni. Program obejmuje réwniez praktyczne strategie zwiekszania
bezpieczenstwa osobistego i reagowania w sytuacjach zagrozenia. W toku ksztatcenia Stuchacze rozwijajg pewnos¢
siebie, Swiadomosc¢ sytuacyjng, kompetencje komunikacyjne oraz skuteczne umiejetnosci fizycznej samoobrony

w bezpiecznym, wspierajacym i inkluzywnym srodowisku dydaktycznym.

ZAPISZ SIE

The Secret Techniques of lllusionists / Sekretne techniki iluzjonistow - kurs -

nowy!
stacjonarny
doc. dr Scotty McQueen 407 zt/30h

ENG:This course provides an introduction to the principles, psychology, and ethical performance of magic and
mentalism. Participants will explore how magicians and mentalists use attention, perception, suggestion, misdirection,
and psychological techniques to create entertaining illusions and demonstrations. Through practical exercises and
instructor demonstrations, Participants will learn simple but effective magic tricks and mentalism demonstrations using
everyday objects such as cards, coins, rope, sponge balls, paper billets, and books. The course also examines the
ethical boundaries of deception in entertainment and encourages critical thinking about manipulation, cognitive bias,
and self-deception.PL:Kurs stanowi interdyscyplinarne wprowadzenie do zagadniehn zwigzanych z iluzjg i mentalizmem,
uwzgledniajgce ich aspekty psychologiczne, performatywne oraz etyczne. Stuchacze zapoznajg sie z mechanizmmami
percepcji, uwagi, sugestii oraz odwracania uwagi wykorzystywanymi przez iluzjonistéw i mentalistow w celu
konstruowania przekonujgcych efektéw scenicznych i demonstracji psychologicznych. Program obejmuje zaréwno czes¢
teoretyczng, jak i praktyczna. W trakcie zaje¢ Stuchacze beda wykonywac podstawowe efekty iluzjonistyczne
i demonstracje mentalistyczne przy uzyciu codziennych przedmiotéw, takich jak karty, monety, liny, banknoty czy
ksigzki. Istotnym elementem kursu jest réwniez refleksja nad etycznymi granicami stosowania technik manipulacji

i wprowadzania odbiorcy w btgd w kontekscie sztuki performatywnej i rozrywki.

ZAPISZ SIE
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Uwaznosé w przyrodzie - nature journaling - kurs stacjonarny

dr Monika Elzbieta Klejman 543 zi/20h

Kurs umozliwia zdobycie umiejetnosci prowadzenia dziennika przyrodniczego (nature journaling). Stuchacze beda mieli
okazje zanurzy¢ sie w przyrodzie, aby uwaznie sie jej przygladac i zapisywac lub rysowac swoje obserwacje. Spotkania
beda odbywac sie w formie stacjonarnej, w terenie, w parku lub w sali, gdzie realizowane beda réznorodne zadania i
aktywnosci, ktére pozwola pogtebi¢ wiedze przyrodnicza, spostrzegawczosé, rozwing¢ kreatywnos¢ i rozbudzic¢
ciekawos¢. Przebywanie w otoczeniu przyrody bedzie takze forma relaksu i odprezenia, stworzy przestrzen do
zachwycania sie pieknem przyrody, ksztattujgc postawe troski i odpowiedzialnosci za przyrode. Kurs skierowany jest do

wszystkich zainteresowanych Stuchaczy i nie jest wymagana wiedza przyrodnicza ani zdolnosci plastyczne.

ZAPISZ SIE

Wspinaczka na sztucznej scianie - kurs stacjonarny

mgr Tomasz Tokarz 870 zt/36h

Stuchacze poznajg podstawowy sprzet wspinaczkowy (lina, uprzaz, przyrzady asekuracyjne, ekspresy) i zasady jego
stosowania, nauczg sie asekuracji gérnej i dolnej, techniki wpinek, blokowania liny w przyrzadzie asekuracyjnym,
wykorzystania stopni i chwytéw, elementéw techniki frontalnej i skretnej, przechwytéw statycznych i dynamicznych,
przyjmowania pozycji spoczynkowych. Poznajg tez techniki pokonywania réznych formacji (ptyta, zaciecie, rysa,
przewieszenia, okap) oraz nabedg ogdlne wiadomosci o zasadach uprawiania wspinaczki, mozliwosciach dalszego
szkolenia i doskonalenia umiejetnosci wspinaczkowych. Kazdy trening poprzedzony bedzie rozgrzewka
ogdélnorozwojowg i specjalistyczng. Stuchacze na pierwszym spotkaniu podpisza oswiadczenia o braku przeciwwskazan

do korzystania ze Scianki.

ZAPISZ SIE

Ze spiewem przez zycie - od prawidtowej wymowy do pieknego spiewu - czesé I

- kurs stacjonarny

mgr Alicja tukomska 407 zt/30h

Na prace nad utworem wokalnym skfadaja sie takie elementy jak: oddech - ¢wiczenia oddechowe, obserwacja pracy
przepony, dykcja - sprawne i prawidtowe postugiwanie sie aparatem mowy, znajomos¢ linii melodycznej utworu,
muzykalnosé, wyczucie rytmu, interpretacja utworu - zdolnosSci aktorskie, technika wyrazu scenicznego - zasady
prezentowania sie na scenie.Podczas nauki $piewu nalezy pamieta¢ o systematycznym wykonywaniu ¢wiczen. Na
poziomie Il nacisk ktadziony jest na ugruntowanie zdobytej wiedzy podczas pierwszej czesci kursu oraz poszerzenie jej
o nowe ¢wiczenia oddechowe, dykcyjne, wokalne.Stuchacz kursu otrzymuje praktyczne ¢wiczenia z dykcji, pracy nad
oddechem oraz ¢wiczenia wokalne pozwalajace w przysztosci na samodzielng prace nad utworem wokalnym od

poczatku do konca.

ZAPISZ SIE
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Ze Spiewem przez zycie - od prawidtowej wymowy do pieknego spiewu - kurs

stacjonarny

mgr Alicja tukomska 407 zt/30h

Program kursu ma za zadanie przeprowadzi¢ Stuchacza przez caty proces pracy twérczej nad utworem, od dobrej
dykcji, przez prawidtowy oddech, znajomos¢ linii melodycznej utworu, po jego petng interpretacje. Stuchacz bedzie
wykonywac praktyczne ¢wiczenia z dykcji, pracy nad oddechem oraz ¢wiczenia wokalne pozwalajgce w przysztosci na

samodzielng prace nad utworem wokalnym od poczatku do konca.

ZAPISZ SIE
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Ucz sie od najlepszych
Kursy online

Jezykowy krajobraz Europy, jakiego nie znacie - kurs online

prof. Uniwersytet Otwarty, dr hab. prof. ucz. Katarzyna Mirgos, dr hab. Katarzyna Kociotek, dr
Tymoteusz Krél, dr Rigels Halili, dr hab. Marzanna Pomorska, prof. dr hab. Jolanta Tambor, dr
Pawet Brudzynski, dr Karolina Szymaniak 407 zt/30h

Zapraszamy na kolejny kurs z cyklu ,Ucz sie od najlepszych!”, dzieki ktéremu poznajg Panstwo fascynujace, choé
czesto nieznane lub marginalizowane bogactwo jezykowego krajobrazu Europy. Mapa jezykowa Starego Kontynentu to
znacznie wiecej, niz dominujgce na niej angielski, niemiecki czy francuski, a nawet same jezyki indoeuropejskie.
Przyjrzymy sie wybranym jezykom mniejszoSciowym, regionalnym czy unikatowym na tle europejskim. Kurs umozliwi
Panstwu spojrzenie na Europe z innej perspektywy - nie panstw narodowych w okreslonych granicach, a stéw i historii

zapisanych w jezykach jej mieszkanek i mieszkancéw.
ZAPISZ SIE

Miasto jako zywy organizm - kurs online

prof. Uniwersytet Otwarty 407 zt/30h

Kurs realizowany w formie zdalnej na platformie ZOOM.Kurs w ramach cyklu ,Ucz sie od najlepszych!".Zapraszamy do
udziatu w kursie online ,Miasto jako zywy organizm”. To kurs, ktéry pozwoli Pafstwu spojrze¢ na miasto, jako na sie¢
skomplikowanych, zaleznych od siebie potaczen. Pozwoli spojrze¢ na przestrzen miejskg jako system potgaczonych
naczyn, w ktérym kazdy element ma ogromny wptyw na kolejny. Naczyn taczacych relacje spoteczne, kulture,
transport, Srodowisko naturalne i mieszkalnictwo. Stuchacze dowiedzg sie jak czynniki modelujgce urbanizacje

wptywajg na jakos$¢ zycia mieszkancéw obszaréw miejskich.

ZAPISZ SIE
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