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SPIS TRESCI

KULTURY I IDEE - KURSY ONLINE

Antropologia designu i nowych technologii — kurs online

Artystki, mecenaski, modelki i kochanki, czyli o roli kobiet w sztukach pi¢cknych — kurs online
Awangarda! Artysci i rewolucjonisci — kurs online

By¢ kobieta. Herstorie dawne i wspétczesne — kurs online
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Co Iaczy Indus, Eufrat i Tygrys oraz Ganges? Wspélczesne $lady starozytnych cywilizacji — kurs online 10

Filozofia dni ostatnich — wiodace koncepcje XXI wieku — kurs online

Filozofia praktyczna, czyli o tym, jak wykorzysta¢ filozofi¢ w codziennym zyciu — kurs online
Filozofia wobec probleméw wspétczesnosci — kurs online

Historia, kultura i literatura krajéw jezyka portugalskiego — kurs online

Indie w czasach Buddy i Mahabharaty — kurs online

Jak mys$la kultury? O czasie, przestrzeni, prawdzie i nie tylko — kurs online

Jak to jest byé skryba? Sekrety manuskryptéw dla poczatkujacych — kurs online

"Kino jako zwierciadto rzeczywistoéci” — krytyczna analiza filmu — kurs online

Laboratorium krytycznego namystu i owocnej dyskusji, nie tylko naukowej — kurs online
Mydl i maszyna. Od filozofii umystu do sztucznej inteligencji — kurs online

Nie tylko turnieje i bitwy. Prawdziwa historia $redniowiecznych europejskich sztuk walki w pigulce
— kurs online

Stoicyzm w stuzbie codziennosci — kurs online

Symbole, mity, rytualy: podréz po kulturach dawnych i wspétczesnych — kurs online

Sztuka zalezna od mézgu, czyli jak mézg spostrzega i tworzy sztuk¢ — kurs online
Sredniowieczne ABC, czyli historia sztuki dla poczatkujacych — kurs online

Wedréwki za picknem — przewodnik po sztuce $wiata — kurs online

Wokoét Janusza Korczaka: biografia, ludzie, idee — kurs online

KULTURY I IDEE - KURSY STACJONARNE

10 obrazéw, 10 malarzy, 10 historii — wykltady o malarstwie nowozytnym cz¢$é IV — kurs stacjonarny
Czego nie wi(e)dzg biate feministki? Filozofie emancypacyjne a problem réznicy rasowej

— kurs stacjonarny

Filozofia zycia i jego sensu — kurs stacjonarny

Jak gwiazdy $piewaja. Swiatowe kariery polskich §piewakéw operowych — kurs stacjonarny

"Kino jako zwierciadlo rzeczywistoéci” — krytyczna analiza filmu — kurs stacjonarny
Kulturowo-egzystencjalna interpretacja arcydziet literatury $wiatowej — kurs stacjonarny

Oswietlenie w fotografii — kurs stacjonarny

Wszystko o imionach: nazwy osobowe dawniej i dzi$§ — kurs stacjonarny

JEZYKI SWIATA - KURSY ONLINE

JEZYK ANGIELSKI

About life — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — czgé¢ I (poziom B1) — kurs online
About life — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cz¢éé I (poziom B1/B2) — kurs online
Aktywny angielski. Méw sprawnie i poprawnie! — cz¢é¢ II (poziom B1/B2) — kurs online
Angielski dla tych, kiérzy boja si¢ méwié (poziom A2) — kurs online

Angielski praktycznie! — krok dalej — cz¢é¢ I (poziom A2/B1) — kurs online

Angielski praktycznie! — krok dalej — cz¢$¢ 111 (poziom A2/B1) — kurs online

Angielski praktycznie! — krok dalej — cz¢§¢ IV (poziom B1) — kurs online

Angielski w biznesie / English for Business (poziom B2) — kurs online

Angielski w korporacji — niezb¢dnik jezykowy (poziom B1/B2) — kurs online

Angielski: gruntownie — praktycznie — skutecznie! — cz¢é¢ 11 (poziom A1/A2) — kurs online
Anglojezyczne komiksy online: Webkomiksy i nie tylko (poziom C1/C2) — kurs online

As Precise As Possible — APAP FORTE: a remedy for English "headaches" — struktury gramatyczne
i leksykalne — remedialny kurs jezyka angielskiego — cz¢$¢ I (poziom B2/C1) — kurs online
As Precise As Possible — APAP: a remedy for English "headaches”

— remedialny kurs jezyka angielskiego — cz¢é¢ I (poziom B2) — kurs online

Business and Financial English — Advanced (poziom B2/C1) — kurs online
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Business and Financial English — Essentials (poziom B1) — kurs online
Business English Advanced Plus (poziom B2/C1) — kurs online
Conversation gambits — strategie komunikacyjne w rozwijaniu sprawnosci méwienia
w jezyku angielskim — cz¢$é I (poziom B2) — kurs online
Czasy gramatyczne w jezyku angielskim dla poczatkujacych (A1/A2) — kurs online
Egzamin z j¢zyka angielskiego? To nic strasznego! Techniki zdawania egzaminéw pisemnych
i ustnych z jgzyka angielskiego (poziom B2) — kurs online
Engaging Conversations I — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cz¢é¢ I (poziom C1)
— kurs online
Engaging Conversations II — konwersacyjny kurs j¢zyka angielskiego — cz¢$é 11 (poziom C1)
— kurs online
English for Human Resources Part II — specjalistyczny kurs jezyka angielskiego dla branzy HR
— czgé¢ 11 (poziom B2) — kurs online
Gramatyka angielska krok po kroku / Step by step — a gradual approach to good English grammar
(poziom A2/B1) — kurs online
Jak nie méwi¢ po angielsku: wymowa angielska w praktyce (poziom B2/C1) — kurs online
Komunikacja w firmie w jezyku angielskim (poziom B1) — kurs online
Let's discuss. Zaawansowane konwersacje w jezyku angielskim (poziom B2/C1) — kurs online
Negocjacje krok po kroku: rozwdj technik i strategii zawodowych w jezyku angielskim (poziom B2)
— kurs online
No English? No problem. J¢zyk angielski na poziomie §redniozaawansowanym
— czgé¢ IV (poziom A2/B1) — kurs online
Perfect English — Listen and Speak/Perfekcyjny angielski — rozmawiaj i shuchaj (poziom B1/B2)
— kurs online
»Popular Culture in videos and documentaries”. Wspélczesna kultura anglojezyczna w pigulce
(poziom B2/C1) — kurs online
Prakcyczny angielski w pracy: przygotowanie jezykowe do uczestniczenia w réinych typach zebrad
w $rodowisku zawodowym (poziom B2) — kurs online
Prowadzenie korespondencji firmowej i pisanie e-maili w jezyku angielskim (poziom B1/B2)
— kurs online
Uaktywnij swéj angielski — cz¢$é IV (poziom B1) — kurs online
Uaktywnij swéj angielski — cz¢$é VI (poziom B1) — kurs online
Uzaleznieni od roélin — historia uzywek w krajach anglosaskich z jezykiem angielskim (poziom B2)
— kurs online
Zrozumieé gramatyke angielska / Understanding English Grammar (poziom B1/B2) — kurs online
»Wszystko, czego Ci potrzeba, to mito$é” — znane i mniej znane historie mitosne brytyjskich par
(poziom C1) — kurs online
JEZYK ARABSKI
Arabski bez granic (poziom A1/A2) — kurs online
Arabski bez obaw (poziom A2/B1) — kurs online
Jezyk arabski w pigutce (poziom Al) — kurs online
JEZYK CZESKI
Jezyk czeski na wesolo (poziom Al) — kurs online
JEZYK FRANCUSKI
A Paris au soleil et sous la pluie. W Paryzu w storicu i w deszczu (poziom A2/B1) — kurs online
Avec plaisir. Méwimy po francusku i poznajemy kultur¢ Frangji (poziom A1/A2) — kurs online
Comprendre les Francais — zrozumieé Francuzéw — cz¢é¢ 1 (poziom B1) — kurs online
Francja wczoraj i dzi$ — kurs jezyka francuskiego i cywilizacji Francji — cz¢$é 11 (poziom B1)
— kurs online
Oko w oko z francuskim i kulturg francuskg — kurs jezyka francuskiego dla poczatkujacych
(poziom Al) — kurs online
Parler francais: culture, société, politique, économie (deuxieme partie)/Dyskusja o Frangji i nie tylko
— konwersacje z jezyka francuskiego — cz¢$é 11 (poziom C1) — kurs online
Parler frangais: culture, société, politique, économie/Dyskusja o Frangji i nie tylko — konwersacje
z jezyka francuskiego (poziom B2) — kurs online
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Pour parler mieux B1 (premiére partie)/Aby méwi¢ lepiej cz¢$¢ 1. Konwersacje z jgzyka francuskiego
(poziom B1) — kurs online

Ztap gramatyke francuska za rogi! Czyli jak oswoié trudniejsze elementy gramatyki francuskiej
(poziom B2) — kurs online

GREKA

Jezyk Ewangelii: Greka Nowego Testamentu (poziom Al) — kurs online

JEZYK HISZPANSKI

Espaiiol sin problemas/Hiszpariski bez probleméw — cz¢$¢ V (poziom B2) — kurs online
Hiszpania i Ameryka taciniska — jezyk, ludzie, wydarzenia. Kurs jezyka hiszpariskiego

(poziom B1/B2) — kurs online

Hiszpaiiski i stawni Hiszpanie (poziom Al) — kurs online

Hiszpaiiski — podréz przez Hiszpani¢ i Ameryke Lacifiska (poziom A2) — kurs online
Piosenka jest dobra na wszystko — kurs jezyka hiszpariskiego — cz¢$¢ II (poziom B1) — kurs online
Trochg kultury po hiszparisku (poziom B1) — kurs online

Z Hiszpanem — po hiszpafisku — czgé¢ I (poziom A1/A2) — kurs online

Z Hiszpanem — po hiszpaiisku — cz¢$é IV (poziom A2/B1) — kurs online

JEZYK HEBRA]JSKI

Jezyk hebrajski biblijny cz¢$¢ II (poziom A1) — kurs online

Jezyk hebrajski biblijny (poziom Al) — kurs online

JEZYK NIDERLANDZKI

Niderlandzki w podrézy, w pracy i nie tylko (poziom A1) — kurs online

Z niderlandzkim kazdego dnia (poziom B1) — kurs online

Z niderlandzkim w $wiat (poziom A2) — kurs online

JEZYK NIEMIECKI

Alltagskommunikation, czyli niemiecki na co dziefi (poziom A1/A2) — kurs online

Deutsche Grammatik ist cool. Latwa teoria potaczona z praktycznym treningiem

(poziom A1/B1) — kurs online

Dobry start, czyli jezyk niemiecki na co dzieti — czeé¢ 11 (poziom A2) — kurs online

Dobry start, czyli niemiecki od podstaw (poziom A1) — kurs online

Druga szansa dla jezyka niemieckiego — literacko i filmowo! Konwersacje

(poziom B1/B2) — kurs online

Druga szansa dla jezyka niemieckiego — Niemiecki to taki tatwy jezyk!

— Konwersacje (poziom B1) — kurs online

Druga szansa dla jezyka niemieckiego — Niemiecki? To taki tatwy jezyk! (poziom A2) — kurs online
Hallo, wie geht’s? Jezyk niemiecki dla ,,ponownie poczatkujacych” (poziom Al) — kurs online
Niemcy i $wiat. Wezoraj i dzi$ (poziom B2/C1) — kurs online

Niemiecki — gruntowne porzadki! Uczyles si¢, ale niewiele pamigtasz? Ten kurs jest dla Ciebie!
(poziom A1/A2) — kurs online

Niemiecki — jezyk w kulturze. Stownictwo na co dzie w piosenkach, filmach oraz w innych
wytworach kulturowych (poziom A2/B1) — kurs online

Niemiecki w biznesie (poziom A2/B1) — kurs online

Niemiecki wygodnie, praktycznie, skutecznie i z humorem (poziom A2) — kurs online
Rozmowa kwalifikacyjna w j¢zyku niemieckim (poziom B1/B2) — kurs online

JEZYK ROSY]JSKI

Akcywny dialog A1! Alfabet i podstawowe konwersacje po rosyjsku (poziom Al) — kurs online
Akcywny dialog A2! Gramatyka i konwersacje po rosyjsku (poziom A2) — kurs online
Akcywny dialog B1! Konwersacje na gorgce tematy po rosyjsku (poziom B1) — kurs online
Jezyk rosyjski w pracy (poziom A2/B1) — kurs online

Konwersacje o rosyjskiej kulturze... i nie tylko — cz¢§¢ I1 (poziom B1/B2) — kurs online

Krok naprzéd z rosyjskim (poziom B1) — kurs online

Nu, dawaj! Jezyk rosyjski dla poczatkujacych (poziom Al) — kurs online

LPriwiet!”: rosyjski od podstaw - cz¢$é 11 (poziom A1/A2) — kurs online

LPriwiet!”: rosyjski od podstaw (poziom Al) — kurs online

Raz, dwa, trzy: kontyuujemy — META! — szybki kurs jezyka rosyjskiego w zyciu codziennym
(poziom A2) — kurs online
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Raz, dwa, trzy, start! Kontynuujemy! — rosyjski dla poczatkujacych (poziom A1/A2) — kurs online
Raz, dwa, trzy, start! Zaczynamy! — rosyjski dla poczatkujacych (poziom Al) — kurs online

JEZYK SERBSKI

Balkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego z elementami kultury (poziom A1) — kurs online
Dome, slatki dome! O domu i kuchni Serbéw — nauka jezyka serbskiego (poziom A1) — kurs online
JEZYK SZWEDZKI

Pippi pi svenska. Weekendy z jezykiem szwedzkim — kurs dla poczatkujacych

(poziom A1) — kurs online

Svenska pi ging — czeéé 1. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym (poziom A2) — kurs online

Svenska pi ging. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym — cz¢é¢ IV (poziom B1) — kurs online
Svenska pi ging. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym — kurs dla poczatkujacych

— czgé¢ I (poziom Al) — kurs online

JEZYK WLOSKI

Canta che ti passa — cz¢é¢ 1. Odkryj Wlochy poprzez wloska muzyke (poziom B1/B2) — kurs online
E ora che faccio? — Co mam teraz zrobié? Kurs przetrwania we Wtoszech (poziom B1/B2)

— kurs online

Parliamo italiano! Konwersacyjny kurs jezyka wloskiego — cz¢éé I (poziom B2/C1) — kurs online

Venti ragioni per andare in Italia: odkrywanie skarbéw Wloch — cz¢é¢ I (poziom B2/C1) — kurs online

JEZYKI SWIATA - KURSY STACJONARNE

JEZYK ANGIELSKI

Let's Read Again! Poczytajmy po angielsku (poziom C1) — kurs stacjonarny

Lost and Found in Translation — warsztaty tlumaczeniowe z jgzyka angielskiego (poziom C1) — kurs
stacjonarny

JEZYK FRANCUSKI

Sous le ciel de Paris/Pod niebem Paryza. Kurs jezyka francuskiego dla oséb, ktére uczyly si¢ troche
francuskiego, tzw. falszywych poczatkujacych (poziom A2) — kurs stacjonarny

JEZYK HISZPANSKI

Colorin colorado/Hiszpariski w tekstach kultury — czgé¢ II (poziom B1/B2) — kurs stacjonarny
Coser y cantar, todo es empezar/Hiszpaiiski krok po kroku — cz¢$é II (poziom A1/A2)

— kurs stacjonarny

Hiszpairiski na wesolo: fiesta, flamenco i 0lé olé w stonecznej Andaluzji — kurs hiszpanskiego dla
poczatkujacych — cz¢$é I (poziom A1/A2) — kurs stacjonarny

JEZYK PORTUGALSKI

Przy diwigkach fado — portugalski dla poczatkujacych (poziom A1/A2) — kurs stacjonarny
Sladami portugalskich zeglarzy — migdzy Lizbona, Rio de Janeiro i Luanda. Jezyk portugalski dla
poczatkujacych (poziom Al) — kurs stacjonarny

Wieczornym pociagiem do Lizbony — prakeyczny kurs jezyka portugalskiego w wersji europejskie;j,
dla zainteresowanych kultura krajéw portugalskoj¢zycznych (poziom A1/A2) — kurs stacjonarny
JEZYK ROSY]JSKI

Jezyk od kuchni — smakowita przygoda z jezykiem rosyjskim w tle (poziom B2) — kurs stacjonarny
JEZYK WLOSKI

Ale méwisz po wlosku! Kurs jezyka wloskiego dla poczatkujacych — cz¢$é I (poziom Al)

— kurs stacjonarny

CZLOWIEK I SPOLECZENSTWO - KURSY ONLINE

50+1 twarzy Ameryki: osobliwosci, ludzie i kultura amerykariskich stanéw — kurs online

50+1 twarzy Ameryki: wspélczesne wyzwania spoteczno-polityczne w USA — kurs online

ABC LGBT - wprowadzenie do queer studies — kurs online

Bialy i Czarny Eros — Filozofia Seksu i Miloéci, cz¢sé I — kurs online

Depresja i lgk — co trzeba o nich wiedzie¢ — kurs online

Doradztwo filozoficzne w dziataniu — kurs online

Drag: historia, teoria i praktyka. Od japoriskiego teatru w XVI wieku do ,RuPaul’s Drag Race”
— kurs online

Dziki, groteskowy i szokujacy $wiat spoteczny — kurs online
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Efektywne zarzadzanie wlasng droga zyciowa — kurs online

Filozoficzny self care, czyli filozofia w trosce o dobre i szczgéliwe zycie — kurs online
Inteligentny emocjonalnie, czyli jaki? Warsztat o znaczeniu inteligencji emocjonalnej
w zyciu cztowieka — kurs online

Jak Cig¢ widza..., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamera — kurs online

Jak starzeje si¢ mézg i umyst — kurs online

Kultura i spoleczeristwo paristw Bliskiego Wschodu — kurs online

Lekcje z gamingowym interfejsem — warsztaty grywalizowania zaj¢é dydaktycznych — kurs online

Mindfulness: czym jest i jak moze poméc nam w codziennym funkcjonowaniu — kurs online
Moderartor design thinking — kurs online

Mbézg, emocje i stres, czyli jak mozna zarzadzaé¢ emocjami i stresem — kurs online
Najciekawsze eksperymenty w psychologii — konfrontacje — kurs online

Nauka przewidywania — kurs online

Nie daj si¢ zhakowa¢ lub podstuchaé — warsztaty cybersamoobrony dla humanistéw — kurs online

Samozwaricze paiistwa nieuznawane — geneza, wewngtrzna dynamika

i konflikty etniczno-terytorialne — kurs online

Tworzenie prezentacji — kurs online

W pogoni za szczgéciem — trening (nie zawsze) pozytywnego myslenia — kurs online
Zgoda buduje: warsztat mediacji — kurs online

Zwolnij! Zycie (prawdopodobnic) masz tylko jedno — wstgp do SLOW life — kurs online

CZLOWIEK I SPOLECZENSTWO - KURSY STACJONARNE

Jak Cig¢ widza..., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamera — kurs stacjonarny
JASNOMOWA — warsztat prostego komunikowania — kurs stacjonarny

»Krakowskim targiem"” — jak nie pa$¢ ofiarag manipulacji w trakcie negocjacji? — kurs stacjonarny

Mentoring w praktyce — rozwijanie kompetencji liderskich — kurs stacjonarny

O sztuce mowy. Dykcja i emisja glosu — kurs stacjonarny

O sztuce mowy. Dykcja i emisja glosu. Cz¢é¢ 11 — kurs stacjonarny

Socjologia mitosci. Zrozumied wspétczesne relacje, rozstania i samotno$¢ — kurs stacjonarny
Sztuka prowadzenia dyskusji — ¢wiczenia — kurs stacjonarny

Sztuka prowadzenia dyskusji — kurs stacjonarny

Tarcza antymanipulacyjna: jak broni¢ si¢ przed wplywem spotecznym? — kurs stacjonarny
Trening relaksacji — kurs dla poczatkujacych — kurs stacjonarny

Wampiry, ofiary, tyrani — jak rozmawia¢ z trudnymi ludZmi? — kurs stacjonarny
Wspétpraca w zespole. Budowanie zespotu i zarzadzanie nim — kurs stacjonarny
Zapamigtuj lepiej i ucz si¢ tatwiej: trening pamieci i koncentracji, mnemotechniki

i notatki sprzyjajace uczeniu si¢ — kurs stacjonarny

Znajdz swoje szczgscie. Warsztat budowania dobrostanu — kurs stacjonarny

PRAWO, BIZNES I IT - KURSY ONLINE

Agile & design mindset, kompetencje przysztosci — kurs online

Analiza i wizualizacja danych w R: tidyverse — kurs online

Analiza sprawozdan finansowych — kurs online

Biznes w sieci — strategia, technologia, sprzedaz e-commerce, marketing — kurs online
Blog internetowy, czyli jak zostaé blogerem, promowaé i zarabia¢ na wlasnej stronie www
— kurs online

Co warto wiedzie¢ o standardzie Unicode — kurs online

Design thinking w teorii i praktyce — kurs online

E-Biznes i skuteczny e-marketing, czyli jak sprzedawaé i promowad w internecie — kurs online
Energetyka jadrowa. Prawo krajowe, unijne i migdzynarodowe — kurs online

Future of Jobs — Kompetencje przysztosci — jak $wiadomie, z nadzieja

i optymizmem uczestniczy¢ w nowoczesnym rynku pracy — kurs online

Gieldowy obrét energia elektryczng i gazem naturalnym — kurs online

Inflacja — ko traci, kto zyskuje — kurs online

Komunikacja na co dzied i w biznesie, czyli jak docieraé do otoczenia — kurs online
Kreatywnos$é w procesie projektowym — kurs online
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Kultura innowacdji, turkus, postawy i agile — kurs online

Marketing lateralny i sprzedaz przedsi¢biorcza — kurs online

Mowa ciata i gra stéw, czyli autoprezentacja na co dzieri i w biznesie — kurs online
Mysl wizualnie! Prezentacje i wideoklipy — kurs online

Najciekawsze narz¢dzie Google utatwiajace prace i nauke. Kurs od poziomu podstawowego
— kurs online

Ocena projektéw inwestycyjnych — kurs online

Oszczegdzanie i inwestowanie dla poczatkujacych — kurs online

Podstawy programowania w j¢zyku R — kurs online

Podstawy rachunkowodci finansowej i zarzadczej — kurs online

Postgpowanie cywilne w sprawach dotyczacych nieruchomosci — kurs online
Projektowanie skutecznej komunikacji — Communication design — kurs online
Protokét dyplomatyczny — kurs online

Przemoc w pracy. Na czym polega i jak sobie z nia radzi¢? — kurs online

Self-Publishing, czyli jak napisaé, opublikowaé i wypromowaé whasng ksiazke, gazete i e-book

— kurs online

Service design: projektowanie ushug, emocji i doswiadczen — kurs online

Tajniki Internetu — warsztaty eksploracji cyfrowych zasobéw — kurs online
WordPress dla biznesu, e-commerce oraz innych celéw — kurs online

Wszystko co chcesz wiedzie¢ o lataniu, ale boisz si¢ zapyta¢ — kurs prawa lotniczego
i kosmicznego — kurs online

Zaawansowana analiza sprawozdaii finansowych — studia przypadku — kurs online
Zr16b to sam w Internecie. Web 2.0 w praktyce — kurs online

PRAWO, BIZNES I IT - KURSY STACJONARNE

Finanse Publiczne — kurs stacjonarny

50 twarzy grzybéw — kurs online

Co i jak je$é, aby czué si¢ zdrowym — kurs online

Filozofia o nauce i pseudonauce — szum informacyjny, fake newsy a wiedza — kurs online
Jeszcze wigcej o zywnosci i prawidlowym zywieniu — kurs online

Przyrodnicze uwarunkowania zagospodarowania turystycznego — kurs online

Rodliny w religii i sztuce — kurs online

Superfood — co biochemia rodlin méwi nam o prozdrowotnych whasciwosciach zywnosci
— kurs online

Technologie przysztodci i etyczne wyzwania — kurs online

Umyst zalezny od mézgu, czyli jak jest zbudowany i jak dziata mézg — kurs online

Dietetyka okiem biochemika — kurs stacjonarny
Nowoczesna fizyka w przyrodzie, technice i Zyciu codziennym — kurs stacjonarny
Podstawy uczenia maszynowego w Pythonie — kurs stacjonarny

REKREACJA I HOBBY - KURSY ONLINE

Automasaz — sam mozesz rozluzni¢ swoje cialo — kurs online

Exercises, Diet and Sport Supplements — How and Why it Works/Sport, Dieta i Suplementy

— Jak i dlaczego dziataja? — kurs online

Film realizowany smartfonem — podstawy sztuki filmowej. Video-inspiracje doswiadczeniem

pandemii koronawirusa — kurs online

Montaz filmowy — podstawy — kurs online

O krok dalej. Pomyst na twércze pisanie — kurs online

O sztuce mowy. Dykcja i emisja glosu — kurs online

Rysunek i malarstwo — cz¢éé 11 — kurs online

Swiat moimi stowami: warsztat twérczego pisania — kurs online
Ukulele, nauka gry na instrumencie: cz¢é¢ I — kurs online
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REKREACJA I HOBBY - KURSY STACJONARNE

Brydz Sportowy — dla poczatkujacych — kurs stacjonarny przyspieszony

Gimnastyka w wodzie

Graj! Mysl! Baw si¢ dobrze! Nauka gry w znane i mniej znane gry logiczne! — kurs stacjonarny
Impro — kurs improwizacji teatralnej — kurs stacjonarny

Ksztaltowanie sprawnodci fizycznej i doskonalenie technik w pilce siatkowej — kurs stacjonarny
Rysuj z architektem — podstawy rysunku odre¢cznego — kurs stacjonarny

Scena dla kazdego — warsztaty teatralne — kurs stacjonarny

Warsztaty plastyczne po angielsku (poziom A1/A2) — kurs stacjonarny

Ze $piewem przez zycie — od prawidtowej wymowy do picknego $piewu — kurs stacjonarny

UCZ SIE OD NAJLEPSZYCH!

Inne spojrzenie — wybrane mniejszo$ci narodowe, etniczne oraz grupy etnoregionalne

w Polsce — kurs online

Zadza pieniadza — wszystko, co chcielicie wiedzie¢ o pieniadzach, ale baliscie si¢ zapytaé

— kurs online
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KULTURY I IDEE

KURSY ONLINE

Antropologia designu i nowych technologii — kurs online
dr Iwo Zmyslony 797 z4/46 h

Co z nami robiag nowe technologie? Jak bardzo nas zmieniaja? W jakim stopniu ksztattuja nasze style zycia,
nawyki i pragnienia? Jak oddziatuja na poziomie jednostek, a jak na poziomie wspélnot i wickszych
spolecznoéci? Jakie stwarzaja szanse, a jakie zagrozenia? Tego rodzaju pytania nurtuja dzi§ coraz czesciej
projektantéw, badaczy i wizjoneréw biznesu. Ich whaiciwe postawienie stanowi bowiem warunek
innowacyjnych strategii rozwoju produktéw, ustug, marek czy przedsigbiorstw. Podczas kursu
przeanalizujemy takie coraz bardziej aktualne problemy: komu maszyny zabiora kiedys$ pracg? Czy moga mieé
$wiadomos$¢ i co to whadciwie znaczy? Czy moga mieé uczucia i czytaé w naszych myslach? W jaki sposéb
bedziemy je wtedy kontrolowaé? Czy beda respektowad nasze zasady moralne? Czy jeste$my $wiadkami
narodzin nadcztowieka?

Artystki, mecenaski, modelki i kochanki, czyli o roli kobiet

w sztukach pigknych — kurs online
dr Adam Tyszkiewicz 325z/30 h

Zaproszenie do udzialu w kursie skierowane jest do Stuchaczy zainteresowanych europejskim malarstwem

i rzezba nowozytna. Zajgcia beda dotyczy¢ malowidet i rzezb, ktdre zrewolucjonizowaly sztuke na przestrzeni
ostatnich kilku stuleci. Stuchacze zaznajomiy si¢ z symbolikg i kompozycja wybranych obrazéw oraz
technikami malarskimi stosowanymi przez wybrane artystki. Stuchacze poznajg réwniez sylwetki
najwazniejszych malarek i rzezbiarek oraz okolicznosci powstania ich najwybitniejszych dziet sztuki.
Szczegélnie duzy nacisk zostanie polozony na poréwnanie obrazéw i rzezb o tym samym temacie, powstalych
W tym samym czasie, oraz na wskazanie pézniejszych inspiracji.

Awangarda! Artysci i rewolucjonisci — kurs online
dr Olga Klosiewicz 325 z1/30 h

Rewolucja w sztuce! Ostrze modernizmu! Odrzucenie tradycji, przewarto$ciowanie wartosci, eksperyment,
pogoni za nowoscia — w tworzeniu. Bezkompromisowo$é, wolnoéé, idealizm, utopizm — w mysleniu.

Czy awangarda byla jednym ruchem, taczacym réznorodne nurty i style, czy awangard byto wiele? Jak
pogodzié spoteczny aktywizm i formalny intelektualizm? Czy arcyéci awangardowi w ogoéle potrafili malowad
i rzezbié? Dlaczego futurysci uwazali ryczacy automobil za pigkniejszy od Nike z Samotraki? Co mozna
zbudowaé na hastach destrukeji? Jak tworzy¢ bez planu i projektu? Wreszcie, po co zajmowad si¢ sztuka, jesli
pragnie si¢ stwarzaé i ksztaltowaé rzeczywisto$é?
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By¢ kobieta. Herstorie dawne i wspélczesne — kurs online
dr Olga Klosiewicz 325z1/30 h

Czy to prawda, ze me¢zczyZni sg z Marsa, a kobiety z Wenus? Feminizm ma oparcie w micie i historii czy jest
zupetnie nowym dyskursem teoretycznym i spotecznym? Dlaczego $w. Tomasz twierdzil, ze: ,Kobieta to
mezczyzna niewydarzony”? Co sadzily §redniowieczne damy o pojedynkach i uwalnianiu dziewic? Dlaczego
renesans stal si¢ czasem polowari na czarownice i stoséw? Czy mozna zgodzi¢ si¢ z Napoleonem, ze kobiety
naleza do me¢zczyzn tak, jak drzewo owocowe nalezy do ogrodnika? Czy za zdanie: ,Skoro kobieta moze
zgodnie z prawem zawisnaé na szubienicy, winna réwniez mieé prawo stanaé na méwnicy” mozna bylo trafi¢
pod gilotyng? Jak glos rozbitej szyby moze staé si¢ argumentem w polityce? Czy kto$ rodzi si¢ kobieta? Pleé
jest kwestig biologiczng, kulturowa czy polityczna? Jak wyglada sytuacja prawna, spoleczna i ekonomiczna
kobiet w XXI wieku?

Na te i inne pytania poszukamy odpowiedzi na interdyscyplinarnym kursie, opowiadajacym historig
emancypacji kobiet.

Co laczy Indus, Eufrat i Tygrys oraz Ganges?

Wspodlczesne $lady starozytnych cywilizacji — kurs online
dr Andrzej Babkiewicz 466 z1/43 h

Podczas kursu Wyktadowca prezentuje materiat zdjeciowy i filmowy zebrany podczas swych podrézy po
Iraku, Pakistanie i Indiach w latach 2018-2020. Jest to przyczynkiem do przyblizenia spuscizny trzech
starozytnych cywilizacji nadrzecznych, a w szczegblnosci miejsc, w ktérych dochodzito do ich wzajemnych
kontaktéw. Stuchacze poznajg historig i kulturg omawianych regionéw, dowiaduja si¢ jak ewoluowaly religie
zapozyczajac od siebie treici, ogladaja wspétczesne plany odwiedzanych miejsc i ich historyczne rekonstrukgje,
poznajg wzajemne relacje gospodarcze, kulturowe i polityczne oraz mozliwe zaleznosci i wplywy.

Filozofia dni ostatnich — wiodace koncepcje XXI wicku

— kurs online
dr Olga Klosiewicz 325 z1/30 h

Na kursie, opartym o najnowsza mysl filozoficzng i spoleczna, bedziemy poszukiwaé odpowiedzi na
najwazniejsze pytania i wyzwania naszych czaséw:

Dlaczego niektérzy filozofowie opisuja poczatek nowego milenium jako stan po orgii, a inni jako koniec
historii? Co to: hipernowoczesnosé i postponowoczesnosé? Czym réznig si¢ Swiatowe cywilizacje i jakie sa
skutki ich zderzenia? Czy materi¢ mozna definiowaé politycznie? Co oznacza zmierzch antropocentryzmu?
Czy mozna podlegaé procesom makdonaldyzacji, nie jedzac hamburgeréw? Dlaczego terror staje sig
medialnym spektaklem? Co to s3 nie-miejsca i gdzie si¢ znajduja? Na czym polega medializacja rzeczy — czy
towary tworza swoj wlasny kod znaczeii? Istnieje uniwersalna idea sprawiedliwosci, czy jest kulturowo
nieprzettumaczalna? Jak zapobiec katastrofie klimatycznej? Czy mozna zachowad nadziejg, gdy traci si¢
tozsamosé?

10
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Filozofia praktyczna, czyli o tym, jak wykorzystaé filozofi¢

w codziennym zyciu — kurs online
dr Paulina Seidler 325z1/30 h

Jeste$my rézni, ale problemy mamy podobne. Tam, gdzie poradniki celebrytéw na niewiele si¢ zdaja, okazuje
si¢, Ze sprawiajaca wrazenie niepraktycznej i nieprzystgpnej filozofia oferuje mnéstwo rozwiazani codziennych
probleméw wspétczesnego cztowicka. Od zarania dziejéw filozofowie odpowiadajg na pytania: jak si¢
porozumiewad? Jak argumentowaé? Jak zy¢ lepiej i pelniej? Jak znaleZé sens i cel Zycia? Jak panowaé nad
emocjami? Jak mysle¢ efektywniej? Na kursie zostang oméwione wybrane koncepcje filozoficzne, keére

z powodzeniem mozna wykorzystaé w zyciu codziennym i dzigki nim po prostu zy¢ lepiej. Na kursie
poruszone zostang m.in. tematy, takie jak: filozoficzny przepis na szczgécie, panowanie nad emocjami,
dyskusja i argumentacja, wartosci bez religii.

Filozofia wobec probleméw wspétczesnosci — kurs online
dr Olga Klosiewicz 325 z1/30 h

Dlaczego méwi sig, ze Europa stata si¢ wdowa po transcendencji? Jak odkrycie nieswiadomosci zmienito
filozofi¢? Czy rozum moze by¢ przyczyng zaglady? W jaki sposéb nowoczesne narz¢dzia i media zmieniaja
nasze poznanie? Czy inno$é musi prowadzié do konfliktu wartosci? Jak odréznié¢ poprawne wnioskowania od
ideologii? Czy jeste$my $wiadkami korica sztuki i upadku kultury? Préba odpowiedzi na te i inne pytania
podjeta zostanie w pismach najwybitniejszych mysdlicieli XX i poczatkéw XXI wieku. Filozoficzny komentarz
do najbardziej dramatycznych wydarzen politycznych oraz przemian spotecznych i cywilizacyjnych: spory,
polemiki, wizje przysztosci.

Historia, kultura i literatura krajéw jezyka portugalskiego

— kurs online
dr hab. Renata Diaz-Szmidt 325z1/30 h

Podczas cyklu dziesigciu wykladéw (online) Stuchacze poznajg dzieje i kulturg krajéw portugalskojezycznych.
Zapoznaja si¢ z historia Portugalii, Brazylii oraz krajow afrykanskich urzedowego jezyka portugalskiego,

a wigc Angoli, Mozambiku, Wysp Ziclonego Przyladka, Gwinei Bissau i Wyspy Swigtego Tomasza i Ksiaigcej.
Przeczytamy epopej¢ narodowa Portugalczykéw, poezje Fernanda Pessoi oraz powiesci Noblisty, Jose
Saramago, a takze innych wspélczesnych pisarzy portugalskich. Przyjrzymy si¢ portugalskiej architekturze:
péinemu gotykowi, zapoznamy si¢ z peretkami kolonialnej architektury brazylijskiej i afrykanskiej. Poczytamy
teksty brazylijskich pisarzy, takich jak Jorge Amado i Clarice Lispector oraz najciekawszych pisarzy
afrykanskich piszacych po portugalsku, a dtumaczonych na jezyk polski: Mii Couto, Jose Eduarda Agualusy,
Ondjakiego. W naszych wedréwkach towarzyszyé nam beda dzwigki melancholijnego fado, brazylijskiej
samby i afrykarskiej morny.
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Indie w czasach Buddy i Mahabharaty — kurs online
dr Andrzej Babkiewicz 3252/30 h

Podczas kursu Wyktadowca prezentuje zdjecia i filmy zebrane podczas swych podrézy po Pakistanie i Indiach
w latach 2018-2020 oraz materialy rekonstrukcyjne powstale podczas prac przy projekcie ttumaczenia
Mahabharaty na jezyk polski. Jest to przyczynkiem do przyblizenia starozytnosci na subkontynencie
indyjskim, a szczegdlnie najbardziej zagadkowego okresu transformagji religii wedyjskiej w hinduizm.
Stuchacze poznaja historig i kultur¢ omawianego regionu, dowiadujg sig, jak ewoluowaly idee religijne,
ogladajg zdjecia i filmy z odwiedzanych miejsc, poznaja wzajemne relacje hinduizmu i buddyzmu, zapoznaja
si¢ z materialami Zrédtowymi (artefakty, teksty).

Jak mysla kultury? O czasie, przestrzeni, prawdzie i nie tylko

— kurs online
dr Pawel Tomanek 325z1/30 h

Filozofowie od stuleci prébowali okredli¢ podstawowe zasady ludzkiego myslenia, ale dopiero dzigki
antropologom i psychologom kulturowym przekonali$my sig, ze cztonkowie réznych kultur bardzo odmiennie
postrzegaja $wiat. Dotyczy to nie tylko szczegétowych wyobrazen na temat rzeczy i zjawisk, ale tez najbardziej
fundamentalnych kategorii, w ktérych ujmujemy nasze doswiadczenie, takich jak czas, przestrzen czy
przyczynowosé. Podczas zaj¢é przyjrzymy si¢ tym réznicom i odniesiemy je do sposobdéw zycia poszczegdlnych
spoleczeistw. Przesledzimy tez, jak ludzkie mys$lenie zmieniato si¢ pod wplywem nowych $rodkéw
komunikacji, od pisma az po media elektroniczne.

Jak to jest by¢ skryba? Sekrety manuskryptéw

dla poczatkujacych — kurs online
mgr Zofia Zal¢ska 325z1/30 h

Kurs skierowany jest do wszystkich Stuchaczy zainteresowanych sztuka éredniowieczna i $redniowiecznym
zyciem codziennym. Skupia si¢ na dwdéch zagadnieniach zwiazanych z r¢kopisami: produkeja i uzytkowanie
oraz traktowanie manuskryptu jako Zrédta historycznego dla poznania zycia codziennego ludzi z epoki
$redniowiecza. Poruszone bedg takie zagadnienia, jak: historia manuskryptu, jego produkcja, rodzaje
manuskryptéw religijnych i $wieckich oraz paleografia lacifiska. Tematy poszerzone beda o elementy kultury
$redniowieczne;j.
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"Kino jako zwierciadlo rzeczywistosci” — krytyczna analiza

filmu — kurs online
mgr Mikotaj Bojnarowicz 412 7z1/38 h

Kurs ma na celu przedstawienie filméw w ramach struktur interpretacyjnych, pozwalajacych umiescié te dzieta
w kontekécie rzeczywistoéci spolecznej i kulturowej. Dyskusje na temat obejrzanych filméw b¢da mialy na
celu dostrzezenie napi¢é mi¢dzy dzielami a rzeczywistoscia historyczna, w ktérej powstaly. Wyréznione na
lifcie filmy powinny zostaé obejrzane przez Stuchaczy przed zaj¢ciami, podczas ktérych beda omawiane.
Podczas spotkari skupimy si¢ na dyskusji i wspdlnej, krytycznej analizie ogladanych przed zajgciami filméw.

Laboratorium krytycznego namystu i owocnej dyskusji,

nie tylko naukowej — kurs online
Maciej Talaga, M.A. 325 z1/30 h

Podczas tego kursu proponuj¢ formule “laboratorium krytycznego namystu i dyskusji”, w ramach ktérego
bedziemy doskonali¢ umiej¢tnoéé formulowania, atakowania i bronienia tez w ramach dyskusji, akademickiej
i pozaakademickiej. Pozwoli nam to ksztattowad kluczowe kompetencje:

o krytyczne myslenie,

e czytanie i stuchanie ze zrozumieniem,

o formutowanie konstruktywnych wypowiedzi w ramach dyskusji,

e umiej¢tnoéé wypowiadania si¢ przed publikq oraz

o odwagg cywilna.

Nasze dyskusje beda oparte o wspdlna lekturg tekstéw humanistycznych dotyczacych roli przedmiotéw
materialnych we wspélczesnej kulturze oraz okresach historycznych. Wspélnie przyjrzymy si¢ temu nurtowi
blizej z kilku stron szukajac jego stabych i silnych stron, a takie odkrywajac wlasne atuty i stabosci w roli
dyskutantéw.

Zwieniczeniem naszej wspélnej pracy bedzie polemika forma zblizona do tzw. “debaty oksfordzkiej”. Bedzie to
wigc okazja do zanurzenia si¢ w ciekawych kwestiach teoretycznych przy réwnoczesnym ksztattowaniu bardzo
konkretnych umiej¢tnosci przydatnych w zyciu — tak na uniwersytecie, jak i w tak zwanym ,,prawdziwym
$wiecie”.

Mysl i maszyna. Od filozofii umystu do sztucznej inteligencji

— kurs online
dr Olga Klosiewicz 325 z1/30 h

Mitologie przedstawiajg bogéw jako architektéw kosmosu i konstruktoréw rodzaju ludzkiego, a nowozytni
myfliciele opisujg $wiat metafora precyzyjnie dziatajacego mechanizmu. Maszyny cz¢sto stuzyly filozofom za
modele ludzkiego ciata i umystu. Narzgdzia byly wyznacznikami cywilizacyjnego rozwoju, zmienialy sposoby
zycia i komunikacji spoteczenistw. Czy umyst jest maszyna do myslenia? Jak dziata? Czy cztowieka moina
postrzegaé jako zywe narzedzie? Jak mysli nietoperz, jak zombie, a jak robot? Maszyna jest sprzymierzeficem,
czy wrogiem czlowieka? W jaki sposéb wynalazki techniczne rozszerzaja percepcje i zwigkszaja wydolno$é ciata
czlowicka? W wieku XX wzorem umystu stat si¢ komputer. Czy mozna pomylié bota z czlowiekiem albo
zostaé cyborgiem, by unikna¢ ludzkich ograniczen?
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Nie tylko turnieje i bitwy. Prawdziwa historia
sredniowiecznych europejskich sztuk walki w pigulce — kurs

online
M.A. Maciej Talaga 325z1/30 h

Sredniowiecze nie miato nigdy zbyt dobrej prasy — do dzi§ bywa czgsto nazywane ,ciemnymi wickami”

i weszlo do potocznej frazeologii jako synonim zacofania, brudu i ogélnego barbarzyiistwa. Niejako na
przekér takim skojarzeniom wspétczesna wyobraznia taczy z tym okresem takize obrazy zgota odmienne:
rycerzy o honorze réwnie nieskazitelnym, co ich zbroje, pi¢knie odziane damy ze szlachetnych dworéw,
monumentalne zamki, walne bitwy i ol$niewajace turnieje. Czasami mogloby si¢ wrecz wydawaé, ze wszystko
co w $redniowieczu pigkne i godne podziwu miato $cisty zwiazek ze stanem rycerskim — a wigce i z wojaczky.
Czy jest to jednak obraz prawdziwy?

Podczas tych zaj¢é przyjrzymy si¢ blizej rzemiostu wojennemu wiekéw $rednich, ale nasze spojrzenie
pokierujemy tak, aby przeniknaé zaréwno przez brudne zastony negatywnych stereotypéw, jak i oslepiajaca
poswiatg idealéw rycerskich zakorzenionych we wspélczesnej zbiorowej $wiadomosci

Stoicyzm w stuzbie codziennosci — kurs online
dr Paulina Seidler 325z/30 h

Zyjemy w czasach, w ktérych stres i przepracowanie stanowia norme¢. Mato kto z nas prawdziwie dba o siebie,
nie zapominajac o swojej duchowosci. Stoicy przedstawiajg receptg na szczeécie, dzigki ktdrej, poprzez
odpowiednie nastawienie i postaw¢ zyciowa, panujemy nad sobg. Panujac nad soba, lepiej kierujemy swoim
zyciem. Na kolejnych zaj¢ciach Stuchacze beda stopniowo wprowadzani w stoicyzm i uczeni, jak wie$é
szczgfliwe i spokojne zycie.

Symbole, mity, rytualy: podréz po kulturach dawnych

i wspélczesnych — kurs online
dr Pawel Tomanek 325 z1/30 h

Podczas zaj¢é przyjrzymy si¢ najwazniejszym pojeciom i tematom antropologii kultury — nauki

o zréznicowaniu ludzkich kultur i mechanizmach ich dzialania. Oméwimy podstawowe sktadniki kultury —
znaki, symbole, mity i rytuaty — i pokazemy, jaka rol¢ odgrywaly i odgrywaja w réznych spoleczeristwach.
Zastanowimy si¢ tez nad tym, co wplywa na ksztate kultur, dlaczego si¢ zmieniaja i czy dzisiaj mozna jeszcze
méwi¢ o "odr¢bnych kulturach™.

14



KULTURY I IDEE 1 S

Sztuka zalezna od mézgu, czyli jak mézg spostrzega

i tworzy sztuke¢ — kurs online
mgr Daniel Jerzy Zyiniewski 455 z1/42 h

Kurs pozwala Stuchaczom doswiadczyé, z pomocy prostych eksperymentéw w interakeji z Prowadzacym,
istoty mézgowego procesu spostrzegania i reagowania na dzielo sztuki. Stuchacze dowiaduja si¢, kére
sktadniki dziela sztuki powoduja, Ze mézg spostrzega je jako przyciagajace lub odpychajace i jak moze to
wplywad na tworzenie interpretacji. Przedstawione zostaja najnowsze badania z obszaru neuroestetyki,
moézgowego podtoza i psychologii twérczoéci oraz percepcji koloru. Kurs nowatorsko wprowadza watek
neuropsychologii klinicznej w kontekécie powstawania malarskiego dziela sztuki i wyjasniania zmian, keére
moga zaistnie¢ w twoérczoséci malarskiej artystéw profesjonalnych po przebytym uszkodzeniu mézgu, np.

w wyniku udaru.

Sredniowieczne ABC, czyli historia sztuki

dla poczatkujacych — kurs online
mgr Zofia Zaleska 325z/30 h

Kurs skierowany jest do wszystkich Stuchaczy zainteresowanych sztuka §redniowieczna i $redniowiecznym
zyciem codziennym. Chronologicznie oméwione zostana obiekty ze wszystkich dziedzin sztuki (architekeura,
rzezba, malarstwo i rzemioslo artystyczne), zaréwno te zwigzane z religia, jak i z Zyciem i kultura $wiecka.
Poruszane tematy poszerzone b¢da o elementy kultury $redniowiecznej.

Wedréwki za picknem — przewodnik po sztuce $wiata

— kurs online
dr Olga Klosiewicz 325z1/30 h

Pigkno $wiata to nie tylko wspaniato$é przyrody, ale réwniez ludzi i ich dziel. Sztuka odleglych kultur moze
istotnie réznié si¢ od europejskiej, zardwno pod wzgledem formy, funkeji symbolicznych i spotecznych —
oprécz zachwytu wywoluje cieckawosé. Czy kazda kultura ma wlasne definicje sztuki i odr¢gbne wartosci
estetyczne? Skad wywodza si¢ odmienne style i sposoby przedstawiania? Ktdre zabytki trzeba zobaczyé w
podrézy i jaka jest ich historia? W jaki sposéb wplynat na sztuke $wiata europejski kolonializm i jak ksztattuje
si¢ wspolczesnie?

W erze globalizacji i unifikacji kultury znajomo$¢ sztuki réznych rejonéw $wiata pomoze docenié odrgbnosé

postrzegania $wiata, lokalnos¢ i réznice kulturowe.
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Wokét Janusza Korczaka: biografia, ludzie, idee

— kurs online
mgr Wojciech Lasota 325 71/30 h

Zapraszam Paristwa do podrézy po wielu $wiatach Janusza Korczaka. Wspélnie przyjrzymy si¢ mi¢dzy innymi
jego zdumiewajacej biografii, zydowsko-polskiej tozsamosci, podrézom, najwazniejszym dzielom i podejsciu,
na ktérym bazowaly niezwykle metody, wykorzystywane w Domu Sierot i Naszym Domu. Poznamy
wyjatkowych ludzi, ktérych Janusz Korczak spotkal na swojej drodze. Poznamy unikatowy w skali $wiatowej
cksperyment spoteczno-dziennikarski, czyli "Maly Przeglad” — pismo dla dzieci, pisane przez dzieci.
Przezyjemy przygody prawdziwych i fikcyjnych bohateréw ksiazek dla dzieci oraz wybierzemy si¢ na spacer po
Korczakowskiej Warszawie. Mam nadziejg, Ze w tematyce korczakowskiej znajda Paristwo Zrédlo fantastycznej
inspiracji; ja w kazdym razie znalaztem ja tam wiele lat temu i chcialbym si¢ nig z Pafistwem podzieli¢



INFORMATOR KURSOW UOUW W II TRYMESTRZE 2022/2023 17

KULTURY I IDEE

KURSY STACJONARNE

10 obrazéw, 10 malarzy, 10 historii — wyktady o malarstwie

nowozytnym cz¢$¢ IV — kurs stacjonarny
dr Adam Tyszkiewicz 32521/30 h

Zaproszenie do udzialu w kursie skierowane jest do Stuchaczy zainteresowanych europejskim malarstwem
nowozytnym. Zajecia beda dotyczy¢ malowidet, ktére zrewolucjonizowaly sztuke na przestrzeni ostatnich
kilku stuleci. Stuchacze zaznajomig si¢ z symbolika i kompozycja wybranych obrazéw oraz technikami
malarskimi stosowanymi przez artystéw. Stuchacze poznaja réwniez sylwetki najwazniejszych malarzy oraz
okolicznosci powstania ich najwybitniejszych dziet sztuki. Szczegdlnie duzy nacisk zostanie polozony na
poréwnanie obrazéw o tym samym temacie, powstatych w tym samym czasie, oraz na wskazanie pézniejszych
inspiracji.

Czego nie wi(e)dzg biate feministki? Filozofie emancypacyjne

a problem réznicy rasowej — kurs stacjonarny
mgr Teresa Fazan 325z1/30 h

W trakcie kursu, w toku uwaznej lekeury i dyskusji, Stuchaczki i Stuchacze beda mieli okazj¢ przyjrzed sig
zagadnieniu réznicy rasowej w historii ruchu feministycznego i gender studies. Badajac zmieniajace si¢
okolicznoéci historyczne, Stuchacze i Stuchaczki przesledza, jak zmienito si¢ krytyczne my$lenie o plci i rasie
i przyjrza si¢ sposobom, w jakie wspélne i rozbiezne interesy danych grup spotecznych przyczynily si¢ do
rozwoju ruchu feministycznego, a takze krytycznych studiéw nad plcia (gender studies) i rasa (black studies).
Kurs dedykowany jest osobom zainteresowanym historia ruchéw spotecznych i progresywnymi teoriami
filozoficznymi.

Filozofia zycia i jego sensu — kurs stacjonarny
dr hab. Jézef L. Krakowiak 325 z1/30 h

Na kursie oméwione zostang zagadnienia, takie jak: szeroko pojeta Filozofia zycia wobec Filozofii nauki,
uzupelniona typologia $wiatopogladéw Diltheya i Schelera a cywilizacje, péZnofreudowska filozofia kultury
jako teoria nadbudowana nad ambiwalencja popedowa cztowieka: Eros i Thanatos czy nauka o ewolugji zycia
na Ziemi oraz ewolucji cztowickowatych. Filozoficzne teorie ewolucji zycia: Spengler, Bergson a T. de
Chardin. Stuchacze poznaja tez etyczne pytanie o sens ludzkiej egzystencji, ugruntowanej na wolnosci,

o krytyke substancjalnej i racjonalistycznej antropologii Platona i Kartezjusza oraz prowitalistyczng filozofig
Nietzschego jako krytyke metafizyki oraz resentymentu niewolniczego. Poruszone bedg tez nastgpujace
tematy: Platon, Epikur, Tillich a Frommowska idea androgynicznej natury cztowieka; ku antropologii
relacyjnej: Heidegger oraz Dilthey. Od religii ku wierze oraz Schelera kosmiczne odczucie jednosci zycia oraz
Schweitzera etyka czci dla zycia. Biocentryzm wobec antropocentryzmu.
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Jak gwiazdy $piewaja. Swiatowe kariery polskich $piewakéw

operowych — kurs stacjonarny
dr Bronistaw Tumilowicz 3252/30 h

W programie znajda si¢: przeglad najwazniejszych polskich $piewakéw znanych w $wiecie, przeglad gloséw
operowych, ich specyficznego brzmienia i préb oceny — co si¢ podoba, przeglad polskich teatréw operowych,
inicjatyw artystycznych sprzyjajacych wytanianiu najlepszych artystéw i pomaganie w karierach, konkurséw
i akademii operowych, a takie préby whasnej oceny dobrego $piewu operowego w roli krytyka muzycznego.
Dodatkowymi elementami kursu bedzie tez préba debaty, konwersatorium na tematy operowe. Elementem
stosowanym w miar¢ moziwosci technicznych i zasobéw nagraniowych beda ilustracje muzyczne pokazujace
wybranych $piewakdéw, nie dluzsze niz 3 minuty, a najcz¢sciej trwajace 30 sekund.

"Kino jako zwierciadlo rzeczywistosci” — krytyczna analiza

filmu — kurs stacjonarny
mgr Mikotaj Bojnarowicz 477 74/44 h

Kurs ma na celu przedstawienie filméw w ramach struktur interpretacyjnych, pozwalajacych umiescié te dzieta
w kontekscie rzeczywistoéci spolecznej i kulturowej. Dyskusje na temat obejrzanych filméw beda mialy na
celu dostrzezenie napi¢é mi¢dzy dzietami a rzeczywistoscia historyczna, w ktérej powstaly. Wyréznione na
lifcie filmy powinny zostaé obejrzane przez Stuchaczy przed zaj¢ciami, podczas ktérych beda omawiane.
Podczas spotkan skupimy si¢ na dyskusji i wspélnej, krytycznej analizie.

Kulturowo-egzystencjalna interpretacja arcydziet literatury

$wiatowej — kurs stacjonarny
dr hab. Jézef L. Krakowiak 347 z4/32 h

Podczas kursu Stuchacze wraz z Wyktadowca uprawia¢ beda myslenie filozoficzno-egzystencjalistyczne za
pomoca literatury, aby uchwycié zasadnicze przemiany europejskiej kultury, od narodzin demokracji po
spoleczefistwo otwarte, oraz najistotniejsze wymiary ludzkiej egzystencji, jak: mitos¢, Igk, trwoga, bunt,
wyobraznia, wolno$¢, praca, ubéstwo, $mieré, tragizm, $miech, absurd, me¢stwo bycia, ,,twarz”, prawo, pomsta
i dialog. Omodwione zostana w catodci lub we fragmentach takie dziela, jak: Oresteia, Uczta, Imig rézy,
Hamlet, Dzuma, Idiota czy Czekajac na Godota.
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Oswietlenie w fotografii — kurs stacjonarny
dr hab. Pawel Zak 720 z1/30 h

Program zaj¢é obejmuje zapoznanie Stuchaczy z narzedziami stosowanymi w fotografii studyjnej ze
szezegblnym uwzglednieniem Zrédet o§wietlenia oraz praktyczna nauke ich stosowania w zaleznosci od
realizowanego tematu i zaplanowanego efektu zdjeciowego. Stuchacze beda mieli mozliwos¢ praktycznego
przeéwiczenia wybranych zagadnieni pod opicka prowadzacego (portret w réznych stylistykach, martwa
natura, fotografia szkla i przedmiotéw blyszczacych) w oparciu o wiedz¢ zdobyta podczas wprowadzenia do
kazdego z tematéw, ktére ma charakter wyktadu i pokazu.

Wszystko o imionach: nazwy osobowe dawniej i dzi$

— kurs stacjonarny
dr Pawel Tomanek 325z1/30 h

Czy ludzie na calym $wiecie nosza imiona i nazwiska? Tak jest w wielu krajach, ale istniejg tez inne sposoby
okreslania tozsamosci oséb. W spotecznosciach aborygeiiskich tworzono ztozone imiona pochodzace od nazwy
klanu, dawni Stowianie nadawali imiona powszednie, $wigte i ochronne, a w niektérych spoleczenistwach
mozna "kolekcjonowaé™ imiona w ciagu Zycia, przejmujac je po zmarltych krewnych albo zdobywajac jako
trofea. Rézne moga by¢ tez funkcje imion. W kulturach tradycyjnych przypisywano im gl¢bokie znaczenie
symboliczne, religijne i magiczne, natomiast we wspétczesnych kulturach zachodnich traktuje si¢ je przede
wszystkim w kategoriach estetycznych, chociaz — jak pokazuja badania psychologiczne i socjologiczne — nadal
wplywaja one na sposéb postrzegania noszacych je oséb.

Podczas kursu przyjrzymy si¢ réznorodnym formom nazw osobowych w kulturach z calego $wiata, oméwimy
histori¢ imion, nazwisk i przydomkéw w kregu kultury europejskiej i w Polsce oraz przyjrzymy sig ich
wspélczesnym znaczeniom spolecznym i psychologicznym.



INFORMATOR KURSOW UOUW W Il TRYMESTRZE 2022/2023 20

JEZYKI SWIATA

KURSY ONLINE

About life — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego

— cz¢$¢ I (poziom B1) — kurs online
mgr Monika Galbarczyk 325z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy chcacych zweryfikowad, od$wiezy¢, ugruntowad, poprawi¢ lub naby¢
umiej¢tnosci postugiwania si¢ jezykiem angielskim na poziomie B1.

Pierwsza cz¢$¢ kursu About life dotyczy tematyki zwiazanej z codziennoscia, praca, zainteresowaniami

i spedzaniem czasu wolnego. Nieodtacznym elementem kazdych zajeé bedzie rozszerzanie stownictwa,
¢wiczenie budowania ptynnych i gramatycznie poprawnych wypowiedzi. Szczegélna uwaga zostanie zwrécona
na zauwazanie i korygowanie popelnianych bl¢déw jezykowych.

About life — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego

— cz¢$¢ 11 (poziom B1/B2) — kurs online
mgr Monika Galbarczyk 3251z1/30 h

Druga cz¢éé kursu konwersacyjnego About life jest przeznaczona dla Stuchaczy cheacych zweryfikowaé,
odéwiezyé, ugruntowaé, poprawié lub nabyé umiej¢tnosci postugiwania si¢ jezykiem angielskim na poziomie
B1/B2. Tematyka kursu dotyczy zagadnieni: wygladu i wieku, kondycji zdrowotnej, rozrywki, sztuki oraz
miejsca zamieszkania. Szczegdlny nacisk bedzie potozony na éwiczenie budowania plynnych i spéjnych
wypowiedzi ustnych, rozszerzanie i poprawne uzycie struktur gramatyczno-leksykalnych, a takie stosowanie
réznorodnych strategii komunikacyjnych. Istotnym elementem kazdych zaj¢é bedzie nauka zauwazania

i korygowania popetnianych btedéw jezykowych.

Aktywny angielski. Méw sprawnie i poprawnie!

— cz¢$¢ I1 (poziom B1/B2) — kurs online
dr Katarzyna Fetliniska 520 z1/48 h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem materiatéw tekstowych i audiowizualnych. Stuchacze
poznaja dzigki temu stownictwo i gramatyke, a nastgpnie wykorzystuja je w moderowanych dyskusjach, pracy
w grupach oraz w konwersacjach w parach.

Celem zajgé jest ksztalcenie umieje¢tnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy jednoczesnym
poszerzeniu zakresu wiedzy na temat historii krajéw anglosaskich oraz kultury wspétczesnej.
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Angielski dla tych, ktérzy bojg si¢ méwié (poziom A2)

— kurs online
mgr Klara Malowiecka 325z1/30 h

Kurs jest dedykowany Stuchaczom, keérzy posiadajg juz znajomo$¢ podstawowych stéw i konstrukeji
gramatycznych, jednak nie czujg si¢ na sitach, by samodzielnie budowaé wypowiedzi i bra¢ czynny udziat

w rozmowach. W czasie zajec poszerza swéj repertuar leksykalno-gramatyczny, a przede wszystkim beda mieli
mozliwo$¢ wykorzystania w praktyce zdobywanych umiej¢tnosci. Na kazdej lekcji Stuchacze beda si¢
budowali krétsze lub dtuisze wypowiedzi, poszerzajac swoje kompetencje gléwnie w zakresie méwienia

i stuchania. Nacisk bedzie réwniez potozony na éwiczenie poprawnej wymowy, zaréwno na poziomie stowa,
jak i intonagji calych fraz.

Angielski praktycznie! — krok dalej — cz¢$¢ I (poziom A2/B1)

— kurs online
dr Marcin Sroczyniski 336z1/31 h

Kurs skierowany do Stuchaczy pragnacych skutecznie rozwinaé umiejetno$é porozumiewania si¢ w jezyku
angielskim w sytuacjach spotykanych w zyciu codziennym. Niezb¢dna wiedza dotyczaca gramatyki

i stownictwa przekazana jest sprawnie, gruntownie i rzetelnie, a gléwny nacisk potozony jest na rozwijanie
praktycznych sprawnosci méwienia, stuchania, czytania i pisania na poziomie A2/B1. Przewidziana jest
kontynuacja kursu w kolejnych trymestrach.

Angielski praktycznie! — krok dalej — czg¢s¢ 111

(poziom A2/B1) — kurs online
dr Marcin Sroczyriski 358 zt/33 h

Kurs skierowany do oséb pragnacych skutecznie rozwijaé¢ umiej¢tnos$¢ porozumiewania si¢ w jezyku
angielskim, z naciskiem na zastosowanie j¢zyka w dyskusjach dotyczacych zjawisk charakterystycznych dla
wspdlczesnego §wiata, zwigzanych z zyciem rodzinnym i towarzyskim, a takie z rozmaitymi sytuacjami
wymagajacymi umiejetnosci rozwigzywania probleméw i zdolnosci komunikacyjnych. Materiat pogrupowany
jest w obszary tematyczne, takie jak: zycie rodzinne — ludzie i ich historie, Zycie towarzyskie — spotkania,
porady, plany, zycie codzienne — miasto, wybory konsumenckie, nowe technologie. Niezb¢dna wiedza
dotyczaca gramatyki i stownictwa przekazana jest sprawnie, gruntownie i rzetelnie, a gtéwny nacisk potozony
jest na rozwijanie praktycznych sprawnosci méwienia, stuchania, czytania i pisania na poziomie A2/B1.
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Angielski praktycznie! — krok dalej — cz¢$¢ IV (poziom B1)

— kurs online
dr Marcin Sroczyriski 401 zt/37 h

Kurs skierowany do Stuchaczy pragnacych skutecznie rozwija¢ umicejetnoéé porozumiewania si¢ w jezyku
angielskim, ze szczegélnym uwzglednieniem zastosowania jezyka w dyskusjach dotyczacych zjawisk
charakterystycznych dla wspélczesnego $wiata, z naciskiem na zastosowanie jgzyka w sytuacjach spolecznych,
zwigzanych z autoprezentacja i wymiang do$wiadczen, zyciem rodzinnym i towarzyskim, a takze z rozmaitymi
sytuacjami wymagajacymi umiej¢tnosci rozwiazywania probleméw i zdolnosci komunikacyjnych. Materiat
pogrupowany jest w obszary tematyczne, takie jak: opowiadanie o sobie, swoich wyborach i preferencjach,
zycie codzienne, sytuacje praktyczne (orientacja w terenie, rozmowy telefoniczne, relacjonowanie wypowiedzi
drugiej osoby), relacje towarzyskie, rozmowy na tematy biezace (small talk, plotki) oraz wymiana doswiadczent
i wspomnien.

Angielski w biznesie / English for Business (poziom B2)

— kurs online
mgr Joanna Pawlak-Radziminiska 325z1/30 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy pragna doskonali¢ komunikacj¢ i umiej¢tnosci w zakresie jezyka
biznesowego. Poruszone zostang tematy nieformalnych i biznesowych spotkani, nawiazywania kontaktéw
stuzbowych, tworzenia prezentacji biznesowych, w tym opisywania i prezentacji danych. Stuchacze nauczy si¢
pisaé formy biznesowe, takie jak maile czy raporty, oraz rozwiazaé problemy w rozmowach telefonicznych

w jezyku angielskim. Poszerzone zostanie stownictwo dotyczace: kariery, finanséw, marketingu, ecyki

w biznesie, produkcji, zarzadzania czasem, stresem, stylami zarzadzania.

Angielski w korporacji — niezbednik jezykowy
(poziom B1/B2) — kurs online
dr hab. Anna Borowska 325 z1/30 h

Tematyka kursu koncentruje si¢ wokét kwestii zwigzanych z komunikacja w firmie w jezyku angielskim

i stosowanej w niej terminologii. Poruszane bgda tematy obejmujace najwazniejsze elementy codziennej pracy
w biznesowym $rodowisku mi¢dzynarodowym. Stuchacze b¢da mogli zapoznad si¢ z typowymi sytuacjami

we wspomnianym $rodowisku. Cwiczone beda wszystkie sprawnosci jezykowe: méwienie, pisanie, stuchanie

i rozumienie tekstu pisanego.
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Angielski: gruntownie — praktycznie — skutecznie!

— cz¢$¢ I1 (poziom A1/A2) — kurs online
dr Marcin Sroczyriski 325z1/30 h

Kurs skierowany do oséb pragnacych w szybki i skuteczny sposéb przypomnie¢ sobie podstawy jezyka
angielskiego przydatne w zyciu codziennym. Niezb¢dna wiedza dotyczaca gramatyki i stownictwa przekazana
bedzie sprawnie i rzetelnie, a gléwny nacisk polozony na rozwijanie praktycznych umiej¢tnoséci méwienia,
stuchania, czytania i pisania w jezyku angielskim na poziomie A1/A2. Kurs jest kontynuacja kursu ,,Angielski:
gruntownie — praktycznie — skutecznie! (poziom A1/A2)”, przewidziana jest dalsza kontynuacja kursu.

Angloj¢zyczne komiksy online: Webkomiksy i nie tylko

(poziom C1/C2) — kurs online
mgr Elzbieta Niewiadoma 520 z1t/30 h

Niniejsza seria wykladéw jest dedykowana Stuchaczom aktywnie zainteresowanymi nowoczesna forma
komiksows, komiksami cyfrowymi lub komiksami ogélnie. Zaj¢cia maja przede wszystkim zapoznad
Stuchaczy z anglojezycznymi komiksami stworzonymi dla $rodowiska internetowego/cyfrowego. Odbywa si¢
to na tle wybranych, istotnych przykladéw, kiére z kolei sg przedstawione w kontekscie historii komikséw
online, teorii komiksowej, teorii nowych mediéw oraz teorii literackiej. Zaj¢cia przewiduja aktywna
demonstracj¢ wybranych tytuléw, jak i aktywne uczestnictwo Stuchaczy podezas segmentéw poswigconych
dyskusji i interakeji z wybranymi tytutami. Dodatkowo Stuchacze zostajg zapoznani z podstawows
taksonomia komikséw online oraz otaczajacych ich problematyka, dotyczaca m.in. sposoby publikacji,
uzywanych udogodnieni cyfrowych, cenzury, kontrowersji.

As Precise As Possible — APAP FORTE: a remedy for
English "headaches” — struktury gramatyczne i leksykalne
— remedialny kurs jezyka angielskiego — cze¢s¢ 11

(poziom B2/C1) — kurs online
mgr Monika Galbarczyk 32521/30 h

Kurs APAP FORTE to druga cz¢$é prakeycznego vademecum jezyka angielskiego As Precise As Possible APAP
— a remedy for English "headaches". Jest skierowany do Stuchaczy, ktérzy chca usystematyzowad swoja wiedzg
w zakresie zagadnien gramatycznych i leksykalnych wystgpujacych na poziomie B2/C1. Podczas kursu
znacznie poszerzymy zakres stownictwa, podzielonego na grupy pod wzgledem formalnym (np. Collective
nouns) oraz doprecyzujemy stosowanie struktur gramatycznych, ktére nie znalazly swego miejsca w pierwszej
czgéci kursu APAP (np. Relative clauses). Stuchacze bedg mogli zweryfikowaé stan swojej wiedzy

i umiejetnosci jezykowych, analizujac omawiane zagadnienia z perspektywy wyboréw podejmowanych przez
rodzimego uzytkownika j¢zyka angielskiego.
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As Precise As Possible — APAP: a remedy for English

"headaches" — remedialny kurs j¢zyka angielskiego

— cz¢$¢ I (poziom B2) — kurs online
mgr Monika Galbarczyk 325z/30 h

Kurs stanowi praktyczne vademecum kluczowych zagadnien, okreslajacych naturg jezyka angielskiego, ktére
dla polskiego uzytkownika sa niejednokrotnie sporym wyzwaniem w precyzyjnym komunikowaniu sig,
wynikajacym z réznic mi¢dzy jezykiem polskim a angielskim. Kurs zawiera przeglad funkcji jezykowych i ich
znaczenia sygnalizowanego przez struktury i formy gramatyczne w procesie komunikacji. Stuchacze beda
mogli zdiagnozowad stan swojej wiedzy i zweryfikowaé umiejetnosci jezykowe, niezbedne w postrzeganiu

i opisywaniu rozmaitych przeszlych, terazniejszych i przyszlych sytuacji i wydarzed. Dla lepszego ich
zrozumienia, a w rezultacie trafnego ich stosowania, na funkcje te bedziemy spogladaé z perspekeywy
wyboréw podejmowanych przez rodzimego uzytkownika jezyka angielskiego.

Business and Financial English — Advanced (poziom B2/C1)

— kurs online
dr Agata Kocia 325 z1/30 h

Kurs ma na celu rozwinigcie i udoskonalenie umiej¢tnosci méwienia, rozumienia ze stuchu, rozumienia tekstu
pisanego oraz pisania w jezyku angielskim. W trakcie zaj¢¢ Stuchacze zapoznaja sig ze stownictwem
biznesowym z takich obszaréw, jak: prowadzanie telekonferencji, przygotowywanie i wyglaszanie prezentacji,
negocjacje, podejmowanie decyzji. Stuchaczom zostanie réwniez przedstawiona terminologia z zakresu
finanséw.

Business and Financial English — Essentials (poziom B1)

— kurs online
dr Agata Kocia 325z1/30 h

Kurs ma na celu rozwinigcie i udoskonalenie umiej¢tnoéci méwienia, rozumienia ze stuchu, rozumienia tekstu
pisanego oraz pisania w j¢zyku angielskim. W trakcie zaj¢é Stuchacze zapoznaja si¢ ze stownictwem
biznesowym mi¢dzy innymi z takich dziedzin, jak: przygotowanie i wyglaszanie prezentacji, negocjacje,
przeprowadzanie rozméw telefonicznych, delegacje stuzbowe, pobyt w restauracji. Stuchaczom zostanie
réwniez przedstawiona w waskim zakresie terminologia z zakresu finanséw.
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Business English Advanced Plus (poziom B2/C1)

— kurs online
dr Agata Kocia 325z1/30 h

Podczas kursu Stuchacze beda doskonali¢ umiejetnoéci jezykowe oraz poszerzaé stownictwo ogélne

i biznesowe, z naciskiem na idiomy. Zaje¢cia beda prowadzone w sposéb aktywny, wigkszo$¢ éwiczeni bedzie
wykonywana w parach lub grupach. W trakcie kursu poruszana tematyka bedzie dotyczy¢ informacji
prasowych, zarzadzania transportem miejskim, prawa i karalno$ci oraz obstugi klienta. Réznorodne materiaty
wykorzystywane podczas kursu umozliwig Stuchaczom wszechstronny rozwdéj jezykowy oraz pozwola utrwalié
wiedze.

Conversation gambits — strategic komunikacyjne w
rozwijaniu sprawnos$ci méwienia w jezyku angielskim

— cz¢$¢ I (poziom B2) — kurs online

mgr Monika Galbarczyk 325z1/30 h

Kurs Conversation gambits jest przeznaczony dla os6b cheacych rozwija¢ sprawno$é méwienia w jezyku
angielskim na poziomie B2 poprzez $wiadome stosowanie réznych strategii komunikacyjnych, szczegdlnie
tych dotyczacych uzyskiwania, udzielania i interpretowania informacji, opisywania oséb, przedmiotéw,
miejsc, wydarzeii, prezentowania wlasnych opinii i szeroko pojetego dialogowania z rozméweca.

Czasy gramatyczne w jezyku angielskim dla poczatkujacych

(A1/A2) — kurs online
dr hab. Anna Borowska 325 z1/30 h

Kurs przedstawia stosowanie i uzycie czaséw w jezyku angielskim na poziomie podstawowym. Podczas zajgé
poruszane b¢da niezb¢dne zagadnienia obejmujace najwazniejsze elementy codziennej komunikacji na
poziomie gramatycznym w j¢zyku angielskim. Stuchacze beda mogli zapoznaé si¢ z typowymi strukturami
niezb¢dnymi do wyrazania terazniejszoéci, przeszlosci i przysztosci w jezyku angielskim, a takze zaobserwowad
ich stosowanie w oryginalnych nagraniach i materiatach wideo. B¢da mogli zrozumieé krétkie wypowiedzi
pisemne i ustne na poziomie podstawowym.
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Egzamin z jezyka angielskiego? To nic strasznego! Techniki
zdawania egzaminéw pisemnych i ustnych z jezyka

angielskiego (poziom B2) — kurs online
mgr Klara Malowiecka 3251z1/30 h

Gdy stoimy przez wyzwaniem, jakim jest egzamin jgzykowy, mozemy poméc sobie nie tylko zapoznajac si¢
doktadnie z jego struktura, ale takie poznajac techniki egzaminacyjne.

Zatem, podczas kursu Stuchacze:

o wzbogaca swdj zas6b stéw oraz zakres stosowanych strukcur gramacycznych,

e przeéwicza réine rodzaje zadafh egzaminacyjnych.

Praca bedzie obejmowata wszystkie 4 sprawnosci: méwienie, stuchanie, czytanie, pisanie, oraz 3 komponenty

jezyka: stownictwo, gramatyke i wymowe.

Engaging Conversations I — konwersacyjny kurs jezyka

angielskiego — cz¢$¢ I (poziom C1) — kurs online
mgr Pawel Ozyra 624 z1/36 h

Oryginalny kurs autorski, bedacy doskonatym uzupelnieniem kurséw ogélnojezykowych, adresowany do os6b
pragnacych zwigkszyé skutecznos$é ustnej komunikacji oraz poszerzyé stownictwo tematyczne zwiazane

z aktualnymi zagadnieniami, takimi jak bioetyka, przeszczepy, uroda i inteligencja, inwigilacja, srodowisko,
agresja na drodze, globalizacja, réznice kulturowe, sukcesy i porazki, kontrowersje wokét sportu, moda, kino.
Poprzez wypowiedzi na forum oraz dyskusje w parach i grupach Stuchacze b¢dg mieli mozliwo$é éwiczenia

i doskonalenia umieje¢tnosci i strategii komunikacyjnych, takich jak formulowanie opinii, argumentowanie,
aktywne stuchanie rozméwcy, podsumowanie dyskusji, parafrazowanie itp. Zaj¢cia prowadzone beda

w nowoczesny i innowacyjny sposéb, z wykorzystaniem autentycznych materiatéw audiowizualnych.

Engaging Conversations II — konwersacyjny kurs jezyka

angielskiego — cz¢$¢ II (poziom C1) — kurs online
mgr Pawel Ozyra 624 z4/36 h

Autorski kurs konwersacyjny online, zawierajacy stymulujace, prowokujace oraz zabawne tematy, majace na
celu zmaksymalizowanie umiej¢tnosci komunikacyjnych Stuchaczy, pragnacych poznaé nowoczesne
stownictwo dotyczace aktualnych zagadnien, takich jak réwno$¢ plci, uczciwosé, konsumpcjonizm, robotyka
i sztuczna inteligencja, niekonwencjonalne formy podrézowania i zwiedzania, zarzadzanie czasem, mito$¢

i zwiazki mi¢dzyludzkie, spelnianie marzen, operacje plastyczne, szczgécie, palenie. Stuchacze beda mieli
okazj¢ doskonali¢ umiejetno$é méwienia poprzez wypowiedzi na forum, dyskusje w parach i grupach oraz
aktywny udzial w debatach. Gléwny nacisk zaj¢¢ potozony bedzie na aktywne stosowanie przez Stuchaczy
nowo poznanego stownictwa oraz rozwijanie umiej¢tnosci krytycznego mysélenia, dyskutowania,
argumentowania, przekonywania do swoich racji, ale i zdolnosci rozumienia innego punktu widzenia.



JEZYKI SWIATA 27

English for Human Resources Part II — specjalistyczny kurs
jezyka angielskiego dla branzy HR — cz¢s¢ 11 (poziom B2)

— kurs online
mgr Pawel Ozyra 390 z1/36 h

Autorski kurs specjalistyczny przeznaczony dla pracodawcéw i pracownikéw dzialéw personalnych, agencji
doradztwa personalnego, biur posrednictwa pracy, itp. Z kursu skorzystaja réwniez osoby, ktére chciatyby
poszerzy¢ znajomo$¢ specjalistycznego jezyka angielskiego ze wzgl¢du na swoje przyszte plany zawodowe.

W czasie zaje¢ wykorzystywane bedg autentyczne materialy (dokumenty, fragmenty szkoler, podcasty,
wywiady, artykuly prasowe, itp.). W trakcie kursu omawiane be¢dg zagadnienia, takie jak bezpieczedstwo

i higiena pracy, szkolenie i rozwdj kadr, ocena okresowa pracownika, nagradzanie i premiowanie
pracownikéw, rola zwiazkéw zawodowych, itp. Stuchacze beda pracowaé indywidualnie, w parach i grupach,
wezma udzial w dyskusjach na tematy przygotowane przez Wyktadowce, zwigzane z branza HR.

Gramatyka angielska krok po kroku / Step by step
— a gradual approach to good English grammar

(poziom A2/B1) — kurs online
dr Anna Murkowska 325z1/30 h

Celem kursu, ktéry dotyczy gramatyki angielskiej na poziomie A2/B1, prowadzonego w jezyku angielskim
i polskim, jest rozwijanie $wiadomosci gramatycznej Stuchaczy w celu poglebiania ich wiedzy gramatycznej
i zdolnosci komunikacyjnych. Kurs jest ukierunkowany na poznawanie znaczen, form oraz struktur
gramatycznych i obejmuje list¢ waznych tematéw gramatycznych, takich jak czasy angielskie, czasowniki
modalne, wyrazanie mnogoéci, uzycie przedimkow, zdania wzgledne: zdania warunkowe, komplementacja
czasownikowa, a takze aspekty gramatyczne mowy zaleznej i znaczenie konstrukeji biernych.

Jak nie méwié po angielsku: wymowa angielska w praktyce

(poziom B2/C1) — kurs online
mgr Jakub Dunin-Borkowski 325z1/30 h

Zajecia prowadzone s3 w jezyku angielskim (poziom B2). Kurs przedstawia podstawowe informacje z zakresu
fonetyki jezyka polskiego i angielskiego oraz réznice mi¢dzy wybranymi dialektami jezyka angielskiego

(np. Wielka Brytania, Stany Zjednoczone). Dalsza cz¢éé kursu poswigcona jest praktyce wymowy. Dzigki
informacjom teoretycznym, Stuchacze w sposéb systemowy moga zdiagnozowaé problemy fonetyczne

i poprawi¢ swoja wymowe, uzywajac wybranego wariantu jezyka angielskiego.



JEZYKI SWIATA 28

Komunikacja w firmie w j¢zyku angielskim (poziom B1)

— kurs online
dr hab. Anna Borowska 325z1/30 h

Tematyka kursu koncentruje si¢ wokét zagadnieni zwiazanych z komunikacja w firmie w jezyku angielskim.
Podczas zaj¢é poruszane beda niezbedne tematy obejmujace najwazniejsze elementy codziennej pracy

w biznesowym $rodowisku mig¢dzynarodowym lub wymagajacym stosowania jezyka angielskiego w codzienne;j
pracy. Stuchacze beda mogli zapoznad si¢ z typowymi sytuacjami wyst¢pujacymi w codziennej komunikacji
biznesowej. W trakcie kursu éwiczone bgda wszystkie sprawnosci jezykowe: méwienie, pisanie, stuchanie

i rozumienie tekstu pisanego.

Let's discuss. Zaawansowane konwersacje w jezyku

angielskim (poziom B2/C1) — kurs online
mgr Elzbieta Niewiadoma 390 z1/36 h

Kurs jest realizowany online na platformie Zoom w j¢zyku angielskim na poziomie B2/C1. Program kursu
opiera si¢ o materiatach tekstowych oraz audiowizualnych poruszajacych tematy, takie jak: zdrowie i dieta,
nauka i technologia, sztuka i rozrywka, spoleczenistwo, srodowisko, podrézowanie, kosmos. Na podstawie
tych zagadnien Stuchacze rozwijaja kompetencje jezykowe zwiazane z méwieniem i dyskutowaniem w jezyku
angielskim na poziomie B2/C1. Jednoczes$nie Stuchacze zapoznajg si¢ ze stownictwem i zagadnieniami
gramatycznymi istotnymi dla tematu w celu posiadania konkretnej podstawy do uczestniczenia w rozmowach
i dyskusjach.

Negocjacje krok po kroku: rozwdj technik i strategii

zawodowych w jezyku angielskim (poziom B2) — kurs online
dr Hanna Mrozowska 325 z1/30 h

Kurs stanowi usystematyzowane, 15-stopniowe wprowadzenie do negocjacji jako procesu. Prowadzi on
Stuchaczy od niezbg¢dnego stadium przygotowaii negocjatoréw poprzez kolejne fazy samego procesu
negocjacyjnego, wskazujac na uzyteczne strategie i techniki i jednoczesnie umozliwiajac w ramach zajeé ich
praktyczne wyprébowanie. Wspomagajac w ten sposdb rozwéj kompetencji zawodowych Stuchaczy, kurs
réwnolegle zapewnia im ustawiczny rozwdj sprawnoéci jezykowych w jezyku angielskim na poziomie B2 przy
wykorzystaniu szerokiego zakresu ¢éwiczen i zadari jezykowych, w tym takze role-play. Stosowana tu metoda
ykrok po kroku" na kazdych zaj¢ciach umozliwia wglad w konkretne zagadnienie na polu negocjacji wraz

z odpowiednia dozg jgzykowych éwiczed prakeycznych. Dzigki takiej organizacji kurs jest adresowany tak do
negocjatoréw poczatkujacych, jak i zaawansowanych. Kurs jest oferowany online i realizowany na platformie

ZOOM.
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No English? No problem. J¢zyk angielski na poziomie
$redniozaawansowanym — cz¢$¢ IV (poziom A2/B1)

— kurs online
mgr Elzbieta Niewiadoma 390 z1/36 h

Kurs jest realizowany online na platformie Zoom w j¢zyku angielskim na poziomie $redniozaawansowanym
A2/B1. Program kursu opiera si¢ na rozmaitych, podstawowych materialach gramatycznych i stownictwa wraz
z materiatami uzupetniajgcymi: audiowizualnymi oraz prasowymi. Tematyka obejmuje m.in. czas przeszly,
terazniejszy, i przyszly, formy pytajace, przystéwki, czasowniki modalne, zdania wzgledne, przymiotniki,
rodzajniki, czas wolny, zewngtrzne zaj¢cia i zabawy, praca i miejsce pracy, typy pracy, edukacja i nauka,
podréie, wyprawy, kierunki, zdrowie i ochrona zdrowia, zmiany i przygody, cickawe historie, pienigdze

i finanse, przyroda.

W oparciu o powyzsze tematy Stuchacze rozwijaja kompetencje jezykowe zwiazane z uzywaniem obcego
jezyka: méwienie, pisanie, czytanie, stuchanie.

Perfect English — Listen and Speak/Perfekcyjny angielski —

rozmawiaj i stuchaj (poziom B1/B2) — kurs online
dr Agata Kocia 3251z1/30 h

Stuchacze podczas kursu beda éwiczyé umiejetnosé stuchania ze zrozumieniem oraz méwienia w jezyku
angielskim. W trakcie kursu poruszane beda takie tematy, jak: motywacja, podréie i turystyka, przestgpstwa
i kara, pogoda, miasta, sport, reklama i media oraz stereotypy. Stuchacze poszerza stownictwo z omawianych
tematéw oraz b¢da éwiczyé umiej¢tnoéé stuchania ze zrozumieniem i méwienia w jezyku angielskim.

»Popular Culture in videos and documentaries”.
Wspoélczesna kultura anglojezyczna w pigulce

(poziom B2/C1) — kurs online
dr Marcin Sroczyriski 390 z1/36 h

Stuchacze, poprzez atrakcyjne i zréznicowane tre$ciowo reportaze video o tematyce dotyczacej brytyjskiej

i amerykariskiej kultury popularnej poszerzaja swe kompetencje jezykowe i zdobywajg wiedz¢ praktyczng
dotyczacy przemystu filmowego, muzyki, mody, telewizji, poczucia humoru, historii, kulinariéw i obyczajéw
wybranych krajéw angloj¢zycznych. Stuchacze poznajg elementy wspétiworzace mentalnosé i dziedzictwo ich
mieszkaficéw oraz odkrywaja procesy zachodzace w popkulturze i najciekawsze aspekty jej lokalnej specyfiki.
Jednoczesnie Stuchacze doskonala umiej¢tnosci rozumienia ze stuchu réznych uzytkownikéw jezyka
angielskiego, uczestniczenia w dyskusji oraz poszerzaja zaséb stownictwa z dziedzin obje¢tych kursem.
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Praktyczny angielski w pracy: przygotowanie jezykowe
do uczestniczenia w réznych typach zebran w srodowisku

zawodowym (poziom B2) — kurs online
dr Hanna Mrozowska 3251z1/30 h

Kurs jest adresowany do Stuchaczy zainteresowanych rozwinigciem swojej wiedzy oraz kompetencji w zakresie
organizowania, prowadzenia oraz uczestnictwa w zebraniach w jezyku angielskim. Program kursu obejmuje
dziesigé spotkani. W ramach pierwszych czterech Stuchacze zapoznaja si¢ z réznymi aspektami przygotowan do
zebrania: przygotowaniem osobistym uczestnika, zasadami efektywnego uczestniczenia w zebraniu, organizacja
zebran oraz réznicami pomigdzy zabraniem formalnym a nieformalnym. Nast¢pnie, kurs skupia si¢ kolejno na
pigciu typach zebrani: networkingu, rozmowie kwalifikacyjne;j, tele- i wideo-konferencji, negocjacjach

i okresowej ocenie pracownika. Kazde zajecia kursu podzielone sa na trzy gléwne fazy, poczynajac od
wprowadzenia do danego tematu, poprzez éwiczenia jgzykowe, po akcywno$é typu role-play, ktéra umozliwia

praktyczne wykorzystanie tematu oraz stosownego zasobu stownictwa przez kazdego Stuchacza.

Prowadzenie korespondencji firmowe;j i pisanie e-maili

w jezyku angielskim (poziom B1/B2) — kurs online
dr hab. Anna Borowska 325z1/30 h

Tematyka kursu koncentruje si¢ wokét wybranych zagadnien zwiazanych z pisaniem e-maili i prowadzeniem
korespondencji biznesowej w codziennym zyciu zawodowym. Podczas zaj¢é poruszane beda niezbedne tematy
obejmujace najwainiejsze elementy komunikacji w wybranym kontekscie, tak aby Stuchacze mogli
porozumiewaé si¢ w zawodowym $rodowisku mi¢dzynarodowym na poziomie B1/B2. Stuchacze beda mogli
zapoznad si¢ z typowymi zwrotami i gramatyka stosowanymi w codziennej komunikacji pisemnej w jezyku
angielskim. W trakcie kursu éwiczone bedzie pisanie, dobér odpowiednich zwrotéw w danym rejestrze
jezykowym, rozumienie tekstu pisanego, ale takze méwienie. Dla ch¢tnych przewidziane sa takze krétkie
prezentacje wybranego zagadnienia. Na poczatku kazdego spotkania ma miejsce powtérzenie materiatu

z poprzednich zajeé i szczegbtowe sprawdzanie prac domowych.

Uaktywnij swéj angielski — cz¢s$¢ IV (poziom B1)

— kurs online
dr Katarzyna Fetliniska 520 z1/48 h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczenl oraz materialéw audiowizualnych. Stuchacze
poznaja dzigki temu stownictwo i gramatyke, majace poméc im w codziennej komunikacji, a nastgpnie
wykorzystuja je w moderowanych konwersacjach.

Celem zajgé jest ksztalcenie umieje¢tnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy jednoczesnym
poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kulcury wspétczesne;j.
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Uaktywnij swéj angielski — cz¢s$¢ VI (poziom B1)

— kurs online
dr Katarzyna Fetlifiska 520 z1/48 h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczeni oraz materiatéw audiowizualnych. Stuchacze
poznajg dzigki temu stownictwo i gramatyke, majace poméc im w codziennej komunikagji, a nast¢pnie
wykorzystuja je w moderowanych konwersacjach.

Celem zajed jest ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy jednoczesnym
poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspélczesnej.

Uzaleznieni od roslin — historia uzywek w krajach
anglosaskich z jezykiem angielskim (poziom B2)

— kurs online
dr Katarzyna Fetlifiska 275 z1/30 h

Podczas zajeé Stuchacze zapoznajg si¢ ze spoteczna, historyczng i kulturows rola, jaka poszczegélne gatunki
roélin i wytwarzane na ich bazie uzywki wywarly w krajach anglosaskich — USA i Wielkiej Brytanii.

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem materiatéw — artykuléw z gazet, audydji i klipéw wideo
— zwigzanych z okre$lonym aspektem kulturowym. Stuchacze poznaja stownictwo z réznych dziedzin (np.
historia, Zycie rodzinne, geografia, nauka), a nastgpnie wykorzystujg je w ¢wiczeniach przygotowanych przez
Prowadzaca. Materialy sa zréznicowane pod wzgledem stopnia trudnosci, stylu i odmiany jezyka angielskiego.
Celem zajed jest zwickszenie zasobu stownictwa Stuchaczy, eliminacja bledéw jezykowych oraz rozwijanie

umiejetnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat

kultury.

Zrozumieé gramatyke angielska / Understanding English

Grammar (poziom B1/B2) — kurs online
dr Anna Murkowska 325z1/30 h

Celem kursu, dotyczacego gramatyki angielskiej na poziomie B1/B2, prowadzonego w jezyku angielskim, jest
rozwijanie §wiadomoéci gramatycznej Stuchaczy w celu poglebiania ich wiedzy gramatycznej i zdolnosci
komunikacyjnych. Wprowadzenie nowego podejscia do nauczania gramatyki, w ktérym formy i strukeury
gramatyczne postrzegane s3 jako system znaczen, decydujacych o wyborze poszczegélnych form i strukeur

w danym kontekscie jezykowym i sytuacyjnym, pozwala Stuchaczom na bardziej $wiadomy wybdr i eliminuje
bl¢dy gramatyczne. Kurs obejmuje list¢ waznych tematéw gramatycznych, takich jak: czasy angielskie,
czasowniki modalne, wyrazanie mnogosci, uzycie przedimkéw, zdania wzgledne: zdania warunkowe,
komplementacja czasownikowa, a takze aspekty gramacyczne mowy zaleznej i znaczenie konstrukcji biernych.

» Wszystko, czego Ci potrzeba, to mito$¢" — znane i mniej
znane historie mitosne brytyjskich par (poziom C1)

— kurs online
mgr Katarzyna Klosisiska 275 z4/30 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy zainteresowanych historig spotecznag Wielkiej Brytanii, zwlaszcza historia
relacji wewnatrz rodziny i zwigzkéw nieformalnych. Stuchacze zapoznaja si¢ z wybranymi aspektami
prawnymi, ekonomicznymi i obyczajowymi dotyczacymi spotecznych funkeji rodziny. Kurs przyblizy réznice
migdzy sytuacjg rodziny w zaleznosci od przynaleznosci do okreslonej warstwy spotecznej. Stuchacze beda
mieli okazj¢ poznaé reakcje opinii spotecznej na skandale obyczajowe, ktérych bohaterami staly si¢ niektére

z prezentowanych par.
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Arabski bez granic (poziom A1/A2) — kurs online
dr Malgorzata Al-Khatib 445 71/30 h

Kurs jezyka arabskiego dla poczatkujacych (poziom docelowy zblizony do A1/A2), stanowiacy kontynuacje
kursu ,Jezyk arabski w pigulce (poziom A1)", realizowany na podstawie nowatorskiego podre¢cznika

— Al-madkhal. An introduction to spoken Arabic language. W trakcie kursu Stuchacze beda uczy¢ si¢
konwersacji po arabsku na podstawie wysokiej jakosci wideoklipéw zawierajacych dialogi oraz monologi
dotyczace réinych dziedzin zycia codziennego oraz zawodowego (autoprezentacja, rodzina, przyjaciele,
zainteresowania, codzienne oraz weekendowe aktywnosci, miejsca i ustugi, uniwersytet, dom). Stopniowo
wprowadzane bgda niezb¢dne zagadnienia gramatyczne, odnoszace si¢ do zagadnieri realizowanych podczas
lekcji oraz elementy translacji. Teksty dialogéw beda w pelni wokalizowane, co znacznie utatwi nauke
czytania. Podczas kursu prezentowane be¢dg réwniez elementy arabskiej kultury masowej, ilustrowane
autentycznymi materiatami video oraz fragmentami prasy arabskiej.

Arabski bez obaw (poziom A2/B1) — kurs online
dr Malgorzata Al-Khatib 890 z1/60 h

Kurs jezyka arabskiego, kéry stanowi kontynuacje wezesniejszej edycji Arabskiego bez granic. Realizowany jest
na podstawie serii podr¢cznikéw Mastering Arabic 1 (ostatnie rozdzialy) i 2 (poczatkowe rozdzialy) — trzecia
edycja. Przeznaczony dla znajacych podstawy oraz $rednio zaawansowanych, keérzy cheg udoskonalié swoje
kompetencje jgzykowe w zakresie tematyki Zycie codziennego, biznesu i edukacji, domu i rodziny, pracy

i rutyny, sportu i wypoczynku, podrézy i turystyki.

Podstawowe zagadnienia gramacyczne obejmuja przede wszystkich czasowniki arabskie, w tym czasy (przeszly,
terazniejszy i przyszly), czasowniki nieregularne oraz gtéwne formy czasownikéw.

Jezyk arabski w pigulce (poziom A1) — kurs online
dr Malgorzata Al-Khatib 650 z1/60 h

Kurs jezyka arabskiego dla zupelnych nowicjuszy (poziom docelowy: Al nizszy). Realizowany w oparciu

o podrecznik Alif Baa. An Introduction to Arabic Letters and Sounds. W trakcie kursu Stuchacze stopniowo
zapoznajg si¢ z alfabetem oraz wymows arabska, jednoczesnie naucza si¢ podstaw komunikacji w zakresie zycia
codziennego (np. powitania, nawiazywanie kontaktéw, pytania o samopoczucie, najblizsza rodzing, zajecia,
zakupy, restauracja i jedzenie, czas, wyglad zewngtrzny i odziez). Etap ten zostanie wzbogacony o material
audio i video, dotyczacy techniki pisania oraz zasad wymowy poszczeg6lnych glosek, a takze piosenki
utatwiajace nauk¢ stownictwa. Cato$é poparta bedzie licznymi éwiczeniami oraz elementami gramatyki.
Cyklicznie wprowadzane elementy kultury i cywilizacji arabsko-muzulmariskiej omawiane beda

z wykorzystaniem autentycznych materialéw, np. filméw. Na zakoriczenie zaj¢é przewidziane sa warsztaty

z kaligrafii arabskiej oraz ceremonia parzenia kawy.
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Jezyk czeski na wesoto (poziom A1) — kurs online
mgr Anna Jakubowska 593 z1/40 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy chca nauczy¢ si¢ komunikowaé w jezyku czeskim w sposéb mniej
tradycyjny. Materiat do nauki stanowié¢ beda piosenki, bajki, wiersze i wierszyki, filmy rysunkowe i fragmenty
filméw fabularnych. Tematyka kursu obejmowaé bedzie takie zagadnienia, jak: przedstawianie sig, wizyta

w restauracji, relacje pokrewiefistwa, opis miasta, spedzanie czasu wolnego, podréze, wizyta u lekarza.
Stuchacze poznajg tez znane postacie Czechéw i znane miejsca w Czechach, a takze nauczy si¢ pisaé krétkie
wiadomosci oraz zobacza, jakie formalnosci nalezy spelnié, by zamieszkaé w Republice Czeskiej.

A Paris au soleil et sous la pluie. W Paryzu w storicu

i w deszczu (poziom A2/B1) — kurs online
mgr Hanna Mieszkowska 3251z1/30 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki, geografia,
film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki, niezbg¢dnych do
funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takie podstawowe elementy fonetyki francuskiej.
Ponadto, rozwijane bedg wszystkie cztery sprawnosci jezykowe, jednak ze szczegélnym uwzglednieniem
mowienia i rozumienia. Stuchacze naucza si¢ podstawowego stownictwa, potrzebnego do porozumiewania si¢
i radzenia sobie w sytuacjach Zzycia codziennego.

Wykorzystujac materialy z prasy i dziennika tv, Stuchacze dostang szansg stworzenia wlasnej prezentacji

o charakterze informacyjno-dydaktycznym.

Avec plaisir. Méwimy po francusku i poznajemy kulturg

Francji (poziom A1/A2) — kurs online
mgr Hanna Mieszkowska 3251z1/30 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki, film,
kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki, niezb¢dnych do funkcjonowania

w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze podstawowe elementy fonetyki francuskiej. Ponadto
rozwijane beda wszystkie cztery sprawnosci jezykowe, jednak ze szczegélnym uwzglednieniem méwienia

i rozumienia. Stuchacze nauczy si¢ podstawowego stownictwa, potrzebnego do porozumiewania si¢ i radzenia
sobie w sytuacjach zycia codziennego.
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Comprendre les Frangais — zrozumieé Francuzéw

— cz¢$¢ I (poziom B1) — kurs online
dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 650 z1/45 h

Celem kursu jest opanowanie kompetencji jezykowych, stownictwa oraz elementéw gramatycznych z poziomu
B1. Tres$¢ kursu oparta jest o materialy autorskie: artykuly z prasy francuskiej, fragmenty filméw i audycji,
¢wiczenia leksykalne. Kurs ma na celu rozwijanie wszystkich kompetencji: méwienie oraz czytanie, pisanie

i shuchanie ze zrozumieniem. Stuchacze beda proszeni o przygotowywanie wlasnych wypowiedzi oraz

o dyskusj¢ na forum grupy lub w podgrupach na omawiany temat, jak i o prac¢ nad strukcurami leksykalno-
gramatycznymi.

Materiaty do kursu pozwola Stuchaczowi rozwinaé wszystkie kompetencje jezykowe na poziome B1.

Francja wczoraj i dzi$ — kurs jezyka francuskiego i cywilizacji

Francji — cz¢$¢ 11 (poziom B1) — kurs online
mgr Arkadiusz Misiak 800 z1/60 h

Kurs prowadzony w jezyku francuskim na poziomie B1 jest adresowany do Stuchaczy, ktérzy ukoriczyli okolo
280 godzin nauki jgzyka francuskiego. Aby si¢ zapisaé, nie trzeba ukoficzy¢ pierwszej cz¢éci kursu ,Francja
wczoraj i dzi§”. Kurs zawiera komponent leksykalno-gramatyczny. Podczas kursu zrealizowane zostang takie
tematy jak: francuskie odkrycia i osiagnigcia, Zycie we wspélczesnym $wiecie, wyglad zewnetrzny, francuski
szyk, wydarzenia z zycia codziennego, matka natura i ekologia, przepisy kulinarne i kuchnia francuska,
recenzja filmu lub spektaklu teatralnego.

Oko w oko z francuskim i kultura francuska — kurs jezyka

francuskiego dla poczatkujacych (poziom Al) — kurs online
mgr Hanna Mieszkowska 325z1/30 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki, geografia,
film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki, niezb¢dnych do
funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takie podstawowe elementy fonetyki francuskiej.
Ponadto, rozwijane beda wszystkie cztery sprawnoéci jezykowe, jednak ze szczegélnym uwzglednieniem
mowienia i rozumienia. Stuchacze naucza si¢ podstawowego stownictwa, potrzebnego do porozumiewania si¢

i radzenia sobie w sytuacjach Zzycia codziennego.
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Parler frangais: culture, société, politique, économie
(deuxi¢me partie)/Dyskusja o Frangji i nie tylko
— konwersacje z jgzyka francuskiego — cz¢$¢ II (poziom C1)

— kurs online
dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 520 z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla oséb, ktére ukoniczyly zajecia na poziomie B2 i cheg kontynuowaé rozwijanie
kompetengji jezykowych, zwlaszcza wypowiedzi ustnej na kolejnym poziomie.

Kurs koncentruje si¢ na rozwini¢ciu kompetencji méwienia na poziomie C1 na podstawie zebranych
materiatéw (reportaz, teksty artykuléw, fragmenty filméw, elementy réznych podrecznikéw z poziomu C1
itp.). Stuchacze beda mieli okazj¢ pracowaé nad réznymi formami wypowiedzi, stosowaé w praktyce nowo
poznane zwroty i wyrazenia. Pozwoli to réwniez lepiej poznaé i zrozumied francuska kulture.

Parler frangais: culture, société, politique,
économie/Dyskusja o Frangji i nie tylko — konwersacje

z jezyka francuskiego (poziom B2) — kurs online
dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 589 zt/34 h

Kurs koncentruje si¢ na rozwini¢ciu kompetencji méwienia na poziomie B2. Na podstawie zebranych
aktualnych materiatéw (reportaz, teksty artykutéw, fragmency filméw, itp.) Stuchacze beda mieli okazje
pracowaé nad réznymi formami wypowiedzi, stosowaé w praktyce nowo poznane zwroty i wyrazenia. Pozwoli
to réwniez lepiej poznad i zrozumieé francuska kulcure.

Pour parler mieux B1 (premiére partie)/Aby méwié lepiej
cz¢$¢ 1. Konwersacje z jezyka francuskiego (poziom B1)

— kurs online
dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 433 z/30 h

Kurs koncentruje si¢ na rozwini¢ciu kompetencji méwienia na poziomie B1. Na podstawie zebranych
aktualnych materialéw (reportaz, teksty artykutéw, fragmency filméw, icp.). Stuchacze b¢da mieli okazje
pracowaé nad réznymi formami wypowiedzi, stosowaé w praktyce nowo poznane zwroty i wyrazenia. Pozwoli
to réwniez lepiej poznad i zrozumieé francusks kulcure.
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Ztap gramatyke francuska za rogi! Czyli jak oswoié
trudniejsze elementy gramatyki francuskiej (poziom B2)

— kurs online
dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 589 z1/34 h

Kurs koncentruje si¢ na rozwinigciu kompetencji gramatycznych na poziomie B2. Na podstawie zebranych
aktualnych materiatéw Stuchacze beda mieli okazj¢ pracowaé nad réinymi zagadnieniami gramatycznymi
i zastosowa¢ je w praktyce. Pozwoli to réwniez lepiej poznad i zrozumieé francuska kulturg.

Jezyk Ewangelii: Greka Nowego Testamentu (poziom Al)

— kurs online
dr hab. Jan Kozlowski 445 71/30 h

W jezyku starogreckim (dialekt koine) zostaly spisane teksty sktadajace si¢ na Nowy Testament, $wicta ksi¢ge
ponad dwéch miliardéw chrzedcijan. Niniejszy kurs stawia sobie za cel zbudowanie mocnego fundamentu dla
dalszej nauki tego jezyka. Pierwsze zajecia poswigcone beda nauce alfabetu i zdobywaniu umiej¢tnosci
korzystania ze stownika. Nast¢pnie kolejno bgda wprowadzane pojecia z zakresu gramatyki i leksyki jezyka
greckiego. Podstawowym punktem odniesienia od samego poczatku beds oryginalne teksty. Kurs jest
pomyélany jako ciagly wyklad konwersatoryjny, urozmaicony dygresjami na tematy kulturowe, historyczne,
teologiczne i filologiczne.

Espaiol sin problemas/Hiszpaniski bez probleméw

— cz¢$¢ 'V (poziom B2) — kurs online
mgr Ewa Urbadczyk 520z1/30 h

Kurs umozliwi Stuchaczom doskonalenie umiejetnosci konstruowania poprawnych wypowiedzi ustnych

i pisemnych w jezyku hiszpaiskim na poziomie B2. W ramach kolejnych spotkani Stuchacze zapoznaja si¢
m.in. ze stownictwem dotyczacym postrzegania czasu czy sztuki. Stuchacze poszerza swoja wiedz¢ o kontekst
spoteczno-kulturowy, mi¢dzy innymi o zagadnienia dotyczace hiszpaiiskiej muzyki czy réznic w architekturze
miast. Kurs pozwoli takze utrwali¢ i pogl¢bié znajomo$é wybranych zagadnien gramatycznych (m.in. tryb
faczacy imperfecto de subjuntivo, spdjniki w kontekstach zdaniowych, tryb rozkazujacy z zaimkami,
okoliczniki celu). Przez caty kurs Stuchacze samodzielnie oraz w grupach beda éwiczy¢ wypowiedzi ustne,
wykonywaé éwiczenia z rozumienia ze stuchu, proste zadania thumaczeniowe oraz poznawa¢ ciekawostki

o krajach hiszpariskojgzycznych.
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Hiszpania i Ameryka Laciniska — jezyk, ludzie, wydarzenia.

Kurs jezyka hiszpanskiego (poziom B1/B2) — kurs online
mgr Agnieszka Jézefowicz-Mengii 325z1/30 h

Kurs ,Hiszpania i Ameryka Laciriska — jezyk, ludzie, wydarzenia” ma w swoim programie nauke jezyka na
poziomie B1/B2 wraz ze wszystkimi podstawowymi komponentami, czyli stownictwem, gramatyka,
rozwijaniem plynnoséci méwienia i rozumienia ze stuchu.

Program kursu ma réwniez na celu omawianie wybranych zagadnien zwiazanych z historia i wspélczesnoscia
Hiszpanii i Ameryki Lacinskiej, réznic i podobieristw na przykladzie wydarzeni i proceséw historycznych,
znanych i cenionych oséb, tradycji, kuchni, a takze geografii.

Wspélnota kulturowa, ale tez ogromna, wielobarwna réznorodnos$¢ sa przewodnim tematem tego kursu.

Hiszpanski i stawni Hiszpanie (poziom A1) — kurs online
dr Lukasz Grutzmacher 650 z1/60 h

Intensywnej nauce podstaw jezyka hiszpaiskiego bedzie towarzyszylo przyblizanie postaci stawnych
Hiszpandw, zajmujacych wazne miejsce w hiszpanskiej kulturze.

Réwnolegle do rozwijania swoich kompetencji jezykowych Stuchacze beda poznawali postaci stawnych
Hiszpanéw — zaréwno tych, ktérzy zapisali si¢ na kartach historii, jak i 0s6b obecnie skupiajacych na sobie
uwage mediéw. Na kazdym spotkaniu 15 minut zostanie po§wi¢conych przedstawienie grupy kilku postaci,
zwigzanych z wybranym tematem. Zaprezentowani zostana hiszpatiscy wladcy, odkrywcy, podréinicy,
malarze, kompozytorzy, pisarze, naukowcy, politycy, rezyserzy, aktorzy, torreadorzy, tancerze, piosenkarze
i sportowcy. Prezentacje bgda miaty charakter multimedialny, a materiat graficzny i dZwigkowy zostanie
opatrzony prostymi opisami, ktére pozwola na wzbogacenie stownictwa.

Hiszpanski — podréz przez Hiszpani¢ i Ameryke Laciriska

(poziom A2) — kurs online
dr Lukasz Grutzmacher 650 z1/60 h

Motywem przewodnim kursu bedzie podréz przez Ameryke Eacifiska, a przyblizanie najwazniejszych atrakcji
turystycznych bedzie towarzyszylo intensywnej nauce podstaw jezyka hiszpanskiego.

Réwnolegle do rozwijania swoich kompetencji jezykowych, Stuchacze bgdg poznawali geografi¢ i kulturg
Ameryki Lacifiskiej. Na kazdym spotkaniu 20 minut zostanie poswi¢conych przedstawieniu wybranego
hispanoamerykanskiego miasta lub regionu (przyroda, zabytki, muzea, lokalne tradycje — m.in. miasto
Meksyk i Teothiuacdn; pétwysep Jukatan i Chichén lezd; region Cuzco i Machu Picchu; Quito oraz Wyspy
Galapagos; prowincja Misiones i wodospad Iguazii). Zademonstrowane zostang strony internetowe

z informacjami na temat omawianych atrakcji turystycznych oraz najwazniejsze portale z baza noclegowa

i transportows.
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Piosenka jest dobra na wszystko — kurs jezyka hiszpanskiego

— cz¢$¢ I1 (poziom B1) — kurs online
mgr Agnieszka Kowalewska 578 z1/40 h

Kurs na poziomie B1 dla wszystkich, ktdrzy chcieliby $piewajaco opanowaé gramatyke i leksyke hiszpariska na
poziomie B1. Punktem wyjscia do kazdego zagadnienia be¢dzie piosenka z repertuaru bardziej lub mniej
znanych w Polsce artystéw hiszpaiiskoj¢zycznych, majacych jednak state miejsce w $wiadomosci muzycznej
Hiszpanéw. Kurs prowadzony jest po hiszpansku i przeznaczony jest dla Stuchaczy po przynajmniej 200
godzinach aktywnej nauki jezyka, potrafigcych swobodnie wypowiadaé si¢ w tym jezyku na poziomie $rednio
zaawansowanym. Uczestnictwo w pierwszej cz¢sci kursu nie jest obowigzkowe, mozna uczestniczyé w obu
czgéciach kursu w dowolnej kolejnosci lub wybra¢ tylko jeden z nich.

Trochg kultury po hiszparisku (poziom B1) — kurs online
mgr Wiera Ignatowa 650 z1/60 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy bedacych na poziomie $redniozaawansowanym, pragnacych wzbogacié
stownictwo i doskonali¢ umiejgtnosci komunikacyjne w oparciu o tematyke spoteczno-kulturows. Program
kursu obejmuje takie tematy jak: telewizja, film, muzyka; sztuka, muzea, twércy; podréze; $wigta, tradycje,
rodzina; $wiat reklamy i mody; kuchnia i prasa hiszpaiiska. Gléwna idea kursu jest zapoznanie si¢

z elementami kultury Hiszpanii i krajéw Ameryki Lacifiskiej za posrednictwem interesujacych materialéw
z prasy, internetu, telewizji oraz materialéw autorskich.

Z Hiszpanem — po hiszpanisku — cz¢$é 11 (poziom A1/A2)

— kurs online
mgr Wiera Ignatowa 650 z1/60 h

Kurs jest przeznaczony dla Stuchaczy kontynuujacych nauke jezyka hiszparskiego po pierwszej cz¢sci kursu
oraz dla Stuchaczy, kiérzy wezedniej mieli kontakt z jezykiem hiszparskim i chcieliby usystematyzowaé swoja
wiedzg. W trakcie zajgé obok, tradycyjnych éwiczen, duzy nacisk ktadzie si¢ na prace z tekstami
autentycznymi z historii, zycia codziennego w Hiszpanii, jej kultury (twércy, znane dzieta, piosenki,
wykonawcy). Gtéwna ideg kursu jest zapoznanie si¢ z elementami kultury Hiszpanii i krajéw Ameryki
Laciniskiej za posrednictwem interesujacych materiatéw i omawianych tematéw, takich jak: praca, $wigta, czas
wolny, sport, turystyka, znane postacie Hiszpanii i Ameryki.
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7 Hiszpanem — po hiszpatisku — cz¢$é IV (poziom A2/B1)

— kurs online
mgr Wiera Ignatowa 650 z1/60 h

Kurs stanowi kontynuacj¢ kursu ,,Z Hiszpanem — po hiszpaiisku — cz¢é¢ 111", ale otwarty jest réwniez dla
nowych Stuchaczy oraz Stuchaczy powracajacych do nauki jezyka hiszpariskiego po przerwie.

W oparciu o odpowiednie stownictwo w ujeciu tematycznym, kurs przyczyni sie do rozwijania umiejetnosci
komunikacyjnych: rozumienia ze stuchu i rozumienia tekstu pisanego, czytania, pisania.

Gléwng ideg kursu jest zapoznanie si¢ z zagadnieniami historii, kultury, zycia spolecznego krajéw Ameryki
Laciniskiej i Hiszpanii i prowadzenie rozméw w jezyku hiszpariskim na w/w tematy.

Jezyk hebrajski biblijny cz¢$¢ II (poziom A1) — kurs online
mgr Agata Grzybowska-Wiatrak 445 z1/30 h

Kurs realizowany w formie zdalnej na platformie Google Meet.

Kurs jest prowadzony w jezyku niemieckim na poziomie B2/C1.Kurs odbywa si¢ w oparciu o podrecznik Lily
Kahn, The Routledge Introductory Course in Biblical Hebrew. Stuchacze poznaja nastgpujace zagadnienia
hebrajskiej gramatyki oraz sktadni:

Przymiotnik: rodzaje, odmiana, funkcje; konstrukeje zastgpujace stopniowanie przymiotnikéw,
Wyrazanie przynaleznosci;

Zaimki i przymiotniki wskazujace;

Status constructus: zasady tworzenia form, stosowanie;

Sufiksy dzierzawcze przy rzeczownikach,

Zaimki osobowe,

Accusativus cognatus,

Przyimki 13-, ba-, im, et oraz partykuta et z sufiksami,

Liczebniki gtéwne do 100.

Podstawa nauki bedzie lekeura (teksty preparowane oraz oryginalne ustgpy z Biblii). Podczas kursu Stuchacze

YO N AWM R

poznaja tez najczgéciej pojawiajace si¢ w Biblii sfownictwo. Zestaw umiej¢tnosci zdobytych w drugim
trymestrze przyczyni si¢ do doskonalenia umiejetnosci lektury tekstu biblijnego i jego lepszego zrozumienia.

Jezyk hebrajski biblijny (poziom A1) — kurs online
mgr Agata Grzybowska-Wiatrak 445 71/30 h

Stuchacze poznajg nast¢pujace zagadnienia hebrajskiej gramatyki oraz skladni:

o hebrajski system pisma,

o przedimek okreslony ha-,

e zdanie imienne,

o zwiazek rzeczownika z przymiotnikiem,

o spdjnik we- [i],

o przyimki pisane tacznie z wyrazami oraz rozlacznie,

e odmiana rzeczownika,

e wprowadzenie do hebrajskiego systemu czasownikowego,

o partykula eg,

¢ koniugacja wayiqtol w binjanie qal.

Podstawa nauki bedzie lektura (teksty preparowane oraz oryginalne ustgpy z Biblii). Podczas kursu Stuchacze
poznajg tez najczesciej pojawiajace si¢ w Biblii stownictwo. Zestaw umiejg¢tnosci zdobytych w pierwszym
trymestrze umozliwi im odczytanie tekstu biblijnego i jego podstawowe zrozumienie.
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Niderlandzki w podrézy, w pracy i nie tylko (poziom Al)

— kurs online
dr Ewa Majewska 445 71/30 h

Program obejmuje tematy zwigzane z Zyciem codziennym, ze szczegblnym uwzglednieniem stownictwa
zwigzanego z prezentacja wlasnej osoby, podréza, pobytem w Holandii i poszukiwaniem pracy, domem,
rodzina, szkota, studiami, praca, poszukiwaniem pracy, zawodami, umicj¢tnoéciami, nazwami krajéw

i jezykéw, podrézami, srodkami lokomocji, zakupami biletu, wymiang pieni¢dzy, zatatwianiem spraw
bankowych, nawiazywaniem kontaktéw, przyjazniami, zamawianiem positkéw w restauracji, zakupami, wizyta
u lekarza.

Z niderlandzkim kazdego dnia (poziom B1) — kurs online
dr Ewa Majewska 445 z1/30 h

Tematy zwigzane z zyciem codziennym i mieszkaniem w Niderlandach. Zagadnienia obejmuja rézne formy
spedzania czasu wolnego, t.j. sport, kino, nauka jezykéw, imprezy okolicznosciowe, opicka nad zwierz¢tami
domowymi, a takze zdrowie (zdrowy styl zycia, klopoty zdrowotne oraz porady medyczne), poszukiwanie
pracy, relacje rodzinne, towarzyskie i sasiedzkie, zywienie, gotowanie, robienie zakupéw, planowanie urlopu
oraz elementy geografii, kultury, sztuki i historii Niderlandéw.

Z niderlandzkim w $wiat (poziom A2) — kurs online
dr Ewa Majewska 445 71/30 h

Program obejmuje tematy zwigzane z podréza do Holandii oraz pobytem w tym kraju. Kurs ktadzie nacisk na
stownictwo zwigzane z zyciem codziennym w Holandii, np. planowaniem podrézy, poszukiwaniem
mieszkania i pracy, korzystaniem z réinych ustug, podejmowaniem studiéw, radzeniem sobie z ré6znymi
problemami, w tym problemami zdrowotnymi.
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Alltagskommunikation, czyli niemiecki na co dzien

(poziom A1/A2) — kurs online
mgr Katarzyna Zegadlo 433 z1/40 h

Kurs na poziomie A1/A2 prowadzony w jezyku polskim i niemieckim, ukierunkowany na konwersacje¢

i uzycie jezyka potocznego. Podczas kursu zostang poruszone tematy, takie jak: zawieranie znajomosci,
prowadzenie konwersacji, wypelnianie formularza, pisanie e-maila, dokonywanie wpisu na forum
spolecznoéciowym, poruszanie si¢ po miescie i zasigganie informacji, zalatwianie spraw na dworcu kolejowym
czy lotnisku, bank, lekarz oraz wzywanie pomocy, apteka, hotel, restauracja, zakupy w sklepie oraz zakupy
przez Internet, dokonywanie rezerwacji przez Internet, zwroty i wyrazenia grzeczno$ciowe oraz proste Zyczenia
i ich odwzajemnianie. Zastosowanie kolorowych plansz, tabel, gier dydaktycznych, éwiczeri interaktywnych
ulatwi zrozumienie i zapewni efektywne uczenie sig.

Deutsche Grammatik ist cool. Latwa teoria polaczona

z praktycznym treningiem (poziom A1/B1) — kurs online
mgr Katarzyna Zegadlo 390 z1/36 h

Kurs prowadzony w jezyku polskim i niemieckim z zastosowaniem pomocy oraz technik utatwiajacych
zrozumienie i zapamig¢tanie materiatu. Objasnienia poszczeg6lnych zagadnieri nie zawieraja zbe¢dnej
terminologii gramatycznej. Intensywny praktyczny trening prowadzi do zdobycia umiej¢tnosci sprawnego
postugiwania si¢ omawianymi strukcurami. Podczas kursu poruszone zostang nastgpujace tematy: uzycie
rodzajnikéw, odmiana i uzycie réznych rodzajéw czasownikéw, czasowniki rozdzielnie i nierozdzielnie
zlozone, budowa zdania oraz rodzaje zdani zlozonych, prawidlowe uzycie przypadkéw, przyimki i ich
prawidlowe stosowanie, zaimek zwrotny ,sich”, zastosowanie koficéwek przymiotnikéw, czasy wraz z
zasadami uzycia, dlugie ztozenia wyrazowe.

Dobry start, czyli jezyk niemiecki na co dzien

— cz¢$¢ 11 (poziom A2) — kurs online
mgr Jadwiga Smiechowska 325z1/30 h

Podczas zaj¢é zostana poruszone nast¢pujace zagadnienia tematyczne i leksykalne:

Udzielanie informacji — symulacje zdarzen i reakcje. W poszukiwaniu swojego miejsca zamieszkania. Tydziend
w pracy — czynno$ci na stanowisku pracy w wybranych zawodach. W podrézy stuzbowej za granica. Blaski

i cienie zycia spoleczeristwa konsumpcyjnego. Reklama — opracowanie projektu. Wizyta u lekarza. Podréz
samolotem — pobyt na lotnisku w Niemczech. ,,Cztery pory roku” — opis i aktywne sp¢dzanie wolnego czasu.
Opowiadanie o wydarzeniach z przesztosci. Argumenty za i przeciw odnosnie do emigracji zarobkowe;j.
Mozliwosci aktywnego spegdzania urlopu w kraju i za granica. Jutro.., pojutrze... — planowanie zaj¢é

w przyszloéci.

Kurs kierowany jest do 0séb, ktdre znaja podstawy jezyka niemieckiego, w tym: odmiang czasownikéw,
deklinacj¢ rzeczownikéw, potrafia rozumieé i przekazywad informacje na poziomie elementarnym.
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Dobry start, czyli niemiecki od podstaw (poziom Al)

— kurs online
mgr Jadwiga Smiechowska 325z1/30 h

Kurs prowadzony bedzie w jezyku polskim i niemieckim na poziomie Al, skierowany do Stuchaczy, kt6rzy
wczesniej nie uczyli si¢ jezyka niemieckiego. Zrealizowane zostang tematy, takie jak: udzielanie informacji

o sobie, wyrazanie upodobaii, rozmowa o sobie i swoim otoczeniu, modelach zycia i rodziny. Stuchacze
nauczg si¢ porozumiewaé w sytuacjach towarzyskich (kino, teatr, wystawa, przyjecie), w supermarkecie,
podczas podréiy, np. w restauracji, czy w czasie wizyty u niemieckich znajomych. Poznaja tez zabytki,
muzyke i specjaly wiederiskie. W czasie zajeé wykorzystane zostang takie modele zadat i $rodki jezykowe, jak:
udzielanie standardowych informacji; wyrazanie pogladéw, planowanie; rozwiazywanie problemu;
argumentowanie, nakazy, zakazy; dawanie wskazéwek, wiadomodci; informacje — SMS/e-mail oraz
opisywanie; poréwnywanie; dokonywanie wyboru.

Druga szansa dla j¢zyka niemieckiego — literacko i filmowo!

Konwersacje (poziom B1/B2) — kurs online
mgr Teresa Rohr 3851z1/30 h

Wybrane fragmenty ogadanych filméw fabularnych lub dokumentalnych stanowia podstawe do éwiczert
leksykalnych. Stownictwo tematyczne oraz konkretne struktury gramatyczne utatwiaja udzial w dyskusji,
wyrazaniu wlasnego zdania, tworzeniu nowych wypowiedzi.

Cwiczenia fonetyczne doskonalg jako$é wypowiedzi ustnych.

Druga szansa dla j¢zyka niemieckiego — Niemiecki to taki

latwy jezyk! — Konwersacje (poziom B1) — kurs online
mgr Teresa Rohr 385 z1/30 h

W programie kursu ujgte zostaly nast¢pujace komponenty:

1. Prezentacja biezacych wydarzeni z dziedziny kultury oraz zycia spotecznego w krajach niemieckiego obszaru
jezykowego, poprzez okreslone autentyczne dokumentacje filmowe, reportaze, aktualne audycje
telewizyjne, systematyczne éwiczenie w rozumieniu ze shuchu.

2. Formulowanie wypowiedzi wlasnej i prowadzenie dyskusji w jezyku niemieckim dotyczacych aktualnych
wydarzen w krajach niemieckiego obszaru jezykowego.

3. Poglebienie wiedzy jezykowej oraz kulturowe;j.
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Druga szansa dla j¢zyka niemieckiego — Niemiecki?

To taki tatwy jezyk! (poziom A2) — kurs online
mgr Teresa Rohr 385 z1/30 h

Kurs prowadzony bedzie w jezyku niemieckim na poziomie A2. Stuchacze poznaja jezykowe zwyczaje i zwroty
idiomatyczne, niezb¢dne w formutowaniu whasnych wypowiedzi dotyczacych dnia codziennego,
zainteresowan, biezacych wydarzen. Nauczg si¢ takze prowadzi¢ konwersacje, dyskusje i klétnie, poszerza
stownictwo, a dzi¢ki éwiczeniom pisemnym utrwala i powtérza poznane formy gramatyczno-leksykalne.
Wykorzystane zostang konkretne fragmenty dokumentéw filmowych, dotyczacych wydarzeni spotecznych, co
pozwoli na systematyczne éwiczenie rozumienia ze stuchu. Z kolei zagadnienia gramatyczne, takie jak
deklinacja, koniugacja i czas przeszly Perfekt, pozwola na aktywne zastosowanie zdobytej wiedzy jezykowej.
Mowa bedzie takze o niemieckich tradycjach $wiatecznych.

Hallo, wie geht’s? Jezyk niemiecki dla ,ponownie

poczatkujacych” (poziom Al) — kurs online
mgr Jadwiga Smiechowska 325 z1/30 h

Kurs kierowany jest do Stuchaczy, kiérzy chcieliby w przyjaznej atmosferze przypomnieé, ugruntowad

i poglebi¢ wiedz¢ w zakresie znajomodci jgzyka niemieckiego na poziomie podstawowym. W oparciu

o odpowiednio dobrane stownictwo w uj¢ciu tematycznym, kurs rozwinie umiej¢tnosci komunikacyjne.
Nauka méwienia, rozumienia ze stuchu i rozumienia tekstu pisanego, wzbogacona ¢wiczeniami leksykalnymi,
gramatycznymi oraz sktadniowymi, umozliwi Stuchaczom wyrazanie podstawowych intencji w kontaktach
interpersonalnych oraz porozumiewanie si¢ w sytuacjach zycia codziennego. Kurs przewiduje ¢wiczenia
interaktywne zachowai w aranzowanych (w oparciu o teksty i dialogi) sytuacjach codziennej rzeczywistosci.
Kurs obejmie m.in. zagadnienia, takie jak: autoprezentacja, nawiazywanie kontaktéw, opis przestrzeni,
organizacja dnia, zakupy, zamawianie positkéw w restauracji, przypadkowe i uméwione spotkania

— uzgadnianie miejsca i terminu, styl Zycia, czas wolny, wypoczynek, planowanie wyjazdu, czynnosci

i aktywnosci podejmowane w domu i w miejscu pracy. Kurs uwzgledni aspekt kulturowy krajéw
niemieckoje¢zycznych — cykl filmowy ,Miasta i ludzie — podréz po Europie”.

Niemcy i $wiat. Weczoraj i dzi$ (poziom B2/C1)

— kurs online
dr Elzbieta Kozlowska 520 z1/30 h
Kurs umozliwi Stuchaczom poszerzenie wiedzy o wydarzeniach we wspélczesnych i przeszlych stosunkach

Niemiec ze Stanami Zjednoczonymi, Chinami, takimi krajami europejskimi jak: Francja, Wielka Brytania,
Rosja oraz Wlochy, Turcja i Izraelem, cz¢scig paristw afrykaniskich, potudniowoamerykanskich i arabskich.

Tym samym Stuchacze beda mieli zaréwno mozliwo$¢ poszerzenia znajomosci zagadnien z takich dziedzin jak:

historia, polityka, socjologia, kulturoznawstwo, j¢zykoznawstwo oraz sztuka, jak réwniez uzywania
i poglebiania stownictwa oraz struktur zwiazanych z wyzej wymienionymi tematami. Dzigki analizie
informacji Stuchacze beda mogli zrozumieé geneze i znaczenie wielu aktualnych zdarzes.

43
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Niemiecki — gruntowne porzadki! Uczyles si¢, ale niewiele
pamigtasz? Ten kurs jest dla Ciebie! (poziom A1/A2)

— kurs online
mgr Katarzyna Zegadlo 433 z1/40 h

Kurs na poziomie A1/A2 prowadzony w je¢zyku niemieckim i polskim. Przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy
w blizszej czy dalszej przesziosci uczyli si¢ jezyka niemieckiego, jednak maja w chwili obecnej duze luki

w wiedzy, uniemozliwiajace czy powaznie utrudniajace komunikacjg i interakcj¢ nawet na poziomie
podstawowym. Kurs pozwoli przypomnieé sobie zapomniang wiedz¢ i umiej¢tnosci. Z jednej strony pomoze
gruntownie uporzadkowadé i uzupetnié material gramatyczno-leksykalny, a z drugiej strony znacznie go
poszerzy. Tematyka zaj¢é obejmie podstawy calej gramatyki oraz takie obszary tematyczne, jak np. savoir-
vivre czy tez tematy tabu w krajach DACHL, radzenie sobie w sytuacjach trudnych jezykowo, nawigzanie
kontaktéw, rozpoczecie i prowadzenie rozmowy, poruszanie si¢ w obcym miejscu, umawianie sig, zatatwianie
bezposrednio i przez telefon prostych spraw zwiazanych z problemami czy potrzebami w zyciu codziennym.
Na kazde spotkanie sktadaja si¢ réznorodne interaktywne éwiczenia, troch¢ muzyki i duzo dobrego humoru.
Stuchacze beda uczyd sig jezyka autentycznego, zawierajacego réwniez zwroty i wyrazenia potoczne.

Niemiecki — jezyk w kulturze. Stownictwo na co dzien
w piosenkach, filmach oraz w innych wytworach

kulturowych (poziom A2/B1) — kurs online
dr Anna Jedrzejezyk 325z/30 h

Celem tego kursu jest przygotowanie Stuchaczy do postugiwania si¢ jezykiem niemieckim w opatciu o stowa
lub wyraienia pojawiajace si¢ w wytworach kulturowych. Kurs bedzie prowadzony gléwnie w jezyku
niemieckim. Wiedza na temat:
e najwazniejszych wspétczesnych wydarzeri kulturalnych i spotecznych w Niemczech oraz wartosci
reprezentowanych przez niemieckie spoteczeristwo,
o wytworéw kulturowych, tj. niemieckich reklam, filméw, piosenck, stron internetowych, bestselleréw
ksiazkowych, komikséw oraz gier komputerowych przyblizy Stuchaczom codziennoéé w Niemczech
i u$wiadomi o typowym sposobie myslenia niemieckiego, ktére znajduje odzwierciedlenie w kulturze.
Podczas kazdych zaj¢é planowane sa konwersacje na zalozony temat. Po krétkiej prezentacji dotyczacej danej
tematyki oraz wprowadzeniu stéw i wyrazen znajdujacych si¢ w danym kontekécie, nastapi dyskusja dotyczaca
pytati zadanych na poczatku spotkania. Pytania zach¢cg Stuchaczy do zastanowienia si¢, dlaczego niektére
wytwory kulturowe zdobyly popularnoéé w Niemczech i czy w Polsce réwniez moglyby by¢ atrakcyjne. Skloni
to Stuchaczy do uzycia stéw poznanych przez nich w czasie prezentacji oraz refleksji dotyczacych zwiazku
kultury z jezykiem.

Niemiecki w biznesie (poziom A2/B1) — kurs online
dr Anna Je¢drzejezyk 325z1/30 h

Kurs bedzie miat forme¢ warsztatéw w jezyku niemieckim i b¢dzie obejmowal nastgpujace obszary: zarzadzanie
wizerunkiem przedsi¢biorstwa, marketing, produkcje, logistyke, zarzadzanie zasobami ludzkimi, finanse

i bankowo$é, zarzadzanie mi¢dzynarodowe w przedsi¢biorstwach. Kazdy warsztat bedzie wzbogacony

o materialy audiowizualne oraz autentyczne materiaty biznesowe. Zostang przeprowadzone réwniez
symulowane rozmowy kwalifikacyjne w celu rozwinigcia umiej¢tnosci negocjacyjnych i kompetencji
autoprezentagcji.
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Niemiecki wygodnie, praktycznie, skutecznie i z humorem

(poziom A2) — kurs online
mgr Katarzyna Zegadlo 433 z1/40 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy z podstawows znajomoscia jezyka niemieckiego, prowadzony zaréwno

w jezyku niemieckim, jak i polskim.

Kurs uczy radzenia sobie w kontakcie z jezykiem w Zyciu codziennym oraz na stronach internetowych.
Pokazuje réwniez, jak praktycznie radzi¢ sobie z wlasnymi deficytami jezykowymi. Umozliwia
nauke¢/powtdrzenie wybranych zagadnieni gramatycznych, czy tez zwrotéw i wyrazeni, wystgpujacych zaréwno
w niemieckoj¢zycznej prasie internetowej, jak i uzywanych w mowie potocznej.

Kurs rozwija umiej¢tno$é konwersacji oraz interakeji w zyciu codziennym na poziomie A2. Stuchacze uczg si¢
jezyka autentycznego, zawierajacego réwniez zwroty i wyrazenia potoczne. Tematyka zajeé obejmuje takie
zagadnienia, jak np. radzenie sobie w sytuacjach trudnych jezykowo, nawiazywanie i prowadzenie rozmowy,
small talk prywatnie i w zyciu zawodowym, wyrazanie wlasnej opinii, poruszanie si¢ po obcym miescie czy
nieznanej firmie, umawianie si¢, zatatwianie spraw osobiscie i przez telefon. Na kazde spotkanie skladaja si¢
réinorodne interaktywne éwiczenia, trochg muzyki i duzo dobrego humoru.

Rozmowa kwalifikacyjna w j¢zyku niemieckim

(poziom B1/B2) — kurs online
dr Anna Jedrzejezyk 325z1/30 h

Zajecia beda sktadaé si¢ z cz¢sci teoretycznej oraz prakeycznej. W czesci teoretycznej zostang wprowadzone
nast¢pujace obszary: réznice kulturowe migdzy Polakami a Niemcami w kontekscie zawodowym; strategia
zarzadzania zasobami ludzkimi w przedsi¢biorstwach niemieckich; adekwatna analiza i interpretacja ogloszen
o prac¢ w jezyku niemieckim, z takich branz, jak: ekonomiczna, inzynierska, medyczna; etapy rekrutacji (od
przygotowania dokumentéw aplikacyjnych po negocjacje). W czgici praktycznej spotkania, zostang
przeéwiczone rézine typy rozméw z ewentualnym pracodawca, np. rozmowy kwalifikacyjne, rozmowy

negocjacyjne.

Aktywny dialog A1! Alfabet i podstawowe konwersacje

po rosyjsku (poziom A1) — kurs online
dr Ksenia Maximova 3251z1/30 h

Kurs pozwoli Stuchaczom nauczy¢ si¢ méwienia, pisania, czytania oraz rozumienia ze stuchu w jezyku
rosyjskim. Na poczatku wspélnej podrézy oméwiony zostanie alfabet rosyjski — Stuchacze nauczy si¢ czytaé

i pisa¢ cyrylica. W dalszej kolejnosci, dzigki konwersacjom, poznaja rosyjskie tradycje i kulturg, a przy okazji
nauczy si¢ podstaw rosyjskiej gramatyki. Podczas kursu Stuchacze opanuja podstawy je¢zyka rosyjskiego, ktére
be¢da mogly by¢ wykorzystane w codziennych sytuacjach, takich jak: zakupy, podréze, wizyta u lekarza czy

w restauracji. Kurs skierowany jest do Stuchaczy wszystkich narodowosci — takze tych nieznajacych jezyka
polskiego czy angielskiego. Kurs w calosci prowadzony bedzie w jezyku rosyjskim, co utacwi Stuchaczom

przyswajanie wiedzy. All nationalities are welcome!
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Aktywny dialog A2! Gramatyka i konwersacje po rosyjsku

(poziom A2) — kurs online
dr Ksenia Maximova 3251z1/30 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy wezesniej uczyli si¢ jezyka rosyjskiego na poziomie Al. Podczas
kursu kontynuowana bedzie wirtualna podréz przez Rosje oraz przygoda z jezykiem rosyjskim. Stuchacze
nauczg si¢ plynnie czytaé i rozumieé proste przekazy oraz pisaé podstawowe teksty. Oméwione zostana m.in.
zagadnienia, takie jak: opis wygladu, upodoban, zainteresowan; zawody, CV, rozmowy o pracg; codzienne
czynnosci, zycie nocne, praca i wypoczynek, zdrowie oraz jedzenie, diety, tradycyjne potrawy, domowa
kuchnia, restauracje. Kurs moze by¢ traktowany jako kontynuacja kursu ,Rosyjski z Rosjanka (poziom Al)”.
Zajecia prowadzone beda w jezyku rosyjskim.

Aktywny dialog B1! Konwersacje na gorace tematy

po rosyjsku (poziom B1) — kurs online
dr Ksenia Maximova 3251z1/30 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy chea podniesé swoja znajomos¢ jezyka rosyjskiego do poziomu B1.
W trakcie kursu przypomniana zostanie gramatyka oraz uzupelnione zostang jej ewentualne braki. Duzy
nacisk polozony bedzie na éwiczenia zwiazane z prawidlowa wymowg i akcentacjg wyrazéw. Kurs bedzie
prowadzony od poczatku po rosyjsku, co pozwoli na lepsze zapoznanie si¢ z jezykiem juz od pierwszych zaj¢é,
a takze ulatwi pokonanie barier przed swobodnym wypowiadaniem si¢ w jezyku obcym. Proponowane
zagadnienia do dyskusji obejmuja takie tematy, jak: wick (mlodoéé i starosé), sztuka konwersacji, jezyk ciala,
uroda i atrakcyjno$é fizyczna, ubrania i moda, bezpieczefistwo.

Jezyk rosyjski w pracy (poziom A2/B1) — kurs online
dr Michat Kozdra 325 z1/30 h

Kurs dedykowany jest osobom pracujacym w firmach, administracji publicznej lub prowadzacym wlasna
dzialalnosé gospodarcza oraz osobom starajacym si¢ o pracg. Celem kursu jest rozwijanie umiej¢tnosci
porozumiewania si¢ w j¢zyku rosyjskim w miejscu pracy w réznych sytuacjach stuzbowych zwigzanych

z wykonywanymi obowigzkami, rozmowami przez telefon, udzialem w konferencjach, spotkaniach
biznesowych, rozmowach kuluarowych ,przy kawie”, czy tez prowadzeniem korespondencji stuzbowej. Zajecia
beda prowadzony w jezyku rosyjskim na poziomie A2/B1 w formie éwiczeni, dyskusji, symulacji scenek, zadar
leksykalnych, pracy z materiatami wlasnymi Stuchaczy oraz stronami internetowymi.
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Konwersacje o rosyjskiej kulturze... i nie tylko

— cz¢$¢ I1 (poziom B1/B2) — kurs online
mgr Edward Siech 3251z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktérzy dobrze czytajg i rozumiejg teksty pisane i méwione po rosyjsku.
Zajecia beda miaty charakter gtéwnie konwersatoryjny. Tematyka kursu obejmowad bedzie m.in.: twérczos$é
i biografi¢ Aleksandra Bloka, Leonida Gajdaja i Siergieja Rachmaninowa, analiz¢ wybranych filméw Leonida
Gajdaja, historig i architektur¢ Sankt-Petersburga, rozwazania dotyczace kolonizacji Marsa.

Krok naprzdd z rosyjskim (poziom B1) — kurs online
mgr Edward Siech 3251z1/30 h

Zajecia s przeznaczone dla 0s6b, ktére plynnie czytajg oraz rozumieja teksty pisane i méwione. Kurs moze
by¢ takze traktowany jako kontynuacja kursu ,Krok za krokiem po rosyjsku”. Zaj¢cia beda mialy przede
wszystkim charakter konwersatoryjny. Tematy, ktére zostang zrealizowane w trakcie zaj¢é, obejmowad beda
m.in. blok tematyczny poswig¢cony podrézom na Wschéd, stownictwo zwigzane z zainteresowaniami,
szkolnictwem, praca; obyczaje i tradycje panujace na najwainiejszych imprezach w zyciu Rosjan oraz krajéw
sasiednich, nazwy zwierzat oraz rolin, sylwetki najbardziej rozpoznawalnych osobistosci historycznej oraz
wspélczesnej Rosji czy blok tematyczny zwiazany ze sportem oraz odzywianiem.

Nu, dawaj! Jezyk rosyjski dla poczatkujacych (poziom Al)

— kurs online
mgr Katarzyna Gajda 325z1/30 h

Kurs skierowany do Stuchaczy, kiérzy nie uczyli si¢ wezedniej jezyka rosyjskiego. Podczas kursu Stuchacz
pozna cyrylicg, nauczy si¢ czytaé i pisaé litery oraz pozna podstawowe wyrazenia dotyczace wlasnej osoby,
rodziny i najblizszego otoczenia. Stuchacz nauczy si¢ zadawaé pytania i odpowiadaé na te, dotyczace temartyki
zycia codziennego, okreslaé gdzie mieszka, skad pochodzi i opisywaé znane mu osoby. Kurs skoncentrowany
jest na opanowaniu podstaw wiedzy o wspélczesnym jezyku rosyjskim z naciskiem na aspekt komunikatywny
i prawidlowa wymow¢ oraz na umiej¢tnos$é czytania i pisania w tym jezyku.
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»Priwiet!”: rosyjski od podstaw - cz¢$¢ 11 (poziom A1/A2)

— kurs online
mgr Michal Kotakowski 325z1/30 h

Druga cz¢é¢ kursu rosyjskiego w formie online dla poczatkujacych i ,wiecznie poczatkujacych”. Rozwdéj
podstawowych umiej¢tnosci gramatycznych i leksykalnych zwiazanych z codziennymi sytuacjami.
Nowoczesne ¢wiczenia jezykowe uzupelnione niebanalnymi cieckawostkami i zadaniami interaktywnymi.

»Priwiet!”: rosyjski od podstaw (poziom A1) — kurs online
mgr Michal Kotakowski 3251z1/30 h

Kurs rosyjskiego w formie online dla poczatkujacych i ,wiecznie poczatkujacych”. Nauka alfabetu
i podstawowych zwrotéw przydatnych w codziennych sytuacjach. Nowoczesne éwiczenia jezykowe
uzupelnione niebanalnymi ciekawostkami i zadaniami interaktywnymi.

Raz, dwa, trzy: kontyuujemy — META! — szybki kurs jezyka

rosyjskiego w zyciu codziennym (poziom A2) — kurs online
mgr Dmitrii Dolmatov 325z1/30 h

W trakcie zajeé bedziemy poznawali stownictwo z zakresu najwazniejszych tematéw, zwiazanych z zyciem
codziennym, takich jak; opis miasta, dom i wyposazenie domu, , sklep i zakupy, transport, odpoczynek,
oprécz tego bedziemy omawiali zagadnienia gramatyczne: odmiana rzeczownikéw, odmiana czasownikéw
nieregularnych, czasowniki z sufiksem -owa/-ewa, czasowniki zwrotne, zaimki osobowe i dzierzawcze,
liczebniki gléwne i okreslenie czasu, liczebniki porzadkowe, czas przeszly, przymiotniki i przystéwki.
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Raz, dwa, trzy, start! Kontynuujemy! — rosyjski

dla poczatkujacych (poziom A1/A2) — kurs online
mgr Dmitrii Dolmatov 325z1/30 h

W trakcie zajeé bedziemy poznawali stownictwo z zakresu najwazniejszych tematéw, zwiazanych z zyciem
codziennym, takich jak; rodzina i krewni, miasto, dom i wyposazenie domu, jedzenie i gotowanie, sklep

i zakupy, podréze itd., oprécz tego bedziemy omawiali zagadnienia gramatyczne: odmiana rzeczownikéw,
odmiana czasownikéw regularnych, czasowniki z sufiksem -owa/-ewa, czasowniki zwrotne, zaimki osobowe
i dzierzawcze, liczebniki gléwne i okreslenie czasu, liczebniki porzadkowe, czas przeszly, przymiotniki

i przystowki.

Raz, dwa, trzy, start! Zaczynamy! — rosyjski

dla poczatkujacych (poziom Al) — kurs online
mgr Dmitrii Dolmatov 325z1/30 h

Zakres tematéw:

o alfabet i wymowa, rodzaje,

e odmiana czasownikéw regularnych,

e zaimki osobowe i dzierzawcze,

o rzeczowniki w liczbie mnogiej,

o liczebniki gléwne i okreslenie czasu,

o czas przeszly, przymiotniki i przystéwki,

o stownictwo: zawody, rodzina i krewni, pogoda, opis wygladu zewn¢trznego etc.

Balkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego

z elementami kultury (poziom A1) — kurs online
mgr Jolanta Ambroziak 445 71/30 h

Kurs jezyka serbskiego przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktdrzy chea w krétkim czasie opanowad zagadnienia
gramatyczne i zas6b stéw pozwalajacy im na odbywanie pierwszych konwersacji w jezyku. Nie sa to klasyczne
zajecia opierajace si¢ tylko na pracy z podre¢cznikiem — Stuchacze biora w nich aktywny udzial, rozwiazujac
quizy, uktadajac dialogi, ttumaczac krétkie materialy prasowe i teksty piosenek. Podczas kursu Stuchacze
poznajg nie tylko gramatyke i wybrane zagadnienia leksykalne, lecz takie réine kwestie zwigzane z zyciem
codziennym Serbéw i ich kultura.
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Dome, slatki dome! O domu i kuchni Serbéw

— nauka je¢zyka serbskiego (poziom Al) — kurs online
mgr Jolanta Ambroziak 445 7z1/30 h

Kurs skierowany jest do 0s6b, ktére opanowaly podstawy gramatyki jezyka serbskiego lub uczestniczyty w 30-
godzinnym kursie ,Balkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego”. W trakcie zaj¢é uczestnicy naucza sig
opisywac¢ po serbsku poszczegélne czeéci mieszkania i opowiadad o swoich domach. Dowiedza si¢ tez, jak
wygladaty domy w Serbii w przeszlosci, a jak dzisiaj. Naucza si¢ rezerwowad pokdj lub kupowaé mieszkanie.
Poznaja sekrety kuchni serbskiej i dowiedza sig, jak przygotowaé prawdziwy burek oraz sarme. Zajrza do
kultowych restauracji na Skadarlij¢ i dowiedza si¢, czym jest rostiljijada. Podczas kursu nie zabraknie muzyki
tradycyjnej i rockowej oraz interaktywnych gier.

Pippi pa svenska. Weekendy z jezykiem szwedzkim

— kurs dla poczatkujacych (poziom A1) — kurs online
dr Robert Parowenko 890 z1/60 h

Kurs adresowany jest do Stuchaczy, ktérzy nie uczyli si¢ wezesniej jezyka szwedzkiego, a chceieliby opanowaé
go w stopniu umozliwiajacym porozumiewanie si¢ w typowych sytuacjach.

Poza dydakuyka jezyka, program kursu obejmuje wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy o Szwecji.
Poruszymy m.in. nast¢pujace tematy:

Przedstawianie si¢, zawieranie znajomosci, stopnie pokrewieristwa.

Okreélanie daty, godziny, pory dnia.

Prowadzenie rozmowy telefonicznej.

Opisywanie pomieszczeni, nazwy mebli, okreslanie polozenia.

Nauka i praca w Szwegji.

Orientacja w terenie, pytanie o drogg, §rodki lokomogji.

Aktywny wypoczynek, atrakcje turystyczne Szwecji.

N AN AR =

Nazwy potraw, zakupy, zamawianie positku w restauracji.

Svenska pa ging — cz¢$¢ 11. Jezyk szwedzki w zyciu

codziennym (poziom A2) — kurs online
dr Robert Parowenko 890 z1/60 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktérzy juz uczyli si¢ jezyka szwedzkiego, osiagneli poziom Al i chcieliby
opanowaé umiej¢tnos$é bardziej skutecznej, poprawnej komunikacji w tym jezyku. Poza dydaktyka jezyka,
program kursu obejmuje wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy o Szwecji. Stuchacze dowiedza si¢ m.in.: jak
zrobié zakupy i zareklamowaé towar, napisaé e-maila lub list, poprosi¢ o pomoc czy uniknaé gafy na

przyjeciu. Omdéwione zostang sytuacje zycia codziennego, np. w banku, na poczcie, u lekarza czy w aptece.
Pojawia si¢ takze tematy podréznicze, takie jak: turysta w Szwecji, wycieczka do Sztokholmu czy orientacja

w terenie i strony $wiata. Stuchacze naucza si¢ tez méwié o ubraniach i pogodzie oraz poznaja przepisy
kulinarne.
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Svenska pa ging. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym

— cz¢$¢ IV (poziom B1) — kurs online
dr Robert Parowenko 890 z1/60 h

Poruszymy mi¢dzy innymi nastgpujace tematy:

Kirlek pa Internet, czyli Polubi¢ czy poslubié?
Oresundsbron, czyli Inzynieria ekstremalna.

Sno, is och kyla, czyli Mieszkanie w igloo.
Massturismen, czyli Egzotyczne wakacje.

At sortera eller inte sortera, czyli Mysl globalnie.
Om jag vann en miljon, czyli Zadza pieniadza.

Det svenska hemmet, czyli Szwedzka szkota design’u.

N AN RN

Ostersjons guld, czyli Na bursztynowym szlaku.

Svenska pa ging. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym — kurs

dla poczatkujacych — cz¢$¢ I (poziom A1) — kurs online
dr Robert Parowenko 890 z1/60 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy rozpoczynajacych nauke jezyka szwedzkiego ,0d zera”. Przewiduje si¢
kontynuacj¢ kursu na wyzszych poziomach.

Wybrane tematy zaj¢é:

Jak nawigzad kontake i zawrzeé znajomo$¢ ze Szwedem? Jak si¢ uméwié na spotkanie?
Bliscy i dalecy krewni.

Edukacja i praca.

Mieszkanie w szwedzkim stylu.

Co oznaczaja nazwy mebli z IKEA?

Uppsala? A gdzie to jest?

Jedziemy na wycieczke. Jak si¢ poruszaé w nieznanym terenie?

Szwedzki st6t.

N AN AR =

Canta che ti passa — cz¢$¢ I1. Odkryj Whochy poprzez wloska

muzyke (poziom B1/B2) — kurs online
dr Sara Del Rossi 325 z1/30 h

Kurs koncentruje si¢ na rozwoju umiejg¢tnoéci jezykowych na poziomie B1/B2. Opiera si¢ na réznych
materiatach (teksty piosenek, filmy dokumentalne, artykuly prasowe, fragmenty powiesci). Stuchacze bedg
potrafili wypowiadaé sig, stosujac rézne formy wyrazu i stosowaé nowo poznane stownictwo w prakeyce.
Tematyka zaj¢¢ pozwoli lepiej poznad i zrozumieé historig, tradycje i ich wplyw na wspélczesne Wlochy.
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E ora che faccio? — Co mam teraz zrobié? Kurs przetrwania

we Whoszech (poziom B1/B2) — kurs online
dr Sara Del Rossi 3251z1/30 h

doskonalenie kompetencji:
e komunikacyjnych (rozumienie tekstu czytanego, rozumienie ze stuchu, méwienie, pisanie, interakcja),
e kulturowych (poznanie zycia i twérczosci ludzi zwigzanych z krajami w obrebie krajéw wloskojezycznych),

e przygotowanie do samodzielnego i adekwatnego do sytuacji owiadania sie i reagowania.
przyg g g ytuacji wyp ¢ g

Parliamo italiano! Konwersacyjny kurs jezyka wloskiego

— cz¢$¢ 11 (poziom B2/C1) — kurs online
dr Alessia Vignoli 693 z1/40 h

Kurs ma na celu rozwijanie umieje¢tnosci konwersacyjnych na poziomie B2/C1 z wykorzystaniem
zréznicowanych materialéw (teksty literackie, piosenki, fragmenty filméw, reportaze). Stuchacze, w prakeyce
wykorzystujac nowo poznane stownictwo, beda mogli tworzy¢ réznorodne formy wypowiedzi. Tematy
omawiane podczas kursu oraz wykonywane w trakcie zaj¢¢ éwiczenia (indywidualnie, w parach i w grupach)
umozliwig Stuchaczom wyksztalcenie umiejgtnosci sprawnego porozumiewania si¢ w jezyku wloskim na
poziomie zaawansowanym, jak réwniez pozwolg Stuchaczom utrwali¢ struktury gramatyczne (np. zdania
warunkowe, mowa zaleina, czasy przeszte).

Venti ragioni per andare in Italia: odkrywanie skarbéw

Wioch — cz¢$¢ I (poziom B2/C1) — kurs online
dr Alessia Vignoli 520z1/30 h

Kurs skupia si¢ na rozwinig¢ciu kompetencji méwienia na poziomie B2/C1 w oparciu o réznorodne materiaty
(reportaze, teksty literackie, fragmenty filméw, piosenki, sztuki plastyczne). Stuchacze beda mogli tworzyd
réine formy wypowiedzi i stosowal w praktyce nowo poznane stownictwo, rozwijajac jednoczeénie swoja
znajomo$¢ specyfiki kultury wloskiej i wspélczesnego zycia we Whoszech. Poruszane w trakcie zaj¢é tematy
pozwolg Stuchaczom lepiej poznaé i zrozumied réznorodne formy wyrazu wloskiej kultury i ich wplyw na
wspétczesne Wiochy.
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KURSY STACJONARNE

Let's Read Again! Poczytajmy po angielsku (poziom C1)

— kurs stacjonarny
dr Weronika Sztorc 520 z1/30 h

Czytamy wybrane utwory, a podczas zaj¢é o nich dyskutujemy, a takie poruszamy przerézine tematy z nimi
zwigzane. Powtdrzymy niektdre zagadnienia gramatyczne pojawiajace si¢ w tekstach i poszerzymy stownictwo
— bedzie to okazja do od$wiezenia jezyka angielskiego na poziomie C1. Planowane lektury: Winnie-the-Pooh
A. Milne'a, The Glass Menagerie Tennessee Williamsa, Fitting the Pattern Christine Wilks, And Then There
Were None A. Christie, wybrane utwory E.A. Poe, opowiadania z tomu Welcome to the Monkey-House K.
Vonneguta, The Underground Gitls of Kabul J. Nordberg. Lista lektur moze ulec zmianie zgodnie

z sugestiami Stuchaczy.

Lost and Found in Translation — warsztaty dumaczeniowe

z jezyka angielskiego (poziom C1) — kurs stacjonarny
dr Weronika Sztorc 520z1/30 h

W czasie kursu porozmawiamy o tym: co to znaczy, ze przeklad to ekwiwalent oryginatu, czemu poza
wiernoscia thumacz powinien wykaza¢ si¢ lojalnoscia, kto potrzebuje ponad dwudziestu Hamletéw.

W czasie warsztatéw Stuchacze beda analizowali angielskie teksty, planowali strategi¢ przektadowa, omawiali
przygotowane w domu tlumaczenia oraz dyskutowali nad mozliwymi rozwigzaniami z uwzglednieniem nie
tylko tresci, ale i réznych styléw jezykowych.

Podczas kursu przyjrzymy sig literackim nazwom wtasnym, zdobe¢dziemy prawdziwych przyjaciét wérdd false
friends, sprawdzimy, jakie nowe wyrazy pojawiajg si¢ w jezyku angielskim i nauczymy si¢ pisaé pozyteczne
przypisy do przektadu.

Zaproponowane teksty: od przepiséw kulinarnych przez przewodniki turystyczne po fragmenty dziet
literackich.

UWAGA: Jest to jeden z dwéch (obok Words, Words, Words...) proponowanych przez Prowadzaca kurséw
tlumaczeniowych. Sa one od siebie niezalezne — oméwione zostang innego typu teksty i inne zagadnienia
zwiazane z przekladem. Mozna uczestniczyé w obydwu (w dowolnej kolejnosci) lub tylko w jednym
wybranym.

53
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Sous le ciel de Paris/Pod niebem Paryza. Kurs jezyka
francuskiego dla oséb, ktére uczyly si¢ trocheg francuskiego,
tzw. falszywych poczatkujacych (poziom A2)

— kurs stacjonarny
mgr Alicja Wéjcik-Wawrzyniak 325z1/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy uczyli si¢ juz jezyka francuskiego (przez co najmniej 60 godzin)

i chcg kontynuowaé nauke lub wracaja do niej po przerwie. Program kursu obejmuje poznanie i utrwalenie
podstawowego stownictwa, zwrotéw i struktur jezykowych, uzywanych w codziennych sytuacjach, takich jak
np.: zwiedzanie miasta, korzystanie z komunikacji, robienie zakupéw, péjscie do restauracji itp. Szczeg6lny
nacisk polozony bedzie na komunikacjg i prakcyczny aspeke jezyka, poprzez éwiczenie krétkich wypowiedzi,
nawigzanie interakcji z innymi Stuchaczami, wymiang zdan i opinii. Kurs przewiduje réwniez wprowadzenie
wybranych zagadniei gramatycznych. Pozwoli tez na poznanie wybranych tematéw dotyczacych kultury

i cywilizacji Francji oraz jej zabytkéw.

Colorin colorado/Hiszpanski w tekstach kultury — cze¢sé 11

(poziom B1/B2) — kurs stacjonarny
mgr Karolina Stepient 325z1/30 h

Kurs prowadzony w jezyku hiszpaiiskim na poziomie B1/B2 z wykorzystaniem zréznicowanych tematycznie
tekstéw kultury, w tym filméw, odcinkéw seriali, piosenck, artykutéw prasowych czy ksiazek dziecigcych
poddanych dorostym interpretacjom. Zajgcia sktadad si¢ beda z éwiczeni leksykalnych, umozliwiajacych
lektur¢ omawianych pozycji, cz¢éci pos$wigconej utrwaleniu i wprowadzeniu nowych struktur gramatycznych,
a takze dyskusji na tematy poruszane w wybranych tekstach.

Coser y cantar, todo es empezar/Hiszpaniski krok po kroku

— cz¢$¢ 11 (poziom A1/A2) — kurs stacjonarny
mgr Karolina Stepien 466 zt/43 h

Kurs prowadzony w jezyku hiszpaniskim na poziomie A1/A2 z wykorzystaniem zréznicowanych tematycznie
materiatéw, obejmujacych takze teksty kultury (filmy, piosenki, reklamy itp.). Zajecia sktadaé si¢ beda

z éwiczen leksykalnych, cz¢éci poswigconej wprowadzeniu nowych struktur gramatycznych, a takze
konwersacji w ramach podstawowych sytuacji komunikacyjnych i éwiczenia wymowy.
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Hiszpanski na wesolo: fiesta, flamenco i olé olé w stonecznej
Andaluzji — kurs hiszpaniskiego dla poczatkujacych — czgs¢ 11

(poziom A1/A2) — kurs stacjonarny
dr hab. Renata Diaz-Szmidt 650 z1/60 h

W programie nauki jezyka najwigksza wage przywiazuje si¢ do rozwijania zdolnoéci komunikacyjnych. Nacisk
ktadziony jest na rozumienie ze stuchu, powtarzanie i stopniowe formulowanie wlasnych prostych wypowiedzi
w oparciu o podstawowe konstrukcje gramatyczne i leksykalne (poziom A1/A2).

Stuchacze kursu, przy lampce wytrawnego sherry fino z Jerez de la Frontera, nauczg si¢ prowadzié ze soba
coraz bardziej ztozone rozmowy. W rytmie flamenco, wystukiwanego obcasami tancerek w arabskich
dzielnicach Grenady, beda si¢ uczyé¢ odmian hiszpaiiskich czasownikéw w czasie przesztym i przysztym. Przy
diwigkach hiszpariskiej gitary rozbrzmiewajacych w tajemniczych Alkazarach Sewilli bgda poznawa¢ kolejne
tajniki jezyka i wyrazanej przez niego barwnej kultury radosnej Andaluzji. Zmeczeni upatem i nauka zrobimy
sobie tradycyjna sjest¢ w cieniu drzew pomarariczowych, stuchajac piosenck najbardziej znanych
andaluzyjskich i hiszpariskich zespotéw muzycznych.

Przy dzwigkach fado — portugalski dla poczatkujacych

(poziom A1/A2) — kurs stacjonarny

dr hab. Renata Diaz-Szmidt 3251z1/30 h
W programie nauki jezyka najwigksza wage przywiazuje si¢ do rozwijania zdolnoéci komunikacyjnych

w prakeycznym wymiarze portugalskiej codziennosci. Nacisk kladziony jest na rozumienie ze stuchu,

powtarzanie i stopniowe formulowanie wlasnych, prostych i coraz bardziej rozbudowanych wypowiedzi
w oparciu o podstawowe konstrukcje gramatyczne.

Sladami portugalskich zeglarzy — miedzy Lizbona, Rio de
Janeiro i Luanda. Je¢zyk portugalski dla poczatkujacych

(poziom A1) — kurs stacjonarny
dr hab. Renata Diaz-Szmidt 542 z}/50 h

Celem zajgd jest rozwijanie zdolnosci komunikacyjnych w codziennych sytuacjach w krajach urz¢dowego
jezyka portugalskiego (Portugalia, Brazylia, Angola, Mozambik, Gwinea Bissau, Wyspy Zielonego Przyladka,
Wyspa Swigtego Tomasza i Ksiazeca). Stuchacze kursu zostang zabrani w swoista "podréz” §ladami
portugalskich zeglarzy z Epoki Wielkich Odkry¢ Geograficznych, w czasie ktdrej poznaja rzeczywisto$é
geograficzno-historyczno-spoleczng krajéw portugalskojezycznych.
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Wieczornym pociagiem do Lizbony — praktyczny kurs jezyka
portugalskiego w wersji europejskiej, dla zainteresowanych
kulturg krajéw portugalskoj¢zycznych (poziom A1/A2)

— kurs stacjonarny
dr Aleksandra Pajek 650 z1/60 h

Jezyk ksztattuje i jest ksztattowany przez kulture, ktéra go uzywa. Dlatego, oprécz nauki jezyka
portugalskiego, Uczestnicy kursu beda micli okazj¢ poznaé wybrane zagadnienia dotyczace kultury krajow
portugalskojezycznych. Kazde zaj¢cia podzielimy na trzy moduly: 1) wyktad, najcz¢éciej w formie
multimedialnej prezentacji; 2) cz¢$¢ gramatyczna i 3) konwersatorium, podczas ktérego prowadzona bedzie
rozmowa w oparciu o tematyk¢ wyktadu i z wykorzystaniem poznanych struktur gramacycznych. Stuchacze
poznaja szereg wyrazen idiomatycznych, uzywanych w mowie potocznej, a takie bgda mieli okazj¢ do
regularnego doskonalenia wymowy.

Jezyk od kuchni — smakowita przygoda z jezykiem rosyjskim

w tle (poziom B2) — kurs stacjonarny
mgr Krzysztof Jeler 520 z1/30 h

Kurs ma na celu przyblizy¢ Stuchaczom realia kuchni rosyjskiej. Wykonujac rozmaite éwiczenia nawigzujace
do kluczowych elementéw tradycji kulinarnej, Stuchacze przypomng sobie podstawowe stownictwo zwiazane
z tematem kursu oraz rozszerza swoje kompetengje jezykowe, co w rezultacie umozliwi im swobodng rozmowg
na temat réznych daf kuchni rosyjskiej i sposobu ich przygotowania. Kurs taczy elementy wiedzy teoretycznej
z praktycznym sprawdzeniem doskonalonych umiej¢tnosci w sytuacji komunikacyjnej (np. rozmowa

w sklepie, kawiarni, restauracji, dyskusja na temat upodoban smakowych).

Ale méwisz po wlosku! Kurs jezyka wloskiego

dla poczatkujacych — cz¢$¢ I (poziom A1) — kurs stacjonarny
dr Sara Del Rossi 520 z1/48 h

Kurs jezyka wloskiego na poziomie Al. Celem kursu jest opanowanie umiej¢tnosci jgzykowych i kulturowych
w jezyku wloskim na poziomie Al z uwzgl¢dnieniem poprawnej wymowy, ortografii, rozumienia ze stuchu,
rozumienia tekstu czytanego, méwienia i pisania oraz osadzenie wszystkich wymienionych sprawnosci

i elementéw jezyka w kontekscie spoleczno-kulturowym.
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50+1 twarzy Ameryki: osobliwosci, ludzie i kultura

amerykarnskich stanéw — kurs online
dr Justyna Bartkiewicz-Godlewska 325z1/30 h

Podczas kursu przedstawiona zostanie charakrterystyka regionalna Stanéw Zjednoczonych, wptywy
kolonializmu europejskiego na poszczegélne regiony USA, ich zréznicowanie etniczne, tozsamos$¢, kulture,
tradycje lokalne jakie rozwingly si¢ w poszczegdlnych stanach. Oméwiona zostanie specyfika danych regionéw
i poszczegblnych stanéw wynikajaca z ich geograficznego potozenia, a takze znaczenia ekonomicznego

i politycznego. Prowadzacy odwolywad si¢ bedzie takze do wlasnych doswiadczen z zycia w USA, a takie
podrézy stuzbowych i prywatnych po Stanach Zjednoczonych, aby uzupelnié wiedz¢ teoretyczng
praktycznymi przyktadami ilustrujacymi specyfik¢ danych regionéw amerykanskich.

50+1 twarzy Ameryki: wspétczesne wyzwania spoleczno-

-polityczne w USA — kurs online
dr Justyna Bartkiewicz-Godlewska 325z1/30 h

Program kursu sktada si¢ z dwéch czeici, z ktdrych pierwsza dotyczy zagadnien ze sfery spolecznej i polityki
wewngtrznej USA, za$ druga z obszaru polityki zagranicznej, z uwzglednieniem kontekstu migdzynarodowego
i roli USA na arenie migdzynarodowej. Omdwione zostang najwazniejsze biezace wyzwania, w tym
zagadnienia dot. praw i wolnoéci Amerykanéw, wspéiczesne ruchy spoleczne (i ich tendencje) oraz kontekst
historyczny) oraz idee i praktyka z zakresu aktualnej polityki zagranicznej USA.

ABC LGBT — wprowadzenie do queer studies — kurs online
dr Tomasz Szczepanek 325z1/30 h

ABC LGBT - wprowadzenie do queer studies to zaj¢cia poswigcone jednej z najciekawszych dyscyplin
wspotczesnej humanistyki. Préba zrozumienia skomplikowanej sytuacji spoteczno-kulturalnej towarzyszacej
zjawiskom innosci i dziwnosci staje si¢ pretekstem do dyskusji nad ksztaltem $wiata, w ktérym norma stanowi
rezultat narzuconego kompromisu. Zajecia majg charakter konwersatoriéw: oméwienie prac teoretycznych
stuzy pozyskaniu narzedzi pomocnych w analizie wybranych tekstéw kultury (literatury, filméw, wizualnych
dziet sztuki).
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Bialy i Czarny Eros — Filozofia Seksu i Milosci,

czes¢ I — kurs online
dr Tomasz Femiak 32521/30 h

Jaka jest natura Erosa Niebiariskiego i Erosa Wszetecznego? Czy co$ zmienito si¢ od czaséw antycznych

w naszym postrzeganiu seksu i mitoéci? Podczas poznawania zachodniej refleksji filozoficznej nad
seksualnoscia, odpowiemy m.in. na pytanie: czy jest konieczne zgl¢bianie sztuki mitosci. Podejmiemy takie
tematy jak: przyjazii, milo$¢, optymizm i pesymizm seksualny, poliamoria, perwersja, homoseksualizm,
masturbacja i wiele innych. Czytajac klasyczne teksty oraz kultowe artykuly, ktdre przeszty do kanonu
tematycznego filozofii seksualnosci cztowieka, rozwija¢ bedziemy cenna umiejetnosé filozofowania

(. elastyczno$é i jasno$é myslenia, definiowanie i racjonalna krytyke). Seminarium z elementami
warsztatowymi (metody aktywne, praca w parach i grupach).

Nie ma koniecznosci uczestnictwa w II czeici zajeé, choé jest to mile widziane.

Depresja i Iek — co trzeba o nich wiedzie¢ — kurs online
mgr Daniel Jerzy Zyiniewski 585 zl/54 h

Kurs podejmuje szeroka tematyke biopsychospotecznych uwarunkowar depresji oraz zaburzeri l¢kowych.
Temat zostaje przedstawiony w kontekscie codziennego funkcjonowania na réznych etapach zycia czlowicka
od wezesnego dziecifistwa (tzw. depresja dziecigca) po pézna dorostosé. Stuchacze zyskuja $wiadoma
kompetencj¢ w zauwazaniu, nazywaniu oraz modyfikowaniu podstawowych mechanizméw spolecznych
powiazanych przyczynowo z depresja i zaburzeniami l¢kowymi. Stuchacze poznaja podstawowe zaleznosci
mi¢dzy mézgiem, umystem i Srodowiskiem w spektrum przyczyn i objawéw depresji oraz zaburzen lgkowych.
Zaprezentowane zostaja podstawowe wytyczne w profilaktyce i leczeniu depresji oraz zaburzen lckowych.
Omawiane watki ilustrowane sa przyktadami z zycia.

Doradztwo filozoficzne w dzialaniu — kurs online
dr Tomasz Femiak 347 z1/32 h

Kurs wprowadzajacy do doradztwa filozoficznego z elementami coachingu i terapii filozoficznej. Skierowany
jest do wszystkich zainteresowanych Stuchaczy, niezaleinie od tego, czy kiedykolwiek wczesniej mieli kontakte
z filozofia. Podczas kursu zapoznamy si¢ z ¢wiczeniami duchowymi antycznych i wspélczesnych filozoféw.
Poznamy filozoficzne metody rozwigzywania codziennych probleméw. Trenowaé bedziemy sztuke
u$wiadomionego méwienia i poznawanie siebie, korzystajac ze skarbca filozofii praktyczne;j.

Pytania, ktére zadamy:

1. Jak uobecnié siebie?

2. Jak si¢ przyzwyczai¢ do tego, zeby si¢ nie przyzwyczajad?

3. Jak przesta¢ by¢ niewolnikiem ,racji” i ,,stowa™
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Drag: historia, teoria i praktyka. Od japonskiego teatru

w XVI wieku do ,,RuPaul’s Drag Race” — kurs online
mgr Mariusz Drozdowski 325 z1/30 h

Drag, czyli zjawisko ,przebierania si¢” lub ,wcielania si¢” na scenie w postaé przeciwnej ptci ma korzenie co
najmniej w XVI wicku. Wspétczesnie drag queens stajg si¢ ikonami, gwiazdami i idolkami popkultury. Jak to
si¢ stato i dlaczego tak si¢ stato? Czy politycznos¢ dragu jeszcze w ogéle istnieje? Czy mozna rzeczywiscie
méwi¢ o nim jako dziataniu subwersyjnym?

Co o dragu méwi nam jego historia i jego teoretyczki_tycy? Czy klasyczne teorie genderowe sa w stanie
wyjasni¢ mainstreamowy drag, ktérego skrajnym przyktadem jest ,RuPaul’s Drag Race”? Czy w polskich
warunkach mozemy oczekiwaé takiego samego rozwoju dragu? No i czy jego urasowienie i uplciowienie maja
nad Wistg jakiekolwiek znaczenie?

Zajecia maja charakter angazujacy osoby uczestniczace do dyskusji i dzielenia si¢ swoimi doswiadczeniami

i wiedza.

Dziki, groteskowy i szokujacy $wiat spoleczny — kurs online
mgr Konrad KuZzma, dr hab. Daniel Mider, dr Przemystaw Potocki 693 z1/40 h

Przesztosé

Al. Wyktad, w ktérym udowadniamy, Ze nie jeste$ wolny i stracisz wiar¢ w ,,czlowicka”.
A2. Wyktad, w keérym odzyskasz (trochg) wiarg w ,cztowieka”.

A3. Socrealizm.

A4. Niewygodni chrzedcijanie.

A5. Najstarszy zaw6d $wiata.

Terazniejszos$é

B1l. Wampiryzm.

B2. Wojna przeciw stabym.

B3. Islamisci Hitlera.

B4. Przemoc seksualna.

B5. Wspélczesne konflikty zbrojne.

Przyszlo$é

C1. Aporie spoteczefistw przyszlosci.

C2. Postep, rozwdj, ewolucja ludzkich spoteczefistw — bariery i zagrozenia.
C3. Kto lub co po czlowicku? Transhumanizm.

C4. Antropolog na wojnie.

C5. Panowie i niewolnicy.

Efektywne zarzadzanie wlasng droga zyciowa — kurs online
dr Monika Gromadzka 433 z1/40 h

Wiedza i umiej¢tnosci, zdobyte w czasie kursu, b¢da przydatne dla kazdego, ko pragnie dzialad bardziej
efekcywnie i bardziej $wiadomie kierowad whasnym zyciem. W czasie kursu Stuchacze poznajg podstawy
rozwoju czlowieka dorostego, aby zrozumieé pewne mechanizmy, ktére moga wpltywad na ich efekcywnosdé
osobista. Wspdlnie oméwione zostang dwa podejscia do rozwoju osobistego (luki kompetencyjne/talenty).
Stuchacze poznajg takze swoje mocne i stabe strony. Oprécz tego, zapoznaja si¢ z réznymi technikami,
ulatwiajacymi codzienne funkcjonowanie w $wiecie (rozwijanie kompetencji komunikacyjnej, asertywnosé,
zarzadzanie sobg w czasie i inne). Stuchacze stworza tez swoja wlasng mape celéw.
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Filozoficzny self care, czyli filozofia w trosce o dobre

i szczgsliwe zycie — kurs online
dr Paulina Seidler 347 zt/32 h

Od zarania dziejéw filozofowie rozwazaja czym jest dobre zycie i co robié by takie wie$¢. Az szkoda nie stanaé
na ramionach filozoficznych gigantéw, by spojrzeé na zycie raz jeszcze z ich pespektywy. Na kursie zostang
przedstawione wybrane filozoficzne koncepcje troski o siebie i dobre zycie. Stuchacze zostang nauczeni
¢éwiczenn duchowych, czyli metod pozwalajacych opanowaé emocje, poznaé i zrozumieé siebie. Natomiast

w szerszej perspektywie zwigkszy¢ samoswiadomosé, wypracowaé odpowiedng postawe zyciowa, umozliwiajaca
osiagniecie spokojnego, szczgsliwego oraz wartosciowego Zycia. Na kursie zostang poruszone takie tematy jak
filozoficzne techniki pracy nad soba i troski o siebie, drogi do osiagniecia szcz¢écia, §mieré jako zagadnienie
wazne dla zycia, sens i warto$é zycia.

Inteligentny emocjonalnie, czyli jaki? Warsztat o znaczeniu

inteligencji emocjonalnej w zyciu czlowieka — kurs online
mgr Anna Augustyniak 347 z1/32 h

Koncepcja inteligencji emocjonalnej (EI) cieszy si¢ duza popularnosdcig w dzisiejszych czasach. Mozna
powiedzied, ze stala si¢ stowem wytrychem i hastem powodzenia w zyciu, umniejszajac klasycznie
rozumianemu ilorazowi inteligencji (IQ). Szukamy inteligentnych emocjonalnie partneréw, a pracodawcy
chca zatrudnié inteligentnych emocjonalnie pracownikéw. Kurs wprowadza w zagadnienie inteligencji
emocjonalnej, przeprowadza przez historig jej powstania, rozwdj i wspétczesne postrzeganie oraz
wykorzystywanie jej w réznych sferach zycia. Kurs ma charakter warsztatowo-teoretyczny.

Jak Ci¢ widza..., czyli autoprezentacja na scenie i przed

kamera — kurs online
mgr Magdalena Kaczmarek 473 71/30 h

Program kursu obejmuje praktyczne éwiczenia, prowadzace do $wiadomego ksztaltowania wlasnego
wizerunku przed kamerami i na scenie. Poprzez warsztatows forme kursu Stuchacze poznaja siebie i beda
mieli okazj¢ skonfrontowaé wlasne wyobrazenia o mowie ciata z tym, jak odbierajg ich inni. Stuchacze
poznaja techniki prezentacji. Beda pracowali nad warsztatem mowy i ciala, poznaja zasady autoprezentacji na
scenie i przed kamerami. Swiadomos¢, jakiej nabiora, prowadzi¢ bedzie do wzmocnienia whasnej samooceny

i nabrania pewnoci siebie, co w efekcie doprowadzi do poprawy pozycji zawodowe;j i spotecznej.
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Jak starzeje si¢ mézg i umyst — kurs online
mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 542 z1/50 h

Kurs podejmuje watek mozliwych zmian w sferze poznawczej i w zachowaniu 0séb doswiadczajacych starzenia
si¢, jak réwniez zmian o$rodkowego uktadu nerwowego o innym podtozu, np. w chorobie
neurodegeneracyjnej. Temat zostaje przedstawiony z perspektywy zaréwno codziennodci, jak i prakeyki
psychologicznej i klinicznej. Stuchacze zyskuja $wiadoma kompetencj¢ w zauwazaniu niektérych,
specyficznych dla starzenia si¢ i chorowania dysfunkcji poznawczych oraz zmieniajacego si¢ zachowania.
Stuchacze poznajg szerszy kontekst rozumienia zwigzku mi¢dzy mézgiem, umystem a zachowaniem

w starzeniu si¢ i w chorowaniu. Przedstawiony zostaje zwiazek mig¢dzy stylem zycia a dynamika starzenia si¢

i chorowania.

Kultura i spoteczenistwo panistw Bliskiego Wschodu

— kurs online
dr Olga Bogorodetska 325z1/30 h

Podczas kursu zostang poruszone zagadnienia, takie jak: uwarunkowania polityczne, historyczne, gospodarcze
w paiistwach Bliskiego Wschodu; kultura i tradycje w paiistwach Bliskiego Wschodu; tozsamosé narodowa

w paiistwach Bliskiego Wschodu; elity polityczne w paristwach Bliskiego Wschodu; Bliski Wschéd jako
»hajwrazliwsze miejsce w okresie wezesnych cywilizacji”; stosunki z Rzeczpospolita Polska.

Lekcje z gamingowym interfejsem — warsztaty

grywalizowania zaj¢¢ dydaktycznych — kurs online
mgr Krzysztof Machulec 325z/30 h

Johann Huizinga stwierdzit kiedys, ze istnieje pewna kluczowa potrzeba, motywujaca ludzi do dzialania

i modelujaca cata nasza kulturg. To zabawa. Gry bawia, rozpalaja wyobraZni¢ i angazuja graczy, czasami nawet
z objawami uzaleznienia. W dobie smartfonéw i szybkiego Internetu, ta forma rozrywki przybrata juz postaé
totalng! Ale czy zaj¢cia dydaktyczne moga przypominaé gre i angaziowaé uczniéw w podobny sposéb?

W trakcie kursu uczestnicy znajdg odpowiedzi m. in. na pytania: Co to s3 $rodowiska dydaktyczne
przypominajace gre i co to jest grywalizacja? Kiedy grywalizowaé, a kiedy nie? Jak grywalizowaé, aby
motywowaé i angazowaé, a nie manipulowad® Zaj¢cia pozwola uczestnikom podejmowaé samodzielna decyzje
czy i w jakim zakresie stosowa¢ na lekcjach grywalizacje¢ oraz jak skutecznie przeprowadzié ten proces.
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Mindfulness: czym jest i jak moze poméc

nam w codziennym funkcjonowaniu — kurs online
mgr Maria Wasylkowska 325z1/30 h

Gléwng ideg kursu jest zapoznanie Stuchaczy z praktyka Mindfulness i zastosowaniem uwaznosci

w codziennym Zyciu tak, by szcz¢$liwiej i $wiadomiej funkcjonowaé. Wiedza bedzie oparta na koncepcjach
Jon Kabat-Zinna, Zindela Segala i Johna Teasdale’a.

Kurs bedzie si¢ sktadatl z 7 czeéci:

Wprowadzenie do Mindfulness: zrozumienie idei oraz krétka historia.

Korzyéci plynace z praktyki uwaznodci.

Jak praktykowaé Mindfulness w zyciu codziennym?

Funkcjonowanie na autopilocie: jak to zmienié?

Skupienie na teraZniejszo$¢: jak by¢ tu i teraz?

Medytacja: majgc ciato na uwadze.

NN AN

Twdj wlasny schemar praktyki uwaznoéci: indywidualny plan wlasnej praktyki na podstawie weryfikacji
wlasnych potrzeb.

Celem tego kursu jest pokazanie Stuchaczom, jak prosta praktyka, opierajaca si¢ na $wiadomym
funkcjonowaniu oraz medytacji, moze poméc nam bezpieczniej, pewniej, szczgéliwiej funkcjonowad.

Moderator design thinking — kurs online
dr Patryk Makulski 589 z1/34 h

Czy interesujesz si¢ design thinking? A mozesz chcesz nauczy¢ sig, jak moderowaé wlasne procesy przy
wykorzystaniu tej metody?

Metoda design thinking sprawdza si¢ w tworzeniu nowych lub rozwijaniu istniejacych produktéw/ustug,

w dzialaniach HR, czy w projektowaniu komunikacji. Podczas kursu Stuchacze doswiadcza w praktyce, na
czym polega rola moderatora oraz zyskaja kompetencje do samodzielnego prowadzenia proceséw ta metoda.

Mézg, emocje i stres, czyli jak mozna zarzadzaé emocjami

i stresem — kurs online
mgr Daniel Jerzy Zyiniewski 498 z1/46 h

Kurs przybliza watek ludzkiej emocjonalnosci i temperamentu. Stuchacze poznaja mozliwe podstawowe
przyczyny i skutki stresu w ujeciu psychofizjologicznym. Zasygnalizowany zostanie podstawowy zwigzek
mig¢dzy dziataniem uktadu nerwowego, hormonalnego, krwionosnego i odpornosciowego w sytuacji
podwyiszonego stresu. Wprowadzony zostanie termin ,,zegar biologiczny” i przyblizona zostanie jego rola
w do$wiadczaniu emocji oraz stresu. Zaprezentowane zostang wybrane, podstawowe techniki Mindfulness,
relaksacji, koncentracji oraz techniki zarzadzania emocjami, w tym poznawczo-behawioralne, pomocne

w zyciu codziennym.
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Najcickawsze eksperymenty w psychologii — konfrontacje

— kurs online
dr Maciej Stomczyniski 347 z1/30 h

Kurs poswigcony jest odkryciom naukowym w psychologii, ktére wywolaly fal¢ ozywionej dyskusji na catym
$wiecie. Kurs jest adresowany do Stuchaczy otwartych na rozwéj, ktérzy pragna éwiczy¢ sztuke dyskutowania
w atmosferze szacunku wzgledem odmiennosci pogladéw na temat natury ludzkiej. W ramach kursu
przedstawione zostang eksperymenty m.in. takich badaczy, jak Philip Zimbardo (eksperyment wi¢zienny),
Stanley Milgram (badanie postuszerfistwa wobec autorytetéw) czy Walter Mischel (tzw. test marshmallow).
Tym samym tematyka kursu poszerzy wiedz¢ Stuchaczy z zakresu psychologii, a mozliwo$é wymiany
pogladéw pozwoli rozwinaé kompetencje spoleczne. Oméwione zostang takie granice interpretacyjne oraz
nicktére zastrzezenia natury metodologicznej zaprezentowanych badan.

Nauka przewidywania — kurs online
dr Maciej Stomczyniski 325z1/30 h

W ramach zaj¢é wprowadzone zostang pojecia i zagadnienia z obszaru psychologii w ramach toku
problemowego. Stuchacze begda prébowali przewidzie¢ wyniki kilkudziesigciu badan z zakresu psychologii
poprzez wykorzystanie narzedzi do zdalnego glosowania. Po prezentacji rzeczywistych wynikéw, Stuchacze
beda mieli mozliwo$¢ ich przedyskutowania w celu odkrycia zjawisk charakterystycznych dla ludzkiej natury.
Refleksje Stuchaczy zostang skonfrontowane z formalng interpretacja badan oraz wprowadzone wybrane
pojecia z zakresu psychologii takie jak: torowanie, efekt posiadania, efekt sformutowania (framing), myslenie
kontrfaktyczne, prézniactwo spoteczne, instrukcja maskujaca (decepcja) czy reaktancja psychologiczna.

Nie daj si¢ zhakowa¢ lub podstuchaé¢ — warsztaty

cybersamoobrony dla humanistéw — kurs online

inz. Mateusz Dworakowski, mgr Konrad Kuzma, dr hab. Daniel Mider,
mgr Wojciech Mincewicz, mgr inz. Pawel Tomczyk 763 zl/44 h

Kurs skltada si¢ z czterech modutéw: wprowadzajacego — teoretycznego oraz trzech modutéw prakeycznych.
Pierwszy modul obejmuje wprowadzenie do problematyki bezpieczeristwa informacyjnego ze szczegblnym
uwzglednieniem studiéw przypadkéw oraz prezentacji urzadzen, stuzacych do naruszania prywatnoéci. Drugi
z moduléw obejmuje procedury bezpieczefistwa rozméw twarza w twarz, ogniskujac si¢ wokét zasad oceny
bezpieczefistwa pomieszczei. Modut trzeci dedykowany jest bezpiecznej komunikacji przez telefon i Internet,
uwzglednione sg praktyczne metody tworzenia bezpiecznych kanatéw komunikacji, a takze osiagania
(wzglednej) anonimowosci. Ostatnia cz¢$é kursu poswigcono przegladowi propozycji bezpiecznego
przechowywania informacji, obejmujac ewaluacj¢ tych propozycji oraz praktyczne éwiczenia z zakresu
zabezpieczania informagji.
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Samozwancze panistwa nieuznawane — geneza, wewng¢trzna

dynamika i konflikty etniczno-terytorialne — kurs online
mgr Agnieszka Tomczyk 325z1/30 h

Kurs oferuje unikalng mozliwos¢ zglebienia tematyki zwigzanej z pojawieniem si¢ tendencji separatystycznych,
a takze powstaniem oraz procesami ksztaltowania podmiotéw okreslanych mianem paristw nieuznawanych.
Analizie poddane zostana przypadki m.in. Donieckiej Republiki Ludowej, Abchazji czy Gérskiego Karabachu,
a wicc jednostek, ktérych istnienie narusza integralno$é panstw macierzystych, od ktérych si¢ odseparowaly

i jest Zrédtem obecnych konfliktéw terytorialno-etnicznych. W ramach kursu zaprezentowane zostana
zagadnienia zwiazane z dysponowaniem przez omawiane podmioty atrybutami pafistwowosci (terytorium,
ludnosé¢, rzad, wladza, sity zbrojne, symbole narodowe), przy jednoczesnym braku uznania (lub uznaniu
czgéciowym) ich za pafistwo.

Tworzenie prezentacji — kurs online
dr Tomasz Olczyk 325z1/30 h

Zajecia poswigcone s praktycznemu ukazaniu metodologii kreatywnego projektowania efektywnych
informacyjnie i perswazyjnie prezentacji. Zajecia nie sa kursem obstugi oprogramowania do tworzenia
prezentacji. Stuchacze zapoznaja si¢ praktycznie z kreatywnymi metodami tworzenia prezentacji, niezaleznymi
od konkretnego programu prezentacyjnego. Nacisk potozony jest na kreatywno$é, szczegélnie wizualng

i wyjscie poza schematy narzucane przez oprogramowanie. Stuchacze poznaja i naucza si¢ stosowaé w praktyce
prezentacyjnej: reguly percepcji prezentacji, techniki myslenia twérczego i kreatywnosci wizualnej, techniki
narracyjne i storytellingowe w strukturyzowaniu prezentacji, a takze elementy perswazji, retoryki i ewaluacji
prezentacji.

W pogoni za szczgsciem — trening (nie zawsze) pozytywnego

mys$lenia — kurs online
mgr Anna Augustyniak 347 z1/32 h

Gonimy za szczg¢sciem, ale czy ten poscig ma sens? Moze ciagle gonienie za szczg¢éciem koriczy si¢ chronicznym
brakiem szczgécia? W chwilach smutku staramy si¢ natychmiast poprawié sobie humor, chcemy pigknie
wygladad i wspaniale si¢ czué. Kurs ma na celu sklonienie do refleksji nad poczuciem wtasnego szczescia

i pomoc w odkryciu zasobéw osobistych. Zostang zaprezentowane czynniki wplywajace na zadowolenie z zycia
oraz wybrane metody i techniki treningu pozytywnego myslenia, z naciskiem na pokazanie roli wszystkich
€mocji w naszym zyciu.
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Zgoda buduje: warsztat mediacji — kurs online
mgr Tomasz Rawski 325 z1/30 h

Popularne porzekadlo glosi, ze: ,zgoda buduje, niezgoda rujnuje”. Przytaczane jest najczeéciej wowcezas, gdy
strony spowite konfliktem i podzielone licznymi réznicami i nieporozumieniami poszukuja asumptu do
ponownego przystapienia do stotu, aby poszukiwaé zgody, ktéra zgodnie z literg porzekadta jest zapowiedzia
i gwarancja korzysci.

Kurs jest prezentacja mediacji jako sposobu redukowania napigé i wychodzenia z sytuacji kryzysowej. Kurs
jest, ponadto, okazja do zwrdcenia uwagi Stuchaczy na problem definiowania wlasnego interesu — préba
znalezienia odpowiedzi na pytanie: ,,co wymiernie lezy w moim interesie?".

Podczas kursu Stuchacze poznaja teoretyczng konstrukej¢ mediacji, poznaja narze¢dzia i sposoby prowadzenia
tychze, a takze zapoznaja si¢ z szeregiem metod i technik, ktére stosowaé moze skuteczny mediator. Kurs to
takze krytyczna analiza mediacji z zakresu biznesu, polityki, kultury itd., ze wskazaniem pluséw i minuséw
w przypadku kazdej ze stron prowadzacych mediacje.

Zwolnij! Zycie (prawdopodobnie) masz tylko jedno

— wstgp do SLOW life — kurs online
dr Monika Gromadzka 32521/30 h

Ruch slow zyskuje szereg zwolennikéw na calym $wiecie. W gazetach, telewizji, na blogach coraz glosniej
wybrzmiewa: odpoczywaj, doceniaj codziennosé, hygge... Zycie, céz, jak zycie: tu poganiaja, tu pospieszaja...
Jak polaczy¢ te dwa, wydaje si¢, wykluczajace si¢ przekazy? Kurs bedzie préba odpowiedzi na to pytanie.

W trakcie kursu Stuchacze sami zdecyduja, czym dla nich jest ,filozofia” slow, a nastgpnie wraz z Prowadzaca
zastanowig si¢, co nalezy zrobié, zeby zy¢ bardziej slow. W trakcie pracy podstawg bedzie rozwijanie
umiej¢tnosci §wiadomego wyboru: ,czego cheg”, ,,czego nie cheg” i, ile energii cheg w to whozy¢”. Stuchacze
beda analizowaé, tworzy¢, sprawdzaé. Beda pracowad réznymi narzedziami (m.in. coachingowymi).
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Jak Ci¢ widza..., czyli autoprezentacja na scenie i przed

kamerg — kurs stacjonarny
mgr Magdalena Kaczmarek 473 74/30 h

Program obejmuje praktyczne éwiczenia, prowadzace do §wiadomego ksztattowania wlasnego wizerunku
przed kamerami i na scenie. Poprzez warsztaty Stuchacze poznajg siebie i beda mieli okazj¢ zweryfikowad
wlasne wyobrazenia o mowie ciata z tym, jak odbieraja ich inni. Stuchacze poznaja techniki prezentacji. Beda
pracowali nad warsztatem mowy i ciala, poznaja zasady autoprezentacji na scenie i przed kamerami.
Swiadomog¢, jakiej nabierze Stuchacz kursu, bedzie prowadzié do wzmocnienia whasnej samooceny i nabrania
pewnosci siebie, co w efekcie prowadzi do poprawy jego pozycji zawodowej i spolecznej.

JASNOMOWA — warsztat prostego komunikowania

— kurs stacjonarny
mgr Tomasz Rawski 358z1/33 h

To, w jaki sposéb komunikujemy si¢ ze soba zalezy od wielu czynnikéw. Od kultury, od wyksztalcenia
naszego i naszych odbiorcéw, od sytuacji komunikacyjnej, w ktérej si¢ znalezlidmy, od tego, co chcemy
osiagnaé, od tego, co méwimy, az wreszcie od méd, wyobrazen i trendéw.

Przez lata panowania zalozenia o koniecznosci profesjonalizacji naszego jezyka i stylu komunikowania si¢ —
osiggnicto punkt bélu. Jezyk, komunikaty i styl, w jakim porozumiewamy sig, stat si¢ tak cigzki, tak
niezrozumialy i wiclowatkowy, ze musimy go oczyéci¢. Nasza mowa, zeby$my byli zrozumiani przez
otoczenie, powinna byé czysta, jasna i precyzyjna. Warsztat z JASNOMOWY ma za zadanie poméc
Stuchaczom w usunigciu z ich jezyka i stylu komunikowania tego, co sprawia, ze ich komunikaty sg takie...

niezrozumiale.

»Krakowskim targiem" — jak nie pas¢ ofiarg manipulacji

w trakcie negocjacji? — kurs stacjonarny
mgr Tomasz Rawski 347 z4/32 h

Dobrze, niech bedzie — krakowskim targiem sprzedam ten samochdd za... Czy znane powiedzenie moze
skrywaé oddzialywanie manipulacyjne? Czy za dodawang do licznych ofert i ogloszen informacja
cena/warunki do negocjacji moze kryé si¢ cheé weiggnigcia kontarhenta w manipulacyjng gre? Czy negocjacje,
keére przeciez maja prowadzié¢ do porozumienia, sa deklaracja otwartoéci i checi dialogu moga by¢ narz¢dziem
manipulacji? Okazuje sig, ze tak, a nieuczciwi negocjatorzy tylko czekaja, zeby wykorzystaé nasze bledy

i potknigcia.

Kurs pokaze nie tylko po czym poznaé nieuczciwego negocjatora, ale takze wyposazy Stuchaczy w chwyty

i uniki, ktére skutecznie zablokuja przebieglego negocjatora-manipulatora.
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Mentoring w praktyce — rozwijanie kompetencji liderskich

— kurs stacjonarny
mgr Joanna Kucharczyk-Capiga, Marta Skrzydelska, M.A. 473 24/30 h

Kurs adresowany jest do Stuchaczy pragnacych rozpoczaé swoja przygode z profesjonalnym mentoringiem
i doskonali¢ umicj¢tnosci w tym obszarze. Szczeg6lng uwage poswigcimy budowaniu $wiadomosci siebie w
roli mentora. Stuchacze poznaja i przeéwicza wybrane techniki i narz¢dzia mentoringowe wykorzystywane w
pracy z:

e kontraktowaniem,

e celem,

o ewaluacjg procesu,

e zasobami,

o relacjami,

e wartoéciami,

® wizja, misja.

Zajecia beda prowadzone w formie interaktywnego warsztatu, w ramach kedrego zaplanowana jest praca
indywidualna, w parach i grupach oraz na forum.

O sztuce mowy. Dykgcja i emisja glosu — kurs stacjonarny
mgr Magdalena Kaczmarek 473 z4/30 h

Stuchacz kursu otrzymuje praktyczne éwiczenia usprawniajgce i rozwijajace aparat mowy, glos, wymowe,
spos6éb méwienia, zmierzajace do lepszego odbioru Stuchacza na plaszczyZnie zawodowej i prywatnej.
Stuchacze proszeni sa o wygodny strdj i przyniesienie maty lub koca (nieforsujace ¢wiczenia w poziomie,
pozwalajace na uswiadomienie sobie prawidlowego toru oddechowego) oraz matego lusterka.

O sztuce mowy. Dykgcja i emisja glosu. Czg¢s¢ 11

— kurs stacjonarny
mgr Magdalena Kaczmarek 325 z1/30 h

Stuchacz otrzymuje prakeyczne éwiczenia dykceyjne i emisyjne, ktére prowadza do znacznego usprawnienia
aparatu mowy i lepszego odbioru na ptaszczyznie zawodowej i prywatnej. Poznaje takze zasady prawidlowej
wymowy oraz operowania gtosem. Nacisk polozony jest na méwienie szerokie, na samogloskach, poprawne
akcentowanie, a takze odnalezienie wlasnej, bezpiecznej srednicy glosu. Zajecia odbywaja si¢ w formie
warsztatowej na poziomie zaawansowanym.
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Socjologia mitosci. Zrozumieé wspéblczesne relacje, rozstania

i samotnos$¢ — kurs stacjonarny
mgr Mariusz Drozdowski 32521/30 h

Czym jest wspolczesnie mito$é? Czemu przyrzeczenie ,i ze ci¢ nie opuszczg az do $mierci” bardziej nas bawi
niz wigze? Czy istnieje ludzka wspdlnota, czy stali§my si¢ zbita masa, czy moze odpadkiem ludzkim? Kurs
przewidziany jest dla wszystkich os6b, ktére szukaja zrozumienia w galimatiasie, w jaki wpakowata nas
rzeczywisto$¢. Oparty na refleksji Zygmunta Baumana oraz innych socjologéw i psychologéw spotecznych,
kurs ma na celu opisanie i ujecie w ramy refleksji naukowej podstawowych zjawisk zwiazanych z mitoscia,
uczuciowoscia, scksem, zwiazkami, relacjami mi¢dzyludzkimi i samotnoscia.

Sztuka prowadzenia dyskusji — éwiczenia — kurs stacjonarny
dr Maciej Stomczyniski 416 z1/30 h

Kurs sktada si¢ z czterech spotkan, podczas ktérych zostang oméwione nastgpujace zagadnienia: definiowanie
tematu dyskusji oraz konstruowanie i ocena argumentéw; metody prowadzenia dyskusji (porzadkujace,
twércze, problemowe); formy prowadzenia dyskusji (aspekty organizacyjne); analiza sytuacji (poziom
spoleczny i psychologiczny, strategia argumentacji) i obrona przed manipulacja.

Sztuka prowadzenia dyskusji — kurs stacjonarny
dr Maciej Stomczynski 416 z/30 h

Stuchacz pozna rézne taktyki argumentacyjne, kidre pozwalaja zorientowad si¢, jaki jest cel adwersarza i jaka
podjaé strategi¢ rozmowy w danych okoliczno$ciach. Opracowane éwiczenia pomoga opanowaé podstawy
konstruowania argumentu, a omawiane zasady prowadzenia dyskusji ulatwig kontrolowanie ich przebiegu.

Z kolei poznanie wybranych mechanizméw obronnych i bledéw poznawczych oraz uwarunkowan sporéw
pozwoli niwelowaé whasne ograniczenia oraz nie dopuszczaé do eskalacji konfliktu. Analiza typowych technik
manipulacyjnych rozwinie umiej¢tno$é diagnozowania chwytéw manipulacyjnych i reagowania stosownie do
sytuacji w obliczu sporu erystycznego.
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Tarcza antymanipulacyjna: jak broni¢ si¢ przed wplywem

spolecznym? — kurs stacjonarny
mgr Tomasz Rawski 3252/30 h

»To niepowtarzalny i najlepszy kurs, na ktéry mozesz si¢ zapisa¢ w tym trymestrze. Taka okazja si¢ wigcej nie
powtérzy”.

Czy ten komunikat jest manipulacyjny? Czy manipulacja jest zawsze zla? A co, jesli pojecie manipulacji
zostato umyslnie zmanipulowane? Epoka manipulacji — tak niektérzy méwig o wspélczesnosci, w ktérej coraz
mniej mamy swobody, bezpieczeristwa i beztroski, a coraz cz¢sciej czyhaja na nas czarnoksig¢znicy, pragnacy
przejaé kontrolg nad naszym umystem. Pragna, aby$my szli tam, gdzie oni chca, by$my mysleli o tym, o czym
chca i tak, jak oni tego checa. Czy owymi czarnoksi¢znikami s grube ryby, typu: politycy, prezesi,
dziennikarze, spoleczne autorytety? A moze takie nasz sasiad, przedszkolanka, zona, chlopak czy rodzic raz na
jakis czas przyodziewaja peleryng czarnoksi¢znika i przejmuja kontrol¢ nad naszym umystem?

Kurs jest z jednej strony obszerng prezentacja tego, czym sa: socjotechnika, manipulacja, wpltyw spoteczny.

Z drugiej strony — dazy do wyposazenia Stuchaczy w obronne abecadlo, kiére pozwoli oprzeé si¢
manipulacyjnej ofensywie.

Trening relaksacji — kurs dla poczatkujacych

— kurs stacjonarny
mgr Dominika Pruszczak, mgr Urszula Staniszewska 473 z1/30 h

Kurs adresowany jest do Stuchaczy, ktérzy cheg lepiej radzié sobie z napigciem, stresem i frustracja. Dzigki
tym warsztatom, Stuchacze dowiedzg si¢, gdzie kumulujg si¢ napigcia w ciele, jak mozna im zapobiegad lub je
niwelowaé. Poznaja techniki relaksacyjne, oddechowe, begdg mieli mozliwoéé wyprébowania medytacji

i wizualizacji. Naucza si¢ identyfikowaé Zrédta przezywanych emocji oraz je wyrazad, a takze zdobeda
umiej¢tno$¢ rozpoznawania swoich negatywnych przekonan. To, co czujemy i myslimy w cigzkich sytuacjach,
moze by¢ wsparciem lub utrudnia¢ radzenie sobie z nimi. Kurs bedzie prowadzony w formie warsztatéw

z elementami treningowymi. Planowane sg éwiczenia indywidualne oraz w grupie, praca z cialem (bedzie
potrzebna karimata lub koc oraz wygodny stréj), emocjami i my$lami oraz wymiana do$wiadczen z innymi
Stuchaczami.

Wampiry, ofiary, tyrani — jak rozmawia¢ z trudnymi ludZmi?

— kurs stacjonarny
mgr Tomasz Rawski 401 z1/37 h

Wampiry, ktére swoimi narzekaniami i pesymizmem zniechg¢cajg otoczenie do dziatania, sprytni i podst¢pni
manipulatorzy chcacy kontrolowad otoczenie, apodyktyczni partnerzy i czlonkowie rodziny, ofiary, ktére
odrzucaja kazda ofert¢ pomocy — znamy ich wszystkich, spotykamy si¢ z nimi na co dzien, cz¢sto — jeste$my
ich ofiarami. Bez wzgledu na determinanty ich zachowan, dla nas to rozméwca — partner, uczen, przetozony,
wspétpracownik czy rodzic, ktérego nie wymazemy ze swojego zycia. Musimy nauczy¢ si¢ z nim
komunikowaé, musimy do niego dotrzeé.

Kurs poprzez warstwe teretyczna, jak i szereg éwiczen pokazuje, ze porozumieé mozna si¢ z kazdym, oraz ze
dotarcie do kazdego trudnego rozméwcy jest mozliwe, dzigki odpowiedniemu zastosowaniu $ciezek

i respektowaniu zalozen, ktére zaprezentowane beda podczas zajec.
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Wspétpraca w zespole. Budowanie zespotu i zarzadzanie nim

— kurs stacjonarny
dr Alicja Gniewek 578 z1/30 h

Kurs ma na celu przyjrzenie si¢ réznym dziataniom zespotu, zaréwno w kontekscie indywidualnych oséb, jak
i grupy jako catodci. Podczas kursu Stuchacze beda m.in. éwiczy¢ efektywna komunikacj¢ pomiedzy
czlonkami zespotu, zastanowis sig, jak organizowa¢ pracg tak, by kazdy byl zadowolony. Rozpatrza

i doswiadcza réznych styléw przywddziwa oraz przeanalizuja aspekty, kiére wplywaja na wicksza efektywnosé
pracy zespolowej. Praca podczas zaje¢ bedzie opierata si¢ na metodzie warsztatowej — Stuchacze beda éwiczy¢
i korzysta¢ z do$wiadczeni oraz wiedzy grupy. Zaplanowane s dyskusje, praca w grupach, praca indywidualna
oraz ¢wiczenia na forum.

Zapamictuj lepiej i ucz si¢ latwiej: trening pamigci
i koncentracji, mnemotechniki i notatki sprzyjajace uczeniu

si¢ — kurs stacjonarny
mgr Anna Jakubowska 325z1/30 h

Szybkie i latwe zapamigtywanie to umiej¢tnos$¢ przydatna w codziennym zyciu, a takze podczas nauki. Dzigki
zastosowaniu whasciwych technik i narzedzi, mozna sobie utatwi¢ nauke, zapamigtywad szybciej i na dhuzej,

a takze wykonywaé notatki, ktére beda atrakcyjne wizualnie i jednoczesnie pozostana w pamigci na dtugo.
Kurs ma charakter warsztatowy i bardzo praktyczny. Po zapoznaniu si¢ z teorig dotyczaca funkcjonowania
pamigci, Stuchacze beda éwiczy¢ techniki zwigkszajace koncentracj¢ oraz usprawniajace myslenie

i zapamig¢tywanie. Poznaja i aktywnie przeéwicza podstawowe mnemotechniki. Stuchacze samodzielnie
stworza notatki sprzyjajace uczeniu si¢ i lepszemu zapamigtywaniu.

Znajdz swoje szczgécie. Warsztat budowania dobrostanu

— kurs stacjonarny
mgr Anna Jakubowska 325 z1/30 h

Podczas kursu Stuchacze przejda droge w kierunku szczgécia w rozumieniu psychologii pozytywnej. Szczgscie,
keére rozumiane jest jako dobrostan.

Podczas kursu poruszane beda nastgpujace kwestie: przekonania i ich wplyw na postrzeganie $wiata, poczucie
wlasnej wartosci, koncentracja na pozytywnodci i pozytywnych emocjach, zaangazowanie i odczuwanie flow,
tworzenie i pielggnowanie dobrych relacji, odnalezienie swojego celu i poczucia sensu, mocne strony i ich
wykorzystanie w zyciu.

Kurs ma formg warsztatu, Stuchacze bedg braé udziat w éwiczeniach i dyskusjach. Stuchacze skonfrontuja si¢
z tym, jak czué si¢ szczg$liwym i spetnionym, nie czekajgc az zmienig si¢ okolicznodci, jak przezywaé zycie
zgodnie z wlasnymi potrzebami, szacunkiem dla siebie i swoich uczué.
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KURSY ONLINE

Agile & design mindset, kompetencje przysztosci

— kurs online
dr Iwo Zmyslony 797 z4/46 h

Jak zadbaé o jako$éé¢ zycia w $wiecie permanentnej zmiany? W jaki samorozwéj warto inwestowad, aby nam
maszyny nie zabraly pracy? Jakie ksztaltowaé postawy i jakie kompetencje? Jak uczyni¢ nasza organizacje
uczgca sig, zwinng oraz antykrucha? Czego uczy¢ naszych pracownikéw, a czego ich oduczaé? Co wyréznia
lideréw i jak o nich zadba¢?

Celem tego kursu bedzie analiza, systematyzacja oraz prze¢wiczenie w praktyce nicautomatyzowalnych
kompetengji przysztoéci. Kurs bedzie podzielony na dwa weekendy — podczas pierwszego skupimy si¢ na
porzadkowaniu zamieszania wokét kluczowych pojeé, a podczas drugiego na warsztatowaniu

z wykorzystaniem elementéw improwizacji i grywalizacji.

Analiza i wizualizacja danych w R: tidyverse — kurs online
dr Paulina Stachura 325 z1/30 h

Kurs skierowany jest do oséb, ktére posiadajg juz podstawowa wiedz¢ z zakresu pracy w jezyku R (typy
danych i obiektéw, podstawowe funkgje). Program kursu obejmuje zapoznanie Stuchaczy z pakietami

z rodziny tidyverse i ich zastosowanie do efektywnej pracy w R. Pakiety umozliwiaja import, czyszczenie

i manipulowanie danymi, prace z danymi tekstowymi i faktorami, tworzenie wykreséw. Tidyverse to rodzina
efektywnych narzedzi, ktére zostaly zaprojektowane do zadaih zwiazanych z data science. Wszystkie narzedzia
tidyverse moga by¢ uzywane jedoczesnie i umozliwiaja pisanie wydajnego i bardziej zoptymalizowanego kodu.

Analiza sprawozdan finansowych — kurs online
dr Agata Kocia 325 z1/30 h

Podczas kursu Stuchacze zapoznaja si¢ z ogélnymi zasadami sprawozdawczosci finansowej, uwypukleniem roli
poprawnej analizy raportéw finansowych w podejmowaniu decyzji inwestycyjnych, w szczeg6lnosci
podstawowych dokumentéw (rachunku wynikéw, bilansu, rachunku przeptywéw pieni¢znych oraz
sprawozdania ze zmian w kapitale wlasnym), ktdre pozwalaja analitykom finansowym na $ledzenie trendéw
w dzialalnosci przedsi¢biorstw. Stuchacze zostang zapoznani z praktycznym zastosowaniem sprawozdan
finansowych, a takze zostanie przedstawiona analiza wskaznikowa i metoda oceny Du Ponta.
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Biznes w sieci — strategia, technologia, sprzedaz e-commerce,

marketing — kurs online
dr Przemystaw Jéskowiak 433 z1/40 h

Celem kursu jest nabycie wiedzy (etapy, zasady, narzedzia) i praktycznych umiejetnoséci do uruchomienia,
realizacji oraz optymalizacji dzialalnosci w sieci sieci jako biznes, firma, organizacja nickomercyjna, instytucja
lub innego rodzaju podmiot. Kluczowe punkty programu to: strategia biznesowo-marketingowa dla
dziatalnoéci w sieci, technologia do wykorzystania dla swojej prezencji w sieci (czyli strony internetowej),
instrumenty sprzedazy e-commerce, marketing i promocja w dziatalnosci online. Kurs zaklada wspélna analizg
wybranych wzorcowych przyktadéw komercyjnych i nickomercyjnych z Polski i zagranicy pokazujacych, na
czym polega skuteczna wspétczesna dziatalnoéé w sieci. Kazde z 11 spotkaii to inny case do analizy

i oméwienia.

Blog internetowy, czyli jak zosta¢ blogerem, promowad

i zarabia¢ na wlasnej stronie www — kurs online
dr Agnieszka Marzeda 325z/30 h

Marzysz by zostaé autorem popularnego bloga, budowaé zasiggi, zarabiaé na tworzonych tresciach? Masz
pasjg¢, nietypowe hobby albo po prostu jeste$ w czym$ dobry i chcialbys dzielié¢ si¢ wiedza? Jedli tak, to crafites
pod wlasciwy adres. Blogowanie — bo o nim bedzie mowa — moze by¢ zaréwno $wietng zabawa, ale jak
pokazuja statystyki, jeszcze lepszym zrédlem zyskéw. Czy musisz byé programista? Nie! Grafikiem? Nie!
Dziennikarzem? Oczywiscie réwniez nie! Wszystkie informacje oraz narze¢dzia, ktdre poznasz w ciggu naszych
10 spotkani, catkowicie wystarcza, do samodzielnego stworzenia wlasnego bloga ... ba, b¢dziemy go robié

w Wordpressie krok po kroku! Gdy catos$é bedzie juz gotowa porozmawiamy o sposobach promocji oraz
innych mozliwosciach, jakie kryja si¢ na kartach internetu.

Co warto wiedzieé¢ o standardzie Unicode — kurs online
prof. dr hab. Janusz S. Bier 325z1/30 h

Standard Unicode kodowania znakéw w komputerach (m.in. na stronach internetowych), smartfonach itp.
uzywany jest powszechnie, choé nie zawsze §wiadomie. Intencja twércéw standardu jest uwzglednienie
wszystkich pism $wiata, wspétczesnych i dawnych, na potrzeby wszystkich uzytkownikéw. Na zajeciach
zapoznamy si¢ z najwazniejszymi i najcickawszymi aspektami Unicode'u. Oprécz aspektéw technicznych
standardu Stuchacze poznajg réwniez przyklady takich typéw pisma, jak abdzad, abugida, sylabariusze,
sinogramy itp.



PRAWO, BIZNES I IT ’73

Design thinking w teorii i praktyce — kurs online
dr Iwo Zmyslony 797 z/46 h

Design thinking, jako metodologia kreatywnego diagnozowania, definiowania i rozwiazywania probleméw,
stanowi uogdlnienie interdyscyplinarnych prakeyk w polu wspélczesnego biznesu, a zarazem zbiér technik
innowacyjnego dzialania — optymalizacji ustug, proceséw i systeméw interakeji z uzytkownikami.
Podstawy design thinking b¢dziemy analizowaé na przyktadach ze wspétczesnego designu, innowacji
spolecznej, biznesu i nowych technologii. Oméwimy réwniez szereg psychologicznych i socjologicznych
uwarunkowari procesu projektowego oraz powigzanych z nimi zagadnien z zakresu zarzadzania wiedza
ekspercky.

Wigksza cz¢$é kursu wypelnia warsztaty — wiedzg teoretyczna przeéwiczymy w praktyce, skupiajac si¢ na
podstawowych technikach projektowych.

Uwaga!!! Materiaty uzupelniajace (lektury i diagramy) sq w jezyku angielskim.

E-Biznes i skuteczny e-marketing, czyli jak sprzedawaé

i promowaé w internecie — kurs online
dr Agnieszka Marze¢da 325z1/30 h

Czy internet zmienia §wiat? Czy juz tam jeste$? Jesli nie, to czas najwyzszy! Budzety w zastraszajacym tempie
przesuwane sa na dziatania marketingowe, reklame oraz promocj¢ wtasnie online. Dla wielu firm obecno$¢
w necie, zasiggi, generowanic leadéw to juz codziennoéé. Umiejetne korzystanie z nowoczesnej technologii
oraz coraz bardziej wyspecjalizowanych narzedzi, nie tylko przynosi wymierne korzyéci, ale czgsto jest
podstawa egzystencji — zaréwno biznesowych gigantéw, ale réwniez oséb, ktdre dzigki obecnosci w social
mediach kreuja siebie jako marke wtasna. Influencer marketing, blogowanie, kampanie w mediach
spolecznoéciowych, e-PR i wreszcie e-biznes ... to i jeszcze wiele innych zagadnieni bedzie tematem naszych
rozméw. Przede wszystkim jednak przyjrzymy si¢ najnowszym aplikacjom wspomagajacym sprzedaz oraz
marketing produktéw i ustug w internecie.

Energetyka jadrowa. Prawo krajowe, unijne

i migdzynarodowe — kurs online
dr Robert Rybski 433 z4/40 h

Albert Einstein doszedt do wniosku, iz masa (m) w istocie jest forma energii (E). Wyrazit to réwnaniem:
E=mc2. Wynikaloby stad na przyktad, ze cztery tony jakiejkolwick materii kryja w sobie taka ilo$¢ energii,
keéra moglaby zaspokoié roczne zapotrzebowanie calego $wiata na energi¢. Jedyng komercyjnie dostgpna
technologi¢, ktéra pozwala wykorzystaé energi¢ skupiona w masie, oferuja reaktory jadrowe. Rozszczepienie
jader zawartych w 1 kg Uranu-235 moze wyzwolié taka ilo$¢ energii, jaka jest uwalniana w trakcie spalania
ok. 3000 ton wegla kamiennego. Poczatkowa masa (1 kg) uranu zostanie zredukowana zaledwie o 1 g. Tak
znikoma redukcja masy poczatkowej pokazuje potencjat technologii jadrowych.

Kurs bedzie poswigcony aktualnym regulacjom prawnym dedykowanym pokojowemu wykorzystaniu energii
jadrowej.
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Future of Jobs — Kompetencje przysztosci — jak swiadomie,
z nadzieja i optymizmem uczestniczyé w nowoczesnym

rynku pracy — kurs online
mgr Monika Knap 325z1/30 h

Jak wynika z prognoz World Economic Forum, zawartych w Future of Jobs Survey z 2020 r., az 85 milionéw
miejsc pracy zniknie z rynku, a na to miejsce pojawi si¢ 97 milionéw nowych miejsc pracy, zwigzanych

z technologia cyfrowa, co oznacza, ze rynek pracy czeka w najblizszych latach prawdziwa rewolucja,
skutkujaca pojawieniem si¢ ponad 60% nowych zawodéw, opartych o kompetencje, postawy i umiejetnosci
przyszloéci.

Z czego ta zmiana wynika i na czym bedzie polegaé? Jakie kompetencje twarde i migkkie beda kluczowe?

W jaki spos6b warto zmodyfikowaé podejsécie do tematu pracy oraz budowania swojej $ciezki kariery, aby
$wiadomie, z nadzieja i optymizmem by¢ skutecznym w $wiecie VUCA?

Dlaczego warto dzi§ otworzy¢ si¢ na nowe koncepgje tj. m.in.: lifelong learning, job crafting, future thinking,
enterprencurial thinking, collaborative thinking, skill-based thinking?

Uczestniczac w tym kursie, Stuchacze zwigksza swoje szanse na lepsze zrozumienie trendéw oraz $wiadome,
optymistyczne i efektywne przygotowanie si¢ do uczestnictwa w nowoczesnym rynku pracy.

Gieldowy obrét energig elektryczng i gazem naturalnym

— kurs online
dr Robert Rybski 433 z1/40 h

Wszystko ma swoja cen¢ w obrocie gospodarczym. Réwniez dobra tak podstawowego uzytku, jak energia
elektryczna i gaz naturalny. Wysokos$é ceny gotowej do zuzycia energii ma istotne znaczenie nie tylko dla jej
odbiorcéw koricowych, lecz takze dla calej gospodarki. Zanim jednak konsument (lub inny odbiorca) pozna
faktyczng ceng koricows za zuzycie energii, to kluczows okolicznoscia jest poznanie ,surowego” (hurtowego)
kosztu energii elektrycznej lub gazu. Niniejszy kurs bedzie dotyczyt sposobu wyznaczania wysokoéci hurtowej
ceny energii elektrycznej i gazu naturalnego za pomocy gieldy. Przedstawiona zostanie infrastrukeura gieldowa
(platforma obrotu oraz izba rozliczeniowa) umozliwiajaca obstuge obrotu (handlu), uczestnicy obrotu
gieldowego i ich rola, a takze uwarunkowania prawne.

Inflacja — kto traci, kto zyskuje — kurs online
prof. dr hab. Urszula Zulawska 325z1/30 h

Zajgcia przeznaczone s3 dla 0s6b cheacych lepiej zrozumieé powstawanie i przebieg zjawisk inflacyjnych.
Przekazana zostanie podstawowa wiedza z zakresu teorii powstawania inflagji i ich praktycznych zastosowar.
W czasie zaj¢¢ przywolane zostang przyktady historyczne, odpowiadajace réznym typom inflacji.
Przedstawione tez zostang case study, dotyczace funkcjonowania réznych podmiotéw, ktdre na inflacji
zyskuja, a w kazdym razie skutecznie ograniczajg straty.
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Komunikacja na co dzieri i w biznesie, czyli jak docieraé

do otoczenia — kurs online
dr Agnieszka Marze¢da 325z1/30 h

Komunikacja jest wsz¢dzie! To ona tworzy nasza rzeczywistos$é, dlatego niezmiernie wazne wydaje si¢
usystematyzowanie poj¢é oraz pokazanie, jak umiejetnie z niej korzystaé, by odnosié zamierzone cele.
Propaganda, perswazja, manipulacja, spirala milczenia, bariery, techniki wptywania na innych,
autoprezentacja oraz mowa ciata... to i jeszcze wiele innych zagadnieni b¢dzie tematem naszych rozméw.

Kreatywno$¢ w procesie projektowym — kurs online
dr Iwo Zmyslony 797 z4/46 h

Kurs jest skierowany przede wszystkim do Stuchaczy, ktérzy maja opanowane podstawy design thinking,
rozumiejg zatozenia tej metodologii i cheg poszerzyd znajomosé etapéw empatii, ideacji oraz prototypowania.
Kurs bedzie miaty charakter konwersatoryjny i warsztatowy, z naciskiem na prac¢ w grupach oraz pracg
wlasng Stuchaczy.

W ramach kursu prze¢wiczymy m.in. role playing, braindumping, sketch storming, proposition value canvas,
akwarium, metod¢ Walta Disneya, SCAMPER, thinking hats, disruptive facilittation, zero gravity thinking,
analiz¢ SWOT i PEST, a takze rézne warianty my$lenia poprzez analogi¢ i réZne warianty prototypowania.
Porozmawiamy tez m.in. nt. zaklécent poznawczych oraz postaw i kultury organizacyjnej (holokracja, agile
office).

Uwaga!!l Materialy uzupetniajace (lektury i prezentacje) sa w jezyku angielskim.

Kultura innowagji, turkus, postawy i agile — kurs online
dr Iwo Zmyslony 797 /46 h

1. Kreatywno$¢ a innowacje — jak ma si¢ jedno z drugim? Typowe strategie, prakiyki, sposoby rozumienia.

2. Postawy a warto$ci — czym jest misja organizacji? Jak ma si¢ do strategii? Jak (puste) deklaracje zamienié w
realng prakeyke?

3. Kultura organizacyjna i zaangazowanie pracownika — na czym polega Employee Experience? Jak ma si¢ do
Employer Branding?

4. Marketing w czasach postprawdy, fake news i whistleblowers — jak dzi$ zarzadza¢ komunikacja marki? Jak
CSR ma si¢ do HR i PR?

5. Na czym polega turkus w zarzadzaniu? Czym jest holokracja? Jak ma si¢ do lean i agile? Historia, geneza i
funkcje podejé¢ turkusowych.

6. Toksyczne organizacje i jak je rozpoznaé — typowe dysfunkcje w zarzadzaniu i ich konsekwengje.

7. Jak wdrazad i zarzadzaé procesem innowacji? Kompetencje lideréw i ambasadoréw zmiany.

8. Cele zréwnowazonego rozwoju, organizacje non profit a benefit corporations.

Uwaga!!! Materialy uzupelniajace (lektury i diagramy) s3 w jezyku angielskim.
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Marketing lateralny i sprzedaz przedsi¢biorcza — kurs online
dr Iwo Zmyslony 797 z/46 h

Jak zamienié sprzedaz w tworzenie innowacji? Jak nam w tym moze poméc podejécie design thinking? Co
oprécz "rozwigzan" i "propozycji wartoéci” mozemy dzi$ oferowad klientom biznesowym? Dlaczego podejscia
konsultacyjne juz nie wystarczaja?

Podczas kursu oméwimy zalozenia sprzedazy przedsigbiorczej w ujgciu rozwijanym m.in. przez Regisa
Lemmensa oraz podej$¢ pokrewnych. Bazujac na najnowszej literaturze przedmiotu oraz doswiadczeniach
wlasnych Stuchaczy kursu przeanalizujemy wyzwania zwigzane z ich wdrazaniem.

Kurs jest skierowany przede wszystkim do 0s6b zaznajomionych z zalozeniami service design thinking —
handlowcéw, marketeréw, menadzeréw klienta, business developeréw i kadry zarzadzajacej tymi podejsciami
oraz innych 0s6b zajmujacych si¢ profesjonalnie rozwijaniem sprzedazy w modelu B2B.

Mowa ciala i gra sléw, czyli autoprezentacja na co dzie

i w biznesie — kurs online
dr Agnieszka Marze¢da 325z1/30 h

Jak nas widza, tak nas pisza! Zapewne kazdy zna to slynne powiedzenie. Czy tak jest faktycznie? Na ile wazny
jest nasz wyglad, zachowanie, mowa ciata? Czy na nasz sukces biznesowy wplywa postawa, nasz uémiech,
ubrania, ktére nosimy? Czy lekarz, nauczyciel, polityk czy sprzedawca moze by¢ elegancki i kompetentny? Czy
nasza atrakcyjnoéé gwarantuje udany zwiazek? Na te i inne pytania postaramy si¢ wspélnie odpowiedzie¢
podczas zajeé. Bedziemy przygotowywad przemowy, trenowad przed lustrem i dobiera¢ makijai. Poznamy
narzgdzia do profesjonalnego przygotowania CV, prezentacji oraz portfolio, techniki zarzadzania zmianami
oraz czasem.

Mysl wizualnie! Prezentacje i wideoklipy — kurs online
dr Malgorzata Al-Khatib 347 z1/30 h

Kurs dostarcza wiedzy i umiej¢tnosci w zakresie tworzenia réznorodnych prezentacji multimedialnych

i wideoklipéw zgodnie z zasadami alfabetymu wizualnego. Przewidziane sa projekty realizowane

z wykorzystaniem programéw desktopowych (PowerPoint 2013 / Powerpoint 2019) oraz aplikacji w chmurze
(m.in. Prezi, Visme, Powtoon, Canva, InVideo, NearPod). Kaida z nich ma inne zastosowanie i pozwala
tworzy¢ nowatorskie projekty, np.: strona internetowa, album, reklama w formie kreskéwki, wideohistoria,
mapa mys$li, interaktywny plakat, baner na Instagram czy Facebooka. Laczy je intuicyjnoéé, dostgpnosécé oraz
atrakcyjny, nieszablonowy przekaz zgodny z duchem czaséw, w ktérych zyjemy. Podczas zajeé warto si¢
zrelaksowad, przej$¢ w tryb mysélenia koncepcyjnego i zamieni¢ si¢ w wizazystg. Dodatkowo Stuchacze beda
pracowali na platformie Google Classroom, stuzacej do e-learningu.

Konieczne jest, aby Stuchacz posiadat konto mailowe w domenie gmail.com, do testowania aplikagji.

W trakcie zaj¢é Stuchacze beda zobligowani do zatozenia konta na Google Classroom.
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Najcieckawsze narz¢dzie Google utatwiajace prace i nauke.

Kurs od poziomu podstawowego — kurs online
dr Michat Kozdra 325z1/30 h

Kurs jest skierowany do wszystkich oséb, chcacych zdoby¢ umiej¢tno$é korzystania z najciekawszych narzedzi
Google. W czasie kursu Stuchacze naucza si¢ m.in. tworzy¢ i wspétredagowaé dokumenty, prezentagje,
przechowywad je na dysku i zarzadzaé nimi. Stuchacze zdobeda réwniez umiej¢tno$¢ tworzenia spotkari

w kalendarzu, harmonograméw rezerwacji spotkan, tworzenia tablic wirtualnych, ankiet i testéw

w formularzach, intuicyjnych stron internetowych oraz tworzenie i obstugi zaj¢é na platformie Google
Classroom.

Ocena projektéw inwestycyjnych — kurs online
dr Agata Kocia 325 z1/30 h

Podczas kursu Stuchacze poznaja podstawowe pojecia w zakresie finanséw — zwrotu i ryzyka oraz sposobéw
ich oceny w kontekscie ré6znych instrumentéw finansowych (obligacje, akcje). Stuchacze zostang zapoznani
z metodami wyceny instrumentéw rynku pienigznego, bankowego i kapitatowego, ktdrej to podstaws jest
kapitalizacja prosta i ztozona. Podczas zaje¢ zaprezentowane zostana réwniez metody oceny projektéw

inwestycyjnych, w szczegdlnosci NPV, IRR, PIL.

Oszczedzanie i inwestowanie dla poczatkujacych

— kurs online
dr hab. Grzegorz Gol¢biowski 325z/30 h

Program zaj¢é koncentruje si¢ na ukazaniu istoty oszczedzania i koniecznosci inwestowania. W trakcie zajeé
omdéwione zostang najczgsciej wykorzystywane klasy akcywéw inwestycyjnych, takie jak akcje, obligacje,
nieruchomosci, surowce, a takze oparte na nich fundusze inwestycyjne oraz ETFy. Istotg inwestowania jest
poszukiwanie rozwiazan ograniczajacych koszty przedsigwzigé inwestycyjnych i osiaganie oczekiwanych stép
zwrotu. W tym wzgledzie oméwione zostang tzw. opakowania emerytalne IKE, IKZE, czy PPK. Analizie
wszystkich klas aktywéw towarzyszy¢ beda zagadnienia zwiazane z ryzykiem, czynnikami doboru aktywéw do
portfela rozpatrujac rézne kryteria, a takze sytuacj¢ inwestora, czy kwestie podatkowe. Przedstawienie profili
i strategii inwestycyjnych bedzie podstawa do budowy wlasnych strategii inwestycyjnych przez Stuchaczy.

W ramach zaj¢é zaprezentowane zostang przykladowe narzedzia informatyczne wspomagajace proces

inwestycyjny.
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Podstawy programowania w j¢zyku R — kurs online
dr Paulina Stachura 325z1/30 h

Kurs jest dedykowany osobom rozpoczynajacym pracg w jezyku R. Zakres kursu obejmuje zapoznanie
Stuchaczy z zasadami tworzenia kodu w jezyku R oraz efektywnej pracy w R Studio. Program obejmuje
przedstawienie podstawowych funkcji, typéw danych i obicktéw, jak wektory, macierze, listy i ramki danych.
Stuchacze rozwing umiej¢tno$é stosowania funkcji bazowych, instrukeji warunkowych oraz petli. Na kazdych
zaj¢ciach oméwione zostang zagadnienia teoretyczne, ktdre nastgpnie zostang wykorzystane w zadaniach

praktycznych.

Podstawy rachunkowosci finansowej i zarzadczej

— kurs online
dr Agata Kocia, mgr Marzena Maselewska 650 z1/60 h

Celem kursu jest zapoznanie Stuchaczy z podstawowymi elementami systemu informacyjnego rachunkowosci
finansowej oraz zarzadczej, odzwierciedlajgcego majatek przedsi¢biorstwa, Zrédia jego finansowania, wyniki
dziatalnoéci gospodarczej oraz metody podejmowania decyzji przez osoby zarzadzajace. Przedstawione zostang
podstawowe rodzaje dokumentéw znajdujacych si¢ w obrocie gospodarczym, wplyw operacji gospodarczych
na pozycje bilansu, rachunku zyskéw i strat oraz rachunek przeplywéw pieniginych, sposoby kalkulacji
kosztéw.

Postgpowanie cywilne w sprawach dotyczacych

nieruchomos$ci — kurs online
mgr Cezary Dzierzbicki 325z1/30 h

Podczas kursu Stuchacze zapoznaja si¢ z problematyka nieruchomosci, rozpoznawanych w postgpowaniu
cywilnym przez polskie sady, podstawowymi pojeciami, instytucjami prawnymi, jak réwniez z réznymi
dowodami, orzeczeniami i §rodkami zaskarzenia wyréznianych i stosowanych w tych sprawach. Poza tym,
podczas kursu zostanie przedstawione orzecznictwo. Przedstawione bedg tez poszczegélne rodzaje spraw
dotyczace nieruchomoéci, rozpoznawane w procesie i w postgpowaniu nieprocesowym, z dokladnym
okresleniem ich odr¢bnosci. Kurs prowadzi do wyksztalcenia u Stuchaczy umiej¢tnosci sporzadzenia
podstawowych pism procesowych i ogélnej znajomosci regulacji w tym zakresie.
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Projektowanie skutecznej komunikacji — Communication

design — kurs online
dr Patryk Makulski 520 z1/30 h

Jak zaprojektowac skuteczna komunikacjg? Jak tworzyé, odpowiadajace na rzeczywiste potrzeby ludzi,

strategie komunikacyjne/kampanie marketingowe? To tylko czgéé nielatwych pytad, z keérymi Stuchacze

sprébujg si¢ zmierzy¢ podczas zajeé. Wickszo$¢ zaje¢ podczas kursu zostanie przeznaczona na rozwijanie

umieje¢tnosci zwiazanych z praktycznym wykorzystaniem idei projektowania komunikacji do wypracowania

mozliwego do wdrozenia projektu (mozliwo$¢ pracy nad wlasnymi tematami). Stuchacze beda mieli réwniez

okazj¢ do wzmocnienia wlasnych kompetencji zwigzanych z identyfikowaniem probleméw/potrzeb oraz

proponowaniem nieszablonowych rozwiazani w obszarze tworzenia strategii komunikacyjnych/kampanii

marketingowych.

Zalozeniem kursu jest:

e uczestniczenie w moderowanych spotkaniach nastawionych na wspieranie Stuchaczy w pracy nad ich
tematem oraz na wysuwanie istotnych wnioskéw/konkluzji w obszarze projektowania komunikacji,

o jest "stworzenie platformy” do pracy nad projektem, ale réwniez pracy w interdyscyplinarnym zespole,

o mozliwo$¢ obserwowania i czerpania z doswiadczen innych, ale tez dzielenia si¢ whlasnymi

doswiadczeniami/pomystami/rozwiazaniami.

Protokét dyplomatyczny — kurs online
dr prof. ucz. Dobromir Dziewulak 325z1/30 h

Program kursu faczy w sobie rzeczowy informacje¢ o protokole dyplomatycznym i prakiyke ceremoniatu oraz
etykiety. Podczas kursu poruszone zostang zagadnienia takie jak: pojecia i zadania protokotu
dyplomatycznego, precedencja, ceremonial (organizacja i przebieg uroczystosci), etykieta, organizacja przyjeé
(typy przyjeé, rozsadzanie przy stole, dobér, sposéb jedzenia itp.), typy strojéw i zasady ich doboru,
korespondencja oraz bilety wizytowe.

Przemoc w pracy. Na czym polega i jak sobie z nig radzié?

— kurs online
dr Mateusz Gajda 325z1/30 h

Zajecia dotycza problematyki zapobiegania przemocy w pracy, w tym réznym formom przemocy fizycznej
i przemocy psychicznej (mobbing, molestowanie, molestowanie seksualne, napasci na pracownikéw), a takze
rozwiazywaniu konflikecéw powstatych w przypadku pojawienia si¢ tego rodzaju zachowan.
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Self-Publishing, czyli jak napisaé, opublikowa¢

i wypromowac wlasna ksiagzke, gazetg i e-book — kurs online
dr Agnieszka Marze¢da 325z1/30 h

Marzysz by zostaé pisarzem lub autorem popularnych treéci? Sprzedawaé dziesiatki, setki a moze nawet tysiace
swoich publikacji? Od czego zaczaé? Czy samo pisanie wystarczy, zeby odnie$¢ sukces? Szukaé wydawnictwa,
posrednikdéw, czy zajaé si¢ wszystkim samemu? Ten kurs pomoze Ci podjaé decyzj¢ czy bardziej optaca Ci si¢
wyda¢ ksigzke¢ w migkkiej lub twardej oprawie czy e-book z opcja drukowania na zadanie, a przede wszystkim
rozezna¢ si¢ w mozliwosciach, poznaé procesy, nowe trendy, odpowiednie narzg¢dzia oraz sposoby publikagji,
sprzedazy i promocji. Niewatpliwie najnowsze rozwiazania umozliwiajace publikacj¢ produktéw cyfrowych sa
$wietng alternatyws dla kreatywnych twércéw, kedrzy poszukuja nowych kanatéw i sposobéw publikacji
tworzonych przez siebie tredci. W zasadzie wystarczy troch¢ wiedzy na ten temat, samouczki oraz oczywiscie
wena, by w przyjemny i efektywny sposéb podbijaé serca czytelnikéw.

Service design: projektowanie ustug, emocji i do§wiadczen

— kurs online
dr Iwo Zmyslony 797 z4/46 h

Kurs jest skierowany przede wszystkim do Stuchaczy, ktérzy maja opanowane podstawy design thinking,
rozumiejg zatozenia tej metodologii i cheg poglebié znajomosé etapéw empatii i definiowania w odniesieniu
do ustug oraz do$wiadczeni i emocji zwigzanych z marka. Kurs bedzie miat charakter konwersatoryjny

i warsztatowy, z naciskiem na prac¢ wlasng Stuchaczy.

Dokonamy przegladu wybranych strategii rozwoju marki oraz powigzanych nurtéw w designie. Przeéwiczymy
metody analizy dos§wiadczenia marki i ustugi oraz standardy komunikacji z projektantami i artystami przy
realizacji strategii marketingowych. Pod koniec kursu skupimy si¢ na analizie przypadkéw opracowanych
przez Stuchaczy kursu i wspdélnym wypracowywaniu rozwiazai.

Uwaga!!l Materialy uzupetniajace (lektury i prezentacje) sa w jezyku angielskim.

Tajniki Internetu — warsztaty eksploracji cyfrowych zasobéw

— kurs online

mgr Bartosz Biderman, dr hab. Daniel Mider, mgr Wojciech Mincewicz,
mgr inz. Joanna Piotrowska 555z1/32 h

Udzial w kursie pozwoli Stuchaczom dowiedzieé si¢ mi¢dzy innymi: dlaczego przecig¢tny uzytkownik
Internetu ma dostgp tylko do utamka informacji w Internecie, gdzie w Internecie odnaleZé czarny i czerwony
rynek (gdzie odbywa si¢ handel bronia, Zzywym towarem, narkotykami i przyjmuja zlecenia platni zabdjcy),
jak skutecznie inwigilowad swoich (nie)przyjacidt, jak si¢ skutecznie zabezpieczy¢ korzystajac z Internetu.
Ponadto przeanalizowane zostang mozliwosci niektérych narzedzi podgladaczy i cyberterrorystéw (Shodan,
Censys) oraz podjete zostanie zagadnienie metadanych (przekonamy si¢, co mozna znalezé w ,,cyfrowych

$mieciach™).
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WordPress dla biznesu, e-commerce oraz innych celé6w

— kurs online
dr Przemystaw Jéskowiak 578 z1/40 h

Celem kursu jest nabycie praktycznych umiej¢tnosci do budowy nowoczesnych i responsywnych stron
internetowych za pomocy systemu zarzadzania trescia WordPress, ktéry dzigki swojej elastycznej
funkcjonalnosci oraz mozliwosci rozszerzeni (poprzez wtyczki) jest idealnym narzedziem dla kazdego rodzaju
prezencji w sieci, zaréwno komercyjnej, jak i nickomercyjnej. Kluczowe punkty programu to: podstawowa
funkcjonalno$¢ WordPress, personalizacja motywu i wygladu strony internetowej, budowa stron tresciowych
za pomocsg Elementora, wdrozenie sprzedazy w sieci za pomoca WooCommerce, integracje z serwisami
zewngetrznymi, dziatania marketingowe i zabezpieczajace.

Wszystko co chcesz wiedzieé o lataniu, ale boisz si¢ zapytad

— kurs prawa lotniczego i kosmicznego — kurs online

dr Zuzanna Kulifiska-Kepa, dr Michat Lutek, mgr Michat Matusiak,
mgr Maciej Piotrowski 325 z1/30 h

Migdzynarodowe prawo lotnicze i kosmiczne to materia niezwykle dynamicznie si¢ rozwijajaca. Zajgcia z tej
dziedziny maja zaznajomi¢ Stuchaczy z najwazniejszymi pojgciami z tego obszaru oraz daé odpowiedz na
nurtujace ich pytania: Jak bezpiecznie korzystal z dobrodziejstwa lotnictwa? Jak dochodzi¢ swoich praw

w przypadku opéznienia lotu czy utraty bagazu? Jak krytycznie oceniaé wypadki lotnicze? Czy mozemy wystaé
satelit¢ z nap¢dem jadrowym? Czy kosmonautéw obowiagzuje kodeks karny? Kto wyplaci nam odszkodowanie,
jesli na nasz dom spadnie statek kosmiczny? Celem kursu jest zapoznanie Stuchaczy z prawem lotniczym

i kosmicznych oraz wyposazenie ich w kompetencje pozwalajace skutecznie z niego korzystaé.

Zaawansowana analiza sprawozdan finansowych

— studia przypadku — kurs online
dr Agata Kocia 433 z1/30 h

Podczas kursu Stuchacze zapoznaja si¢ z zasadami przeprowadzania analizy fundamentalnej na przyktadach
wybranych spétek. Poznaja réwniez wybrane metody manipulacji informacji przedstawianych

w sprawozdaniach finansowych — metody wplywania na wyniki przedsi¢biorstw, manipulacja przeptywéw

pieni¢znych, sposoby nieprecyzyjnego przedstawienia danych w bilansie. Warunkiem udziatu w kursie jest
znajomo$<¢ zasad sprawozdawczoici finansowej.
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Z6b to sam w Internecie. Web 2.0 w praktyce — kurs online
dr Malgorzata Al-Khatib 347 z1/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy zainteresowanych twérczym wykorzystaniem internetu drugiej generacji
(Web 2.0) w realizacji swoich pasji, zainteresowan oraz wyzwan zawodowych. Podczas kursu kazdy

ze Stuchaczy bedzie mial mozliwoséé stworzenia interaktywnej witryny internetowej, tematycznych prezentacji
— bez uzycia PowerPointa, reklamy, mapy mentalnej, podcastu, videocastu (vodcastu), tradycyjnych
dokumentéw biurowych — bez uzycia Worda i Excela, méwiacego awatara, publicznego quizu lub dyskus;ji
oraz e-plakatu. Dzigki temu pozna metody twérczej pracy w sieci, wspierajace zaréwno autonomi¢ uczacego
si¢, jak i wykorzystanie inteligencji zespolowej. Cato$¢ zostanie zrealizowana na platformie Edmodo, tzw.
edukacyjnym Facebooku.
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KURSY STACJONARNE

Finanse Publiczne — kurs stacjonarny
dr hab. Ewa Aksman 325z/30 h

Finanse publiczne jako dyscyplina naukowa. Podstawowe teorie finanséw publicznych. Funkgje finanséw
publicznych. Finanse publiczne w ekonomii i w prawie. Sektor finanséw publicznych na tle calej gospodarki.
Dochody publiczne, wydatki publiczne i budzet paiistwa. Deficyt budzetowy i dlug publiczny. Polityka
fiskalna. System finanséw publicznych w Polsce. Systemy podatkowe w innych paristwach. Finanse publiczne

wobec proceséw globalizacji.



INFORMATOR KURSOW UOUW W II TRYMESTRZE 2022/2023 84

dr Eliza Malinowska 325z1/30 h

Czy grzyby sa przyszloécia medycyny i dlaczego niektére z nich kosztuja fortung? Jak umart Budda

i czy krasnoludki istniejg? Co taczy Wikingéw z Alicja w Krainie Czaréw i czy Lenin byt grzybem? Jaki jest
najwickszy zywy organizm i skad wzigly si¢ kolory Meksyku? Kurs odpowie na te i inne pytania, wprowadzi
w niezwykty i barwny $wiat grzybéw, a takze unaoczni bezsprzeczng rolg tych organizméw w takich
dziedzinach zycia czlowieka, jak: medycyna, biotechnologia, kosmetologia, ochrona srodowiska, przemyst czy
sztuka. Stuchacze zostana zabrani na wirtualna wystawe poswigcong grzybom i pobuszuja wspélnie po
Instagramie w poszukiwaniu najciekawszych okazéw uwiecznionych na fotografiach i rycinach. Kurs jest
adresowany zaréwno do mito$nikéw grzybéw, jak i sceptykéw, ktérzy docenia nie tylko ich walory kulinarne.

mgr Aneta Jachnis 325 z1/30 h

Celem kursu jest wyjasnienie Stuchaczom mechanizméw zwigzanych z wplywem Zywienia na zdrowie
czlowieka. Materialy wykorzystywane podczas trwania zaj¢é opieraja si¢ na EMB (Evidence Based Medicine) -
czyli medycynie popartej dowodami naukowymi. Wyktadowca dzieli si¢ ze Stuchaczami réwniez wlasnym
doswiadczeniem zdobytym podczas pracy z Pacjentami. Kurs zawiera wiadomosci dotyczace codziennej diety,
jak réwniez w sytuacji wybranych dolegliwosci, niedozywienia oraz koniecznosci stosowania diety
fatwostrawnej czy zywienia w biegunce. Prowadzacy przedstawia zalozenia Zywienia i stylu zycia matki

w okresie cigzy, ktére wplywaja na zdrowic na jej dziecka. Opisane zostana zatozenia stosowania wybranych
suplementéw diety oraz zywnosci medycznej, a takze znaczenia diety w prawidlowym funkcjonowaniu uktadu

nerwowego.

dr Paulina Seidler 325 z1/30 h

W dzisiejszych czasach zdajemy sobie sprawg jak cenne sg fakty i informacje. ZawierzyliSmy w tej kwestii
nauce i mediom. Nauka wyraza pragnienie zdobycia wiedzy pewnej, dlatego tez wydaje si¢ dziedzing
ludzkiego dziatania wolng od irracjonalnosci. Wigkszo$¢ ludzi bierze wszystko co naukowe za pewne.

Czy fakeycznie nauka jest taka jaka ja postrzegamy, czy my$lac o nauce wyobrazamy sobie raczej pewien jej
ideal? Czy wszystkie informacje, ktére do nas docieraja sa pewne i moga by¢ nazwane naukowymi? Czym jest
nauka a czym pseudonauka? Filozofia odpowiada na te pytania oraz wiele innych. Daje pelniejszy obraz nauki.
Na zajeciach zostana poruszone m.in. nast¢gpujace tematy: nauka a pseudonauka - kryteria naukowosci, rozwoéj
i cel nauki, klgski nauki, etyka naukowa.
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mgr Aneta Jachnis 325z1/30 h

Kurs opiera si¢ na pozyskaniu umiej¢tnosci przez Stuchacza w zakresie identyfikacji Zrédet zanieczyszczent

i antyodzywczych sktadnikéw w diecie. Przedstawione zostang porady szybkiego i zdrowego przygotowywania
potraw i pomysly na ciekawe przekaski. Kurs utatwia dokonanie zdrowych wyboréw konsumentkich oraz
przygotowywania jedzenia w sposéb jak najbardziej korzystny dla zdrowia. Tematy takie jak: wplyw
grillowania na jako$¢ pozywienia, prawidtowe przechowywanie pokarméw, dioksyny w zywnodci z pewnoscia
beda interesujace dla kazdego, kto interesuje si¢ zdrowa dieta i stylem Zycia.

dr hab. Katarzyna Podhorodecka 325z1/30 h

Celem kursu jest zapoznanie z nast¢pujacymi zagadnieniami dotyczacymi zagospodarowania turystycznego:
uwarunkowania lokalizacji bazy turystycznej i paraturystyczej, szlaki turystyczne, tematyczne, $ciezki
dydakcyczne, wskaznik izolacji turystycznej, wskaznik chlonnosci turystycznej, wskaznik pojemnosci
turystycznej. Stuchacz zapozna si¢ réwniez z rodzajami turystyki w Polsce i na $wiecie (m.in. wypoczynkowa,
kulturowa, aktywna, ekoturystyka, agroturystyka, medyczna) oraz pozna wybrane przyklady
zagospodarowania turystycznego w kurortach turystycznych w Polsce i na $wiecie.

dr hab. Halina Galera 325z1/30 h

Rodliny jako podmiot i przedmiot kultu religijnego. Pochodzenie i rozwdj wybranych zjawisk kulturowych
zwigzanych z rolinami.
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dr Agnieszka Mroczek 3252z1/30 h

Superfood to termin okredlajacy zywnoséé¢ o wyjatkowej gestosci odzywczej, czyli charakteryzujaca si¢ bardzo
duza zawarto$cig bioaktywnych skladniki. Badania zywnoéci pokazuja, ze zwiazki chemiczne, ktére decyduja
o wlasciwosciach prozdrowotnych popularnych, czgsto egzotycznych superfoods, sa obecne takze w rodlinach
rosnacych w Polsce. Na kursie dokonamy przegladu aktualnych badan naukowych dotyczacych efektéw
przyjmowania bioaktywnych zwiazkéw pochodzenia ro$linnego. Zapoznamy si¢ takze z bogactwem
komercyjnych oraz lokalnych roélin, ktére moga zastugiwaé na miano super zywnosci. Zastanowimy sig,

w jaki sposdb komponowaé dietg, tak aby byta pomocna w prewencji oraz wspomaganiu leczenia wybranych
jednostek chorobowych.

dr Emilia Kaczmarek 325z1/30 h

Na naszych drogach testowane sa autonomiczne samochody. Jak je zaprogramowad, by — w sytuacji wypadku
— podejmowaty stuszne decyzje?

W starzejacych si¢ spoleczeristwach brakuje rak do pracy w sektorze opicki nad niesamodzielnymi osobami

— czy powinni$my dazy¢ do tego, by opickunéw wyrgczaly roboty?

W czasie kursu omdéwione zostana te i inne etyczne wyzwania prowokowane przez technologie przysztosci

w trzech obszarach: rozwoju sztucznej inteligencji, genetyki oraz neuronauk.

Zajecia maja forme konwersatorium online. Stuchacze i Stuchaczki beda mieli okazje poznaé oraz wspdlnie
przedyskutowaé kontrowersyjne przyktady zastosowania nowych technologii.

mgr Daniel Jerzy Zyiniewski 390 z1/36 h

Jest to kurs o tym, czym jest i jak funkcjonuje nasz mézg. Stuchacze dowiedzg si¢, jak w $wietle najnowszej
wiedzy mézg tworzy umyst. Zarysowane zostana podstawowe metody badania mézgu. Kurs podejmie watek
zwiazku mi¢dzy mézgiem, umystem a zachowaniem. Stuchacze dowiedzg si¢, czym sg funkcje poznawcze
— np. wzrokowo-przestrzenne, uwaga, pami¢é, mowa, myslenie, rozwigzywanie probleméw — i jak mézg
doswiadcza emocji. Zasygnalizowany zostanie zwigzek mi¢dzy dos§wiadczaniem stresu a anatomia mézgu.
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dr Robert Jarzyna, dr Anna Kiersztan 390 z1/36 h

W trakcie kursu zostanie w mozliwie prosty sposéb przedstawione biochemiczne podloze powszechnie
wystgpujacych nabytych choréb metabolicznych. Oméwiona zostanie wspétczesna i historyczna wiedza na
temat otylosci i choréb z nia powiazanych: insulinoopornosci, cukrzycy typu 2., choréb sercowo-
naczyniowych oraz niektérych choréb nowotworowych i neurodegeneracyjnych. Stuchacze dowiedzy sig,

w jaki spos6b dieta modyfikuje nasz metabolizm i moze przyspieszaé wystapienie choréb lub przeciwdziatad
ich rozwojowi. Przedstawione zostana biologiczne podstawy i skutki dziatania kilku popularnych obecnie diet,
m.in. paleo, ketogennej czy weganskiej, a takie zaleznosci pomiedzy dieta, mikrobiota jelitowa a zachowaniem
zdrowia. Ukazana zostanie takze sita dowodéw naukowych w réznych typach badar.

dr Johannes Binder, mgr Anita Gardias, dr hab. prof. ucz. Maciej Kaminski,

dr Krzysztof Krawiec, dr Radostaw Lapkiewicz, prof. dr hab. Szymon Malinowski,

dr hab. prof. ucz. Krzysztof Miernik, dr hab. prof. ucz. Barbara Pi¢tka,

prof. Radostaw Przeniosto, mgr Jaroslaw Rybusisiski, dr Izabela Skwira-Chalot,

prof. dr hab. Tadeusz Stacewicz, dr hab. prof. ucz. Iwona Stachlewska,

dr hab. prof. ucz. Jacek Szczytko, dr hab. Beata Wielgus-Kutrowska,

dr hab. Andrzej Witowski, dr hab. prof. UW Andrzej Wysmolek 325z1/30 h

Kurs zacznie si¢ od oméwienia tegorocznej Nagrody Nobla z fizyki 2022, czyli dyskusji o kompletnosci
mechaniki kwantowej oraz wynikajacych z niej podstaw nowych technologii kwantowych. Przedstawione beda
tez zastosowania zjawisk fizycznych w badaniach materii ozywionej, m.in. niewielkich uktadéw biologicznych,
a takze zastosowania metod fizycznych w rozwoju wspétczesnej diagnostyki medycznej, kryminalistyki,
archeologii. Oméwione beda tez zjawiska atmosferyczne z punktu widzenia fizyki. Cz¢$é wykladéw bedzie
dotyczyta nanotechnologii obejmujacej typowe pétprzewodniki i nowe rozwigzania wykorzystujace atomowo
cienkie materialy jak np. grafen i inne materialy dwuwymiarowe, a takie ciekle krysztaty. Opisane zostana
zastosowania tych uktadéw m. in. jako procesory i pamigci.

mgr Marcin Wierzbinski 770 z4/40 h

Wprowadzenie do Pythona i podstawowych bibliotek tego jezyka uzywanych w uczeniu maszynowym.
Wprowadzenie do podstawowych pojeé statystyki ze wspomaganiem komputerowym. Obrébka danych
i uzycie odpowiedniego narze¢dzia w celu analizy. Prognozowanie danych z wykorzystaniem Pythona

i srodowiska colab. Wprowadzenie do uczenia maszynowego i rozumienie pojecia sieci neuronowej.
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KURSY ONLINE

Automasaz — sam mozesz rozluzni¢ swoje cialo — kurs online
dr Anna Kraskiewicz-Wasiluk 385 z1/30 h

Stres, pospiech, siedzacy tryb zycia, nieustanna gonitwa mysli oraz negatywne emocje, ktérych wspélczesny
czlowick doswiadcza kazdego dnia, w bardzo niekorzystny sposéb wplywaja na stan psychofizyczny. Z pomoca
moga przyj$¢ automasaz (masaz napigtych migséni) oraz stretching (rozciaganie migéni przykurczonych).
Praktykowanie tych metod nie tylko umozliwia zrelaksowanie ciata, ale réwniez przyspiesza powrét do
zdrowia.

Kurs odbywa si¢ na wygodnej w obstudze i bezpiecznej platformie do kurséw online. Na platformie znajduja
si¢ nagrania ¢wiczen i wyktadéw, dzigki czemu kazdy Stuchacz moze przerabiaé materiat kursu w dogodnym
dla siebie czasie i miejscu. Podczas kursu bedziemy prowadzi¢ dyskusje za posrednictwem czatu oraz
komentarzy do lekeji. Odbedzie si¢ réwniez sesja pytad i odpowiedzi na zywo za posrednictwem programu

ZOOM.

Exercises, Diet and Sport Supplements — How and Why
it Works/Sport, Dieta i Suplementy — Jak i dlaczego dziataja?

— kurs online
dr Ksenia Maximova 325z1/30 h

PL: W trakcie kursu Stuchacze zrozumieja, jak dziata organizm podczas wysitku fizycznego oraz jaki wpltyw na
zdrowie ma regularna aktywno$é fizyczna i uprawianie sportu. Tematy te oméwione zostana od mechanizméw
dziatania pojedynczych komérek po sposéb funkcjonowania ciata w calosci. Wszystkie skomplikowane
procesy biochemiczne zostang wyja$nione za pomocg prostych stéw i schematéw. Gléwnym celem kursu jest
zdobycie przez Stuchaczy wiedzy na temat wplywu pracy fizycznej na funkcjonowanie organizmu czlowieka

i umiejetno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej w prakeyce. Chetni beda mieé okazj¢ zastosowad zdobyta
wiedzg¢ teoretyczna w prakeyce, wige prosz¢ by¢ przygotowanym na krétka, kilkusekundowa aktywnosé,

np. podskoki, krétkie biegi, wejscia po schodach itp. Kurs prowadzony w jezyku angielskim.

ENG: In the course you will gain a strong understanding how the body works during exercise, and how sport
and physical activity promote health from cellular to whole body perspectives. All sophisticated biochemical
processes will be explained by simple words and schemes. The aim of the course is to use the learned
knowledge to assist performance enhancement and we will check the theory on the practice, so be prepared to
jump and run (optionally). The course will be held in English.
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Film realizowany smartfonem — podstawy sztuki filmowej.
Video-inspiracje doswiadczeniem pandemii koronawirusa

— kurs online
mgr Lukasz Kaminski 780 z1/36 h

Projekt zaktada pracg oparta na trzech etapach realizacji filmowej: preprodukdji, produkeji oraz
postprodukcji. W pierwszym etapie Stuchacze poznaja podstawowe kategorie filmowe. W drugim etapie beda
pracowaé nad prosta koncepcjg krétkiego filmu oraz realizowaé zdj¢cia w czasie pomigdzy zajeciami kursu.
Grupa wspdlnie bedzie ogladaé i analizowaé zdj¢cia filmowe na zadane tematy, ktére ztoza si¢ na finalny film.
Elementem pracy be¢da réwniez prace domowe w postaci lektur filmowych egzemplifikujacych rozmaite
zagadnienia filmowe. W trzecim etapie Stuchacze poznaja podstawy montazu filmowego, grupa bedzie
weryfikowaé koncepcje i pracowaé nad postprodukcja krétkich form filmowych.

Montaz filmowy — podstawy — kurs online
mgr Lukasz Kaminski 780 z1/36 h

W pierwszej cz¢sci kursu Stuchacze otrzymaja wiedze teoretyczng z zakresu podstaw montazu filmowego oraz
obstugi programu do montazu filmowego. Stuchacze kursu beda mieé mozliwo$é sprawdzenia w teorii, jak
funkcjonuje program do edycji filmu. Nast¢pnie beda mogli sprawdzié prakeyczne zastosowanie programu
poprzez realizacj¢ zadari éwiczeniowych. Stuchacze b¢da montowaé krétkie i proste sceny na podstawie
gotowych uj¢é filmowych. Pod koniec cyklu zaj¢é otrzymaja prakeyczne éwiczenie montazowe, wykonywane
samodzielnie poza zaj¢ciami. Ponadto, grupa bedzie ogladaé krétkie filmy pod katem analizy montazowej.

O krok dalej. Pomyst na twércze pisanie — kurs online
mgr Edyta P¢tkowska-Grabowska 325z1/30 h

Forma pracy podczas kursu to wyklad i warsztaty, ale wazne b¢da takze nasze wspélne dyskusje oraz dzielenie
si¢ swoja wiedza i do$wiadczeniem. Stuchacze indywidualnie i w grupach wykonuja éwiczenia pisarskie,
polegajace na zapisywaniu wlasnych pomystéw, pisaniu fragmentéw tekstu, rozmawianiu o tym, nad czym
aktualnie pracuja badz chcieliby pracowaé w przyszloéci. Kurs koriczy si¢ dyskusja na temat dalszych
mozliwosci rozwijania swoich umiej¢tnosci i przygotowania si¢ do dalszej pracy z napisanym juz utworem.
Przewidziano dziesi¢¢ spotkan w trakcie kursu.

Zakres tematyczny jest przygotowany w ten sposéb, aby zagadnienia mogly zajaé wigcej niz jedne zajecia.
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O sztuce mowy. Dykcja i emisja glosu — kurs online
mgr Magdalena Kaczmarek 473 z4/30 h

Stuchacz kursu otrzymuje praktyczne éwiczenia usprawniajgce i rozwijajace aparat mowy, glos, wymowe,
spos6éb méwienia, zmierzajace do lepszego odbioru Stuchacza na plaszczyZnie zawodowej i prywatnej.
Stuchacze proszeni sa o przyniesienie wygodnego stroju i maty lub koca (nieforsujace éwiczenia w poziomie,
pozwalajace na u$wiadomienie sobie prawidlowego toru oddechowego) oraz matego lusterka.

Rysunek i malarstwo — cz¢$¢ 11 — kurs online
dr Anna Sieradzka-Kubacka 607 z1/56 h

Podczas zaj¢é Stuchacze beda pracowaé nad nastgpujacymi zagadnieniami:
Rysunek tuszem — kontrast w kompozycji.

Pejzaz.

Zasady kompozycji obrazu cz. I — rytm w kompozycji rysunkowe;j.
Zasady kompozycji obrazu cz. II — akcent w malarstwie.
Eksperymenty z perspektywa — obraz z wieloma punktami widzenia.
Portret suchg pastels.

Studium rysunkowe wybranej roéliny.

N AN AR

Kompozycja statyczna — malarstwo.

9. Technika kolazu — sztuka laczenia réznych elementéw.

10. Kompozycja dynamiczna — malarstwo.

11. Cwiczenia wprowadzajace do wykonania studium postaci — szkice poszczegélnych czgsci ciata.
12. Rysunek postaci.

13. Zadanie na wyobraZnig.

Swiat moimi slowami: warsztat tw()rczego pisania

— kurs online
mgr Edyta P¢tkowska-Grabowska 325z1/30 h

Kurs ma charakter przede wszystkim warsztatowy. Stuchacze indywidualnie i w grupach wykonuja éwiczenia
pisarskie, polegajace na zapisywaniu wlasnych pomystéw, pisaniu fragmentéw opowiadan, wierszy,
scenariuszy. Kurs koriczy si¢ przedstawieniem i oméwieniem fragmentu wlasnego utworu przez chgtnych
Stuchaczy. Wszyscy Stuchacze otrzymuja spersonalizowany opis mocnych i stabych stron swojego pisania.
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Ukulele, nauka gry na instrumencie: cz¢s$¢ I — kurs online
mgr Marzena Wasil 578 z1/30 h

Kurs dedykowany Stuchaczom, ktérzy pragna nauczy¢ si¢ gra¢ na ukulele, milo i efektywnie spedzi¢ czas na
wsp6lnym muzykowaniu. Stuchacz pozna podstawowe akordy i nauczy si¢, jak aranzowaé piosenki z
towarzyszeniem ukulele. Zdobgdzie umiejetnoéé odczytywania zapisu akordéw w tekstach piosenck oraz
umiej¢tno$é interpretacji znakéw muzycznych w tabulaturach.

Wazne: od Stuchaczy wymagane jest posiadanie wlasnego instrumentu w rozmiarze do wyboru — ukulele
sopranowe, koncertowe lub tenorowe. Nie jest wymagane natomiast przygotowanie muzyczne.
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KURSY STACJONARNE

Brydz Sportowy — dla poczatkujacych — kurs stacjonarny

przyspieszony
Piotr Dybicz 527 z1/40 h

Zajecia s przeznaczone dla Stuchaczy, kitérzy nie mieli stycznoéci z brydzem oraz dla amavoréw, cheaeych
poprawié swoje umiej¢tnosci. Gléwny nacisk na zaj¢ciach bedzie skierowany na nauczanie poprawnego
rozumowania, dlatego do minimum ograniczona zostanie praca pamig¢ciowa. Na zaj¢ciach uzywany bedzie
najnowoczesniejszy sprzet: stoliki z przestonami, pudetka licytacyjne, kodowane karty symetryczne, pokazy
multimedialne, urzadzenia bridge made II i robot do ukladania kart. Zaj¢cia prowadzone beda przez
gltéwnego trenera sekeji. Sekcja brydza AZS UW jest jedna z najlepszych na $wiecie, a jej zawodnicy, w wicku
od 6 do 83 lat, co roku zdobywaja medale na MP, ME, MS, reprezentujac nasz kraj na wszystkich
kontynentach.

Gimnastyka w wodzie
mgr Ewa Moronczyk 770 z1/30 h

Podczas wykonywania éwiczeni gimnastycznych w wodzie bedzie ktadziony nacisk na wdrazanie nawyku
prawidlowej postawy oraz wzmacnianie mig¢éni posturalnych obrgczy barkowej, biodrowej, koficzyn gérnych
i dolnych. Stuchacze b¢da wykonywaé éwiczenia biezno-kondycyjne na malym i duzym basenie, éwiczenia
rozciagajace migénie przykurczone, éwiczenia relaksujaco-odprezajace, éwiczenia gibkosciowe, skocznosciowe.
W czasie zaj¢é wykorzystane zostang m.in. nastgpujace przyrzady: makarony, ci¢zarki gabkowe, pasy,
rckawice, deski, gymsticki czy pitki, zapewniajace odciazenie stawéw, koriczyn i kregostupa oraz modulujace

obcigzenia treningowe.

Graj! Mysl! Baw si¢ dobrze! Nauka gry w znane i mniej

znane gry logiczne! — kurs stacjonarny
Piotr Dybicz 433 z1/40 h

W obecnym $wiecie w coraz wigkszym stopniu o sukcesie lub porazce decyduje nie sita migsni, a potgga
umystu. Szybkosé i skuteczno$é rozwiazywania probleméw logicznych ulatwia nam zaréwno zycie codzienne,
jak i zawodowe, dlatego tez w kazdym wieku niezwykle istotny jest trening umystu. Najlepsza oraz
najprzyjemniejsza metodg jest uprawianie gier i sportéw umystowych, keére, poza rozwojem intelektualnym,
daja mozliwosé kontaktu z ludZmi, ucza wspétpracy i zapobiegajg wykluczeniu spotecznemu. Sporty
umystowe to réwniez §wietny most mi¢dzypokoleniowy, ktéry przy planszach do gry taczy ludzi mlodych

i starych. A jak skuteczny jest trening umystu poprzez sporty umystowe najlepiej $wiadcza badania
naukowcéw z Albert Einstein College of Medicine w Nowym Jorku, ktérzy wyliczyli, ze np. brydz az o 74%
redukuje ryzyko zachorowar na Alzheimera i inne choroby demencji starcze;j.

Warto pomysleé o tym juz teraz, by méc do korica zycia cieszy¢ si¢ zdrowiem psychicznym i sprawnoscia
intelektualna.
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Impro — kurs improwizacji teatralnej — kurs stacjonarny
mgr Piotr Sikora 578 z1/30 h

Stuchacz ukoriczyt kurs podstaw improwizacji teatralnej, nabywajac umiej¢tno$é budowania scen
dwuosobowych, montazu scen, monologéw teatralnych oraz tworzenia spektaklu dtugoformatowego

»Armando”.

Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej i doskonalenie technik

w pilce siatkowej — kurs stacjonarny
mgr Edward Skorek 726 z1/30 h

Kurs dedykowany jest Stuchaczom, ktérzy cheg podnie$é poziom swoich umiejetnodci w zakresie gry w pitke
siatkowa. Stuchacze odbywaja 30 godzin zaj¢é, w trakcie kiérych doskonala poszczegélne elementy techniki
i taktyki gry w pitke siatkowa. Szczegblny nacisk polozony jest na nauke réznych rodzajéw zagrywki i ataku
oraz doskonalenie bloku i obrony. Kurs prowadzony jest przez do§wiadczonego trenera, posiadajacego
uprawnienia I klasy trenerskiej.

Rysuj z architektem — podstawy rysunku odr¢cznego

— kurs stacjonarny
dr inz. arch. Monika P¢kalska 924 z1/40 h

Stuchacze kursu ucza si¢ podstaw rysunku odregcznego, wykonujac coraz bardziej zaawansowane ¢wiczenia
rysunkowe. Od konstrukgji podstawowych bryt geometrycznych do tworzenia bardziej skomplikowanych
form przestrzennych. Orientacyjny zakres tematyczny kursu: podstawy perspektywy, zasady kompozycji,
martwa natura, wnetrze architektoniczne, krajobraz miejski, zieleri. Kurs jest przeznaczony dla Stuchaczy
o réinym poziomie zaawansowania.
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Scena dla kazdego — warsztaty teatralne — kurs stacjonarny
mgr Magdalena Kaczmarek 473 7z4/30 h

Warsztaty teatralne s3 skierowane do wszystkich Stuchaczy, ktérzy chca nabra¢ wickszej $wiadomosci siebie
podczas wystapieni. Odbywa si¢ to poprzez poznanie technik pracy aktora i poglebienie swoich umiejetnosci
teatralnych. Stuchacze poznaja metody tworzenia roli. Praca nad fragmentami ze sztuk pozwala im na nauke
partnerowania i zasad pracy na scenie, a takie rozwija wyobraznig, uczy improwizacji, zwigksza kreatywnosé.
Stuchacze proszeni sa o zaprezentowanie z pamigci na pierwszym spotkaniu fragmentu prozy (najlepiej pisanej
w pierwszej osobie), ktéry trwa ok. 2-3 minuty.

Warsztaty plastyczne po angielsku (poziom A1/A2)

— kurs stacjonarny
dr Emilia Krélak 32521/30 h

Podczas kazdych warsztatéw Stuchacze wykonaja jedna lub wigcej prac plastycznych wykorzystujac rézne
techniki i materialy. Tworzone b¢da mi¢dzy innymi: figury origami, mandale, mapy marzed, naszyjniki lub
lampiony z odzyskanych tkanin, kolaze i wycinanki ze starych czasopism.

Wprowadzone i utrwalone zostang takie wyrazenia i struktury w jezyku angielskim jak, na przyklad, nazwy
koloréw, ksztattéw, wzoréw, narzedzi i czynnodci manualnych; struktury potrzebne do opisywania czynnosci
wykonywanych w chwili obecnej i w przeszlosci oraz inne przydatne zwroty komunikacyjne.

Ze $piewem przez zycie — od prawidlowej wymowy

do picknego $piewu — kurs stacjonarny
mgr Alicja Lukomska 325z/30 h

Program kursu ma za zadanie przeprowadzié Stuchacza przez caly proces pracy twérczej nad utworem, od
dobrej dykeji, przez prawidlowy oddech, znajomo$¢ linii melodycznej utworu, po jego pelng interpretacje.
Stuchacz b¢dzie wykonywad praktyczne éwiczenia z dykeji, pracy nad oddechem oraz éwiczenia wokalne
pozwalajace w przyszloéci na samodzielna pracg nad utworem wokalnym od poczatku do kofica.
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UCZ SIE OD
NAJLEPSZYCH!

Co trymestr, poza standardowa ofertg kurséw, Uniwersytet Otwarty

UW zaprasza na autorski cykl spotkan ,,Ucz si¢ od najlepszych!”.

Formuta kurséw zaklada przeprowadzenie cyklu spotkan, sposréd
ktérych kazde prowadzone jest przez innego specjalist¢ — eksperta
i entuzjast¢ danego tematu.

W II trymestrze roku akademickiego 2022/2023 zapraszamy
do udziatu w dwéch nowych kursach:

Inne spojrzenie — wybrane mniejszo$ci narodowe, etniczne

oraz grupy etnoregionalne w Polsce — kurs online

dr hab. Helena Dué-Fajfer, prof. dr hab. Cezary Obracht-Prondzyniski,
prof. dr hab. Halina Rusek, dr Joanna Talewicz-Kwiatkowska,
dr Katarzyna Waszczytiska 325 z/30 h

Potozenie i specyficzna sytuacja geopolityczna sprawity, ze Polska od dawna byta miejscem zréznicowanym
pod wzgledem narodowos$ciowym, etnicznym i religijnym. Kiedy w 1918 roku odzyskata niepodleglosc¢,
przedstawiciele mniejszoéci narodowych i etnicznych stanowili ponad jedng trzecia jej mieszkaicéw. A jak jest
dzisiaj?

Podczas kolejnej odstony cyklu ,,Ucz si¢ od najlepszych” chcieliby$my przyblizyé Pafistwu zmiany zachodzace
w strukturze narodowosciowej Polski oraz przedstawié wybrane mniejszoéci narodowe, etniczne oraz grupy
etnoregionalne zamieszkujace na jej terenach.

Kurs prowadzony w formie zdalnej na platformie ZOOM.
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Zadza pieniadza — wszystko, co chcieliscie wiedzieé

o pieniadzach, ale baliscie si¢ zapytaé — kurs online

dr hab. Stanistaw Cichocki, dr hab. prof. UW Piotr Dyczek,

dr hab. Grzegorz Gol¢biowski, dr Piotr Korys, prof. dr hab. Janusz Kudta,

dr hab. prof. UW Kacper Poblocki, dr hab. prof. ucz. Mateusz Rodak,

dr Julia Zdanukiewicz 358 z1/33 h

Zapraszamy do udzialu w kursie poswigconym pieniadzom. Wspélnie sprébujemy znalezé odpowiedz na

pytanie czy jednak my rzadzimy pieni¢gdzmi, czy one rzadza nami?

1.

bl

9.

Nie wszystko zltoto, co si¢ $wieci z géry, czyli krétka historia pienigdza — prof. dr hab. Piotr Dyczek,
Wydziat Archeologii, Uniwersytet Warszawski.

Polskie banknoty obiegowe — proces produkcji, zabezpieczenia, fatszerstwa - Stawomir Fal, PWPW S.A.
Oszczedzanie w dobie kryzysu — prof. AEH dr. hab. Grzegorz Golebiowski

Smier¢ to nie koniec. Pozostaje spér o majatek — dr Julia Zdanukiewicz, Wydzial Prawa i Administracji,
Uniwersytet Warszawski.

Szara strefa w zatrudnieniu — dr hab. Stanistaw Cichocki, Wydziat Nauk Ekonomicznych, Uniwersytet
Warszawski.

Zadza pieniadza z punktu widzenia psychologii.

Zlota era kasiarzy — dr hab prof. IH PAN Mateusz Rodak.

Raje podatkowe — jak oszukiwany jest fiskus? — prof. dr hab. Janusz Kudta, Wydziat Nauk
Ekonomicznych, Uniwersytet Warszawski.

Kopalnie kryptowalut, czyli jak dziata Bitcoin? - Lukasz Jonak, DELab UW

10. Wielkie kryzysy finansowe w dziejach $wiata - dr hab. Piotr Kory$, Wydzial Nauk Ekonomicznych,

11.

Uniwersytet Warszawski.
Kapitalizm. Historia krétkiego trwania - Dr hab. Kacper Poblocki, prof. WU, EUROREG, Uniwersytet
Warszawski.

Kolejnoéé¢ wyktadow moze ulec niewielkim zmianom.



