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KULTURY I IDEE - KURSY ONLINE
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10 obrazéw, 10 malarzy, 10 historii — wyktady o malarstwie nowozytnym, czgé¢ II1 - kurs online
11 obrazéw, 11 malarzy, 11 historii — wyktady o malarstwie nowozytnym, czgé¢ II — kurs online
Antropologia designu i nowych technologii — kurs online

Architektura i sztuki plastyczne Pétwyspu Iberyjskiego — od Altamiry, Alhambry i manueliriskich
klasztoréw Portugalii po Barcelong Gaudiego — kurs online

A to wino wiasnie! — opowiesci o winach francuskich, polskich i innych — kurs online
Awangarda! Artysci i rewolucjonisci — kurs online

By¢ kobieta. Herstorie dawne i wspélczesne — kurs online

Filozofia dni ostatnich — wiodace koncepcje XXI wieku — kurs online

Filozofia praktyczna, czyli o tym, jak wykorzystaé filozofi¢ w codziennym zyciu — kurs online
Filozofia wobec codzienno$ci — kurs online

Francja dla ducha i ciata — wycieczki kulturalne i gastronomiczne — kurs online

Historia, kultura i literatura krajéw jezyka portugalskiego — kurs online

Jak to jest by¢ skryba? Sekrety manuskryptéw dla poczatkujacych — kurs online

Jak wie$¢ szczesliwe zycie po stoicku — kurs online

Kino jako zwierciadlo rzeczywistosci — krytyczna analiza filmu — kurs online

Myél i maszyna. Od filozofii umystu do sztucznej inteligencji — kurs online

Queer kino: sila fantazji - kurs online

Szok i wzniosto$¢, czyli jak rozumie¢ sztuke wspoltezesna? — kurs online

Sztuka zalezna od mézgu, czyli jak mézg spostrzega i tworzy sztuke — kurs online

Sladami niemieckojezycznych artystéw — podréz po zakatkach Niemiec, Austrii i Szwajcarii — kurs online
Sredniowieczne ABC, czyli historia sztuki dla poczatkujacych — kurs online

Traktat Parkosza — pierwszy projekt pisowni polskiej — i jego wydania. Warsztaty paleografii cyfrowe;j
— kurs online

Wielcy mistrzowie grafiki europejskiej XVI-XVIII w. — kurs online

Wokoét Janusza Korczaka: biografia, ludzie, idee — kurs online

Wspolezesny design i trendy w projektowaniu — kurs online

KULTURY I IDEE - KURSY STACJONARNE
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Artystki, mecenaski, modelki i kochanki, czyli o roli kobiet w sztukach picknych — kurs stacjonarny
Basn jest kobietg. Niestereotypowe spojrzenie na basniowe postaci kobiece — kurs stacjonarny
Greckie malarstwo wazowe — ikonografia, narracje, style, trendy i osobowosci — kurs stacjonarny
Jaka wina, taka kara? Filozoficzne teorie kary — kurs stacjonarny

Jak mysla kultury? O czasie, przestrzeni, prawdzie i nie tylko — kurs stacjonarny

Kino jako zwierciadlo rzeczywistosci — krytyczna analiza filmu — kurs stacjonarny

Kino Stalina — narzedzia radzieckiej propagandy filmowej — kurs stacjonarny
Kulturowo-egzystencjalna interpretacja arcydziet literatury $wiatowej — kurs stacjonarny
Modyfikacje (post)traumy: literatura polska, ukrainiska i rumuniska po 89. roku — kurs stacjonarny
Od Tylmana z Gameren do Stefana Kurytowicza. Warszawa w projektach stynnych architektéw

— kurs stacjonarny

Opowiedzie¢ XXI wick. Kino dokumentalne w dobie postprawdy — kurs stacjonarny

Tajemnice Paryza, czyli bardzo kulturalne spacery po stolicy Francji — kurs stacjonarny

Teorie ideologii w interpretowaniu rzeczywistosci spotecznej — kurs stacjonarny

JEZYKI SWIATA - KURSY ONLINE
JEZYK ANGIELSKI

24
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About life - konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cz¢$¢ I (poziom B1) — kurs online
About life - konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cz¢$¢ I (poziom B2) - kurs online
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Aktywny angielski. Méw sprawnie i poprawnie! (poziom B1/B2) - kurs online

Angielski: gruntownie — praktycznie — skutecznie! (poziom A1/A2) - kurs online

Angielski: gruntownie — praktycznie — skutecznie! — czgé¢ III (poziom A1/A2) — kurs online

Angielski praktycznie! - krok dalej — cz¢$¢ II (poziom A2/B1) - kurs online

Angielski praktycznie! - krok dalej — cz¢$¢ III (poziom A2/B1) — kurs online

Angielski w korporacji — niezbednik jezykowy (poziom B1/B2) — kurs online

As Precise As Possible — APAP: a remedy for English "headaches” — remedialny kurs jezyka angielskiego

— cze$¢ I (poziom B2) - kurs online

As Precise As Possible — APAP FORTE MAX: a remedy for English "headaches” - struktury
gramatyczno-leksykalne — remedialny kurs jezyka angielskiego — cz¢é¢ III (poziom B2/C1) - kurs online
Business and Financial English — Essentials (poziom B1) - kurs online

Business and Financial English — Advanced (poziom B2/C1) - kurs online

Business English Advanced Plus (poziom B2/C1) - kurs online

Conversation gambits — strategic komunikacyjne w rozwijaniu sprawnosci méwienia w jezyku angielskim
— cze$¢ I (poziom B2) - kurs online

Curious Countries, Mysterious Stories — spotkania z niezwyklymi miejscami na $wiecie w jezyku angielskim
(poziom B2/C1) - kurs online

Czasy gramatyczne w jezyku angielskim dla poczatkujacych (A1/A2) - kurs online

Engaging Conversations IV — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cz¢$¢ IV (poziom C1) - kurs online
English for Human Resources Part I — specjalistyczny kurs jezyka angielskiego dla branzy HR

— cze$¢ I (poziom B1/B2) — kurs online

English is a tough nut to crack, so let's get cracking / Jak uczy¢ si¢ angielskiego samodzielnie

i profesjonalnie (poziom B1/B2) - kurs online

Gender, scksualnos¢ i feminizm w literaturze i malarstwie Anglii XIX wicku (poziom C1) - kurs online
Gramatyka angielska krok po kroku / Step by step — a gradual approach to good English grammar
(poziom A2/B1) - kurs online

How to learn English efficiently and effectively: that is where the shoe pinches, czyli jak uczyé sie
angielskiego tak, aby go si¢ naprawde nauczy¢ (poziom B2/C1) - kurs online

How to make it in English: przygotowanie do poprawnej i samodzielnej nauki jezyka angielskiego
(poziom A1/A2) - kurs online

Jak nie méwi¢ po angielsku: wymowa angielska w praktyce (poziom B2/C1) - kurs online

Komunikacja w firmie w j¢zyku angielskim (poziom B1) - kurs online

Let's discuss. Zaawansowane konwersacje w jezyku angielskim (poziom B2/C1) - kurs online

Let's discuss. Zaawansowane konwersacje w jezyku angielskim — cz¢$¢ II (poziom C1/C2) - kurs online
Negocjacje krok po kroku: rozwéj technik i strategii zawodowych w jezyku angielskim (poziom B2)

— kurs online

Perfect English — Listen and Speak / Perfekcyjny angielski — rozmawiaj i stuchaj (poziom B1/B2)

— kurs online

Praktyczny angielski w pracy: przygotowanie jezykowe do uczestniczenia w réznych typach zebran

w $rodowisku zawodowym (poziom B2) — kurs online

Prowadzenie korespondencji firmowej i pisanie e-maili w j¢zyku angielskim (poziom B1/B2) - kurs online
Say it right! — kurs konwersacyjny z wykorzystaniem edukacyjnych materialéw wideo TED-ED - czg$¢ 11
(poziom B2/C1) - kurs online

Speak like an American! — kurs wymowy amerykariskiej odmiany jezyka angielskiego (poziom B2)

— kurs online

Speak like an American! — kurs wymowy amerykanskiej odmiany jezyka angielskiego — czes¢ IT (poziom B2)
— kurs online

Tajemnice ogrodéw. Odkrywanie historii ogrodnictwa w Wielkiej Brytanii z jezykiem angielskim
(poziom B2) — kurs online

Uaktywnij swéj angielski — cze$¢ I1I (poziom A2/B1) - kurs online

Uaktywnij swéj angielski — cz¢$¢ V (poziom B1) - kurs online

~Wszystko, czego Ci potrzeba, to mito$¢” — znane i mniej znane historie mitosne brytyjskich par

(poziom C1) - kurs online

Zrozumieé gramatyke angielskg / Understanding English Grammar (poziom B1/B2) - kurs online



37 Zwicedzaj $wiat po angielsku — milej podrézy (poziom A2) - kurs online
JEZYK ARABSKI

37 Arabski bez granic (poziom A1/A2) - kurs online

37 Arabski bez granic (poziom A2) - kurs online

37 Arabski dla bystrzakéw (poziom B1) — kurs online

38 Jezyk arabski w pigulce (poziom A1) — kurs online

JEZYK CZESKI

38 Jezyk czeski dla duzych dzieci — nauka czeskiego z bajkami (poziom A1) - kurs online

38 Jezyk czeski na wesoto (poziom A1) — kurs online

JEZYK FRANCUSKI

39 A2 perfectionnement, czyli szybki rajd jezykowy (poziom A2) — kurs online

39 A Paris au soleil et sous la pluie. W Paryzu w storicu i w deszczu (poziom A2/B1) — kurs online

39 Avec plaisir. Méwimy po francusku i poznajemy kulture Francji (poziom A1/A2) - kurs online

40 B1 perfectionnement, czyli szybki rajd jezykowy (poziom B1) — kurs online

40 Francja wezoraj i dzi$ — kurs jezyka francuskiego i cywilizacji Francji (poziom B1) - kurs online

40 Francuski nie tak bardzo obcy - kurs jezyka francuskiego i kultury Francji (poziom A1/A2) - kurs online

41 Oko w oko z francuskim i kultura francuska — kurs jezyka francuskiego dla poczatkujacych (poziom A1)
— kurs online

41 Parler francais: culture, société, économie (premicre partie). Dyskusja o Frangji i nie tylko — konwersacje
z jezyka francuskiego, cz¢$¢ I (poziom B2) - kurs online

41 Parler frangais: culture, société, politique, économie / Dyskusja o Frangji i nie tylko — konwersacje z jezyka
francuskiego cz¢$¢ I (poziom C1) - kurs online

42 Ztap gramatyke francuska za rogi! Czyli jak oswoi¢ trudniejsze elementy gramatyki francuskiej
(poziom B2) — kurs online

GREKA

42 Jezyk Ewangelii: Greka Nowego Testamentu (poziom Al) — kurs online

JEZYK HISZPANSKI

42 Espaiiol sin problemas / Hiszpanski bez probleméw — czes¢ IV (poziom B2) — kurs online

43 Hiszpania i Ameryka Eacifiska — jezyk, ludzie, wydarzenia. Kurs jezyka hiszpaniskiego (poziom B1/B2)
— kurs online

43 Hiszpanie i hiszpanski — cze$¢ IT (poziom A1/A2) — kurs online

43 Hiszpanie i hiszpanski — cze$¢ IV (poziom B1) — kurs online

44 Piosenka jest dobra na wszystko — kurs jezyka hiszpanskiego (poziom B1) - kurs online

+t Z Hiszpanem - po hiszpansku! (poziom A1) - kurs online

+t Z Hiszpanem - po hiszpanisku — czgéé I1I (poziom A2) — kurs online

45 Z Hiszpanem - po hiszpanisku — czes¢ IV (poziom A2/B1) - kurs online

JEZYK HEBRAJSKI

45 Hebrajski od podstaw z elementami kultury popularnej Izracla — kontynuacja (poziom A1) - kurs online

45 Jezyk hebrajski biblijny (poziom A1) — kurs online

46 Najbardziej izraelskie. Hebrajski dla poczatkujacych z elementami kultury popularnej Izracla — (poziom A1)
— kurs online

JEZYK NIDERLANDZKI

46 Niderlandzki w podrézy, w pracy i nie tylko (poziom A1) - kurs online

46 Niderlandzki z kulturg i nauka w tle (poziom B2) — kurs online

46 Z niderlandzkim w $wiat (poziom A2) — kurs online

JEZYK NIEMIECKI

47 Alltagskommunikation, czyli niemiecki na co dzient (poziom A1/A2) - kurs online

47 Deutsche Grammatik ist cool. Latwa teoria polaczona z praktycznym treningiem (poziom A1/B1)
— kurs online

47 Dobry start, czyli niemiecki od podstaw (poziom A1) - kurs online

48 Dobry start, czyli niemiecki na co dzien — czes¢ III (poziom A2/B1) — kurs online

48 Druga szansa dla jezyka niemieckiego — Niemiecki? To taki tatwy jezyk! (poziom A2) - kurs online
48 Druga szansa dla jezyka niemieckiego! — ,Od stowa do stowa”, czyli rozmowy po niemiecku
(poziom A2/B1) - kurs online



49 Hallo, wie geht’s? Jezyk niemiecki dla ,ponownie poczatkujacych” (poziom A1) - kurs online
49 Kryminalno-filmowa podréz po Landach - kolejna szansa dla jezyka niemieckiego (poziom B1/B2)
— kurs online

49 List czy e-mail? Nadmiar czy niedosyt? Niemiecka komunikacyjno$¢ pisemna (poziom B1/B2) — kurs online
50 Na czasie i po niemiecku (poziom B2) — kurs online
50 Niemiecki — gruntowne porzadki! Uczyles sie, ale niewiele pamietasz? Ten kurs jest dla Ciebie!
(poziom A1/A2) - kurs online
50 Niemiecki inaczej — czyli na luzie i na wesoto. Konwersacja i inne formy interakeji pofaczone z dobrym

humorem oraz elementami j¢zyka zawodowego (poziom B1) — kurs online

51 Niemiecki — jezyk w kulturze. Stownictwo na co dzien w piosenkach, filmach oraz w innych wytworach
kulturowych (poziom A2/B1) - kurs online

51 Niemiecki w biznesie (poziom A2/B1) - kurs online

52 Niemiecki wygodnie, praktycznie, skutecznie i z humorem (poziom A2) - kurs online

52 Rozmowa kwalifikacyjna w jezyku niemieckim (poziom B1/B2) - kurs online

JEZYK ROSY)SKI

53 Jak czytaé/rozumieé rosyjskie teksty z matematyki, fizyki i chemii — terminologia i konstrukeje gramatyczne
(poziom B2/C1) - kurs online

53 Konwersacje o rosyjskiej kulturze... i nie tylko — czgs¢ I (poziom B1/B2) - kurs online

53 Krok za krokiem po rosyjsku (poziom A2/B1) - kurs online

54 Podréz w czasie po Rosji: najwazniejsze wydarzenia z historii Rosji po rosyjsku — cz¢s¢ II: Romanowowie
(poziom B2/C1) - kurs online

54 ,Priwiet!”: rosyjski od podstaw (poziom A1) — kurs online

54 Raz, dwa, trzy, start! Zaczynamy! - rosyjski dla poczatkujacych (poziom A1) — kurs online

55 Raz, dwa, trzy, start! Kontynuujemy! - rosyjski dla poczatkujacych + (poziom A1/A2) - kurs online

55 Rosyjski z Rosjanka (poziom A1) - kurs online

55 Rosyjski z Rosjankg (poziom A2) - kurs online

56 Rosyjski z Rosjankg (poziom B1) - kurs online

JEZYK SERBSKI

56 Balkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego z elementami kultury (poziom A1) - kurs online

56 Dome, slatki dome! O domu i kuchni Serbéw — nauka jezyka serbskiego (poziom A1) — kurs online

57 Kako vidim sebe? O wygladzie, charakterze i pasjach cztowicka. Kurs jezyka serbskiego (poziom A1/A2)
— kurs online

JEZYK SZWEDZKI

57 Pippi pa svenska. Weekendy z jezykiem szwedzkim - kurs dla poczatkujacych (poziom A1) - kurs online

58 Svenska pd gang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym - kurs dla poczatkujacych — czgé¢ I (poziom Al)
— kurs online

58 Svenska pd gang — czes¢ I1. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym (poziom A2) — kurs online

59 Svenska pd gang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym - cz¢$¢ I1I (poziom A2/B1) - kurs online

59 Svenska pd gang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym — cz¢$¢ IV (poziom B1) — kurs online

JEZYK WLOSKI

60 Migawki z Wloch - kurs jezyka wloskiego dla poczatkujacych (poziom A1) — kurs online

60 Migawki z Wloch - kurs jezyka wloskiego — cz¢é¢ II (poziom A2) - kurs online

60 Oltre la Dolce Vita: podrdz przez stereotypy. Kurs jezyka i cywilizacji wloskiej (poziom B1/B2) - kurs online

61 Parliamo italiano! Konwersacyjny kurs jezyka wloskiego (poziom B2/C1) - kurs online

JEZYKI SWIATA - KURSY STACJONARNE

JEZYK ANGIELSKI
62 English as a Business Lingua Franca/ Angielski jako jezyk $wiata biznesu (poziom B2/C1)- kurs stacjonarny
62 English Reading Club. Poczytajmy po angiclsku (poziom C1) - kurs stacjonarny
63 Lost and Found in Translation — warsztaty ttumaczeniowe z j¢zyka angielskiego (poziom C1)
— kurs stacjonarny
63 The Queen's Speech — kurs wymowy standardowej odmiany jezyka angielskiego (poziom B2) — kurs stacjonarny



JEZYK FRANCUSKI

64 Sous le ciel de Paris / Pod niebem Paryza. Kurs jezyka francuskiego dla oséb, ktére uczyly si¢ troche
francuskiego, tzw. falszywych poczatkujacych (poziom A2) - kurs stacjonarny

JEZYK HISZPANSKI

64 Colorin colorado / Hiszpanski w tekstach kultury — cze$¢ I (poziom B1) — kurs stacjonarny

64 Coser y cantar, todo es empezar / Hiszpariski krok po kroku — cz¢$¢ I (poziom A1) — kurs stacjonarny

65 Hiszpanski na wesoto: fiesta, flamenco i olé olé w stonecznej Andaluzji — kurs hiszpanskiego dla
poczatkujacych (poziom A1) — kurs stacjonarny

65 Hiszpanski na wesoto: fiesta, flamenco i olé olé w stonecznej Andaluzji — kurs hiszpanskiego dla
poczatkujacych — czes¢ IT (poziom A1/A2) — kurs stacjonarny

JEZYK NIEMIECKI

66 Niemiecki dla samoukéw z elementami coachingu jezykowego (poziom B1) - kurs stacjonarny

JEZYK PORTUGALSKI

66 Przy dzwigkach fado — portugalski dla poczatkujacych (poziom A1) - kurs stacjonarny

JEZYK UKRAINSKI

66 Jezyk naszych sasiadéw, tak bliski i tak podobny. Jezyk ukrainiski dla poczatkujacych (poziom Al)
— kurs stacjonarny

JEZYK WLEOSKI

67 Wiloskie Klimaty intensywnie — nauka jezyka w kontekscie kulturowym: zabytki, obyczaje, kuchnia i film.
Jezyk wloski dla poczatkujacych (poziom A1) - kurs stacjonarny

68 Wihoskie Klimaty — cz¢é¢ IT — nauka jezyka w kontekscie kulturowym: zabytki, obyczaje, kuchnia i film.
Jezyk wloski dla kontynuujacych nauke (poziom A1) — kurs stacjonarny

68 Vademecum Turysty czg$¢ 11 — prakeyczny kurs jezyka wloskiego dla 0s6b podrézujacych po Italii

(poziom A1/A2) - kurs stacjonarny

CZLOWIEK I SPOLECZENSTWO - KURSY ONLINE
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5041 twarzy Ameryki: osobliwosci, ludzie i kultura amerykanskich stanéw — kurs online
ABC LGBT - wprowadzenie do queer studies — kurs online

Akademia Aktywnego Mieszkanca — o tym, jak wplywaé na swoje miasto, dzielnicg, gming — kurs online
Bialy i Czarny Eros — Filozofia Seksu i Milosci, czgé¢ I — kurs online

Bron masowego wrazenia. Abecadto budowania wlasnego wizerunku — kurs online
Communication design — jak projektowa¢ skuteczna komunikacje — kurs online

Czy wiesz, co méwisz? O ukrytej sile stéw — kurs online

Depresjailek — co trzeba o nich wiedzie¢ — kurs online

Doradztwo filozoficzne w dziataniu - kurs online

Dziki, groteskowy i szokujacy $wiat spoteczny — kurs online

Efektywne zarzadzanie wlasng droga zyciowa — kurs online

Emocjonalny i zmystowy $wiat reklamy — kurs online

Erystyka w komunikacji — kurs online

Glupota w zyciu ludzkosci: czym jest i jak si¢ przed nig bronié? — kurs online

Inteligentny emocjonalnie, czyli jaki? Warsztat o znaczeniu inteligencji emocjonalnej w zyciu cztowieka
— kurs online

Jak Cie widza..., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamerg — kurs online

Jak sprawi¢, aby chcialo si¢ chcie¢ — rzecz o motywacji — kurs online

Jak starzeje si¢ mézg i umyst — kurs online

Kobieta w judaizmie — kurs online

Komunikacja bez przemocy w pracy — warsztaty — kurs online

Kultura i spofeczenstwo panstw Bliskiego Wschodu — kurs online

Kultura wojny — wprowadzenie do antropologii wojskowej — kurs online

Mindfulness: czym jest i jak moze poméc nam w codziennym funkcjonowaniu — kurs online
Mozg, emocije i stres, czyli jak mozna zarzadza¢ emocjami i stresem — kurs online
Najciekawsze eksperymenty w psychologii — konfrontacje — kurs online
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Najciekawsze nazwiska wspoélczesnej psychologii — kurs online

Nauka przewidywania — kurs online

Okietznaj stres i wykorzystaj kryzys do rozwoju — kurs online

Polacy wobec zaglady Zydéw: postawy, doswiadczenia, polityka historyczna — kurs online
Porozmawiajmy o dezinformacji, czyli jak funkcjonowaé w $wiecie medidéw i nie minad si¢ z prawda
— kurs online

Poznaé i zrozumie¢ osoby ze spektrum autyzmu - kurs online

Pozyskiwanie informacji, analiza dezinformacji (fake news) i bezpieczenistwo informacyjne. Kurs
Bialego Wywiadu (OSINT) dla humanistéw — kurs online

Trening przywddztwa — od menedzera do lidera — kurs online

Trening twérczego myslenia, czyli czego mozemy si¢ nauczy¢ od psychologii twérczosci? — kurs online
W pogoni za szczgéciem — trening (nie zawsze) pozytywnego myslenia — kurs online

Zrozumie¢ emocje — zrozumie¢ siebie. O tym czym sa emocje i jaka funkcje petniag w naszym zyciu
— kurs online

Zwolnij! Zycie (prawdopodobnie) masz tylko jedno — wstep do SLOW life — kurs online

CZLOWIEK I SPOLECZENSTWO - KURSY STACJONARNE

83
83
84
84
84
85
85
86
86
86
87
87
87
88
88
89
89
89
920
920
920
91
91
91
92
92

92

Autentyczno$¢ na co dzien. Jak by¢ soba i dlaczego warto? — kurs stacjonarny

Bialy i Czarny Eros — Filozofia Seksu i Milosci, cz¢$¢ I - kurs stacjonarny

Budowa i komunikacja marki — kurs stacjonarny

Business & Life Coaching — trening kompetencji coachingowych — kurs stacjonarny

Doradztwo filozoficzne w dziataniu — kurs stacjonarny

Fenomen Tatr — wielkie géry w nizinnym kraju — kurs stacjonarny

Gry szkoleniowe w praktyce — kurs stacjonarny

Jak Cie widza..., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamera — kurs stacjonarny

Jezyk polski — ciekawie, twérczo, z pasja; metoda Montessori w szkole podstawowej — kurs stacjonarny
»Krakowskim targiem" — jak nie pas¢ ofiarg manipulacji w trakcie negocjacji? — kurs stacjonarny
Laboratorium komunikacji — kurs stacjonarny

Moderator design thinking — kurs stacjonarny

Moéw jak lider — warsztat retoryki przywédcy — kurs stacjonarny

Mozg, czyli procesor centralny naszego umystu — podejscie neurobiologiczne — kurs stacjonarny
NEUROBIOLOGIA - interakcje miedzypdtkulowe — umyst écisty czy kreatywny? — kurs stacjonarny
Nobliéci i nominowani z Rzeczypospolitej — kurs stacjonarny

O sztuce mowy. Dykcja i emisja glosu — kurs stacjonarny

Socjologia mitosci. Zrozumieé wspélczesne relacje, rozstania i samotnos¢ — kurs stacjonarny

Sztuka prowadzenia dyskusji — ¢wiczenia — kurs stacjonarny

Sztuka prowadzenia dyskusji — kurs stacjonarny

Tarcza antymanipulacyjna: jak broni¢ si¢ przed wptywem spotecznym? — kurs stacjonarny

Techniki efektywnego komunikowania si¢ i rozwigzywania konflikeéw — kurs stacjonarny

Wampiry, ofiary, tyrani — jak rozmawia¢ z trudnymi ludzmi? — kurs stacjonarny

W poszukiwaniu sensu zycia — filozofia afirmacji — kurs stacjonarny

Wspoétpraca w zespole. Budowanie zespotu i zarzadzanie nim — kurs stacjonarny

Zapamictuj lepiej i ucz si¢ tatwiej: trening pamigci i koncentracji, mnemotechniki i notatki sprzyjajace
uczeniu si¢ — kurs stacjonarny

Znajdz swoje szczescie. Warsztat budowania dobrostanu — kurs stacjonarny

PRAWO, BIZNES I IT - KURSY ONLINE

93
93
93
94
94
95

Analiza sprawozdan finansowych — kurs online

Blog internetowy, czyli jak zosta¢ blogerem, promowac i zarabia¢ na wlasnej stronie www — kurs online
Design thinking w teorii i praktyce — kurs online

E-biznes, social media i influencer marketing, czyli jak skuteczniej sprzedawa¢ i promowaé — kurs online
Energetyka jadrowa. Prawo krajowe, unijne i migdzynarodowe — kurs online

Future of Jobs — Kompetencje przysztoéci — jak $wiadomie, z nadzieja i optymizmem uczestniczy¢
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96
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97
97
98
98
99
99
99
100
100
100
101
101
101

102
102

103
103
103
104
104

w nowoczesnym rynku pracy — kurs online

Gietdowy obrét energia elektryczng i gazem naturalnym — kurs online

Kreatywno$¢ w procesie projektowym — kurs online

Kultura innowacji, turkus, postawy i agile — kurs online

Leadership Development Program — Program Rozwoju Zdolnosci Przywédczych — kurs online
Marketing lateralny i sprzedaz przedsi¢biorcza — kurs online

Media relations, czyli budowanie relacji z dziennikarzami, narz¢dzia i techniki PR - kurs online
Modelowanie finansowe przy uzyciu MS Excel - kurs online

Mowa ciafa i gra stéw, czyli autoprezentacja na co dzien i w biznesie — kurs online

My¢l wizualnie! Prezentacje multimedialne i videoclipy — kurs online

Oszczedzanie i inwestowanie dla poczatkujacych — kurs online

Podstawowe zagadnienia prawa pracy — kurs online

Podstawy rachunkowosci finansowej II — kurs online

Podstawy rachunkowosci finansowe;j i zarzadczej — kurs online

Postgpowanie cywilne w sprawach dotyczacych nieruchomosci — kurs online

Przemoc w pracy. Na czym polega i jak sobie z nig radzi¢? — kurs online

Rézne formy zatrudnienia pracowniczego i na podstawie uméw cywilnych. Analiza przepiséw
prawnych i prakeyki — kurs online

Rozwiazania prawa pracy utatwiajace godzenie pracy zawodowej z zyciem rodzinnym — kurs online
Self-Publishing, czyli jak napisa¢, opublikowaé i wypromowaé wiasna ksiazke, gazete i e-book

— kurs online

Service design: projektowanie ustug, emocji i do$wiadczent — kurs online

Tajniki Internetu — warsztaty eksploracji cyfrowych zasobéw — kurs online

Zaawansowana analiza sprawozdan finansowych — studia przypadku - kurs online
Zatrudnianie i zwalnianie pracownikéw. Analiza przepiséw prawa pracy — kurs online

Zréb to sam w Internecie. Web 2.0 w praktyce — kurs online

PRAWO, BIZNES I IT - KURSY STACJONARNE

105
105

106
106
106
107

107

108
109
110
110
110
111
111
111
112

113

ABC kryminalistyki — podstawy wykrywania i dowodzenia przestepstw — kurs stacjonarny
Future of Jobs — Kompetencje przysztosci — jak $wiadomie, z nadzieja i optymizmem uczestniczy¢
w nowoczesnym rynku pracy — kurs stacjonarny

Management in Practice — menedzerskie studia przypadku — kurs stacjonarny

Prawo wobec religii i kosciota we wspdlczesnej Polsce — kurs stacjonarny

Smiertelnie ciekawy kurs — kryminalistyka w praktyce — kurs stacjonarny

»lestament m6j” — czyli jak podzieli¢ majatek tak, aby spadkobiercy nas wspominali

— kurs stacjonarny

Wszystko co cheesz wiedzie¢ o lataniu, ale boisz si¢ zapytaé — kurs prawa lotniczego i kosmicznego
— kurs stacjonarny

50 twarzy grzybéw — kurs online

Bomby, szpiedzy i uczeni — kurs online

Jeszcze wigcej o zywnoéci i prawidlowym zywieniu — kurs online

Olejki eteryczne w fitoterapii i kosmetolgii — kurs online

Przyrodnicze uwarunkowania zagospodarowania turystycznego — kurs online

Rosliny, ktére zmieniajg historie $wiata — kurs online

Umyst zalezny od mézgu, czyli jak jest zbudowany i jak dziata mézg — kurs online
Wedréwki botaniczne po Srédziemnomorzu i stepach Europy — kurs online

Ziota lecznicze — naturalny sposéb utrzymania zdrowia, urody i odpornosci — kurs online

Filozofia nauki. O pogoni za racjonalnoscia i poszukiwaniu prawdy o $wiecie — kurs stacjonarny



113 Kryminat w zielonych rekawiczkach — poznawanie wybranych roslin trujacych, czyli czego moge
dotkna¢, do czego uzy¢, a co lepiej omija¢ szerokim tukiem — kurs stacjonarny
114 Od Battyku po Tatry, czyli o fenomenie przyrody Polski — kurs stacjonarny

REKREACJATHOBBY - KURSY ONLINE

115  Automasaz — sam mozesz rozluzni¢ swoje cialo — kurs online

115  Exercises, Diet and Sport Supplements — How and Why it Works/Sport, Dieta i Suplementy
— Jak i dlaczego dzialaja? — kurs online

116  Jeszcze wigcej ukulele, kontynuacja: poziom II - kurs online

116  Kurs malarstwa olejnego — ,w pracowni malarza" — kurs online

117 Kurs Picknego Pisania, czyli Kaligrafia dla poczatkujacych — kurs online

117 Montaz filmowy — podstawy — kurs online

117 O krok dalej. Pomyst na twércze pisanie — kurs online

117 O sztuce mowy. Dykgcja i emisja glosu — kurs online

118  Rysunek i malarstwo dla poczatkujacych — kurs online

118  Swiat moimi stowami: warsztat twérczego pisania — kurs online

118  Urban Survival — kurs online

REKREACJA T HOBBY - KURSY STACJONARNE

119 Artystyczna kreatywno$¢ dla kazdego — kurs stacjonarny

119  Brydz sportowy — dla poczatkujacych — kurs stacjonarny

120 Brydz — poziom ponadpodstawowy — kurs stacjonarny

120 Graj! Mysl! Baw si¢ dobrze! Nauka gry w znane i mniej znane gry logiczne! — kurs stacjonarny
120 Impro — kurs improwizacji teatralnej — kurs stacjonarny

121 Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej i doskonalenie technik w pilce siatkowej — kurs stacjonarny
121 Rysuj z architektem — podstawy rysunku odr¢cznego — kurs stacjonarny

121 Ukulele: nauka gry na instrumencie — poziom pierwszy — kurs stacjonarny

121 Ze $piewem przez zycie — od prawidlowej wymowy do pigknego $piewu — kurs stacjonarny

UCZ SIE OD NAJLEPSZYCH!

123 W poszukiwaniu przodkéw — jak odkrywad i utrwalaé historie rodzinne — kurs online
124 Zywnos¢ od kuchni - 10 spotkari o Zywieniu i przemysle spozywczym — kurs online
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KURSY ONLINE

10 OBRAZOW, 10 MALARZY, 10 HISTORII - WYKEADY
O MALARSTWIE NOWOZYTNYM - CZESC III - KURS ONLINE

dr Adam Tyszkiewicz 325z1/30 h

Zaproszenie do udziatu w kursie skierowane jest do Stuchaczy zainteresowanych europejskim malarstwem
nowozytnym. Zaje¢cia bedg dotyczy¢ malowidel, ktére zrewolucjonizowaly sztuke na przestrzeni ostatnich
kilku stuleci. Stuchacze zaznajomig si¢ z symbolika, kompozycja wybranych obrazéw oraz technikami
malarskimi stosowanymi przez artystow. Poznaja sylwetki najwazniejszych malarzy oraz okolicznosci
powstania ich najwybitniejszych dziel. Szczeg6lnie duzy nacisk zostanie potozony na poréwnanie obrazéw
o tym samym temacie, powstalych w tym samym czasie oraz na wskazanie pdzniejszych inspiracji.

11 OBRAZOW, 11 MALARZY, 11 HISTORII - WYKEADY
O MALARSTWIE NOWOZYTNYM - CZESC II - KURS ONLINE

dr Adam Tyszkiewicz 325z1/30 h

Zaproszenie do udziatu w kursie skierowane jest do Stuchaczy zainteresowanych europejskim malarstwem
nowozytnym. Zajecia beda dotyczy¢ malowidet, ktére zrewolucjonizowaly sztuke na przestrzeni ostatnich
kilku stuleci. Stuchacze zaznajomia si¢ z symbolika, kompozycja wybranych obrazéw oraz technikami
malarskimi stosowanymi przez artystéw. Poznaja sylwetki najwazniejszych malarzy oraz okolicznosci
powstania ich najwybitniejszych dziet sztuki. Szczegélnie duzy nacisk zostanie potozony na poréwnanie
obrazéw o tym samym temacie, powstatych w tym samym czasie oraz na wskazanie pézniejszych inspiracji.

ANTROPOLOGIA DESIGNU I NOWYCH TECHNOLOGII
— KURS ONLINE

dr Iwo Zmyslony 797 21/46 h

Co z nami robia nowe technologie? Jak bardzo nas zmieniaja? W jakim stopniu ksztaltuja nasze
style zycia, nawyki i pragnienia? Jak oddzialujg na poziomie jednostek, a jak na poziomie wspdlnot
i wigkszych spotecznosci? Jakie stwarzaja szanse, a jakie zagrozenia? Tego rodzaju pytania nurtuja dzi$
coraz czgéciej projektantéw, badaczy i wizjoneréw biznesu. Ich wihasciwe postawienie stanowi bowiem
warunek innowacyjnych strategii rozwoju produktéw, ustug, marek czy przedsigbiorstw. Podczas kursu
przeanalizujemy takze coraz bardziej aktualne problemy: komu maszyny zabiora kiedys prace? Czy moga
mie¢ $wiadomo$¢ i co to whasciwie znaczy? Czy moga mied uczucia i czyta¢ w naszych myslach? W jaki
sposob bedziemy je wtedy kontrolowaé¢? Czy beda respektowaé nasze zasady moralne? Czy jeste$my
$wiadkami narodzin nadczlowicka?
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ARCHITEKTURA I SZTUKI PLASTYCZNE POEWYSPU
IBERYJSKIEGO - OD ALTAMIRY, ALHAMBRY
I MANUELINSKICH KLASZTOROW PORTUGALII
PO BARCELONE GAUDIEGO - KURS ONLINE

dr hab. Renata Diaz-Szmidt 325z1/30 h

Rewolucja w sztuce! Ostrze modernizmu! Odrzucenie tradycji, przewarto$ciowanie wartosci,
cksperyment, pogon za nowoécia — w tworzeniu. Bezkompromisowos$¢, wolno$¢, idealizm, utopizm
— w mysleniu. Czy awangarda byta jednym ruchem, faczacym réznorodne nurty i style, czy awangard
bylo wiele? Jak pogodzi¢ spoleczny aktywizm i formalny intelektualizm? Czy artysci awangardowi
w ogole potrafili malowaé i rzezbi¢? Dlaczego futuryéci uwazali ryczacy automobil za pickniejszy
od Nike z Samotraki? Co mozna zbudowaé na hastach destrukeji? Jak tworzy¢ bez planu i projektu?
Wreszcie, po co zajmowac si¢ sztuka, jesli pragnie si¢ stwarza¢ i ksztattowad rzeczywisto$¢?

A TO WINO WEASNIE! - OPOWIESCI O WINACH
FRANCUSKICH, POLSKICHIINNYCH - KURS ONLINE
dr hab. Ewa Kalinowska 325z1/30 h

Stuchacze poznaja réznorodne aspekty obecnosci wina w zyciu jednostek i spoteczenstw, poczawszy
od codziennosci, poprzez $wigta, po sfery zwiazane z duchowoscig. Zaznajomig si¢ ze szczegdlnymi
winami - gléwnie francuskimi oraz — w mniejszym zakresie — pochodzacymi z innych krajow
i regionéw. Stuchacze opanuja umiejetnos¢ odezytywania etykiet butelek wina z réznych prowingji.
Poznaja i udoskonala stownictwo, a takze sposoby wypowiadania si¢ o cechach wina. Dowiedza si¢
o réznych ,historiach” zwigzanych z winiarstwem i winem (anegdoty i opowiesci).

AWANGARDA! ARTYSCI I REWOLUCJONIS,CI - KURS ONLINE
dr Olga Klosiewicz 325z1/30 h

Rewolucja w sztuce! Ostrze modernizmu! Odrzucenie tradycji, przewartosciowanie wartosci,
cksperyment, pogon za nowosciag — w tworzeniu. Bezkompromisowos$¢, wolnos$¢, idealizm, utopizm
— w mys$leniu. Czy awangarda byta jednym ruchem, taczacym réznorodne nurty i style, czy awangard
bylo wiele? Jak pogodzi¢ spoleczny aktywizm i formalny intelektualizm? Czy artyéci awangardowi
w ogole potrafili malowaé i rzezbi¢? Dlaczego futuryéci uwazali ryczacy automobil za pickniejszy
od Nike z Samotraki? Co mozna zbudowaé na hastach destrukeji? Jak tworzy¢ bez planu i projektu?
Wereszcie, po co zajmowac si¢ sztuka, jesli pragnie si¢ stwarzaé i ksztaltowaé rzeczywistosé?
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BYC KOBIETA. HERSTORIE DAWNE I WSPOLCZESNE - KURS
ONLINE

dr Olga Klosiewicz 325z1/30h

Czy to prawda, Ze m¢zczyZni s3 z Marsa, a kobiety z Wenus? Feminizm ma oparcie w micie i historii
czy jest zupetnie nowym dyskursem teoretycznym i spolecznym? Dlaczego $w. Tomasz twierdzil, ze:
,Kobieta to m¢zczyzna niewydarzony”? Co sadzily $redniowieczne damy o pojedynkach i uwalnianiu
dziewic? Dlaczego renesans stal si¢ czasem polowan na czarownice i stoséw? Czy mozna zgodzi¢ si¢
z Napoleonem, ze kobiety naleza do mezczyzn tak, jak drzewo owocowe nalezy do ogrodnika? Czy za
zdanie: ,Skoro kobieta moze zgodnie z prawem zawisna¢ na szubienicy, winna réwniez mie¢ prawo stana¢
na méwnicy” mozna bylo trafi¢ pod gilotyne? Jak glos rozbitej szyby moze staé si¢ argumentem w polityce?
Czy kto$ rodzi si¢ kobieta? Ple¢ jest kwestia biologiczna, kulturowa czy polityczna? Jak wyglada sytuacja
prawna, spofeczna i ekonomiczna kobiet w XXI wicku? Na te i inne pytania poszukamy odpowiedzi na
interdyscyplinarnym kursie, opowiadajacym histori¢ emancypacji kobiet.

FILOZOFIA DNI OSTATNICH - WIODACE KONCEPCJE XXI
WIEKU - KURS ONLINE

dr Olga Klosiewicz 325z1/30h

Na kursie, opartym o najnowsza mysl filozoficzng i spoleczna, be¢dziemy poszukiwaé odpowiedzi
na najwazniejsze pytania i wyzwania naszych czaséw. Dlaczego nicktérzy filozofowie opisuja
poczatek nowego milenium jako stan po orgii, a inni jako koniec historii? Co to: hipernowoczesnos¢
i postponowoczesnos¢? Czym réznig si¢ $wiatowe cywilizacje i jakie sg skutki ich zderzenia? Czy materig
mozna definiowa¢ politycznie? Co oznacza zmierzch antropocentryzmu? Czy mozna podlegaé procesom
makdonaldyzacji, nie jedzac hamburgeréw? Dlaczego terror staje si¢ medialnym spektaklem? Co to sa
nie-miejsca i gdzie si¢ znajduja? Na czym polega medializacja rzeczy — czy towary tworza swéj whasny kod
znaczen? Istnieje uniwersalna idea sprawiedliwosci, czy jest kulturowo nieprzettumaczalna? Jak zapobiec
katastrofie klimatycznej? Czy mozna zachowa¢ nadzieje, gdy traci si¢ tozsamo$é?

FILOZOFIAPRAKTYCZNA,CZYLIO TYM,JAKWYKORZYSTAC
FILOZOFIE W CODZIENNYM ZYCIU - KURS ONLINE

dr Paulina Seidler 325z1/30 h

Jeste$my rézni, ale problemy mamy podobne. Poradniki celebrytéw na niewiele si¢ zdaja, a okazuje
si¢, ze sprawiajgca wrazenie niepraktycznej, niedostepnej i nieprzystepnej filozofia oferuje mas¢ rozwiazan
codziennych probleméw wspoélczesnego czlowiecka. Od zarania dziejéw filozofowie odpowiadaja
na pytania: jak si¢ porozumiewaé?, jak argumentowal?, jak zy¢?, jak znalezé sens i cel zycia?, jak
panowaé nad emocjami?, jak mysle¢ efektywniej? Podczas kursu zostang oméwione wybrane koncepcje
filozoficzne, ktére z powodzeniem mozna wykorzystaé w zyciu codziennym i dzigki nim po prostu zy¢
lepiej. Podczas kursu poruszone zostang m.in. nast¢pujace tematy: filozoficzny przepis na szczgdcie,
o panowaniu nad emocjami, o tym, jak dyskutowad i argumentowa¢, o wartosciach bez religii.
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FILOZOFIA WOBEC CODZIENNOSCI - KURS ONLINE
dr Olga Klosiewicz 325z1/30 h

Jak filozofowie moga poméc nam w rozwiazywaniu naszych codziennych probleméw? Czy czytajac
teksty filozoficzne, mozemy zyskaé nowe spojrzenie na nasza powszednio$¢ ? Celem kursu jest zapoznanie
ze wspotczesnymi stanowiskami filozoficznymi, dotyczacymi zjawisk zycia codziennego. Przedstawione
zostang stanowiska filozoficzne wobec fenomendw ciala, plci, $mierci oraz elementéw kulturowych
uksztaltowanego $rodowiska: spoteczenistwa, jezyka, pieniadza, prawa, wielkich metropolii, rozrywki
oraz ruchédw spolecznych, takich jak feminizm. Analizujgc teksty wyznaczajgce kierunki rozwoju
wspotezesnej filozofii, objasnimy kluczowe dla wspélczesnosci pojecia i kategorie filozoficzne z zakresu
filozofii spotecznej i kulturowej, filozofii nauki, estetyki, etyki.

FRANCJA DLA DUCHA I CIALA - WYCIECZKI KULTURALNE
I GASTRONOMICZNE - KURS ONLINE

dr hab. Ewa Kalinowska 325z1/30 h

Stuchacze poznaja niestandardowe propozycje zwiedzania Francji — poprzez zwrdcenie uwagi
na miejsca, zjawiska i tradycje charakterystyczne dla réznych regionéw oraz uwzglednienie gastronomii
francuskiej jako niezbywalnego elementu cywilizacji. Poznajg zréznicowanie regionéw Francji we
wszystkich dziedzinach — geografii, klimacie i kulturze, ze szczeg6élnym podkresleniem znaczenia sztuki
kulinarne;j.

HISTORIA, KULTURA I LITERATURA KRAJOW JEZYKA
PORTUGALSKIEGO - KURS ONLINE

dr hab. Renata Diaz-Szmidt 32571/30 h

Podczas cyklu dziesigciu wykladéw (online) Stuchacze poznaja dzieje i kulture krajéw
portugalskojezycznych. Zapoznaja si¢ z historiag Portugalii, Brazylii oraz krajéw afrykanskich
urzedowego jezyka portugalskiego, a wigc Angoli, Mozambiku, Wysp Zielonego Przyladka, Gwinei
Bissau i Wyspy Swictego Tomasza i Ksiazecej. Przeczytamy epopeje narodowa Portugalczykéw,
poezje Fernanda Pessoi oraz powiesci Noblisty, Jose Saramago, a takze innych wspétczesnych pisarzy
portugalskich. Przyjrzymy si¢ portugalskiej architekturze: péznemu gotykowi, zapoznamy sig
z peretkami kolonialnej architektury brazylijskiej i afrykanskiej. Poczytamy teksty brazylijskich
pisarzy, takich jak Jorge Amado i Clarice Lispector oraz najcickawszych pisarzy afrykanskich piszacych
po portugalsku, a tlumaczonych na jezyk polski: Mii Couto, Jose Eduarda Agualusy, Ondjakiego.
W naszych wedréwkach towarzyszy¢ nam beda dzwicki melancholijnego fado, brazylijskiej samby
i afrykanskiej morny.
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JAK TO JEST BYC SKRYBA? SEKRETY MANUSKRYPTOW DLA
POCZATKUJACYCH - KURS ONLINE

mgr Zofia Zale¢ska 32571/30 h

Kurs skierowany jest do wszystkich Stuchaczy zainteresowanych sztuka $redniowieczng
i $redniowiecznym zyciem codziennym. Skupia si¢ na dwéch zagadnieniach zwigzanych z r¢kopisami:
produkeja i uzytkowanie oraz traktowanie manuskryptu jako zrédta historycznego dla poznania zycia
codziennego ludzi z epoki sredniowiecza. Poruszone beda takie zagadnienia, jak: historia manuskryptu,
jego produkcja, rodzaje manuskryptéw religijnych i $wieckich oraz paleografia facinska. Tematy
poszerzone beda o elementy kultury $redniowieczne;.

JAK WIESC SZCZESLIWE ZYCIE PO STOICKU - KURS ONLINE
dr Paulina Seidler 3251z1/30 h

Kazdy z nas chce by¢ szczg$liwy. Niewiele jednak oséb zdaje sobie sprawe z tego, jak wiele w tej materii
zalezy od nas samych, naszej postawy, tego, jak prowadzimy swoje zycie i jakimi warto$ciami si¢ w nim
kierujemy. Stoicy tysigce lat temu zaproponowali sposéb na szczgéliwe i wartosciowe zycie, ktdry jest
zaskakujaco aktualny. Wprowadzajac w zycie proste zasady i ¢wiczenia duchowe, otwiera si¢ przed nami
Sciezka $wiadomego, refleksyjnego i szczg$liwego zycia. Podczas kolejnych zajeé¢ Stuchacze beda uczeni
tajnikéw tej umiejetnosci, poglebiajac swoja stoicka postawe.

KINO JAKO ZWIERCIADEO RZECZYWISTOSCI - KRYTYCZNA
ANALIZA FILMU - KURS ONLINE

mgr Mikolaj Bojnarowicz 32571/30 h

Kurs ma na celu przedstawienie filméw w ramach struktur interpretacyjnych, pozwalajacych umiesci¢
te dzieta w kontekscie rzeczywistosci spolecznej i kulturowej. Dyskusje na temat obejrzanych filméw
beda mialy na celu dostrzezenie napi¢¢ migdzy dzietami a rzeczywistoscia historyczna, w ktédrej powstaly.
Wyréznione na liscie filmy powinny zosta¢ obejrzane przez Stuchaczy przed zajgciami, podczas ktérych
beda omawiane. Podczas spotkan skupimy si¢ na dyskusji i wspdlnej, krytycznej analizie.
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MYSL I MASZYNA. OD FILOZOFII UMYSEU DO SZTUCZNE]
INTELIGENC]JI - KURS ONLINE

dr Olga Klosiewicz 325z1/30 h

Mitologie przedstawiaja bogéw jako architektéw kosmosu i konstruktoréw rodzaju ludzkiego, anowozytni
mysliciele opisuja $wiat metaforg precyzyjnie dzialajacego mechanizmu. Maszyny czgsto stuzyly filozofom
za modele ludzkiego ciata i umystu. Narzg¢dzia byly wyznacznikami cywilizacyjnego rozwoju, zmienialy
sposoby zycia i komunikacji spoteczenistw. Czy umyst jest maszyna do myslenia? Jak dziata? Czy czlowicka
mozna postrzegaé jako zywe narzedzie? Jak mysli nietoperz, jak zombie, a jak robot? Maszyna jest
sprzymierzenicem, czy wrogiem czlowieka? W jaki spos6b wynalazki techniczne rozszerzaja percepcje
i zwigkszajg wydolnos¢ ciata czlowieka? W wicku XX wzorem umystu stal si¢ komputer. Czy mozna
pomyli¢ bota z cztowiekiem albo zostaé cyborgiem, by unikna¢ ludzkich ograniczen?

QUEER KINO: SIEA FANTAZJI - KURS ONLINE
dr Tomasz Szczepanek 3252/30 h

Celem kursu jest przesledzenie najwazniejszych strategii obrazowania queerowoéci na matym i duzym
ckranie w historii kinematografii od poczatku XX wieku do chwili obecnej w zgodzie z Ranciere'owskim
powiazaniem estetyki z polityka. Wraz ze zrozumieniem sposobdw reprezentacji, przychodzi zrozumienie
uktadu sit, kedry umozliwil powstanie owej reprezentacji. W ten sposéb kurs posrednio odnosit si¢ bedzie
réwniez do samego przemystu kulturalnego i powigzanego z nim systemu ekonomiczno-politycznego.

SZOK I WZNIOSEOSC, CZYLI JAK ROZUMIEC SZTUKE
WSPOLCZESNA? - KURS ONLINE

dr Olga Klosiewicz 325z1/30h
Czy sztukq moga by¢ rozéwietlajace niebo blyskawice? Po co opakowywaé Reichstag? Kto dal artystom

prawo famania kulturowych tabu: obrazania uczu¢ religijnych, zadawania bélu, u§miercania zwierzat?
Jaka jest réznica miedzy dzietem sztuki a zwyktym przedmiotem, jesli wygladaja tak samo? Dlaczego
kazdy sklepik nosi dzi§ nazwe galerii, a mimo to pojawiajg si¢ diagnozy konca sztuki? Czy powinni$my
obawia¢ si¢ o swojg nietykalno$¢ osobisty, odwiedzajgc wystawy i teatry? Celem kursu jest zapoznanie
ze wspotczesnymi koncepcjami estetycznymi, wyjasniajacymi i komentujacymi gtéwne kierunki sztuki
nowoczesnej. Na konkretnych przyktadach oméwione zostang rézne proby definiowania sztuki, ustalania
jej zakresu oraz gléwne kategorie estetyczne stuzace do jej opisu: dzieta sztuki, przezycia estetycznego,
twércy i procesu tworczego, impresji i ekspresji, wzniostosci, ironii, alegorii.
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SZTUKA ZALEZNA OD MOZGU, CZYLI JAK MOZG
SPOSTRZEGA I TWORZY SZTUKE - KURS ONLINE

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 455 71/42 h

Kurs pozwala Stuchaczom do$wiadczy¢, z pomoca prostych eksperymentéw w interakgji z Prowadzacym,
istoty mdzgowego procesu spostrzegania i reagowania na dziefo sztuki. Stuchacze dowiaduja si¢, ktére
skfadniki dzieta sztuki powoduja, ze mdzg spostrzega je jako przyciagajace lub odpychajace i jak moze to
wplywaé na tworzenie interpretacji. Przedstawione zostaja najnowsze badania z obszaru neuroestetyki,
moézgowego podloza i psychologii tworczosci oraz percepcji koloru. Kurs nowatorsko wprowadza watek
neuropsychologii klinicznej w kontekscie powstawania malarskiego dzieta sztuki i wyjagniania zmian,
ktére moga zaistnie¢ w tworczosci malarskiej artystdw profesjonalnych po przebytym uszkodzeniu
mozgu, np. w wyniku udaru.

SLADAMI NIEMIECKOJEZYCZNYCH ARTYSTOW - PODROZ
PO ZAKATKACH NIEMIEC, AUSTRII I SZWAJCARII - KURS
ONLINE

dr Anna Jaglowska 325z1/30 h

Kurs pos$wigcony jest wiedzy z zakresu kulturoznawstwa, literaturoznawstwa z elementami historii sztuki
oraz zagadnieniom z zakresu sztuki epistolarnej. Stuchacze obcuja z bogatym materiatem zrédtowym, jaki
stanowia listy, zapiski, wspomnienia i pamietniki wybranych pisarzy, malarzy, muzykéw oraz architekeéw
z krajéw niemieckojezycznych. Na tej podstawie zostaje podjeta préba nakredlenia ich loséw zycia,
poszerzona o ciekawostki z zycia rodzinno-domowego i spotecznego, ktére mialy niebywale wazny wplyw
na ich rozwdj artystyczny. Kolejnym aspektem jest zapoznanie si¢ z wybranymi dzielami danego artysty
poprzez prébe odniesienia ich albo powiazania z miejscami na mapie, w jakich aktualnie przebywal. Kurs
moze stanowi¢ inspiracj¢ podréznicza poszerzong o wiedze z zakreséw wyzej wymienionych.

SREDNIOWIECZNE ABC, CZYLI HISTORIA SZTUKI DLA
POCZATKUJACYCH - KURS ONLINE

mgr Zofia Zale¢ska 32571/30 h

Kurs skierowany jest do wszystkich Stuchaczy zainteresowanych sztuka $redniowieczng
i $redniowiecznym zyciem codziennym. Chronologicznie omdéwione zostang obiekty ze wszystkich
dziedzin sztuki (architektura, rzezba, malarstwo i rzemiosto artystyczne), zardwno te zwigzane z religia,
jak iz zyciem i kulturg $wiecka. Poruszane tematy poszerzone b¢da o elementy kultury sredniowieczne;.
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TRAKTAT PARKOSZA - PIERWSZY PROJEKT PISOWNI
POLSKIE] - I JEGO WYDANIA. WARSZTATY PALEOGRAFII
CYFROWE] - KURS ONLINE

prof. dr hab. Janusz S. Bien 3252z1/30 h

Warsztaty dotyczg taciiskiego rekopisu z ok. 1440 r., w Internecie sa dostgpne skany rekopisu i wydan
drukowanych. Jeden z nurtéw warsztatéw to sporzadzenie za pomocy systemu XeLaTeX tekstu
réwnoleglego dostepnych wydan traktatu. Wynik zostanie udostepniony publicznie na otwartej licencji.
Drugi nurt warsztatéw to dyskusja réznic miedzy wydaniami traktatu i konfrontacja z oryginatem.
Dotyczy to przede wszystkim tzw. skrétéw brachygraficznych, ale si¢ do nich nie ogranicza. Dzigki
tym dyskusjom Stuchacze poznajg specyfike tekstéw dawnych oraz zasoby internetowe utatwiajace ich
odczytywanie i transkrypcje. Od Stuchaczy nie oczekuje si¢ zadnych szczegdélnych umiejetnosci poza
sprawnym korzystaniem z komputera, w szczegdlnosci nie jest potrzebna znajomos¢ taciny (Prowadzacy
laciny nie zna).

WIELCY MISTRZOWIE GRAFIKI EUROPEJSKIE] XVI-XVIII W.
— KURS ONLINE

dr Malgorzata Bilozér-Salwa 32571/30 h

Kursjest zaproszeniem do poznania mniejoczywistego, fascynujacego oblicza twérczosci najwybitniejszych
artystow nowozytnych. Niekwestionowani mistrzowie sztuki znani gléwnie z dziet malarskich, tacy jak
A. Diirer, Rembrandt czy Parmigianino, tworzyli réwniez znakomite prace graficzne. Inni, jak Rafael,
Tycjan czy Rubens, umiejetnie wykorzystywali medium graficzne do upowszechniania swojej twérczosci.
W trakcie kursu Stuchacze poznaja sylwetki i dzieta najwybitniejszych rytownikéw oraz podstawowe
techniki graficzne (co ulatwi im zrozumienie roli grafiki w sztuce i jej przemoznego wplywu na szeroko
pojeta kulture). Zyskaja tez narz¢dzia do samodzielnego poszukiwania dziel graficznych, do inspirowania
si¢ nimi i kreatywnego ich wykorzystywania na co dzien.

WOKOLE JANUSZA KORCZAKA: BIOGRAFIA, LUDZIE, IDEE
— KURS ONLINE

mgr Wojciech Lasota 32571/30 h

Zapraszam Panistwa do podrézy po wielu $wiatach Janusza Korczaka. Wspélnie przyjrzymy si¢ miedzy
innymi jego zdumiewajacej biografii, zydowsko-polskiej tozsamosci, podrézom, najwazniejszym dzietom
i podejéciu, na ktérym bazowaly niezwykle metody, wykorzystywane w Domu Sierot i Naszym Domu.
Poznamy wyjatkowych ludzi, ktérych Janusz Korczak spotkat na swojej drodze. Poznamy unikatowy w
skali $wiatowej eksperyment spoleczno—dziennikarski, czyli "Maty Przeglad" — pismo dla dzieci, pisane
przezdzieci. Przezyjemy przygody prawdziwych i fikcyjnych bohateréw ksiazek dla dzieci oraz wybierzemy
si¢ na spacer po Korczakowskiej Warszawie. Mam nadzieje, ze w tematyce korczakowskiej znajda Pafistwo
zrédlo fantastycznej inspiracji; ja w kazdym razie znalazlem ja tam wiele lat temu i chciatbym si¢ nig z
Panstwem podzielié.
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WSPOLCZESNY DESIGN I TRENDY W PROJEKTOWANIU
— KURS ONLINE

dr Iwo Zmyslony 797 21/46 h

Najciekawsze trendy we wspdlczesnym designie, przy uwzglednieniu szerokiego spektrum prakeyk
projektowych — od zjawisk we wzornictwie przemystowym, modzie i architekturze, poprzez nieoczywiste
przyktady rzemiosta, grafiki i typografii; projektowanie interfejséw i systeméw interakeji; projektowanie
ustug, doswiadczen i emocji; projektowanie jedzenia, a skoniczywszy na podejéciach eksperymentalnych
(m.in. design spekulatywny, design krytyczny, design partycypacyjny) oraz zwiazkach designu ze
sztuka czy lajfstajlem. Punktem odniesienia dla prezentowanych zjawisk beda aktualne badania na
temat trendéw, tj. zachodzacych w skali globalnej i translokalnej trwaltych tendencji kluczowych dla
strategii rozwoju produktédw i organizacji. Bedziemy analizowaé m.in. zasady i postulaty sustainable
development, zero emmision, digital detox czy data minimalism.
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KURSY STACJONARNE

ARTYSTKI, MECENASKI, MODELKI I KOCHANKI, CZYLI

O ROLI KOBIET W SZTUKACH PIEKNYCH - KURS
STACJONARNY
dr Adam Tyszkiewicz 325z1/30 h

Zaproszeniedoudziatu w kursie skierowane jest do Stuchaczy zainteresowanych europejskim malarstwem
i rzezbg nowozytna. Zajecia beda dotyczyé malowidel i rzezb, ktére zrewolucjonizowaly sztuk¢ na
przestrzeni ostatnich kilku stuleci. Stuchacze zaznajomia si¢ z symbolika i kompozycja wybranych
obrazéw oraz technikami malarskimi stosowanymi przez wybrane artystki. Stuchacze poznajg réwniez
sylwetki najwazniejszych malarek i rzezbiarek oraz okoliczno$ci powstania ich najwybitniejszych dziet
sztuki. Szczegélnie duzy nacisk zostanie potozony na poréwnanie obrazéw irzezb o tym samym temacie,
powstalych w tym samym czasie, oraz na wskazanie pézniejszych inspiracji.

BASN JEST KOBIETA. NIESTEREOTYPOWE SPOJRZENIE
NA BASNIOWE POSTACI KOBIECE - KURS STACJONARNY

mgr Barbara Kaczynska 325z1/30 h

Podczas kursu Stuchacze przekonajg si¢, ze kobieta w basni to nie zawsze bezbarwna ksi¢zniczka albo
zta czarownica. Spojrza nowym okiem na postaci kobiece z najstynniejszych basni, ale i poznajg catkiem
nowe bohaterki, ktére zastuguja na ponowne odkrycie. Zajecia beda koncentrowaly si¢ na rozmaitych
rolach i cechach przypisywanych kobietom nieraz w realizacjach tego samego typu basni. Poszukamy
odpowiedzi na pytania, czym rézni si¢ Czerwony Kapturek francuski od niemieckiego, jak wyglada
kobiece meczenstwo, co moze kobiecy spryt oraz jak kobiety w basniach stawiaja czota opresji lub sig jej

wymykaja.
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GRECKIE MALARSTWO WAZOWE - IKONOGRAFIA,
NARRACJE, STYLE, TRENDY I OSOBOWOSCI - KURS
STACJONARNY

mgr Monika Kozlakowska 32571/30 h

Kurs dotyczy fenomenu malarstwa wazowego w antycznej Grecji. Jest to wprowadzenie do studiéw nad
ikonografia i historig kultury materialnej, a posrednio takze historig idei. Podczas zaj¢¢ Stuchacze zapoznaja
si¢ zar6wno z aspektem historycznym i zyskajg znajomo$¢ chronologii tego waznego zrédta historycznego
i archeologicznego, a takze beda mieli mozliwos¢ dokonania glebszego wgladu w wybrane zagadnienia.
Omoéwione zostang podstawowe tematy i typy scen, ikonografia funeralna, teatralna, sylwetki malarzy,
a takze najstynniejsze naczynia, ktére kazdy znaé powinien. Zajecia sa dedykowane poczatkujacym
adeptom ikonografii antycznej, ktdrzy zaczynaja fascynujaca podréz do $wiata ozywajacego na $cianach
naczyn, a takze nauczycielom, chcacym poszerzy¢ swoje kompetencji w zakresie kultury antycznej.

JAKA WINA, TAKA KARA? FILOZOFICZNE TEORIE KARY
— KURS STACJONARNY

mgr Wojciech Grabon
mgr Konrad Wyszkowski 325z1/30h

Kara stanowi trwalg cz¢$é zycia zbiorowosci ludzkiej; ma ona swoj aspekt prawny, spoteczny, kulturowy,
historyczny i wiele in. Formy kary i katalog czyndéw, za ktére kara jest wymierzana, §wiadcza o naszym
stosunku do poj¢¢ takich, jak wolna wola, odpowiedzialnos¢é, wychowanie, konieczno$é¢ etc., a takze
o rozumieniu dobra i zla, sprawiedliwodci i nieprawosci i in. wartosci. Ponadto, refleksja nad karg
stuzy nie tylko naszemu samopoznaniu, lecz takze trwajacym i zapewne koniecznym sporom nt.
poszczeg6lnych instytucji naszego porzadku prawnego: czy dopuszcza¢ kar¢ $mierci? Czy karanie
powinno by¢ nastawione na resocjalizacj¢, czy na odptatg, a moze na odstraszanie? Tym i podobnym
pytaniom przyjrzymy si¢, omawiajac dzieta wielkich filozoféw, teksty problemowe oraz twory kultury
si¢ do nich odnoszace.

JAK MYS'LA KULTURY? O CZASIE, PRZESTRZENI, PRAWDZIE
I NIE TYLKO - KURS STACJONARNY

dr Pawel Tomanek 325z1/30 h

Filozofowie od stuleci probowali okresli¢ podstawowe zasady ludzkiego myslenia, ale dopiero dzigki
antropologom i psychologom kulturowym przekonali$my si¢, ze cztonkowie réznych kultur bardzo
odmiennie postrzegaja $wiat. Dotyczy to nie tylko szczegélowych wyobrazen na temat rzeczy i zjawisk,
ale tez najbardziej fundamentalnych kategorii, w ktérych ujmujemy nasze do$wiadczenie, takich jak
czas, przestrzen czy przyczynowos$é. Podczas zaj¢é przyjrzymy si¢ tym réznicom i odniesiemy je do
sposobdw zycia poszczegdlnych spoteczenstw. Przesledzimy tez, jak ludzkie myslenie zmieniato si¢ pod
wplywem nowych $rodkéw komunikacji, od pisma az po media elektroniczne.
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KINO JAKO ZWIERCIADLO RZECZYWISTOSCI
- KRYTYCZNA ANALIZA FILMU - KURS STACJONARNY

mgr Mikolaj Bojnarowicz 32571/30 h

Kurs ma na celu przedstawienie filméw w ramach struktur interpretacyjnych, pozwalajacych umiescié te
dzieta w kontekscie rzeczywistosci spotecznej i kulturowej. Dyskusje na temat obejrzanych filméw beda
mialy na celu dostrzezenie napi¢é¢ migdzy dzielami a rzeczywistoécig historyczna, w ktérej powstaly.
Wyréznione na liscie filmy powinny zostaé obejrzane przez Stuchaczy przed zajeciami, podczas ktérych
beda omawiane. Podczas spotkan skupimy si¢ na dyskusji i wspdlnej, krytycznej analizie.

KINO STALINA: NARZEDZIA RADZIECKIE] PROPAGANDY
FILMOWE] - KURS STACJONARNY

dr Magdalena Lejman 347 71/32 h

Przedmiotem zaj¢¢ jest analiza filméw radzieckich okresu stalinowskiego, zaréwno pod wzgledem
dydaktycznym, jak i estetycznym (w ramach metody realizmu socjalistycznego). Skupiajac si¢ na
okre$lonym celu moralizatorskim filmu (figura lidera, zagrozenie zewnetrzne itp.), zajecia poddajg analizie
poszczegdlne obrazy pod wzgledem przedstawionego w nich $wiata, budowy postaci, prezentowanych
wartosci, itd. Podstawa refleksji staja si¢ $ciezka dialogowa, ustawienie kamery, muzyka i ogélny
emocjonalny fadunek dzieta. Analiza dotyczy mato znanych w Polsce przykladéw pelnometrazowego

radzieckiego filmu fabularnego lat 1932-1953.

KULTUROWO-EGZYSTENCJALNA INTERPRETACJA
ARCYDZIEL LITERATURY SWIATOWE]
— KURS STACJONARNY

dr hab. Jézef L. Krakowiak 347 z1/32 h

Podczas kursu Stuchacze wraz z Wykladowca uprawia¢ beda myslenie filozoficzno-egzystencjalistyczne

za pomoca literatury, aby uchwyci¢ zasadnicze przemiany europejskiej kultury, od narodzin demokracji

po spoleczenstwo otwarte, oraz najistotniejsze wymiary ludzkiej egzystencji, jak: miltos¢, Iek, trwoga,

bunt, wyobraznia, wolno$é, praca, ubdstwo, $mieré, tragizm, $miech, absurd, mestwo bycia, ,twarz”,
y p g ¢ y

prawo, pomsta i dialog. Oméwione zostana w catosci lub we fragmentach takie dziela, jak: Oresteia,

Uczta, Imie rézy, Hamlet, Dzuma, Idiota czy Czekajac na Godota.
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MODYFIKACJE (POST)TRAUMY: LITERATURA POLSKA,
UKRAINSKA I RUMUNSKA PO 89. ROKU - KURS
STACJONARNY

mgr Ulyana Sharpe 32571/30 h

Zajecia bedg pos$wiecone analizie wybranych polskich, ukrainskich i rumunskich tekstéw literackich,
ktére powstaly po 1989 r. Skutki ideologii totalitarnych sa nadal odczuwalne niemal na calym $wiecie.
Przeszto$¢ nie nalezy do przeszlosci. Pod tym wzgledem wigkszo$¢ dzisiejszych posttotalitarnych
kultur jest dotknigta zaréwno utratg pamieci, jak i jej traumatycznym nadmiarem. Na przyktadzie
waznych utworéw z literatury polskiej, ukrainskiej i rumunskiej omdéwione zostang tematy zwiazane
z traumg II wojny $wiatowej, Holokaustem, komunizmem. Komparatystyczne analizy literatury zostang
uzupelnione o wybrane teksty teoretyczne (rozwazania historykéw, psychologéw czy filozoféw).

OD TYLMANA Z GAMEREN DO STEFANA KURYLOWICZA.
WARSZAWA W PROJEKTACH SEYNNYCH ARCHITEKTOW
- KURS STACJONARNY

dr Adam Tyszkiewicz 325z1/30 h

Zaproszenie do udzialu w zajeciach skierowane sa do oséb zainteresowanych architekturg i sztuka
Warszawy od XVII w. po czasy wspotczesne. Pierwszym budowniczym, ktérego dzialalnos¢ zostanie
omoéwiona szczegélowo bedzie Tylman z Gameren. Na zajeciach przedstawione zostang takze takie
zagadnienia jak ,Warszawa jako Nowy Rzym” oraz motywy orientalne w zabudowie miasta. Duzy
nacisk potozony bedzie na ukazanie Stuchaczom charakterystycznych dla Warszawy zespotéw
architektonicznych: UW, Pl. Defilad, Politechniki. Na zakoriczenie kursu omdéwione zostang sylwetki
M. Budzynskiego i S. Kurylowicza oraz ich wizje Warszawy w XXI w.

OPOWIEDZIEC XXI WIEK. KINO DOKUMENTALNE W DOBIE
POSTPRAWDY - KURS STACJONARNY

dr Barbara Kosecka 325z1/30 h

Wspélcezesne kino non-fiction $wieci triumfy na festiwalach i w serwisach streamingowych — w ciagu
ostatnich dwéch dekad nominacjami do Oscara w kategorii najlepszego filmu mi¢dzynarodowego
kilkukrotnie uhonorowano filmy dokumentalne. Czy w erze fake newséw, szumu informacyjnego,
dominacji mediéw spotecznosciowych ,dokument” potrafi sprostaé oczekiwaniom, jakie rodzi jego
nazwa, kojarzaca si¢ z autorytetem urzedowego stempla potwierdzajacego zgodnos¢é kopii z oryginatem?
W ramach wyktadéw potaczonych z dyskusja przyjrzymy si¢ strategiom, jakie stosuja dokumentalisci
XXI wieku — Oppenheimer, Loznica, Herzog, Kossakowski, Gibney, Drygas, Glawogger, Lozinski,
Varda i WIELU innych - by odzyska¢ zaufanie widza dla kina dokumentalnego.
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TAJEMNICE PARYZA, CZYLI BARDZO KULTURALNE
SPACERY PO STOLICY FRANC]JI - KURS STACJONARNY

dr Dariusz Krawczyk 32571/30 h

Program kursu obejmuje zagadnieniazwigzane z historig Paryza od czaséw rzymskich do wspéiczesnosci,
ze szczegdlnym uwzglednieniem najwazniejszych momentéw i 0séb, ktdre zapisaly si¢ w dziejach miasta,
jak krol Filip August II i budowa pierwszego muru otaczajgcego miasto, Henryk IV i jego marzenia
o wspanialej stolicy, Napoleon III i prefekt Sekwany G.E. Haussmann i ich wizja Paryza idealnego, etc.
Kurs przedstawia takze histori¢ znanych i mniej znanych miejsc, jak hale targowe, paryskie podziemia
i kamieniotomy, plac Dauphine, nowa dzielnica Paris Rive Gauche. Podczas zaje¢ Stuchacze beda
takze otrzymywali, za po$rednictwem konta Stuchacza, dodatkowe materialy historyczne i literackie,
wzbogacajace kurs.

TEORIE IDEOLOGII \\% INTERPRETOWANIU
RZECZYWISTOSCI SPOLECZNE] - KURS STACJONARNY
mgr Mikolaj Bojnarowicz 325z1/30 h

Kurs ma na celu pokazanie naukowych uj¢é zjawiska ideologii. W trakcie zaje¢ bedziemy poznawad
rézne teorie ideologii, a takze stosowal je w praktyce, gtéwnie w odniesieniu do tekstéw kultury
i wydarzen spotecznych. W szczegdlnosci bedziemy zapoznawaé si¢ z materialami nalezace do tzw.
kultury masowej, awigc beda to filmy, teledyski, utwory muzyczne czy przekazy mediéw informacyjnych.
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KURSY ONLINE

ABOUT LIFE - KONWERSACYJNY KURS JEZYKA
ANGIELSKIEGO - CZESC I (POZIOM B1) - KURS ONLINE
mgr Monika Galbarczyk 325z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy cheacych zweryfikowal, odswiezyé, ugruntowaé, poprawié
lub naby¢ umiej¢tnosci postugiwania si¢ jezykiem angielskim na poziomie B1. Pierwsza cze$¢ kursu
About life dotyczy tematyki zwigzanej z codziennoscia, pracy, zainteresowaniami i spgdzaniem czasu
wolnego. Niecodigcznym elementem kazdych zaj¢é bedzie rozszerzanie stownictwa, ¢wiczenie budowania
plynnych i gramatycznie poprawnych wypowiedzi. Szczegdlna uwaga zostanie zwrdcona na zauwazanie
i korygowanie popetnianych bledéw jezykowych.

ABOUT LIFE - KONWERSACYJNY KURS JEZYKA
ANGIELSKIEGO - CZESC III (POZIOM B2) - KURS ONLINE

mgr Monika Galbarczyk 325z1/30 h

Trzecia cz¢$¢ kursu About life skupi si¢ na zgl¢bianiu tematyki $wiata wewngtrznego (emocji, uczué,
marzen, zyczen), komunikowania si¢ werbalnego i niewerbalnego, a takze poruszy kwestie odkry¢
i wynalazkéw oraz postrzegania otaczajacego nas $wiata dzwickéw. Kazde spotkanie bedzie obfitowad w
aktywnosci grupowe i indywidualne, pozwalajace na ¢wiczenie stownictwa tematycznego i stosowanie
réznorodnych strategii komunikacyjnych stuzacych budowaniu plynnych i spéjnych wypowiedzi.
Podobnie jak w Czesci I i Czesci IT kursu, wazne miejsce zajmie praca nad zauwazaniem i korygowaniem
popelnianych bledéw jezykowych.

AKTYWNY ANGIELSKI. MOW SPRAWNIE I POPRAWNIE!
(POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

dr Katarzyna Fetliiska 520z1/48 h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem materiatéw tekstowych i audiowizualnych.
Stuchacze poznajg dzigki temu stownictwo i gramatyke, a nastepnie wykorzystuja je w moderowanych
dyskusjach, pracy w grupach oraz w konwersacjach w parach. Celem zaje¢ jest ksztalcenie umiejetnosci
wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury
wspolczesne;.
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ANGIELSKI: GRUNTOWNIE - PRAKTYCZNIE - SKUTECZNIE!
(POZIOM A1/A2) - KURS ONLINE

dr Marcin Sroczynski 3251z1/30 h

Kurs skierowany do Stuchaczy pragnacych w szybki i skuteczny sposéb przypomnieé sobie podstawy
jezyka angielskiego przydatne w zyciu codziennym. Niezbedna wiedza dotyczaca gramatyki i stownictwa
przekazana bedzie sprawnie i rzetelnie, a gléwny nacisk polozony bedzie na rozwijanie praktycznych
umiejetnos$ciméwienia, stuchania, czytaniaipisaniaw jezyku angielskim na poziomie A1/A2. Przewidziana
jest kontynuacja kursu w kolejnych trymestrach.

ANGIELSKI: GRUNTOWNIE - PRAKTYCZNIE - SKUTECZNIE!
- CZESC III (POZIOM A1/A2) - KURS ONLINE

dr Marcin Sroczynski 347 21/32h

Kurs skierowany do Stuchaczy pragnacych w szybki i skuteczny sposéb przypomnieé sobie podstawy
jezyka angielskiego przydatne w zyciu codziennym. Niezbedna wiedza dotyczaca gramatyki i stownictwa
przekazana bedzie sprawnie i rzetelnie, a gléwny nacisk polozony na rozwijanie praktycznych umiejetnoscei
moéwienia, stuchania, czytania i pisania w jezyku angielskim na poziomie A1/A2. Kurs jest kontynuacja
kursu ,, Angielski: gruntownie — praktycznie — skutecznie! czg$¢ II (poziom A1/A2)". Stuchacze nauczg si¢
m.in. jak wypetnia¢ kwestionariusze i bra¢ udzial w dyskusji, poznaja zasady tradycyjnej korespondencji,
postuchaja wywiadu radiowego, beda poznawaé nowe stownictwo i dyskutowaé m.in. o wyposazeniu
domu, doswiadczeniach z podrézy, czy zagadnieniach zwiazanych z ekologia.

ANGIELSKI PRAKTYCZNIE! - KROK DALEJ] - CZESC II
(POZIOM A2/B1) - KURS ONLINE

dr Marcin Sroczynski 32521/30 h

Kurs skierowany do oséb pragnacych skutecznie rozwija¢ umiejetnos¢ porozumiewania si¢ w jezyku
angielskim z naciskiem na zastosowanie jezyka w dyskusjach dotyczacych zjawisk charakterystycznych
dla wspélczesnego $wiata, zwigzanych ze stylem zycia i funkcjonowaniem w spoleczeristwie. Material
pogrupowany jest w obszary tematyczne, takie jak: zycie prywatne i zawodowe, nawyki zywieniowe
i zdrowie, zycie w miescie i réznice kulturowe w krajach UE, relacje miedzyludzkie w rodzinie i zwiazku,
clementy psychologii. Niezbedna wiedza dotyczaca gramatyki i stownictwa przekazana jest sprawnie,
gruntownie i rzetelnie, a gléwny nacisk potozony jest na rozwijanie praktycznych sprawnosci méwienia,
stuchania, czytania i pisania na poziomie A2/Bl. Przewidziana jest kontynuacja kursu w kolejnych
trymestrach.
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ANGIELSKI PRAKTYCZNIE! - KROK DALE] - CZE§C III
(POZIOM A2/B1) - KURS ONLINE

dr Marcin Sroczynski 358z1/33 h

Kurs skierowany do oséb pragnacych skutecznie rozwija¢ umiejetno$é¢ porozumiewania si¢ w jezyku
angielskim, z naciskiem na zastosowanie jezyka w dyskusjach dotyczacych zjawisk charakterystycznych
dla wspdlczesnego $wiata, zwigzanych z zyciem rodzinnym i towarzyskim, a takze z rozmaitymi
sytuacjami wymagajacymi umiejetnosci rozwigzywania probleméw i zdolno$ci komunikacyjnych.
Material pogrupowany jest w obszary tematyczne, takie jak: zycie rodzinne — ludzie i ich historie,
zycie towarzyskie — spotkania, porady, plany, zZycie codzienne — miasto, wybory konsumenckie, nowe
technologie. Niezb¢dna wiedza dotyczaca gramatyki i stownictwa przekazana jest sprawnie, gruntownie
i rzetelnie, a gléwny nacisk potozony jest na rozwijanie praktycznych sprawnoéci méwienia, stuchania,
czytania i pisania na poziomie A2/B1.

ANGIELSKI W KORPORACJI - NIEZBEDNIK JEZYKOWY
(POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

dr hab. Anna Borowska 325z1/30 h

Tematyka kursu koncentruje si¢ wokot kwestii zwigzanych z komunikacja w firmie w jezyku angielskim
i stosowanej w niej terminologii. Poruszane beda tematy obejmujace najwazniejsze elementy codzienne;j
pracy w biznesowym s$rodowisku miedzynarodowym. Stuchacze beda mogli zapoznaé si¢ z typowymi
sytuacjami we wspomnianym $rodowisku. Cwiczone beda wszystkie sprawnosci jezykowe: méwienie,
pisanie, stuchanie i rozumienie tekstu pisanego.

AS PRECISE AS POSSIBLE - APAP: A REMEDY FOR ENGLISH
"HEADACHES" - REMEDIALNY KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO
- CZESCI(POZIOM B2) - KURS ONLINE

mgr Monika Galbarczyk 325z1/30 h

Kurs stanowi praktyczne vademecum kluczowych zagadnien, okreslajacych naturg jezyka angielskiego,
ketére dla polskiego uzytkownika sa niejednokrotnie sporym wyzwaniem w precyzyjnym komunikowaniu
si¢, wynikajacym z réznic miedzy jezykiem polskim a angielskim. Kurs zawiera przeglad funkeji
jezykowych iich znaczenia sygnalizowanego przez strukeury i formy gramatyczne w procesie komunikacji.
Stuchacze beda mogli zdiagnozowaé stan swojej wiedzy i zweryfikowad umiejetnosci jezykowe, niezbedne
w postrzeganiu i opisywaniu rozmaitych przesztych, terazniejszych i przyszlych sytuacji i wydarzen.
Dla lepszego ich zrozumienia, a w rezultacie trafnego ich stosowania, na funkcje te bedziemy spoglada¢
z perspektywy wyboréw podejmowanych przez rodzimego uzytkownika jezyka angielskiego.
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AS PRECISE AS POSSIBLE - APAP FORTE MAX: A REMEDY FOR
ENGLISH "HEADACHES" - STRUKTURY GRAMATYCZNO-
LEKSYKALNE - REMEDIALNY KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO
- CZESC III (POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE

mgr Monika Galbarczyk 325z1/30 h

As Precise As Possible APAP FORTE MAX jest trzecia czgécia kursu gramatyczno-leksykalnego.
Uzupetnia wiadomo$ci z poprzednich dwéch czesci: APAP i APAP FORTE. W czgéci gramatycznej
kurs APAP FORTE MAX skupia si¢ na omdwieniu funkcjonowania podstawowych czesci mowy,
aw czesci leksykalnej — na stowotwérstwie, wybranych idiomach, stowach czesto mylonych, stosowanych
w niepoprawnych kontekstach lub tudzaco podobnych do stéw wystepujacych w jezyku polskim.

BUSINESS AND FINANCIAL ENGLISH - ESSENTIALS
(POZIOM B1) - KURS ONLINE
dr Agata Kocia 325z1/30 h

Kurs ma na celu rozwinigcie i udoskonalenie umiejetnosci méwienia, rozumienia ze stuchu, rozumienia
tekstu pisanego oraz pisania w jezyku angielskim. W trakcie zaje¢ Stuchacze zapoznaja si¢ ze stownictwem
biznesowym migdzy innymi z takich dziedzin, jak: przygotowanie i wygtaszanie prezentacji, negocjacje,
przeprowadzanie rozméw telefonicznych, delegacje stuzbowe, pobyt w restauracji. Stuchaczom zostanie
réwniez przedstawiona w waskim zakresie terminologia z zakresu finanséw.

BUSINESS AND FINANCIAL ENGLISH - ADVANCED
(POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE
dr Agata Kocia 325z1/30 h

Kurs ma na celu rozwinigcie i udoskonalenie umiejetnosci méwienia, rozumienia ze stuchu, rozumienia
tekstu pisanego oraz pisania w jezyku angielskim. W trakcie zaje¢ Stuchacze zapoznaja si¢ ze stownictwem
biznesowym z takich obszaréw, jak: prowadzanie telekonferencji, przygotowywanie i wyglaszanie
prezentacji, negocjacje, podejmowanie decyzji. Stuchaczom zostanie réwniez przedstawiona terminologia
z zakresu finanséw.
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BUSINESS ENGLISH ADVANCED PLUS (POZIOM B2/C1)
— KURS ONLINE

dr Agata Kocia 325z1/30 h

Podczas kursu Stuchacze beda doskonali¢ umiejetnosci jezykowe oraz poszerzaé stownictwo ogélne
ibiznesowe, z naciskiem na idiomy. Zajecia beda prowadzone w sposdb aktywny, wigkszo$¢ éwiczen bedzie
wykonywana w parach lub grupach. W trakcie kursu poruszana tematyka bedzie dotyczy¢ informacji
prasowych, zarzadzania transportem miejskim, prawa i karalnosci oraz obstugi klienta. Réznorodne
materialy wykorzystywane podczas kursu umozliwia Stuchaczom wszechstronny rozwdj jezykowy oraz
pozwolg utrwali¢ wiedze.

CONVERSATION GAMBITS - STRATEGIE KOMUNIKACYJNE
W ROZWIJANIU SPRAWNOSCI MOWIENIA W JEZYKU
ANGIELSKIM - CZESC I (POZIOM B2) - KURS ONLINE

mgr Monika Galbarczyk 32521/30 h

Kurs Conversation gambits jest przeznaczony dla oséb cheacych rozwijaé sprawno$é méwienia w jezyku
angielskim na poziomie B2 poprzez $wiadome stosowanie réznych strategii komunikacyjnych, szczegélnie
tych dotyczacych uzyskiwania, udzielania i interpretowania informacji, opisywania os6b, przedmiotéw,
miejsc, wydarzen, prezentowania wlasnych opinii i szeroko pojetego dialogowania z rozmdéwea.

CURIOUS COUNTRIES, MYSTERIOUS STORIES - SPOTKANIA
7 NIEZWYKEYMI MIEJSCAMI NA SWIECIE W JEZYKU
ANGIELSKIM (POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE

dr Marcin Sroczynski 455 z1/42 h

Kurs skierowany do oséb chcacych doskonali¢ umiejetnoécei rozumienia ze stuchu oraz poszerzad
znajomos$¢ stownictwa, struktur gramatycznych i srodkéw jezykowych w jezyku angielskim na poziomie
B2/C1. Zagadnienia dotycza réznych obszaréw geograficznych, ktére omawiane s3 pod katem
wybranego aspektu kulturowego, historycznego, krajoznawczego lub spotecznego. Podczas pracy na
zaj¢ciach Stuchacze konfrontujg swoja wiedz¢ z trescig materialéw video, przedstawiajg wlasny punke
widzenia, uczestniczg w dyskusji, parafrazuja i komentuja poznane zagadnienia.
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CZASY GRAMATYCZNE \4 JEZYKU ANGIELSKIM
DLA POCZATKUJACYCH (A1/A2) - KURS ONLINE

dr hab. Anna Borowska 325z1/30 h

Kurs przedstawia stosowanie i uzycie czaséw w jezyku angielskim na poziomie podstawowym.
Podczas zaj¢é poruszane beda niezbedne zagadnienia obejmujace najwazniejsze elementy codzienne;
komunikacji na poziomie gramatycznym w jezyku angielskim. Stuchacze b¢da mogli zapoznadl sig
z typowymi strukturami niezbednymi do wyrazania terazniejszoéci, przeszlosci i przyszlosci w jezyku
angielskim, a takze zaobserwowa¢ ich stosowanie w oryginalnych nagraniach i materiatach wideo. Beda
mogli zrozumie¢ krétkie wypowiedzi pisemne i ustne na poziomie podstawowym.

ENGAGING CONVERSATIONS IV - KONWERSACYJNY KURS
JEZYKA ANGIELSKIEGO - CZESC IV (POZIOM C1) - KURS
ONLINE

mgr Pawel Ozyra 62411/36 h

Autorski kurs konwersacyjny oparty na metodzie komunikacyjnej, skierowany do oséb, ktére
chcg dyskutowaé na tematy zwigzane z biezagcymi wydarzeniami na $wiecie, kulturg i stylem zycia.
Zajecia prowadzone beda w nowoczesny i innowacyjny sposdb, z wykorzystaniem autentycznych
materiatéw audiowizualnych. Umozliwig Stuchaczom prac¢ nad ptynnoscig i poprawnoscia méwienia
w jezyku angielskim oraz pozwola wzbogaci¢ repertuar czynnie uzywanego stownictwa, zwiazanego
z zagadnieniami takimi jak tozsamo$¢, co-living (wspdlne zamieszkiwanie), media spolecznosciowe,
terapia ciata i umystu, trudne wybory, kleski zywiotowe, religia, sztuka i kreatywno$¢, dobroczynnosé¢,
wspofczesna rodzina, szok kulturowy, zjawiska paranormalne. Istotnym zalozeniem kursu jest
¢wiczenie umiejetnosei przydatnych w trakcie rozméw/debat/spotkan, takich jak formutowanie
opinii, argumentowanie, uprzejme odrzucenie opinii rozmdéwcy, aktywne stuchanie, parafraza, emfaza,
generalizowanie itp.

ENGLISH FOR HUMAN RESOURCES PART I -
SPECJALISTYCZNY  KURS  JEZYKA  ANGIELSKIEGO
DLA BRANZY HR - CZESC I (POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

mgr Pawel Ozyra 390z1/36 h

Autorski kurs specjalistyczny przeznaczony dla pracodawcéw i pracownikéw dzialéw personalnych,
agencji doradztwa personalnego, biur po$rednictwa pracy, itp. Z kursu skorzystaja réwniez osoby, ktére
chcialyby poszerzy¢ znajomo$¢ specjalistycznego jezyka angielskiego ze wzgledu na swoje przyszie plany
zawodowe. W czasie zaje¢ wykorzystywane beda autentyczne materialy (dokumenty, fragmenty szkolen,
podcasty, wywiady, artykuly prasowe, itp.). W trakcie kursu omawiane beda takie zagadnienia, jak rola
HR w nowoczesniej organizacji, strategia personalna, rekrutacja pracownikéw, selekcja kandydatéw,
zarzadzanie talentami, stosunki pracownicze, umowy pracownicze, dyskryminacja w miejscu pracy, itp.
Stuchacze beda pracowaé indywidualnie, w parach i grupach, wezma udzial w dyskusjach na tematy
przygotowane przez Wyktadowce, zwiazane z branza HR.
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ENGLISH IS A TOUGH NUT TO CRACK, SO LET'S GET
CRACKING / JAK UCZYC SIE ANGIELSKIEGO SAMODZIELNIE
I PROFESJONALNIE (POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

mgr Waldemar Sikorski 325z1/30 h

Kurs pozwoli Stuchaczom zapoznaé si¢ z calym wachlarzem zagadnieni fonetycznych, leksykalnych
i gramatycznych jezyka angielskiego. Jednym z kluczy do nauki jezyka angielskiego jest umiejetnosé
korzystania ze stownikéw jednojezycznych i dwujezycznych. Wiedza o fonetyce, leksyce i gramatyce jezyka
angielskiego oraz wspomniana powyzej umiejetno$¢ pozwola Stuchaczom opanowa¢ podstawowe zasady
nauki jezyka angielskiego i samodzielnie uczy¢ si¢ go $wiadomie i profesjonalnie.

GENDER, SEKSUALNOSC 1 FEMINIZM W LITERATURZE
I MALARSTWIE ANGLII XIX WIEKU (POZIOM C1) - KURS
ONLINE

dr hab. Malgorzata Luczynska-Holdys 520z1/30 h

Kurs przybliza specyfike pojmowania i definiowania zagadnien zwiazanych z plcig kulturows,
feminizmem i seksualnosciag w XIX-wiecznej Anglii. Kurs prowadzony jest w jezyku angielskim w formie
konwersatorium, opiera si¢ na materiale zaczerpnietym z literatury i kultury Anglii okresu romantyzmu
i ery wiktorianskiej. Analizujac wybrane krétkie utwory literackie (Robert Browning, D.G. Rossetti,
J. Keats, W. Blake) oraz fragmenty powiesci (J. Austen, T. Hardy), jak tez obrazy i ryciny, bedziemy
omawia( takie punkty, jak ujecie ciala w literaturze i malarstwie, kwestie feministyczne, przedstawienie
kobiety jako femme fatale, kobiety upadlej, "Nowej Kobiety" czy "aniola domowego ogniska’, zwiazek
miedzy plcig kulturowa, edukacja a whadza.

GRAMATYKA ANGIELSKA KROK PO KROKU / STEP BY STEP
- A GRADUAL APPROACH TO GOOD ENGLISH GRAMMAR
(POZIOM A2/B1) - KURS ONLINE

dr Anna Murkowska 3251z1/30 h

Celem kursu, ktéry dotyczy gramatyki angielskiej na poziomie A2/B1, prowadzonego w jezyku
angielskim i polskim, jest rozwijanie $wiadomosci gramatycznej Stuchaczy w celu poglebiania ich
wiedzy gramatycznej i zdolnosci komunikacyjnych. Kurs jest ukierunkowany na poznawanie znaczen,
form oraz struktur gramatycznych i obejmuje list¢ waznych tematéw gramatycznych, takich jak czasy
angielskie, czasowniki modalne, wyrazanie mnogosci, uzycie przedimkdéw, zdania wzgledne: zdania
warunkowe, komplementacja czasownikowa, a takze aspekty gramatyczne mowy zaleznej i znaczenie
konstrukeji biernych.
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HOW TO LEARN ENGLISH EFFICIENTLY AND
EFFECTIVELY: THAT IS WHERE THE SHOE PINCHES,
CZYLI JAK UCZYC SIE ANGIELSKIEGO TAK, ABY GO SIE
NAPRAWDE NAUCZYC (POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE

mgr Waldemar Sikorski 325z1/30 h

Kurs pozwoli Stuchaczom zapozna¢ si¢ z calym wachlarzem zagadnien fonetycznych, leksykalnych
i gramatycznych jezyka angielskiego. Jednym z kluczy do nauki jezyka angielskiego jest umiejetnogé
korzystania ze stownikéw jednojezycznych i dwujezycznych. Wiedza o fonetyce, leksyce i gramatyce
jezyka angielskiego oraz wspomniana powyzej umiej¢tnos¢ pozwolg Stuchaczom opanowaé zasady
nauki jezyka angielskiego i uczy¢ si¢ go $wiadomie, samodzielnie i profesjonalnie.

HOW TO MAKE IT IN ENGLISH: PRZYGOTOWANIE
DO POPRAWNE]J] I SAMODZIELNE] NAUKI JEZYKA
ANGIELSKIEGO (POZIOM A1/A2) - KURS ONLINE

mgr Waldemar Sikorski 325z1/30 h

Kurs pozwoli Stuchaczom zapozna¢ si¢ z calym wachlarzem podstawowych zagadnieni fonetycznych,
leksykalnych i gramatycznych jezyka angielskiego. Jednym z kluczy do nauki jezyka angielskiego jest
umiejetno$é korzystania ze stownikéw jednojezycznych i dwujezycznych. Wiedza o fonetyce, leksyce
i gramatyce jezyka angielskiego oraz wspomniana powyzej umiejetno$é¢ pozwola Stuchaczom opanowaé
podstawowe zasady nauki jezyka angielskiego i samodzielnie uczy¢ si¢ go $wiadomie i profesjonalnie.

JAK NIE MOWIC PO ANGIELSKU: WYMOWA ANGIELSKA
W PRAKTYCE (POZIOM B2/C1) - KURS STACJONARNY

mgr Jakub Dunin-Borkowski 32521/30 h

Zajgcia prowadzone sa w jezyku angielskim (poziom B2). Kurs przedstawia podstawowe informacje
z zakresu fonetyki jezyka polskiego i angielskiego oraz réznice migdzy wybranymi dialektami jezyka
angielskiego (np. Wielka Brytania, Stany Zjednoczone). Dalsza cz¢$¢ kursu pos$wigcona jest praktyce
wymowy. Dzicki informacjom teoretycznym, Stuchacze w sposéb systemowy moga zdiagnozowad
problemy fonetyczne i poprawi¢ swoja wymowe, uzywajac wybranego wariantu jezyka angielskiego.
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KOMUNIKACJA W FIRMIE W JEZYKU ANGIELSKIM
(POZIOM B1) - KURS ONLINE

dr hab. Anna Borowska 325z1/30 h

Tematyka kursu koncentruje si¢ wokdt zagadnien zwigzanych z komunikacja w firmie w jezyku angielskim.
Podczas zaje¢ poruszane beda niezbedne tematy obejmujace najwazniejsze elementy codziennej pracy
w biznesowym $rodowisku miedzynarodowym lub wymagajacym stosowania jezyka angielskiego
w codziennej pracy. Stuchacze beda mogli zapoznaé si¢ z typowymi sytuacjami wystepujacymi w codzienne;j
komunikacji biznesowej. W trakcie kursu ¢wiczone beda wszystkie sprawnosci jezykowe: méwienie,
pisanie, stuchanie i rozumienie tekstu pisanego.

LET'S DISCUSS. ZAAWANSOWANE KONWERSACJE
W JEZYKU ANGIELSKIM (POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE

mgr Elzbieta Niewiadoma 390zl/36 h

Kurs jest realizowany online na platformie Zoom w jezyku angielskim na poziomie B2/C1. Program
kursu opiera si¢ o materiatach tekstowych oraz audiowizualnych poruszajacych tematy, takie jak:
zdrowie i dieta, nauka i technologia, sztuka i rozrywka, spoleczenistwo, srodowisko, podrézowanie,
kosmos. Na podstawie tych zagadnien Stuchacze rozwijaja kompetencje jezykowe zwiazane z méwieniem
i dyskutowaniem w jezyku angielskim na poziomie B2/C1. Jednoczesnie Stuchacze zapoznaja si¢ ze
sfownictwem i zagadnieniami gramatycznymi istotnymi dla tematu w celu posiadania konkretnej
podstawy do uczestniczenia w rozmowach i dyskusjach.

LET'S DISCUSS. ZAAWANSOWANE KONWERSACJE W JEZYKU
ANGIELSKIM - CZESC II (POZIOM C1/C2) - KURS ONLINE

mgr Elzbieta Niewiadoma 62471/36 h

Kurs jest realizowany online na platformie ZOOM w jezyku angielskim na poziomie C1/C2. Program
kursu opiera si¢ o materialy tekstowe oraz audio-wizualne poruszajace tematy, takie jak: zdrowie
i dieta, nauka i technologia, sztuka i rozrywka, spoleczenstwo, $rodowisko, podrézowanie, kosmos.
Na podstawie tych zagadniert Stuchacze rozwijaja kompetencje jezykowe zwigzane z méwieniem
i dyskutowaniem w jezyku angielskim na poziomie C1/C2. Jednoczesnie Stuchacze zapoznajg si¢ ze
stownictwem i zagadnieniami gramatycznymi istotnymi dla tematu, w celu posiadania konkretne;
podstawy do uczestniczenia w rozmowach i dyskusjach.
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NEGOCJACJE KROK PO KROKU: ROZWOJ TECHNIK
I STRATEGII ZAWODOWYCH W JEZYKU ANGIELSKIM
(POZIOM B2) - KURS ONLINE

dr Hanna Mrozowska 325z1/30 h

Kurs stanowi usystematyzowane, 15-stopniowe wprowadzenie do negocjacji jako procesu. Prowadzi on
Stuchaczy od niezbednego stadium przygotowan negocjatoréw poprzez kolejne fazy samego procesu
negocjacyjnego, wskazujac na uzyteczne strategie i techniki i jednocze$nie umozliwiajac w ramach zajeé
ich praktyczne wyprébowanie. Wspomagajac w ten sposdb rozwéj kompetencji zawodowych Stuchaczy,
kurs réwnolegle zapewnia im ustawiczny rozwdj sprawnosci jezykowych w jezyku angielskim na poziomie
B2 przy wykorzystaniu szerokiego zakresu ¢wiczen i zadan jezykowych, w tym takze role-play. Stosowana
tu metoda ,krok po kroku" na kazdych zajeciach umozliwia wglad w konkretne zagadnienie na polu
negocjacji wraz z odpowiednia doza jezykowych ¢éwiczen praktycznych. Dzigki takiej organizacji kurs
jest adresowany tak do negocjatoréw poczatkujacych, jak i zaawansowanych. Kurs jest oferowany online
i realizowany na platformie ZOOM.

PERFECT ENGLISH - LISTEN AND SPEAK / PERFEKCYJNY
ANGIELSKI - ROZMAWIAJ] I SEUCHAJ] (POZIOM B1/B2)
- KURS ONLINE

dr Agata Kocia 325z1/30 h

Stuchacze podczas kursu bedg ¢wiczyé umiejetnosé stuchania ze zrozumieniem oraz moéwienia
w jezyku angielskim. W trakcie kursu poruszane b¢da takie tematy, jak: motywacja, podréze i turystyka,
przestgpstwa ikara, pogoda, miasta, sport, reklama i media oraz stereotypy. Stuchacze poszerza stownictwo
z omawianych tematdw oraz beda éwiczy¢ umiejetnosé stuchania ze zrozumieniem i méwienia w jezyku
angielskim.

PRAKTYCZNY ANGIELSKI W PRACY: PRZYGOTOWANIE
JEZYKOWE DO UCZESTNICZENIA W ROZNYCH TYPACH
ZEBRAN W SRODOWISKU ZAWODOWYM (POZIOM B2)
— KURS ONLINE

dr Hanna Mrozowska 325z1/30 h

Kurs jest adresowany do Stuchaczy zainteresowanych rozwinigciem swojej wiedzy oraz kompetencji
w zakresie organizowania, prowadzenia oraz uczestnictwa w zebraniach w jezyku angielskim. Program
kursu obejmuje dziesi¢¢ spotka. W ramach pierwszych czterech Stuchacze zapoznajg si¢ z réznymi
aspektami przygotowan do zebrania: przygotowaniem osobistym uczestnika, zasadami efektywnego
uczestniczenia w zebraniu, organizacja zebran oraz réznicami pomiedzy zabraniem formalnym
a nieformalnym. Nastepnie, kurs skupia si¢ kolejno na pieciu typach zebran: networkingu, rozmowie
kwalifikacyjnej, tele- i wideo-konferencji, negocjacjach i okresowej ocenie pracownika. Kazde zajecia
kursu podzielone s3 na trzy gléwne fazy, poczynajac od wprowadzenia do danego tematu, poprzez
¢wiczenia jezykowe, po aktywno$¢ typu role-play, ktéra umozliwia praktyczne wykorzystanie tematu
oraz stosownego zasobu stownictwa przez kazdego Stuchacza.
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PROWADZENIE KORESPONDENC]JI FIRMOWE] I PISANIE
E-MAILI W JEZYKU ANGIELSKIM (POZIOM B1/B2) - KURS
ONLINE

dr hab. Anna Borowska 325z1/30 h

Tematyka kursu koncentruje si¢ wokdét wybranych zagadniern zwiazanych z pisaniem e-maili
i prowadzeniem korespondencji biznesowej w codziennym zyciu zawodowym. Podczas zaj¢é poruszane
be¢da niezbedne tematy obejmujace najwazniejsze elementy komunikacji w wybranym kontekscie, tak
aby Stuchacze mogli porozumiewa¢ si¢ w zawodowym $rodowisku miedzynarodowym na poziomie B1/
B2. Stuchacze b¢da mogli zapoznad si¢ z typowymi zwrotami i gramatyka stosowanymi w codzienne;j
komunikacji pisemnej w jezyku angielskim. W trakcie kursu ¢wiczone bedzie pisanie, dob6r odpowiednich
zwrotéw w danym rejestrze jezykowym, rozumienie tekstu pisanego, ale takze méwienie. Dla chetnych
przewidziane sg takze krétkie prezentacje wybranego zagadnienia. Na poczatku kazdego spotkania ma
miejsce powtdrzenie materiatu z poprzednich zajed i szczegdétowe sprawdzanie prac domowych.

SAY IT RIGHT! - KURS KONWERSACYJNY
Z WYKORZYSTANIEM EDUKACYJNYCH MATERIALOW
WIDEO TED-ED - CZESC I (POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE

dr Joanna Makowska 32521/30 h

Na kazdych zajeciach Stuchacze zapoznaja si¢ z materiatami multimedialnymi, ktére w ciekawy sposéb
wprowadzaja zagadnienia z takich obszaréw tematycznych, jak: edukacja, zdrowie, nowe technologie.
Nastepnie, Stuchacze otrzymaja zestaw dostosowanych do ich potrzeb ¢wiczen, ktére pozwalaja utrwalié
nowy material leksykalny. Materialy dydaktyczne s3 dobrane w taki sposéb, aby zachgcaly Stuchaczy do
formutowania opinii oraz aktywnego uczestnictwa w dyskusji. Stuchacze czynnie wykorzystuja nowo
poznane stownictwo podczas dyskusji na forum, w grupach i parach oraz podczas gier jezykowych.

SPEAK LIKE AN AMERICAN! - KURS WYMOWY
AMERYKANSKIE] ODMIANY JEZYKA  ANGIELSKIEGO
(POZIOM B2) - KURS ONLINE

mgr Aleksandra Karwacka 401z1/37 h

Kurs wymowy standardowego akcentu amerykanskiego (ang. General American). Podczas kursu
Stuchacze zapoznaja si¢ z podstawowymi cechami najbardziej charakterystycznych dzwigkéw akcentu
amerykanskiego oraz z najwazniejszymi zagadnieniami z zakresu fonetyki angielskiej. Oméwione
zostang procesy redukcji samogtoskowych, laczenia mi¢dzywyrazowego oraz kwestie zwiazane
z akcentem wyrazowym i zdaniowym. Duzo miejsca po§wigcone zostanie wplywowi jezyka polskiego
na wymowe amerykanska. Zajecia obejmowaé beda oméwienie danego zagadnienia przez Wykladowcee
oraz praktyczne ¢wiczenia majace na celu poprawe wymowy Stuchaczy.
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SPEAK LIKE AN AMERICAN! - KURS WYMOWY
AMERYKANSKIE] ODMIANY JEZYKA ANGIELSKIEGO
- CZESC II (POZIOM B2) - KURS ONLINE

mgr Aleksandra Karwacka 3681z1/34h

Druga cz¢$¢ kursu wymowy standardowej amerykariskiej odmiany jezyka angielskiego (ang. General
American) skierowana jest do Stuchaczy, ktdrzy uczestniczyli w pierwszej czgéci kursu, tj. ,Speak like
an American! — kurs wymowy amerykariskiej odmiany jezyka angielskiego (poziom B2)” lub posiadaja
podstawowa wiedz¢ o fonetyce jezyka angielskiego w odmianie amerykariskiej. W czasie kursu Stuchacze
beda mieli okazje utrwali¢ wiedz¢ o systemie amerykariskich dZzwigkéw oraz udoskonali¢ ich wymowe.
Wprowadzone zostang tez nicomawiane wezesniej dzwigki (spolgloski i dyftongi) oraz procesy zachodzace
w mowie szybkiej. Przedstawione zostang dodatkowe cechy jezyka polskiego powodujace interferencje
fonologiczna. Stuchacze doskonali¢ beda umiejetno$¢ odczytywania oraz tworzenia transkrypcji
fonetyczne;.

TAJEMNICE OGRODOW. ODKRYWANIE HISTORII
OGRODNICTWA W WIELKIE]J] BRYTANII Z JEZYKIEM
ANGIELSKIM (POZIOM B2) - KURS ONLINE

dr Katarzyna Fetliniska 325z1/30h

Podczas zaje¢ Stuchacze zapoznajg si¢ z historia ogrodnictwa w Wielkiej Brytanii od XVII wieku do
dzisiaj. Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem materialéw — artykuléw z gazet, audycji
i klipéw wideo. Stuchacze poznaja stownictwo z réznych dziedzin (np. historia, wiat naturalny, geografia,
technologia), a nastgpnie wykorzystuja je w éwiczeniach przygotowanych przez Prowadzacego. Materialy
sa zréznicowane pod wzgledem stopnia trudnosci, stylu i odmiany jezyka angielskiego. Celem zaje¢ jest
zwickszenie zasobu stownictwa Stuchaczy, eliminacja bledéw jezykowych oraz rozwijanie umiejetnosci
wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury
Wielkiej Brytanii.

UAKTYWNIJ SWOJ ANGIELSKI - CZESC I1II (POZIOM A2/B1)
- KURS ONLINE

dr Katarzyna Fetliiska 520z1/48 h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materialéw audiowizualnych. Stuchacze
poznaja dzicki temu slownictwo i gramatyke, majace poméc im w codziennej komunikacji, a nastgpnie
wykorzystujg je w moderowanych konwersacjach. Celem zajgé jest ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania
si¢ w jezyku angielskim, przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspdtezesnej.
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UAKTYWNIJ SWOJ ANGIELSKI - CZESC V (POZIOM BI1)
-~ KURS ONLINE

dr Katarzyna Fetliiska 520z1/48 h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materialéw audiowizualnych.
Stuchacze poznajg dzigki temu stownictwo i gramatyke, majace poméc im w codziennej komunikacji,
a nastepnie wykorzystuja je w moderowanych konwersacjach. Celem zaje¢ jest ksztalcenie umiejetnosci
wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury
wspolczesne;.

~WSZYSTKO, CZEGO CI POTRZEBA, TO MILOSC" - ZNANE
I MNIE] ZNANE HISTORIE MILOSNE BRYTYJSKICH PAR
(POZIOM C1) - KURS ONLINE

mgr Katarzyna Klosinska 520z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy zainteresowanych historia spoleczng Wielkiej Brytanii, zwlaszcza
historig relacji wewnatrz rodziny i zwigzkéw nieformalnych. Stuchacze zapoznaja si¢ z wybranymi
aspektami prawnymi, ekonomicznymi i obyczajowymi dotyczacymi spolecznych funkeji rodziny.
Kurs przyblizy réznice mi¢dzy sytuacjg rodziny w zaleznosci od przynaleznosci do okreslonej warstwy
spolecznej. Stuchacze beda mieli okazje poznad reakcje opinii spolecznej na skandale obyczajowe, ktérych
bohaterami staly si¢ niektére z prezentowanych par.

ZROZUMIEC GRAMATYKE ANGIELSKA / UNDERSTANDING
ENGLISH GRAMMAR (POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

dr Anna Murkowska 325z1/30 h

Celem kursu, dotyczacego gramatyki angielskiej na poziomie B1/B2, prowadzonego w jezyku angielskim,
jest rozwijanie $wiadomosci gramatycznej Stuchaczy w celu poglebiania ich wiedzy gramatycznej i
zdolnosci komunikacyjnych. Wprowadzenie nowego podejscia do nauczania gramatyki, w ktérym formy
i struktury gramatyczne postrzegane sa jako system znaczen, decydujacych o wyborze poszczegdlnych
form i struktur w danym kontekscie jezykowym i sytuacyjnym, pozwala Stuchaczom na bardziej swiadomy
wybér i eliminuje biedy gramatyczne. Kurs obejmuje list¢ waznych tematéw gramatycznych, takich jak:
czasy angielskie, czasowniki modalne, wyrazanie mnogosci, uzycie przedimkéw, zdania wzgledne: zdania
warunkowe, komplementacja czasownikowa, a takze aspekty gramatyczne mowy zaleznej i znaczenie
konstrukeji biernych.
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ZWIEDZA] SWIAT PO ANGIELSKU - MILE] PODROZY
(POZIOM A2) - KURS ONLINE

mgr Dorota Jurczyk 32521/30 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy bedacych na poziomie A2, cheacych rozwingé znajomosé jezyka
angielskiego od podstaw i zainteresowanych podrézami. Program kursu obejmuje rozwinigcie umiejetnosci
komunikacyjnych w zakresie prostych rozméw w sytuacjach zycia codziennego i zwigzanych z podrézami.
Zrealizowane zostang m.in. tematy, takie jak: podréze teraz i dawniej, ulubione $rodki transportu,
rezerwacja biletéw i miejsc hotelowych, opisywanie miejsc, ubieganie si¢ o wizg, pisanie maili, zamawianie
positkéw w restauracji, czytanie regulamindéw, opisywanie wlasnych podrézy lub planéw wyjazdowych.

ARABSKI BEZ GRANIC (POZIOM A1/A2) - KURS ONLINE
dr Malgorzata Al-Khatib 445 71/30 h

Kurs jezyka arabskiego dla poczatkujacych (poziom docelowy zblizony do A1/A2), stanowiacy
kontynuacj¢ kursu ,Jezyk arabski w pigulce (poziom Al)", realizowany na podstawie nowatorskiego
podrecznika — Al-madkhal. An introduction to spoken Arabic language. W trakcie kursu Stuchacze beda
uczy¢ si¢ konwersacji po arabsku na podstawie wysokiej jakosci wideoklipéw zawierajacych dialogi oraz
monologi dotyczace réznych dziedzin zycia codziennego oraz zawodowego (autoprezentacja, rodzina,
przyjaciele, zainteresowania, codzienne oraz weekendowe aktywnosci, miejsca i ustugi, uniwersytet,
dom). Stopniowo wprowadzane bedg niezbedne zagadnienia gramatyczne, odnoszace si¢ do zagadnien
realizowanych podczas lekcji oraz elementy translacji. Teksty dialogéw beda w pelni wokalizowane, co
znacznie ulatwi nauke¢ czytania. Podczas kursu prezentowane bedg réwniez elementy arabskiej kultury

masowej, ilustrowane autentycznymi materiatami video oraz fragmentami prasy arabskie;j.

ARABSKI BEZ GRANIC (POZIOM A2) - KURS ONLINE
dr Malgorzata Al-Khatib 445 71/30 h

W trakcie kursu Stuchacze ucza si¢ konwersacji po arabsku na podstawie wysokiej jakosci wideoklipéw
zawierajacych dialogi oraz monologi dotyczace réznych dziedzin zycia codziennego oraz zawodowego
(autoprezentacja, rodzina, przyjaciele, zainteresowania, codzienne oraz weekendowe aktywnosci, micjsca
i ustugi, uniwersytet, dom). Stopniowo wprowadzane sg niezb¢dne zagadnienia gramatyczne, odnoszace
si¢ do zagadnien realizowanych podczas lekeji oraz elementy translacji. Teksty dialogéw sa w pelni
wokalizowane, co znacznie ulatwia nauke czytania. Podczas kursu prezentowane sa réwniez elementy
arabskiej kultury masowej, ilustrowane autentycznymi materialamivideo oraz fragmentami prasy arabskiej.

ARABSKI DLA BYSTRZAKOW (POZIOM B1) - KURS ONLINE
dr Malgorzata Al-Khatib 668 z1/45 h

Kurs Arabski dla bystrzakéw stanowi kontynuacje wczesniejszej edycji kursu Arabski bez obaw.
Realizowany jest na podstawie serii podrecznikéw Mastering Arabic 2 / druga edycja. Przeznaczony dla
znajacych podstawy oraz §redniozaawansowanych, ktérzy chca udoskonali¢ swoje kompetencje jezykowe
w zakresie tematyki zycia codziennego, pracy, sportu, turystyki i rekreacji. Podstawowe zagadnienia
gramatyczne obejmuja rozszerzone zagadnienia zwigzane z zaimkami, liczbg mnoga, czasownikami
w czasie terazniejszym oraz przesztym, w tym nieregularnymi, masdarami oraz imiestowami.
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JEZYK ARABSKI W PIGULCE (POZIOM A1) - KURS ONLINE
dr Malgorzata Al-Khatib 890z1/60 h

Kurs jezyka arabskiego dla zupelnych nowicjuszy (poziom docelowy: Al nizszy). Realizowany w oparciu
o podrecznik Alif Baa. An Introduction to Arabic Letters and Sounds. W trakcie kursu Stuchacze stopniowo
zapoznaja si¢ z alfabetem oraz wymowg arabska, jednocze$nie nauczg si¢ podstaw komunikacji w zakresie
zycia codziennego (np. powitania, nawigzywanie kontaktéw, pytania o samopoczucie, najblizsza rodzine,
zajecia, zakupy, restauracja i jedzenie, czas, wyglad zewnetrzny i odziez). Etap ten zostanie wzbogacony
o material audio i video, dotyczacy techniki pisania oraz zasad wymowy poszczegdlnych glosek, a takze
piosenki ulatwiajace nauke¢ stownictwa. Cato$é poparta bedzie licznymi ¢éwiczeniami oraz elementami
gramatyki. Cyklicznie wprowadzane elementy kultury i cywilizacji arabsko-muzulmanskiej omawiane
b¢da z wykorzystaniem autentycznych materialéw, np. filméw. Na zakonczenie zaj¢é przewidziane sg
warsztaty z kaligrafii arabskiej oraz ceremonia parzenia kawy.

JEZYK CZESKI DLA DUZYCH DZIECI - NAUKA CZESKIEGO
Z BAJKAMI (POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Anna Jakubowska 445 71/30 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktdrzy lubig bajki i chca poznawa¢ jezyk czeski wraz z bohaterami
znanych  ilubianych czeskich bajek. Bohaterowie bajek i historie z nimi zwigzane beda punktem wyjscia
do poznawania czeskiej gramatyki i leksyki. Materialem do nauki bedg filmy animowane i fabularne,
krétkie teksty literackie i przygotowywane na ich podstawie ¢wiczenia oraz odpowiednio dostosowane
fragmenty podrecznikéw. Szczegdlny nacisk bedzie potozony na komunikacje, pracg w parach i grupach.
Stuchacze beda wykonywa¢ zespotowe zadania i projekey. Kurs jest przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy
kiedy$ mieli kontakt z jezykiem czeskim.

JEZYK CZESKINA WESOLO (POZIOM A1) - KURS ONLINE
mgr Anna Jakubowska 593z1/40 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy chea nauczyé si¢ komunikowaé w jezyku czeskim w sposéb
mniej tradycyjny. Material do nauki stanowi¢ beda piosenki, bajki, wiersze i wierszyki, filmy rysunkowe
i fragmenty filméw fabularnych. Tematyka kursu obejmowac bedzie takie zagadnienia, jak: przedstawianie
si¢, wizyta w restauracji, relacje pokrewienstwa, opis miasta, spedzanie czasu wolnego, podréze, wizyta
u lekarza. Stuchacze poznajg tez znane postacie Czechéw i znane miejsca w Czechach, a takze nauczg
si¢ pisa¢ krétkie wiadomosci oraz zobacza, jakie formalnosci nalezy spetnié, by zamieszka¢ w Republice

Czeskiej.
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A2 PERFECTIONNEMENT, CZYLI SZYBKI RAJD JEZYKOWY
(POZIOM A2) - KURS ONLINE
dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 636 1z1/44 h

Tres¢ kursu oparta jest o materialy autorskie: artykuly z prasy francuskiej, fragmenty filméw i audycji,
¢wiczenia leksykalne. Kurs ma na celu rozwijanie wszystkich kompetencji: méwienie oraz czytanie,
pisanie i stuchanie ze zrozumieniem. Stuchacze b¢da proszeni o przygotowywanie wlasnych wypowiedzi
oraz o dyskusje¢ na forum grupy lub w podgrupach na omawiany temat, jak i o prac¢ nad strukturami
leksykalno-gramatycznymi. Materialy do kursu pozwola Stuchaczowi udoskonali¢ zagadnienia
poruszone podczas zaj¢é na poziomie A2.

A PARIS AU SOLEIL ET SOUS LA PLUIE. W PARYZU W SEONCU
I'WDESZCZU (POZIOM A2/B1) - KURS ONLINE

mgr Hanna Mieszkowska 325z1/30 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki,
geografia, film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki, niezb¢dnych
do funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze podstawowe elementy fonetyki
francuskiej. Ponadto, rozwijane beda wszystkie cztery sprawnosci jezykowe, jednak ze szczegdlnym
uwzglednieniem mdwienia i rozumienia. Stuchacze nauczg si¢ podstawowego stownictwa, potrzebnego
do porozumiewania si¢ i radzenia sobie w sytuacjach zycia codziennego. Wykorzystujac materialy z prasy
i dziennika tv, Stuchacze dostang szans¢ stworzenia wiasnej prezentacji o charakterze informacyjno-
dydaktycznym.

AVEC PLAISIR. MOWIMY PO FRANCUSKU I POZNAJEMY
KULTURE FRANCJI (POZIOM A1/A2) - KURS ONLINE

mgr Hanna Mieszkowska 325z1/30 h

Kurs be¢dzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki,
film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki, niezb¢dnych do
funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze podstawowe elementy fonetyki
francuskiej. Ponadto rozwijane beda wszystkie cztery sprawnosci jezykowe, jednak ze szczegdlnym
uwzglednieniem méwienia i rozumienia. Stuchacze naucza si¢ podstawowego stownictwa, potrzebnego
do porozumiewania si¢ i radzenia sobie w sytuacjach zycia codziennego.
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Bl PERFECTIONNEMENT, CZYLI SZYBKI RAJD JEZYKOWY
(POZIOM B1) - KURS ONLINE

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 433z1/30 h

Tres¢ kursu oparta jest o materialy autorskie: artykuly z prasy francuskiej, fragmenty filméw i audycji,
¢wiczenia leksykalne. Kurs ma na celu rozwijanie wszystkich kompetencji: méwienie oraz czytanie,
pisanie i stuchanie ze zrozumieniem. Stuchacze b¢da proszeni o przygotowywanie wlasnych wypowiedzi
oraz o dyskusj¢ na forum grupy lub w podgrupach na omawiany temat, jak i o prace nad strukturami
leksykalno-gramatycznymi. Materialy do kursu pozwola Stuchaczowi udoskonali¢ zagadnienia
poruszone podczas zaj¢¢ na poziomie B1.

FRANCJA WCZORAJ I DZIS - KURS JEZYKA FRANCUSKIEGO
I CYWILIZACJI FRANCJI (POZIOM B1) - KURS ONLINE

mgr Arkadiusz Misiak 800z1l/60 h

Kurs jest skierowany do oséb, ktére ukoniczyty co najmniej 220 godzin nauki jezyka francuskiego i chea
doskonali¢ kompetencje jezykowe. Kurs rozwija wszystkie cztery sprawnosci jezykowe: méwienie, pisanie,
rozumienie ze stuchu i rozumienie tekstu pisanego. Suchacze naucza sie, jak poradzi¢ sobie, gdy nas spotka
co$ niespodziewanego we Francji, jak napisaé e-mail w celu zlozenia reklamacji czy jak prowadzi¢ po
francusku dyskusje. Poruszone zostang takze tematy specyfiki zycia spolecznego i politycznego oraz ustroju
Frangji. Stuchacze dowiedzg sig, jak opowiadaé o wydarzeniach, opisywad cechy, relacje miedzyludzkie,
przedmioty oraz jak zrozumie¢ krétki tekst prasowy, tzw. faits divers.

FRANCUSKI NIE TAK BARDZO OBCY - KURS JEZYKA
FRANCUSKIEGO I KULTURY FRANCJI (POZIOM Al1/A2)
— KURS ONLINE

mgr Arkadiusz Misiak 800zl/60 h

Kurs jest skierowany do Stuchaczy, kt6rzy ukoncezyli 60 godzin nauki jezyka francuskiego na poziomie Al
i chcieliby kontynuowa¢ nauke. W trakcie kursu nacisk kladziony b¢dzie na zapoznawanie Stuchaczy ze
specyfika zycia codziennego we Francji i kultury francuskiej. Program kursu obejmuje bloki tematyczne,
takie jak: stuzba zdrowia we Francji, dziedzictwo kulturowe: wino i zabytki, stereotypy i cechy narodowe
Francuzéw. Stuchacze naucza si¢ takze, jak radzié sobie w sklepie, w biurze, jak zapyta¢ o droge czy wynaja¢é
mieszkanie.



41

JEZYKI SWIATA

OKO W OKO Z FRANCUSKIM I KULTURA FRANCUSKA -
KURS JEZYKA FRANCUSKIEGO DLA POCZATKUJACYCH
(POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Hanna Mieszkowska 325z1/30 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki,
geografia, film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki, niezbednych
do funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze podstawowe elementy fonetyki
francuskiej. Ponadto, rozwijane beda wszystkie cztery sprawnosci jezykowe, jednak ze szczegdlnym
uwzglednieniem méwienia i rozumienia. Stuchacze naucza si¢ podstawowego stownictwa, potrzebnego
do porozumiewania si¢ i radzenia sobie w sytuacjach zycia codziennego.

PARLER FRANCAIS: CULTURE, SOCIETE, ECONOMIE
(PREMIERE PARTIE). DYSKUSJA O FRANCJI I NIE TYLKO
- KONWERSACJE Z JEZYKA FRANCUSKIEGO, CZESC I
(POZIOM B2) - KURS ONLINE

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 555z1/32h

Kurs koncentruje si¢ na rozwinigciu kompetencji méwienia na poziomie B2. Na podstawie zebranych
aktualnych materialéw (reportaz, teksty artykuléw, fragmenty filméw, itp.). Stuchacze beda mieli okazje
pracowaé nad réznymi formami wypowiedzi, stosowaé w praktyce nowo poznane zwroty i wyrazenia.
Pozwoli to réwniez lepiej poznaé i zrozumieé francuska kulture.

PARLER FRANGCAIS: CULTURE, SOCIETE, POLITIQUE,
ECONOMIE / DYSKUSJA O FRANCJI I NIE TYLKO
- KONWERSACJE Z JEZYKA FRANCUSKIEGO CZESC I
(POZIOM C1) - KURS ONLINE

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 520z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla 0séb, ktdre ukoniczyly zajecia na poziomie B2 i cheg kontynuowad rozwijanie
kompetencji jezykowych, zwlaszcza wypowiedzi ustnej na kolejnym poziomie. Kurs koncentruje si¢
na rozwini¢ciu kompetencji méwienia na poziomie C1 na podstawie zebranych materialéw (reportaz,
teksty artykuldw, fragmenty filméw, elementy réznych podrecznikéw z poziomu Cl1 itp.). Stuchacze beda
mieli okazje pracowaé nad réznymi formami wypowiedzi, stosowa¢ w praktyce nowo poznane zwroty
i wyrazenia. Pozwoli to réwniez lepiej pozna¢ i zrozumie¢ francuska kulture.
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ZEAP GRAMATYKE FRANCUSKA ZA ROGI! CZYLI
JAK OSWOIC TRUDNIEJSZE ELEMENTY GRAMATYKI
FRANCUSKIE] (POZIOM B2) - KURS ONLINE

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 520z1/30 h

Kurs koncentruje si¢ na rozwini¢ciu kompetencji gramatycznych na poziomie B2. Na podstawie zebranych
aktualnych materialéw Stuchacze beda mieli okazj¢ pracowaé nad ré6znymi zagadnieniami gramatycznymi
i zastosowaé je w prakeyce.

JEZYK EWANGELII: GREKA NOWEGO TESTAMENTU
(POZIOM A1) - KURS ONLINE

dr hab. Jan Kozlowski 445 71/30 h

W jezyku starogreckim (dialekt koine) zostaly spisane teksty skladajace si¢ na Nowy Testament, $wicta
ksiege ponad dwéch miliardéw chrzescijan. Niniejszy kurs stawia sobie za cel zbudowanie mocnego
fundamentu dla dalszej nauki tego jezyka. Pierwsze zajgcia poswiecone beda nauce alfabetu i zdobywaniu
umiejetnosci korzystania ze stownika. Nastepnie kolejno beda wprowadzane pojecia z zakresu gramatyki
ileksykijezyka greckiego. Podstawowym punktem odniesienia od samego poczatku beda oryginalne teksty.
Kurs jest pomyslany jako ciaglty wykiad konwersatoryjny, urozmaicony dygresjami na tematy kulturowe,
historyczne, teologiczne i filologiczne.

ESPANOL SIN PROBLEMAS / HISZPANSKI BEZ PROBLEMOW
- CZESC1IV (POZIOM B2) - KURS ONLINE

mgr Ewa Urbanczyk 520z1/30 h

Kurs umozliwi Stuchaczom doskonalenie umiejetnoséci konstruowania poprawnych wypowiedzi ustnych
i pisemnych w jezyku hiszpaniskim na poziomie B2. W ramach kolejnych zaje¢ Stuchacze zapoznaja sie
ze stownictwem dotyczacym edukacji, zycia zawodowego i osobistego, czy nieruchomodci. Stuchacze
poszerza swoja wiedz¢ o kontekst spoleczno-kulturowy, mi¢dzy innymi o zagadnienia dotyczace
elementéw kultury hiszpanskiej i kinematografii w krajach, w ktdrych jezyk hiszpaniski jest jezykiem
urzedowym. Kurs pozwoli takze utrwali¢ i poglebi¢ znajomo$¢ wybranych zagadnien gramatycznych
(m. in. czasy przeszle, tryb laczacy subjuntivo, formy bezosobowe, zaimki wzgledne, interpunkeja
w zdaniach podrzednych). Przez caly kurs Stuchacze samodzielnie oraz w grupach beda ¢éwiczy¢
wypowiedzi ustne, wykonywal ¢wiczenia z rozumienia ze stuchu, proste zadania tlumaczeniowe oraz
poznawa¢ ciekawostki o krajach hiszpanskojezycznych.
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HISZPANIA I AMERYKA EACINSKA - JEZYK, LUDZIE,
WYDARZENIA. KURS JEZYKA HISZPANSKIEGO
(POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE
mgr Agnieszka Jézefowicz-Mengii 325z1/30 h

Kurs ,Hiszpania i Ameryka Lacinska — jezyk, ludzie, wydarzenia" ma w swoim programie nauke jezyka
na poziomie B1/B2 wraz ze wszystkimi podstawowymi komponentami, czyli stownictwem, gramatyka,
rozwijaniem plynnoéci méwienia i rozumienia ze stuchu. Program kursu ma réwniez na celu omawianie
wybranych zagadnien zwiazanych z historia i wspéfczesnoscia Hiszpanii i Ameryki Eaciniskiej, réznic
i podobienstw na przyktadzie wydarzen i proceséw historycznych, znanych i cenionych oséb, tradycji,
kuchni, a takze geografii. Wspdlnota kulturowa, ale tez ogromna, wielobarwna réznorodno$¢ sa
przewodnim tematem tego kursu.

HISZPANIE I HISZPANSKI - CZESC II (POZIOM Al1/A2)
- KURS ONLINE

mgr Natalia Rudykh 650z1/60 h

Tematyka kursu obejmuje zagadnienia, takie jak: praca (zawody, kwalifikacje, zdobyte doswiadczenie),
jedzenie (produkty, przepisy, zamawianie w restauracji, hiszpaniskie zwyczaje zywieniowe), podréze
(planowanie podrdzy, kupowanie biletdw, zamawianie hoteli, upodobania i preferencje, podréze
Hiszpanéw), miasto (podstawowe informacije, liczba mieszkacéw i odlegloséci, problemy wspoétczesnych
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miast i sposoby ich rozwiazania, miasta Hiszpanii i Ameryki Eaciniskiej) oraz dom (pokoje, meble,
przyjmowanie gosci, czgstowanie, thumaczenie drogi).

HISZPANIE I HISZPANSKI - CZESC IV (POZIOM BI)
- KURS ONLINE

mgr Natalia Rudykh 650z1/60 h

Tematyka kursu obejmuje zagadnienia, takie jak: informacja osobowa, charakter, upodobania,
do$wiadczenia, podobienistwa i réznice; relacjonowanie do$wiadczen, analiza trudnosci w nauce,
rézne sposoby uczenia si¢, opinie i oceny, biografia jezykowa; kampanie prewencyjne, stan zdrowia
i objawy chordb, sposoby ich zwalczania, udzielanie rad, domowe hiszpanskie sposoby leczenia, dieta
$rédziemnomorska; lewo- i praworecznos$é, przedmioty domowego uzytku i ich dziatanie, naprawy
domowe, inteligentne mieszkania.
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PIOSENKA JEST DOBRA NA WSZYSTKO - KURS JEZYKA
HISZPANSKIEGO (POZIOM B1) - KURS ONLINE

mgr Agnieszka Kowalewska 650z1/60 h

Kurs prowadzony jest w jezyku hiszpanskim na poziomie BI i przeznaczony jest dla Stuchaczy po
przynajmniej 200 godzinach nauki jezyka, potrafiacych dosy¢ swobodnie wypowiadad si¢ w tym jezyku
na poziomie A2/B1. Zapraszam tych Stuchaczy, ktérzy w mily dla ucha sposéb chcg w poniedziatkowe
popotudnia pozna¢ lub powtdrzyé wybrane zagadnienia gramatyczne oraz leksykalne na poziomie
B1 i poczu¢ sig, jak na wakacjach w Hiszpanii. Kurs bedzie rowniez doskonaly okazjg do powtdrzenia
i od$wiezenia znajomosci jezyka przed wyjazdem na wakacje do krajéw hiszpanskojezycznych. Uczy¢
bedziemy si¢ przy dzwigkach utworéw, takich jak m.in.: ,Guantanamera’, ,Latinoamérica” Calle 13,
»Mediterraneo" Serrat'a, ,A Dios le pido" Juanesa, ,Hoy no me puedo levantar” Mecano, ,Un buen dia"
Los Planetas, ,Resistiré" Do Dindmico.

ZHISZPANEM -PO HISZPANSKU! (POZIOMA1)-KURSONLINE
mgr Wiera Ignatowa 6501z1/60 h

Program obejmuje poznanie i utrwalenie podstawowego stownictwa, zwrotéw i struktur jezykowych
uzywanych w sytuacjach codziennych: w kontaktach towarzyskich, w podrézy, podczas korzystania
z ustug, robienia zakupéw i innych. Szczegélny nacisk potozony bedzie na praktyczny aspekt nauki jezyka.
Ideq kursu jest zapoznanie si¢ z elementami zycia i kultury Hiszpanii i krajéw Ameryki Laciniskiej za
posrednictwem réznorodnych materialéw i éwiczen.

Z HISZPANEM - PO HISZPANSKU - CZESC III (POZIOM A2)
- KURS ONLINE

mgr Wiera Ignatowa 650z1/60 h

Program kursu obejmuje bloki tematyczne takie jak: zdrowie, pieniadze, milo$¢; porozumienie
miedzykulturowe; spoleczne normy i zwyczaje w Hiszpanii i krajach Ameryki Eacinskiej; mieszkanie
w Hiszpanii; kupowanie i opisywanie ubran; praca, zawody; wiedza, umiej¢tnosci; $wicta, zaproszenia,
zyczenia, prezenty; biografie, zyciorysy: F. Kahlo, D. Rivery, A. Gaudiego, S. Dalego, D. Velazqueza,
F. Goi; typowe cechy narodowe, stereotypy.
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Z HISZPANEM - PO HISZPANSKU - CZESC IV (POZIOM A2/B1)
- KURS ONLINE

mgr Wiera Ignatowa 650z1/60 h

Kurs stanowi kontynuacje kursu ,Z Hiszpanem — po hiszpansku — czes¢ I1I' ale otwarty jest réwniez
dla nowych Stuchaczy oraz Stuchaczy powracajacych do nauki jezyka hiszpanskiego po przerwie.
W oparciu o odpowiednie stownictwo w ujgciu tematycznym, kurs przyczyni sie do rozwijania umiejetnoscei
komunikacyjnych: rozumienia ze stuchu i rozumienia tekstu pisanego, czytania, pisania. Gtéwna ideg
kursu jest zapoznanie si¢ z zagadnieniami historii, kultury, zycia spotecznego krajéw Ameryki Lacinskiej
i Hiszpanii i prowadzenie rozméw w jezyku hiszpariskim na w/w tematy.

HEBRAJSKI OD PODSTAW Z ELEMENTAMI KULTURY
POPULARNE] IZRAELA - KONTYNUACJA (POZIOM Al)
— KURS ONLINE

M.A. Agata Szepe 890 z1/60 h

Kurs jezyka hebrajskiego na poziomie podstawowym, przeznaczony dla oséb, ktére opanowaly czgé¢
materialu na poziomie Al (struktury gramatyczne i jezykowe, ktére powinien opanowaé Stuchacz
zostaly wyszczegélnione w szczegélowym opisie programu zaje¢). Gléwnym celem kursu jest rozszerzenie
kompetencji jezykowych wspdlczesnego jezyka hebrajskiego na poziomie podstawowym.

JEZYK HEBRAJSKI BIBLIJNY (POZIOM A1) - KURS ONLINE
mgr Agata Grzybowska-Wiatrak 445 71/30 h

Stuchacze poznaja nastepujace zagadnienia hebrajskiej gramatyki oraz sktadni:

o hebrajski system pisma,

e przedimek okreslony ha-,

¢ zdanie imienne,

e zwigzek rzeczownika z przymiotnikiem,

e spojnik we- [i],

e przyimki pisane tgcznie z wyrazami oraz rozlacznie,

e odmiana rzeczownika,

o wprowadzenie do hebrajskiego systemu czasownikowego,

e partykutfa et,

o koniugacja wayiqtol w binjanie qal.

Podstawa nauki bedzie lektura (teksty preparowane oraz oryginalne ustgpy z Biblii). Podczas kursu
Stuchacze poznajg tez najczgsciej pojawiajace sic w Biblii stownictwo. Zestaw umiejetnosci zdobytych
w pierwszym trymestrze umozliwi im odczytanie tekstu biblijnego i jego podstawowe zrozumienie.
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NAJBARDZIE] IZRAELSKIE W JEZYKU 1 KULTURZE.
HEBRAJSKI DLA POCZATKUJACYCH Z ELEMENTAMI
KULTURY POPULARNE] IZRAELA (POZIOM Al) - KURS
ONLINE

M.A. Agata Szepe 1038 z1/70 h

Zajgcia stanowia kurs podstawowy jezyka hebrajskiego z elementami kultury popularnej wspétczesnego
Izraela. Stuchacze beda mieli okazje przeéwiczy¢ stosowanie alfabetu hebrajskiego, uzywanie wybranego
stfownictwa i struktur w mowie i prostej transkrypcji oraz zapozna¢ si¢ z wybranymi zagadnieniami kultury
popularnej Izraela.

NIDERLANDZKI W PODROZY, W PRACY I NIE TYLKO
(POZIOM A1) - KURS ONLINE

dr Ewa Majewska 445 71/30 h

Program obejmuje tematy zwigzane z zyciem codziennym, ze szczegdlnym uwzglednieniem stownictwa
zwiazanego z prezentacja wlasnej osoby, podréza, pobytem w Holandii i poszukiwaniem pracy, domem,
rodzing, szkofa, studiami, praca, poszukiwaniem pracy, zawodami, umiejetnosciami, nazwami krajow
i jezykéw, podrézami, srodkami lokomocji, zakupami biletu, wymiana pieniedzy, zatatwianiem spraw
bankowych, nawigzywaniem kontaktéw, przyjazniami, zamawianiem positkéw w restauracji, zakupami,
wizytg u lekarza.

NIDERLANDZKI Z KULTURA I NAUKA W TLE (POZIOM B2)
— KURS ONLINE

dr Ewa Majewska 445 71/30 h

Kurs zapoznaje z szeroko pojetym kulturoznawstwem, historia, geografia, literatura i nauka
w Niderladach, utatwiajac swobodne wypowiedzi w tych kwestiach. Ponadto wprowadza w tematyke
bardziej specjalistyczna, tj. jezyk medidw, kulinaria, pojecia z zakresu malarstwa czy muzyki.

Z NIDERLANDZKIM W SWIAT (POZIOM A2) - KURS ONLINE
dr Ewa Majewska 445 71/30 h

Program obejmuje tematy zwiazane z podréza do Holandii oraz pobytem w tym kraju. Kurs ktadzie nacisk
na sfownictwo zwigzane z zyciem codziennym w Holandii, np. planowaniem podrézy, poszukiwaniem
mieszkania i pracy, korzystaniem z réznych ustug, podejmowaniem studiéw, radzeniem sobie z réznymi
problemami, w tym problemami zdrowotnymi.
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ALLTAGSKOMMUNIKATION, CZYLI NIEMIECKI NA CO
DZIEN (POZIOM A1/A2) - KURS ONLINE

mgr Katarzyna Zegadlo 433 21/40 h

Kurs na poziomie A1/A2 prowadzony w jezyku polskim i niemieckim, ukierunkowany na konwersacje
i uzycie jezyka potocznego. Podczas kursu zostang poruszone tematy, takie jak: zawieranie znajomosci,
prowadzenie konwersacji, wypetnianie formularza, pisanie e-maila, dokonywanie wpisu na forum
spolecznosdciowym, poruszanie si¢ po mieécie i zasigganie informacji, zatatwianie spraw na dworcu
kolejowym czy lotnisku, bank, lekarz oraz wzywanie pomocy, apteka, hotel, restauracja, zakupy w sklepie
oraz zakupy przez Internet, dokonywanie rezerwacji przez Internet, zwroty i wyrazenia grzecznosciowe
oraz proste zyczenia i ich odwzajemnianie. Zastosowanie kolorowych plansz, tabel, gier dydaktycznych,
¢wiczen interaktywnych ulatwi zrozumienie i zapewni efektywne uczenie si.

DEUTSCHE GRAMMATIK IST COOL. LATWA TEORIA
POLACZONA Z PRAKTYCZNYM TRENINGIEM
(POZIOM A1/B1) - KURS ONLINE

mgr Katarzyna Zegadlo 390z1/36 h

Kurs prowadzony w jezyku polskim i niemieckim z zastosowaniem pomocy oraz technik ulatwiajacych
zrozumienie i zapamigtanie materialu. Objasnienia poszczegdlnych zagadnien nie zawieraja zbednej
terminologii gramatycznej. Intensywny praktyczny trening prowadzi do zdobycia umiejetnosci sprawnego
postugiwania si¢ omawianymi strukturami. Podczas kursu poruszone zostang nast¢pujace tematy: uzycie
rodzajnikéw, odmiana i uzycie réznych rodzajéw czasownikéw, czasowniki rozdzielnie i nierozdzielnie
ztozone, budowa zdania oraz rodzaje zdan zlozonych, prawidlowe uzycie przypadkéw, przyimki i ich
prawidlowe stosowanie, zaimek zwrotny ,sich’, zastosowanie koncéwek przymiotnikéw, czasy wraz
z zasadami uzycia, dtugie zlozenia wyrazowe.

DOBRY START, CZYLI NIEMIECKI OD PODSTAW (POZIOM A1)
— KURS ONLINE

mgr Jadwiga Smiechowska 325z1/30 h

Kurs prowadzony bedzie w jezyku polskim i niemieckim na poziomie A1, skierowany do Stuchaczy, kt6rzy
wezesniej nie uczyli si¢ jezyka niemieckiego. Zrealizowane zostang tematy, takie jak: udzielanie informacji
o sobie, wyrazanie upodoban, rozmowa o sobie i swoim otoczeniu, modelach zycia i rodziny. Stuchacze
nauczg si¢ porozumiewaé w sytuacjach towarzyskich (kino, teatr, wystawa, przyjecie), w supermarkecie,
podczas podrdzy, np. w restauracji, czy w czasie wizyty u niemieckich znajomych. Poznajg tez zabytki,
muzyke i specjaly wiederiskie. W czasie zaje¢ wykorzystane zostang takie modele zadan i $rodki jezykowe,
jak: udzielanie standardowych informacji; wyrazanie pogladéw, planowanie; rozwigzywanie problemu;
argumentowanie, nakazy, zakazy; dawanie wskazéwek, wiadomosci; informacje — SMS/e-mail oraz
opisywanie; poréwnywanie; dokonywanie wyboru.
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DOBRY START, CZYLI NIEMIECKI NA CO DZIEN - CZESC III
(POZIOM A2/B1) - KURS ONLINE

mgr Jadwiga Smiechowska 325z1/30 h

Kurs bedzie prowadzony w jezyku niemieckim na poziomie A2/B1. Kurs kierowany do Stuchaczy, kt6rzy
chcieliby pogtebi¢ swoje umiejetnosci komunikacyjne. Przewiduje ¢wiczenia interaktywnych zachowan
(w oparciu o teksty) w aranzowanych sytuacjach, dotyczacych zycia we wspdlczesnym $wiecie. Podczas
zaje¢ poruszone zostang nast¢pujace obszary tematyczno-leksykalne: moda na zdrowe odzywianie sie,
oferty zkatalogu podrézy — ,Reiselinder: Deutschland und Osterreich”, planowanie podrézy zagranicznej,
projekty turystyczne, typowy dziei w pracy, podréz stuzbowa, nowe wyzwania — nowoczesny styl pracy:
»Coworking Space”, przyjazni/szcz¢$cie — wyobrazenia i atrybuty, stereotyp kobiety a kariera zawodowa,
kompetencje zawodowe — nasze szanse na rynku pracy, emocje i uczucia w zyciu codziennym, sytuacje
stresowe i radzenie sobie ze stresem.

DRUGA SZANSA DLA JEZYKA NIEMIECKIEGO - NIEMIECKI?
TO TAKI EATWY JEZYK! (POZIOM A2) - KURS ONLINE

mgr Teresa Rohr 385z1/30 h

Kurs prowadzony bedzie w jezyku niemieckim na poziomie A2. Stuchacze poznaja jezykowe zwyczaje
izwroty idiomatyczne, niezb¢dne w formutowaniu wlasnych wypowiedzi dotyczacych dnia codziennego,
zainteresowan, biezacych wydarzen. Nauczg si¢ takze prowadzi¢ konwersacje, dyskusje i klétnie, poszerza
stfownictwo, a dzigki ¢wiczeniom pisemnym utrwalg i powtdrza poznane formy gramatyczno-leksykalne.
Wykorzystane zostang konkretne fragmenty dokumentéw filmowych, dotyczacych wydarzen spotecznych,
co pozwoli na systematyczne ¢wiczenie rozumienia ze stuchu. Z kolei zagadnienia gramatyczne, takie
jak deklinacja, koniugacja i czas przeszly Perfekt, pozwolg na aktywne zastosowanie zdobytej wiedzy
jezykowej. Mowa bedzie takze o niemieckich tradycjach $wiatecznych.

DRUGA SZANSA DLA JEZYKA NIEMIECKIEGO! - ,,OD SEOWA
DO SEOWA”, CZYLI ROZMOWY PO NIEMIECKU (POZIOM A2/B1)
— KURS ONLINE

mgr Teresa Rohr 385z1/30 h

Kurs bazuje na tekstach do stuchania lub stuchania i ogladania, ktére stanowia baze wyjsciowa do
prowadzonych rozméw, z wykorzystaniem nowo poznanych zwrotéw i stéwek. Systematyczne ¢wiczenie
stuchania w jezyku niemieckim poprawia rozumienie przekazywanych informacji, zapewnia lepsza
kondycje fonetyczng Stuchaczy oraz pozbycie si¢ leku przed rozméwea, na skutek prawidtowej oceny
whasnych kompetencji jezykowych. Cwiczone i przeprowadzane dialogi o okreslonej funkcjonalnosci
przygotowuja do rzeczywistych konwersacji w jezyku niemieckim w autentycznych sytuacjach.
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HALLO, WIE GEHT'S? JEZYK NIEMIECKI DLA ,PONOWNIE
POCZATKUJACYCH” (POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Jadwiga Smiechowska 32521/30 h

Kurs kierowany jest do Stuchaczy, kt6rzy chceieliby w przyjaznej atmosferze przypomnieé, ugruntowaé
i poglebi¢ wiedz¢ w zakresie znajomosci jezyka niemieckiego na poziomie podstawowym. W oparciu
o odpowiednio dobrane stownictwo w uj¢ciu tematycznym, kurs rozwinie umiejetnosci komunikacyjne.
Nauka moéwienia, rozumienia ze stuchu i rozumienia tekstu pisanego, wzbogacona ¢wiczeniami
leksykalnymi, gramatycznymi oraz sktadniowymi, umozliwi Stuchaczom wyrazanie podstawowych
intencji w kontaktach interpersonalnych oraz porozumiewanie si¢ w sytuacjach zycia codziennego. Kurs
przewiduje ¢wiczenia interaktywne zachowan w aranzowanych (w oparciu o teksty i dialogi) sytuacjach
codziennej rzeczywistosci. Kurs obejmie m.in. zagadnienia, takie jak: autoprezentacja, nawigzywanie
kontaktéw, opis przestrzeni, organizacja dnia, zakupy, zamawianie positkéw w restauracji, przypadkowe
i uméwione spotkania — uzgadnianie miejsca i terminu, styl zycia, czas wolny, wypoczynek, planowanie
wyjazdu, czynnodci i aktywnoéci podejmowane w domu i w miejscu pracy. Kurs uwzgledni aspeke
kulturowy krajéw niemieckojezycznych — cykl filmowy ,Miasta i ludzie — podréz po Europie™

KRYMINALNO-FILMOWA PODROZ PO LANDACH - KOLEJNA
SZANSA DLA JEZYKA NIEMIECKIEGO (POZIOM B1/B2) - KURS
ONLINE

mgr Teresa Rohr 3257z1/30 h

Wybrane fragmenty filméw stanowia podstawe do ¢wiczen leksykalno-gramatycznych oraz rozumienia
ze stuchu. Stownictwo tematyczne oraz konkretne struktury gramatyczne utatwiaja udzial w dyskusji,
wyrazaniu wlasnego zdania, tworzeniu nowych wypowiedzi, wzbogacaja kreatywno$¢ pisania. Cwiczenia
fonetyczne doskonalg jakos¢ i elokwencje wypowiedzi ustnych.

LIST CZY E-MAIL? NADMIAR CZY NIEDOSYT? NIEMIECKA
KOMUNIKACYJNOSC PISEMNA (POZIOM B1/B2) - KURS
ONLINE

dr Anna Jaglowska 32521/30 h

Kurs po$wiecony jest poznaniu form korespondencyjnych pisemnych w jezyku niemieckim, ze szczeglnym
uwzglednieniem ich podzialu i gatunkéw, jak i udoskonaleniu jezykowemu w tym obszarze. Podczas
kursu Stuchacz bedzie obcowal z teorig listu oraz tekstami zrédtowymi, ktére pozwolg na analizg tekstow
pod katem jezykowym i kulturoznawczym. Oprécz tekstéw zrédlowych, ktére stanowia wprowadzenie
do kursu, omawiane s3 zasady oraz obowiazujace stownictwo przy pisaniu listdw oraz e-maili w jezyku
nemieckim (m.in. urz¢dowe, administracyjne, formalne, nieformalne). Dodatkowym ¢wiczeniem
jezykowym jest zapoznanie sie z najbardziej wspotczesnymi formami korespondencji, ktére pozwola na
poglebienie wiedzy o innowacje jezykowe, stowotwérstwo, skréty, slangi.
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NA CZASIEI PO NIEMIECKU (POZIOM B2) - KURS ONLINE
dr Elzbieta Kozlowska 520z1/30 h

Kurs umozliwi Stuchaczom poszerzenie wiedzy oraz uzywanie i poglebienie stownictwa zwigzanego
ze wspélczesnymi zagadnieniami dotyczacymi sztuki, spoleczenstwa obywatelskiego, psychologii,
globalizacji, imigracji oraz réznic kulturowych. Jesli chodzi o rozwéj sztuki, kurs koncentruje si¢ na
dizajnie, architekturze i teatrze tafica. Z przemian spotecznych istotny jest wptyw obywateli wywierany
poprzez finansowanie lub angazowanie si¢ w réznego rodzaju projekty. W tym kontekscie warto jest
takze zajaé si¢ — choéby w ograniczonym zakresie — psychologia, jedna z najprezniej rozwijajacych
si¢ dziedzin nauki. Kolejne dwa zagadnienia, bedace tematem debat publicznych oraz dyskusji
odbywajacych si¢ w kregu przyjaciét czy rodziny, to globalizacja i imigranci.

NIEMIECKI - GRUNTOWNE PORZADKI! UCZYLES SIE,
ALE NIEWIELE PAMIETASZ? TEN KURS JEST DLA CIEBIE!
(POZIOM A1/A2) - KURS ONLINE

mgr Katarzyna Zegadlo 433 z1/40 h

Kurs na poziomie A1/A2 prowadzony w jezyku niemieckim i polskim. Przeznaczony dla Stuchaczy,
ktérzy w blizszej czy dalszej przeszlosci uczyli sie jezyka niemieckiego, jednak maja w chwili obecne;j
duze luki w wiedzy, uniemozliwiajace czy powaznie utrudniajace komunikacje i interakcj¢ nawet na
poziomie podstawowym. Kurs pozwoli przypomnie¢ sobie zapomniang wiedze i umiejetnosci. Z jednej
strony pomoze gruntownie uporzadkowa¢ i uzupetni¢ material gramatyczno-leksykalny, a z drugiej strony
znacznie go poszerzy. Tematyka zaje¢ obejmie podstawy calej gramatyki oraz takie obszary tematyczne, jak
np. savoir-vivre czy tez tematy tabu w krajach DACHL, radzenie sobie w sytuacjach trudnych jezykowo,
nawigzanie kontaktéw, rozpoczecie i prowadzenie rozmowy, poruszanie si¢ w obcym miejscu, umawianie
si¢, zalatwianie bezposrednio i przez telefon prostych spraw zwigzanych z problemami czy potrzebami
w zyciu codziennym. Na kazde spotkanie skfadajg si¢ ré6znorodne interaktywne ¢wiczenia, troche muzyki
i duzo dobrego humoru. Stuchacze beda uczy¢ si¢ jezyka autentycznego, zawierajacego réwniez zwroty
i wyrazenia potoczne.

NIEMIECKI INACZE]J - CZYLI NA LUZIE I NA WESOLO.
KONWERSACJA I INNE FORMY INTERAKCJI POLACZONE
Z DOBRYM HUMOREM ORAZ ELEMENTAMI JEZYKA
ZAWODOWEGO (POZIOM B1) - KURS ONLINE

mgr Katarzyna Zegadlo 650 z1/60 h

Kurs rozwijajacy przede wszystkim umiejetnos$¢ konwersacji oraz interakeji na poziomie B1. Aktualna,
inspirujaca problematyka, biezace cickawostki czy niezwykle wydarzenia, oryginalne teksty i nagrania,
wiele dobrego humoru, jak réwniez wiclowatkowo$¢ kazdego spotkania gwarantuja spedzenie popotudnia
w sposob efektywny i atrakcyjny. Tematyka uwzglednia takie zagadnienia, jak m.in.: mowa ciala, savoir-
vivre, radzenie sobie w trudnych sytuacjach, wybrane utwory muzyczne oraz fragmenty filméw, tematy
tabu, $wigtowanie, komunikowanie si¢ na forum spotecznosciowym, efektywne uczenie si¢, nawigzywanie
rozZmowy.
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NIEMIECKI-JEZYKWKULTURZE.SEOWNICTWONA CO DZIEN
W PIOSENKACH, FILMACH ORAZ W INNYCH WYTWORACH
KULTUROWYCH (POZIOM A2/B1) - KURS ONLINE

dr Anna Jedrzejczyk 325z1/30 h

Celem tego kursu jest przygotowanie Stuchaczy do postugiwania si¢ jezykiem niemieckim w oparciu
o stowa lub wyrazenia pojawiajace si¢c w wytworach kulturowych. Kurs bedzie prowadzony gléwnie
w jezyku niemieckim. Wiedza na temat:

e najwazniejszych wspofczesnych wydarzen kulturalnych i spolecznych w Niemczech oraz wartosci
reprezentowanych przez niemieckie spoleczenstwo,

o wytwordw kulturowych, tj. niemieckich reklam, filméw, piosenck, stron internetowych, bestselleréw
ksiazkowych, komikséw oraz gier komputerowych przyblizy Stuchaczom codzienno$¢ w Niemczech
i uswiadomi o typowym sposobie myslenia niemieckiego, ktére znajduje odzwierciedlenie w kulturze.

Podczas kazdych zaje¢ planowane s konwersacje na zalozony temat. Po krotkiej prezentacji dotyczacej
danej tematyki oraz wprowadzeniu stéw i wyrazeni znajdujacych si¢ w danym kontekscie, nastapi dyskusja
dotyczgca pytant zadanych na poczatku spotkania. Pytania zach¢cg Stuchaczy do zastanowienia sie,
dlaczego niektére wytwory kulturowe zdobyty popularno$é¢ w Niemczech i czy w Polsce réwniez mogtyby
by¢ atrakcyjne. Sktoni to Stuchaczy do uzycia stéw poznanych przez nich w czasie prezentacji oraz refleksji
dotyczacych zwigzku kultury z jezykiem.

NIEMIECKI W BIZNESIE (POZIOM A2/B1) - KURS ONLINE
dr Anna Jedrzejczyk 325z1/30 h

Kurs bedzie mial forme¢ warsztatéw w jezyku niemieckim i bedzie obejmowal nastepujace obszary:
zarzadzanie wizerunkiem przedsi¢gbiorstwa, marketing, produkcje, logistyke, zarzadzanie zasobami
ludzkimi, finanse i bankowo$¢, zarzadzanie migdzynarodowe w przedsigbiorstwach. Kazdy warsztat bedzie
wzbogacony o materialy audiowizualne oraz autentyczne materiaty biznesowe. Zostang przeprowadzone
réwniez symulowane rozmowy kwalifikacyjne w celu rozwiniecia umiej¢tnosci negocjacyjnych
i kompetencji autoprezentacji.
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NIEMIECKI WYGODNIE, PRAKTYCZNIE, SKUTECZNIE
1Z HUMOREM (POZIOM A2) - KURS ONLINE

mgr Katarzyna Zegadlo 433 21/40 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy z podstawows znajomoscia jezyka niemieckiego, prowadzony zaréwno
w jezyku niemieckim, jak i polskim. Kurs uczy radzenia sobie w kontakcie z jezykiem w zyciu codziennym
oraz na stronach internetowych. Pokazuje réwniez, jak praktycznie radzi¢ sobie z wlasnymi deficytami
jezykowymi. Umozliwia nauke¢/powtdrzenie wybranych zagadnien gramatycznych, czy tez zwrotéw
i wyrazen, wystgpujacych zaréwno w niemieckojezycznej prasie internetowej, jak i uzywanych w mowie
potocznej. Kurs rozwija umiej¢tno$é konwersacji oraz interakeji w zyciu codziennym na poziomie A2.
Stuchacze uczg si¢ jezyka autentycznego, zawierajacego réwniez zwroty i wyrazenia potoczne. Tematyka
zaje¢ obejmuje takie zagadnienia, jak np. radzenie sobie w sytuacjach trudnych jezykowo, nawigzywanie
i prowadzenie rozmowy, small talk prywatnie i w zyciu zawodowym, wyrazanie wlasnej opinii, poruszanie
si¢ po obcym miedcie czy nieznanej firmie, umawianie si¢, zatatwianie spraw osobiscie i przez telefon. Na
kazde spotkanie skfadaja si¢ réznorodne interaktywne ¢wiczenia, troche muzyki i duzo dobrego humoru.

ROZMOWA KWALIFIKACYJNA W JEZYKU NIEMIECKIM
(POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

dr Anna Jedrzejczyk 32521/30 h

Zajeciabeda sktadad si¢ z czesci teoretycznej oraz praktycznej. W czesci teoretycznej zostang wprowadzone
nast¢pujace obszary: réznice kulturowe miedzy Polakamia Niemcami w kontekscie zawodowym; strategia
zarzadzania zasobami ludzkimi w przedsi¢biorstwach niemieckich; adekwatna analiza i interpretacja
ogloszen o prace w jezyku niemieckim, z takich branz, jak: ekonomiczna, inzynierska, medyczna; etapy
rekrutacji (od przygotowania dokumentéw aplikacyjnych po negocjacje). W czgsci prakeycznej spotkania,
zostang prze¢wiczone rdzne typy rozméw z ewentualnym pracodawca, np. rozmowy kwalifikacyjne,
rozmowy negocjacyjne.
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JAK CZYTAC/ROZUMIEC ROSYJSKIE TEKSTY Z MATEMATYKI,

FIZYKI I CHEMII - TERMINOLOGIA I KONSTRUKCJE
GRAMATYCZNE (POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE
dr Malgorzata Kornacka 520z1/30 h

Przeznaczony jest dla os6b, ktdre chea rozwija¢ swoje umiejetnosci jezykowe w zakresie jezyka rosyjskiego
w dziedzinie tekstéw dotyczacych matematyki, fizyki i chemii. Kurs obejmuje podstawowa terminologi¢
i konstrukcje gramatyczne, z ktdra rodowici méwey jezyka rosyjskiego zapoznaja si¢ w trakcie szkolnych
zaj¢¢ z tych dziedzin. Bazuje na autentycznych tekstach (drukowanych oraz filmach) przeznaczonych dla
uczniéw najstarszych klas/maturzystow.

KONWERSACJE O ROSYJSKIE] KULTURZE.. I NIE TYLKO
- CZESCI(POZIOM B1/B2) - KURS ONLINE

mgr Edward Siech 325z1/30 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktérzy dobrze czytaja i rozumieja teksty pisane i méwione po
rosyjsku. Zajecia beda mialy charakter gléwnie konwersatoryjny. Tematyka kursu obejmowa¢é bedzie
m.in.: tworczo$¢ Piotra Czajkowskiego i Anny Achmatowej, kariere sportowa Aleksandra Karielina
oraz biografi¢ tych oséb, analize filmu ,Iwan Wasiljewicz zmienia zawdd”, zagadnienia radzieckiego
i rosyjskiego przemystu samochodowego, rozwazania dotyczace przysztoéci technologii i filozofii.

KROK ZA KROKIEM PO ROSYJSKU (POZIOM A2/Bl1)
— KURS ONLINE

mgr Edward Siech 325z1/30 h

Zajecia s przeznaczone dla osob, ktére kiedys uczyly sie jezyka rosyjskiego, potrafia ptynnie czytaé
i rozumieja proste teksty méwione i pisane. Kurs moze by¢ takze traktowany jako kontynuacja
kursu ,Pewnym krokiem z rosyjskim (poziom A2)". Zaj¢cia bgda mialy przede wszystkim charakter
konwersatoryjny. Tematy, ktdre zostang zrealizowane w trakcie zaje¢ obejma m.in.: przysmaki kuchni
rosyjskiej, opowie$¢ o rodzinie, wspomnienia z dziecifistwa, sposoby opowiadania cudzoziemcom
o rodzimych tradycjach, wynajem mieszkania, pisanie ogloszen, najwazniejsze zabytki Rosji, small talk
w scenerii wakacyjnej (pogoda, praca), konwersacje z obstuga: zamawianie drinkéw, wypozyczanie
sprzetu, targowanie sie na bazarze, savoir-vivre na dyskotece, slang uliczny oraz jezyk rosyjski w dobie
internetu, a takze przeglad najwazniejszych trendéw w popkulturze (popularne seriale, gwiazdy estrady).
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PODROZ W CZASIE PO ROSJI: NAJWAZNIEJSZE WYDARZENIA
Z HISTORII ROSJI PO ROSYJSKU - CZESC I: RURYKOWICZE
(POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE

mgr Dmitrii Dolmatov 520z1/30 h

Zakres tematdw:

1. ,Zaproszenie Waregdéw”: poczatki Rusi.

2. Ksiaze Wlodzimierz i wybér religii.

3. Rozbicie dzielnicowe na Rusi. Republika Nowogrodzka.

4. Ru$ Pétnocno-Wschodnia — korzenie Rosji.

5. Podb¢j Rusi przez Mongotéw. Rzady Ztotej Ordy.

6. Wojna Nowogrodu ze Szwecja i zakonem krzyzackim. Bitwa nad Newa. ,Lodowe pobojowisko™
7. Moskwa jako centrum zjednoczenia ziem ruskich. Dymitr Donski. Bitwa na Kulikowym Polu.
8. Ru$ Moskiewska. Upadek Nowogrodu. Moskwa — Trzeci Rzym.

9. Iwan Grozny pierwszym carem Rosji.

10. Wielka smuta w Panstwie Moskiewskim.

»PRIWIET!”: ROSYJSKI OD PODSTAW (POZIOM Al)
— KURS ONLINE

mgr Michal Kolakowski 325z1/30 h

Kurs rosyjskiego w formie online dla poczatkujacych i ,wiecznie poczatkujacych” Nauka alfabetu
i podstawowych zwrotéw przydatnych w codziennych sytuacjach. Nowoczesne ¢wiczenia jezykowe
uzupetnione niebanalnymi cickawostkami i zadaniami interaktywnymi.

RAZ, DWA, TRZY, START! ZACZYNAMY! - ROSY]JSKI DLA
POCZATKUJACYCH (POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Dmitrii Dolmatov 325z1/30 h

Zakres tematéw: alfabet i wymowa, rodzaje, odmiana czasownikéw regularnych, zaimki osobowe
i dzierzawcze, rzeczowniki w liczbie mnogiej, liczebniki gléwne i okredlenie czasu, czas przeszly,
przymiotniki i przystéwki. Stownictwo: zawody, rodzina i krewni, pogoda, opis wygladu zewnetrznego
ctc.
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RAZ, DWA, TRZY, START! KONTYNUUJEMY! - ROSYJSKI DLA
POCZATKUJACYCH + (POZIOM A1/A2) - KURS ONLINE

mgr Dmitrii Dolmatov 325z1/30 h

W trakcie zajgé bedziemy poznawali stownictwo z zakresu najwazniejszych tematéw, zwigzanych
z zyciem codziennym, takich jak; rodzina i krewni, miasto, dom i wyposazenie domu, jedzenie
i gotowanie, sklep i zakupy, podréze itd., oprécz tego bedziemy omawiali zagadnienia gramatyczne:
odmiana rzeczownikéw, odmiana czasownikéw regularnych, czasowniki z sufiksem -owa/-ewa,
czasowniki zwrotne, zaimki osobowe i dzierzawcze, liczebniki gtéwne i okredlenie czasu, liczebniki
porzadkowe, czas przeszly, przymiotniki i przystowki.

ROSY]JSKI Z ROSJANKA (POZIOM A1) - KURS ONLINE
dr Ksenia Maximova 325z1/30 h

Kurs pozwoli Stuchaczom nauczy¢ si¢ méwienia, pisania, czytania oraz rozumienia ze stuchu w jezyku
rosyjskim. Na poczatku wspélnej podrézy oméwiony zostanie alfabet rosyjski — Stuchacze nauczy si¢
czytaé i pisaé cyrylica. W dalszej kolejnosci, dzigki konwersacjom, poznaja rosyjskie tradycje i kulture,
a przy okazji naucza si¢ podstaw rosyjskiej gramatyki. Podczas kursu Stuchacze opanuja podstawy
jezyka rosyjskiego, ktére beda mogty by¢ wykorzystane w codziennych sytuacjach, takich jak: zakupy,
podréze, wizyta u lekarza czy w restauracji. Kurs skierowany jest do Stuchaczy wszystkich narodowosci
— takze tych nieznajacych jezyka polskiego czy angielskiego. Kurs w catosci prowadzony bedzie w jezyku
rosyjskim, co utatwi Stuchaczom przyswajanie wiedzy. All nationalities are welcome!

ROSY]JSKI Z ROSJANKA (POZIOM A2) - KURS ONLINE
dr Ksenia Maximova 325z1/30 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy wezesniej uczyli sie jezyka rosyjskiego na poziomie Al.
Podczas kursu kontynuowana bedzie wirtualna podréz przez Rosje oraz przygoda z jezykiem rosyjskim.
Stuchacze nauczg si¢ plynnie czytadirozumieé proste przekazy oraz pisaé podstawowe teksty. Oméwione
zostang m.in. zagadnienia, takie jak: opis wygladu, upodoban, zainteresowan; zawody, CV, rozmowy
o prace; codzienne czynnosci, zycie nocne, praca i wypoczynek, zdrowie oraz jedzenie, diety, tradycyjne
potrawy, domowa kuchnia, restauracje. Kurs moze by¢ traktowany jako kontynuacja kursu ,Rosyjski
z Rosjankg (poziom A1)”. Zajecia prowadzone beda w jezyku rosyjskim.
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ROSY]JSKI Z ROSJANKA (POZIOM B1) - KURS ONLINE
dr Ksenia Maximova 325z1/30 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy chea podniesé swoja znajomosé jezyka rosyjskiego do poziomu
B1. W trakcie kursu przypomniana zostanie gramatyka oraz uzupetnione zostana jej ewentualne braki.
Duzy nacisk polozony bedzie na ¢wiczenia zwigzane z prawidtowa wymowa i akcentacja wyrazéw.
Kurs bedzie prowadzony od poczatku po rosyjsku, co pozwoli na lepsze zapoznanie si¢ z jezykiem juz
od pierwszych zaje¢, a takze utatwi pokonanie barier przed swobodnym wypowiadaniem si¢ w jezyku
obcym. Proponowane zagadnienia do dyskusji obejmuja takie tematy, jak: wick (mlodos¢ i staros¢),
sztuka konwersacji, jezyk ciala, uroda i atrakcyjno$¢ fizyczna, ubrania i moda, bezpieczenstwo.

BALKAN EXPRESS. INTENSYWNY KURS JEZYKA SERBSKIEGO
Z ELEMENTAMI KULTURY (POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Jolanta Ambroziak 445 71/30 h

Kurs jezyka serbskiego przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktérzy cheg w krétkim czasie opanowad
zagadnienia gramatyczne i zaséb stéw pozwalajacy im na odbywanie pierwszych konwersacji w jezyku.
Nie s3 to klasyczne zajecia opierajace si¢ tylko na pracy z podre¢cznikiem — Stuchacze biorg w nich
aktywny udzial, rozwiazujac quizy, ukladajac dialogi, tlumaczac krétkie materiaty prasowe i teksty
piosenck. Podczas kursu Stuchacze poznaja nie tylko gramatyke i wybrane zagadnienia leksykalne, lecz
takze rozne kwestie zwigzane z zyciem codziennym Serbdéw i ich kultura.

DOME, SLATKI DOME! O DOMU I KUCHNI SERBOW - NAUKA
JEZYKA SERBSKIEGO (POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Jolanta Ambroziak 445 71/30 h

Kurs skierowany jest do oséb, ktére opanowaly podstawy gramatyki jezyka serbskiego lub uczestniczyly
w 30-godzinnym kursie ,Balkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego”. W trakcie zajeé uczestnicy
naucza si¢ opisywaé po serbsku poszczegélne czesci mieszkania i opowiadaé o swoich domach.
Dowiedza si¢ tez, jak wygladaly domy w Serbii w przesztosci, a jak dzisiaj. Naucza si¢ rezerwowaé pokoj
lub kupowa¢é mieszkanie. Poznaja sekrety kuchni serbskiej i dowiedzg sie, jak przygotowaé prawdziwy
burek oraz sarme. Zajrza do kultowych restauracji na Skadarlije i dowiedza si¢, czym jest rostiljijada.
Podczas kursu nie zabraknie muzyki tradycyjnej i rockowej oraz interaktywnych gier.
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KAKO VIDIM SEBE? O WYGLADZIE, CHARAKTERZE I PASJACH
CZLOWIEKA. KURS JEZYKA SERBSKIEGO (POZIOM A1l/A2)
— KURS ONLINE

mgr Jolanta Ambroziak 445 71/30 h

Podczas kursu Stuchacze naucza si¢ opisywaé poszczegdlne czesci garderoby, wyglad oraz cechy
charakteru cztowicka. Dowiedzg si¢, jak wygladata moda w Serbii kiedys, a jak wyglada dzi$. Poznaja
sylwetki wybranych postaci z historii i kultury kraju. Opowiedza o swoich pasjach i pracy. W trakcie
zaj¢¢ nacisk kladziony jest na konwersacje i umiejetnos¢ rozumienia oraz komentowania krétkich
materialéw audiowizualnych oraz prasowych. Nie zabraknie muzyki i gier interaktywnych.

PIPPI PA SVENSKA. WEEKENDY Z JEZYKIEM SZWEDZKIM
- KURS DLAPOCZATKUJACYCH (POZIOM A1) - KURS ONLINE

dr Robert Parowenko 8901z1/60 h

Kurs adresowany jest do Stuchaczy, ktérzy nie uczyli si¢ wezesniej jezyka szwedzkiego, a chcieliby
opanowa¢ go w stopniu umozliwiajacym porozumiewanie si¢ w typowych sytuacjach. Poza dydaktyka
jezyka, program kursu obejmuje wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy o Szwecji.

Poruszymy m.in. nastepujace tematy:

1. Przedstawianie sie, zawieranie znajomosci, stopnie pokrcwier’lstwa.
2. Okreslanie daty, godziny, pory dnia.

3. Prowadzenie rozmowy telefoniczne;j.

4. Opisywanie pomieszczen, nazwy mebli, okreslanie polozenia.

5. Nauka i praca w Szwecji.

6. Orientacja w terenie, pytanie o drogg, $rodki lokomocji.

7. Aktywny wypoczynek, atrakcje turystyczne Szwecji.

8. Nazwy potraw, zakupy, zamawianie positku w restauracji.
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SVENSKA PA GANG. JEZYK SZWEDZKI'W ZYCIU CODZIENNYM
- KURS DLA POCZATKUJACYCH - CZESC I (POZIOM Al)
- KURS ONLINE

dr Robert Parowenko 8901z1/60 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy rozpoczynajacych nauke jezyka szwedzkiego ,od zera” Przewiduje
si¢ kontynuacje kursu na wyzszych poziomach.

Wybrane tematy zajeé:

1. Jak nawiazad kontakt i zawrze¢ znajomo$¢ ze Szwedem? Jak si¢ umoéwi¢ na spotkanie?
2. Bliscy i dalecy krewni.

3. Edukacja i praca.

4. Mieszkanie w szwedzkim stylu.

5. Co oznaczaja nazwy mebli z IKEA?

6. Uppsala? A gdzie to jest?

7. Jedziemy na wycieczke. Jak si¢ porusza¢ w nieznanym terenie?

8. Szwedzki stél.

SVENSKA PA GANG - CZESC II. JEZYK SZWEDZKI W ZYCIU
CODZIENNYM (POZIOM A2) - KURS ONLINE

dr Robert Parowenko 890z1/60 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktérzy juz uczyli si¢ jezyka szwedzkiego, osiagneli poziom Al
i chcieliby opanowa¢ umiej¢tnos¢ bardziej skutecznej, poprawnej komunikacji w tym jezyku. Poza
dydaktyka jezyka, program kursu obejmuje wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy o Szwecji. Stuchacze
dowiedzg si¢ m.in.: jak zrobi¢ zakupy i zareklamowa¢ towar, napisa¢ e-maila lub list, poprosi¢ o pomoc
czy unikna¢ gafy na przyjeciu. Oméwione zostang sytuacje zycia codziennego, np. w banku, na poczcie,
u lekarza czy w aptece. Pojawia si¢ takze tematy podréznicze, takie jak: turysta w Szwecji, wycieczka
do Sztokholmu czy orientacja w terenie i strony $wiata. Stuchacze naucza si¢ tez méwi¢ o ubraniach
i pogodzie oraz poznaja przepisy kulinarne.
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SVENSKA PA GANG. JEZYK SZWEDZKI W ZYCIU
CODZIENNYM - CZESC III (POZIOM A2/B1) - KURS ONLINE

dr Robert Parowenko 8901z1/60 h

Kurs prowadzony w jezyku szwedzkim i polskim na poziomie A2/BI. Kurs przeznaczony jest dla
Stuchaczy, ktérzy uczyli si¢ jezyka szwedzkiego przez okoto 120 godzin lekeyjnych — na przyktad dla
Stuchaczy, ktérzy ukoriczyli kurs jezyka szwedzkiego ,Svenska pa gang — cz¢é¢ I1”. Poruszymy miedzy
innymi nast¢pujace tematy: Hur lir du dig ett nytt sprik?, czyli jak si¢ uczy¢, zeby si¢ nauczyé; Vem
talar svenska?, czyli z Chinczykiem po szwedzku; Kvinnor och min, czyli rodzina a ,,szwedzki model”;
For Sverige — i tiden, czyli Krélestwo Szwecji; Det ér farligt att vara polis, czyli kto wymysla kryminaty;
Alla vi barn i Bullerbyn, czyli $éwiat Astrid Lindgren; Nordens sjokrigare, czyli Sladami Wikingéw oraz
Sista brevet till Sverige, czyli szwedzcy emigranci.

SVENSKA PA GANG. JEZYK SZWEDZKI W ZYCIU
CODZIENNYM - CZESC IV (POZIOM B1) - KURS ONLINE

dr Robert Parowenko 8901z1/60 h

Poruszymy miedzy innymi nastepujace tematy:

1. Kirlek pa Internet, czyli Polubié¢ czy poslubi¢?

2. Oresundsbron, czyli Inzynieria ekstremalna.

3. Sné, is och kyla, czyli Mieszkanie w igloo.

4. Massturismen, czyli Egzotyczne wakacje.

5. Att sortera eller inte sortera, czyli Mysl globalnie.

6. Om jag vann en miljon, czyli Zadza pieniadza.

7. Det svenska hemmet, czyli Szwedzka szkota design’u.

8. Ostersjéns guld, czyli Na bursztynowym szlaku.
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MIGAWKI Z WLOCH - KURS JEZYKA WLOSKIEGO DLA
POCZATKUJACYCH (POZIOM A1) - KURS ONLINE

mgr Anna Zigba 650z1/60 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy rozpoczynajacych nauke wloskiego. Stuchacze beda zapoznawali
si¢ z podstawami jezyka wloskiego umozliwiajacymi porozumiewanie si¢ w codziennych sytuacjach (np.
w sklepie, hotelu, itp.), ze szczegdlnym nakierowaniem na komunikowanie si¢ w celach turystycznych.
Wirdd tematdw znajdg si¢ zardwno te zwigzane bezposrednio z sytuacjami w podrézy (np. pytanie
o drogg, przedstawianie sig, stacja, bar, hotel, restauracja), jak i wybrane zagadnienia z kultury wloskie;j,
dzigki ktérym Stuchacze poglebia swoja wiedze na temat kraju i jego mieszkancow.

MIGAWKI Z WLOCH - KURS JEZYKA WELOSKIEGO - CZEgé II
(POZIOM A2) - KURS ONLINE

mgr Anna Zigba 650z1/60 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy kontynuujacych nauke wloskiego, prowadzony w jezyku wloskim (na
poziomie wyzszym podstawowym A2) i — w miar¢ potrzeby — w jezyku polskim. Stuchacze bedg uczyli
si¢ w oparciu o materialy wybrane przez Wyktadowce, w duzej mierze autentyczne. Beda poznawali
zagadnienia gramatyczne w konteksécie konkretnych sytuacji zycia codziennego, beda rozwijali
sprawnosci jezykowe umozliwiajace porozumiewanie si¢ w sytuacjach codziennych i w podrézy
po Wihoszech, zapoznaja si¢ tez z wybranymi aspektami kultury whoskiej. Kurs umozliwi rozwijanie
wszystkich sprawno$ci jezykowych, ze szczegdlnym nakierowaniem na komunikacj¢. Wsréd tematdw,
m.in.: sytuacje w hotelu, sklepie, urzedach, ciekawe miejsca we Wtoszech, mentalnos¢ Wiochéw,
muzyka i kuchnia wloska.

OLTRE LA DOLCE VITA: PODROZ PRZEZ STEREOTYPY.
KURS JEZYKA I CYWILIZACJI WLOSKIE]J (POZIOM B1/B2)
— KURS ONLINE

dr Sara Del Rossi 325z1/30 h

Kurs skupia si¢ na rozwini¢ciu kompetencji méwienia na poziomie B1/B2. W oparciu o réznorodne
materialy (reportaze, teksty pisane, fragmenty filméw i piosenki) Stuchacze beda mogli tworzyé
rézne formy wypowiedzi i stosowa¢ w praktyce nowo poznane stownictwo, rozwijajac jednoczesnie
znajomos¢ specyfiki kultury wloskiej i wspétczesnego stylu zycia we Whoszech. Poruszane w trakeie
zaje¢ tematy (historia jezyka wloskiego i gestykulacja, emigracja, kuchnia, mafia, tradycje i rytualy,
moda, rodzina, Wlosi za granica, wloskie idealy pigkna, paradoksy Wloch) pozwola Stuchaczom lepiej
poznad i zrozumie¢ historig, tradycje i ich wplyw na wspétczesne Wiochy.
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PARLIAMO ITALIANO! KONWERSACYJNY KURS JEZYKA
WELOSKIEGO (POZIOM B2/C1) - KURS ONLINE

dr Alessia Vignoli 520z1/30 h

Kurs skupia si¢ na rozwijaniu umiej¢tnosci konwersacyjnych na poziomie B2/C1 na podstawie
réznorodnych materialéw (reportaze, teksty literackie, fragmenty filméw). Stuchacze bgda mogli
tworzy¢ rézne formy wypowiedzi i wykorzystywaé nowo poznane stownictwo w praktyce. Tematy
poruszane na kursie oraz ¢wiczenia pozwola Stuchaczom na doskonalenie umiejg¢tno$ci komunikowania
si¢ w jezyku wloskim na poziomie zaawansowanym oraz utrwalenie struktur gramatycznych.
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KURSY STACJONARNE

ENGLISH AS A BUSINESS LINGUA FRANCA / ANGIELSKI
JAKO JEZYK SWIATA BIZNESU (POZIOM B2/Cl)
- KURS STACJONARNY

mgr Piotr Choromanski 325z1/30 h

Kurs obejmuje ¢wiczenia leksykalne, dyskusje oraz studium przypadku w ramach tematéw takich jak
rodzaje firm, ich struktura oraz hierarchia, proces rekrutacyjny, motywacja w pracy, szkolenia i mozliwosci
rozwoju zawodowego, wyjazdy stuzbowe i przydzialy zagraniczne, budowanie relacji biznesowych. Mowa
bedzie takze o kulturze korporacyjnej, zarzadzaniu projektem, pracy w zespole oraz pracy jako wolny
strzelec. Poruszone zostang takze zagadnienia marketingu miedzynarodowego, reklamy w kontekscie
réznic kulturowych, sily marki, a takze finanséw firmy (strategie biznesowe, fuzje, przejécia, sytuacje
kryzysowe) czy innowacji (inwestycje, prowadzenie i rozwdj wlasnej firmy).

ENGLISH READING CLUB. POCZYTAJMY PO ANGIELSKU
(POZIOM C1) - KURS STACJONARNY

mgr Weronika Sztorc 520z1/30 h

Zajecia polegaja na lekturze utwordw (lub ich fragmentéw) w jezyku angielskim i dyskusji o nich.
Powtérzone zostang réwniez niektére zagadnienia gramatyczne, pojawiajace sie w tekstach, jak réwniez
poszerzone zostanie stownictwo — bedzie to okazja do od$wiezenia jezyka angielskiego na poziomie C1.
Planowane lektury: S. Rushdie, Haroun and the Sea of Stories, K. Vonnegut, God Bless You, Dr. Kevorkian,
C.S. Lewis, The Lion, the Witch, and the Wardrobe, L. Carroll, Alice in Wonderland, H. Melville, Bartleby,
the Scrivener: A Story of Wall Street, limeryki E. Leara. Lista moze ulec zmianie zgodnie z sugestiami

Stuchaczy.
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LOST AND FOUND IN TRANSLATION - WARSZTATY
TLUMACZENIOWE Z JEZYKA ANGIELSKIEGO (POZIOM C1)
— KURS STACJONARNY

mgr Weronika Sztorc 520z1/30 h

W czasie kursu porozmawiamy o tym: co to znaczy, ze przekltad to ekwiwalent oryginatu, czemu poza
wiernoscig thumacz powinien wykaza¢ si¢ lojalnoscia, kto potrzebuje ponad dwudziestu Hamletéw.
W czasie warsztatdw Stuchacze beda analizowali angielskie teksty, planowali strategic przektadowa,
omawiali przygotowane w domu tlumaczenia oraz dyskutowali nad mozliwymi rozwigzaniami
z uwzglednieniem nie tylko treéci, ale i réznych styléw jezykowych. Podczas kursu przyjrzymy sie
literackim nazwom wtasnym, zdobedziemy prawdziwych przyjacidt wérédd false friends, sprawdzimy, jakie
nowe wyrazy pojawiaja si¢ w jezyku angielskim i nauczymy si¢ pisaé pozyteczne przypisy do przektadu.
Zaproponowane teksty: od przepiséw kulinarnych przez przewodniki turystyczne po fragmenty
dziet literackich. UWAGA: Jest to jeden z dwéch (obok Words, Words, Words...) proponowanych
przez Prowadzacg kurséw thumaczeniowych. Sg one od siebie niezalezne — oméwione zostang innego
typu teksty i inne zagadnienia zwigzane z przekladem. Mozna uczestniczy¢ w obydwu (w dowolnej
kolejnosci) lub tylko w jednym wybranym.

THE QUEEN'S SPEECH - KURS WYMOWY STANDARDOWE]
ODMIANY JEZYKA ANGIELSKIEGO (POZIOM B2)
— KURS STACJONARNY

mgr Aleksandra Karwacka 433 71/40 h

Kurs wymowy standardowej brytyjskiej odmiany jezyka angiclskiego (ang. Received Pronunciation).
Podczas kursu Stuchacze zapoznajg si¢ z systemem dzwickéw akcentu brytyjskiego oraz z najwazniejszymi
zagadnieniami z zakresu fonetyki angielskiej. Oméwione zostana procesy redukeji samogloskowych,
taczenia migdzywyrazowego oraz kwestie zwigzane z akcentem wyrazowym i zdaniowym. Duzo miejsca
poswiccone zostanie wplywowi jezyka polskiego na wymowe angielska. Zajecia obejmowaé beda
omodwienie danego zagadnienia przez Wyktadowce oraz praktyczne ¢wiczenia majace na celu poprawe

wymowy Stuchaczy.
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SOUS LE CIEL DE PARIS / POD NIEBEM PARYZA. KURS JEZYKA
FRANCUSKIEGO DLA OSOB, KTORE UCZYLY SIE TROCHE
FRANCUSKIEGO, TZW. FALSZYWYCH POCZATKUJACYCH
(POZIOM A2) - KURS STACJONARNY

mgr Alicja Wojcik-Wawrzyniak 325z1/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy uczyli si¢ juz jezyka francuskiego (przez co najmniej 60
godzin) i chcg kontynuowaé nauke lub wracaja do niej po przerwie. Program kursu obejmuje poznanie
i utrwalenie podstawowego stownictwa, zwrotdéw i strukeur jezykowych, uzywanych w codziennych
sytuacjach, takich jak np.: zwiedzanie miasta, korzystanie z komunikacji, robienie zakupéw, péjscie do
restauracji itp. Szczegdlny nacisk polozony bedzie na komunikacje i praktyczny aspekt jezyka, poprzez
¢wiczenie krétkich wypowiedzi, nawiazanie interakeji z innymi Stuchaczami, wymiane zdani i opinii.
Kurs przewiduje réwniez wprowadzenie wybranych zagadnieni gramatycznych. Pozwoli tez na poznanie
wybranych tematéw dotyczacych kultury i cywilizacji Francji oraz jej zabytkéw.

COLORIN COLORADO / HISZPANSKI W TEKSTACH KULTURY
- CZESC1(POZIOM B1) - KURS STACJONARNY

mgr Karolina St¢pien 3251z1/30 h

Kurs prowadzony w jezyku hiszpaniskim na poziomie B1 z wykorzystaniem zréznicowanych tematycznie
tekstdw kultury, w tym filméw, odcinkdw seriali, piosenck, artykuléw prasowych czy ksigzek dziecigeych
poddanych dorostym interpretacjom. Zajecia skladaé si¢ beda z éwiczen leksykalnych, umozliwiajacych
lekture omawianych pozycji, czesci poswigconej utrwaleniu i wprowadzeniu nowych struktur
gramatycznych, a takze dyskusji na tematy poruszane w wybranych tekstach.

COSER Y CANTAR, TODO ES EMPEZAR / HISZPANSKI KROK
PO KROKU - CZEﬁC I (POZIOM A1) - KURS STACJONARNY

mgr Karolina St¢pien 412 7z1/38 h

Kurs prowadzony w jezyku hiszpariskim na poziomie A1 z wykorzystaniem zréznicowanych tematycznie
materialéw, obejmujacych takze teksty kultury (filmy, piosenki, reklamy itp.). Zajecia sklada¢ si¢ beda
z ¢wiczen leksykalnych, czesci poswieconej wprowadzeniu nowych struktur gramatycznych, a takze
konwersacji na tematy dotyczace zycia codziennego i ¢wiczenia wymowy.
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HISZPANSKI NA WESOLO: FIESTA, FLAMENCO I OLE OLE
W SEONECZNE] ANDALUZJI - KURS HISZPANSKIEGO DLA
POCZATKUJACYCH (POZIOM A1) - KURS STACJONARNY

dr hab. Renata Diaz-Szmidt 325z1/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy uczyli si¢ juz jezyka francuskiego (przez co najmniej 60
godzin) i chcg kontynuowaé nauke lub wracaja do niej po przerwie. Program kursu obejmuje poznanie
i utrwalenie podstawowego stownictwa, zwrotdéw i strukeur jezykowych, uzywanych w codziennych
sytuacjach, takich jak np.: zwiedzanie miasta, korzystanie z komunikacji, robienie zakupdéw, péjécie do
restauracji itp. Szczegdlny nacisk polozony bedzie na komunikacje i praktyczny aspekt jezyka, poprzez
¢wiczenie krétkich wypowiedzi, nawigzanie interakeji z innymi Stuchaczami, wymiane zdani i opinii.
Kurs przewiduje réwniez wprowadzenie wybranych zagadnieri gramatycznych. Pozwoli tez na poznanie
wybranych tematéw dotyczacych kultury i cywilizacji Frangji oraz jej zabytkow.

HISZPANSKI NA WESOLO: FIESTA, FLAMENCO I OLE OLE
W SEONECZNE] ANDALUZJI - KURS HISZPANSKIEGO DLA
POCZATKUJACYCH - CZESC II (POZIOM A1l/A2) - KURS
STACJONARNY

dr hab. Renata Diaz-Szmidt 6501z1/60 h

W programie nauki jezyka najwicksza wage przywiazuje si¢ do rozwijania zdolnosci komunikacyjnych.
Nacisk kladziony jest na rozumienie ze stuchu, powtarzanie i stopniowe formutowanie wilasnych
prostych wypowiedzi w oparciu o podstawowe konstrukcje gramatyczne i leksykalne (poziom A1/A2).
Stuchacze kursu, przy lampce wytrawnego sherry fino z Jerez de la Frontera, nauczg si¢ prowadzi¢ ze soba
coraz bardziej zlozone rozmowy. W rytmie flamenco, wystukiwanego obcasami tancerek w arabskich
dzielnicach Grenady, b¢dg si¢ uczy¢ odmian hiszpaniskich czasownikéw w czasie przesztym i przysztym.
Przy dzwickach hiszpariskiej gitary rozbrzmiewajacych w tajemniczych Alkazarach Sewilli beda poznawa¢
kolejne tajniki jezyka i wyrazanej przez niego barwnej kultury radosnej Andaluzji. Zmeczeni upatem
i nauka zrobimy sobie tradycyjng sjeste w cieniu drzew pomaraficzowych, stuchajac piosenek najbardzie;
znanych andaluzyjskich i hiszpaniskich zespotéw muzycznych.
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NIEMIECKI DLA SAMOUKOW Z ELEMENTAMI COACHINGU
JEZYKOWEGO (POZIOM B1) - KURS STACJONARNY

mgr Arkadiusz Bogucki 520z1/30 h

Zajgcia beda obejmowaly zaréwno zagadnienia zwigzane z nauka jezyka niemieckiego od strony czysto
teoretycznej, takie jak gramatyka i stownictwo, jak i zagadnienia natury praktycznej, takie jak konwersacje.
Dodatkowo, w ramach kursu zostanie oméwiony sam proces uczenia si¢ jezykéw obcych od strony
praktycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem specyfiki samodzielnego uczenia si¢ jezyka niemieckiego.
Kurs przyblizy Stuchaczowi m.in. zagadnienie motywacji w nauce jezykdéw, perfekcjonizmu w uczeniu sie,
czy prawidlowego podejscia do popetniania bledéw.

PRZY DiWIEKACH FADO - PORTUGALSKI DLA
POCZATKUJACYCH (POZIOM A1) - KURS STACJONARNY
dr hab. Renata Diaz-Szmidt 325z1/30 h

W programie nauki jezyka najwigksza wage przywiazuje si¢ do rozwijania zdolnosci komunikacyjnych
w praktycznym wymiarze portugalskiej codziennosci. Nacisk kladziony jest na rozumienie ze stuchu,
powtarzanie i stopniowe formulowanie wlasnych prostych wypowiedzi w oparciu o podstawowe
konstrukcje gramatyczne. Stuchacze kursu, przy lampce wytrawnego porto z dorzeczy Douro, nauczg si¢
ze soba wital, przedstawiaé si¢ i przeprowadzg ze soba pierwsze rozmowy. Przy nostalgicznych i rzewnych
dzwickach portugalskiej gitary, beda si¢ uczy¢ odmian portugalskich czasownikéw. Przy dzwickach
dochodzacych z ,doméw fado” (casas de fado) beda poznawad tajniki nowego jezyka i wyrazanej przez
niego barwnej kultury Portugalii. Odwiedzimy najbardziej znane tascas (tawerny) w Lizbonie i Porto.
Zmeczeni upatem i nauka zrobimy sobie sjeste w cieniu drzew pomaraficzowych, stuchajac piesni stawnej
Amalii i jej kontynuatoréw.

JEZYK NASZYCH SASIADOW, TAK BLISKI I TAK PODOBNY.
JEZYK UKRAINSKI DLA POCZATKUJACYCH (POZIOM Al)
- KURS STACJONARNY

dr Sofiia Azovtseva 445 71/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy pragnacych nauczy¢ si¢ w krétkim czasie podstaw jezyka ukrainskiego.
W trakcie kursu wprowadzone zostang zagadnienia odnoszace si¢ do rozmaitych sytuacji codziennych,
spotykanych w podrézy, jak réwniez do sytuacji formalnych. Stuchacze beda rozwijaé i ¢wiczy¢ podstawowe
umiejetnosci jezykowe — méwienie, czytanie, stuchanie i pisanie — jednoczesnie przyswajajac i doskonalac
gramatyke oraz nowe stownictwo. Program kursu dostosowany jest do potrzeb Stuchaczy i ich poziomu
jezykowego.
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WLOSKIE KLIMATY INTENSYWNIE - NAUKA JEZYKA
W KONTEKSCIE KULTUROWYM: ZABYTKI, OBYCZAJE,
KUCHNIA I FILM. JEZYK WLOSKI DLA POCZATKUJACYCH
(POZIOM A1) - KURS STACJONARNY

mgr Elwira Piotrowska 325z1/30 h

Stuchacze beda uczy¢ si¢ jezyka na poziomie podstawowym w oparciu o autentyczne i adaptowane
materialy dotyczace zagadnient gramatyczno-leksykalnych oraz wybranych elementéw kulturowych Italii
i jej mieszkaricow.

I ZAGADNIENIA LEKSYKALNE:

1. Jak opowiedzie¢ o sobie i o rodzinie?

2. Co zaméwic do jedzenia, jak i gdzie?

3. Jak zrobi¢ rezerwacj¢ pokoju?

4. Jak zapyta¢ o droge?

5. Jak i gdzie kupi¢ ubrania i dodatki?

6.Jak i gdzie kupié¢ typowe produkty zywnosciowe, warzywa i owoce?

7. Jak wybraé si¢ w podréz pociagiem lub samolotem?

8. Gdzie warto we Wtoszech spedzaé wakacje i jak?

Powtdrzenie i utrwalenie kazdego oméwionego bloku tematycznego odbedzie si¢ w formie odgrywanych
scenek sytuacyjnych i symulacji oraz testéw gramatycznych i leksykalnych.

11 ZAGADNIENIA GRAMATYCZNE:

o czasowniki nieregularne i regularne I, II, IIT koniugacji w czasie indicativo presente,
e rodzaj i liczba mnoga rzeczownikéw; rodzajniki okreslone i nieokreslone,

o rzeczowniki nieodmienne,

o uzgadnianie koricéwek rzeczownikéw i przymiotnikéw,

e zaimki wskazujace,

e czas przeszly 'passato prossimo),

e uzycie przyimkéw,

e uzycie zaimkéw dopetnienia blizszego.



68

INFORMATOR KURSOW UOUW W I TRYMESTRZE 2022/2023

WLOSKIE KLIMATY - CZESC I - NAUKA JEZYKA
W KONTEKSCIE KULTUROWYM: ZABYTKI, OBYCZAJE,
KUCHNIA I FILM. JEZYK WLOSKI DLA KONTYNUUJACYCH
NAUKE (POZIOM A1) - KURS STACJONARNY

mgr Elwira Piotrowska 325z1/30 h

W trakcie kursu Stuchacze zapoznaja si¢ z typowymi sytuacjami i problemami turysty zwiedzajacego
Wilochy i naucza si¢ reagowaé w efektywny sposéb postugujac si¢ umiejetnosciami jezykowymi na poziomie
podstawowym. W oparciu o autentyczne materialy pobrane z Internetu, autorskie opracowania wyktadowcy,
fragmenty filméw beda realizowane nast¢pujece tematy:

1. Mety wakacyjne i sposoby spedzania czasu wolnego.

2. Podrézowanie po Wloszech réznymi $rodkami lokomociji.
3. Zakupy w sklepie odziezowym.

4. Zakupy w supermarkecie.

Powtdrzenie i utrwalenie zrealizowanych blokéw tematycznych odbedzie si¢ w formie odgrywanych scenek
sytuacyjnych i symulacji oraz testow.

ZAGADNIENIA GRAMATYCZNE:

1. Czasowniki regularne i nieregularne — rozszerzenie.
2. Czas przeszly dokonany — passato prossimo.

3. Czas przeszly niedokonany — imperfetto.

4. Konstrukeja czasu terazniejszego — gerundio.

5. Zaimki dopetnienia blizszego.

6. Formy bezosobowe czasownika.

VADEMECUM TURYSTY CZESC II - PRAKTYCZNY KURS
JEZYKA WELOSKIEGO DLA OSOB PODROZUJACYCH PO ITALII
(POZIOM A1/A2) - KURS STACJONARNY

mgr Elwira Piotrowska 368zl/34 h

1. Atrakcje turystyczne. Czy Italia lezy na beczce prochu: Wezuwiusz, Campi Flegrei, Stromboli, Etna,
Vulcano?

2. Typy lokali gastronomicznych i ich specyfika. Typowe menu obiadowe np. w restauracji, trattorii i barze.

3.Pytanie o droge. Wyrazenia dotyczace topografii miasta, sposobdw poruszania si¢ i ewentualnych zagrozen.

4. Podrézowanie pociggiem, promem i samolotem po Wloszech. Specyfika podrézowania, zasi¢ganie
informacji, kupowanie biletéw w kasie i przez internet.

5. Z wizyta u whoskich przyjaciél. Co zrobié zeby dobrze wypaé¢ — tematy tabu i wyrazanie pochwal, opinii
na temat smaku i sktadnikéw potraw oraz cech wina.
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KURSY ONLINE

50+1 TWARZY AMERYKI: OSOBLIWOSCI, LUDZIE I KULTURA
AMERYKANSKICH STANOW - KURS ONLINE

dr Justyna Bartkiewicz-Godlewska 3251z1/30 h

Podczas kursu przedstawiona zostanie charakterystyka regionalna Stanéw Zjednoczonych, wplywy
kolonializmu europejskiego na poszczegélne regiony USA, ich zréznicowanie etniczne, tozsamo$é,
kulture, tradycje lokalne jakie rozwinely si¢ w poszczegdlnych stanach. Oméwiona zostanie specyfika
danych regionéw i poszczegdlnych stanéw wynikajaca z ich geograficznego polozenia, a takze znaczenia
ckonomicznego i politycznego. Prowadzacy odwolywac¢ si¢ bedzie takze do wlasnych doswiadczen z zycia
w USA, a takze podrézy stuzbowych i prywatnych po Stanach Zjednoczonych, aby uzupetnié¢ wiedze
teoretyczng praktycznymi przyktadami ilustrujacymi specyfike danych regionéw amerykanskich.

ABC LGBT - WPROWADZENIE DO QUEER STUDIES
— KURS ONLINE
dr Tomasz Szczepanek 325z1/30 h

ABC LGBT - wprowadzenie do queer studies to zaj¢cia poswigcone jednej z najciekawszych dyscyplin
wspolczesnej humanistyki. Préba zrozumienia skomplikowanej sytuacji spoteczno-kulturalnej
towarzyszacej zjawiskom innodci i dziwnosci staje si¢ pretekstem do dyskusji nad ksztaltem $wiata,
w ktérym norma stanowi rezultat narzuconego kompromisu. Zajecia maja charakter konwersatoriéw:
omoéwienie prac teoretycznych stuzy pozyskaniu narzedzi pomocnych w analizie wybranych tekstéw
kultury (literatury, filméw, wizualnych dziet sztuki).



70 INFORMATOR KURSOW UOUW W I TRYMESTRZE 2022/2023

AKADEMIA AKTYWNEGO MIESZKANCA - O TYM, JAK
WPEYWAC NA SWOJE MIASTO, DZIELNICE, GMINE
— KURS ONLINE

mgr Przemystaw Mroczkowski 325z1/30 h

Celem kursu jest zapoznanie z zasadami funkcjonowania samorzadu terytorialnego oraz mechanizmami
uczestnictwa mieszkanek i mieszkaficow w sprawowaniu wladzy lokalnej. Kurs ktadzie nacisk na aspekty
praktyczne, aby Stuchaczki i Stuchacze mogli jeszcze w jego trakcie rozpoczaé korzystanie ze swoich
uprawnien. W ramach zaje¢ omdéwione zostana m.in.: system samorzadu terytorialnego, organizacja
wyboréw do jednostek samorzadu terytorialnego, dostep do informacji publicznej, konsultacje z
mieszkanicami, budzet obywatelski, referendum lokalne, prawo inicjatywy uchwatodawczej czy prawo
skarg, wnioskéw i petycji.

BIALY I CZARNY EROS - FILOZOFIA SEKSU I MILOSCI,
CZESC I - KURS ONLINE

dr Tomasz Femiak 325z1/30 h

Jaka jest natura Erosa Niebianskiego i Erosa Wszetecznego? Czy co$ zmienilo si¢ od czaséw antycznych
w naszym postrzeganiu seksu i mito$ci? Podczas poznawania zachodniej refleksji filozoficznej nad
seksualnoscia, odpowiemy m.in. na pytanie: czy jest konieczne zgtebianie sztuki mito$ci. Podejmiemy takie
tematy jak: przyjazi, mito$¢, optymizm i pesymizm seksualny, poliamoria, perwersja, homoseksualizm,
masturbacja i wiele innych. Czytajac klasyczne teksty oraz kultowe artykuly, ktdre przeszty do kanonu
tematycznego filozofii seksualnosci czlowieka, rozwijaé bedziemy cenna umiejetno$¢ filozofowania
(tj. elastyczno$¢ i jasnos¢ myslenia, definiowanie i racjonalng krytyke). Seminarium z elementami
warsztatowymi (metody aktywne, praca w parach i grupach). Nie ma konieczno$ci uczestnictwa w II
czgéci zajed, choé jest to mile widziane.

BRON MASOWEGO WRAZENIA. ABECADEO BUDOWANIA
WLELASNEGO WIZERUNKU - KURS ONLINE

mgr Tomasz Rawski 325z1/30 h

Wizerunek. Kazdy z nas go ma. Jedni maja lepszy, inni gorszy, a jeszcze inni nie maja zielonego
pojecia, ze w ogdle go maja, ale jednak maja. Wizerunek to pojecie, ktére wspétczesnie $wieci triumfy.
Odpowiada za sukces, jest winny porazki. Pomaga w rozmowie o prace, promocji swojej firmy czy
realizacji zawodowych zadan. Wizerunek to nie tylko to, jak wygladamy, ale to, jak nas widzg inni. Jak
nas postrzegaja, czy nam ufaja, czy uznaja nasze kompetencje. Zajecia z Broni masowego wrazenia sg
rozprawieniem si¢ z tym, czym owy wizerunek jest. Dostarczaja praktycznych wskazéwek, jak budowaé
wizerunek osoby, instytucji, organizacji, grupy spolecznej itd. Udzielaja odpowiedzi na pytanie,
dlaczego wizerunek jednych spotecznych aktoréw jest tak silny i skuteczny, inni za$ latami staraj si¢
odczarowaé swoj negatywny obraz.
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COMMUNICATION DESIGN - JAK PROJEKTOWAC
SKUTECZNA KOMUNIKAC]JE - KURS ONLINE

dr Patryk Makulski 368 z1/34 h

Jak projektowa¢ skuteczng komunikacje? Jak tworzy¢ odpowiadajace na rzeczywiste potrzeby ludzi
strategie komunikacji projektéw/ustug realizowanych w interesie spotecznym? To tylko cz¢é¢ nielatwych
pytan, z kedrymi Stuchacze sprébuj si¢ zmierzy¢. Kurs adresowany jest do wszystkich Stuchaczy, kedrzy
chca doskonali¢ swoja wiedzg i umiejetnosci z obszaru tworzenia skutecznej komunikacji, ze szczegélnym
uwzglednieniem kontekstu jezykowego oraz wizualnego. Wickszo$¢ zaje¢ zostanie przeznaczona na
rozwijanie umiejetnosci zwigzanych z praktycznym wykorzystywaniem metod myslenia projektowego
do tworzenia strategii kampanii marketingowej. Stuchacze beda mieli réwniez okazje do wzmocnienia
wlasnychkompetencjizwigzanych zidentyfikowaniem probleméw/wyzwan/potrzeb oraz proponowaniem
nieszablonowych rozwigzai w obszarze komunikacji.

CZY WIESZ, CO MOWISZ? O UKRYTEJ SILE SLOW
- KURS ONLINE

mgr Katarzyna Osior-Szot 473 z1/30 h

Warsztaty zostaly stworzone po to, aby ukaza¢, jak wiele aspektéw wplywa naidioleke, czyliindywidualny
jezyk kazdego czlowieka, a takze na skuteczno$¢ codziennej komunikacji z innymi ludzmi. Podczas
zaj¢¢ Stuchacze dowiedza si¢ wigcej o: najwazniejszych teoriach jezykoznawczych XX w., metaforach
w zyciu codziennym, storytellingu i strukturach narracyjnych, czy zasadach skutecznej komunikacji
interpersonalnej (m.in. o maksymach konwersacyjnych P. Grice’a, implikaturach konwersacyjnych
i komunikacji opartej na empatii). Na zajeciach znaczacy role¢ beda odgrywaé réwniez rozmaite
¢wiczenia i analizy wytwordw kultury wspélczesne;.

DEPRESJA I LEK - CO TRZEBA O NICH WIEDZIEC
— KURS ONLINE

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 5851z1/54 h

Kurs podejmuje szeroka tematyke biopsychospotecznych uwarunkowan depresjiorazzaburzen lekowych.
Temat zostaje przedstawiony w kontekscie codziennego funkcjonowania na réznych etapach zycia
czlowicka od wezesnego dziecinstwa (tzw. depresja dziecigca) po pdzng dorostosé. Stuchacze zyskuja
$wiadoma kompetencj¢ w zauwazaniu, nazywaniu oraz modyfikowaniu podstawowych mechanizméw
spolecznych powiazanych przyczynowo z depresja i zaburzeniami lgkowymi. Stuchacze poznaja
podstawowe zaleznosci miedzy mézgiem, umystem i srodowiskiem w spektrum przyczyn i objawéw
depresji oraz zaburzeni lekowych. Zaprezentowane zostaja podstawowe wytyczne w profilaktyce
ileczeniu depresji oraz zaburzen lgkowych. Omawiane watki ilustrowane s przykladami z zycia.
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DORADZTWO FILOZOFICZNE W DZIALANIU - KURS ONLINE
dr Tomasz Femiak 347 71/32 h

Kurs wprowadzajacy do doradztwa filozoficznego z elementami coachingu i terapii filozoficznej. Skierowany
jest do wszystkich zainteresowanych Stuchaczy, niezaleznie od tego, czy kiedykolwick wczesniej mieli
kontake z filozofig. Podczas kursu zapoznamy si¢ z ¢wiczeniami duchowymi antycznych i wspdtezesnych
filozotéw. Poznamy filozoficzne metody rozwiazywania codziennych probleméw. Trenowaé bedziemy sztuke
uswiadomionego méwienia i poznawanie siebie, korzystajac ze skarbca filozofii praktycznej.

Pytania, ktére zadamy:

1. Jak uobecnié siebie?

2. Jak si¢ przyzwyczai¢ do tego, zeby si¢ nie przyzwyczajaé?

3. Jak przestaé by¢ niewolnikiem ,racji” i ,stowa”?
p y ]

DZIKI, GROTESKOWY I SZOKUJACY SWIAT SPOLECZNY
— KURS ONLINE

mgr Konrad Kuzma
dr hab. Daniel Mider
dr Przemystaw Potocki 366z1/40 h

Przeszlos¢é

Al. Wyktad, w ktérym udowadniamy, ze nie jeste$ wolny i stracisz wiare w ,cztowieka”.
A2. Wyklad, w ktérym odzyskasz (troche) wiare w ,,czlowieka”.

A3. Socrealizm.

A4. Niewygodni chrzeécijanie.

AS. Najstarszy zaw6d $wiata.

Terazniejszo$¢

B1. Wampiryzm.

B2. Wojna przeciw stabym.

B3. Islamisci Hitlera.

B4. Przemoc seksualna.

BS. Wspéiczesne konflikty zbrojne.

Przyszlos¢é

C1. Aporie spoleczenstw przysztosci.

C2. Postep, rozwdj, ewolucja ludzkich spoleczenstw — bariery i zagrozenia.
C3. Kto lub co po cztowicku? Transhumanizm.

C4. Antropolog na wojnie.

C5. Panowie i niewolnicy.
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EFEKTYWNE ZARZADZANIE WEASNA DROGA ZYCIOWA
- KURS ONLINE

dr Monika Gromadzka 433 71/40 h

Wiedza i umiejetnosci, zdobyte w czasie kursu, beda przydatne dla kazdego, kto pragnie dziata¢ bardziej
efektywnie i bardziej swiadomie kierowaé wlasnym zyciem. W czasie kursu Stuchacze poznaja podstawy
rozwoju cztowieka dorostego, aby zrozumie¢ pewne mechanizmy, ktére moga wplywaé na ich efektywnosé
osobista. Wspdlnie omdwione zostang dwa podejécia do rozwoju osobistego (luki kompetencyjne/talenty).
Stuchacze poznaja takze swoje mocne i stabe strony. Oprécz tego, zapoznaja si¢ z réznymi technikami,
ulatwiajacymi codzienne funkcjonowanie w $wiecie (rozwijanie kompetencji komunikacyjnej, asertywnosé,
zarzadzanie soba w czasie i inne). Stuchacze stworzg tez swoja wlasng mape celéw.

EMOCJONALNY I ZMYSLOWY SWIAT REKLAMY
— KURS ONLINE

dr Jarostaw Konczak 3251z1/30 h
1. Cechy, funkgje reklamy oraz modele reklamowe.

2. Ogdlne determinanty skutecznosci reklamy.

3. Grupa docelowa, kanaly komunikacji. Techniki perswazyjne.

4. Insight reklamowy. Emocje w reklamie.

5. Etyka w reklamie.

6. Bohaterowie i podmioty w reklamie. Brand hero. Product placement. Ambient.

7. Storytelling.

ERYSTYKA W KOMUNIKAC]I - KURS ONLINE
mgr Tomasz Rawski 32571/30 h

A u Was bijg Murzynéw. Tak w znanym dowcipie mial odpowiadaé radziecki komputer na pytania
amerykanskich naukowcéw o biede w ZSRR. Erystyka to sztuka wygrywania sporéw, a coraz czesciej
sztuka wykrgcania kota ogonem. Mdwienia i komunikowania tak, aby nasze bylo na wierzchu, aby
przeciwnika nie tylko zdyskredytowaé w oczach odbiorcéw, lecz takze sprawié, aby sam uwierzyl w to, ze
biadzi. We wspdtczesnej komunikacji coraz mniej jest porozumienia, poszukiwania plaszczyzny akceptaciji,
a wiecej konfliktu: potyczki na argumenty, obrzucania si¢ oskarzeniami. Kojarzymy to z politykami, ale
sami nie jeste$Smy bez winy. Sprzeczki w pracy, klétnie sasiedzkie czy szkolne scysje — pokusa zaorania,
zmasakrowania i rozjechania rozméwcy jest ogromna. A erystyczne chwyty pod reka. Dlaczego ludzie po
nie siegaja? I co my, uczciwi, mamy zrobié, gdy kto$ chce nam zrobié erystyczng orke? Zajecia z Erystyki
w komunikacji to wyczulenie Stuchaczy na problem komunikacji egoistycznej — takiej, ktérej celem nie jest

relacja, a przejecie kontroli i wygranie sporu. Jak to si¢ odbywa? Jak si¢ przed tym obroni¢? Odpowiedzi
udzieli oferowany kurs.
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GLUPOTA W ZYCIU LUDZKOSCI: CZYM JEST I JAK SIE PRZED
NIA BRONIC? - KURS ONLINE

dr Piotr Sokolowski 32571/30 h

Program zawiera systematyczna analize zjawiska w oparciu o zréznicowane zrédia i autoréw reprezentujacych
perspektywe naukowa, literacka, religing i historyczna. W trakcie kursu podejmowana jest préba znalezienia
uniwersalnej definicji glupoty i poszukiwania jej przeciwieristwa. Wskazane sa réwniez préby podejmowane
przez réznych autoréw oémieszenia (np. Erazm z Rotterdamu), ochrony przed glupota (P.Engel)
i sprowadzenia jej do absurdu (A.Jarry, EMoskal), co takze jest obrong przed nia. Program oparty jest na
analizie tekstéw autoréw zajmujacych sie glupota i madroscia z szerokim przywotaniem przykladéw z zycia
spofecznego w perspektywie historycznej i wspotczesne;.

INTELIGENTNY EMOCJONALNIE, CZYLI JAKI? WARSZTAT
O ZNACZENIU INTELIGENCJI EMOCJONALNE] W ZYCIU
CZLOWIEKA - KURS ONLINE

mgr Anna Augustyniak 347 71/32 h

Koncepcja inteligencji emocjonalnej (EI) cieszy si¢ duza popularno$cia w dzisiejszych czasach. Mozna
powiedzied, ze stala si¢ stowem wytrychem i hastem powodzenia w Zyciu, umniejszajac klasycznie
rozumianemu ilorazowi inteligencji (IQ). Szukamy inteligentnych emocjonalnie partneréw, a pracodawcy
chea zatrudni¢ inteligentnych emocjonalnie pracownikéw. Kurs wprowadza w zagadnienie inteligencji
emocjonalnej, przeprowadza przez histori¢ jej powstania, rozwdj i wspoélczesne postrzeganie oraz
wykorzystywanie jej w réznych sferach zycia. Kurs ma charakter warsztatowo-teoretyczny.

JAK CIE WIDZA..., CZYLI AUTOPREZENTACJA NA SCENIE
IPRZED KAMERA - KURS ONLINE

mgr Magdalena Kaczmarek 47371/30 h

Program kursu obejmuje praktyczne ¢éwiczenia, prowadzace do $wiadomego ksztaltowania wlasnego
wizerunku przed kamerami i na scenie. Poprzez warsztatowa forme kursu Stuchacze poznaja siebie i beda
mieli okazj¢ skonfrontowa¢ wlasne wyobrazenia o mowie ciala z tym, jak odbieraja ich inni. Stuchacze
poznaja techniki prezentacji. Beda pracowali nad warsztatem mowy i ciata, poznaja zasady autoprezentacji na
scenie i przed kamerami. Swiadomos¢, jakiej nabiora, prowadzi¢ bedzie do wzmocnienia whasnej samooceny
i nabrania pewnoci siebie, co w efekcie doprowadzi do poprawy pozycji zawodowej i spoteczne;.
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JAK SPRAWIC, ABY CHCIALO SIE CHCIEC - RZECZ
O MOTYWAC]I - KURS ONLINE
dr Marcin Capiga 3252/30 h

Podczas kursu planuje si¢ poruszenie zagadnien, takich jak: Zrédta i mechanizmy powstawania motywacji;
motywacja a procesy umyslowe; motywacja wewnetrzna i zewngtrzna; marzenia jako ,paliwo” dla
motywacji; motywacja a stres; prawa Yerksa-Dodsona; motywacja twércza; stan umystu FLOW; strategia
Walta Disneya; typy osobowosci a sposéb motywowania siebie i innych; piramida potrzeb wg A. Maslowa;
skuteczne zarzadzanie sobg w czasie; wyznaczanie celéw; twércze planowanie; samoodnowa czterech
wymiardw zyciowych; rodzaje osobowosci a motywacja; analiza osobistego potencjatu. Mile widziane
beda réwniez propozycje tematdw, wynikajace z zainteresowari i potrzeb Stuchaczy kursu.

JAK STARZEJE SIE MOZG I UMYSE - KURS ONLINE
mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 542 z1/50 h

Kurs podejmuje watek mozliwych zmian w sferze poznawczej i w zachowaniu oséb doswiadczajacych
starzenia si¢, jak réwniez zmian o$rodkowego uktadu nerwowego o innym podlozu, np. w chorobie
neurodegeneracyjnej. Temat zostaje przedstawiony z perspektywy zaréwno codziennoéci, jak i prakeyki
psychologicznej i klinicznej. Stuchacze zyskuja $wiadoma kompetencje w zauwazaniu niektérych,
specyficznych dla starzenia si¢ i chorowania dysfunkeji poznawczych oraz zmieniajacego si¢ zachowania.
Stuchacze poznaja szerszy kontekst rozumienia zwiazku migdzy moézgiem, umyslem a zachowaniem
w starzeniu si¢ i w chorowaniu. Przedstawiony zostaje zwigzek mig¢dzy stylem zycia a dynamika starzenia
si¢ i chorowania.

KOBIETA W JUDAIZMIE - KURS ONLINE
mgr Hanna Grzesiak 325z1/30 h

Kurs po$wiecony jest kobiecie w judaizmie. Stuchacz zapozna si¢ z rolg kobiety w judaizmie na przestrzeni
wiekéw. Zdobedzie réwniez podstawowa wiedzg z zakresu judaizmu i kultury zydowskiej.
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KOMUNIKACJA BEZ PRZEMOCY W PRACY - WARSZTATY
— KURS ONLINE

mgr Karolina Czapska-Malecka 520z1/30 h

Porozumienie bez Przemocy (Non-Violent Communication) to model komunikacji stworzony przez
amerykanskiego psychologa, Marshalla B. Rosenberga. Polega on na budowaniu empatycznego
komunikatu w oparciu o fakty, uczucia, potrzeby i prosby oraz bazuje na empatycznym stuchaniu.
Model ten znajduje bardzo dobre zastosowanie w sytuacjach trudnych, w szczegélnosci w pracy.
Dzigki stosowaniu tego modelu komunikacji mozliwe jest wygaszanie potencjalnych konfliktéw
w pracy, przy jednoczesnym zadbaniu o potrzeby wlasne i drugiej osoby. W trakcie kursu Stuchacze
zdobeda potrzebng wiedze i umiej¢tnosci, by nauczy¢ si¢ komunikowaé w sposéb, ktéry prowadzi do
porozumienia i satysfakcji obu stron. Kurs takze pozwoli na dostrzezenie i uksztaltowanie postawy
asertywnej w sytuacji konfliktu w pracy.

KULTURA ISPOLECZENSTWO PANSTW BLISKIEGO WSCHODU
— KURS ONLINE

dr Olga Bogorodetska 325z1/30h

Podczaskursuzostana poruszone zagadnienia, takie jak: uwarunkowania polityczne, historyczne, gospodarcze
w panstwach Bliskiego Wschodu; kultura i tradycje w panstwach Bliskiego Wschodu; tozsamos¢ narodowa
w panstwach Bliskiego Wschodus; elity polityczne w panstwach Bliskiego Wschodu; Bliski Wschéd jako

»najwrazliwsze miejsce w okresie wezesnych cywilizacji"; stosunki z Rzeczpospolita Polska.

KULTURA WOJNY - WPROWADZENIE DO ANTROPOLOGII
WOJSKOWE] - KURS ONLINE

dr Robert Boroch 325z1/30 h

1. Antropologia wojskowa — wprowadzenie w problematyke.

2. Kultura w ujeciu antropologii spotecznej.

3. Komunikeaja miedzykulturowa a konflikty.

4. Konflikt zbrojny — sprzecznosci etyczno-filozoficzne.

5. Nar6éd — ujecie antropologiczne a ujecie polityczne.

6. Ideologie — wybrane przyklady i definicje.

7. Czy powinni$my przestrzega¢ prawa — relacje obywatel-panistwo.

8. Mniejszosci kulturowe — problemy.

9. Bezpieczenistwo spoteczne — bezpieczeristwo kulturowe a prawo do kultury.
10. Zagrozenia dla bezpieczeristwa kulturowego w XXI wicku — wybrane przyklady.
11. Kultura jako przestrzen wojny — sita propagandy.

12. Ochrona wartosci kultury symbolicznej a agresja antropologiczna.

13. Prawa cztowieka — perspektywa antropologiczna.

14. Kultura jako narzedzie polityki miedzynarodowej i krajowe;.
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MINDFULNESS: CZYM JEST I JAK MOZE POMOC NAM
W CODZIENNYM FUNKCJONOWANIU - KURS ONLINE

mgr Maria Wasylkowska 325z1/30 h

Gléwna ideg kursu jest zapoznanie Stuchaczy z praktyka Mindfulness i zastosowaniem uwaznosci
w codziennym zyciu tak, by szczgsliwiej i $wiadomiej funkcjonowaé. Wiedza bedzie oparta na koncepcjach
Jon Kabat-Zinna, Zindela Segala i Johna Teasdale’a.

Kurs bedzie si¢ skladat z 7 czgdci:

1. Wprowadzenie do Mindfulness: zrozumienie idei oraz krétka historia.

2. Korzysci plynace z praktyki uwaznosci.

3. Jak praktykowaé Mindfulness w zyciu codziennym?

4. Funkcjonowanie na autopilocie: jak to zmienié?

5. Skupienie na terazniejszo$¢: jak by¢ tu i teraz?

6. Medytacja: majac cialo na uwadze.

7. Twéj whasny schemat praktyki uwaznosci: indywidualny plan wlasnej prakeyki na podstawie
weryfikacji wlasnych potrzeb.

Celem tego kursu jest pokazanie Stuchaczom, jak prosta praktyka, opierajaca si¢ na $wiadomym
funkcjonowaniu oraz medytacji, moze pomdc nam bezpieczniej, pewniej, szczgéliwiej funkcjonowad.

MOZG, EMOCJE 1 STRES, CZYLI JAK MOZNA ZARZADZAC
EMOCJAMI I STRESEM - KURS ONLINE

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 498 z1/46 h

Kurs przybliza watek ludzkiej emocjonalnosci i temperamentu. Stuchacze poznaja mozliwe podstawowe
przyczyny i skutki stresu w ujeciu psychofizjologicznym. Zasygnalizowany zostanie podstawowy zwiazek
miedzy dzialaniem uktadu nerwowego, hormonalnego, krwionos$nego i odporno$ciowego w sytuacji
podwyzszonego stresu. Wprowadzony zostanie termin ,zegar biologiczny” i przyblizona zostanie jego rola
w doswiadczaniu emocji oraz stresu. Zaprezentowane zostang wybrane, podstawowe techniki Mindfulness,
relaksacji, koncentracji oraz techniki zarzadzania emocjami, w tym poznawczo-behawioralne, pomocne
w zyciu codziennym.
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NAJCIEKAWSZE EKSPERYMENTY w PSYCHOLOGII
— KONFRONTACJE - KURS ONLINE

dr Maciej Stomczynski 347 z/30 h

Kurs poswiecony jest odkryciom naukowym w psychologii, ktére wywolaly fale ozywionej dyskusji na
calym $wiecie. Kurs jest adresowany do Stuchaczy otwartych na rozwdj, ktérzy pragng éwiczy¢ sztuke
dyskutowania w atmosferze szacunku wzgledem odmiennosci pogladéw na temat natury ludzkiej.
W ramach kursu przedstawione zostang cksperymenty m.in. takich badaczy, jak Philip Zimbardo
(eksperymentwigzienny), Stanley Milgram (badanie postuszenstwawobecautorytetéw) czy Walter Mischel
(tzw. test marshmallow). Tym samym tematyka kursu poszerzy wiedzg Stuchaczy z zakresu psychologii,
a mozliwo$¢ wymiany pogladéw pozwoli rozwina¢ kompetencje spoteczne. Oméwione zostang takze
granice interpretacyjne oraz niektdre zastrzezenia natury metodologicznej zaprezentowanych badan.

NAUKA PRZEWIDYWANIA - KURS ONLINE
dr Maciej Stomczynski 325z1/30 h

W ramach zaje¢ wprowadzone zostang pojecia i zagadnienia z obszaru psychologii w ramach toku
problemowego. Stuchacze beda prébowali przewidzie¢ wyniki ponad 100 réznorodnych badan z zakresu
psychologii,socjologiiczyekonomiibehawioralnejpoprzezwykorzystanie narzgdzidozdalnego gtosowania.
Po prezentacji rzeczywistych wynikéw, Stuchacze bedg mieli mozliwo$¢ ich przedyskutowania w celu
odkrycia zjawisk charakterystycznych dla ludzkiej natury. Refleksje Stuchaczy zostang skonfrontowane
z formalng interpretacja badari oraz wprowadzone wybrane pojecia z zakresu psychologii takie jak:
torowanie, efekt posiadania, efekt sformulowania (framing), myslenie kontrfaktyczne, prézniactwo
spoleczne, instrukcja maskujaca (decepcja), reaktancja psychologiczna czy efekt obramowania.

OKIELZNA]J STRES I WYKORZYSTAJ KRYZYS DO ROZWOJU
— KURS ONLINE

dr Aneta Domzalska 325z1/30 h

Poprzez wykladowo-warsztatowy forme¢ kursu Stuchacze zdobg¢da wiedz¢ na temat stresu i kryzysu
psychologicznego oraz jego potencjatu rozwojowego. Poznaja mozliwosci i sposoby udzielania wsparcia
naturalnego i profesjonalnego osobie w kryzysie. Podczas zaj¢é zostang zaprezentowane strategie i metody
radzenia sobie zemocjami, stresem i kryzysem psychologicznym. Zajecia beda réwniez okazja do zwrdcenia
uwagi na role emocji w stresie i kryzysie.
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POLACY WOBEC ZAGLADY ZYDOW: POSTAWY,

DOSWIADCZENIA, POLITYKA HISTORYCZNA
— KURS ONLINE
mgr Mateusz Szczepaniak 325z1/30h

Temat postaw spoleczeistwa polskiego wobec zaglady Zydéw jest stalym watkiem w polskiej debacie
publicznej. W obliczu pojawiajacych si¢ przy okazji tych dyskusji informacji i twierdzen, ktére czesto nie
s3 poparte wiedza naukows, warto zapoznac si¢ ze zweryfikowang faktografia dotyczaca zaglady Zydéw
w okupowanej Polsce (1939-1945) oraz opanowa¢ narzgdzia, ktére pozwolg krytycznie analizowad
stanowiska pojawiajace sic w debacie publicznej na ten temat. W tym celu zajecia skladad si¢ beda
z trzech blokéw tematycznych, ktdre zapoznaja Stuchaczy z aktualnym stanem badan nad Zaglada, dadza
umiejetnosci samodzielnej krytyki wybranych §wiadectw przesztosci oraz krytycznej analizy interpretacji
tych $wiadectw we wspdlczesnej polityce historyczne;.

POROZMAWIAJMY O DEZINFORMACJI, CZYLI JAK
FUNKCJONOWAC W SWIECIE MEDIOW I NIE MINAC SIE
Z PRAWDA - KURS ONLINE

mgr Kinga Rogowska 325z1/30 h

Ten kurs online wprowadzi Stuchaczy w §wiat dezinformacji — pokaze, jak dostosowaé swoja medialng
diete, zeby byla bardziej lekkostrawna. Wyjasni pojecia zwiazane z korzystaniem z mediéw, tj. fake
news, deep fake, banika informacyjna, bias, krytyczne myslenie oraz to, czym réznig si¢ dezinformacja,
misinformacja i malinformacja. Stuchacze dowiedza si¢, w jaki sposéb moga sprawdzaé prawdziwo$é
informacji, ktdre spotykaja w Internecie i poznaja narze¢dzia przydatne do weryfikacji newséw. Kurs da
réwniez Stuchaczom wiedze i narzedzia potrzebne do prowadzenia poglebionych debat i dyskusji. Pokaze,
ze czasem warto czytad rzeczy, z ktdrymi si¢ nie zgadzamy i przygotuje do dalszego przekazywania wiedzy
na temat potrzeby walki z dezinformacja.

POZNAC I ZROZUMIEC OSOBY ZE SPEKTRUM AUTYZMU
— KURS ONLINE

mgr Hanna Grzesiak 400z1/30 h

Kurs jest wprowadzeniem do zagadnien zwigzanych z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Podczas zajeé
Stuchacz pozna metody pracy z osobami ze spektrum autyzmu, bedzie rozumiat jak funkcjonuja te osoby
oraz jak nalezy je wspieral. Zajgcia prowadzone beda w formie wyktadu z elementami konwersatorium.
Do kazdego tematu zalaczona bedzie literatura. Zajecia beda prowadzone przez komunikator Zoom.
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POZYSKIWANIE INFORMACJI, ANALIZA DEZINFORMAC(C]I
(FAKE NEWS) I BEZPIECZENSTWO INFORMACY]JNE.
KURS BIALEGO WYWIADU (OSINT) DLA HUMANISTOW
— KURS ONLINE

mgr Bartosz Biderman
mgr Joanna Lewczuk

dr hab. Daniel Mider

mgr Wojciech Mincewicz
mgr inz. Joanna Piotrowska 43371/40 h

Kurs stanowi autorski, praktyczny zbiér metod i sposobéw pozyskiwania i ewaluacji informacji,
wykorzystujacych wybrane metody psychologii, kryminalistyki, statystyki i informatyki. Stuchacz
zapoznaje si¢ z jawnymi zrédtami informacji oraz metodyka efektywnego korzystania z nich, uczy si¢
oceniaé¢ wiarygodnos¢é pozyskanych informacji, a takze zostaje zapoznany z technikami dezinformacyjnymi.
Przedmiotem kursu jest takze metodyka systematycznego pozyskiwania wiedzy i analizy informacji.
Stuchacz zostanie réwniez zapoznany z ryzykiem ulotu informacji. Tematyk¢ merytoryczna zamyka
praktyczny, wyczerpujacy instruktaz eksploracji Internetu Rzeczy oraz krétki warsztat umozliwiajacy
zweryfikowanie i utrwalenie nabytych podczas kursu informaciji.

TRENING PRZYWODZTWA - OD MENEDZERA DO LIDERA
— KURS ONLINE

dr Marcin Capiga 473z1/30 h

Podczas kursu skupimy si¢ na wybranych zagadnieniach, dotyczacych wspélczesnego przywddzewa
oraz udoskonalimy wybrane kompetencje przywéddcze Stuchaczy. Podczas kursu poruszone zostang
takie zagadnienia, jak: budowanie autorytetu, osobiste style przywddztwa, $wiat VUCA, diagnoza
probleméw w organizacji, przywédztwo sytuacyjne, elementy coachingu w zarzadzaniu, praca z wizja i
wartosciami, zarzqdzanie zmiana.
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TRENING TWORCZEGO MYSLENIA, CZYLI CZEGO
MOZEMY SIE NAUCZYC OD PSYCHOLOGII TWORCZOSCI:?
- KURS ONLINE

mgr Anna Augustyniak 427 171/32 h

Kazdy z nas pamigta nauczyciela ze szkoly, ktéry potrafit zaciekawi¢ nauczanym przedmiotem. W jaki
sposob? Zapewne mial duzg wiedze, ale tez wiedzial, jak w interesujacy sposdb ja przekazaé. By¢ moze
réwniez stosowal kreatywne i niestandardowe techniki pracy. A moze uczymy si¢ od kreatywnego
Youtubera, z zainteresowaniem czekajac na kolejny odcinek? To tylko dwa przykfady, jak mozemy
wykorzystywaé twérczo$é w zyciu codziennym. Kurs wprowadza w zagadnienia psychologii twérczosci
i, czerpiac inspiracje z jej zatozen, pozwala na poznanie metod i technik, ktére moga stymulowa¢ nasza
twdrczo$¢ i kreatywnosé na co dzien.

W POGONI ZA SZCZESCIEM - TRENING (NIE ZAWSZE)
POZYTYWNEGO MYSLENIA - KURS ONLINE

mgr Anna Augustyniak 347 71/32 h

Gonimy za szcze$ciem, ale czy ten poscig ma sens? Moze ciagle gonienie za szczgéciem koniczy si¢ chronicznym
brakiem szczg$cia? W chwilach smutku staramy si¢ natychmiast poprawi¢ sobie humor, chcemy picknie
wyglada¢ i wspaniale si¢ czué. Kurs ma na celu sklonienie do refleksji nad poczuciem wiasnego szczgécia
i pomoc w odkryciu zasobéw osobistych. Zostang zaprezentowane czynniki wplywajace na zadowolenie
z zycia oraz wybrane metody i techniki treningu pozytywnego myslenia, z naciskiem na pokazanie roli
wszystkich emocji w naszym zyciu.

ZROZUMIEC EMOCJE - ZROZUMIEC SIEBIE. O TYM CZYM SA
EMOCJE I JAKA FUNKCJE PEENIA W NASZYM ZYCIU - KURS
ONLINE

mgr Magdalena Kozubal 325z1/30 h

Celem kursu jest zglebienie pytan dotyczacych charakterystyki proceséw emocjonalnych ich ekspresji,
funkeji i wplywu na zachowanie czlowieka. Kurs ma charakter wykladowo-¢wiczeniowy czgéci wykladowe
beda przeplatane praca w grupach i ¢wiczeniami indywidualnymi. Zostang poruszone nastgpujace
kwestie, rodzaje emocji: negatywne vs pozytywne, podstawowe vs zlozone, wplyw postaw rodzicielskich
na ksztattowanie si¢ rozwoju emocjonalnego dzieci, wplyw emocji na my¢lenie i procesy grupowe, emocje
w bliskich relacjach, réznice miedzykulturowe w ekspresji emocji, zaburzenia emocjonalne, oraz strategie
regulacji emocji.
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ZWOLNIJ! ZYCIE (PRAWDOPODOBNIE) MASZ TYLKO JEDNO
- WSTEP DO SLOW LIFE - KURS ONLINE

dr Monika Gromadzka 325z1/30 h

Ruch slow zyskuje szereg zwolennikéw na catym $wiecie. W gazetach, telewizji, na blogach coraz glosniej
wybrzmiewa: odpoczywaj, doceniaj codziennosé, hygge... Zycie, céz, jak zycie: tu poganiaja, tu pospieszaja...
Jak polaczy¢ te dwa, wydaje sie, wykluczajace si¢ przekazy? Kurs bedzie préba odpowiedzi na to pytanie. W
trakcie kursu Stuchacze sami zdecyduja, czym dla nich jest ,filozofia” slow, a nast¢pnie wraz z Prowadzaca
zastanowig si¢, co nalezy zrobié, zeby zy¢ bardziej slow. W trakcie pracy podstawa bedzie rozwijanie
umiejetnosci $wiadomego wyboru: ,czego chee’, ,czego nie chee” i ,ile energii chee w to wlozy¢”. Stuchacze
beda analizowaé, tworzy¢, sprawdzaé. Beda pracowaé réznymi narzedziami (m.in. coachingowymsi).
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KURSY STACJONARNE

AUTENTYCZNOSC NA CO DZIEN. JAK BYC SOBA
IDLACZEGO WARTO? - KURS STACJONARNY

M.A. Marta Skrzydelska 473 71/30 h

Zajecia prowadzone s z wykorzystaniem metody coachingowej. W trakcie kursu Stuchacze poglebia
rozumienie pojecia autentycznos$ci w ujeciu psychologéw pozytywnych. Naucza si¢ okreslaé i
komunikowaé w sposdb asertywny wiasne potrzeby i emocje. Poglebia wiedzg o samych sobie (wewnetrzny
potencjal, ograniczenia) i przeanalizuja mozliwosci dalszego rozwoju. Efektem pracy bedzie stworzenie
indywidualnej strategii rozwoju w oparciu o potrzeby, dazenia i wartosci Stuchacza, z uwzglednieniem
srodowiska (systemu), w ktérym sie znajduje. Kurs dotyczy takich obszaréw, jak: praca z tozsamoscia,
uwalnianie potencjatu oraz planowanie dziafan.

BIALY I CZARNY EROS - FILOZOFIA SEKSU I MILOSCI,
CZESC1- KURS STACJONARNY

dr Tomasz Femiak 325z1/30 h

Jaka jest natura Erosa Niebianskiego i Erosa Wszetecznego? Czy co$ zmienilo si¢ od czaséw antycznych
w naszym postrzeganiu seksu i mitosci? Podczas poznawania zachodniej refleksji filozoficznej nad
seksualnoscia, odpowiemy m.in. na pytanie: czy jest konieczne zgtebianie sztuki mito$ci. Podejmiemy takie
tematy jak: przyjazni, milo§¢, optymizm i pesymizm seksualny, poliamoria, perwersja, homoseksualizm,
masturbacja i wiele innych. Czytajac klasyczne teksty oraz kultowe artykuty, ktére przeszty do kanonu
tematycznego filozofii seksualnosci czlowieka, rozwijaé bedziemy cenna umiejetno$¢ filozofowania
(tj. elastyczno$¢ i jasno$¢ myslenia, definiowanie i racjonalng krytyke). Seminarium z elementami
warsztatowymi (metody aktywne, praca w parach i grupach). Nie ma koniecznosci uczestnictwa
w II czesei zajed, chod jest to mile widziane.
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BUDOWA I KOMUNIKACJA MARKI - KURS STACJONARNY
dr Jarostaw Konczak 325z1/30 h

Program kursu obejmuje przede wszystkim nast¢pujace zagadnienia:
1. Istota, fundamenty, cele i funkcje marki.

2. Sita marki, kryteria jej oceny, zrédla jej sily.

3. Reputacja, tozsamo$¢ i wizerunek.

4. Pozycjonowanie marki,

5. Wizja, misja, warto$ci marki.

6. Kultura organizacyjna.

7. Architektura marki, czyli jak zarzadza¢ portfolio marek.

8. Archetypy marki.

BUSINESS & LIFE COACHING - TRENING KOMPETENC]JI
COACHINGOWYCH - KURS STACJONARNY

mgr Joanna Kucharczyk-Capiga
M.A. Marta Skrzydelska 47321/30 h

Kurs adresowany jest do wszystkich Stuchaczy chcacych doskonali¢ kompetencje coachingowe lub
pragnacych rozpoczaé swoja przygode z profesjonalnym coachingiem. Podczas warsztatu Prowadzace
beda dzieli¢ si¢ swoim mig¢dzynarodowym doswiadczeniem coachingowym i praktyka, zaréwno
z dziedziny life, jak i business coachingu. Zaj¢cia beda prowadzone w formie interaktywnego warsztatu,
w ramach ktérego zaplanowana jest praca indywidualna, w parach i grupach oraz na forum. Stuchacze
poznajaiprzeéwicza wybrane techniki coachingowe, a szczegélna uwaga zostanie zwrdcona na narz¢dzia
wykorzystywane w pracy z celem, planowaniu dziatan, przekraczaniu i uwalnianiu potencjatu oraz
pracy z relacjami.

DORADZTWO FILOZOFICZNE W DZIALANIU - KURS
STACJONARNY
dr Tomasz Femiak 347 71/32 h

Kurs wprowadzajacy do doradztwa filozoficznego z elementami coachingu i terapii filozoficznej.
Skierowany jest do wszystkich zainteresowanych Stuchaczy, niezaleznie od tego, czy kiedykolwick
wezesniej mieli kontake z filozofig. Podczas kursu zapoznamy si¢ z ¢éwiczeniami duchowymi antycznych
i wspotczesnych filozoféw. Poznamy filozoficzne metody rozwigzywania codziennych probleméw.
Trenowaé bedziemy sztuke uswiadomionego mdéwienia i poznawanie siebie, korzystajac ze skarbca
filozofii praktyczne;j.

Pytania, ktdre zadamy:
1. Jak uobecnié siebie?
2. Jak si¢ przyzwyczaié do tego, zeby si¢ nie przyzwyczajal?

3. Jak przesta¢ by¢ niewolnikiem ,racji” i ,stowa”?
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FENOMEN TATR - WIELKIE GORY W NIZINNYM KRAJU
— KURS STACJONARNY

dr Wojciech Lewandowski 3251z1/30 h

1. Wielkie czy male? Wymiary Tatr i ich polozenie, otoczenie, podzialy i rekordy tatrzanskie.

2. Fenomen Tatr w kulturze polskiej: krétka historia poznania Tatr, czyli ,,od zbdjnika po przyrodnika,
kategorie przezycia gorskiego, wplyw Tatr na literature, malarstwo, muzyke i film. Dawne Tatry.

3. Najpickniejsze szczyty Tatr. Tatrzanskie nazwy ich pochodne, czyli troszke etymologii i toponimii
tatrzanskiej. Kalendarz tatrzanski.

4. Byli chlapcy byli... — taternictwo wezoraj i dzi; TOPR.

5. Powstanie Tatr, czyli troszke o tatrzanskich skatach i budowie geologicznej. , Teatrzyk" -, Jak powstaly
Tatry”

6. Rzezba Tatr, czyli nic, co widzimy w gérach, nie jest przypadkowe, ksztalty gor, typy rzezby, topografia
skalnych urwisk. Gleby tatrzanskie.

7. Klimat Tatr i ,cuda” na tatrzaiiskim niebie (chmury, widmo Brockenu, halo, blyskawice itp.). Lawiny
zawsze grozne, jak ich unika¢, krajobrazotwoércza rola lawin w Tatrach.

8. ,Modrookie stawy”, czyli nieco o tatrzanskich wodach, jeziora, rzeki i potoki. Flora i fauna tatrzanska:
czyli ,od szarotki do pomurnika’; przystosowanie roélin i zwierzat do warunkéw wysokogérskich.

9. Pigtrowo$¢ krajobrazowa w Tatrach i jej konsekwencje.

10. Przemiany, zagrozenia i ochrona srodowiska Tatr. TPN. Przyszto$¢ Tatr.

GRY SZKOLENIOWE W PRAKTYCE - KURS STACJONARNY
dr Michal Mijal 488 71/45 h

Podczas kursu Stuchacze poznaja zarys historii oraz obszary zainteresowan gier szkoleniowych. Poruszone
zostang takie zagadnienia, jak cele szkoleniowe a cele gier, kompetencje a gry — jakie gry dobra¢ do rozwoju
konkretnych kompetencji. Stuchacze naucza si¢ tez podzialéw i klasyfikacji gier. Wszystkie tematy beda
omawiane na przykladach praktycznych, z wykorzystaniem réznych gier szkoleniowych. Za kazdym razem
analizie poddana bedzie konkretna gra, na podstawie ktdrej zostanie zaprezentowany szerszy kontekst
dyskutowanych problemdw.
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JAK CIE WIDZA..., CZYLI AUTOPREZENTACJA NA SCENIE
I PRZED KAMERA - KURS STACJONARNY

mgr Magdalena Kaczmarek 473 71/30 h

Program obejmuje praktyczne ¢wiczenia, prowadzace do $wiadomego ksztaltowania wlasnego wizerunku
przed kamerami i na scenie. Poprzez warsztaty Stuchacze poznajg siebie i beda mieli okazj¢ zweryfikowad
wlasne wyobrazenia o mowie ciala z tym, jak odbieraja ich inni. Stuchacze poznaja techniki prezentaciji.
Beda pracowali nad warsztatem mowy i ciala, poznaja zasady autoprezentacji na scenie i przed kamerami.
Swiadomos¢, jakiej nabierze Stuchacz kursu, bedzie prowadzi¢ do wzmocnienia wlasnej samooceny
i nabrania pewnosci siebie, co w efekcie prowadzi do poprawy jego pozycji zawodowej i spoteczne;.

JEZYK POLSKI - CIEKAWIE, TWORCZO, Z PASJA;
METODA MONTESSORI W SZKOLE PODSTAWOWE]
— KURS STACJONARNY

mgr Katarzyna Nowak 325z1/30 h

Konwersatorium adresowane jest do Stuchaczy, ktérzy chea poglebi¢ wiedze o metodach nauczania jezyka
polskiego w klasach IV-VIIL Przedmiotem zaj¢é bedzie praktyczna nauka metod stosowanych w pedagogice
Marii Montessori. Podczas zaje¢ Stuchacze zapoznajg si¢ z zasadami pracy w szkolach Montessori oraz
mozliwosciami przeniesienia stosowanych w nich rozwiazan do tradycyjnego nauczania, dowiedzg si¢, czym
jestlekcja tréjstopniowa i na czym polega kontrola bledéw w pomocach oraz jak wykorzystaé dorobek oparty
na ksztalceniu metoda Marii Montessori do poznania i utrwalenia nowych zagadnien. Rozwaza takze, czy da
sic prowadzi¢ 45-minutowa lekcje zgodnie z zasadami pedagogiki Montessori oraz ktdre elementy podejscia
montessorianskiego warto wcieli¢ w szkolne zycie.

JKRAKOWSKIM TARGIEM" - JAK NIE PASC OFIARA
MANIPULAC]I A\ TRAKCIE NEGOCJAC]I? - KURS
STACJONARNY

mgr Tomasz Rawski 347 71/32 h

Dobrze, niech bedzie — krakowskim targiem sprzedam ten samochdd za... Czy znane powiedzenie moze
skrywa¢ oddzialywanie manipulacyjne? Czy za dodawana do licznych ofert i ogloszen informacja cena/
warunki do negocjacji moze kry¢ si¢ che¢ weiagnigcia kontarhenta w manipulacyjng gre? Czy negocjacje,
ktére przeciez majg prowadzi¢ do porozumienia, sa deklaracja otwartoéci i checi dialogu moga by¢ narz¢dziem
manipulacji? Okazuje si¢, ze tak, a nieuczciwi negocjatorzy tylko czekaja, zeby wykorzysta¢ nasze bledy
i potkniecia. Kurs pokaze nie tylko po czym pozna¢ nieuczciwego negocjatora, ale takze wyposazy Stuchaczy
w chwyty i uniki, ktdre skutecznie zablokuja przebiegtego negocjatora-manipulatora.
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LABORATORIUM KOMUNIKAC]JI - KURS STACJONARNY
mgr Katarzyna Osior-Szot 473 z1/30 h

Podczas warsztatéw ,Laboratorium komunikacji” wspdlnie poszukamy tego, co jest w komunikacji
najwazniejsze i co znajduje swoje odzwierciedlenie w zyciu codziennym. Nacisk zostanie polozony na cztery
obszary tematyczne: KOMUNIKACJA ,JA - INNI”, MOMENTY TRUDNE W KOMUNIKAC]JI
JAKO SZANSA NA ROZWOJ, KOMUNIKACJA ,JA — JA”, NAUKA O/DLA KOMUNIKAC]L
Zajmiemy si¢ m.in.: analiza transakcyjna, analiza typéw osobowosci, zréznicowaniem plaszczyzn
wypowiedzi, asertywnoscia, dynamicznym podejéciem do konfliktu, barierami komunikacyjnymi, praca
z krytykiem wewnetrznym, czy wybranymi teoriami j¢zykoznawczymi. Do ,Laboratorium komunikacji”
zapraszam zaréwno Stuchaczy zainteresowanych komunikacja, ktérzy maja wstgpna orientacje w tej
tematyce, jak i Absolwentéw kursu ,Czy wiesz, co méwisz? O ukrytej sile stow”.

MODERATOR DESIGN THINKING - KURS STACJONARNY
dr Patryk Makulski S5891z1/34 h

Czy interesujesz si¢ design thinking? A mozesz chcesz nauczy¢ sie, jak moderowa¢ wiasne procesy przy
wykorzystaniu tej metody? Metoda design thinking sprawdza si¢ w tworzeniu nowych lub rozwijaniu
istniejacych produktéw/ustug, w dziataniach HR, czy w projektowaniu komunikacji. Podczas kursu
Stuchacze doswiadcza w praktyce, na czym polega rola moderatora oraz zyskaja kompetencje do
samodzielnego prowadzenia proceséw ta metoda.

MOW JAK LIDER - WARSZTAT RETORYKI PRZYWODCY
— KURS STACJONARNY

mgr Tomasz Rawski 325z1/30 h

Lider to rzeczownik, ktéry coraz czeéciej pojawia sie w katalogu oczekiwan i kompetencji dobrego studenta,
pracownika, dziatacza spolecznego, przedsi¢biorcy. Kompetencje z zakresu przywédztwa i zarzadzania
grupa — ludZmi - s3 coraz czgéciej pozadane przez liczne podmioty. Nieprawda jest, ze przywddcy i
liderzy nie rodzg si¢ na kamieniu. Bynajmniej, ich wysyp jest wynikiem tego, ze bycia dobrym liderem i
przywddca mozna si¢ nauczy¢. Kurs z przywédztwa jest odpowiedzig na to oczekiwanie. Kfadzie nacisk
na aspekt komunikacyjny, retoryczny i autoprezentacyjny przywoddcy. Odpowiada na pytania o to, jakie
zachowania przystoja liderowi, a jakich powinien unika¢. Kurs pokazuje Stuchaczom, jak lider powinien
moéwié, aby nie tyle go stuchano, ile aby wykonywano to, co lider méwi. I to skutecznie! Kurs, oprécz
warstwy teoretycznej, jest warsztatem: obszernym treningiem postugiwania si¢ metodami i technikami
liderowania i przywodztwa.
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MOZG, CZYLI PROCESOR CENTRALNY NASZEGO UMYSEU
- PODEJSCIE NEUROBIOLOGICZNE - KURS STACJONARNY

dr Jan Jablonka 693 z1/40 h

1. Budowa i réznorodnos$¢ komérek nerwowych oraz ich usieciowanie w mézgu.
2. Podstawy rozwoju i anatomii mézgu.

3. Budowa i funkcjonowanie narzadéw zmystow.

4. Emocjonalne podstawy zachowania.

5. Uczenie si¢ i pamied.

6. Sen i czuwanie.

7. Lateralizacja mézgu i interakcje migdzypotkulowe:

funkcje jezykowe, przestrzenne, spoteczne.

8. Wykonawcza funkcja o§rodkowego uktadu nerwowego (OUN).

9. Typowe zaburzenia funkcji wykonawczych osrodkowego uktadu nerwowego:
zaburzenia i choroby OUN i ich oddzialywanie na czlowicka i spoteczeristwo.
10. Spoleczne konsekwencje funkcjonowania o§rodkowego ukltadu nerwowego czlowieka:

OUN w spoleczenstwie, neuroestetyka, mechanizmy regulacji zachowan spotecznych.

NEUROBIOLOGIA - INTERAKCJE MIEDZYPOLKULOWE
-~ UMYSE SCISLY CZY KREATYWNY ? - KURS STACJONARNY

dr Jan Jablonka 433 z1/40 h

Celem kursu jest przedstawienie Stuchaczom neurobiologicznych podstaw funkcjonowania ludzkiego
mozgu. Poznanie neuropsychologicznych podstaw naszego sposobu myslenia, czyli sposobu przetwarzania
informacji przez nasz mdzg, ktéry wiaze si¢ z pracg, zyciem i dokonywanymi wyborami. Wydaje si¢ on
by¢ istotnie uzaleznionym od interakeji miedzy pétkulami mézgu, z ktérych kazda moze prezentowaé
odmienne intencje. Zakres kompetencji kazdej z pétkul uwidacznia si¢ mniej lub bardziej jednoznacznie
w sytuacji jednostronnego uszkodzenia mézgu. Z tego wzgledu celem seminariéw staje si¢ réwniez
przygotowanie Stuchaczy do tego, czym niejednego zaskakuje zycie — neuropsychologicznych skutkéw
udaru mézgu (lub innego jego jednostronnego uszkodzenia).
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NOBLISCI I NOMINOWANI Z RZECZYPOSPOLITE]
— KURS STACJONARNY

prof. dr hab. Ewa Bartnik

dr hab. Andrzej Hennel

prof. dr hab. Anna Nasilowska

prof. dr hab. Marek Orlik

prof. dr hab. Jerzy Wilkin

prof. dr hab. Leszek Zasztowt 358z1/33h

Wiadomo, ze polskimi noblistami byli M. Sklodowska-Curie, H. Sienkiewicz, W. Reymont, Cz. Milosz,
L. Walesa, W. Szymborska i O. Tokarczuk. Jednak Francuzi uwazaja Mari¢ Curie za ,swoja" noblistke,
a Czestaw Milosz, zaczynajac wyktad noblowski, o§wiadczyt, ze jest Litwinem. Z kolei angielska Wikipedia
podaje 19 polskich laureatéw Nagrody Nobla. Przyczyna tego sa nasze dzieje. Osoby urodzone w XIX
i na poczatku XX wicku na terenach Pierwszej Rzeczypospolitej miaty obywatelstwo rosyjskie, pruskie lub
austriackie. Wielu z nich wyemigrowato. Ponadto, dochodza do tego tzw. wroctawscy noblisci zwigzani
z niemieckimi dziejami Wroctawia. Daje to tacznie 50 laureatéw. Druga wazna grupe stanowia osoby
nominowane do Nagrody Nobla. Wolno ujawnia¢ nominacje po 50 latach. W praktyce znamy nominacje
z lat 1901-1966 (z literatury do 1969, z fizjologii i medycyny do 1953). Daje to znéw 50 oséb. Wyklady

poswiecamy im wszystkim. Kazdg dziedzing reprezentuje inny specjalista.

O SZTUCE MOWY. DYKCJA I EMISJA GLOSU - KURS
STACJONARNY

mgr Magdalena Kaczmarek 473 71/30 h

Stuchacz kursu otrzymuje praktyczne éwiczenia usprawniajace i rozwijajace aparat mowy, glos, wymowe,
sposdb méwienia, zmierzajace do lepszego odbioru Stuchacza na plaszczyznie zawodowej i prywatnej.
Stuchacze proszeni sa o wygodny strdj i przyniesienie maty lub koca (nieforsujace éwiczenia w poziomie,
pozwalajace na uswiadomienie sobie prawidiowego toru oddechowego) oraz matego lusterka.

SOCJOLOGIA MILOSCI. ZROZUMIEC WSPOLCZESNE
RELACJE, ROZSTANIA I SAMOTNOSC - KURS STACJONARNY

mgr Mariusz Drozdowski 32571/30 h

Czym jest wspblczesnie mitos¢? Czemu przyrzeczenie ,ize cig nie opuszcze az do $mierci” bardziej nas bawi
niz wigze? Czy istnieje ludzka wspélnota, czy stalismy si¢ zbita masa, czy moze odpadkiem ludzkim? Kurs
przewidziany jest dla wszystkich oséb, ktére szukajg zrozumienia w galimatiasie, w jaki wpakowata nas
rzeczywisto$é. Oparty na refleksji Zygmunta Baumana oraz innych socjologéw i psychologéw spotecznych,
kurs ma na celu opisanie i uj¢cie w ramy refleksji naukowej podstawowych zjawisk zwiazanych z mitoscia,
uczuciowoscia, seksem, zwigzkami, relacjami mi¢dzyludzkimi i samotnoscia.
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SZTUKA PROWADZENIA DYSKUSJI - CWICZENIA
— KURS STACJONARNY
dr Maciej Stomczynski 4161z1/30 h

Kurs sklada si¢ z czterech spotkan, podczas ktérych zostang oméwione nastepujace zagadnienia:
definiowanie tematu dyskusji oraz konstruowanie i ocena argumentéw; metody prowadzenia dyskusji
(porzadkujace, twércze, problemowe); formy prowadzenia dyskusji (aspekty organizacyjne); analiza
sytuacji (poziom spoleczny i psychologiczny, strategia argumentacji) i obrona przed manipulacja.

SZTUKA PROWADZENIA DYSKUSJI - KURS STACJONARNY
dr Maciej Stomczynski 4161z1/30 h

Stuchacz poznarézne takeykiargumentacyjne, ktére pozwalaja zorientowad sie, jaki jest cel adwersarzaijaka
podja¢ strategie rozmowy w danych okoliczno$ciach. Opracowane ¢wiczenia pomoga opanowa¢ podstawy
konstruowania argumentu, a omawiane zasady prowadzenia dyskusji utatwig kontrolowanie ich przebiegu.
Z kolei poznanie wybranych mechanizméw obronnych i blgdéw poznawczych oraz uwarunkowan sporéw
pozwoli niwelowaé wlasne ograniczenia oraz nie dopuszczaé do eskalacji konfliktu. Analiza typowych
technik manipulacyjnych rozwinie umiejetnos¢ diagnozowania chwytéw manipulacyjnych i reagowania
stosownie do sytuacji w obliczu sporu erystycznego.

TARCZA ANTYMANIPULACYJNA: JAK BRONIC SIE PRZED
WPLYWEM SPOLECZNYM? - KURS STACJONARNY

mgr Tomasz Rawski 325z1/30 h

»To niepowtarzalny i najlepszy kurs, na ktéry mozesz si¢ zapisaé w tym trymestrze. Taka okazja si¢
wigcej nie powtdrzy". Czy ten komunikat jest manipulacyjny? Czy manipulacja jest zawsze zfa? A co,
jesli pojecie manipulacji zostato umyslnie zmanipulowane? Epoka manipulacji — tak niektérzy méwia
o wspolczesnosci, w ktdrej coraz mniej mamy swobody, bezpieczenstwa i beztroski, a coraz czedciej
czyhaja na nas czarnoksi¢znicy, pragnacy przejaé kontrole nad naszym umystem. Pragna, aby$my szli tam,
gdzie oni chcg, by$my mysleli o tym, o czym chca i tak, jak oni tego chca. Czy owymi czarnoksieznikami
sa grube ryby, typu: politycy, prezesi, dziennikarze, spoteczne autorytety? A moze takze nasz sasiad,
przedszkolanka, zona, chlopak czy rodzic raz na jaki$ czas przyodziewaja peleryng czarnoksi¢znika
i przejmuja kontrol¢ nad naszym umystem? Kurs jest z jednej strony obszerna prezentacja tego, czym
sa: socjotechnika, manipulacja, wplyw spoteczny. Z drugiej strony — dazy do wyposazenia Stuchaczy
w obronne abecadto, ktére pozwoli oprzeé si¢ manipulacyjnej ofensywie.
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CZEOWIEK I SPOEECZENSTWO

TECHNIKI EFEKTYWNEGO KOMUNIKOWANIA SIE
I ROZWIAZYWANIA KONF LIKTOW - KURS STACJONARNY

mgr Magdalena Kozubal 325z1/30 h

Celem zaje¢ jest zwickszenie osobistych kompetencji w zakresie efektywnej komunikacji i radzenia sobie
w sytuacjach konfliktowych. Stuchacze nabe¢da wiedz¢ dotyczaca rodzajéw komunikatéw niewerbalnych,
czynnikéw sytuacyjnych, ktére wplywaja na to, jak oceniamy zachowanie ludzi, a takze zarzadzania
emocjami. W trakcie zaje¢ Stuchacze beda mieli réwniez mozliwo$é przeéwiczenia technik negocjacyjnych
i okreslenia osobistych preferencji postgpowania w sytuacjach spornych.

WAMPIRY, OFIARY, TYRANI - JAK ROZMAWIAC Z TRUDNYMI
LUDZMI? - KURS STACJONARNY

mgr Tomasz Rawski 401z1/37 h

Wampiry, ktére swoimi narzekaniami i pesymizmem znieche¢caja otoczenie do dziatania, sprytni
i podstgpni manipulatorzy chcaey kontrolowaé otoczenie, apodyktyczni partnerzy i cztonkowie rodziny,
ofiary, ktére odrzucajg kazda ofert¢ pomocy — znamy ich wszystkich, spotykamy si¢ z nimi na co dzien,
czgsto — jeste$my ich ofiarami. Bez wzgledu na determinanty ich zachowan, dla nas to rozméwea — partner,
uczen, przelozony, wspétpracownik czy rodzic, ktérego nie wymazemy ze swojego zycia. Musimy nauczy¢
si¢ z nim komunikowa¢, musimy do niego dotrzeé. Kurs poprzez warstwe teretyczna, jak i szereg ¢wiczen
pokazuje, ze porozumie¢ mozna si¢ z kazdym, oraz ze dotarcie do kazdego trudnego rozméwey jest
mozliwe, dzigki odpowiedniemu zastosowaniu $ciezek i respektowaniu zalozen, ktdére zaprezentowane
beda podczas zajed.

W POSZUKIWANIU SENSU ZYCIA - FILOZOFIA AFIRMAC]I
— KURS STACJONARNY

dr hab. J6zef L. Krakowiak 32521/30 h

Omawiana bedzie bardzo szeroko pojmowana wspélczesna filozofia zycia, bo oprécz filozofii zycia sensu
stricto, takze elementy psychoanalizy, egzystencjalizmu, hermeneutyki i ekologii. Wyakcentowane beda
irracjonalne parametry ludzkiej egzystencji: wola, popedy, pragnienia a potrzeby, Iek a trwoga oraz
réznorodne emocje — ale po to, aby nauczy¢ si¢ nad nimi panowa¢. Akcent uporczywie padaé bedzie na
sens ludzkiej egzystencji, czyli ukazywanie ludzkiego i osobistego miejsca w ramach réznego rodzaju
calosci.
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WSPOEPRACA W  ZESPOLE. BUDOWANIE ZESPOLU
I ZARZADZANIE NIM - KURS STACJONARNY

dr Alicja Gniewek 578 z1/30 h

Kurs ma na celu przyjrzenie si¢ réznym dzialaniom zespotu, zaréwno w konteksécie indywidualnych
os6b, jak i grupy jako catosci. Podczas kursu Stuchacze beda m.in. éwiczy¢ efektywna komunikacje
pomiedzy czlonkami zespolu, zastanowia si¢, jak organizowal prace tak, by kazdy byl zadowolony.
Rozpatrza i doswiadcza réznych styléw przywddztwa oraz przeanalizuja aspekty, kedre wplywaja na
wicksza efektywno$é pracy zespotowej. Praca podczas zaje¢ bedzie opierala si¢ na metodzie warsztatowe;j
— Stuchacze beda ¢wiczy¢ i korzystaé z doswiadezen oraz wiedzy grupy. Zaplanowane s dyskusje, praca
w grupach, praca indywidualna oraz ¢wiczenia na forum.

ZAPAMIETU]J LEPIE] I UCZ SIE LATWIEJ: TRENING
PAMIECI I KONCENTRAC]JI, MNEMOTECHNIKI I NOTATKI
SPRZYJAJACE UCZENIU SIE - KURS STACJONARNY

mgr Anna Jakubowska 325z1/30 h

Szybkie i fatwe zapamig¢tywanie to umiej¢tno$¢ przydatna w codziennym zyciu, a takze podczas nauki.
Dzicki zastosowaniu wiasciwych technik i narzedzi, mozna sobie ulatwi¢ nauke, zapamictywad szybciej
inadluzej, a takze wykonywaé notatki, ktére beda atrakeyjne wizualnie i jednocze$nie pozostana w pamieci
na dlugo. Kurs ma charakter warsztatowy i bardzo praktyczny. Po zapoznaniu si¢ z teoria dotyczaca
funkcjonowania pamigci, Stuchacze beda ¢wiczy¢ techniki zwigkszajace koncentracje oraz usprawniajace
myslenie i zapami¢tywanie. Poznaja i aktywnie przeéwicza podstawowe mnemotechniki.

ZNAJDZ SWOJE SZCZESCIE. WARSZTAT BUDOWANIA
DOBROSTANU - KURS STACJONARNY

mgr Anna Jakubowska 325z1/30 h

Podczas kursu Stuchacze przejda droge w kierunku szczgécia w rozumieniu psychologii pozytywnej.
Szczescie, ktére rozumiane jest jako dobrostan. Podczas kursu poruszane beda nastgpujace kwestie:
przekonaniaiichwplyw na postrzeganie §wiata, poczucie wlasnejwartosci, koncentracjana pozytywnosci
i pozytywnych emocjach, zaangazowanie i odczuwanie flow, tworzenie i pielegnowanie dobrych relacji,
odnalezienie swojego celu i poczucia sensu, mocne strony i ich wykorzystanie w zyciu. Kurs ma forme
warsztatu, Stuchacze bedg bra¢ udziat w éwiczeniach i dyskusjach. Stuchacze skonfrontuja si¢ z tym, jak
czué si¢ szcze$liwym i spetnionym, nie czekajac az zmienia si¢ okolicznosci, jak przezywad zycie zgodnie
z wlasnymi potrzebami, szacunkiem dla siebie i swoich uczud.
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ANALIZA SPRAWOZDAN FINANSOWYCH - KURS ONLINE
dr Agata Kocia 325z1/30 h

Podczas kursu Stuchacze zapoznaja si¢ z ogélnymi zasadami sprawozdawczosci finansowej, uwypukleniem
roli poprawnej analizy raportéw finansowych w podejmowaniu decyzji inwestycyjnych, w szczegdlnosci
podstawowych dokumentéw (rachunku wynikéw, bilansu, rachunku przeplywédw pienigznych oraz
sprawozdania ze zmian w kapitale wlasnym), ktdre pozwalaja analitykom finansowym na $ledzenie trendéw
w dzialalnosci przedsi¢biorstw. Stuchacze zostang zapoznani z praktycznym zastosowaniem sprawozdan
finansowych, a takze zostanie przedstawiona analiza wskaznikowa i metoda oceny Du Ponta.

BLOG INTERNETOWY, CZYLI JAK ZOSTAC BLOGEREM,
PROMOWAC I ZARABIAC NA WEASNE] STRONIE WWW
— KURS ONLINE

dr Agnieszka Marz¢da 32521/30h

Marzysz by zosta¢ autorem popularnego bloga, budowa¢ zasiggi, zarabia¢ na tworzonych treciach? Masz
pasje, nietypowe hobby albo po prostu jestes w czyms dobry i chciatby$ dzieli¢ si¢ wiedza? Jesli tak, to
trafife$ pod wiasciwy adres. Blogowanie — bo o nim bedzie mowa — moze by¢ zaréwno §wietng zabawa, ale
jak pokazujg statystyki, jeszcze lepszym Zrddlem zyskéw. Czy musisz by¢ programista? Nie! Grafikiem?
Nie! Dziennikarzem? Oczywiscie réwniez nie! Wizystkie informacje oraz narzedzia, ktére poznasz
w ciagu naszych 10 spotkan, catkowicie wystarcza, do samodzielnego stworzenia wilasnego bloga...
ba, bedziemy go robi¢ w Wordpressie krok po kroku! Gdy calo$¢ bedzie juz gotowa porozmawiamy
o sposobach promocji oraz innych mozliwosciach, jakie kryja si¢ na kartach internetu.

DESIGN THINKING W TEORII I PRAKTYCE - KURS ONLINE
dr Iwo Zmyslony 797 z}/46 h

Design thinking, jako metodologia kreatywnego diagnozowania, definiowania i rozwiazywania probleméw,
stanowi uogdlnienie interdyscyplinarnych prakeyk w polu wspdlczesnego biznesu, a zarazem zbior
technik innowacyjnego dziatania — optymalizacji ustug, proceséw i systeméw interakeji z uzytkownikami.
Podstawy design thinking bedziemy analizowaé na przyktadach ze wspélczesnego designu, innowacji
spolecznej, biznesu i nowych technologii. Oméwimy réwniez szereg psychologicznych i socjologicznych
uwarunkowari procesu projektowego oraz powiazanych z nimi zagadnien z zakresu zarzadzania wiedza
ckspercky. Wigksza cz¢é¢ kursu wypelnia warsztaty — wiedzg teoretyczng przedwiczymy w praktyce,
skupiajac si¢ na podstawowych technikach projektowych. Uwaga!!! Materialy uzupelniajace (lektury
i diagramy) s3 w jezyku angielskim.
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E-BIZNES I SKUTECZNY E-MARKETING, CZYLI JAK
SPRZEDAWAC I PROMOWAC W INTERNECIE - KURS ONLINE

dr Agnieszka Marz¢da 325z1/30 h

Czy internet zmienia $wiat? Czy juz tam jeste$? Jesli nie, to czas najwyzszy! Budzety w zastraszajacym
tempie przesuwane sa na dzialania marketingowe, reklame¢ oraz promocj¢ wtasnie online. Dla wielu
firm obecno$¢ w necie, zasiegi, generowanie leadéw to juz codzienno$¢é. Umiejetne korzystanie
znowoczesnej technologiioraz corazbardziej wyspecjalizowanych narze¢dzi, nie tylko przynosiwymierne
korzysci, ale czesto jest podstawa egzystencji — zaréwno biznesowych gigantéw, ale réwniez oséb, ktére
dzi¢ki obecnosci w social mediach kreujg siebie jako marke wtasna. Influencer marketing, blogowanie,
kampanie w mediach spoteczno$ciowych, e-PR i wreszcie e-biznes ... to i jeszcze wiele innych zagadnien
be¢dzie tematem naszych rozméw. Przede wszystkim jednak przyjrzymy si¢ najnowszym aplikacjom
wspomagajacym sprzedaz oraz marketing produktéw i ustug w internecie.

ENERGETYKA JADROWA. PRAWO KRAJOWE, UNIJNE
IMIEDZYNARODOWE - KURS ONLINE

dr Robert Rybski 433 z1/40 h

Albert Einstein doszedt do wniosku, iz masa (m) w istocie jest forma energii (E). Wyrazil to réwnaniem:
E=mc2. Wynikaloby stad na przyklad, ze cztery tony jakiejkolwiek materii kryja w sobie taka ilos¢
energii, ktéra mogtaby zaspokoi¢ roczne zapotrzebowanie calego $wiata na energie. Jedyna komercyjnie
dostepna technologie, ktéra pozwala wykorzystaé energi¢ skupiona w masie, oferuja reaktory jadrowe.
Rozszczepienie jader zawartych w 1 kg Uranu-235 moze wyzwoli¢ taka iloé¢ energii, jaka jest uwalniana
w trakcie spalania ok. 3000 ton wegla kamiennego. Poczatkowa masa (1 kg) uranu zostanie zredukowana
zaledwie o 1 g. Tak znikoma redukcja masy poczatkowej pokazuje potencjat technologii jadrowych. Kurs
bedzie po$wigcony aktualnym regulacjom prawnym dedykowanym pokojowemu wykorzystaniu energii
jadrowe;j.
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FUTURE OF JOBS - KOMPETENCJE PRZYSZEOSCI - JAK
SWIADOMIE, Z NADZIEJA 1 OPTYMIZMEM UCZESTNICZYC
WNOWOCZESNYM RYNKU PRACY - KURS ONLINE

mgr Monika Knap 325z1/30h

Jak wynika z prognoz World Economic Forum, zawartych w Future of Jobs Survey 22020 1., az 85 milionéw
miejsc pracy zniknie z rynku, a na to miejsce pojawi si¢ 97 milionéw nowych miejsc pracy, zwigzanych
z technologia cyfrowa, co oznacza, ze rynek pracy czeka w najblizszych latach prawdziwa rewolucja,
skutkujaca pojawieniem si¢ ponad 60% nowych zawoddw, opartych o kompetencje, postawy i umiejetnosci
przyszlo$ci. Z czego ta zmiana wynika i na czym bedzie polegaé? Jakie kompetencje twarde i migkkie beda
kluczowe? W jaki sposéb warto zmodyfikowaé podejécie do tematu pracy oraz budowania swojej Sciezki
kariery, aby $wiadomie, z nadzieja i optymizmem by¢ skutecznym w §wiecie VUCA? Dlaczego warto dzis
otworzy¢ si¢ na nowe koncepcje tj. m.in.: lifelong learning, job crafting, future thinking, enterpreneurial
thinking, collaborative thinking, skill-based thinking? Uczestniczac w tym kursie, Stuchacze zwicksza
swoje szanse na lepsze zrozumienie trendéw oraz $wiadome, optymistyczne i efektywne przygotowanie si¢
do uczestnictwa w nowoczesnym rynku pracy.

GIELDOWY OBROT ENERGIA ELEKTRYCZNA 1 GAZEM
NATURALNYM - KURS ONLINE

dr Robert Rybski 433 z1/40 h

Wszystko ma swoja ceng w obrocie gospodarczym. Réwniez dobra tak podstawowego uzytku, jak energia
elektryczna i gaz naturalny. Wysoko$¢ ceny gotowej do zuzycia energii ma istotne znaczenie nie tylko dla
jej odbiorcéw koricowych, lecz takze dla calej gospodarki. Zanim jednak konsument (lub inny odbiorca)
pozna faktyczna cen¢ konicows za zuzycie energii, to kluczowa okoliczno$cia jest poznanie ,surowego”
(hurtowego) kosztu energii elektrycznej lub gazu. Niniejszy kurs bedzie dotyczyt sposobu wyznaczania
wysokosci hurtowej ceny energii elektrycznej i gazu naturalnego za pomoca gieldy. Przedstawiona zostanie
infrastruktura gieldowa (platforma obrotu oraz izba rozliczeniowa) umozliwiajaca obstuge obrotu
(handlu), uczestnicy obrotu gietldowego i ich rola, a takze uwarunkowania prawne.

JAK RADZIC SOBIE Z MOBBINGIEM, DYSKRYMINACJA
I INNYMI NEGATYWNYMI ZJAWISKAMI W PRACY? ASPEKTY
PRAWNE I PSYCHOLOGICZNE - KURS ONLINE

mgr Karolina Czapska-Malecka 275z1/30 h

Praca jest miejscem, ktdre w sposéb szczegdlny narazone jest na zachowania destrukcyjne, takie jak
mobbing i dyskryminacja. Celem kursu jest przedstawienie obu zjawisk w perspektywnie prawnej
i psychologicznej. W trakcie kursu oméwione zostang przepisy prawne polskie oraz migdzynarodowe
dotyczace mobbingu i dyskryminacji, psychologiczne uwarunkowania ich istnienia, konsekwencje
indywidualne oraz organizacyjne stosowania mobbingu i dyskryminacji, a takze strategie radzenia sobie
z tymi zachowaniami w miejscu pracy.
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KREATYWNOSC W PROCESIE PROJEKTOWYM - KURS ONLINE
dr Iwo Zmyslony 797 21/46 h

Kurs jest skierowany przede wszystkim do Stuchaczy, ktérzy maja opanowane podstawy design
thinking, rozumieja zalozenia tej metodologii i chca poszerzy¢ znajomo$é¢ etapdéw empatii, ideacji
oraz prototypowania. Kurs bedzie miaty charakter konwersatoryjny i warsztatowy, z naciskiem na prace
w grupach oraz pracg wlasng Stuchaczy. W ramach kursu przeé¢wiczymy m.in. role playing, braindumping,
sketch storming, proposition value canvas, akwarium, metod¢ Walta Disneya, SCAMPER, thinking hats,
disruptive facilittation, zero gravity thinking, analiz¢ SWOT i PEST, a takze rézne warianty myslenia
poprzez analogie i rézne warianty prototypowania. Porozmawiamy tez m.in. nt. zaklécen poznawczych
oraz postaw i kultury organizacyjnej (holokracja, agile office). Uwaga!!! Materialy uzupelniajace (lektury
i prezentacje) sa w jezyku angielskim.

KULTURA INNOWAC]JI, TURKUS, POSTAWY I AGILE
— KURS ONLINE

dr Iwo Zmyslony 797 21/46 h

1. Kreatywnos¢ a innowacje — jak ma si¢ jedno z drugim? Typowe strategie, praktyki, sposoby rozumienia.

2. Postawy a warto$ci — czym jest misja organizacji? Jak ma si¢ do strategii? Jak (puste) deklaracje zamienié
w realng praktyke?

3. Kultura organizacyjna i zaangazowanie pracownika — na czym polega Employee Experience? Jak ma si¢ do
Employer Branding?

4. Marketing w czasach postprawdy, fake news i whistleblowers — jak dzi$ zarzadza¢ komunikacja marki?

Jak CSR ma si¢ do HRi PR?

5. Na czym polega turkus w zarzadzaniu? Czym jest holokracja? Jak ma si¢ do lean i agile? Historia, geneza
i funkcje podejs¢ turkusowych.

6. Toksyczne organizacje i jak je rozpozna¢ — typowe dysfunkcje w zarzadzaniu i ich konsekwencgje.
7. Jak wdrazad i zarzadzaé procesem innowacji? Kompetencje lideréw i ambasadoréw zmiany.

8. Cele zréwnowazonego rozwoju, organizacje non profit a benefit corporations.

Uwaga!!! Materialy uzupelniajace (lektury i diagramy) sa w jezyku angielskim.
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LEADERSHIP DEVELOPMENT PROGRAM - PROGRAM
ROZWOJU ZDOLNOSCI PRZYWODCZYCH - KURS ONLINE
mgr Maria Schulders 325z1/30 h
ENG:

The main objective of the course is to aid its' participants in the development of strong leadership skills.
In the pursuit of achieving said goal, the course will cover theoretical elements of leadership and self-
actualization theory, combined with the aim and practice of translating said knowledge into rountinised
behavior. This will be enabled by a course structure combining lectures and workshops. Classes will follow
self-actualization principles of Maslow's hierarchy of needs in combination with Eupsychian Management,
as well as a Total Quality approach to management based on theories developed by William Edwards
Deming.

PL:

Gléwnym celem kursu jest wsparcie Stuchaczy w rozwoju silnych umiej¢tnosci przywddcezych. W dazeniu
do osiagniecia wspomnianego celu, kurs obejmie teoretyczne elementy przywédztwa i samorealizacji
polaczone z integracja i przeksztalceniem tej wiedzy w rutynowe zachowanie. Umozliwi to struktura
kursu taczaca wyktady i warsztaty. Kurs bedzie zgodny z zasadami samorealizacji okreslonymi w hierarchii
potrzeb Maslowa w polaczeniu z zarzadzaniem eupsychowskim, a takze podejsciem Tozal Quality do
zarzadzania opartym na teoriach opracowanych przez Williama Edwardsa Deminga.

MARKETING LATERALNY I SPRZEDAZ PRZEDSIEBIORCZA
— KURS ONLINE

dr Iwo Zmyslony 797 21/46 h

Jak zamieni¢ sprzedaz w tworzenie innowacji? Jak nam w tym moze pomdc podejécie design thinking?
Co oprécez "rozwigzan" i "propozycji wartosci” mozemy dzi§ oferowaé klientom biznesowym? Dlaczego
podejscia konsultacyjne juz nie wystarczaja ? Podczas kursu oméwimy zalozenia sprzedazy przedsi¢biorczej
W ujeciu rozwijanym m.in. przez Regisa Lemmensa oraz podejs¢ pokrewnych. Bazujac na najnowszej
literaturze przedmiotu oraz do$wiadczeniach wiasnych Stuchaczy kursu przeanalizujemy wyzwania
zwiazane z ich wdrazaniem. Kurs jest skierowany przede wszystkim do 0séb zaznajomionych z zalozeniami
service design thinking — handlowcéw, marketeréw, menadzeréw klienta, business developeréw i kadry
zarzadzajacej tymi podej$ciami oraz innych oséb zajmujacych si¢ profesjonalnie rozwijaniem sprzedazy
w modelu B2B.
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MEDIA RELATIONS, CZYLI BUDOWANIE RELAC]I
Z DZIENNIKARZAMI, NARZEDZIA 1 TECHNIKI PR - KURS
ONLINE

dr Agnieszka Marz¢da 325z1/30 h

»Coraz powszechniejsze staje si¢ lenistwo umystowe, indyferentyzm, kult ignorancji, wszechobecny banat
- to nie jedyne skutki wptywu zle wykorzystywanych mediéw” [ Juszczyk, 2000]. Czy tak jest faktycznie?
Jak zmieniaja si¢ media? Czy media relations nadal stanowia podstawe dziatani public relations? Czy
nieetyczne zachowania wplywaja na wizerunek firmy czy redakcji? A moze wrecz przeciwnie, pomagaja
w biznesie? Na kursie poruszone zostang zagadnienia zwigzane zaréwno z tradycyjnymi narzedziami,
jak przygotowywanie duzych i malych eventéw, zwotywanie konferencji czy opracowywanie materiatléw
whasnych, ale réwniez zwigzane z przeniesieniem dzialan do $wiata online, tworzeniem ciekawych
informacji prasowych, webinariami i konferencjami online, tworzeniem baz danych oraz monitorowaniem
medidéw.

MODELOWANIE FINANSOWE PRZY UZYCIU MS EXCEL
— KURS ONLINE

dr Agata Kocia 433 71/40 h

W trakeie zaje¢ zaplanowane sa cztery moduly tematyczne:

1.Stworzenie modelu finansowego w oparciu o rachunek wynikéw (model biznesowy przedsi¢biorstwa,
naklady inwestycyjne).

2. Stworzenie modelu finansowego w oparciu o bilans (odniesienie kategorii wynikowych na stany
bilansowe).

3. Analiza finansowa (rentowno$¢ i ptynnos¢ modelu finansowego oraz zastosowanie wsk. NPV, IRR, PI).
4. Wycena przedsi¢biorstwa (zastosowanie metody DCF oraz metod wyceny ksiegowej).

Kazdy z tych elementéw bedzie ¢wiczony w grupach lub indywidualnie przez Stuchaczy. Podczas zajeé
cze$¢ czasu bedzie poswigcona na prace wlasng, ale moze okazaé si¢ konieczna praca réwniez poza
zajeciami.
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MOWA CIALA I GRA SEOW, CZYLI AUTOPREZENTACJA
NA CO DZIEN I W BIZNESIE - KURS ONLINE

dr Agnieszka Marz¢da 3251z1/30 h

Jak nas widza, tak nas pisza! Zapewne kazdy zna to stynne powiedzenie. Czy tak jest faktycznie? Na ile
wazny jest nasz wyglad, zachowanie, mowa ciata? Czy na nasz sukces biznesowy wplywa postawa, nasz
us$miech, ubrania, ktére nosimy? Czy lekarz, nauczyciel, polityk czy sprzedawca moze by¢ elegancki
i kompetentny? Czy nasza atrakcyjnos$¢ gwarantuje udany zwiazek? Na te i inne pytania postaramy si¢
wspdlnie odpowiedzie¢ podczas zaje¢. Bedziemy przygotowywaé przemowy, trenowaé przed lustrem
i dobiera¢ makijaz. Poznamy narzedzia do profesjonalnego przygotowania CV, prezentacji oraz portfolio,
techniki zarzagdzania zmianami oraz czasem.

MYSL WIZUALNIE! PREZENTAC]JE MULTIMEDIALNE
I VIDEOCLIPY - KURS ONLINE

dr Malgorzata Al-Khatib 347 71/30 h

Kurs dostarcza wiedzy i umiejetnosci w zakresie tworzenia ré6znorodnych prezentacji multimedialnych
i videoclipdw zgodnie z zasadami alfabetymu wizualnego. Przewidziane sa projekty realizowane
z wykorzystaniem programéw desktopowych (PowerPoint 2013) oraz aplikacji w chmurze (m.in.
Emaze, Prezi, Visme, Powtoon, Canva, WeVideo). Kazda z nich ma inne zastosowanie i pozwala tworzy¢
nowatorskie projekty, np.: strona internetowa, album, reklama w formie kreskéwki, videohistoria,
mapa mysli, interaktywny plakat, baner na Instagram. Laczy je intuicyjnosé, dostepnosé oraz
atrakcyjny, nieszablonowy przekaz zgodny z duchem czaséw, w ktérych zyjemy. Podczas zajeé warto sie
zrelaksowad, przejéé¢ w tryb myslenia koncepcyjnego i zamienié si¢ w wizazystg. Dodatkowo, Stuchacze
beda pracowali na platformie Edmodo, ktéra przypomina wprawdzie Facebooka (podobny inzerface
i fatwo$¢ obstugi), jednak stuzy do e-learningu. Konieczne jest, aby Stuchacz posiadat konto mailowe w
domenie gmail.com, do testowania aplikacji. W trakcie zajeé Stuchacze beda zobligowani do zalozenia
konta na platformie edukacyjnej EDMODO.

OSZCZEDZANIE I INWESTOWANIE DLA POCZATKUJACYCH
— KURS ONLINE

dr hab. Grzegorz Gol¢biowski 325z1/30 h

Program zaj¢¢ koncentruje si¢ na ukazaniu istoty oszczedzania i koniecznosei inwestowania. W trakcie
zajg¢ omoéwione zostana najczgéciej wykorzystywane klasy aktywéw inwestycyjnych, takie jak akeje,
obligacje, nieruchomosci, surowce, a takze oparte na nich fundusze inwestycyjne oraz ETFy. Istota
inwestowania jest poszukiwanie rozwigzan ograniczajacych koszty przedsiewzie¢ inwestycyjnych
i osiaganie oczekiwanych stép zwrotu. W tym wzgledzie omdéwione zostang tzw. opakowania emerytalne
IKE, IKZE, czy PPK. Analizie wszystkich klas aktywéw towarzyszy¢ beda zagadnienia zwiazane
zryzykiem, czynnikami doboru aktywdéw do portfela rozpatrujac rézne kryteria, a takze sytuacje inwestora,
czy kwestie podatkowe. Przedstawienie profili i strategii inwestycyjnych bedzie podstawa do budowy
wlasnych strategii inwestycyjnych przez Stuchaczy. W ramach zaje¢ zaprezentowane zostang przyktadowe
narzedzia informatyczne wspomagajace proces inwestycyjny.
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PODSTAWOWE ZAGADNIENIA PRAWA PRACY - KURS ONLINE
dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 3252/30 h

Prawo pracy jest jedna z galezi prawa obejmujaca ogét norm regulujacych stosunki spoleczne zwiazane
z praca, ktdre zachodzg miedzy podmiotami (tj. pracodawcy i pracownikiem) o odmiennych interesach
i pozycji prawnej. Poznanie podstawowych zagadnien prawa pracy jest przydatne w zyciu zawodowym,
gdyz ulatwia zrozumienie pewnych zjawisk i pozwala zapobiec pojawieniu si¢ réznych niepozadanych
konsekwencji w sferze zatrudnienia, wynikajacych z niewiedzy lub braku umiej¢tnosci whasciwego
zachowania. Celem kursu jest przedstawienie Stuchaczom zagadnien dotyczacych podstawowych praw
i obowiazkéw pracodawcédw i pracownikéw w zakresie: stosunku pracy i jego ochrony, wynagrodzen,
czasu pracy, urlopédw, rodzicielstwa, zasad bezpieczeristwa i higieny pracy. Zdobyta wiedza ma
utatwi¢ Stuchaczom dostosowanie si¢ do wyzwan wspélczesnego rynku pracy i sprzyja¢ zapewnieniu
bezpieczeristwa socjalnego.

PODSTAWY RACHUNKOWOSCI FINANSOWE] II
- KURS ONLINE

dr Agata Kocia

mgr Marzena Maselewska 325z1/30 h

Podczas zaje¢ beda poruszane nastgpujace zagadnienia: powtérzenie zagadniern z podstaw
rachunkowosci, wycena i umorzenie warto$ci niematerialnych i prawnych oraz $rodkéw trwalych,
przeszacowanie warto$ci inwestycji, obrét zapasami, pojecie rozliczent migdzyokresowych oraz rezerw.
Ukoriczenie I czgéci kursu nie jest konieczne.

PODSTAWY RACHUNKOWOSCI FINANSOWE]J I ZARZADCZE]
— KURS ONLINE

dr Agata Kocia
mgr Marzena Maselewska 650z1/60 h

Celem kursu jest zapoznanie Shuchaczy z podstawowymi elementami systemu informacyjnego
rachunkowos$ci finansowej oraz zarzadczej, odzwierciedlajacego majatek przedsigbiorstwa, Zrédla
jego finansowania, wyniki dziatalnosci gospodarczej oraz metody podejmowania decyzji przez osoby
zarzadzajace. Przedstawione zostang podstawowe rodzaje dokumentéw znajdujacych si¢ w obrocie
gospodarczym, wplyw operacji gospodarczych na pozycje bilansu, rachunku zyskéw i strat oraz rachunek
przepltywéw pieni¢znych, sposoby kalkulacji kosztéw.
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POSTEPOWANIE CYWILNE W SPRAWACH DOTYCZACYCH
NIERUCHOMOSCI - KURS ONLINE

mgr Cezary Dzierzbicki 3251z1/30 h

Podczas kursu Stuchacze zapoznajg si¢ z problematyka nieruchomosci, rozpoznawanych w postgpowaniu
cywilnym przez polskie sady, podstawowymi pojeciami, instytucjami prawnymi, jak réwniez z réznymi
dowodami, orzeczeniami i srodkami zaskarzenia wyréznianych i stosowanych w tych sprawach. Poza tym,
podczas kursu zostanie przedstawione orzecznictwo. Przedstawione beda tez poszczegélne rodzaje spraw
dotyczace nieruchomosci, rozpoznawane w procesie i w postgpowaniu nieprocesowym, z dokladnym
okresleniem ich odr¢bnosci. Kurs prowadzi do wyksztatcenia u Stuchaczy umiej¢tnosei sporzadzenia
podstawowych pism procesowych i ogélnej znajomosci regulacji w tym zakresie.

PRZEMOC W PRACY. NA CZYM POLEGA I JAK SOBIE Z NIA
RADZIC? - KURS ONLINE

dr Mateusz Gajda 325z1/30 h

Zajgcia dotycza problematyki zapobiegania przemocy w pracy, w tym réznym formom przemocy fizycznej
i przemocy psychicznej (mobbing, molestowanie, molestowanie seksualne, napasci na pracownikéw),
a takze rozwiagzywaniu konfliktéw powstalych w przypadku pojawienia si¢ tego rodzaju zachowan.

ROZNE FORMY ZATRUDNIENIA PRACOWNICZEGO I NA
PODSTAWIE UMOW CYWILNYCH. ANALIZA PRZEPISOW
PRAWNYCH I PRAKTYKI - KURS ONLINE

dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 488 z1/45 h

Celem kursu jest przedstawienie Stuchaczom zagadnien dotyczacych praw i obowiazkéw stron w zakresie
zatrudnienia na podstawie stosunku pracy oraz uméw cywilnoprawnych. W szczegdlnosci celem kursu jest
omodwienie zagadnien dotyczacych: trwalosci wigzi prawnej, wynagrodzen i bezpieczenistwa socjalnego,
czasu pracy i czasu wolnego, rodzicielstwa, bezpieczenistwa i higieny pracy, ubezpieczenia spolecznego,
reprezentacji intereséw zbiorowych (prawo koalicji). Podczas kursu bedzie omawiana istota stosunkéw
pracy opartych na przepisach prawa pracy oraz istota stosunkéw regulowanych prawem cywilnym.
Stuchacze poznaja zasady i podstawowe instytucje oraz pojecia z zakresu prawa pracy i prawa cywilnego,
a takze poznaja prawa i obowiazki podmiotdéw ustalajacych warunki zatrudnienia pracowniczego, jak
1 niepracowniczego.
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ROZWIAZANIA PRAWA PRACY ULATWIAJACE GODZENIE
PRACY ZAWODOWE] Z ZYCIEM RODZINNYM - KURS ONLINE

dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 3252/30 h

Celem zajgé jest przedstawienie Stuchaczom zagadnien dotyczacych istoty, pojec i zasad, a takze praw
i obowiagzkéw stron w zakresie zatrudnienia na podstawie stosunku pracy oraz uméw cywilnoprawnych
utatwiajacych godzi¢ zycie zawodowe pracownika z jego sfera rodzinng i prywatng. W szczegdlnosci
celem zajg¢é jest omdéwienie wybranych form zatrudnienia, jak: umowa o pracg, umowy cywilne, praca
tymczasowa, telepraca, samozatrudnienie, oraz rozwiazan uelastyczniajacych organizacje pracy, ktére
sprzyjaja ochronie rodzicielstwa i wyréwnuja szanse kobiet i me¢zczyzn na rynku pracy. W szczeg6lnosci
s3 omawiane zagadnienia czasu pracy, a takze unormowania dotyczace obowiazkéw pracodawcy
i pracownika, urlopéw pracowniczych, ochrony pracy w aspekcie taczenia zycia zawodowego z prywatnym.
Na zajeciach beda prezentowane wybrane instytucje prawa rodzinnego zwiazane z zatrudnieniem,
w tym wzajemne prawa i obowiazki matzonkdéw oraz dzieci o charakterze majatkowym i niemajatkowym.
Stuchacze poznajg zalety i wady poszczegdlnych rozwiazan prawnych dla obu stron, to jest oczekiwan
pracodawcéw i potrzeb pracownikéw w zwiazku z ochrong rodzicielstwa, a takze s3 przygotowani do
realizacji programéw w obszarze ,work-life balance”.

SELF-PUBLISHING, CZYLI JAK NAPISAC, OPUBLIKOWAC
I WYPROMOWAC WEASNA KSIAZKE, GAZETE I E-BOOK
— KURS ONLINE

dr Agnieszka Marz¢da 3252/30 h

Marzysz by zosta¢ pisarzem lub autorem popularnych tresci? Sprzedawaé dziesiatki, setki a moze nawet
tysiace swoich publikacji? Od czego zaczaé? Czy samo pisanie wystarczy, zeby odnies¢ sukces? Szukad
wydawnictwa, posrednikéw, czy zajaé si¢ wszystkim samemu? Ten kurs pomoze Ci podja¢ decyzje czy
bardziej optaca Ci si¢ wyda¢ ksigzke w mickkiej lub twardej oprawie czy e-book z opcja drukowania na
zadanie, a przede wszystkim rozezna¢ si¢ w mozliwosciach, poznaé procesy, nowe trendy, odpowiednie
narz¢dzia oraz sposoby publikacji, sprzedazy i promocji. Niewatpliwie najnowsze rozwigzania
umozliwiajace publikacje produktéw cyfrowych sa $wietng alternatywa dla kreatywnych twércéw, ktérzy
poszukuja nowych kanaléw i sposobéw publikacji tworzonych przez siebie tredci. W zasadzie wystarczy
troche¢ wiedzy na ten temat, samouczki oraz oczywiscie wena, by w przyjemny i efektywny sposéb podbija¢
serca czytelnikéw.
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SERVICE DESIGN: PROJEKTOWANIE USLUG, EMOC(]I
I DOSWIADCZEN - KURS ONLINE

dr Iwo Zmyslony 797 21/46 h

Kurs jest skierowany przede wszystkim do Stuchaczy, ktérzy maja opanowane podstawy design thinking,
rozumieja zalozenia tej metodologiiichca poglebi¢ znajomoéé etapdw empatii i definiowania w odniesieniu
do ustug oraz do$wiadczen i emocji zwigzanych z marka. Kurs bedzie mial charakter konwersatoryjny
i warsztatowy, z naciskiem na prac¢ wlasng Stuchaczy. Dokonamy przegladu wybranych strategii rozwoju
marki oraz powigzanych nurtéw w designie. Prze¢wiczymy metody analizy do$wiadczenia marki i ustugi
oraz standardy komunikacji z projektantami i artystami przy realizacji strategii marketingowych. Pod
koniec kursu skupimy si¢ na analizie przypadkéw opracowanych przez Stuchaczy kursu i wspdlnym
wypracowywaniu rozwigza. Uwaga!!! Materialy uzupelniajace (lektury i prezentacje) s w jezyku
angielskim.

TAJNIKI INTERNETU -  WARSZTATY EKSPLORAC]I
CYFROWYCH ZASOBOW - KURS ONLINE

mgr Bartosz Biderman

dr hab. Daniel Mider

mgr Wojciech Mincewicz

mgr inz. Joanna Piotrowska 555z1/32h

Udzial w kursie pozwoli Stuchaczom dowiedzie¢ si¢ migdzy innymi: dlaczego przeci¢tny uzytkownik
Internetu ma dostep tylko do utamka informacji w Internecie, z jakich elementéw (w aspekcie kulturowym,
spolecznym, informatycznym) sklada si¢ Internet, gdzie w Internecie odnalez¢ czarny i czerwony rynek
(gdzie odbywa si¢ handel bronia, Zzywym towarem, narkotykami i przyjmuja zlecenia platni zabdjcy),
czy istnieja alternatywy dla mainstreamowych mediéw spotecznosciowych, jak skutecznie zdemaskowa¢
deep fakes. Ponadto, zweryfikowane zostana alarmujace informacje na temat kryptowalut, zagadnienie to
zostanie przedstawione w spos6b systematyczny i zobiektywizowany. Na zakoniczenie kurs oferuje proste,
tatwe w instalacji i obstudze narzedzia stuzace do bezpiecznego ,zeglowania” po odmetach Internetu.

ZAAWANSOWANA ANALIZA SPRAWOZDAN FINANSOWYCH
— STUDIA PRZYPADKU - KURS ONLINE

dr Agata Kocia 433 71/30 h

Podczas kursu Stuchacze zapoznaja si¢ z zasadami przeprowadzania analizy fundamentalnej na
przyktadach wybranych spétek. Poznaja réwniez wybrane metody manipulacji informacji przedstawianych
w sprawozdaniach finansowych — metody wplywania na wyniki przedsi¢biorstw, manipulacja przeptywéw
pienieznych, sposoby nieprecyzyjnego przedstawienia danych w bilansie. Warunkiem udziatu w kursie jest
znajomo$¢ zasad sprawozdawczo$ci finansowej.
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ZATRUDNIANIE I ZWALNIANIE PRACOWNIKOW. ANALIZA
PRZEPISOW PRAWA PRACY - KURS ONLINE

dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 325z1/30 h

Celem kursu jest przedstawienie Stuchaczom zagadnien dotyczacych praw i obowiazkéw
stron w zakresie zatrudniania i zwalniania pracownikéw. W szczegdlnosci celem kursu jest oméwienie
zagadnien dotyczacych: stosowania réznych podstaw zatrudnienia pracownikdéw, przebiegu rekrutacji,
réwnego traktowania, ochrony danych osobowych, gromadzenia dokumentéw, obowiazkéw
pracodawcy dotyczacych rozwiazania stosunku pracy z uwzglednieniem réznic miedzy umowami
terminowymi i umowa o prace na czas nieokreslony, zwolnien grupowych i indywidualnych z przyczyn
niedotyczacych pracownikdéw, szczegdlnej ochrony wybranych grup pracownikéw przed zwolnieniem
z pracy, zakazu konkurencji, wystawiania §wiadectwa pracy i innych dokumentéw, wygasni¢cia umowy
o prace, rozstrzygania sporédw ze stosunku pracy na drodze polubownej i przed sadem pracy. Podczas
kursu Stuchacz pozna zasady, pojecia i instytucje prawa pracy oraz szczegdtowe regulacje prawne
dotyczace zatrudniania i zwalniania pracownikéw, nabedzie wiedz¢ o prawach i obowigzkach stron
podejmujacych zatrudnienie i ustalajacych jego warunki, a takze pozna przyczyny, przebieg i skutki
zwolnienia z pracy.

ZROB TO SAM W INTERNECIE. WEB 2.0 W PRAKTYCE
— KURS ONLINE

dr Malgorzata Al-Khatib 347 71/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy zainteresowanych twérczym wykorzystaniem internetu drugiej
generacji (Web 2.0) w realizacji swoich pasji, zainteresowari oraz wyzwan zawodowych. Podczas kursu
kazdy ze Stuchaczy bedzie mial mozliwo$¢ stworzenia interaktywnej witryny internetowej, tematycznych
prezentacji — bez uzycia PowerPointa, reklamy, mapy mentalnej, podcastu, videocastu (vodcastu),
tradycyjnych dokumentéw biurowych — bez uzycia Worda i Excela, méwiacego awatara, publicznego
quizu lub dyskusji oraz e-plakatu. Dzicki temu pozna metody twérczej pracy w sieci, wspierajace zaréwno
autonomie¢ uczacego si¢, jak i wykorzystanie inteligencji zespotowej. Calo$¢ zostanie zrealizowana
na platformie Edmodo, tzw. edukacyjnym Facebooku.
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KURSY STACJONARNE

ABC KRYMINALISTYKI - PODSTAWY WYKRYWANIA
IDOWODZENIA PRZESTEPSTW - KURS STACJONARNY

dr Piotr Lewulis

mgr Stanistaw Rabczuk

mgr Blazej Stromczynski

mgr Krzysztof Worek 433 71/40 h

W ramach zaj¢¢ Stuchacze zapoznaja si¢ z podstawami technik kryminalistycznych wykorzystywanych
przez organy $cigania. Kurs rozpoczyna si¢ od przedstawienia podstaw teoretycznych kryminalistyki
oraz jej miejsca w polskim systemie prawa i postgpowania karnego. Nastgpnie Stuchacze zapoznajg si¢
w praktyce z najwazniejszymi dzialami kryminalistyki: biometria, daktyloskopia, traseologia, osmologia,
otoskopia, genetyka i badaniami biologicznymi, medycyna sadowa, a takze wykorzystaniem nowych
technologii — w ramach biatego wywiadu i informatyki $ledczej. Stuchacze poznaja réwniez zasady
prowadzenia przestuchan i przeprowadzania ogledzin miejsca zdarzenia. Zdobywang wiedze Stuchacze
beda mogli trenowa¢ podczas ¢wiczen praktycznych.

FUTURE OF JOBS - KOMPETENCJE PRZYSZEOSCI - JAK
SWIADOMIE, Z NADZIEJA I OPTYMIZMEM UCZESTNICZYC
W NOWOCZESNYM RYNKU PRACY - KURS STACJONARNY

mgr Monika Knap 32521/30 h

Jak wynika z prognoz World Economic Forum, zawartych w Future of Jobs Survey z 2020 r., az 85
milionédw miejsc pracy zniknie z rynku, a na to miejsce pojawi si¢ 97 milionéw nowych miejsc pracy,
zwigzanych z technologia cyfrowa, co oznacza, ze rynek pracy czeka w najblizszych latach prawdziwa
rewolucja, skutkujaca pojawieniem si¢ ponad 60% nowych zawodéw, opartych o kompetencje, postawy
i umiejetnodci przyszlosci. Z czego ta zmiana wynika i na czym bedzie polega¢? Jakie kompetencje
twarde i migkkie beda kluczowe? W jaki sposéb warto zmodyfikowaé podejscie do tematu pracy oraz
budowania swojej $ciezki kariery, aby $wiadomie, z nadzieja i optymizmem by¢ skutecznym w $wiecie
VUCA? Dlaczego warto dzi$§ otworzy¢ si¢ na nowe koncepcje tj. m.in.: lifelong learning, job crafting,
future thinking, enterpreneurial thinking, collaborative thinking, skill-based thinking? Uczestniczac
w tym kursie, Stuchacze zwigksza swoje szanse na lepsze zrozumienie trendéw oraz $wiadome,
optymistyczne i efektywne przygotowanie si¢ do uczestnictwa w nowoczesnym rynku pracy.
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MANAGEMENT IN PRACTICE - MENEDZERSKIE STUDIA
PRZYPADKU - KURS STACJONARNY

dr Michal Mijal 488 71/45 h

Do uczestnictwa w kursie konieczna jest znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie minimum
B2. Nie jest wymagana wczeéniejsza znajomos$¢ zadnego stownictwa fachowego. Kurs prowadzony
w jezyku angielskim na poziomie B2. Kurs da mozliwo$¢ praktycznego przeéwiczenia w jezyku
angielskim réznych zastosowari popularnych narzedzi analitycznych uzywanych w codziennej pracy
menedzera. Celem jest takze zaznajomienie i oswojenie uczestnikow z najczgstszymi zwrotami i pojeciami
spotykanymi w pracy w duzych firmach mi¢dzynarodowych. Nie bedzie to jednak typowy kurs jezykowy
— zamiast na ¢wiczenie sfownictwa, nacisk potozony zostanie na praktyczne wykorzystanie popularnych
analitycznych narz¢dzi menedzerskich. Stuchacze bgda mieli mozliwo$é samodzielnie (indywidualnie i
w grupach) wykona¢ analiz¢ SWOT, PEST, BCG, interesariuszy itp. Podczas kazdych zaj¢é Stuchacze
otrzymajg krotkie wprowadzenie do tematu w formie miniwyktadu, a nastgpnie przeprowadza analizy.
Kazdy modul zakonczy si¢ wspdlnym oméwieniem rezultatéw.

PRAWO WOBEC RELIGII I KOSCIOEA WE WSPOLCZESNE]
POLSCE - KURS STACJONARNY

dr hab. Pawel Borecki 3251z1/30h

Kurs obejmuje krytyczna prezentacje podstawowych poje¢ z zakresu stosunkéw wyznaniowych,
ukazanie dziejéw stosunkéw panstwo — kosciét w Polsce w XX wieku, przedstawienie weztowych
zagadnien ze sfery indywidualnej i kolektywnej wolnosci sumienia i wyznania w Polsce, ze szczegdlnym
uwzglednieniem regulacji w Konstytucji RPz 1997 r., wreszcie ukazanie w zarysie regulacji problematyki
wyznaniowej na plaszczyznie europejskie;.

SMIERTELNIE CIEKAWY KURS -  KRYMINALISTYKA
W PRAKTYCE - KURS STACJONARNY

mgr Martyna Gradziel

mgr Emilia Jasinska 325z1/30 h

Zajecia skierowane sa do wszystkich oséb zainteresowanych tematyka kryminalistyki i postgpowania
na miejscu zdarzenia. Kurs ma na celu przyblizenie Stuchaczom podstawowych zagadnien z zakresu
kryminalistyki ogdlnej i nauk pokrewnych. Podczas zaje¢ warsztatowych i pracy wlasnej Stuchacze beda
mieli mozliwo$¢ samodzielnego ujawnienia i zabezpieczenia niektérych $ladéw kryminalistycznych
oraz przeprowadzenia ogledzin miejsca zdarzenia na podstawie wiedzy zdobytej podczas omawiania
poszczegdlnych technik kryminalistycznych.
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-TESTAMENT MQOJ” - CZYLI JAK PODZIELIC MAJATEK
TAK, ABY  SPADKOBIERCY NAS  WSPOMINALI
- KURS STACJONARNY

dr Julia Zdanukiewicz 325z1/30 h

W trakcie zajgé zostang omdwione od strony teoretycznej (przepisy) i praktycznej, zasady sporzadzania
testamentéw wraz ze szczegblowym omdwieniem najistotniejszych kwestii zwigzanych z zasadami
dziedziczenia w Polsce. Zajecia umozliwia uzyskanie odpowiedzi na nast¢pujace pytania:

1. Od czego zaczaé pisanie testamentu?

2. Kto po nas dziedziczy?

3. Co to jest testament ustny, wlasnor¢czny i notarialny?

4. Zapis i polecenie testamentowe — co to takiego?

5. Kim jest wykonawca testamentu?

6. Jak dziedziczy nieletni? Jak rozsadnie zabezpieczy¢ interes dzieci?

7. Czym jest wydziedziczenie i niegodno$¢ dziedziczenia i kogo ono dotyczy?
8. Kiedy warto przyja¢ spadek, a kiedy nalezy go odrzuci¢?

9. Jakie sa podatkowe konsekwencje dziedziczenia?

WSZYSTKO CO CHCESZ WIEDZIEC O LATANIU, ALE
BOISZ SIE ZAPYTAC - KURS PRAWA LOTNICZEGO
I KOSMICZNEGO - KURS STACJONARNY

dr Zuzanna Kulifiska-Kepa

dr Michal Lutek

mgr Michal Matusiak

mgr Maciej Piotrowski 325z1/30h

Migdzynarodowe prawo lotnicze i kosmiczne to materia niezwykle dynamicznie si¢ rozwijajaca. Zajecia
z tej dziedziny maja zaznajomi¢ Stuchaczy z najwazniejszymi pojeciami z tego obszaru oraz da¢ odpowiedz
na nurtujace ich pytania: Jak bezpiecznie korzysta¢ z dobrodziejstwa lotnictwa? Jak dochodzi¢ swoich
praw w przypadku opéznienia lotu czy utraty bagazu? Jak krytycznie oceniaé wypadki lotnicze? Czy
mozemy wysta¢ satelite z napedem jadrowym? Czy kosmonautéw obowiazuje kodeks karny? Kro wyptaci
nam odszkodowanie, jesli na nasz dom spadnie statek kosmiczny? Celem kursu jest zapoznanie Stuchaczy
z prawem lotniczym i kosmicznych oraz wyposazenie ich w kompetencje pozwalajace skutecznie z niego
korzystaé.
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KURSY ONLINE

50 TWARZY GRZYBOW - KURS ONLINE

dr Eliza Malinowska 325z1/30h

Czy grzyby sa przyszloscia medycyny i dlaczego niektére z nich kosztuja fortung? Jak umart Budda i czy
krasnoludki istnieja? Co taczy Wikingéw z Alicja w Krainie Czaréw i czy Lenin byt grzybem? Jaki jest
najwickszy zywy organizm i skad wziely si¢ kolory Meksyku? Kurs odpowie na te i inne pytania, wprowadzi
w niezwykly i barwny $wiat grzybéw, a takze unaoczni bezsprzeczna role tych organizméw w takich
dziedzinach zycia cztowieka, jak: medycyna, biotechnologia, kosmetologia, ochrona srodowiska, przemyst
czy sztuka. Stuchacze zostang zabrani na wirtualng wystawe poswigcona grzybom i pobuszuja wspdlnie
po Instagramie w poszukiwaniu najcickawszych okazéw uwiecznionych na fotografiach i rycinach. Kurs
jest adresowany zaréwno do miltosnikéw grzybdw, jak i sceptykéw, kedrzy docenia nie tylko ich walory
kulinarne.
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dr hab. Andrzej Hennel 325z1/30 h

1. Rozszczepienie jqdra uranu, 1939.

2. Projekt bomby atomowe;j.

3. Programy atomowe — amerykanski, niemiecki i rosyjski.
4. Rosyjscy szpiedzy atomowi.

5. Reaktor atomowy, 1942.

6. Trzy amerykanskie bomby atomowe — Alamogordo, Hiroszima i Nagasaki, 1945.
7. Niemiecki wybuch atomowy w Turyngii, 1945.

8. Afera szpiegowska Kanada, 1945.

9. Radziecka eksplozja atomowa, 1949.

10. Kryzys berlinski, 1949.

11. Koncepcja bomby wodorowej, 1946.

12. Wojna koreariska 1950-53, propozycja uzycia broni atomowe;j.
13. Aresztowania szpiegéw atomowych w USA.

14. Amerykanskie bomby wodorowe, 1951-52.

15. Bomba wodorowa rosyjska, 1953.

16. Pierwszy Sputnik, 1957.

17. Mur berlinski, 1961.

18. Car-bomba, 1961.

19. Kryzys kubarniski, 1962.

20. Uklad moskiewski, 1963.

21. Wojny gwiezdne.

22. Koniec zimnej wojny, 1987.
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mgr Aneta Jachnis 3252z1/30 h

Kurs opiera si¢ na pozyskaniu umiej¢tnosci przez Stuchacza w zakresie identyfikacji Zrédet zanieczyszezen
i antyodzywczych sktadnikéw w  diecie. Przedstawione zostang porady szybkiego i zdrowego
przygotowywania potraw i pomysty na ciekawe przekaski. Kurs ulatwia dokonanie zdrowych wyboréw
konsumentkich oraz przygotowywania jedzenia w sposéb jak najbardziej korzystny dla zdrowia. Tematy
takie, jak: wplyw grillowania na jako$¢ pozywienia, prawidlowe przechowywanie pokarméw, dioksyny
w zywnosci z pewnoscig beda interesujace dla kazdego, kto interesuje si¢ zdrowg dieta i stylem zycia.

dr Agnieszka Mroczek 347 71/30 h

Olejki eteryczne od tysiacleci wykorzystywane sa do leczenia chordb, pielegnacji ciata i aromatyzowania
pozywienia. Na kursie Stuchacze otrzymaja szeroki przeglad wiedzy dotyczacej bezpiecznego
i efektywnego uzywania olejkéw eterycznych, odnoszacy si¢ zaréwno na tradycyjnych czy domowych
zastosowan olejkow eterycznych, jak i aktualnych badan naukowych. Na wyktadach skupimy si¢ na tych
potwierdzonych naukowo biologicznych, farmakologicznych oraz kosmetologicznych wlasciwosciach
olejkéw eterycznych. Stuchacze dowiedzg si¢ takze w jaki sposéb komponowaé perfumy czy tworzy¢
kosmetyki z udzialem olejkéw. Zastanowimy si¢ takze nad bezpieczeristwem stosowanie tych niezwykle
stezonych, jesli chodzi o zawarto$¢ aktywnych metabolitéw wtérnych, preparatéw.

dr hab. Katarzyna Podhorodecka 325z1/30 h

Celem kursu jest zapoznanie z nastepujacymi zagadnieniami dotyczacymi zagospodarowania
turystycznego: uwarunkowania lokalizacji bazy turystycznej i paraturystyczej, szlaki turystyczne,
tematyczne, $ciezki dydaktyczne, wskaznik izolacji turystycznej, wskaznik chlonnosci turystycznej,
wskaznik pojemnosci turystycznej. Stuchacz zapozna si¢ réwniez z rodzajami turystyki w Polsce i na
$wiecie (m.in. wypoczynkowa, kulturowa, aktywna, ekoturystyka, agroturystyka, medyczna) oraz pozna
wybrane przyklady zagospodarowania turystycznego w kurortach turystycznych w Polsce i na $wiecie.
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mgr Wojciech Doroszewicz 3252z1/30 h

Podczaskursu przedstawione zostang wybrane gatunki roslin, ktére zmienity lub zmieniaja $wiat, wptywaly
na losy panstw i narodéw, budowaly fortuny i niosty tez $mier¢, a bez ktérych dzisiejsza cywilizacja
wygladataby zupelnie inaczej. To przeciez trawy sprawily, ze ludzie zaczeli si¢ osiedlaé i budowaé osady,
a pézniej miasta. Nie mniejsza role w uksztaltowaniu si¢ wspélczesnego $wiata zachodniego odegrata
oliwka i winorosle. Trudno sobie wyobrazi¢ nasze jedzenie bez cebuli czy czosnku. A jednym z najbardziej
politycznych owocéw jest banan. Historia czlowieka jest nie mniej interesujaca, jesli si¢ na nig spojrzy
z nietypowej perspektywy — z punktu widzenia rodlin. Kurs mozna potraktowa¢ jako ciag dalszy ,Historii
$wiata wedtug rolin”.

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 390z1/36 h

Jest to kurs o tym, czym jest i jak funkcjonuje nasz mézg. Stuchacze dowiedza sig, jak w $wietle najnowszej
wiedzy mézg tworzy umyst. Zarysowane zostang podstawowe metody badania mézgu. Kurs podejmie
watek zwiazku miedzy mézgiem, umystem a zachowaniem. Stuchacze dowiedza si¢, czym sa funkcje
poznawcze — np. wzrokowo-przestrzenne, uwaga, pamie¢, mowa, myslenie, rozwigzywanie probleméw

- i jak mézg doswiadcza emocji. Zasygnalizowany zostanie zwiazek migdzy do$wiadczaniem stresu
a anatomia mozgu.

mgr Wojciech Doroszewicz
dr hab. prof. UW Barbara Sudnik-Wéjcikowska 3252/30 h

Wielu z nas chetnie spedza urlopy w krajach basenu Morza Srédziemnego, przyrodniczo znacznie
rézniacych si¢ od naszego regionu. Fascynuje nas zaréwno historyczna, jak i przyrodnicza odrebno$é
i réznorodno$¢ tych obszaréw. Chcieliby$my zabraé¢ Stuchaczy na wypraw¢ w podréz botaniczng
po barwnym i stonecznym Srédziemnomorzu oraz po bezkresnych obszarach stepéw. Podczas wedréwek
poznamy mozaike krajobrazéw §rédziemnomorskich i stepowych Europy i $wiata, réznorodnosé gatunkéw
rodlin, ich pochodzenie, histori¢ i role w kulturze i zyciu czlowieka.
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dr Iga Samdl 650z1/60 h

Kurs prowadzony w formie HYBRYD OWE] na platformie ZOOM. Sktadasi¢z 15 nagran, do odtworzenia
przez Stuchaczy w dowolnym terminie, oraz z 15 zaje¢ prowadzonych w czasie rzeczywistym. Program
kursu pozwoli Stuchaczom naby¢ wiedz¢ i umiejetnosci dbania o swoje zdrowie, wykorzystujac naturalne
zasoby dostepnych zi6l. Na zajeciach Stuchacze dowiedzg si¢ o tradycjach stosowania ziotolecznictwa
w roznych kulturach. Zostang przedstawione wyniki wybranych badan naukowych dotyczacych
terapeutycznych wlasciwosci niektérych metabolitéw wtérnych, a takze zachodzace reakcje organizmu
w leczeniu wybranych dolegliwosci. Stuchacze poznaja metody pozyskiwania i przetwarzania wyrobéw
zielarskich dostosowane do danej dolegliwosci, w tym réwniez przepisy na samodzielne wykonanie
niektérych preparatéw.
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FILOZOFIA NAUKI. O POGONI ZA RACJONALNOSCIA
I POSZUKIWANIU PRAWDY o) SWIECIE
- KURS STACJONARNY

dr Paulina Seidler 325z1/30h

Kiedys przyjmowalismy, ze Ziemia znajduje si¢ w centrum wszechswiata, wierzyliémy w istnienie eteru.
Mimo ze dzi$ to wszystko odrzucamy bez mrugnigcia okiem, zdajemy si¢ przejawia¢ do nauki podobne,
bezkrytyczne podejécie, co oredownicy wyzej wymienionych tez. Jestesmy zgodni co do tego, ze nauka
tworzy mozliwie najpewniejszy opis $wiata. Powinni$my jednak wyciagnaé lekcje z historii nauki,
zastanowic sie, czy nauka faktycznie dostarcza wiedzy pewnej? Rozwéj nauki rodzi nowe problemy, ktérymi
musi zajac si¢ wlasnie filozofia. Celem kursu jest uswiadomienie Stuchaczom, czym jest nauka i jaki na nia
wplyw ma cztowiek. Rozwazania te pozwola na $wiadome podejscie do wiedzy naukowej. Podczas kursu
bedzie mowa m.in.: o wplywie czlowieka na nauke, rewolucjach naukowych czy najwigkszych kleskach
nauki.

KRYMINAEL L4 ZIELONYCH REKAWICZKACH
- POZNAWANIE WYBRANYCH ROSLIN TRUJACYCH, CZYLI
CZEGO MOGE DOTKNAC, DO CZEGO UZYC, A CO LEPIE]
OMIJAC SZEROKIM LUKIEM - KURS STACJONARNY

dr Iga Samdl 433z1/30 h

Kurs prowadzony w formie STACJONARNE], sklada si¢ z dwéch spotkari plenerowych w formie
spaceréw po lasach i puszczach na obrzezach Warszawy oraz trzech spotkan warsztatowych w salach
wyktadowych, podczas ktérych Stuchacze beda mieli okazje zapoznaé si¢ w praktyce z réznymi gatunkami
rodlin, pracujac z zielnikiem, jak i uczestniczy¢ w wyktadach i wzajemnych dyskusjach. Program kursu
pozwoli Stuchaczom poznaé ogélne kryteria identyfikacji gatunkéw roslin, wlasciwosci roslin trujacych
oraz ich biochemii, a takze ich zastosowania we wspdlczesnym lecznictwie. Zostang przedstawione wyniki
wybranych badan naukowych dotyczacych toksykologii oraz terapeutycznych whasciwosci omawianych
zwiazkéw czynnych izolowanych z roélin trujacych. Stuchacze poznaja wplyw rodlin trujacych na bieg
dziejéw $wiata, poprzez spisane historie prawdziwe, jak i legendy.
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dr Agnieszka Sosnowska 3252z1/30 h

1. Potozenie Polski na tle przyrodniczych jednostek przestrzennych Europy.
2. Budowa geologiczna i rzezba terenu Polski.

3. Cechy klimatu na terytorium Polski.

4. Wody Polski.

5. Gleby Polski.

6. Szata roslinna i $wiat zwierzgcy Polski.

7. Ochrona przyrody w Polsce.

8. Typologia i regionalizacja krajobrazu Polski.

9. Charakterystyka krajobrazéw nadmorskich.

10. Charakterystyka krajobrazéw mlodoglacjalnych.

11. Charakterystyka krajobrazéw staroglacjalnych.

12. Charakterystyka krajobrazéw wyzyn i niskich goér.

13. Charakterystyka krajobrazéw pasa kotlin.

14. Charakterystyka krajobrazéw gér srednich i wysokich.
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AUTOMASAZ - SAM MOZESZ ROZLUZNIC SWOJE CIALO
- KURS ONLINE

dr Anna Kraskiewicz-Wasiluk 385z1/30 h

Stres, pospiech, siedzacy tryb zycia, nieustanna gonitwa mysli oraz negatywne emocje, ktérych
wspolczesny czlowiek doswiadcza kazdego dnia, w bardzo niekorzystny sposéb wplywaja na stan
psychofizyczny. Z pomoca moga przyj$¢ automasaz (masaz napictych miesni) oraz stretching (rozciaganie
miesni przykurczonych). Praktykowanie tych metod nie tylko umozliwia zrelaksowanie ciala, ale réwniez
przyspiesza powrdt do zdrowia. Kurs odbywa si¢ na wygodnej w obstudze i bezpiecznej platformie do
kurséw online. Na platformie znajduja si¢ nagrania ¢wiczen i wykladéw, dzigki czemu kazdy Stuchacz
moze przerabia¢ material kursu w dogodnym dla siebie czasie i miejscu. Podczas kursu bedziemy prowadzi¢
dyskusje za posrednictwem czatu oraz komentarzy do lekcji. Odbedzie si¢ réwniez sesja pytan i odpowiedzi
na zywo za posrednictwem programu ZOOM.

EXERCISES, DIET AND SPORT SUPPLEMENTS - HOW
AND WHY IT WORKS/SPORT, DIETA I SUPLEMENTY - JAK
IDLACZEGO DZIALAJA? - KURS ONLINE

dr Ksenia Maximova 3257z1/30 h

PL: W trakcie kursu Stuchacze zrozumieja, jak dziata organizm podczas wysitku fizycznego oraz jaki
wplyw na zdrowie ma regularna aktywno$¢ fizyczna i uprawianie sportu. Tematy te oméwione zostang
od mechanizméw dzialania pojedynczych komoérek po sposéb funkcjonowania ciata w catosci. Wszystkie
skomplikowane procesybiochemicznezostang wyjasnione za pomoca prostych stéwischematéw. Gléwnym
celem kursu jest zdobycie przez Stuchaczy wiedzy na temat wplywu pracy fizycznej na funkcjonowanie
organizmu cztowieka i umiej¢tno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej w praktyce. Chetni beda mieé
okazj¢ zastosowal zdobyta wiedze teoretyczng w praktyce, wigc prosze by¢ przygotowanym na krétka,
kilkusekundowa aktywno$¢, np. podskoki, krétkie biegi, wejécia po schodach itp. Kurs prowadzony
w jezyku angielskim.

ENG: In the course you will gain a strong understanding how the body works during exercise, and how
sport and physical activity promote health from cellular to whole body perspectives. All sophisticated
biochemical processes will be explained by simple words and schemes. The aim of the course is to use the
learned knowledge to assist performance enhancement and we will check the theory on the practice, so be

prepared to jump and run (optionally). The course will be held in English.
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JESZCZE WIECE] UKULELE, KONTYNUACJA: POZIOM 1II
- KURS ONLINE

mgr Marzena Wasil 650z1/30 h

Kurs przeznaczony zaréwno dla Stuchaczy, ktérzy wzieli wezesniej udziat w kursie ,Ukulele, nauka gry
na instrumencie: poziom pierwszy", jak i tych, ktérzy nie uczestniczyli w tym kursie, jednak poziom ich
umiejetnosci pozwala na udzial w kontynuacji gry na instrumencie. Stuchacze beda doskonali¢ umiejetnosé
gry na ukulele. Poznajg zaawansowane techniki, ktére wzbogaca ich mozliwosci samodzielnych aranzacji
utworu. Udziat w kursie pozwoli im na samodzielne przygotowanie utworéw i prezentacje w przestrzeni
publicznej. Od Stuchaczy wymagane jest posiadanie wlasnego instrumentu w rozmiarze do wyboru,
ukulele sopranowe, koncertowe lub tenorowe. Nie jest wymagane przygotowanie muzyczne i znajomosé
nut.

KURS MALARSTWA OLEJNEGO - ,W PRACOWNI MALARZA" -
KURS ONLINE

dr Anna Sieradzka-Kubacka 440z1/48 h

Podczas kursu Stuchacze beda pracowa¢ nad nast¢pujacymi zagadnieniami:
1. Ekspresja i emocje w malarstwie — malowanie na duzym formacie

2. Wstep do malarstwa olejnego — samodzielne przygotowanie blejtraméw, co to jest spoiwo malarskie?

3. Malarstwo olejne — tworzymy obraz w technice olejnej - martwa natura - od czego zaczaé, co to jest
) ymy jnej 8 3 )
podmaléwka?

4. Malarstwo olejne — $wiatlocien i laserunek.
5. Malarstwo olejne - co to sa impasty? Malowanie z uzyciem szpachelki.
6. Malarstwo olejne — pejzaz, etap I: przygotowanie laserunku, naniesienie kompozycji.

7. Malarstwo olejne — pejzaz, etap II: malowanie w plenerze.
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KURS PIEKNEGO PISANIA, CZYLI KALIGRAFIA DLA
POCZATKUJACYCH - KURS ONLINE

mgr Antonina Jasnorzewska 650z1/30 h

Kurs skierowany jest do wszystkich Stuchaczy, ktérzy chcieliby rozpoczaé swoja przygode z kaligrafia.
Na warsztatach zajmiemy si¢ wybranymi krojami historycznymi (uncjata, minuskula humanistyczna,
italika), poznamy narze¢dzia do pisania i wlasciwosci szerokiej staléwki. Czas spedzimy twérczo, ¢wiczac
koncentracje i pracujac nad picknym charakterem pisma.

MONTAZ FILMOWY - PODSTAWY - KURS ONLINE
mgr bukasz Kaminski 7801z1/36 h

W pierwszej czgéci kursu Stuchacze otrzymaja wiedze teoretyczng z zakresu podstaw montazu filmowego
oraz obstugi programu do montazu filmowego. Stuchacze kursu beda mieé mozliwosé sprawdzenia
w teorii, jak funkcjonuje program do edycji filmu. Nastepnie beda mogli sprawdzié¢ praktyczne zastosowanie
programu poprzez realizacje zadan ¢wiczeniowych. Stuchacze beda montowad krétkie i proste sceny na
podstawie gotowych uje¢ filmowych. Pod koniec cyklu zajeé otrzymaja praktyczne ¢wiczenie montazowe,
wykonywane samodzielnie poza zaj¢ciami. Ponadto, grupa bedzie ogladaé krétkie filmy pod katem analizy
montazowej.

O KROKDALEJ.POMYSE NA TWORCZE PISANIE - KURS ONLINE
mgr Edyta Petkowska-Grabowska 325z1/30 h

Forma pracy podczas kursu to wyklad i warsztaty, ale wazne be¢da takze nasze wspdlne dyskusje oraz
dzielenie si¢ swoja wiedza i do$wiadczeniem. Stuchacze indywidualnie i w grupach wykonuja ¢wiczenia
pisarskie, polegajace na zapisywaniu wlasnych pomystéw, pisaniu fragmentéw tekstu, rozmawianiu o tym,
nad czym aktualnie pracujg badz chcieliby pracowa¢ w przysztosci. Kurs konczy si¢ dyskusjg na temat
dalszych mozliwosci rozwijania swoich umiej¢tnosci i przygotowania si¢ do dalszej pracy z napisanym
juz utworem.Przewidziano dziesi¢¢ spotkan w trakcie kursu. Zakres tematyczny jest przygotowany w ten
sposob, aby zagadnienia mogly zajaé wigcej niz jedne zajecia.

O SZTUCE MOWY. DYKCJATEMISJA GLOSU - KURS ONLINE
mgr Magdalena Kaczmarek 47371/30 h

Stuchacz kursu otrzymuje praktyczne ¢wiczenia usprawniajace i rozwijajace aparat mowy, glos, wymowe,
sposéb méwienia, zmierzajace do lepszego odbioru Stuchacza na plaszczyznie zawodowej i prywatnej.
Stuchacze proszeni sa o przyniesienie wygodnego stroju i maty lub koca (nieforsujace ¢éwiczenia
w poziomie, pozwalajace na uswiadomienie sobie prawidlowego toru oddechowego) oraz malego lusterka.
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RYSUNEKIMALARSTWO -POZIOMII - KURS ONLINE
dr Anna Sieradzka-Kubacka 5631z1/52h

Podczas kursu Stuchacze w sposdb prakeyczny beda pracowaé nad nastepujacymi zagadnieniami:
1. Rysunek linearny i walorowy.

2. Rysunek $wiatlocieniowy.

3. Kompozycja.

4. Perspektywa geometryczna oraz inne rodzaje perspektyw.
5. Kolor w malarstwie.

6. Jak uzyska¢ glebie w obrazie za pomocg koloru?

7. Obraz w kolorach dopetniajacych.

8. Malarstwo monochromatyczne.

9. Studium rysunkowe.

10. Obraz realistyczny.

11. Obraz abstrakcyjny.

12. Zadania na wyobraznig.

SWIAT MOIMI SEOWAMI: WARSZTAT TWORCZEGO PISANIA
— KURS ONLINE

mgr Edyta Petkowska-Grabowska 3251z1/30 h

Kurs ma charakter przede wszystkim warsztatowy. Stuchacze indywidualnie i w grupach wykonuja
¢wiczenia pisarskie, polegajace na zapisywaniu wlasnych pomystéw, pisaniu fragmentéw opowiadan,
wierszy, scenariuszy. Kurs koriczy si¢ przedstawieniem i oméwieniem fragmentu wlasnego utworu przez
chetnych Stuchaczy. Wszyscy Stuchacze otrzymuja spersonalizowany opis mocnych i stabych stron swojego
pisania.

URBAN SURVIVAL - KURS ONLINE
dr hab. Daniel Mider

mgr inz. Joanna Piotrowska

mgr inz. Pawel Tomczyk 555z1/32h

Kurs stanowi autorski projekt, ktérego celem jest wyposazenie Stuchaczy w umiejetnosci ,sztuki
przetrwania w mieécie”. Zajecia kursu obejmujaca pakiet wiedzy teoretycznej na temat potencjalnych
typoéw zagrozen, z ktérymi mozemy mie¢ styczno$¢ w przestrzeni miejskiej, jak i zagrozen naturalnych,
biologicznych i chemicznych oraz procedury postepowania w razie ich wystapienia. Oméwione zostana
réwniez zagadnienia z dyscypliny prawa w kontekscie radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.
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KURSY STACJONARNE

ARTYSTYCZNA KREATYWNOSC DLA KAZDEGO
- KURS STACJONARNY

mgr Alicja Eukomska 325z1/30h

W dzisiejszym $wiecie naturalna kreatywno$¢ czlowieka jest czgsto tlumiona lub wrecz zabijana przez
wdrazanie od najmtodszych lat w okreslone z géry schematy i role zyciowe. Kurs ma charakter uniwersalny
i jest skierowany do wszystkich zainteresowanych Stuchaczy, niezaleznie od tego, czy pragna si¢ rozwijaé
artystycznie, czy tylko pobudzié swoja kreatywnos¢, a przez to w petni wykorzystaé swéj potencjat tworezy.
Podczas kursu Stuchacze dowiedzg si¢, czym sg kreatywne osobowosci i kreatywne nauczanie, nauczg sig
pracowa¢ nad rolg i tekstem, beda tez wykonywa¢ ¢wiczenia pobudzajace kreatywnos¢. Stuchacze kursu
poznaja rodzaje muzyki wspierajacej kreatywno$¢ oraz naucza si¢ radzi¢ sobie z krytyka i ze stresem
podczas wystgpow publicznych, scenicznych

BRYDZ SPORTOWY - DLA POCZATKUJACYCH
— KURS STACJONARNY

Piotr Dybicz 806 z1/60 h

Zajgcia sg przeznaczone dla Stuchaczy, ktérzy nie mieli stycznoéci z brydzem oraz dla amatoréw, cheacych
poprawi¢ swoje umiejetnosci. Gléwny nacisk na zajeciach bedzie skierowany na nauczanie poprawnego
rozumowania, dlatego do minimum ograniczona zostanie praca pami¢ciowa. Na zajgciach uzywany bedzie
najnowoczesniejszy sprzgt: stoliki z przestonami, pudetka licytacyjne, kodowane karty symetryczne,
pokazy multimedialne, urzadzenia bridge made II i robot do ukfadania kart. Zajecia prowadzone beda
przez gléwnego trenera sekeji. Sekcja brydza AZS UW jest jedna z najlepszych na $wiecie, a jej zawodnicy,
w wicku od 6 do 83 lat, co roku zdobywaja medale na MP, ME, MS, reprezentujac nasz kraj na wszystkich
kontynentach.
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BRYDZ - POZIOM PONADPODSTAWOWY
— KURS STACJONARNY
Piotr Dybicz 527 21/40 h

Zajeciasg przeznaczone dla Stuchaczy, kt6rzy potrafia graé na poziomie poczatkujacym, cheacych poprawié
swoje umicjetnosci, przede wszystkim skierowane do 0séb po skréconym (30h) kursie poczatkujacym.
Gléwny nacisk na zajeciach bedzie skierowany na nauczanie poprawnego rozumowania, dlatego do
minimum ograniczona zostanie praca pami¢ciowa. Na zajeciach uzywany bedzie najnowocze$niejszy
sprzet: pudetkalicytacyjne, karty symetryczne, urzadzenia bridge made Ilirobot do uktadaniakart. Zajecia
prowadzone beda przez gtéwnego trenera sekcji. Sekcja brydza AZS UW jest jedna z najlepszych na
$wiecie, a jej zawodnicy, w wieku od 6 do 83 lat, co roku zdobywaja medale na MP, ME, MS, reprezentujac
nasz kraj na wszystkich kontynentach.

GRAJ! MYSL! BAW SIE DOBRZE! NAUKA GRY W ZNANE
I MNIEJ ZNANE GRY LOGICZNE! - KURS STACJONARNY

Piotr Dybicz 433 21/40 h

W obecnym $wiecie w coraz wigkszym stopniu o sukcesie lub poraice decyduje nie sita miesni,
a potega umyshu. Szybkos¢ i skutecznosé rozwigzywania probleméw logicznych utatwia nam zaréwno
zycie codzienne, jak i zawodowe, dlatego tez w kazdym wieku niezwykle istotny jest trening umyshu.
Najlepsza oraz najprzyjemniejsza metoda jest uprawianie gier i sportéw umystowych, ktére, poza
rozwojem intelektualnym, daja mozliwo$¢ kontaktu z ludZmi, ucza wspétpracy i zapobiegaja wykluczeniu
spolecznemu. Sporty umystowe to réwniez $wietny most mi¢dzypokoleniowy, ktéry przy planszach do
gry laczy ludzi mlodych i starych. A jak skuteczny jest trening umystu poprzez sporty umystowe najlepiej
$wiadczg badania naukowcéw z Albert Einstein College of Medicine w Nowym Jorku, ktérzy wyliczyli,
ze np. brydz az o 74% redukuje ryzyko zachorowan na Alzheimera i inne choroby demencji starczej.
Warto pomysle¢ o tym juz teraz, by méc do korica zycia cieszy¢ si¢ zdrowiem psychicznym i sprawnoscia
intelektualna.

IMPRO - KURS IMPROWIZACJI  TEATRALNE]
- KURS STACJONARNY

mgr Piotr Sikora 325z1/30 h

Stuchacz ukonczyl kurs podstaw improwizacji teatralnej, nabywajac umiejetno$¢ budowania scen
dwuosobowych, montazu scen, monologéw teatralnych oraz tworzenia spektaklu diugoformatowego
»~Armando".



121

REKREACJATHOBBY

KSZTALTOWANIE SPRAWNOSCI FIZYCZNE]
I DOSKONALENIE TECHNIK W PILCE SIATKOWE]
— KURS STACJONARNY

mgr Edward Skorek 590 z1/30 h

Kurs dedykowany jest Stuchaczom, ktérzy chea podnies¢ poziom swoich umiejetnosci w zakresie gry
w pitke siatkowa. Stuchacze odbywajg 30 godzin zajeé, w trakcie kedrych doskonalg poszczegélne elementy
techniki i takeyki gry w pitke siatkows. Szczegdlny nacisk polozony jest na nauke réznych rodzajow
zagrywki i ataku oraz doskonalenie bloku i obrony. Kurs prowadzony jest przez do§wiadczonego trenera,
posiadajacego uprawnienia I klasy trenerskiej.

RYSUJ] Z ARCHITEKTEM - PODSTAWY RYSUNKU
ODRECZNEGO - KURS STACJONARNY

dr inz. arch. Monika P¢kalska 92471/40 h

Stuchacze kursu uczg si¢ podstaw rysunku odrecznego, wykonujac coraz bardziej zaawansowane ¢wiczenia
rysunkowe. Od konstrukcji podstawowych bryt geometrycznych do tworzenia bardziej skomplikowanych
form przestrzennych. Orientacyjny zakres tematyczny kursu: podstawy perspektywy, zasady kompozycji,
martwa natura, wnetrze architektoniczne, krajobraz miejski, zieleri. Kurs jest przeznaczony dla Stuchaczy
o réznym poziomie zaawansowania.

UKULELE: NAUKA GRY NA INSTRUMENCIE - POZIOM
PIERWSZY - KURS STACJONARNY

mgr Marzena Wasil 650z1/30 h

Kurs dedykowany Stuchaczom, ktérzy pragna nauczy¢ si¢ gra¢ na ukulele, milo i efektywnie spedzi¢
czas na wspSlnym muzykowaniu. Stuchacz pozna podstawowe akordy i nauczy si¢ aranzowaé piosenki
z towarzyszeniem ukulele. Zdobedzie umiejetnos$é odczytywania zapisu akrodéw w tekstach piosenck
oraz umiejetno$¢ interpretacji znakéw muzycznych w tabulaturach. Wazne: Od Stuchaczy wymagane jest
posiadanie wlasnego instrumentu w rozmiarze do wyboru: ukulele sopranowe, koncertowe lub tenorowe.
Nie jest wymagane natomiast przygotowanie muzyczne.

ZE SPIEWEM PRZEZ ZYCIE - OD PRAWIDLOWE] WYMOWY
DO PIEKNEGO SPIEWU - KURS STACJONARNY

mgr Alicja Eukomska 325z1/30 h

Program kursu ma za zadanie przeprowadzi¢ Stuchacza przez caly proces pracy twérczej nad utworem, od
dobrej dykeji, przez prawidtowy oddech, znajomo$¢ linii melodycznej utworu, po jego petna interpretacje.
Stuchacz bedzie wykonywaé praktyczne éwiczenia z dykeji, pracy nad oddechem oraz ¢wiczenia wokalne
pozwalajace w przysztoéci na samodzielna pracg nad utworem wokalnym od poczatku do korica.
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UCZ SIE OD
NAJLEPSZYCH!

Co trymestr, poza standardowa oferta kurséw, Uniwersytet Otwarty UW
zaprasza na autorski cykl spotkan ,,Ucz si¢ od najlepszych!”

Formula kurséw zaklada przeprowadzenie cyklu spotkan, sposréd ktorych
kazde prowadzone jest przez innego specjaliste - eksperta i entuzjast¢ danego
tematu.

W I trymestrze roku akademickiego 2022/23 zapraszamy do udzialu
w dwoch nowych kursach:
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W POSZUKIWANIU PRZODKOW - JAK ODKRYWAC
I UTRWALAC HISTORIE RODZINNE - KURS ONLINE

prof. dr hab. Ewa Bartnik

dr hab. Andrzej Hennel

dr Olga Klosiewicz

dr Jacek Kordel

dr Monika Kresa

dr Magdalena Lesiniska

mgr Maciej Lubienski

mgr Malgorzata Roguska 325z1/30h

Rodzina jest najwazniejsza — troszczymy si¢ o nig, $wigtujemy razem, ale czy na pewno dobrze znamy swoje
korzenie i histori¢ naszych przodkéw? Czy rozpoznajemy wszystkich krewnych na starych rodzinnych
fotografiach? Czy znamy swoich Pradziadkéw?

Historie naszych rodzin zwigzane sa z historia, kt6rej uczymy si¢ ze szkolnych podrecznikéw. Sami jestesmy
czescig tej historii i tworzymy ja kazdego dnia. Poznanie wiasnych korzeni, zrozumienie przesztosci
pozwala nam lepiej poznad i zrozumie¢ samych siebie i swoich najblizszych.

W ciagu ostatnich lat poszukiwania informacji o przodkach staly si¢ tatwiejsze dzigki zasobom dostgpnym
w Internecie. Kazdy moze rozpocza¢ wlasne badania genealogiczne i udaé si¢ w pasjonujaca podréz w glab
historii wlasnej rodziny, cieszac si¢ z poznawania antenatek i antenatéw oraz z odkrywania doktadnych
dat wydarzen rodzinnych, ktére zapisane s w archiwach.

Zapraszamy do wzi¢cia udziatu w kursie pt. Wposzukiwanin przodkéw — jak odkrywadi utrwalaé bistorie
rodzinne — kurs online. Podczas 10 wyktadéw sprébujemy odkryé w sobie pasj¢ badacza rodzinnych
historii i zach¢cimy do ich utrwalania. Zainspirujemy do podrézy w przesztos¢ i do odtwarzania dziejow
swojego rodu. Poczujemy site ptynaca z rodzinnych korzeni i przekonamy sie, ze jeste$my czescia wickszej
historii.
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ZYWNOSC OD KUCHNI - 10 SPOTKAN O ZYWIENIU
I PRZEMYSLE SPOZYWCZYM - KURS ONLINE

dr hab. prof. ucz. Krzysztof Falkowski
dr hab. inz. Beata Bilska

dr inz. Marzena Tomaszewska

dr hab. Iwona Grabowska-Kowalik
mgr Aneta Jachnis

dr Mariusz Jaworski

mgr Magdalena Kasprzyk-Chevriaux
dr hab. Michal Kowalski

dr hab. prof. ucz. Paulina Kramarz

dr Ruta Spiewak 325z1/30 h

Czy zastanawiales si¢ kiedys$ jaka droge przebywa pomidor, by trafi¢ na Twoja kanapke? Czym rézni
si¢ zywnos¢ ekologiczna od produktéw z supermarketu? Dlaczego wojna w Ukrainie wplywa na ceny
w naszych sklepach? I czym wlasciwie jest tak zwane ,migso z probéwki”? Jezeli nurtuja Ci¢ podobne
pytania, ten kurs jest dla Ciebie.

Jedzenie to kwestia swojska i bliska, ale réwnoczes$nie pelna skomplikowanych mechanizméw
wprowadzonych za sprawa uprzemystowienia produkeji. Co robi¢, gdy nazwy pojawiajace si¢ w sktadach
produktéw sa dla nas coraz bardziej zagadkowe, a jednoczesnie pragniemy odzyskaé dostep do zdrowej,
naturalnej zywnosci?

Przemyst spozywczy to jednak nie tylko kwestie zwiazane z naszym zdrowiem i prawami konsumenckimi.
To takze liczne wyzwania gospodarcze i ekonomiczne. Coraz powazniejszymi problemami staja si¢
marnowanie zywnoéci i degradacja srodowiska naturalnego spowodowana masowa produkcja. Czy istnieja
jakie$ alternatywne rozwiazania, ktére przyniosa ulge naszej planecie?

Zapraszamy do udziatu w kursie po$wigconym jedzeniu, zywnosci i przemystowi spozywczemu. Wspélnie
sprobujemy znalez¢ odpowiedZ na nurtujace wielu z nas pytanie ,Czy wiesz co jesz?”.



