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Kultury i Idee

Antropologia designu i nowych technologii
dr Iwo Zmyslony 675 z1/46 h

Co z nami robig nowe technologie? Jak bardzo nas zmieniaja? W jakim stopniu ksztattuja nasze
style zycia, nawyki i1 pragnienia? Jak oddzialuja na poziomie jednostek, a jak na poziomie
wspolnot 1 wigkszych spoteczno$ci? Jakie stwarzajg szanse, a jakie zagrozenia? Tego rodzaju
pytania nurtuja dzi§ coraz czgsciej projektantow, badaczy i wizjoneréw biznesu. Ich wlasciwe
postawienie stanowi bowiem warunek innowacyjnych strategii rozwoju produktow, ustug,
marek czy przedsigbiorstw. Podczas kursu przeanalizujemy takze coraz bardziej aktualne
problemy: komu maszyny zabiorg kiedy$ prace? Czy moga mie¢ §wiadomos¢ i co to wlasciwie
znaczy? Czy moga mie¢ uczucia i czyta¢ w naszych myslach? W jaki sposob bgdziemy je wtedy
kontrolowac? Czy beda respektowac nasze zasady moralne? Czy jesteSmy $wiadkami narodzin
nadcztowieka?

Arkana popkultury — dawne mity, nowe media!
dr Olga Klosiewicz 2752130 h

Kultura masowa jest wszechobecna i wzbudza sprzeczne emocje, dzielac rzesze swoich
odbiorcow na oddanych fandéw i zagorzatych przeciwnikéw. Trudno zachowaé wobec niej
neutralno$¢, nie tylko ze wzgledu na niezwykle emocjonalny i pelen ekspresji przekaz, ale
przede wszystkim globalny zasi¢g. Rozpoznawanie mechanizméw dziatania popkultury jest
wazne dla jej refleksyjnego odbioru, pomaga rowniez w rozumieniu powigzanych z nig zjawisk:
rozwoju masowych mediéw, spontanicznego oddolnego tworzenia si¢ ruchdéw spotecznych,
powstawania indywidualnych lub synkretycznych systemow etycznych, tworzenia
politycznych spektakli, powstawania panik moralnych, zmienno$ci mod. Zajecia beda miaty
charakter warsztatowy: tre§¢ wyktadu ma stuzy¢ wyjasnieniu konkretnych zjawisk kultury
popularnej i dawac narzedzia do ich interpretacji, dlatego przewidzianych jest wiele prezentacji
multimedialnych.

A to wino wlasnie! — opowiesci o winach francuskich, polskich i innych
dr hab. Ewa Kalinowska 2752130 h

Stuchacze poznaja roznorodne aspekty obecnosci wina w zyciu jednostek i spoteczenstw,
poczawszy od codziennosci, poprzez §wicta, po sfery zwigzane z duchowos$cia. Zaznajomig si¢
ze szczegllnymi winami — gtownie francuskimi oraz — w mniejszym zakresie — pochodzacymi
z innych krajow i regionow. Stuchacze opanuja umiejetno$¢ odczytywania etykiet butelek wina
z roznych prowincji. Poznaja i udoskonalg stownictwo, a takze sposoby wypowiadania si¢



o cechach wina. Dowiedza si¢ o roznych ,historiach” zwigzanych z winiarstwem i winem
(anegdoty i opowiesci).

Basn jest kobietg. Niestereotypowe spojrzenie na basniowe postaci kobiece
mgr Barbara Kaczynska 2752130 h

Podczas kursu Stuchacze przekonaja si¢, ze kobieta w basni to nie zawsze bezbarwna
ksiezniczka albo zta czarownica. Spojrza nowym okiem na postaci kobiece z najstynniejszych
basni, ale i poznaja catkiem nowe bohaterki, ktére zastuguja na ponowne odkrycie. Zajecia beda
koncentrowatly si¢ na rozmaitych rolach i cechach przypisywanych kobietom nieraz
w realizacjach tego samego typu basni. Poszukamy odpowiedzi na pytania, czym rozni si¢
Czerwony Kapturek francuski od niemieckiego, jak wyglada kobiece meczenstwo, co moze
kobiecy spryt oraz jak kobiety w basniach stawiajg czota opresji lub si¢ jej wymykaja.

By¢ kobieta po wlosku — Polki i Wloszki w lustrze Swiata
dr Olga Szadkowska-Mankowska 2752130 h

Zajecia przedstawiaja rozne oblicza codziennych relacji  polsko-wloskich oczami
niecodziennych kobiet. Podczas spotkan zostanie sportretowana obecno$¢ kobiet w literaturze
1 kulturze z perspektywy stosunkow polsko-wloskich. W obszarze zainteresowan nie tylko
artystycznych i kulturowych, ale réwniez podrézniczych, Wiochy zajmowatly szczegdlne
miejsce. Mozna $miatlo powiedzie¢, ze Wlochy to jedna z najpopularniejszych destynacji
polskich elit intelektualnych. Relacje polsko-wloskie maja dtuga histori¢, wypetniong licznymi
epizodami  bliskiej  wspolpracy 1 wzajemnego  kulturowego  oddziatywania.
Badacze wielokrotnie zajmowali si¢ ta tematyka, ale sposrod propozycji ich dociekan
przewazaly opowiesci o mezczyznach. Zajgcia pozwalaja spojrze¢ na polsko-wloskie relacje
oczami kobiet.

Chorwacja: historia i kultura
dr Maciej Falski 2752130 h

Zajgcia sg poswigcone historii 1 kulturze Chorwacji. W pierwszym bloku zostang oméwione
glowne procesy historyczne oraz wydarzenia z przeszto$ci kraju. Szczegdlne miejsce zajmie
okres Jugostawii oraz wojna o niepodlegtos¢ z lat 90. XX wieku. Bedzie mowa takze
o gtownych ideach politycznych, ktére uksztaltowaty nowozytng chorwacka kulture polityczna.
W drugim bloku beda poruszone zagadnienia zwigzane z kulturg Chorwacji. Wérod gtownych
zagadnien znajdg si¢ kwestie pogranicza obszaréw cywilizacyjnych: Srodziemnomorza,
Batkanow i Europy Srodkowej; specyfika regionalnej Chorwacji oraz relacji chorwacko-
serbskich. W podsumowaniu zaj¢¢ znajdzie si¢ omOwienie wspodtczesnej sytuacji chorwackiej
oraz najwazniejszych problemoéw spotecznych i politycznych kraju.



Co kazdy powinien wiedzie¢ o hinduizmie? Podstawowe wiadomosci o
religijnosci hinduskiej

mgr Krzysztof Gutowski 2752130 h

Kurs przybliza Stuchaczom wielowymiarowe zjawisko jakim jest hinduizm. Jest to system
religijny, ale mozna méwi¢ o hinduizmie réwniez jako filozofii zycia, praktyce kulturowej czy
odrebnej cywilizacji. W ramach kursu przekazane zostang zarowno podstawowe informacje
o filozofii i teologii hinduskiej, jak 1 wiedza o hinduskiej mitologii, rytuatach, §wigtych tekstach
1 miejscach pielgrzymkowych. Czg$¢ kursu poswigcona jest rOwniez wyzwaniom, jakie stawia
wspotczesnos¢ przed wyznawcami hinduizmu (przemiany spoteczne, etyka, wielokulturowos¢
1 wieloreligijnos$¢ $wiata).

Film, historia i §wiat: w poszukiwaniu wzajemnych zaleznos$ci i nieznanych
kontekstow

dr Mirella Kurkowska, dr Jarostaw Kurkowski 275z¥30 h

Celem kursu jest ukazanie waznych kwestii dotyczacych przesztosci i terazniejszo$ci przez
pryzmat réznorodnych dziet filmowych — dla refleksji na temat roli filmu jako zrodta wiedzy
o przeszlosci 1 terazniejszo$ci, o mechanizmach sterujacych ,,pamiecia kulturowa”
spoteczenstwa, a zarazem o specyfice dziejow Europy, Polski i wybranych regionéw $wiata.
Punktem wyjscia do dyskusji beda utwory filmowe powstate w roznych krajach w ciagu
ostatniego stulecia, ze szczegdlnym uwzglednieniem produkcji najnowszych. Problematyka
historyczna poruszana na zajeciach bedzie miala charakter przekrojowy, wydarzenia
prezentowane beda na szerokim tle porownawczym. Istnieje mozliwos¢ zglaszania tematoéw
przez Stuchaczy. Poszczegélne cykle konwersatorium sg odrgbng catoscia, analizowane
zagadnienia nie powtarzajg sig.

Filozofia jako pocieszenie
mgr Dorota Halina Kutyla 2752130 h

Katalog ludzkich niepokojow wydaje si¢ by¢ ograniczony ($mieré, choroba, utrata kogo$
bliskiego, niemozno$¢ dobrego zycia itp.), lecz to nie zmniejsza intensywnosci ich
oddziatywania. Jedna za$§ z nadal aktualnych intuicji upatruje w filozofii metody rozwazenia,
a moze 1 zneutralizowania tych lekéw. Wydaje si¢ ona stuszna. Jeden z klasycznych tekstow
filozoficznych nosi wszak tytut O pocieszeniu, jakie daje filozofia. Od niego tez zaczng si¢
zajecia, kolejne za$ skupig si¢ na rozwazaniach dotyczacych cztowieka, jego natury i godnosci,
mozliwych pozytywnych odpowiedziach, tak na do$wiadczane lgki, jak 1 na stawiane sobie
pytania o to, co warto w zyciu robi¢ (kocha¢, wspdtczué, poznawac siebie, kierowac sig¢
porzadkiem serca, zdobywa¢ wiedze¢). Poruszymy tez takie zagadnienia jak rola woli, snu,
filozoficznie pojmowanej ciemno$ci i1 zabawy. Sposréd tego, co niepokoi cztowieka,
szczegollnie zostang omoéwione Igk jako taki i staro$¢. Autorzy proponowanych tekstow to m.in.
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Boecjusz, Ingarden, Schweitzer, Nietzsche, Tillich, Epikur, §w. Augustyn, Kierkegaard,
Bachtin i Huizinga.

Filozofia praktyczna, czyli o tym jak wykorzysta¢ filozofi¢ w codziennym zyciu
dr Paulina Seidler 2752130 h

Jestesmy rdzni, ale problemy mamy podobne. Poradniki celebrytow na niewiele si¢ zdaja,
a okazuje si¢, ze sprawiajaca wrazenie niepraktycznej, niedostepnej i nieprzystepnej filozofia
oferuje mas¢ rozwigzan codziennych problemow wspotczesnego cztowieka. Od zarania
dziejow filozofowie odpowiadaja na pytania: jak si¢ porozumiewac? Jak argumentowac?
Jak zy¢? Jak znalez¢ sens i cel zycia? Jak panowa¢ nad emocjami? Jak mysle¢ efektywniej?
Na kursie zostang omdwione wybrane koncepcje filozoficzne, ktére z powodzeniem mozna
wykorzysta¢ w zyciu codziennym i dzigki nim po porostu zy¢ lepiej. Na kursie poruszone
zostang m.in. nastgpujace tematy: filozoficzny przepis na szczgscie, o panowaniu nad
emocjami, o tym jak dyskutowac i argumentowac, o wartos$ciach bez religii.

Filozofia wobec problemow wspolczesnosci
dr Olga Klosiewicz 2752130 h

Dlaczego méwi sig, ze Europa stala si¢ wdowa po transcendenc;ji? Jak odkrycie nieSwiadomosci
zmienito filozofie? Czy rozum moze by¢ przyczyna zagltady? W jaki sposéb nowoczesne
narzg¢dzia i media zmieniajg nasze poznanie? Czy innos¢ musi prowadzi¢ do konfliktu warto$ci?
Jak odrdézni¢ poprawne wnioskowania od ideologii? Czy jestesmy $wiadkami konca sztuki
i upadku kultury? Préba odpowiedzi na te i inne pytania podj¢ta zostanie w pismach
najwybitniejszych myslicieli XX 1 poczatkow XXI wieku. Filozoficzny komentarz do
najbardziej dramatycznych wydarzen politycznych oraz przemian spotecznych
1 cywilizacyjnych: spory, polemiki, wizje przysztosci.

Gry o tron i inne sensacje Piastow. Historia Polski, ktorej nie nauczysz si¢ w
szkole

dr Pawel Figurski 2752130 h

A co, jesli kraj Mieszka nie byt wcale Polska, a Rzesza bylta najblizszym sojusznikiem Piastow?
Takie i inne niekonwencjonalne pytania bg¢dziemy stawia¢ zrodtom historycznym, aby
zrekonstruowaé obraz dziejow bliski S$redniowiecznym realiom, a nie wspolczesnym
ideologiom. Celem wyktadu jest bowiem przedstawienie Stuchaczom nietypowej wizji historii
Polski na podstawie interpretacji zrodet historycznych, ktora uwzglednia najnowsze odkrycia
naukowe 1 jest wolna od uwarunkowah marksizmu, nacjonalizmu oraz radykalnego
liberalizmu. To wilasnie te nurty myslowe wptynely na wigkszo$¢ dotychczasowych syntez
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historii Piastow. Po wyzbyciu si¢ ograniczen narzuconych przez nowoczesne ideologie naszym
oczom ukaze si¢ inny $wiat §redniowiecznej Polski, do ktorego serdecznie zapraszam.

Hermeneutyka fotografii
dr Iwo Zmyslony 422 71/46 h

Przedmiotem interpretacji beda prace czotowych fotografow wspodtczesnosci i XX w.
Na kazdym spotkaniu kilkadziesigt zdje¢ zostanie przeanalizowanych, a nastgpnie
usytuowanych w kontekscie kluczowych dyskurséw interpretacyjnych — m.in. marksizmu,
psychoanalizy, feminizmu i studiéw postkolonialnych. Stalym punktem odniesienia beda
poglady tworcow poststrukturalizmu oraz teoretykéw kultury wizualnej. Omoéwione zostang
najnowsze strategie artystyczne, badawcze 1 kuratorskie (m.in. montaz alegoryczny,
konceptualizm, nowy dokumentalizm, fotografia eksperymentalna, postkonceptualna analiza
medium) oraz takie zagadnienia, jak: ontologia i fenomenologia obrazu, antropologia wizualna,
materialno$¢ 1 performatywnos$¢ fotografii, konstruowanie pici kulturowej (gender),
preposteryjno$¢ czy postinternet.

Jak mysla kultury? O czasie, przestrzeni, prawdzie i nie tylko
dr Pawel Tomanek 2752130 h

Filozofowie od stuleci probowali okresli¢ podstawowe zasady ludzkiego myslenia, ale dopiero
dzigki antropologom i psychologom kulturowym przekonali$my si¢, ze czlonkowie rdéznych
kultur bardzo odmiennie postrzegaja §wiat. Dotyczy to nie tylko szczegdtowych wyobrazen na
temat rzeczy 1 zjawisk, ale tez najbardziej fundamentalnych kategorii, w ktérych ujmujemy
nasze dos§wiadczenie, takich jak czas, przestrzen czy przyczynowos$¢. Podczas zajec przyjrzymy
si¢ tym roznicom i odniesiemy je do sposobdw zycia poszczegdlnych spoteczenstw.
Przesledzimy tez, jak ludzkie myS$lenie zmieniato si¢ pod wptywem nowych s$rodkow
komunikacji, od pisma, przez druk, az po media elektroniczne.

Kazdy chce si¢ podobaé. O modzie i urodzie przez wieki
mgr Agata Bulak, mgr Alina Zawada 2752130 h

Kurs obejmuje 30 godzin dydaktycznych wyktadow i konwersacji poswigconych historii ubioru
oraz urody. W trakcie poszczegdlnych zaje¢ omoéwione zostang kwestie zmieniajacego si¢ przez
wieki pojecia pigkna oraz tego, w jaki sposob wplywalo ono na styl ubierania si¢ i dbanie
o higien¢ w danych czasach. Stluchacz dowie si¢, jaki wplyw na te kwestie miaty tez normy
spoteczne i religia. Omowiony zostanie rowniez poczatek i rozwdj doméw mody i1 branzy
modowej oraz pojawiajace si¢ wraz z nimi zagadnienia etyczne. Wykorzystane zostang zrodta
ikonograficzne, fragmenty filmow, prasa.
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Krotka a tresciwa historia filozofii
mgr Dorota Halina Kutyla 2752130 h

Pomyst poznania cato$ci historii filozofii w ciaggu 30 godzin wydaje si¢ trudny
do zrealizowania. Sa jednak mysliciele szczegdlnie wazni, do ktérych wszyscy badacze
w mniejszym lub wiekszym stopniu odnoszg si¢ w swoich pracach, pogladach. Porozmawiamy
zatem o Platonie, Arystotelesie, obu $wigtych: Augustynie i Tomaszu, dodamy Kartezjusza,
Locke'a, Kanta, Nietzschego, Bergsona i Wittgensteina oraz jeszcze kilka postaci. Bedzie to
dobry poczatek przygody z filozofia, co jest ambicjg tego kursu.

Kulturowo-egzystencjalna interpretacja arcydziel literatury Swiatowej
dr hab. Jozef L. Krakowiak 293 z1/32 h

Podczas kursu Stuchacze wraz z Wykladowca uprawia¢ beda myslenie filozoficzno-
egzystencjalistyczne za pomocg literatury, aby uchwyci¢ zasadnicze przemiany europejskiej
kultury, od narodzin demokracji po spoleczenstwo otwarte, oraz najistotniejsze wymiary
ludzkiej egzystencji jak: mitos$¢, lek, trwoga, bunt, wyobraznia, wolno$¢, praca, ubdstwo,
$mier¢, tragizm, $§miech, absurd, m¢stwo bycia, ,,twarz”, prawo, pomsta i dialog. Omoéwione
zostang w calo$ci lub we fragmentach takie dzieta jak: Oresteia, Uczta, Imie rozy, Hamlet,
Dzuma, Idiota czy Czekajgc na Godota.

Muzyka a jezyk
hab. Dr hab. Grzegorz Dabkowski 2752130 h

Przyktadowe tematy zaje¢ sa nastgpujace: muzyka jako jezyk; problem semiotyczno$ci muzyki;
muzyka: emocje a intelekt; jezyk jako komponent form wokalno-instrumentalnych; europejska
terminologia muzyczna; j¢zyk teorii muzyki; stownictwo srodowiskowo-zawodowe muzykows;
jezyk notacji muzycznej; metafora jako podstawa opisu muzyki; jezyk dydaktyki muzycznej;
muzyka a literatura; warto§ciowanie w muzyce; j¢zyk krytyki muzycznej oraz muzyka a media.

Niezbednik muzyczny, czyli co kazdy powinien wiedzie¢ o0 muzyce klasycznej
dr Temina Sulumuna 275 zY/30 h

Kurs dedykowany jest dla Shuchaczy zamierzajacych swobodnie poruszaé si¢ w S$wiecie
muzyki klasycznej. Dlatego tez jest on szeroko zakrojony pod wzgledem tematycznym, przy
jednoczesnym skoncentrowaniu uwagi Shluchaczy na najistotniejszych podstawowych
zagadnieniach danego obszaru tematycznego. Stuchacze beda mieli mozliwos$¢ zapoznania sie,
mi¢dzy innymi, z teoriami dotyczacymi wykonawstwa muzycznego w réznych epokach, rola
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wykonawcy 1 kompozytora w réznych okresach historycznych, funkcjonowaniem instrumentu
muzycznego na przestrzeni wiekdw, czy relacjag muzyki z innymi dziedzinami sztuki.

Od Witkacego do net artu — polska sztuka awangardowa i wspolczesna
dr Olga Klosiewicz 2752130 h

Czym byloby Zakopane bez Witkacego, Wroctaw bez Krasnali? Jak sztuka odpowiadala na
represje politycznego rezimu i jakg forme nadawata postulatom wolnosciowym? W jaki sposob
wspolczesni arty$ci odnoszg si¢ do tradycyjnej obyczajowosci i narodowych wartosci?
Jak wyglada portret spoleczenstwa okresu transformacji, nakreslony przez sztuke krytyczng?
Ktorzy polscy artysci zostali najbardziej docenieni w kraju i za granica? Co wyr6znia polska
sztuke wspolczesna na tle §wiatowym? Jak wygladaja relacje miedzy sztuka i kulturg masowa?
Czy instalacje site specific stang si¢ wizytdwkami polskich miast? Opowies¢ o tym, jak sztuka
wspottworzy naszg narodowa tozsamosc¢ i ksztattuje zbiorowa wyobraznig.

Oswietlenie w fotografii
dr hab. Pawel Zak 736 z1/30 h

Program zaje¢ obejmuje zapoznanie Stuchaczy z narzedziami stosowanymi w fotografii
studyjnej ze szczegdlnym uwzglednieniem zrddel os$wietlenia oraz praktyczng nauke ich
stosowania w  zaleznosci od realizowanego tematu 1 zaplanowanego efektu
zdjeciowego. Stuchacze beda mieli mozliwo$¢ praktycznego przeéwiczenia wybranych
zagadnien pod opieka prowadzacego (portret w roznych stylistykach, martwa natura, fotografia
szkla 1 przedmiotdw blyszczacych) w oparciu o wiedz¢ zdobyta podczas wprowadzenia
do kazdego z tematow, ktore ma charakter wyktadu i pokazu.

Pocztowki ze Swiata Zofii. Historia filozofii w znanych metaforach
dr Olga Klosiewicz 2752130 h

Czy mozna dwa razy wejs¢ do tej samej rzeki? Jak brzmi muzyka sfer? Dlaczego Achilles nie
moze przescignaé zotwia? Czy Sokrates musial wypi¢ cykute? Swiat, ktory znamy, to tylko
cienie na $cianie jaskini? Z jakiego powodu Platon chcial przegna¢ poetow ze swojego
idealnego panstwa? Po co biega¢ po agorze z lampa w samo potudnie? Czy mozna udowodnié¢
istnienie Boga? Co $cina brzytwa Ockhama? Jesli wiem, Ze nic nie wiem, to co wiem, w co
watpi¢ 1 dlaczego moge by¢ pewien swego istnienia? Czy kot, biegnacy za ptotem o szerokich
sztachetach, przeskakuje z bytu w niebyt? Co jest blizsze nieskonczono$ci: mrowka czy
gwiazda? Czlowiek jest raczej myslaca trzcing, spolecznym zwierzeciem czy wilkiem
drugiemu cztowiekowi? Wiedza podobna jest do drzewa czy labiryntu? Gwiazdziste niebo
powinno zachwycac czy przerazac? Czy cel uswigca srodki, a wolno$¢ — terror? Co jest opium
dla mas: chleb, igrzyska, religia czy pieniadz? Na te i inne pytania odpowiemy slowami
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najstynniejszych filozofow starozytnosci, Sredniowiecza i nowozytno$ci przez ich najbardziej
znane metafory i alegorie, anegdoty i przypowiesci.

Polski slad w Azji Centralnej — 60 najciekawszych faktow
mgr Zhandos Karinbayev 2752130 h

W ramach kursu Stuchacz zapozna sig:

ez dziejami polskich podréznikow w Azji Centralnej,

e 7 dziedzictwiem polskich poetdw, ktdrzy swa twodrczoscig wniesli znaczny wkilad
w popularyzacj¢ regionu,

e imionami znanych wyktadowcoéw pochodzenia polskiego, ktdrzy cieszyli si¢ wielka
popularno$cig wérdd swych studentow,

o z wkiladem polskich lekarzy w kreowaniu lokalnej medycyny,

e 7 dzialalno$cig polskich inzynieréw w budowie miast oraz rozwoju transportu w Azji
Centralnej,

7 historig polskich przedsigbiorcow,

e 7z dziatalnos$cig Polakow w badaniu folkloru ludowego,

e zlosami Polakdéw w czasie deportacji oraz ich relacjami z ludnos$cia lokalna.

Przy szabatowym stole (i nie tylko) — kultura zydowska bez tajemnic
mgr Dorota Wodnicka 2752130 h

Kurs wprowadzi Stuchaczy w barwny $wiat kultury zydowskiej z perspektywy kultury
materialnej i niematerialne;j: literatury, $wiat i rytuatow, ktore towarzyszg ludziom od urodzenia
do $mierci. Waznym aspektem kursu bedzie takze wskazywanie perspektyw taczacych kulture
zydowska z polska i dekonstruowanie mitow i stereotypow.

Queerowa historia literatury kobiet. Szyfry, deszyfracje, genealogie
dr Anna Dzabagina 2752130 h

Kurs dotyczy zapomnianej, ukrytej i rozproszonej queerowej historii kobiecej literatury.
Spotykajac sie z tworczoscia, miedzy innymi, takich pisarek jak Narcyza Zmichowska, Sofia
Parnok, Virginia Woolf, Radclyffe Hall czy Aniela Gruszecka zobaczymy, w jaki sposob
nicheteronormatywne doswiadczenia, pragnienia i tozsamosci kobiet byly przedstawiane (badz
szyfrowane) w literaturze. Ttem dyskusji bedzie burzliwa historia przemian artystycznych,
obyczajowych i spotecznych w Polsce, Niemczech, Francji, Rosji i Wielkiej Brytanii od potowy
XIX wieku do czaséw wspotczesnych.
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Stoicyzm w sluzbie codziennosci
dr Paulina Seidler 275 zY/30 h

Zyjemy w czasach, kiedy stres i przepracowanie jest norma. Mato kto z nas prawdziwie dba
o siebie, nie zapominajac o swojej duchowosci. Stoicy przedstawiajg recepte na szczgscie,
dzieki ktorej poprzez odpowiednie nastawienie i postawe zyciowa panujemy nad soba. Panujac
nad soba, lepiej kierujemy swoim zyciem. Na kolejnych zajeciach Stuchacze beda stopniowo
wprowadzani w stoicyzm i uczeni, jak wie$¢ szczesliwe i spokojne zycie.

Symbole, mity, rytualy: podro6z po kulturach dawnych i wspélczesnych
dr Pawel Tomanek 275 zY/30 h

Podczas zaj¢¢ przyjrzymy si¢ najwazniejszym poj¢ciom i tematom antropologii kultury — nauki
o zroznicowaniu ludzkich kultur i mechanizmach ich dziatania. Omoéwimy podstawowe
sktadniki kultury —znaki, symbole, mity i rytualy —i pokazemy, jaka rol¢ odgrywaly
1 odgrywaja w roznych spoteczenstwach. Zastanowimy si¢ tez nad tym, co wplywa na ksztatt
kultur, dlaczego si¢ zmieniajg i czy dzisiaj mozna jeszcze moéwic o "odrgbnych kulturach".

Szok i wzniosto$¢, czyli jak rozumieé sztuke wspolczesna?
dr Olga Klosiewicz 2752130 h

Czy sztukg moga by¢ rozswietlajace niebo btyskawice? Po co opakowywaé Reichstag? Kto dat
artystom prawo famania kulturowych tabu: obrazania uczu¢ religijnych, zadawania bdlu,
usmiercania zwierzat? Jaka jest réznica migdzy dzietem sztuki a zwyktym przedmiotem, jesli
wygladaja tak samo? Dlaczego kazdy sklepik nosi dzi§ nazwe galerii, a mimo to pojawiajg si¢
diagnozy konca sztuki? Czy powinniSmy obawia¢ si¢ o swoja nietykalno$¢ osobista,
odwiedzajac wystawy i teatry? Celem zajec jest zapoznanie ze wspdlczesnymi koncepcjami
estetycznymi, wyjasniajacymi 1 komentujacymi gléwne kierunki sztuki nowoczesnej.
Na konkretnych przyktadach omoéwione zostang rézne proby definiowania sztuki, ustalania jej
zakresu oraz gldwne kategorie estetyczne stuzace do jej opisu: dzieta sztuki, przezycia
estetycznego, tworcy i procesu tworczego, impres;ji i ekspresji, wzniostosci, ironii, alegorii.

Sztuka zalezna od mo6zgu, czyli jak mézg spostrzega i tworzy sztuke
mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 385z/42 h

Zajecia pozwalaja Stuchaczom do$wiadczy¢, z pomoca prostych eksperymentéw w interakcji
z prowadzacym, istoty mdzgowego procesu spostrzegania i reagowania na dzieto sztuki.
Stuchacze dowiadujg sie, ktore sktadniki dzieta sztuki powoduja, ze mozg spostrzega je jako
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przyciagajace lub odpychajace i jak moze to wptywac na tworzenie interpretacji. Przedstawione
zostaja najnowsze badania z obszaru neuroestetyki, mozgowego podtoza i psychologii
tworczos$ci oraz percepcji koloru. Zajecia wprowadzaja nowatorsko watek neuropsychologii
klinicznej w kontek$cie powstawania malarskiego dzieta sztuki i wyjas$niania zmian, ktére
mogg zaistnie¢ w tworczosci malarskiej artystow profesjonalnych po przebytym uszkodzeniu
modzgu, np. w wyniku udaru.

Wiloskie media i kultura popularna — cze$¢ 1. Kurs w jezyku polskim
dr Malgorzata Lewandowskadr Tomasz Skocki 2752130 h

Kurs przybliza Stuchaczom najwazniejsze zagadnienia zwigzane z wloskimi mediami i kulturg
popularng. Wprowadza w §wiat telewizji, prasy i reklamy komercyjnej, pozwala poznac histori¢
wtloskiej mody, piosenki i komiksu, pozwala zrozumie¢, na czym polega fenomen tamtejszej
powiesci kryminalnej i wyjasnia, dlaczego caly $wiat ogarneta "Ferrante fever".

Jezyki Swiata

Angielski: gruntownie — praktycznie — skutecznie! — czes¢ I (poziom A1/A2)
dr Marcin Sroczynski 2752130 h

Kurs skierowany do osob pragnacych w szybki i skuteczny sposdb przypomnie¢ sobie
podstawy jezyka angielskiego przydatne w zyciu codziennym. Niezb¢dna wiedza dotyczaca
gramatyki 1 stownictwa przekazana bedzie sprawnie 1 rzetelnie, a gtéwny nacisk polozony
na rozwijanie praktycznych umiejetno$ci mowienia, stuchania, czytania i pisania w jezyku
angielskim na poziomie A1/A2. Kurs jest kontynuacja kursu,Angielski: gruntownie —
praktycznie — skutecznie! (poziom A1/A2)”, ktdry rozpoczat si¢ w I trymestrze 2017/2018 r.,
przewidziana jest dalsza kontynuacja kursu w III trymestrze.

How to make it in English: przygotowanie do poprawnej i samodzielnej nauki
jezyka angielskiego (poziom A1/A2)

mgr Waldemar Sikorski 2752130 h

Kurs pozwoli Stuchaczom zapoznaé si¢ z calym wachlarzem podstawowych zagadnien
fonetycznych, leksykalnych i gramatycznych jezyka angielskiego. Jednym z kluczy do nauki
jezyka angielskiego jest umiej¢tnos¢ korzystania ze stownikdw jednojezycznych
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1 dwujezycznych. Wiedza o fonetyce, leksyce 1 gramatyce jezyka angielskiego oraz
wspomniana powyzej umiejetnos¢ pozwolg Stuchaczom opanowaé podstawowe zasady nauki
jezyka angielskiego i samodzielnie uczy¢ si¢ go $wiadomie i profesjonalnie.

Uaktywnij swoj angielski (poziom A1/A2)
dr Katarzyna Fetlinska 440 z1/48 h

Kazde zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materiatow
audiowizualnych. Stuchacze poznaja dzigki temu slownictwo i gramatyke majace pomodc im
w codziennej komunikacji, a nastgpnie wykorzystuja je w moderowanych konwersacjach.
Celem zajg¢ jest ksztalcenie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy
jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspodtczesne;.

Uaktywnij swoj angielski — cze$¢ I1 (poziom A2)
dr Katarzyna Fetlinska 440 z1/48 h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materiatow
audiowizualnych. Stuchacze poznaja, dzigki temu, stownictwo i gramatyke majace pomodc
w codziennej komunikacji, a nastgpnie wykorzystuja uzyskang wiedz¢ w moderowanych
konwersacjach.

Celem zajg¢ jest ksztalcenie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy
jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspotczesne;.

Angielski praktycznie! — krok dalej — cze¢sé 11 (poziom A2/B1)
dr Marcin Sroczynski 2752130 h

Kurs skierowany do os6b pragnacych skutecznie rozwija¢ umiejetno$¢ porozumiewania si¢
w jezyku angielskim z naciskiem na zastosowanie jezyka w dyskusjach dotyczacych zjawisk
charakterystycznych dla  wspdlczesnego $wiata, zwigzanych ze stylem Zycia
1 funkcjonowaniem w spoleczenstwie. Materiat pogrupowany jest w obszary tematyczne takie
jak: zycie prywatne i zawodowe, nawyki zywieniowe i zdrowie, Zycie w miescie 1 réznice
kulturowe w krajach UE, relacje migdzyludzkie w rodzinie i zwigzku, elementy psychologii.
Niezbedna wiedza dotyczaca gramatyki i slownictwa przekazana jest sprawnie, gruntownie
1 rzetelnie, a gtéwny nacisk potozony jest na rozwijanie praktycznych sprawnosci moéwienia,
stuchania, czytania i pisania na poziomie A2/Bl. Przewidziana jest kontynuacja kursu
w kolejnych trymestrach.
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Gramatyka angielska krok po kroku / Step by step — a gradual approach to
good English grammar (poziom A2/B1)

dr Anna Murkowska 275 z1/30 h

Celem kursu, ktory dotyczy gramatyki angielskiej na poziomie A2/B1, prowadzonego w jezyku
angielskim i1 polskim, jest rozwijanie §wiadomosci gramatycznej Stuchaczy w celu poglebiania
ich wiedzy gramatycznej i zdolno$ci komunikacyjnych. Kurs jest ukierunkowany na
poznawanie znaczen, form oraz struktur gramatycznych i obejmuje list¢ waznych tematow
gramatycznych, takich jak czasy angielskie, czasowniki modalne, wyrazanie mnogosci, uzycie
przedimkow, zdania wzgledne: zdania warunkowe, komplementacja czasownikowa, a takze
aspekty gramatyczne mowy zaleznej 1 znaczenie konstrukcji biernych.

About LIFE — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — czes¢ I (poziom B1)
mgr Monika Galbarczyk 2752130 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy chcacych zweryfikowaé, od$wiezy¢, ugruntowac,
poprawi¢ lub naby¢ umiejetnosci poshugiwania si¢ jezykiem angielskim na poziomie Bl.
Pierwsza cze$¢ kursu About life dotyczy tematyki zwigzanej z codzienno$cig, praca,
zainteresowaniami i spgdzaniem czasu wolnego. Nieodlagcznym elementem kazdych zajec
bedzie rozszerzanie stownictwa, ¢wiczenie budowania ptynnych i gramatycznie poprawnych
wypowiedzi. Szczegodlna uwaga zostanie zwrdcona na zauwazanie i korygowanie popetnianych
btedow jezykowych.

Angielski — od zera do bohatera! — cze¢$¢ VIII (poziom B1)

mgr Irena Szkurlat-Jedrak 2752130 h
Program zaje¢ obejmuje poznanie slownictwa dotyczacego roznorodnych zagadnien
omawianych ze Shuchaczami podczas zaj¢¢, jak rdwniez poznanie wyrazen idiomatycznych
uzywanych w potocznym jezyku angielskim. W sytuacjach zawodowych, w zyciu spotecznym
1 towarzyskim, podczas rozméw, wymiany zdan i dyskusji. Zaj¢cia majg charakter praktyczny

1 pozwalaja komentowac biezace wydarzenia na $wiecie oraz wyrazanie opinii na liczne tematy.
Podstawa pracy jest skrypt napisany przez wyktadowce na potrzeby tego kursu.

Business and Financial English — Essentials (poziom B1)
dr Agata Kocia 2752130 h

Zajgcia maja na celu rozwinigcie 1 udoskonalenie umiejetno$ci mowienia, rozumienia ze
stuchu, rozumienia tekstu pisanego oraz pisania w jezyku angielskim. W trakcie zaje¢
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Stuchacze zapoznaja si¢ ze stownictwem biznesowym mig¢dzy innymi z takich dziedzin jak:
przygotowanie 1 wyglaszanie prezentacji, negocjacje, przeprowadzanie rozmow
telefonicznych, delegacje stuzbowe, pobyt w restauracji. Stuchaczom zostanie roéwniez
przedstawiona w waskim zakresie terminologia z zakresu finansow.

How shall I put it? — Jak to powiedzie¢? Komunikacja w jezyku angielskim
(poziom B1)

mgr Hanna Gozdawa-Gol¢biowska 367 z1/40 h

Intensywny kurs dla 0sob pragnacych doskonali¢ sprawno$¢ mowienia w jezyku angielskim na
poziomie $redniozaawansowanym (B1). Program kursu przewiduje rozwijanie szeregu
praktycznych umiejetno$ci zwigzanych z nawigzywaniem i prowadzeniem rozmowy,
budowaniem wypowiedzi, prezentacja opinii, uczestniczeniem w dyskusji. Stuchacze kursu
beda mieli okazje rozbudowac swoje stownictwo w zakresie zwigzanym z tematyka zajec,
poéwiczy¢ pltynnos¢ wypowiedzi, a takze, jesli zajdzie taka potrzeba, wyjasni¢ watpliwosci
gramatyczne.

How shall I put it? — Jak to powiedzie¢? Komunikacja w jezyku angielskim —
cze$¢ 11 (poziom B1)

mgr Hanna Gozdawa-Gol¢biowska 367 z1/40 h

Intensywny kurs dla nowych Shuchaczy lub oséb pragnacych kontynuowa¢ doskonalenie
sprawnosci mowienia w jezyku angielskim na poziomie $redniozaawansowanym (B1) po
ukonczeniu pierwszej czesci kursu How Shall I Put It. Program kursu przewiduje powtérzenie
1 utrwalenie szeregu praktycznych umiejetnosci jezykowych zawartych w programie pierwszej
czg¢$ci kursu oraz wprowadzenie nowych zakreséw tematycznych zwigzanych z budowaniem
dluzszych wypowiedzi, spekulowaniem czy sugerowaniem rozwigzan dla sytuacji
problemowych. Stuchacze kursu beda mieli okazje rozbudowac swoje stownictwo w zakresie
zwigzanym z tematyka zaje¢, poéwiczy¢ ptynnos¢ wypowiedzi, a takze, jesli zajdzie taka
potrzeba, wyjasni¢ watpliwo$ci gramatyczne.

Komunikacja w firmie w jezyku angielskim (poziom B1)
dr hab. Anna Borowska 2752130 h

Tematyka kursu koncentruje si¢ wokot zagadnien zwigzanych z komunikacja w firmie w jezyku
angielskim. Podczas zaje¢ poruszane beda niezbgdne tematy obejmujace najwazniejsze
elementy codziennej pracy w biznesowym $rodowisku mi¢dzynarodowym lub wymagajacym
stosowania jezyka angielskiego w codziennej pracy. Stuchacze bgda mogli zapoznaé si¢
z typowymi sytuacjami wystepujacymi w codziennej komunikacji biznesowej. W trakcie kursu
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¢wiczone beda wszystkie sprawnos$ci jezykowe: mowienie, pisanie, stuchanie i rozumienie
tekstu pisanego.

Poznaj nowe szlaki turystyczne po angielsku (poziom B1)
mgr Dorota Jurczyk 2752130 h

Zajecia dla Stuchaczy zainteresowanych podrézowaniem, zwiedzaniem oraz zdobywaniem
umiejetnosci komunikacyjnych w jezyku angielskim. Cwiczenia oparte beda na wymianie
zdobytych doswiadczen podrozniczych, wiedzy na temat atrakcji geograficznych i1 kulturalnych
$wiata. Na kazdych zajgciach zostanie przedstawiona krotka prezentacja z zakresu gramatyki
jezyka angielskiego 1 funkcji jezykowych, uzytecznych dla wykonania zadan
komunikacyjnych.

About LIFE — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — czes¢ 11
(poziom B1/B2)

mgr Monika Galbarczyk 2752130 h

Druga cze$¢ kursu konwersacyjnego About life jest przeznaczona dla Stuchaczy chcacych
zweryfikowaé, od$wiezy¢, ugruntowaé, poprawi¢ lub naby¢ umiejetnosci postugiwania sie
jezykiem angielskim na poziomie B1/B2. Tematyka kursu dotyczy zagadnien: wygladu
1 wieku, kondycji zdrowotnej, rozrywki, sztuki oraz miejsca zamieszkania. Szczeg6lny nacisk
bedzie polozony na ¢wiczenie budowania plynnych i spdjnych wypowiedzi ustnych,
rozszerzanie  ipoprawne uzycie struktur  gramatyczno-leksykalnych, a  takze
stosowanie réznorodnych strategii komunikacyjnych. Istotnym elementem kazdych zaje¢
bedzie nauka zauwazania i korygowania popelnianych btedow jezykowych.

English for Human Resources (HR) — kurs jezyka angielskiego dla branzy HR
(poziom B1/B2)

mgr Pawel Ozyra 330 z1/36 h

Autorski kurs specjalistyczny przeznaczony dla pracodawcdéw i pracownikow dzialow
personalnych, agencji doradztwa personalnego, biur posrednictwa pracy, itp. Z kursu
skorzystaja rowniez osoby, ktore chciatyby poszerzy¢ znajomos$¢ specjalistycznego jezyka
angielskiego ze wzgledu na swoje przyszte plany zawodowe. W czasie zaje¢ wykorzystywane
beda autentyczne materialy (dokumenty, fragmenty szkolen, podcasty, wywiady, artykuty
prasowe, itp.). W trakcie kursu omawiane bedg takie zagadnienia, jak rekrutacja pracownikow,
selekcja kandydatow, stosunki pracownicze, szkolenia i rozwdj osobisty, motywowanie
pracownikow, dyskryminacja w miejscu pracy, bezpieczenstwo i higiena pracy, rola
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zwigzkow zawodowych. Stuchacze beda pracowaé indywidualnie, w parach i grupach, wezma
udziat w dyskusjach na tematy przygotowane przez Wyktadowce, zwigzane z branzg HR.

English is a tough nut to crack, so let's get cracking / Jak uczy¢ sie¢
angielskiego samodzielnie i profesjonalnie (poziom B1/B2)

mgr Waldemar Sikorski 2752130 h

Kurs pozwoli Stuchaczom zapozna¢ si¢ z calym wachlarzem zagadnien fonetycznych,
leksykalnych i1 gramatycznych jezyka angielskiego. Jednym z kluczy do nauki j¢zyka
angielskiego jest umiejetnos¢ korzystania ze stownikow jednojezycznych i dwujezycznych.
Wiedza o fonetyce, leksyce i gramatyce jezyka angielskiego oraz wspomniana powyzej
umiejetnos¢ pozwolg Stuchaczom opanowa¢ podstawowe zasady nauki jezyka angielskiego
1 samodzielnie uczy¢ si¢ go §wiadomie i profesjonalnie.

Perfect English — Listen and Speak / Perfekcyjny angielski — rozmawiaj
i stuchaj (poziom B1/B2)

dr Agata Kocia 2752130 h

Stuchacze podczas kursu beda ¢wiczy¢ umiejetnos¢ stuchania ze zrozumieniem oraz mowienia
w jezyku angielskim. W trakcie kursu poruszane beda takie tematy jak motywacja, podroze
1 turystyka, przestgpstwa i kara, pogoda, miasta, sport, reklama i media oraz stereotypy.
Stuchacze poszerza stownictwo z omawianych tematéw oraz beda ¢wiczy¢ umiejetno$e
stuchania ze zrozumieniem i moéwienia w jezyku angielskim.

Terminologia biznesowa w jezyku angielskim (poziom B1/B2)
dr hab. Anna Borowska 2752130 h

Kurs moze by¢ traktowany jako kontynuacja "Komunikacji w firmie w jezyku angielskim
(poziom B1)", jednak ukonczenie wspomnianego kursu nie jest wymagane, poniewaz zaj¢cia
porusza¢ beda kolejne zagadnienia wlasciwe $Srodowisku biznesowemu. Tematyka kursu
koncentruje si¢ wokot kwestii zwigzanych z komunikacja w firmie w jezyku angielskim
1 stosowanej w niej terminologii. Poruszane beda tematy obejmujace najwazniejsze elementy
codziennej pracy w biznesowym $rodowisku migdzynarodowym. Stuchacze beda mogli
zapoznaé si¢ z typowymi sytuacjami we wspomnianym $rodowisku. Cwiczone beda wszystkie
sprawnosci jezykowe: mowienie, pisanie, shuchanie i rozumienie tekstu pisanego.
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Zrozumie¢ gramatyke angielska / Understanding English Grammar
(poziom B1/B2)

dr Anna Murkowska 275 z1/30 h

Celem kursu, dotyczacego gramatyki angielskiej na poziomie B1/B2, prowadzonego w jezyku
angielskim, jest rozwijanie $§wiadomos$ci gramatycznej Stuchaczy w celu poglebiania ich
wiedzy gramatycznej i zdolno$ci komunikacyjnych. Wprowadzenie nowego podejscia do
nauczania gramatyki, w ktorym formy i struktury gramatyczne postrzegane sa jako system
znaczen, decydujacych o wyborze poszczegdlnych form i struktur w danym kontekscie
jezykowym i sytuacyjnym, pozwala Stuchaczom na bardziej $wiadomy wybdr i eliminuje btedy
gramatyczne. Kurs obejmuje list¢ waznych tematow gramatycznych, takich jak: czasy
angielskie, czasowniki modalne, wyrazanie mnogosci, uzycie przedimkow, zdania wzgledne:
zdania warunkowe, komplementacja czasownikowa, a takze aspekty gramatyczne mowy
zaleznej i znaczenie konstrukcji biernych.

About LIFE — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — czesé 111 (poziom B2)
mgr Monika Galbarczyk 2752130 h

Trzecia czg$¢ kursu About life skupi si¢ na zglebianiu tematyki $wiata wewngtrznego (emocji,
uczué, marzen, zyczen), komunikowania si¢ werbalnego i niewerbalnego, a takze poruszy
kwestie odkry¢ i1 wynalazkow oraz postrzegania otaczajagcego nas $wiata dzwigkow.
Kazde spotkanie begdzie obfitowa¢ w aktywnos$ci grupowe i indywidualne, pozwalajace na
¢wiczenie slownictwa tematycznego i stosowanie réznorodnych strategii komunikacyjnych
stuzacych budowaniu ptynnych i spdjnych wypowiedzi. Podobnie, jak w Czesci I 1 Czesci 11
kursu, wazne miejsce zajmie praca nad zauwazaniem i korygowaniem popelnianych btedow
jezykowych.

Angielski — Od zera do bohatera — cz¢sé XIII (poziom B2)
mgr Irena Szkurlat-Jedrak 2752130 h

Program zaj¢¢ obejmuje poznanie i rozbudowanie stownictwa dotyczacego rdznorodnych
zagadnien, jak réwniez poznanie idioméw i1 wyrazen uzywanych w potocznym jezyku
angielskim —w sytuacjach zawodowych, w kontaktach towarzyskich, podczas rozmowy
1 dyskusji. Zaj¢cia maja charakter praktyczny i pozwalaja komentowac biezace wydarzenia
w Polsce i na §wiecie. Podstawg pracy na zajgciach jest ilustrowany skrypt, napisany przez
Wyktadowce na potrzeby tego kursu, jak rowniez wlasne ¢wiczenia, materiaty powtdrzeniowe
oraz testy.
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As Precise As Possible — APAP: a remedy for English ""headaches" —
remedialny kurs jezyka angielskiego — cze¢sé I (poziom B2)

mgr Monika Galbarczyk 2752130 h

Kurs stanowi praktyczne vademecum kluczowych zagadnien, okre$lajacych natur¢ jezyka
angielskiego, ktore dla polskiego uzytkownika sa niejednokrotnie sporym wyzwaniem
w precyzyjnym komunikowaniu si¢, wynikajacym z roéznic miedzy jezykiem polskim
a angielskim. Kurs zawiera przeglad funkcji jezykowych i ich znaczenia sygnalizowanego
przez struktury i1 formy gramatyczne w procesie komunikacji. Stuchacze begda mogli
zdiagnozowa¢ stan swojej wiedzy 1 zweryfikowa¢ umiej¢tnosci jezykowe, niezbgdne
W postrzeganiu i opisywaniu rozmaitych przesztych, terazniejszych i przysztych sytuacji
1 wydarzen. Dla lepszego ich zrozumienia, a w rezultacie trafnego ich stosowania, na funkcje
te bedziemy spoglada¢ z perspektywy wyborow podejmowanych przez rodzimego
uzytkownika jezyka angielskiego.

Praktyczny angielski w pracy: przygotowanie jezykowe do przedstawiania
prezentacji w Srodowisku zawodowym (poziom B2)

dr Hanna Mrozowska 275 z1/30 h

Kurs jest adresowany do 0sob zainteresowanych rozwinigciem swojej wiedzy oraz kompetencji
w zakresie przygotowywania i wyglaszania prezentacji w jezyku angielskim. Program kursu
obejmuje dziesie¢ zaje¢. W ramach pierwszych trzech z nich Stuchacze zapoznajg si¢ z r6znymi
aspektami przygotowania prezentacji: opracowaniem wlasciwego poczatku i zakonczenia,
nadaniem glownej czgsci prezentacji jak najbardziej logicznej i przekonywujacej struktury,
przygotowaniem stosownych §rodkéw i pomocy wizualnych, zwlaszcza tych z zastosowaniem
wielu faktow i liczb. Nastepnie, kurs skupia si¢ na podstawowych czynnikach gwarantujqcych
efektywne wygltoszenie prezentacji. Naleza do nich: wlasciwe wykorzystanie glosu i mowy
ciata, skuteczne nawigzywanie kontaktu z widownig i wywieranie na nig wplywu, tworcze
wykorzystanie technik opowiadania, a takze umiej¢tno$¢ odpowiadania na pytania. Kazde
zajecia kursu podzielone sg na trzy gtowne fazy, poczynajac od wprowadzenia do danego
tematu, poprzez ¢wiczenia jezykowe, po aktywno$¢ na bazie scenariusza, ktdora umozliwia
praktyczne wykorzystanie tematu oraz stosownego zasobu stownictwa przez kazdego
Stuchacza.

Praktyczny angielski w pracy: przygotowanie jezykowe do uczestniczenia
w negocjacjach w Srodowisku zawodowym (poziom B2)

dr Hanna Mrozowska 275 z1/30 h

Kurs jest adresowany do osob, ktore pragng rozwinagé kompetencje w zakresie jezyka
angielskiego, a jednoczes$nie podnie$¢ kwalifikacje zawodowe, stajac si¢ skuteczniejszymi
negocjatorami. Kurs sktada si¢ z dziesigciu zaj¢¢, ktore odpowiadaja dziesigciu krokom na
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szlaku efektywnych negocjacji: od wszechstronnego przygotowania samego negocjatora,
poprzez kolejne stadia procesu wiasciwych negocjacji, az po zwienczenie tego procesu
optymalnym kontraktem. W ramach kazdych zaje¢ kursu Stluchacze maja okazj¢ zapoznaé si¢
z réznymi aspektami danego tematu, opanowac stownictwo szczegdlnie przydatne dla tego
tematu oraz wzig¢ udzial w rozbudowanej aktywno$ci typu role-play, ktoéra umozliwia
praktyczne wykorzystanie, tak wiedzy na dany temat, jak i angielskich zwrotéw z nim
zwigzanych. Tematyka 1 organizacja kursu maja stuzy¢ jak najbardziej skutecznemu
1 sprawnemu rozwojowi wiedzy i kompetencji Stuchaczy.

Praktyczny angielski w pracy: przygotowanie jezykowe do uczestniczenia
w réznych typach zebran w Srodowisku zawodowym (poziom B2)

dr Hanna Mrozowska 275 z1/30 h

Kurs jest adresowany do 0sob zainteresowanych rozwinigciem swojej wiedzy oraz kompetenc;ji
w zakresie organizowania, prowadzenia oraz uczestnictwa w zebraniach w j¢zyku angielskim.
Program kursu obejmuje dziesi¢¢ zajg¢. W ramach pierwszych czterech Stluchacze zapoznaja
si¢ z roznymi aspektami przygotowan do zebrania: przygotowaniem osobistym uczestnika,
zasadami efektywnego uczestniczenia w zebraniu, organizacjg zebran oraz ré6znicami pomig¢dzy
zabraniem formalnym a nieformalnym. Nastepnie, kurs skupia si¢ kolejno na pigciu typach
zebran: networkingu, rozmowie kwalifikacyjnej, tele- i wideo-konferencji, negocjacjach
1 okresowej ocenie pracownika. Kazde zajgcia kursu podzielone sg na trzy gléwne fazy,
poczynajac od wprowadzenia do danego tematu, poprzez ¢wiczenia jezykowe, po aktywnos¢
typu role-play, ktora umozliwia praktyczne wykorzystanie tematu oraz stosownego zasobu
stownictwa przez kazdego Stuchacza.

The Queen's Speech — kurs wymowy standardowej odmiany jezyka
angielskiego (poziom B2)

mgr Aleksandra Karwacka 339 z1/37 h

Kurs wymowy standardowej brytyjskiej odmiany j¢zyka angielskiego (ang. Received
Pronunciation). Podczas kursu Shluchacze zapoznaja si¢ z systemem dzwickow akcentu
brytyjskiego oraz z najwazniejszymi zagadnieniami z zakresu fonetyki angielskiej. Omdowione
zostang procesy redukcji samogloskowych, taczenia migdzywyrazowego oraz kwestie
zwigzane z akcentem wyrazowym i zdaniowym. Duzo miejsca po§wigcone zostanie wptywowi
jezyka polskiego na wymowe¢ angielska. Zajecia obejmowaé beda omodwienie danego
zagadnienia przez Wyktadowce oraz praktyczne ¢wiczenia majace na celu poprawe wymowy
Stuchaczy.
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Business and Financial English — Advanced (poziom B2/C1)
dr Agata Kocia 2752130 h

Zajgcia maja na celu rozwinigcie 1 udoskonalenie umiejetno$ci mowienia, rozumienia ze
stuchu, rozumienia tekstu pisanego oraz pisania w jezyku angielskim. W trakcie zaje¢
Stuchacze zapoznaja si¢ ze stownictwem biznesowym z takich obszaréw jak: prowadzanie
telekonferencji, przygotowywanie i wyglaszanie prezentacji, negocjacje, podejmowanie
decyzji. Stuchaczom zostanie rowniez przedstawiona terminologia z zakresu finansow.

Business English Advanced Plus (poziom B2/C1)
dr Agata Kocia 2752130 h

Podczas kursu Shuchacze beda doskonali¢ umiejgtnosci jezykowe oraz poszerzaé stownictwo
ogblne 1 biznesowe, z naciskiem na idiomy. Zaj¢cia beda prowadzone w sposob aktywny,
wigkszo$¢ ¢wiczen bedzie wykonywana w parach lub grupach. W trakcie zaje¢ poruszana
tematyka bedzie dotyczy¢ informacji prasowych, zarzadzania transportem miejskim, prawa
i karalno$ci oraz obshlugi klienta. Roznorodne materialy wykorzystywane podczas kursu
umozliwig Stuchaczom wszechstronny rozwdj jezykowy oraz pozwola utrwali¢ wiedzg.

Engaging Conversations — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — czes¢ IV
(poziom B2/C1)

mgr Pawel Ozyra 330 z1/36 h

Nowoczesny kurs konwersacyjny oparty na programie autorskim, skierowany do osob, ktére
chca dyskutowac na tematy zwigzane z biezagcymi wydarzeniami na §wiecie, kulturg i stylem
zycia. Spotkania umozliwiag prace nad ptynnoscig i poprawnoscia méwienia w jezyku
angielskim. Pozwolg Stuchaczom wzbogaci¢ repertuar czynnie uzywanego stownictwa
zwigzanego z zagadnieniami, takimi jak: tozsamo$¢, co-living (wspdlne zamieszkiwanie),
media spoteczno$ciowe, terapia ciata i umyshu, trudne wybory, klgski zywiotowe, religia,
sztuka 1 kreatywno$¢, dobroczynnos$¢, wspotczesna rodzina, szok kulturowy, zjawiska
paranormalne. Istotnym zatozeniem kursu jest ¢wiczenie strategii przydatnych w trakcie
rozmow/debat/spotkan, takich jak: formutowanie opinii, argumentowanie pogladéw, uprzejme
odrzucenie opinii rozmoéwcy, umiejetnos¢ aktywnego stuchania, komentarze i pytania majace
na celu podtrzymanie rozmowy, parafraza, emfaza, generalizowanie, wykorzystanie j¢zyka
formalnego i nieformalnego.
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English as a Business Lingua Franca / Angielski jako jezyk Swiata biznesu —
czes¢ 11 (poziom B2)

mgr Piotr Choromanski 2752130 h

Kurs obejmuje ¢wiczenia leksykalne, dyskusje oraz studium przypadku w ramach tematow
takich jak budowanie relacji w zespole i zarzadzanie zespotem, rodzaje szkolen rozwijajacych
kompetencje 1 umiejetnosci pozadane na rynku pracy, strategie promocji produktu
1 segmentacja rynku, rozw¢j i wprowadzenie produktu na rynek, prowadzenie dziatalno$ci
online i sprzedaz internetowa, ptynnos$¢ finansowa firmy i niewyptacalnos¢.

English for Public Administration Officers / Angielski dla pracownikéow
administracji publicznej (poziom B2/C1)

mgr Paulina Dwuznik 2752130 h

Stuchacze kursu maja mozliwo$¢ zapoznania si¢ ze specjalistycznymi tekstami sporzadzonymi
w jezyku angielskim oraz poréwnania ich z paralelnymi tekstami w jezyku polskim. Kurs
obejmuje podstawy terminologii prawnej, analize autentycznych tekstow oraz nauke ich
interpretacji. Program przewiduje takze analiz¢ artykutow prasy specjalistycznej oraz tekstow
publikowanych na specjalistycznych stronach internetowych, a takze rozwoj umiejg¢tnosci
pisania, w szczegdlnosci korespondencji specjalistyczne;.

How to learn English efficiently and effectively: that is where the shoe pinches,
czyli jak uczy¢ si¢ angielskiego tak, aby go si¢ naprawde nauczy¢
(poziom B2/C1)

mgr Waldemar Sikorski 2752130 h

Kurs pozwoli Stuchaczom zapozna¢ si¢ z caltym wachlarzem zagadnien fonetycznych,
leksykalnych i1 gramatycznych jezyka angielskiego. Jednym z kluczy do nauki j¢zyka
angielskiego jest umiejetnos¢ korzystania ze stownikow jednojezycznych i dwujezycznych.
Wiedza o fonetyce, leksyce i gramatyce jezyka angielskiego oraz wspomniana powyzej
umiejetnos¢ pozwola Stuchaczom opanowac zasady nauki jezyka angielskiego 1 uczy¢ si¢ go
$wiadomie, samodzielnie i profesjonalnie.

Legal Business English / Jezyk angielski prawniczy w biznesie (poziom B2/C1)
mgr Paulina Dwuznik 2752130 h

Kurs przeznaczony jest dla 0sob majacych stycznos¢ z terminologia prawniczg i biznesowa,
pracownikow korporacji, prawnikow pracujagcych w réznych dziedzinach biznesu oraz
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wszystkich 0sob zainteresowanych rozwojem sprawnos$ci komunikacji w jezyku angielskim, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem jezyka prawniczego. Podczas zaje¢ analizowane sg autentyczne
teksty prawnicze i biznesowe, artykuly prasy specjalistycznej oraz korespondencja biznesowa.
Kurs kladzie szczegolny nacisk na rozwdj sprawnosci interakcji i mediacji pisemne;j.

Say it right! — kurs konwersacyjny z wykorzystaniem edukacyjnych
materialow wideo TED-ED — cze¢$¢ 11 (poziom B2/C1)

dr Joanna Makowska 275 zY/30 h

Na kazdych zajeciach Stuchacze zapoznaja si¢ z materiatami multimedialnymi, ktore
w ciekawy sposdb wprowadzaja zagadnienia z takich obszaro6w tematycznych, jak: edukacja,
zdrowie, nowe technologie. Nastepnie, Stuchacze otrzymaja zestaw dostosowanych do ich
potrzeb ¢wiczen, ktore pozwalajg utrwali¢ nowy materiat leksykalny. Materialy dydaktyczne
sa dobrane w taki sposob, aby zachecaty Stuchaczy do formutowania opinii oraz aktywnego
uczestnictwa w dyskusji. Stuchacze czynnie wykorzystuja nowo poznane stownictwo podczas
dyskusji na forum, w grupach i parach oraz podczas gier jezykowych.

"See the World, Discover the Language'. Odkrywanie §wiata i innych kultur
z jezykiem angielskim (poziom B2/C1)

dr Marcin Sroczynski 550 z1/60 h

Stuchacze, poprzez atrakcyjne 1 zréZznicowane tre§ciowo reportaze video z dziedziny podrozy
1 stylu zycia, poszerzaja swoje kompetencje jezykowe 1 zdobywaja wiedz¢ praktyczng.
Stuchacze doskonalg umiej¢tnosci rozumienia ze stuchu roéznych uzytkownikow jezyka
angielskiego, uczestniczenia w dyskusji oraz poszerzaja zasob stownictwa dotyczacego
turystyki, geografii, historii, architektury, kultury i kulinariow. Jednoczes$nie Stuchacze
zdobywaja wiedze¢ dotyczaca roznych regiondow swiata, innych kultur i ich obyczajow.

Engaging Conversations — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — czes¢ 111
(poziom C1)

mgr Pawel Ozyra 528 z1/36 h

Nowoczesny kurs konwersacyjny oparty na programie autorskim, skierowany do osob, ktore
chca dyskutowaé na tematy zwigzane z biezacymi wydarzeniami na $wiecie, polityka, kulturg
1 stylem zycia. Spotkania umozliwig prace nad plynno$cia i poprawnosciag méwienia w jezyku
angielskim. Pozwolg Stuchaczom wzbogaci¢ repertuar czynnie uzywanego stownictwa
zwigzanego z zagadnieniami takimi jak imigracja, dlugowieczno$¢, aktywnos¢ fizyczna, dieta,
reklama, media i cenzura, stereotypy, zachowanie nastolatkow, ekonomia, nauka i technologia,
zagrozenia w sieci. Istotnym zalozeniem kursu jest ¢wiczenie strategii przydatnych w trakcie
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rozmow/debat/spotkan, takich jak formutowanie opinii, argumentowanie pogladow, uprzejme
odrzucenie opinii rozmoéwcy, umiejetnos¢ aktywnego stuchania, komentarze i pytania majace
na celu podtrzymanie rozmowy, parafraza, emfaza, generalizowanie, wykorzystanie j¢zyka
formalnego i nieformalnego.

Let's Read Again! Poczytajmy po angielsku (poziom C1)
mgr Weronika Sztorc 440 z1/30 h

Czytamy wybrane utwory, a podczas zaj¢¢ o nich dyskutujemy, a takze poruszamy przerdzne
tematy z nimi zwigzane. Powtorzymy niektore zagadnienia gramatyczne pojawiajace si¢
w tekstach 1 poszerzymy stownictwo — bedzie to okazja do od$wiezenia jezyka angielskiego na
poziomie Cl1.

Planowane lektury: Winnie-the-Pooh A. Milne'a, The Glass Menagerie Tennessee Williamsa,
Fitting the Pattern Christine Wilks, And Then There Were None A. Christie, wybrane utwory
E.A. Poe, opowiadania z tomu Welcome to the Monkey-House K. Vonneguta, The Underground
Girls of Kabul J. Nordberg. Lista lektur moze ulec zmianie zgodnie z sugestiami Stuchaczy.

Words, Words, Words... Warsztaty thumaczeniowe z jezyka angielskiego
(poziom C1)

mgr Weronika Sztorc 440 z1/30 h

W czasie kursu:

e zastanowimy sig, co to jest przeklad i czy istnieja teksty nieprzettumaczalne,

e omoOwimy typowe trudno$ci tlumaczeniowe (jezykowe i kulturowe, w tym nazwy
wlasne),

e poznamy podstawowe strategie i techniki thumaczeniowe,

e porozmawiamy na tematznanych 1 (nie)lubianych przekladow oraz mitow
o przekladzie,

e bedziemy analizowa¢ przygotowane w domu ttumaczenia,

e przypomnimy zagadnienia zwigzane z poprawng polszczyzng (np. réznice w zapisie
miedzy polskim a angielskim, btedy typowe dla przektadow, kalki),

e poszerzymy zasob slownictwa, zwlaszcza false friends,

e omoOwimy szyk wyrazow i strukture informacyjna zdania.

Teksty: od ulotek przez strony internetowe po felietony i fragmenty dziet literackich.
UWAGA: Jest to jeden z dwoch (obok Lost and Found in Translation...) proponowanych przez
prowadzaca kurséw thumaczeniowych. Sg one od siebie niezalezne — omowione zostang innego

typu teksty i inne zagadnienia zwigzane z przekladem. Mozna uczestniczy¢ w obydwu
(w dowolnej kolejnosci) lub tylko w jednym wybranym.
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Encounters with American Culture — szlifuj swdj angielski dyskutujac
o kulturze USA — cze¢$¢ II (poziom C1/C2)

dr Diana Stelowska-Morgulec 440 z1/30 h

Zajgcia maja na celu przyblizenie Stluchaczom historii kultury USA, jak i wspolczesnych
trendow w sztuce, filmie, reklamie. Zajgcia sg konwersatorium jgzykowym na poziomie C1/C2
—beda okazja do uzycia w praktyce, w dyskusji, zywego, wspodtczesnego jezyka. Podczas zajec¢
Stuchacze beda mieli szans¢ poznania podstaw historii, systemu politycznego USA w stopniu
niezbednym do zrozumienia tendencji w sztuce, filmie, literaturze. Podczas zaj¢¢ wykorzystane
zostang artykuly z prasy amerykanskiej oraz ksigzek, fragmenty filméw i programow TV,
podcasty, teledyski.

Jezyk arabski w pigulce (poziom A1)
dr Malgorzata Al-Khatib 790 z1/60 h

Kurs jezyka arabskiego dla zupetnych nowicjuszy (poziom docelowy: A1l nizszy). Realizowany
w oparciu o podrecznik Alif Baa. An Introduction to Arabic Letters and Sounds. W trakcie kursu
Stuchacze stopniowo zapoznajg si¢ z alfabetem oraz wymowa arabska, jednocze$nie naucza si¢
podstaw komunikacji w zakresie zycia codziennego (np. powitania, nawigzywanie kontaktow,
pytania o samopoczucie, najblizsza rodzing, zajecia, zakupy, restauracja i jedzenie, czas,
wyglad zewnetrzny i1 odziez). Etap ten zostanie wzbogacony o materiat audio 1 video, dotyczacy
techniki pisania oraz zasad wymowy poszczegolnych glosek, a takze piosenki utatwiajace
nauke stownictwa. Cato$¢ poparta bedzie licznymi ¢wiczeniami oraz elementami gramatyki.
Cyklicznie wprowadzane elementy kultury i cywilizacji arabsko-muzutmanskiej omawiane
beda z wykorzystaniem autentycznych materialdéw, np. filméw. Na zakofczenie zajgé
przewidziane s3 warsztaty z kaligrafii arabskiej oraz ceremonia parzenia kawy.

Arabski bez granic (poziom A1/A2)
dr Malgorzata Al-Khatib 3952130 h

Kurs jezyka arabskiego dla poczatkujacych (poziom docelowy zblizony do A1/A2), stanowiacy
kontynuacj¢ kursu "Jezyk arabski w pigulce (poziom Al)", realizowany na podstawie
nowatorskiego podrecznika — Al-madkhal. An introduction to spoken Arabic language.
W trakcie kursu Stuchacze beda uczy¢ sie konwersacji po arabsku na podstawie wysokiej
jakosci wideoklipow zawierajacych dialogi oraz monologi dotyczace réznych dziedzin zycia
codziennego oraz zawodowego (autoprezentacja, rodzina, przyjaciele, zainteresowania,
codzienne oraz weekendowe aktywno$ci, miejsca i ustugi, uniwersytet, dom). Stopniowo
wprowadzane beda niezbedne zagadnienia gramatyczne, odnoszace si¢ do zagadnien
realizowanych podczas lekcji oraz elementy translacji. Teksty dialogobw beda w pelni
wokalizowane, co znacznie utatwi nauke¢ czytania. Podczas kursu prezentowane bgda rowniez
elementy arabskiej kultury masowej, ilustrowane autentycznymi materialami video oraz
fragmentami prasy arabskie;j.
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Oko w oko z francuskim i kulturg francuska — kurs jezyka francuskiego dla
poczatkujacych (poziom Al)

mgr Hanna Mieszkowska 2752130 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej
(zabytki, geografia, film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementow
gramatyki, niezb¢dnych do funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze
podstawowe elementy fonetyki francuskiej. Ponadto, rozwijane beda wszystkie cztery
sprawnosci  jezykowe, jednak ze  szczegdlnym = uwzglednieniem — modwienia
i rozumienia. Shuchacze naucza si¢ podstawowego slownictwa, potrzebnego do
porozumiewania si¢ i radzenia sobie w sytuacjach zycia codziennego.

Francuski nie tak bardzo obcy — kurs jezyka francuskiego i kultury Francji
(poziom A1/A2)

mgr Arkadiusz Misiak 550 z1/60 h

Kurs jest skierowany do osob, ktore ukonczyly 60 godzin nauki jgzyka francuskiego na
poziomie Al i chciatyby kontynuowa¢ naukg¢. W trakcie kursu nacisk ktadziony bedzie na
zapoznawanie Stuchaczy ze specyfika zycia codziennego we Francji 1 kultury
francuskiej. Program kursu obejmuje bloki tematyczne, takie jak: stuzba zdrowia we Francji,
dziedzictwo kulturowe: wino i zabytki, stereotypy i cechy narodowe Francuzéw. Stuchacze
naucza si¢ takze, jak radzi¢ sobie w sklepie, w biurze, jak zapyta¢ o droge, czy wynajac
mieszkanie.

Sous le ciel de Paris / Pod niebem Paryza. Kurs jezyka francuskiego dla osob,
ktore uczyly si¢ troche francuskiego, tzw. falszywych poczatkujacych
(poziom A1/A2)

mgr Alicja Wojcik-Wawrzyniak 2752130 h

Kurs skierowany jest do 0sob, ktore uczyly si¢ juz jezyka francuskiego (co najmniej 60 godzin)
1 chcg kontynuowaé nauke lub wracaja do niej po przerwie. Program kursu obejmuje poznanie
1 utrwalenie podstawowego stownictwa, zwrotow 1 struktur jezykowych, uzywanych
w codziennych sytuacjach, takich jak np.: zwiedzanie miasta, korzystanie z komunikacji,
robienie zakupow, pojécie do restauracji itp.. Szczegdlny nacisk polozony bedzie na
komunikacje 1 praktyczny aspekt jezyka, poprzez ¢wiczenie krotkich wypowiedzi, nawigzanie
interakcji z innymi Stuchaczami, wymian¢ zdan 1 opinii. Kurs przewiduje réwniez
wprowadzenie wybranych zagadnien gramatycznych. Pozwoli tez na poznanie wybranych
tematow dotyczacych kultury i1 cywilizacji Francji oraz jej zabytkow.
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Poczujmy si¢ we Francji jak u siebie — kurs jezyka francuskiego i kultury
Francji (poziom A2)

mgr Arkadiusz Misiak 367 z1/40 h

Kurs jest skierowany do osob, ktore ukonczyty okoto 120 godzin nauki jezyka francuskiego.
Specjalny nacisk ktadziony jest na specyfike zycia spotecznego i kulturalnego we Francji, tak
aby Stuchacz z wigksza tatwoscia mogl porusza¢ si¢ we francuskojezycznym obszarze
kulturowym. Program kursu obejmuje takie bloki tematyczne jak: sasiedzi, praca w francuskie;j
firmie, spedzanie czasu wolnego, wakacje we Francji oraz jak odnalez¢ si¢ w lokalnym
srodowisku.

A Paris au soleil et sous la pluie. W Paryzu w sloncu i w deszczu
(poziom A2/B1)

mgr Hanna Mieszkowska 2752130 h

Kurs bedzie obejmowal, m.in., przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej
(zabytki, geografia, film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementow
gramatyki, niezb¢dnych do funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze
podstawowe elementy fonetyki francuskiej. Ponadto, rozwijane beda wszystkie cztery
sprawnosci  jezykowe, jednak ze  szczegdlnym  uwzglednieniem — moéwienia
i rozumienia. Stuchacze naucza si¢ podstawowego slownictwa potrzebnego do
porozumiewania si¢ i radzenia sobie w sytuacjach zycia codziennego.

Wykorzystujac materiaty z prasy i dziennika tv, Stuchacze dostang szans¢ stworzenia wiasne;j
prezentacji o charakterze informacyjno-dydaktycznym.

Francja wczoraj i dzi$ — kurs jezyka francuskiego i cywilizacji Francji
(poziom B1)

mgr Arkadiusz Misiak 550 z1/60 h

Kurs jest skierowany do osob, ktore ukoficzyly co najmniej 220 godzin nauki jezyka
francuskiego i chca doskonali¢ kompetencje jezykowe. Kurs rozwija wszystkie cztery
sprawnosci jezykowe: mowienie, pisanie, rozumienie ze sluchu i rozumienie tekstu pisanego.
Suchacze nauczg sig¢, jak poradzi¢ sobie, gdy nas spotka co$ niespodziewanego we Francji jak
napisa¢ e-mail w celu ztozenia reklamacji czy jak prowadzi¢ po francusku dyskusj¢. Poruszone
zostang takze tematy specyfiki zycia spolecznego i politycznego oraz ustroju Francji. Stuchacze
dowiedza si¢, jak opowiada¢ o wydarzeniach, opisywac cechy, relacje miedzyludzkie,
przedmioty oraz jak zrozumie¢ krotki tekst prasowy, tzw. faits divers.
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Francuskie rendez-vous — konwersacyjny kurs jezyka francuskiego
(poziom B2)

mgr Stanistaw Switlik 440 zv/30 h

Kurs koncentruje si¢ na rozwini¢ciu kompetencji mowienia na poziomie B2. Na podstawie
zebranych aktualnych materiatow (reportaz, teksty artykulow, fragmenty filmow, itp.)
Stuchacze beda mieli okazje pracowac nad réznymi formami wypowiedzi, stosowac w praktyce
nowo poznane zwroty i wyrazenia. Pozwoli to rowniez lepiej pozna¢ i zrozumie¢ francuska
kulture.

Jezyk Ewangelii: Greka Nowego Testamentu (poziom A1)
dr Jan Kozlowski 395 zK/30 h

W jezyku starogreckim (dialekt koine) zostaty spisane teksty sktadajace si¢ na Nowy Testament,
swieta ksiege ponad dwoch miliardow chrzescijan. Niniejszy kurs stawia sobie za cel
zbudowanie mocnego fundamentu dla dalszej nauki tego jezyka. Pierwsze zajecia poswigcone
beda nauce alfabetu i zdobywaniu umiej¢tnosci korzystania ze stownika. Nastepnie kolejno
beda wprowadzane pojecia z zakresu gramatyki i leksyki jezyka greckiego. Podstawowym
punktem odniesienia od samego poczatku beda oryginalne teksty. Kurs jest pomyslany jako
ciggly wyklad konwersatoryjny, urozmaicony dygresjami na tematy kulturowe, historyczne,
teologiczne i filologiczne.

Wspolczesny hebrajski i kultura popularna Izraela (poziom Al)
M.A. Agata Szepe 3952130 h

Zajecia stanowig kurs podstawowy jezyka hebrajskiego z elementami kultury popularnej
wspotczesnego Izraela. Stuchacze beda mieli okazje prze¢wiczy¢ stosowanie czesci alfabetu
hebrajskiego, uzywanie wybranego stownictwa i struktur w mowie i prostej transkrypcji oraz
zapozna¢ si¢ z wybranymi zagadnieniami kultury popularnej Izraela.

Wspolczesny hebrajski i kultura popularna Izraela — kontynuacja — czes$¢ 11
(poziom A1)

M.A. Agata Szepe 3952130 h

Kontynuacja kursu ,,Wspodtczesny hebrajski i kultura popularna Izraela”. W ramach kursu
Stuchacze beda doskonali¢ umiejetnosci zwigzane z czytaniem 1 pisaniem alfabetem
hebrajskim. Przyswoja rowniez nowe stownictwo i struktury. Uzupelnieniem materiatow do
nauki jezyka hebrajskiego beda piosenki jako przykladowe teksty kultury popularnej Izraela.

33



Stanowi¢ one beda pretekst do zapoznania si¢ z wybranym stownictwem i strukturami zywego
jezyka. Potraktujemy je rowniez jako punkt wyjscia do dyskusji nad osadzeniem kulturowym
tekstow 1 ich §wiatem wartosci.

Hiszpanski na wesolo: fiesta, flamenco i olé olé w slonecznej Andaluzji — kurs
hiszpanskiego dla poczatkujacych (poziom A1)

dr hab. Renata Diaz-Szmidt 275 z1/30 h

Stuchacze przy lampce sherry fino z Jerez de la Frontera naucza si¢ wita si¢ ze soba,
przedstawia¢ si¢ 1 przeprowadza ze soba pierwsze rozmowy. W rytmie flamenco
wystukiwanego obcasami tancerek w arabskich dzielnicach Grenady beda si¢ uczy¢ odmian
hiszpanskich czasownikow. Przy dzwigkach hiszpanskiej gitary rozbrzmiewajacych
w tajemniczych Alkazarach Sewilii i Kordoby beda poznawaé tajniki nowego jezyka
1 wyrazanej przez niego barwnej kultury radosnej Andaluzji. Odwiedza targi koni w Jerez,
przyjrza si¢ patnikom kroczacym w procesjach Semana Santa, poznaja histori¢ regionu
odzwierciedlong w sztuce i architekturze. Zme¢czeni upalem i nauka zrobig sobie sjeste w cieniu
drzewek pomaranczowych, stuchajac andaluzyjskich zespoléw muzycznych. W czasie kursu
nacisk bedzie potozony na zdolnosci komunikacyjne.

Hiszpanie i hiszpanski — cze$¢ II (poziom A1/A2)
mgr Natalia Rudykh 550 z1/60 h

Tematyka kursu obejmuje zagadnienia takie jak: praca (zawody, kwalifikacje, zdobyte
doswiadczenie), jedzenie (produkty, przepisy, zamawianie w restauracji, hiszpanskie zwyczaje
zywieniowe), podréze (planowanie podrozy, kupowanie biletéw, zamawianie hoteli,
upodobania i preferencje, podroze Hiszpanow), miasto (podstawowe informacje, liczba
mieszkancow i odlegtosci, problemy wspodtczesnych miast i sposoby ich rozwigzania, miasta
Hiszpanii i Ameryki Lacinskiej) oraz dom (pokoje, meble, przyjmowanie gosci, czgstowanie,
thumaczenie drogi).

Z Hiszpanem — po hiszpansku — cze$¢ 11 (poziom A1/A2)
mgr Wiera Ignatowa 550 z1/60 h

Kurs jest przeznaczony dla os6b kontynuujacych nauke¢ jezyka hiszpanskiego po pierwszej
czesci kursu oraz dla 0sob, ktore wezesniej miaty , . kontakt” z jezykiem hiszpanskim i chciatyby
usystematyzowaé¢ swoja wiedzg. W trakcie zaje¢ obok tradycyjnych ¢éwiczen duzy nacisk
ktadzie si¢ na pracg z tekstami autentycznymi z historii, zycia codziennego w Hiszpanii, jej
kultury (twoércy, znane dziela, piosenki, wykonawcy). Gtéwng idea kursu jest zapoznanie si¢
z elementami kultury Hiszpanii i krajow Ameryki Lacinskiej za posrednictwem interesujacych
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materialdw i omawianych tematow, takich jak praca, §wigta, czas wolny, sport, turystyka, znane
postacie Hiszpanii i Ameryki.

A teraz po Hiszpansku! — czesé IV (poziom A2/B1)
mgr Wiera Ignatowa 550 z1/60 h

W trakcie zajec jezykowych i dalszego rozwijania umiejetnosci stuchania, rozumienia, czytania
1 pisania w jezyku hiszpanskim Stuchacze poznaja ciekawostki Hiszpanii i krajow Ameryki
Lacinskiej oraz naucza si¢ wypowiadac si¢ po hiszpansku na tematy zgtoszone w programie.

Hiszpanie i Latynosi — kurs jezyka hiszpanskiego (poziom B1)
mgr Agnieszka Jozefowicz-Mengii 2752130 h

Celem kursu jest wspolne poznawanie, refleksja na temat kultury Hiszpanii i Ameryki
Lacinskiej, wspolnych cech i réznorodno$ci na przyktadach sylwetek znanych artystow,
zwyczajow 1 tradycji, mentalno$ci 1 temperamentu, muzyki i tanca, bogatej kuchni, wspanialej
1 takze réznorodnej architektury. W programie znajda si¢ tez ciekawostki turystyczne —
Stuchacze dowiedza si¢, dokad warto pojechaé, co =zobaczy¢. Nie zabraknie tez
elementow historii, takich jak odkrycie Ameryki i skutkow jakie pociagneto ono za soba.

Kurs ma na celu nauke jezyka hiszpanskiego na poziomie Bl poprzez poznawanie kultury
Hiszpanii 1 Ameryki Lacinskiej. Praca nad jezykiem bedzie skupiona na rozszerzaniu
stownictwa, a takze znajomosci gramatycznej struktury jezyka (czasy przeszte, tryby, zaimki).

Piosenka jest dobra na wszystko — kurs jezyka hiszpanskiego (poziom B1)
mgr Agnieszka Kowalewska 367 z1/40 h

Kurs prowadzony jest w jezyku hiszpanskim na poziomie B1 i przeznaczony jest dla Stuchaczy
po przynajmniej 200 godzinach nauki jezyka, potrafigcych dosy¢ swobodnie wypowiadac si¢
w tym jezyku na poziomie A2/ B1. Zapraszam tych Stuchaczy, ktérzy w mity dla ucha sposob
chca sobotnie poranki pozna¢ lub powtdrzy¢ wybrane zagadnienia gramatyczne oraz
leksykalne na poziomie B1 i poczu¢ sig¢, jak na wakacjach w Hiszpanii. Kurs bedzie rowniez
doskonata okazjg do powtorzenia i od§wiezenia znajomosci jezyka przed wyjazdem na wakacje
do krajow hiszpanskojezycznych. Uczy¢ bedziemy si¢ przy dzwigkach utwordw takich, jak
m.in.: "Guantanamera", "Latinoamérica" Calle 13, "Mediterraneo" Serrat'a, "A Dios le pido"
Juanesa, "Hoy no me puedo levantar" Mecano, "Un buen dia" Los Planetas, "Resistiré¢" Dtio
Dinamico.
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Espaiiol sin problemas. Pensamos, hablamos y escribimos en la lengua de
Cervantes / Hiszpanski bez problemow. Myslimy, wypowiadamy si¢ i piszemy
w jezyku Cervantesa (poziom B1/B2)

mgr Ewa Urbanczyk 2752130 h

Stuchacze poglebia znajomos¢ jezyka hiszpanskiego, poszerzajac zakres stownictwa i poznajac
nowe struktury gramatyczne na poziomie $rednio zaawansowanym. Kurs przewiduje ¢wiczenia
z zakresu czasOw przesztych, czasu przysziego, trybu warunkowego I i II, trybu subjuntivo
(presente oraz imperfecto), przyimkoéw, mowy zaleznej i strony biernej, a takze innych
sprawiajacych trudno$¢ zagadnien gramatycznych. Stuchacze samodzielnie oraz w grupach
beda ¢wiczy¢ wypowiedzi ustne na wybrane tematy, wykonywaé ¢wiczenia z rozumienia ze
stuchu, tlumaczy¢ proste wypowiedzi na jezyk hiszpanski, poznawa¢ ciekawostki o krajach
hiszpanskojezycznych. Zajgcia urozmaicg piosenki, wywiady i krotkie filmiki.

Hiszpanie i hiszpanski — cze$¢ VII (poziom B1/B2)
mgr Natalia Rudykh 550 z1/60 h

Tematyka kursu obejmuje nastgpujace zagadnienia: emocje, uczucia, charakter, kultura i jej
produkty, dzielenie si¢ wrazeniami, polecenia, ocena, przedstawienie wybranej postaci ze
$wiata sztuki, mito$¢, relacje uczuciowe réznych pokolen, dopasowanie réoznych oséb, srodki
masowego przekazu, interpretacja i tworzenie wiadomos$¢, wybrane przypadki uzycia Modo
subjuntivo, perifrasis verbales, zdania warunkowe.

Enamorados del espaiiol / Zakochani w hiszpanskim — cze$¢ 11 (poziom B2)
mgr Agnieszka Kowalewska 733 z1/60 h

Kurs konwersacyjny na poziomie B2 dla Stuchaczy po ponad 500 godzinach nauki jezyka,
ktérzy sprawnie postuguja si¢ nim w mowie i pismie. Nie jest konieczne ukonczenie pierwszej
cze¢$ci kursu. W czasie kursu w ciekawy i aktywizujacy stuchaczy sposéb porozmawiamy na
interesujace tematy, wymienimy si¢ do§wiadczeniami i opiniami oraz poglgbimy wiedz¢ na
temat jezyka 1 kultury $wiata hiszpanskoj¢zycznego. Kurs zawiera rdwniez komponent
gramatyczno-leksykalny, majacy na celu utrwalenie gramatyki oraz poszerzenie stownictwa.
Poniedziatkowe popotudnia z hiszpanskim beda réwniez doskonalg okazja do poznania innych
0s6b zakochanych jezyku i kulturze tego obszaru jezykowego.
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Niderlandzki w podroézy, w pracy i nie tylko (poziom A1)
dr Ewa Majewska 395 zK/30 h

Program obejmuje tematy zwigzane z zyciem codziennym, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
stownictwa zwigzanego z prezentacja wlasnej osoby, pobytem w Holandii i poszukiwaniem
pracy, domu, rodzing, szkota, studiami, praca, umiej¢tnosciami nazwania krajow i jezykow,
podrézami, $rodkami lokomocji, zakupami, wymiang pieni¢dzy, zalatwianiem spraw
bankowych, nawigzywaniem kontaktow, przyjazni, zamawianiem positkéw w restauracji,
wizytg u lekarza.

Dobry start, czyli niemiecki od podstaw (poziom A1)
mgr Jadwiga Smiechowska 2752130 h

Kurs prowadzony bedzie w jezyku polskim i niemieckim na poziomie Al, skierowany do
Stuchaczy, ktorzy wczesniej nie uczyli si¢ jezyka niemieckiego. Zrealizowane zostang tematy,
takie jak: udzielanie informacji o sobie, wyrazanie upodoban, rozmowa o sobie i swoim
otoczeniu, modelach zycia i rodziny. Stuchacze naucza si¢ porozumiewaé w sytuacjach
towarzyskich (kino, teatr, wystawa, przyjecie), w supermarkecie, podczas podrézy, np.
w restauracji, czy w czasie wizyty u niemieckich znajomych. Poznaja tez zabytki, muzyke
i specjaty wiedenskie. W czasie zaje¢ wykorzystane zostang takie modele zadan i $rodki
jezykowe, jak: udzielanie standardowych informacji; wyrazanie pogladow, planowanie;
rozwigzywanie problemu; argumentowanie, nakazy, zakazy; dawanie wskazowek,
wiadomosci; informacje — SMS/e-mail oraz opisywanie; poréwnywanie; dokonywanie wyboru.

Hallo, wie geht’s? Jezyk niemiecki dla ,,ponownie poczatkujacych”
(poziom A1)

mgr Jadwiga Smiechowska 2752130 h

Kurs kierowany jest do osob, ktore chcialyby w przyjaznej atmosferze przypomniec,
ugruntowac 1 poglebi¢ wiedz¢ w zakresie znajomos$ci jezyka niemieckiego na poziomie
podstawowym. W oparciu o odpowiednio dobrane stownictwo w uje¢ciu tematycznym, kurs
rozwinie umiej¢tnosci komunikacyjne. Nauka mowienia, rozumienia ze shuchu i rozumienia
tekstu pisanego, wzbogacona ¢wiczeniami leksykalnymi, gramatycznymi oraz sktadniowymi,
umozliwi Stuchaczom wyrazanie podstawowych intencji w kontaktach interpersonalnych oraz
porozumiewanie si¢ w sytuacjach zycia codziennego. Kurs przewiduje ¢wiczenia interaktywne
zachowan w aranzowanych (w oparciu o teksty i1 dialogi) sytuacjach codziennej rzeczywistosci.
Kurs obejmie m.in. zagadnienia takie jak autoprezentacja, nawigzywanie kontaktow, opis
przestrzeni, organizacja dnia, zakupy, zamawianie positkow w restauracji, przypadkowe
1 umowione spotkania — uzgadnianie miejsca i terminu, styl Zycia, czas wolny, wypoczynek,
planowanie wyjazdu, czynnos$ci i aktywnosci podejmowane w domu i w miejscu pracy. Kurs
uwzgledni aspekt kulturowy krajéw niemieckojezycznych — cykl filmowy ,,Miasta i ludzie —
podréz po Europie”.
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Niemiecki w firmie — pierwsze kontakty (poziom A1)
dr Agnieszka Sochal 2752130 h

Podczas zaje¢ Stuchacze otrzymaja informacje dotyczace zycia zawodowego w Niemczech.
Stuchacze beda C¢wiczy¢ umiejetnos¢ porozumiewania si¢ w zyciu zawodowym
w nastepujacych sytuacjach: pierwsze kontakty, przyjmowanie gosci, zamdowienie, sprzedaz,
nazwy, liczby, daty, fakty, poszukiwanie pracy, plan dnia, plany. Stuchacze uzyskaja, ponadto,
informacje praktyczne, dotyczace gospodarki, opieki zdrowotnej, edukacji 1 pracy w krajach
niemieckojezycznych. Beda tez mieli mozliwo$¢ pracy w parach i grupach, rozwigzywania
konkretnych problemow, np. ustalenie planu dnia, umdéwienie si¢ na spotkanie, znalezienie
drogi, czy tez wybranie najkorzystniejszego potaczenia. Oferta skierowana jest do 0sob
chcacych poznaé podstawy jezyka niemieckiego.

Alltagskommunikation, czyli niemiecki na co dzien (poziom A1/A2)
mgr Katarzyna Zegadlo 367 z1/40 h

Kurs na poziomie A1/A2 prowadzony w jezyku polskim i niemieckim, ukierunkowany na
konwersacj¢ i uzycie jezyka potocznego. Podczas kursu zostang poruszone tematy, takie jak:
zawieranie znajomosci, prowadzenie konwersacji, wypelnianie formularza, pisanie maila,
dokonywanie wpisu na forum spoteczno$ciowym, poruszanie si¢ po miescie i zasigganie
informacji, zalatwianie spraw na dworcu kolejowym czy lotnisku, bank, lekarz oraz wzywanie
pomocy, apteka, hotel, restauracja, zakupy w sklepie oraz zakupy przez internet, dokonywanie
rezerwacji przez internet, zwroty i wyrazenia grzecznos$ciowe oraz proste zyczenia i ich
odwzajemnianie. Zastosowanie kolorowych plansz, tabel, gier dydaktycznych, ¢wiczen
interaktywnych utatwi zrozumienie i zapewni efektywne uczenie sig.

Niemiecki — gruntowne porzadki! Uczyles sig, ale niewiele pamietasz? Ten
kurs jest dla Ciebie! (poziom A1/A2)

mgr Katarzyna Zegadlo 367 z1/40 h

Kurs na poziomie A1/A2 prowadzony w j¢zyku niemieckim i polskim. Przeznaczony dla oséb,
ktére w blizszej czy dalszej przesztosci uczyty si¢ jezyka niemieckiego, jednak majag w chwili
obecnej duze luki w wiedzy, uniemozliwiajace czy powaznie utrudniajace komunikacje
1 interakcje nawet na poziomie podstawowym. Kurs pozwoli przypomnie¢ sobie zapomniang
wiedze 1 umiejetnosci. Z jednej strony pomoze gruntownie uporzadkowac i uzupeini¢ materiat
gramatyczno-leksykalny, a z drugiej strony znacznie go poszerzy. Tematyka zaj¢¢ obejmie
podstawy calej gramatyki oraz takie obszary tematyczne jak np. savoir vivre czy tez tematy
tabu w krajach DACHL, radzenie sobie w sytuacjach trudnych jezykowo, nawigzanie
kontaktow, rozpoczecie 1 prowadzenie rozmowy, poruszanie si¢ w obcym miejscu, umawianie
si¢, zalatwianie bezposrednio i przez telefon prostych spraw zwigzanych z problemami czy
potrzebami w zyciu codziennym. Na kazde spotkanie skladajg si¢ roznorodne interaktywne
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¢wiczenia, troche¢ muzyki i duzo dobrego humoru. Stuchacze beda uczy¢ sie jezyka
autentycznego, zawierajacego rOwniez zwroty i wyrazenia potoczne.

Niemiecki w firmie — nowe wyzwania — cze$¢ II (poziom A1/A2)
dr Agnieszka Sochal 2752130 h

Podczas zaje¢ Stuchacze otrzymaja informacje zwigzane z zyciem zawodowym w Niemczech.
Beda ¢wiczy¢ umiejetnos¢ porozumiewania si¢ w nastepujacych sytuacjach: rozmowa o swoich
oczekiwaniach w zwigzku z praca, o swoich umiejetnosciach i czynno$ciach wykonywanych
w pracy, kontakty towarzyskie w pracy i poza pracg, ekologiczne biuro, konflikty w miejscu
pracy. Stluchacze beda mieli mozliwo$¢ pracy w parach i grupach oraz okazj¢ do rozwigzywania
konkretnych problemoéw, np. przygotowanie szkolen w zakladzie pracy, wizyta
u lekarza, rozmowa o dolegliwosciach i1 stanie zdrowia, porzadki w biurze, wspolne
$wietowanie sukcesOw i rozwigzywanie konfliktow.

Oferta skierowana jest do osob chcacych rozwijaé znajomos$¢ jezyka niemieckiego (ale
dysponujacych znajomoscia jezyka na poziomie Al).

Pierwsza szansa dla jezyka niemieckiego — Dla kazdego i w kazdym wieku.
Teza przewodnia: Niemiecki? To taki latwy jezyk! (poziom A1/A2)

mgr Teresa Rohr 293 z1/30 h

Podczas kursu Stuchacze poznaja:

Alfabet i zasady wymowy jezyka niemieckiego.
Leksykalno-gramatyczng struktur¢ budowy poprawnych wypowiedzi.
Zwroty grzeczno$ciowe potrzebne w konwersacjach.

Stownictwo dotyczace wlasnej osoby, rodziny, pracy czy zainteresowan.
Liczebniki gtéwne i porzadkowe.

Okreslenia czasu, godziny, daty, pory roku.

Obyczaje z niemieckiego kregu kulturowego.

Nk v =

Deutsche Grammatik ist cool. Latwa teoria polaczona z praktycznym
treningiem (poziom A1/B1)

mgr Katarzyna Zegadlo 330 z1/36 h

Kurs prowadzony w jezyku polskim i niemieckim z zastosowaniem pomocy oraz technik
utatwiajacych zrozumienie 1 zapamigtanie materiatu. Objasnienia poszczegdlnych zagadnien
nie zawieraja zbednej terminologii gramatycznej. Intensywny praktyczny trening prowadzi do
zdobycia umiejetnosci sprawnego postugiwania si¢ omawianymi strukturami. Podczas kursu
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poruszone zostang nast¢pujace tematy: uzycie rodzajnikdw, odmiana i uzycie r6znych rodzajow
czasownikéw, czasowniki rozdzielnie i nierozdzielnie ztozone, budowa zdania oraz rodzaje
zdan ztozonych, prawidlowe uzycie przypadkéw, przyimki i ich prawidlowe stosowanie,
zaimek zwrotny ,,sich”, zastosowanie koncéwek przymiotnikow, czasy wraz z zasadami uzycia,
dhugie zlozenia wyrazowe.

Dobry start, czyli jezyk niemiecki na co dzien — cze¢$¢ I1 (poziom A2)
mgr Jadwiga Smiechowska 2752130 h

Kurs prowadzony w jezyku niemieckim na poziomie A2. Kurs kierowany do osob, ktore znaja
podstawy jezyka (w tym: koniugacje czasownika, deklinacj¢ rzeczownikéw, potrafig rozumieé
1 przekazywac¢ informacje na poziomie elementarnym). Podczas zaje¢ zostang poruszone, m.in.
nastepujace obszary tematyczne i zagadnienia leksykalne: udzielanie informacji — symulacje
zdarzen 1 reakcje, w poszukiwaniu swojego miejsca — ,,Wohn-Typ”; tydzien w pracy, podréz
stuzbowa za granice — grafik spotkan i czynnosci; nastawieni na konsumpcj¢ — blaski i cienie
zycia spoleczenstw konsumpcyjnych; wizyta u lekarza; podr6z samolotem; ,,Cztery pory roku”,
czyli jak budzi si¢ natura przy muzyce; emigracja zarobkowa — pro/contra argumenty; urlop —
nad morzem czy w gorach?; prognozowanie i planowanie.

Druga szansa dla j¢zyka niemieckiego — niemiecki gramatycznie i praktycznie!
(poziom A2)

mgr Teresa Rohr 2752130 h

Przygladamy si¢ blizej znaczeniu gramatyki w kontekscie znajomosci jezyka. Czy dazenie do
perfekcji gramatycznej jest dodatkowa przyczyna stresu? Jakie btedy mozna zaakceptowac?
Jakich unika¢? Jak z pomoca wyrazen leksykalnych i konkretnych struktur gramatycznych nie
okaza¢ niepewnosci, stresu, obroni¢ wtasne zdanie i nie straci¢ glowy? Gramatyka przyjacielem
czy wrogiem?

Na te i1 inne pytania Stuchacze wraz z Prowadzaca postarajg si¢ znalez¢ odpowiedz podczas
kursu.

Niemiecki w biznesie (poziom A2/B1)
dr Anna Jedrzejczyk 2752130 h

Kurs bedzie mial forme¢ warsztatow w jezyku niemieckim i bedzie obejmowatl nastepujace
obszary: zarzadzanie wizerunkiem przedsicbiorstwa, marketing, produkcje, logistyke,
zarzadzanie zasobami ludzkimi, finanse 1 bankowo$¢, zarzadzanie migdzynarodowe
w przedsigbiorstwach. Kazdy warsztat bedzie wzbogacony o materiaty audiowizualne oraz
autentyczne materialy biznesowe. Zostang przeprowadzone réwniez symulowane rozmowy
kwalifikacyjne w celu rozwini¢cia umiejetnosci negocjacyjnych i kompetencji autoprezentacji.
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Druga szansa dla jezyka niemieckiego — Niemiecki to taki latwy jezyk! —
Konwersacje (poziom B1)

mgr Teresa Rohr 293 z1/30 h

W programie kursu ujete zostaly nastgpujace komponenty:

1. Prezentacja biezacych wydarzen z dziedziny kultury oraz Zycia spolecznego w krajach
niemieckiego obszaru jezykowego, poprzez okreslone autentyczne dokumentacje
filmowe, reportaze, aktualne audycje telewizyjne, systematyczne ¢wiczenie
w rozumieniu ze stuchu.

2. Formulowanie wypowiedzi wilasnej i prowadzenie dyskusji w jezyku niemieckim
dotyczacych aktualnych wydarzen w krajach niemieckiego obszaru jezykowego.

3. Poglebienie wiedzy jezykowej oraz kulturowe;.

Rozmowa kwalifikacyjna w jezyku niemieckim (poziom B1/B2)
dr Anna Jedrzejczyk 2752130 h

Zajecia beda sktadac si¢ z czgsci teoretycznej oraz praktycznej. W czgsci teoretycznej zostang
wprowadzone nastepujace obszary: réznice kulturowe miedzy Polakami a Niemcami
w konteks$cie zawodowym; strategia zarzadzania zasobami ludzkimi w przedsigbiorstwach
niemieckich; adekwatna analiza i interpretacja ogtoszen o prac¢ w jezyku niemieckim z takich
branz, jak: ekonomiczna, inzynierska, medyczna; etapy rekrutacji (od przygotowania
dokumentéw aplikacyjnych po negocjacje). W czgsci praktycznej spotkania zostang
przec¢wiczone rézne typy rozmoéw z ewentualnym pracodawca, np. rozmowy kwalifikacyjne,
roZmowy negocjacyjne.

Medyczny jezyk niemiecki w pigulce. Czytamy niemieckie teksty z roznych
dzialow medycyny (poziom C1)

dr Ewa Majewska 440 z/30 h

Kurs wprowadza Shtuchacza w $wiat medycyny 1 jej charakterystyczne specjalistyczne
stownictwo. Jest prowadzony w jezyku niemieckim w oparciu o literatur¢ fachowa
1 specjalistyczne czasopisma. Stuchacze zapoznaja si¢ z podstawowag wiedza medyczna
1 opanowuja terminologi¢ na podstawie omawianych tekstoéw z opisem nazw chorob, ich
objawow, badan diagnostycznych i metod leczenia. Na zajeciach wykorzystywane sag takze
filmy niemieckoj¢zyczne 1 oryginalnych nagrania. Kurs obejmuje materiat dotyczacy réznych
dziedzin medycyny, obejmuje rézne rodzaje chordb: choroby wewngtrzne (np. ukladu
oddechowego czy trawiennego), choroby endokrynologiczne, choroby zakazne i wieku
dziecigcego, choroby odzwierzgce i tropikalne, choroby psychiczne i neurologiczne itp. Teksty
zawieraja takze opisy budowy anatomicznej niektorych narzadéw oraz ich stany patologiczne.
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Przy dzwi¢kach fado — portugalski dla poczatkujacych (poziom A1)
dr hab. Renata Diaz-Szmidt 2752130 h

W programie nauki jezyka najwicksza wage przywigzuje si¢ do rozwijania zdolno$ci
komunikacyjnych w praktycznym wymiarze portugalskiej codzienno$ci. Nacisk ktadziony jest
na rozumienie ze stuchu, powtarzanie i1 stopniowe formutowanie wlasnych prostych
wypowiedzi w oparciu o podstawowe konstrukcje gramatyczne. Stuchacze kursu, przy lampce
wytrawnego porto z dorzeczy Douro, nauczg si¢ ze sobag wita¢, przedstawiac si¢ i przeprowadzg
ze sobg pierwsze rozmowy. Przy nostalgicznych i rzewnych dzwigkach portugalskiej gitary,
beda sie uczy¢ odmian portugalskich czasownikéw. Przy dzwigkach dochodzacych z ,,doméw
fado” (casas de fado) beda poznawac tajniki nowego jezyka i wyrazanej przez niego barwnej
kultury Portugalii. Odwiedzimy najbardziej znane tascas (tawerny) w Lizbonie i Porto.
Zmeczeni upatem i nauka zrobimy sobie sjeste w cieniu drzew pomaranczowych, stuchajac
piesni stawnej Amalii 1 jej kontynuatorow.

Rosyjski z Rosjankg (poziom A1)
dr Ksenia Maximova 275z¥/30 h

Kurs pozwoli Stuchaczom nauczy¢ si¢ mowienia, pisania, czytania oraz rozumienia ze shuchu
w jezyku rosyjskim. Na poczatku wspdlnej podrézy oméwiony zostanie alfabet rosyjski —
Stuchacze nauczg si¢ czyta¢ i1 pisa¢ cyrylica. W dalszej kolejnosci, dzieki konwersacjom,
poznaja rosyjskie tradycje 1 kulturg, a przy okazji naucza si¢ podstaw rosyjskiej gramatyki.
Na kursie Stuchacze opanuja podstawy jezyka rosyjskiego, ktore beda mogty by¢ wykorzystane
w codziennych sytuacjach, takich jak zakupy, podrdze, wizyta u lekarza, czy w restauracji. Kurs
skierowany jest do os6b wszystkich narodowosci — takze tych nieznajacych jezyka polskiego,
czy angielskiego. Kurs w cato$ci prowadzony bedzie w jezyku rosyjskim, co ulatwi
Stuchaczom przyswajanie wiedzy. All nationalities are welcome!

Kolejne kroki z rosyjskim (poziom A1/A2)
mgr Edward Siech 2752130 h

Kurs bedzie obejmowac zagadnienia gramatyczne z poziomu Al i A2, takie jak m.in.: odmiana
czasownika w czasie przesztym 1 przysztym, stopniowanie przymiotnikow, odmiana
rzeczownikow przez przypadki. Stuchacze poglebig takze kompetencje jezykowe w obszarach
tematycznych dotyczacych opisu dnia, pogody, klimatu, miasta, domu, sytuacji w sklepie oraz
nazw jezykow i panstw. Na zajeciach wykorzystywane beda teksty piosenek, nagrania bajek
i audycje radiowe oraz telewizyjne. Zajecia beda wzbogacone o ¢wiczenia fonetyczne,
konieczne do poprawnej wymowy rosyjskich stow.
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Pewnym krokiem z rosyjskim (poziom A2)
mgr Edward Siech 2752130 h

Zajecia przeznaczone sg dla oséb, ktore kiedy$ uczyly si¢ jezyka rosyjskiego i1 znaja
podstawowe konstrukcje gramatyczne na poziomie Al. Kurs moze by¢ takze traktowany jako
kontynuacja kursu ,,Kolejne kroki z rosyjskim (poziom A1/A2)”. W czasie kursu zostang
omoéwione m.in. takie zagadnienia, jak: zakupy, wyjécie na miasto, ,,idziemy w gosci”, randka,
wizyta u lekarza, praca, urlop oraz wyjscie na basen. Zajecia obejmowac beda zagadnienia
gramatyczne, m.in. doskonalenie odmiany rzeczownika i przymiotnika przez przypadki,
odmiana czasownika przez czasy, tworzenie trybu rozkazujacego.

Rosyjski z Rosjankg (poziom A2)
dr Ksenia Maximova 275z¥30 h

Kurs przeznaczony dla osob, ktore wczesniej uczyty si¢ jezyka rosyjskiego na poziomie Al.
Na kursie kontynuowana bedzie wirtualna podréz przez Rosje oraz przygoda z jezykiem
rosyjskim. Stuchacze naucza si¢ ptynnie czyta¢ i rozumie¢ proste przekazy oraz pisaé
podstawowe teksty. Omowione zostang m.in. zagadnienia takie jak: opis wygladu, upodoban,
zainteresowan; zawody, CV, rozmowy o pracg; codzienne czynno$ci, Zycie nocne, praca
1 wypoczynek, zdrowie oraz jedzenie, diety, tradycyjne potrawy, domowa kuchnia, restauracje.
Kurs moze by¢ traktowany jako kontynuacja kursu ,,Rosyjski z Rosjanka (poziom Al)”.
Zajecia prowadzone beda w jezyku rosyjskim.

Krok za krokiem po rosyjsku (poziom A2/B1)

mgr Edward Siech 2752130 h

Zajgcia sa przeznaczone dla osob, ktore kiedys$ uczyly sie jezyka rosyjskiego, potrafig ptynnie
czyta¢ i rozumiejg proste teksty mowione i pisane. Kurs moze by¢ takze traktowany jako
kontynuacja kursu "Pewnym krokiem z rosyjskim (poziom A2)". Zajecia beda mialy przede
wszystkim charakter konwersatoryjny. Tematy, ktore zostang zrealizowane w trakcie zajeé
obejma m.in.: przysmaki kuchni rosyjskiej; opowies¢ o rodzinie, wspomnienia
z dziecinstwa, sposoby opowiadania cudzoziemcom o rodzimych tradycjach, wynajem
mieszkania; pisanie ogloszen, najwazniejsze zabytki Rosji, small talk w scenerii wakacyjnej
(pogoda, praca), konwersacje z obstuga: zamawianie drinkéw, wypozyczanie sprzetu,
targowanie si¢ na bazarze, savoir-vivre na dyskotece, slang uliczny oraz jezyk rosyjski w dobie
internetu, a takze przeglad najwazniejszych trendow w popkulturze (popularne seriale, gwiazdy
estrady).
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Rosyjski z Rosjanka (poziom B1)
dr Ksenia Maximova 275z¥/30 h

Kurs przeznaczony dla oséb, ktore chcg podniesé swoja znajomos$¢ jezyka rosyjskiego do
poziomu B1l. W trakcie kursu przypomniana zostanie gramatyka oraz uzupelnione zostang jej
ewentualne braki. Duzy nacisk polozony bedzie na ¢wiczenia zwigzane z prawidtowa wymowa
1 akcentacjg wyrazow. Kurs bedzie prowadzony od poczatku po rosyjsku, co pozwoli na lepsze
zapoznanie si¢ z jezykiem juz od pierwszych zajeé¢, a takze ulatwi pokonanie barier przed
swobodnym wypowiadaniem si¢ w jezyku obcym. Proponowane zagadnienia do dyskusji
obejmuja takie tematy, jak: wiek (mtodo$¢ i staro$¢), sztuka konwersacji, jezyk ciata, uroda
1 atrakcyjnos¢ fizyczna, ubrania i moda, bezpieczenstwo.

Pippi pa svenska. Weekendy z jezykiem szwedzkim — kurs dla poczatkujacych
(poziom A1)

dr Robert Parowenko 790 z1/60 h

Kurs adresowany jest do osob, ktdre nie uczyly si¢ wczesniej jezyka szwedzkiego, a cheiatyby
opanowac¢ go w stopniu umozliwiajacym porozumiewanie si¢ w typowych sytuacjach. Poza
dydaktyka jezyka, program kursu obejmuje wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy o Szwecji.
Poruszymy m.in. nast¢pujace tematy:

Przedstawianie si¢, zawieranie znajomosci, stopnie pokrewienstwa.
Okreslanie daty, godziny, pory dnia.

Prowadzenie rozmowy telefoniczne;.

Opisywanie pomieszczen, nazwy mebli, okreslanie potozenia.
Nauka i praca w Szwecji.

Orientacja w terenie, pytanie o drogg, $rodki lokomocji.

Aktywny wypoczynek, atrakcje turystyczne Szwecji.

Nazwy potraw, zakupy, zamawianie positku w restauracji.

PN RN =

Svenska pa gang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym — kurs dla
poczatkujacych — cze$¢ I (poziom Al)

dr Robert Parowenko 790 z1/60 h

Kurs przeznaczony jest dla osoéb rozpoczynajacych nauk¢ jezyka szwedzkiego ,,0d zera”.
Przewiduje si¢ kontynuacje¢ kursu na wyzszych poziomach.

Wybrane tematy zajec:
1. Jak nawigza¢ kontakt i zawrze¢ znajomos$¢ ze Szwedem? Jak si¢ umowic na spotkanie?
2. Bliscy i dalecy krewni.
3. Edukacja i praca.
4. Mieszkanie w szwedzkim stylu.
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Co oznaczaja nazwy mebli z IKEA?

Uppsala? A gdzie to jest?

Jedziemy na wycieczke. Jak si¢ porusza¢ w nieznanym terenie?
Szwedzki stot:

N

e $niadanie, lunch i obiadokolacja, czyli: kiedy Szwedzi spozywaja gldwne positki?
Koéttbullar, gravad lax i inne tradycyjne dania,
o fikapaus, czyli co$ wigcej niz przerwa na kawe.

Svenska pa gang. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym — cze$¢ IV
(poziom A1/A2)

dr Robert Parowenko 3957130 h

Kurs przeznaczony jest dla oséb, ktore ukonczyly kurs ,,Svenska pd gang. Jezyk szwedzki
w zyciu codziennym — cze$¢ 11 (poziom A1/A2)”, a takze dla innych oséb, ktére uczyly sie
jezyka szwedzkiego przez okolo 90 godzin. Tematyka kursu dotyczy w pierwszym rzedzie
spraw zycia codziennego. Porozmawiamy o spedzaniu czasu wolnego, zakupach, dowiemy si¢,
gdzie szuka¢ pomocy w razie probleméw zdrowotnych. Zobaczymy, jak Szwedzi $wigtuja,
a takze co jedza mieszkancy roznych cze$ci kraju. Pojawig si¢ tematy podrdznicze —
usatysfakcjonowani beda zardwno amatorzy wielkomiejskich atrakcji, jak 1 osoby preferujace
sport 1 rekreacje na $wiezym powietrzu w bliskim kontakcie z naturg. Zwiedzimy ciekawe
zakatki kraju oraz poszerzymy wiedz¢ o jego kulturze i historii.

Svenska pa gang, czesS¢ I1. Jezyk szwedzki w Zyciu codziennym (poziom A2)
dr Robert Parowenko 395 z1/60 h

Kurs przeznaczony jest dla osob, ktore juz uczyly si¢ jezyka szwedzkiego, osiagnely
poziom Al i chcialyby opanowa¢ umiej¢tnos¢ bardziej skutecznej, poprawnej komunikacji
w tym jezyku. Poza dydaktyka jezyka program kursu obejmuje wybrane zagadnienia z zakresu
wiedzy o Szwecji. Stuchacze dowiedzg si¢ m.in., jak zrobi¢ zakupy i zareklamowac towar,
napisa¢ maila lub list, poprosi¢ o pomoc czy unikng¢ gafy na przyj¢ciu. Omoéwione zostang
sytuacje zycia codziennego, np. w banku, na poczcie, u lekarza czy w aptece. Pojawig si¢ takze
tematy podroznicze, takie jak turysta w Szwecji, wycieczka do Sztokholmu czy orientacja
w terenie 1 strony $wiata. Stuchacze nauczg si¢ tez méwic o ubraniach i pogodzie oraz poznaja
przepisy kulinarne.
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Dla zakochanych w Turcji — kurs kultury i jezyka tureckiego od podstaw
(poziom A1)

mgr Agnieszka Lesiczka 3952130 h

Kurs przeznaczony jest dla osob, ktore nie miaty wczesniej kontaktu z jezykiem tureckim.
Zajecia majg na celu wypracowanie umiejetnosci rozumienia, shuchania i porozumiewania si¢
w jezyku tureckim na poziomie Al. Stuchaczom zaprezentowane zostanie stownictwo oraz
struktury gramatyczne niezb¢dne do porozumiewania si¢ w sytuacjach dnia codziennego oraz
w kontakcie z osobami tureckojezycznymi. Szczeg6lny nacisk potozony bedzie na praktyczny
aspekt jezyka tureckiego. Na zajeciach beda omawiane m.in. podstawowe zwroty w jezyku
tureckim, nazwy miejsc oraz przedmiotow z najblizszego otoczenia, nazwy panstw, jezykow
oraz mieszkancow, a takze tematy takie jak rodzina, tryb rozkazujacy czy opisywanie czynno$ci
W czasie terazniejszym.

Dla zakochanych w Turcji — kurs kultury i jezyka tureckiego od podstaw,
cze$¢ 11 (poziom Al)

mgr Agnieszka Lesiczka 553 z1/42 h

Kurs prowadzony w jezyku polskim i tureckim na poziomie Al.

Kurs przeznaczony jest dla osob, ktore miaty wczesniej kontakt z jezykiem tureckim na
poziomie podstawowym lub ktore chcg usystematyzowaé i powtdrzy¢ ten jezyk od podstaw.
Przed zapisaniem si¢ na kurs zalecane jest ukonczenie kursu Dla zakochanych w Turcji - kurs
jezyka tureckiego od podstaw (poziom Al) lub kursu obejmujacego 30 godzin zaje¢ jezyka
tureckiego odbytego w ramach innego kursu na poziomie podstawowym. Sg to rOwniez idealne
zajecia dla osob, ktore planuja wyjazd do Turcji. Zajgcia maja na celu wypracowanie
umieje¢tnosci rozumienia, stuchania i porozumiewania si¢ w jezyku tureckim na poziomie Al.
Stuchaczom zaprezentowane zostanie stownictwo oraz struktury gramatyczne niezbedne do
porozumiewania si¢ w sytuacjach dnia codziennego oraz w kontakcie z osobami
tureckojezycznymi. Szczegblny nacisk potozony jest na praktyczny aspekt nauki jezyka
tureckiego.

Wioski niezbednik turystyczny — kurs jezyka wloskiego (poziom Al)
mgr Antonina Jasnorzewska 2752130 h

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich pragnacych rozpoczaé swoja przygode z jezykiem
wtloskim. Stuchacze zapoznajg si¢ z niezbednymi zagadnieniami umozliwiajagcymi samodzielne
przetrwanie we Wtoszech. Kurs ukierunkowany jest na komunikacje 1 interakcje w czestych
sytuacjach zycia codziennego.
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Vademecum Turysty czes¢ I — praktyczny kurs jezyka wloskiego dla os6b
podroézujacych po Italii (poziom A2)

mgr Elwira Piotrowska 312z1/34 h

Kurs skierowany jest do osob, ktore uczegszczaty na zajecia pt. "Wloskie klimaty A2” lub uczyty
si¢ juz wczesniej jezyka 1 chcg powrdci¢ do nauki. Kurs nie jest przeznaczony dla osob
rozpoczynajacych nauke od poczatku. Prowadzony jest w oparciu o autentyczne materiaty
pobrane z Internetu, materiaty autorskie wykladowcy, prezentacje ppt, filmy. Program kursu
obejmuje zagadnienia leksykalne 1 gramatyczne na poziomie podstawowym umozliwiajace
wypowiadanie si¢ na temat typowych zdarzen z zycia turysty podrozujacego po Wtoszech.
Beda realizowane rowniez zagadnienia kulturowe w celu pelniejszego zrozumienia realiow
zycia 1 mentalnosci Wlochow dotyczace: zwyczajéw zywieniowych Wtochow, stylu zycia,
zabytkéw, filmu oraz wloskiej piosenki autorskiej. Program kursu obejmuje nastepujace
zagadnienia:

1. W barze i restauracji:
o zwyczaje kulinarne we Wloszech np. rytuat picia kawy, spozywania ‘pasty’, typowe
menu obiadowe.
2. Wybér hotelu i rezerwacja pokoju:
e rodzaje i lokalizacja hoteli i potozenie pokoju, positki, sposéb ptatnosci.
3. Pytanie o droge:
e Wyrazenia dot. topografii miasta, sposobOw poruszania si¢ i ewentualnych zagrozen.
4. Podrozowanie autobusem, taksowka i metrem po Rzymie:
o funkcjonowanie i specyfika miejskich $rodkéw lokomocji, bilety i karty miejskie,
zamawianie taksowki.
5. Podrézowanie autem, pociggiem, promem i samolotem po Wloszech:
e zasigganie informacji, kupowanie i zwracanie biletdw; radzenie sobie z typowymi
problemami.
6. Kupujemy ubranie:
e poznajemy cze$ci garderoby, kolory, rodzaje materiatdéw , niezbednie zwroty dot.
reklamacji, preferencji oraz pozytywnej i negatywnej opinii o ubiorze.
7. Moda wtoska: obecne tendencje w sezonie wiosennym:
e prezentacja propozycji czotowych projektantow w formie krotkich filmow
zaczerpnigtych z Internetu poprzedzona omoéwieniem stownictwa.
8. Wakacje w Italii:
e mety wakacyjne Polakow i Wlochdéw, wyrazanie opinii, sposoby spgdzania czasu
1 ustalenie listy najatrakcyjniejszych miejsc.

Wiloski niezbednik turystyczny — kurs jezyka wloskiego — czes¢ 11
(poziom A1/A2)
mgr Antonina Jasnorzewska 2752130 h

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich pragnacych kontynuowaé swoja przygode z jezykiem
wtloskim. Stuchacze zapoznajg si¢ z niezbednymi zagadnieniami umozliwiajagcymi samodzielne
przetrwanie we Wtoszech. Kurs ukierunkowany jest na komunikacje 1 interakcje¢ w czestych
sytuacjach zycia codziennego. Stluchacze nauczg si¢ m.in. opowiadac o sobie i swojej rodzinie,
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pyta¢ o pogodeg, rozmawia¢ o sposobach spgdzania wolnego czasu. Poznaja tez wloskie
zwyczaje, tradycje, piosenke i kino.

Wiloski niezbednik turystyczny — kurs jezyka wloskiego — czes¢ 111
(poziom A2)

mgr Antonina Jasnorzewska 2752130 h

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich pragnacych kontynuowac swoja przygode¢ z jezykiem
wtloskim. Stuchacze zapoznajg si¢ z niezbednymi zagadnieniami umozliwiajagcymi samodzielne
przetrwanie we Wloszech. Motywem przewodnim zaje¢ bedzie podrdéz po Potwyspie
Apeninskim. Kurs ukierunkowany jest na komunikacje i interakcje w czestych sytuacjach zycia
codziennego. Shuchacze nauczg si¢ m.in. opowiada¢ o swoich uczuciach, prosi¢ o pomoc,
wyraza¢ swoja opini¢ na rozne tematy. Poznajg tez wloskie zwyczaje, tradycje, piosenkg i kino.

Italiano Facile. Grammatica italiana per tutti — kurs jezyka wloskiego
(poziom B1)

mgr Antonina Jasnorzewska 2752130 h

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich pragnacych kontynuowa¢ swoja przygode
z jezykiem wiloskim. Celem kursu jest usystematyzownie i poszerzenie posiadanej juz wiedzy
gramatycznej. Omawianym zagadnieniom gramatycznym bedzie towarzyszylo stownictwo
tematyczne (podrézowanie, sztuka, kuchnia).

Wiloskie Klimaty — nauka jezyka w kontekscie kulturowym: zabytki, obyczaje,
kuchnia i film (poziom A2/B1)

mgr Elwira Piotrowska 367 z1/40 h

Kurs przeznaczony jest dla osob postugujacych si¢ jezykiem wloskim na poziomie $rednio
zaawansowanym (min. 120 godzin dydaktycznych). Prowadzony jest w o oparciu o autentyczne
materiaty pobrane z Internetu oraz materiaty autorskie Wyktadowcy.

Kurs obejmuje nastepujace bloki tematyczne:

Moda wtoska i wielcy kreatorzy.

Zywe tradycje Swiat Wielkanocnych we Wtoszech.

Kulinaria: weneckie przysmaki karnawatowe.

Wspomnienia o Wtoszech lat minionych — miasta lat 60-tych.

Piosenka wtoska: Provincia - Drupi.

Pierwsza mafia we Wloszech — §ladami rodziny Borgiow i Don Vito Corleone.
Kino: Fragment filmu pt.” Ojciec chrzestny” — F. Coppola.

Nk =
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8. Wieczoér kuchni wloskie;.
9. Kino: Fragment filmu pt.” Podroze kulinarne — Italia”, czyli o wydarzeniach
kulinarnych we Wtoszech Pétnocnych.

Gramatyka:

1. Zaimki dopetnienia blizszego 1 dalszego.
2. Czas ‘passato prossimo’, ‘imperfetto’, trapassato.
3. Przyimki.

Passeggiate Italiane II / Wloskie spacery z piosenka w tle — kurs jezyka
wloskiego (poziom B1)

mgr Antonina Jasnorzewska 2752130 h

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich pragnacych kontynuowaé swoja przygode¢ z jezykiem
wtoskim. Stuchacze zapoznaja si¢ z niezbednymi zagadnieniami umozliwiajagcymi swobodng
konwersacj¢. Motywem przewodnim zaje¢ bedzie wloska piosenka. Kurs ukierunkowany jest
na komunikacje 1 interakcj¢ w czgstych sytuacjach zycia codziennego. Stuchacze naucza si¢
m.in. opowiada¢ o réznych wyrazeniach, udziela¢ rad, méwi¢ o swoich przyzwyczajeniach
1 wyraza¢ opini¢ na rozne tematy. Poznaja tez wloskie zycie kulturalne.

Kazachstan to kraj nie tylko stepow i jurt — 30 ciekawych miejsc w
Kazachstanie / KazaxcraH — 3T0 He TOJIbKO cTpaHa creneil u ©pt — 30
uHTepecHbIX MecT B Ka3zaxcrane (poziom B1/B2).

mgr Zhandos Karinbayev 2752130 h

Kurs przeznaczony jest dla osob, ktore interesujg si¢ Kazachstanem, w szczego6lnosci historia,
kultura, przyroda, zabytkami oraz atrakcjami turystycznymi tego kraju. Sa to rowniez idealne
zajecia dla osob, ktore cheg plynnie porozumiewaé si¢ w jezyku rosyjskim. W ramach kursu
Stuchacz ma mozliwo$¢ zapoznania si¢ z:

e kurhanami, swoistymi piramidami stepu,

e kultura Botai, w ramach ktorej miato miejsce pierwsze udomowienie konia,

e historig miasta Turkiestan jako duchowego centrum narodow tureckojezycznych,

e Mangystau — wyjatkowym regionem kraju, gdzie spotyka si¢ morze i pustynia,

 historia obozéw Karlag i ALZIR, gdzie w czasach Stalina rozstrzygnat sie los
czotowych przedstawicieli inteligencji, mi¢dzy innymi wielu Polakow.
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Czlowiek i Spoleczenstwo

Bron masowego wrazenia. Abecadlo budowania wlasnego wizerunku
mgr Tomasz Rawski 2752130 h

Wizerunek. Kazdy z nas go ma. Jedni maja lepszy, inni gorszy, a jeszcze inni nie majg zielonego
pojecia, ze w ogble go maja, ale maja. Wizerunek to pojecie, ktore wspotczesnie swieci triumfy.
Odpowiada za sukces, jest winny porazki. Pomaga w rozmowie o pracg, promocji swojej firmy
czy realizacji zawodowych zadan.

Wizerunek to nie tylko to, jak wygladamy, ale to, jak nas widzg inni. Jak nas postrzegaja, czy
nam ufaja, czy uznaja nasze kompetencje. Zajecia z Broni masowego wrazenia sa
rozprawieniem si¢ z tym, czym owy wizerunek jest. Dostarczajg praktycznych wskazoéwek jak
budowa¢ wizerunek osoby, instytucji, organizacji, grupy spotecznej itd. Udzielaja odpowiedzi
na pytanie dlaczego wizerunek jednych spolecznych aktorow jest tak silny i skuteczny, inni za$
latami staraja si¢ odczarowaé swdj negatywny obraz.

Brytyjki na ekranie. Portrety kobiet w filmie i telewizji. The Portraits of
British Women on the Silver Screen

mgr Katarzyna Klosinska 2752130 h

Kurs prowadzony w jezyku angielskim na poziomie C1.

Kurs przeznaczony jest dla osob, zainteresowanych historig spoteczng kobiet w Wielkiej
Brytanii. Ogladanie fragmentéw filmow fabularnych i dokumentalnych ilustrujacych zycie
bohaterek kursu oraz czytanie fragmentoéw tekstow literackich i pamigtnikow poswieconych ich
zyciu 1 dziatalno$ci umozliwi Stuchaczom doskonalenie kompetencji jezykowych. Uczestnicy
beda mieli okazje dyskutowad, wyraza¢ swoje opinie i dzieli¢ si¢ wlasng wiedza na temat
omawianych postaci.

Business & Life Coaching — trening kompetencji coachingowych
mgr Joanna Kucharczyk-Capiga, M.A. Marta Skrzydelska 400 z1/30 h

Kurs adresowany jest do wszystkich 0sob chcacych doskonali¢ kompetencje coachingowe lub
pragnacych rozpocza¢ swoja przygode z profesjonalnym coachingiem. Podczas warsztatu
Prowadzace beda dzieli¢ si¢ swoim migdzynarodowym doswiadczeniem coachingowym
1 praktyka, zarowno z dziedziny life, jak i1 business coachingu. Zaj¢cia bgda prowadzone
w formie interaktywnego warsztatu, w ramach ktorego zaplanowana jest praca indywidualna,
w parach i1 grupach oraz na forum. Shluchacze poznaja i prze¢wicza wybrane techniki
coachingowe, a szczeg6lna uwaga zostanie zwrdcona na narz¢dzia wykorzystywane w pracy
z celem, planowaniu dziatan, przekraczaniu i uwalnianiu potencjatu oraz pracy z relacjami.
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Communication design — projektowanie skutecznej komunikacji
dr Patryk Makulski 422 71/46 h

Czy da si¢ mowic i pisa¢ o sprawach publicznych — waznych i nierzadko trudnych — w sposob
zrozumialy 1 przyjazny dla obywatela? Jak tworzy¢, odpowiadajace na rzeczywiste potrzeby
ludzi strategie komunikacji projektow/ustug realizowanych w interesie spotecznym? W jaki
sposob przemiany technologiczno-spoteczno-ekonomiczne wptywaja na projektowanie
komunikacji? To tylko czg¢$¢ nietatwych pytan, z ktorymi Stuchacze sprobuja si¢ zmierzy¢.
Wigkszo$¢ zaje¢ zostanie przeznaczona na rozwijanie umiej¢tnosci zwigzanych z praktycznym
wykorzystywaniem metod myslenia projektowego do tworzenia skutecznej komunikacji,
bedacej odpowiedzig na zidentyfikowany problem spoleczny. Stuchacze beda mieli rowniez
okazje do wzmocnienia wilasnych kompetencji zwigzanych z prowadzeniem projektow,
identyfikowaniem problemow/wzywan/potrzeb oraz proponowaniem nieszablonowych
rozwiazan.

Co nas nie zabije... Warsztat o budowaniu odpornosci psychicznej
mgr Michal Lewandowski 427 z1/32 h

Zycie wymaga od nas, niejednokrotnie, wysokich umiejetnoéci radzenia sobie z jego
zmienno$cig, zlozonoscia i nieprzewidywalno$cig oraz adaptacji do nowego. Mnogos¢
1 ptynno$¢ norm, oderwanie od korzeni, popekane relacje, presja otoczenia, wilasne trudne
zyciowe doswiadczenia, ambicje 1 wySrubowane standardy — w tym konglomeracie
uwarunkowan potrzebujemy znalez¢ wlasng sprawczo$¢ i dobrostan. Podczas zaje¢ bedziemy
szuka¢ odpowiedzi na wiele, zwigzanych z tg sytuacja, pytan: co sprawia, ze jesteS§my w stanie
przetrwac trudne, czasem traumatyczne, wydarzenia lub nawet wzrasta¢ w ich obliczu? Jakie
czynniki sprawiaja, ze stawiamy czota przeciwno$ciom i wyzwaniom? Jak ksztattujemy nasza
odpornos¢ psychiczng? Jak budujemy skuteczno$¢ wiasnego funkcjonowania, jakos¢ naszego
zycia i satysfakcje z niego?

Czlowiek w Swiecie Big Data i algorytmow
dr Patryk Makulski 2752130 h

Liczne algorytmy i programy wykorzystujace sztuczng inteligencj¢ coraz lepiej radza sobie ze
zbieraniem, przetwarzaniem i analizowaniem ogromnych ilo$ci danych cyfrowych (na
niespotykang nigdy wczesniej skale). W strukturze tych narzedzi zakodowany jest nie tylko
sposob rozwigzania danego problemu — jest rowniez zapisany kontekst spoleczny i kulturowy.
Dane zebrane przy ich uzyciu moga by¢ wykorzystywane m.in. do prognozowania wynikow
wyboroéw, stosowanego w marketingu profilowania osobowos$ci, analizowania nastrojow
spotecznych, przewidywania przysztych wydarzen, trendow.

Kurs zapewni Stuchaczom zdobycie nowej wiedzy oraz rozwoj cyfrowych kompetencji
w obszarze diagnozy zjawisk 1 uwarunkowan spoteczno-polityczno-ekonomicznych
zwigzanych z analizg danych z sieci.
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Czy wiesz, co mowisz? O ukrytej sile stow
mgr Katarzyna Osior-Szot 400 z1/30 h

Warsztaty zostaty stworzone po to, aby ukazaé, jak wiele aspektow wptywa na idiolekt, czyli
indywidualny jezyk kazdego cztowieka, a takze na skuteczno$¢ codziennej komunikacji
z innymi ludzmi. Podczas zaje¢ Stuchacze dowiedza si¢ wigcej o: najwazniejszych teoriach
jezykoznawczych XX w., metaforach w Zyciu codziennym, storytellingu i strukturach
narracyjnych, czy zasadach skutecznej komunikacji interpersonalnej (m.in. o maksymach
konwersacyjnych P. Grice’a, implikaturach konwersacyjnych i1 komunikacji opartej na
empatii). Na zajeciach znaczaca role beda odgrywaé rowniez rozmaite ¢wiczenia i analizy
wytworow kultury wspotczesne;.

Gry szkoleniowe w praktyce

dr Michal Mijal 413 z1/45 h

Podczas kursu Stuchacze poznaja zarys historii oraz obszary zainteresowan gier
szkoleniowych. Poruszone zostang takie zagadnienia, jak cele szkoleniowe a cele gier,
kompetencje a gry — jakie gry dobra¢ do rozwoju konkretnych kompetencji. Stuchacze naucza
si¢ tez podziatow 1 klasyfikacji gier. Wszystkie tematy beda omawiane na przyktadach
praktycznych, z wykorzystaniem roéznych gier szkoleniowych. Za kazdym razem analizie
poddana bedzie konkretna gra, na podstawie ktdrej zostanie zaprezentowany szerszy kontekst
dyskutowanych problemow.

Dziki, groteskowy i szokujacy Swiat spoleczny
mgr Konrad Kuzma, dr hab. Daniel Mider, dr Przemystaw Potocki 528 z1/36 h

Kurs podzielony zostanie na 3 etapy:
Przeszlos¢:

Wyktad, w ktorym udowadniamy, Ze nie jestes wolny i stracisz wiar¢ w ,,cztowieka”.
Wyktad, w ktorym odzyskasz (troch¢) wiar¢ w ,,cztowieka”.

Socrealizm.

Smier¢ kiedys.

Czy chrzescijanstwo jest plagiatem?

Niewygodni chrzesdcijanie.

Cena rewolucji.

Nk WD =

Terazniejszos¢:

1. Wampiryzm.
2. Patologie spoleczne.
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3. Przemoc seksualna.
4. Wojna z terroryzmem.
5. Propaganda polityczna XXI wieku w Polsce.

Przyszlos¢:
1. Aporie spoteczenstw przysztosci.
2. Postep, rozwoj, ewolucja ludzkich spoteczenstw — bariery i1 zagrozenia.
3. Kto lub co po cztowieku? Transhumanizm.
4. Literackie §wiaty przysztosci.
5. Powro6t do korzeni.
6. Panowie i niewolnicy.
7. Wielo$wiat.

Efektywne zarzadzanie wlasna droga zyciowa
dr Monika Gromadzka 367 z/40 h

Wiedza i umieje¢tnosci, zdobyte w czasie warsztatow, beda przydatne kazdemu, kto pragnie
dziata¢ bardziej efektywnie i bardziej $wiadomie kierowaé¢ wlasnym zyciem. W czasie kursu
Stuchacze poznaja podstawy rozwoju cztowieka dorostego, aby zrozumie¢ pewne mechanizmy,
ktore moga wptywacé na ich efektywno$¢ osobista. Wspdlnie omdéwione zostang dwa podejscia
do rozwoju osobistego (luki kompetencyjne/talenty). Stuchacze poznaja takze swoje mocne
1 stabe strony. Oprécz tego, zapoznaja si¢ z réznymi technikami, ulatwiajagcymi codzienne
funkcjonowanie w $wiecie (rozwijanie kompetencji komunikacyjnej, asertywnos¢, zarzadzanie
soba w czasie 1 inne). Stuchacze stworza tez swoja wlasng mape celow.

Inteligentny emocjonalnie, czyli jaki? Znaczenie inteligencji emocjonalnej
w zyciu czlowieka

mgr Anna Augustyniak 293 z1/32 h

Koncepcja inteligencji emocjonalnej (EI) cieszy si¢ duza popularno$cia w dzisiejszych czasach.
Mozna powiedzie¢, ze stala si¢ stowem wytrychem i1 hastem powodzenia w Zyciu, umniejszajac
klasycznie rozumianemu ilorazowi inteligencji (IQ). Szukamy inteligentnych emocjonalnie
partnerow, a pracodawcy chca zatrudni¢ inteligentnych emocjonalnie pracownikow.
Kurs wprowadza w zagadnienie inteligencji emocjonalnej, przeprowadza przez histori¢ jej
powstania, rozwoj 1 wspotczesne postrzeganie oraz wykorzystywanie jej w réznych sferach
zycia. Zajgcia majg charakter warsztatowo-teoretyczny.

53



Interpunkcja dla dziennikarzy i redaktorow tekstow
prof. dr hab. Radostaw Pawelec 2752130 h

Stuchacze zapoznaja si¢ ze specyfika polskiej interpunkcji, ze szczegdlnym uwzglednieniem
regul uzycia przecinka. Zglebig zasady zapisu nawiasow i cudzystowow oraz uzycia apostrofu.
Podczas zaje¢ zyskaja szczegdlowa wiedze na temat kolejnosci znakéw w wypadku ich
zbiegnigcia oraz roznicy miedzy mys$lnikiem a tacznikiem. Dowiedzg sie, kiedy wiasciwie uzy¢
dwukropka 1 wielokropka. Poznaja zasady percepcji, ktorych znajomo$¢ utatwia analize
i redakcje tekstow. Zapoznaja si¢ z zasadami segmentacji i spdjnosci tekstow. Podczas zajec
oméwione zostang takze roznice i podobienstwa w redakcji czasopism, ksigzek i tekstow
uzytkowych. Kazde zajecia tacza w sobie cze$¢ teoretyczng 1 ¢wiczeniowa.

Jak Cie¢ widza..., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamerg
mgr Magdalena Kaczmarek 338z1/30 h

Program obejmuje praktyczne ¢wiczenia, prowadzace do §wiadomego ksztattowania wlasnego
wizerunku przed kamerami i na scenie. Poprzez warsztaty Stuchacze poznaja siebie i bedg mieli
okazje¢ skonfrontowa¢ wlasne wyobrazenia o mowie ciata z tym, jak odbieraja ich inni.
Stuchacze poznaja techniki prezentacji. Beda pracowali nad warsztatem mowy i ciata, poznaja
zasady autoprezentacji na scenie i przed kamerami. Swiadomo$é, jakiej nabiora, prowadzi¢
bedzie do wzmocnienia wlasnej samooceny i nabrania pewnosci siebie, co w efekcie
doprowadzi do poprawy pozycji zawodowej i spoteczne;j.

Jak gry planszowe objasniaja ekonomi¢ — warsztat
dr Michal Mijal 2752130 h

W serii gier i symulacji kurs prezentuje proste i efektywne metody uczenia mozliwe do
zastosowania w roznych dziedzinach wiedzy. Kazde spotkanie jest oparte na statym schemacie:
po wprowadzeniu podstawowych poje¢ odbywaja si¢ rozgrywki w kilka gier, a nastgpnie kazda
jest omawiana z punktu widzenia ekonomii oraz dydaktyki.

Program kursu obejmuje cztery moduty tematyczne, przypisane do poszczegolnych spotkan:

e makroekonomia,
e mikroekonomia,
o gielda i handel,

e zarzadzanie.

Gry sa takze narzedziem integrujagcym i angazujacym, co sprzyja ich wykorzystaniu jako
sposobu na zintegrowanie grupy i otwarcie Stuchaczy na inne techniki dydaktyczne. Dlatego
poza samym aspektem edukacyjnym, istotnym (jesli nie najwazniejszym) sktadnikiem kursu
jest wymiar spoteczny i wymiana do$wiadczen przez Stuchaczy.
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Jak rozmawia¢ z pacjentem doswiadczajacym trudnosci seksuologicznych?
mgr Wojciech Oronowicz-Jaskowiak 550 z1/30 h

Celem kursu jest zapoznanie ze specyfika komunikacji z pacjentem prezentujacym trudnosci
seksuologiczne. Omowione zostang podstawy komunikacji medycznej, w tym techniki
utatwiajgce porozumienie z pacjentem oraz podstawy seksuologii, w szczegolnos$ci zaburzenia
seksualne oraz zaburzenia preferencji seksualnych. Zdobyta wiedza teoretyczna z zakresu
komunikacji bedzie nastgpnie wykorzystana do poprowadzenia rozmowy z aktorem
odgrywajacym pacjenta.

Jak pisa¢, aby mie¢ followersow? Jezyk mediow spolecznosciowych
mgr Tomasz Rawski 2752130 h

Powiedz mi co$, a powiem Ci kim jestes. Zasade t¢ przelozy¢é mozna na grunt medidw
spoteczno$ciowych. Brzmiata bedzie ona — napisz co$, a powiem ci, kim chcesz by¢.

Kurs jest prezentacja najwazniejszych problemow z zakresu relacji jezyka 1 mediow
spoteczno$ciowych. Koncentruje si¢ na kategorii jezyka mediow spotecznosciowych, ktory
jako kod komunikacji odpowiada nie tylko za efektywno$¢ komunikacji, lecz takze za
efektownos¢ obecnosci nadawcy komunikatu w sieci.

Jaka jest roznica migdzy facebookowym kontem Magdy Gessler a "tliterem" Donalda Trumpa?
Z pozoru ogromna, lecz oboje postuguja si¢ okreslonymi zasadami, ktore sg uniwersalne dla
jezyka mediow spotecznosciowych. Powyzsze zajecia sg okazjg nie tylko do poznania owych
regut, lecz takze do ich weryfikacji w praktyce.

Jak sprawié, aby chcialo sie chcie¢ — rzecz o motywacji
dr Marcin Capiga 2752130 h

Podczas zaje¢ planuje si¢ poruszenie zagadnien, takich jak: zroédta i mechanizmy powstawania
motywacji; motywacja a procesy umystowe; motywacja wewnetrzna i zewnetrzna; marzenia
jako ,,paliwo” dla motywacji; motywacja a stres; prawa Y erksa — Dodsona; motywacja tworcza;
stan umystu FLOW; strategia Walta Disneya; typy osobowos$ci a sposéb motywowania siebie
1 innych; piramida potrzeb wg A. Maslowa; skuteczne zarzadzanie sobg w czasie; wyznaczanie
celow; tworcze planowanie; samoodnowa czterech wymiaréw zyciowych; rodzaje osobowosci
a motywacja; analiza osobistego potencjatu.

Mile widziane beda réwniez propozycje tematdéw, wynikajace z zainteresowan i potrzeb
Stuchaczy kursu.
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Jak starzeje si¢ mozg i umyst
mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 385z/42 h

Zajecia podejmuja watek mozliwych zmian w sferze poznawczej i w zachowaniu 0sob
doswiadczajacych starzenia si¢, jak rowniez zmian oSrodkowego uktadu nerwowego o innym
podtozu, np. w chorobie neurodegeneracyjnej. Temat zostaje przedstawiony z perspektywy
zarowno codziennosci, jak 1 praktyki psychologicznej 1 klinicznej. Stuchacze
zyskuja swiadomg kompetencje w zauwazaniu niektorych, specyficznych dla starzenia si¢
i chorowania dysfunkcji poznawczych oraz zmieniajacego si¢ zachowania. Stuchacze poznaja
szerszy kontekst rozumienia zwigzku migdzy mozgiem, umystem a zachowaniem w starzeniu
si¢ 1 w chorowaniu. Przedstawiony zostaje zwigzek mi¢dzy stylem Zycia dynamikg starzenia
si¢ 1 chorowania.

Jezyk i spoleczenstwo — wspolczesna komunikacja w perspektywie
lingwistycznej i socjologicznej

mgr Malgorzata Osowska, prof. dr hab. Radoslaw Pawelec 2752130 h

Program przedmiotu obejmuje wiedz¢ z zakresu zjawisk spotecznych i jezykowych, w ujeciu
wspotczesnym 1 historycznym. Naleza tu m.in. kwestie takie, jak perswazja, manipulacja
1 mowa nienawi$ci, nowe zjawiska komunikacyjne w mediach i Zzyciu codziennym, kwestie
jezykowego savoir-vivre’u, komunikacji inkluzywnej, j¢zykowej profilaktyki odnoszacej si¢
do wybranych zjawisk. Poznawczemu aspektowi zaje¢ towarzyszy mozliwos¢
operacjonalizacji zdobytej wiedzy, zwigzana z rozwijaniem umiej¢tno$ci komunikacyjnych
w roznych sytuacjach, typach kontaktu i tworzeniu tekstdw o rozmaitym przeznaczeniu.

Ksztaltowanie kompetencji spolecznych
dr Anna Marianowska 550 z1/60 h

Kurs podzielony jest na trzy moduty. W ramach modutu I (Komunikacja i autoprezentacja)
Stuchacze poznaja style komunikowania si¢ i dokonajg autodiagnozy, poruszone zostang tez
tematy, takie jak nie§miatos¢, stres, komunikacja w aspekcie werbalnym i pozawerbalnym oraz
temperament w procesach komunikowania si¢. Modut II (Wystgpienia publiczne i budowanie
autorytetu) obejmie zasady wystapien publicznych przed audytorium dorostych uczestnikow,
rozwigzywanie sytuacji trudnych podczas wystgpien publicznych, budowanie autorytetu oraz
style uczenia si¢ i efektywnos$¢ wystapien. Modut III (Negocjacje i techniki rozwigzywania
konfliktéw) skoncentruje si¢ na btedach 1 pulapkach oraz taktykach i technikach
negocjacyjnych, stylach reakcji na konflikt oraz technikach rozwigzywania konfliktow.
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Kultura i spoleczenstwo panstw Bliskiego Wschodu
dr Olga Bogorodetska 275 zY/30 h

Podczas kursu zostang poruszone zagadnienia takie, jak:

1. Uwarunkowania polityczne, historyczne, gospodarcze w panstwach Bliskiego
Wschodu.

Kultura i tradycje w panstwach Bliskiego Wschodu.

Tozsamo$¢ narodowa w panstwach Bliskiego Wschodu.

Elity polityczne w panstwach Bliskiego Wschodu.

Bliski Wschdd jako ,,najwrazliwsze miejsce w okresie wezesnych cywilizacji'.
Stosunki z Rzeczpospolita Polska.

AN

Laboratorium komunikacji
mgr Katarzyna Osior-Szot 400 z1/30 h

Podczas warsztatow ,Laboratorium komunikacji” wspdlnie poszukamy tego, co jest
w komunikacji najwazniejsze i co znajduje swoje odzwierciedlenie w zyciu codziennym.
Nacisk zostanie polozony na cztery obszary tematyczne: KOMUNIKACJA ,JJA — INNI”,
MOMENTY TRUDNE W KOMUNIKACII JAKO SZANSA NA ROZWOI,
KOMUNIKACIJA ,,JA —JA”, NAUKA O/DLA KOMUNIKACIJI. Zajmiemy si¢ m.in.: analizg
transakcyjna, analiza typéw osobowosci, zrdéznicowaniem plaszczyzn wypowiedzi,
asertywnoscig, dynamicznym podej$ciem do konfliktu, barierami komunikacyjnymi, praca
z krytykiem wewngetrznym, czy wybranymi teoriami jezykoznawczymi. Do ,,Laboratorium
komunikacji” zapraszam zaréwno Stuchaczy zainteresowanych komunikacja, ktorzy maja
wstepng orientacj¢ w tej tematyce, jak i Absolwentow kursu ,,Czy wiesz, co méwisz? O ukrytej
sile stow”.

Lata 20., lata 30. w Warszawie. Warszawa i jej mieszkancy w dwudziestoleciu
mi¢dzywojennym

dr Robert Gawkowski 275 z1/30 h

W trakcie kursu Stuchacze zapoznaja si¢ z historia Warszawy od czasow belle époque 11 Wojny
Swiatowej po pierwsza dekade powojennej Warszawy, a w szczegolnosci dziejami stolicy
w dwudziestoleciu migdzywojennym.

Przedstawione zostang najwazniejsze wydarzenia z historii Warszawy w Il RP oraz przemiany
1 kontrasty ,,Paryza Potnocy”.

Szczegolny nacisk potozony zostanie na kwestie mieszkancow przedwojennej Warszawy,
zrdznicowanie narodowos$ciowe 1 kulturowe oraz spoleczne stolicy. Scharakteryzowana
zostanie spoteczno$¢ miasta, jej zréznicowanie, zainteresowania i problemy zycia codziennego.
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Przedstawione zostang takze najwazniejsze osiagni¢cia przedwojennej stolicy i1 czynniki, ktére
doprowadzity do jej rozwoju.

Mysl wizualnie, obudZ swoja kreatywnos¢ i tworz ciekawe notatki
mgr Anna Jakubowska 2752130 h

Kurs adresowany jest do wszystkich, ktorzy cheieliby wprowadzi¢ elementy prostego rysunku
do wlasnych notatek, zwtaszcza tym, ktorzy twierdza, Zze nie potrafig rysowac. Zaje¢cia maja
charakter warsztatowy — po zapoznaniu si¢ z ideg myslenia wizualnego, Stuchacze stworza
wlasne kreatywne notatki, wspomagajace lepsze zapamigtanie notowanych tresci. Aktywnie
przec¢wicza réwniez techniki wspierajace kreatywno$¢ i zapamigtywanie, opierajace si¢ na
mysleniu wizualnym.

Moderacja, czyli o udanych spotkaniach i rozmowach
mgr Dorota Halina Kutyla 2752130 h

"Moderacja, czyli o udanych spotkaniach i rozmowach" to zajg¢cia bardzo zwigzane ze
wspotczesnym zyciem, w ktorym coraz cz¢s$ciej w rozny sposob spotykamy si¢, rozmawiamy
i chcemy, by byly te spotkania byly udane. Udane, czyli ludzie poznali swoje poglady, nie
wyrzadzili sobie krzywdy przy okazji ich prezentacji i doszli wspolnie do celu spotkania,
zamierzonego na poczatku. Celem zaje¢ jest poznanie swoich mocnych stron jako moderatora
(czy przysztego moderatora), zobaczenie, co mozna w sobie jeszcze rozwing€, przyjrzenie si¢
sensowi publicznej rozmowy, a takze poznanie roéznych technik pracy moderatora.
Przedyskutowane zostang tez rozne stanowiska filozoficzne dotyczace sfery publicznej (np.
prace Habermasa, czy Arendt). Bedzie to tez czas pracy ze soba i swoja samowiedzg.
Elementem zaje¢ bedzie prawdziwe spotkanie oraz uczta jako znak dobrej rozmowy i dobrego
spotkania.

Moézg, emocje i stres, czyli jak mozna zarzadza¢ emocjami i stresem
mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 367 z/40 h

Zajecia przyblizaja watek ludzkiej emocjonalno$ci i temperamentu. Shluchacze poznaja
mozliwe podstawowe przyczyny 1 skutki stresu w ujeciu  psychofizjologicznym.
Zasygnalizowany zostanie podstawowy zwigzek miedzy dzialaniem uktadu nerwowego,
hormonalnego, krwiono$nego 1 odpornosciowego w sytuacji podwyzszonego stresu.
Wprowadzony zostanie termin ,zegar biologiczny” 1 przyblizona zostanie jego rola
w do$wiadczaniu emocji oraz stresu. Zaprezentowane zostang wybrane, podstawowe techniki
Mindfulness, relaksacji, koncentracji oraz techniki zarzagdzania emocjami, w tym poznawczo —
behawioralne, pomocne w zyciu codziennym.
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Najciekawsze eksperymenty w psychologii — konfrontacje
dr Maciej Slomczynski 400 z1/30 h

Kurs poswigcony bedzie odkryciom naukowym w psychologii, ktore wywotaty fale ozywionej
dyskusji na catym $wiecie. Zajgcia te adresowane sg do 0sob otwartych na rozw¢j, ktore pragng
¢wiczy¢ sztuke dyskutowania w atmosferze szacunku wzgledem odmiennosci pogladéw na
temat natury ludzkiej. W ramach zaj¢¢ przedstawione zostang eksperymenty, m.in. takich
badaczy, jak Philip Zimbardo (eksperyment wigzienny), Stanley Milgram (badanie
postuszenstwa wobec autorytetow), czy Walter Mischel (tzw. Test marshmallow). Tym samym,
tematyka kursu poszerzy wiedze Stuchaczy z zakresu psychologii, a ustrukturalizowana forma
wymiany pogladoéw pozwoli rozwing¢ kompetencje spoteczne.

Naucz si¢ uczy¢. Jak uczy¢ si¢ efektywniej i przyjemniej
mgr Anna Jakubowska 2752130 h

Czlowiek uczy si¢ przez cate zycie. Dobrze jest zatem uswiadomi¢ sobie swoje mozliwosci
1 predyspozycje, jesli chodzi o uczenie si¢, pozna¢ techniki i narzedzia, ktore uczynig nauke
bardziej efektywng oraz nauczy¢ si¢ tak organizowaé swoja nauke, aby byla ona przyjemna
i stanowita integralng cze$¢ zycia. Zajgcia majg charakter warsztatowy. Shuchacze bgda odnosic¢
zdobyta wiedz¢ do wiasnych doswiadczen, ¢wiczy¢ umiejetnosci, pracowaé indywidualnie,
w parach 1 grupach. Podczas zajg¢ zostang poruszone zagadnienia, takie jak
m.in. rozpoznawanie wlasnego stylu uczenia sig, ustanawianie celow zwigzanych
z nauka, motywacja wewnetrzna 1 zewnetrzna, zarzadzanie sobg w czasie w kontekscie
nauki, styl Zycia a nauka, strategie uczenia si¢, czy sztuka zdawania egzamindw.

Negocjacje wedlug politykow: Jefferson, Trump, Tusk i inni
mgr Tomasz Rawski 2752130 h

Skuteczniejszym negocjatorem jest Donald Trump czy Donald Tusk? Warsztat z negocjacji nie
tylko udzieli Stluchaczom odpowiedzi na to pytanie, ale takze wskaze na mocne strony
negocjacyjnego rezerwuaru kazdego z nich. Warsztat zapozna Stuchaczy z mechanizmami
prowadzenia negocjacji sformutowanymi przez politykéw. Przytoczone zostang zasady
autorstwa m.in. Donalda Trumpa, Wtadimira Putina czy Jarostawa Kaczynskiego. Stuchacze
ponadto wezma udziat w grach i symulacjach negocjacyjnych.

Celem warsztatu jest wyposazenie Sluchaczy w kompetencje dotyczacego tego, czym
negocjacje sa, a takze dostarczenie narzedzi i technik do prowadzenia skutecznych negocjacji.
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O pokoju. O wojnie. Przeszlo$¢ — wspolczesnos¢ — przysziosé
prof. dr hab. Bolestaw Balcerowicz 2752130 h

Na program zaj¢c¢ sktada si¢ pig¢ pakietow tematycznych obejmujacych: kwestie wojny
1 pokoju w mysli filozoficznej 1 spolecznej; wspotzaleznosci polityki 1 wojny; koncepcji
trwatego pokoju; stosunku wielkich religii do wojny i pokoju oraz wojen wspotczesnych.
Najwigcej miejsca w programie zajmuje proba odpowiedzi na pytanie o szanse na utrzymanie
pokoju i ryzyka wybuchu wojny — szczeg6lnie obejmujacej obszar Europy.

Opowiedz to! — jak stowem ksztaltowacé swoj wizerunek
dr Anna Miloszewska-Kielbiewska 400 z1/30 h

Autoprezentacja to nie tylko wiedza na temat sposobu ubierania si¢ stosownie do okazji oraz
wlasciwa gestykulacja. Duzg role odgrywaja w niej: jezyk (stownictwo, metafory, zreczne
dygresje) 1 parajezyk (intonacja, ton glosu, akcentowanie) oraz kinezyka (postawa, sposob
poruszania si¢, mikromimika). Umiejetnie stosowane, narzedzia te pomoga nam skutecznie
budowa¢ wizerunek w zZyciu zawodowym 1 towarzyskim, jako osoby pewnej siebie,
btyskotliwej, profesjonalnej. Zapraszamy na kurs warsztatowy, podczas ktdrego poznamy
1 prze¢wiczymy w praktyce, jak mowa i sposob moéwienia wptywaja na postrzeganie nas przez
otoczenie oraz na nasza skuteczno$¢ komunikacyjng.

O sztuce mowy. Dykcja i emisja glosu

mgr Magdalena Kaczmarek 2752130 h
Stuchacz kursu otrzymuje praktyczne ¢wiczenia usprawniajace i rozwijajace aparat mowy,
glos, wymowe, sposob mowienia, zmierzajace do lepszego odbioru Stuchacza na ptaszczyznie
zawodowej 1 prywatnej. Sluchacze proszeni sa o wygodny stroj i przyniesienie maty lub koca

(nieforsujace ¢wiczenia w poziomie, pozwalajace na u§wiadomienie sobie prawidlowego toru
oddechowego) oraz matego lusterka.

Polityka pamieci w Europie Srodkowej i na Batkanach
dr Maciej Falski 2752130 h

W trakcie kursu zostanie poruszona kwestia polityki pamigci w krajach Europy Srodowe;
i1 Batkanow. Refleksja teoretyczna zawsze bedzie ugruntowana w konkretnych przypadkach,
ilustrujacych ogdlne procesy w regionie. Zasadnicze tematy ogdlne poszczegdlnych spotkan to:
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o gléwne kategorie konceptualne: miejsca pamigci, wyobrazenia spoteczne, polityka
pamigci,

o stosunek do okresu socjalistycznego,

o unarodowienie przestrzeni oraz materializacja konfliktoéw ideologicznych w przestrzeni
miejskiej,

e muzealizacja miast oraz rekonstruowanie obiektéw dla celow turystycznych,

e ochrona dziedzictwa kulturowego na obszarach konfliktu,

e dziedzictwo zapomniane badzZ niechciane.

Omawiane przyktady zostang wybrane z obszaru Czech, Chorwacji, Bo$ni, Bulgarii i Polski.

Rozwin skrzydla — warsztaty budowania poczucia wlasnej wartosci
M.A. Marta Skrzydelska 400 z1/30 h

W trakcie kursu Stuchacze odpowiedza sobie na nastgpujace pytania: ,Jak chce sie¢
komunikowaé?” — Shuchacze naucza si¢ wykorzystywac techniki poznane na zajgciach do
podniesienia efektywno$ci swojej codziennej komunikacji; ,,Jakie sa moje zasoby?” —
Stuchacze poznaja swoje mocne i slabe strony, zdiagnozuja obszary, w ktorych chca sig
rozwija¢; ,,Co mnie hamuje i ogranicza?” — Stuchacze zdiagnozuja przekonania, ktoére moga
by¢ dla nich ograniczeniem, dowiedzg si¢, jak zamieni¢ je na takie, ktére moga by¢ dla nich
uzyteczne. Zmierza si¢ rowniez z ,,wewngtrznym krytykiem” i poznaja sposoby na jego
oswojenie; ,,Dokad zmierzam?” — Shuchacze okresla, jakie sg ich blizsze oraz dalsze cele
1 nauczg si¢ wyznaczac je w taki sposob, by byty spdjne z wartosciami, ktérymi chcg kierowaé
sie¢ w zyciu.

Savoir-vivre w biznesie. Skuteczna i kulturalna wspélpraca zawodowa
dr Anna Miloszewska-Kielbiewska 413 z1/45 h

Czy na sluzbowego maila trzeba odpowiedzie¢ w ciggu godziny, a telefon stuzbowy odebraé
po 18? Jakie tematy biurowych small-talkow beda najwlasciwsze? O czym wypada pozartowac
z zaprzyjaznionym klientem, czekajac na spotkanie w wigkszym gronie? Gdzie usadzi¢ szefa,
podwozac go prywatnym samochodem? To tylko niektore z watpliwosci, ktore sprawiaja, ze
czasem czujemy si¢ nieswojo we wilasnym biurze i wérdd wspodipracownikow. Tych, ktore
czasem odbieraja nam pewnos¢ siebie i nie pozwalaja by¢ soba. A czasem rujnuja nasz
profesjonalny wizerunek. "Savoir-vivre w biznesie" to praktyczny kurs wspolczesnej etykiety
zawodowej — niezastgpionej kompetencji wszystkich, ktdrzy powaznie mysla o wlasnym
rozwoju zawodowym. Bez wzgledu na styl, charakter i srodowisko pracy.
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Seksuologia sadowa. Diagnoza i opiniowanie na uzytek wymiaru
sprawiedliwosci

mgr Wojciech Oronowicz-Jaskowiak 2752130 h

Celem kursu jest zapoznanie z podstawami diagnozy seksuologicznej, opiniowaniem na uzytek
wymiaru sprawiedliwos$ci oraz szacowaniem ryzyka powrotno$ci do przestepstwa. Kurs sktada
si¢ z czeSci teoretycznej, ktdra obejmuje migdzy innymi omowienie najnowszych kryteridw
diagnostycznych DSM-5 oraz ICD-11 oraz z cz¢$ci praktycznej, zwigzanej z pracg nad studiami
przypadkéw. Omowiony zostanie rOwniez system terapii sprawcow przestepstw seksualnych.

Skuteczne pozyskiwanie, analiza i techniki oceny wiarygodnosci informacji

mgr Konrad Kuzma, mgr Joanna Lewczuk, dr hab. Daniel Mider,

mgr Wojciech Mincewicz 533 21/40 h

Kurs stanowi autorski, praktyczny zbiér metod 1 sposobow pozyskiwania i1 ewaluacji
informacji, wykorzystujacych wybrane metody psychologii, kryminalistyki, statystyki
1 informatyki. Shuchacz zapoznaje si¢ z jawnymi Zrédlami informacji oraz metodyka
efektywnego korzystania z nich, uczy si¢ ocenia¢ wiarygodno$¢ pozyskanych informacji,
a takze zostaje zapoznany z technikami dezinformacyjnymi. Przedmiotem kursu jest takze
metodyka systematycznego pozyskiwania wiedzy i analizy informacji, w szczegdlnosci nacisk
potozony zostat na techniki ilo§ciowe. Stuchacz zostanie réwniez zapoznany z ryzykiem ulotu
informacji. Tematyke zamyka studium historycznych przypadkow akcji dezinformacyjnych.

Sport i polityka — nierozerwalny zwigzek?

mgr Artur Miazekmgr Artur Podlesny 2752130 h
Sport, nazywany gléwnym dwudziestowiecznym fenomenem kulturowym, staje si¢
wspotczesnie coraz wazniejszym zjawiskiem spotecznym. Z tego wzgledu aktorzy stosunkow
mi¢dzynarodowych upatruja w nim przestrzeni umozliwiajacej realizacj¢ swoich planow.
Celem kursu jest zapoznanie Stuchaczy z podstawowymi zagadnieniami dotyczacymi

powigzan sportu i polityki. Na kazdym ze spotkan poruszana bedzie inna, istotna dla
wspolczesnego sportu i stosunkéw miedzynarodowych kwestia.

Sztuka prowadzenia dyskusji
dr Maciej Slomczynski 400 z1/30 h

W ramach zaj¢¢ omowione zostang nastgpujace tematy: taktyki argumentacyjne, poprawna
konstrukcja wypowiedzi argumentacyjnej, bledy formalne i materialne, klasyczne chwyty
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erystyczne, podstawy retoryki, analiza sytuacji konfliktowej. Program zawiera réwniez zestaw
specjalnych ¢wiczen, ktore pozwolg rozwing¢ Stuchaczowi umiejetno$¢ prowadzenia
merytorycznych dyskusji i radzenia sobie z adwersarzami wykorzystujacymi techniki
manipulacyjne.

Swiat utracony, §wiat uzyskany. Rézne oblicza globalizacji
dr Tomasz Wites 293 z1/32 h

Zobrazowanie dynamiki przemian $wiata w okresie rozwoju globalizacji zostanie
przedstawione w podziale na warto$ci utracone (zniszczone) i uzyskane (nowo powstale
1 odzyskane w wyniku przeksztalcenia). Wyktad osadzony zostal w ramach wedtug
nastgpujacego podziatu:

Roézne oblicza globalizacji.

Europejskie metropolie — przeszto$¢ i terazniejszosc.

Europejskie peryferie — przesztos¢ i terazniejszos¢.

Swiat Islamu — $wiat utracony i uzyskany na przyktadach z Jordanii, Maroka i Turcji.

Chinskie metropolie i peryferie.

Tybet — §wiat utracony i uzyskany w kontekscie przemian dziedzictwa przyrodniczego

1 kulturowego.

7. Afryka—$wiat utracony i uzyskany w kontekscie przemian dziedzictwa przyrodniczego
1 kulturowego.

8. Nowa Zelandia — $wiat utracony i1 uzyskany w konteks$cie przemian dziedzictwa

przyrodniczego i kulturowego.

AN

Sztuka prowadzenia dyskusji — ¢wiczenia
dr Maciej Slomczynski 440 z/30 h

Kurs sktada si¢ z czterech spotkan, podczas ktérych zostang omoéwione nastepujace
zagadnienia:

Definiowanie tematu dyskusji oraz konstruowanie i ocena argumentow.

Metody prowadzenia dyskusji (porzadkujace, tworcze, problemowe).

Formy prowadzenia dyskusji (aspekty organizacyjne).

Analiza sytuacji (poziom spoleczny i psychologiczny, strategia argumentacji) i obrona
przed manipulacja.

b=
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Takie podobne czy takie odmienne? Miasta pieciu kontynentéw i ich
mieszkancy

dr Maciej Kalaska 330 z1/36 h

Kurs skierowany jest do pasjonatow tematyki miejskiej i1 wszystkich osob, ktore
zainteresowane sa funkcjonowaniem miast potozonych w Afryce (w Algierii, Maroku, RPA,
Tunezji), Ameryce Poinocnej (w Kanadzie, Meksyku, Stanach Zjednoczonych Ameryki),
Ameryce Poludniowej (w Argentynie, Brazylii, Chile, Kolumbii, Wenezueli), Azji (w Arabii
Saudyjskiej, Birmie, Chinach, Iranie, Izraelu, Japonii, Korei Potudniowej, Libanie, Malez;i,
Singapurze, Wietnamie), Europie (w Belgii, Hiszpanii, Holandii, Irlandii, Macedonii, Polska).
Na podstawie do§wiadczen zdobytych podczas podrézy 1 wiedzy ksigzkowej, Prowadzacy
przedstawi charakterystyke obszaréw zurbanizowanych 1 specyfik¢ probleméw ich
mieszkancow. Shuchacze beda mogli poglebi¢ wiedze na temat wspolczesnego $wiata,
w ktorym wigcej ludzi zyje w miastach niz na wsi.

Techniki efektywnego komunikowania si¢ i rozwigzywania konfliktow
mgr Magdalena Kozubal 400 z1/30 h

Celem zaje¢ jest zwigkszenie osobistych kompetencji w zakresie efektywnej komunikacji
i radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych. Stuchacze nabgda wiedzg dotyczaca rodzajow
komunikatéw niewerbalnych, czynnikéw sytuacyjnych, ktore wptywaja na to, jak oceniamy
zachowanie ludzi, a takze zarzadzania emocjami. W trakcie zaje¢ Stuchacze beda mieli rowniez
mozliwo$¢ przeéwiczenia technik negocjacyjnych 1 okreslenia osobistych preferencji
postepowania w sytuacjach spornych.

Train The Trainer — trening kompetencji trenerskich
dr Marcin Capiga 587 z1/60 h

Zajgcia beda miaty charakter warsztatowy. Podczas zaj¢¢ planuje si¢ poruszenie np. zagadnien
takich jak: struktura szkolenia, zasady pisania scenariusza szkolen, style prowadzenia
zajec, analiza wlasnego stylu nauczania, proces grupowy 1 role przyjmowane przez
Stuchaczy, rodzaje 1 skuteczno$¢ metod dydaktycznych (np. Metody aktywizujace,
interaktywne), efektywne techniki dydaktyczne (np. brainstorm, karty dialogowe, case
study), komunikacja werbalna i niewerbalna w pracy trenera (np. Pacing, leading), cykl
efektywnej nauki Kolba i MET, pomoce audiowizualne w szkoleniu, podtrzymywanie
zainteresowania 1 zaangazowania uczestnika, sposoby radzenia sobie z ,trudnym”
uczestnikiem, sposoby radzenia sobie ze stresem 1 trema. Mile widziane beda rowniez
propozycje tematdéw, wynikajace z zainteresowan i potrzeb Stuchaczy.
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Trening przywodztwa — od menedzera do lidera
dr Marcin Capiga 400 z/30 h

Podczas warsztatow skupimy si¢ na wybranych zagadnieniach dotyczacych wspolczesnego
przywodztwa oraz udoskonalimy wybrane kompetencje przywddcze Stuchaczy. Podczas zajec¢
poruszone zostang takie zagadnienia, jak np.: budowanie autorytetu; osobiste style
przywodztwa; swiat VUCA; diagnoza probleméw w organizacji; przywodztwo sytuacyjne;
elementy coachingu w zarzadzaniu; praca z wizjg i warto$ciami; zarzadzanie zmiana.

Trening relaksacji — kurs dla poczatkujacych
mgr Dominika Pruszczak, mgr Urszula Staniszewska 400 z1/30 h

Kurs adresowany jest do 0sob, ktore cheg lepiej radzi¢ sobie z napigciem, stresem i frustracja.
Dzigki tym warsztatom, Stuchacze dowiedza si¢, gdzie kumulujg si¢ napigcia w ciele, jak
mozna im zapobiegac lub je niwelowac. Poznaja techniki relaksacyjne, oddechowe, beda mieli
mozliwo$¢ wyprébowania medytacji 1 wizualizacji. Naucza si¢ identyfikowaé zZrddta
przezywanych emocji oraz je wyrazaé, a takze zdobgda umiej¢tno$¢ rozpoznawania swoich
negatywnych przekonan. To, co czujemy i my$limy w ci¢zkich sytuacjach moze by¢ wsparciem
lub utrudnia¢ radzenie sobie z nimi. Zaj¢cia beda prowadzone w formie warsztatow
z elementami treningowymi. Planowane sg ¢wiczenia indywidualne oraz w grupie, praca
z cialem (bedzie potrzebna karimata lub koc oraz wygodny strdj), emocjami i my$lami oraz
wymiana do$wiadczen z innymi Stuchaczami.

Tworzenie prezentacji
dr Tomasz Olczyk 275 zY/30 h

Zajgcia poswiecone sg praktycznemu ukazaniu metodologii kreatywnego projektowania
efektywnych informacyjnie 1 perswazyjnie prezentacji. Zajecia nie sg kursem obslugi
oprogramowania do tworzenia prezentacji. Stuchacze zapoznaja si¢ praktycznie
z kreatywnymi metodami tworzenia prezentacji, niezaleznymi od konkretnego programu
prezentacyjnego. Nacisk potozony jest na kreatywnos$¢, szczegdlnie wizualng 1 wyjscie poza
schematy narzucane przez oprogramowanie. Stuchacze poznaja i naucza si¢ stosowac
w praktyce prezentacyjnej: reguly percepcji prezentacji, techniki myslenia twoérczego
1 kreatywno$ci wizualnej, techniki narracyjne i storytellingowe w strukturyzowaniu prezentacji,
a takze elementy perswazji, retoryki i ewaluacji prezentacji.
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Unia Europejska wobec wyzwan wspélczesnoS$ci
mgr Artur Miazek 2752130 h

Celem kursu jest zidentyfikowanie najwazniejszych wyzwan, przed ktéorymi stoi Unia
Europejska we wspotczesnym $wiecie, a takze podjecie dyskusji nad tym, jak sobie z nimi
radzi¢. Na kolejnych zajeciach omawiana beda kolejne zagadnienia zwigzane z wyzwaniami
zwigzanymi z samym procesem integracji europejskiej, redefiniowaniem relacji Unii
Europejskiej z innymi aktorami stosunkow mie¢dzynarodowych czy radzeniem sobie z tzw.
problemami globalnymi.

Uwazny kontakt ze soba
dr Agnieszka Wojnarowska 550 z1/30 h

We wspoélczesnym $wiecie, pelnym bodzcoéw, wymagajacym od nas szybkiego reagowania,
rzadko stawiamy sobie pytania ,,Co czuje?”, ,,Co si¢ ze mng dzieje?”, ,,Co jest dla mnie
wazne?”, ,,Czego potrzebuje?”. Czesto brakuje nam réwniez narzedzi i umiejgtnosci docierania
do odpowiedzi na takie pytania. W czasie zaj¢¢ przyjrzymy si¢ sobie uwazniej 1 poszukamy
sposobdw na to, by w codziennym zyciu czg$ciej kierowac uwage na siebie.

Zatrzymaj si¢ na chwilg 1 wez glteboki wdech. Zostaw na chwilg inne sprawy i daj ten czas
sobie. Poswig¢ sobie uwage, poczuj swoje ciato, przyjrzyj si¢ swoim emocjom, warto$ciom,
potrzebom.

Warsztaty dziennikarskie — poprawna polszczyzna w praktyce
dr hab. Radoslaw Pawelec 2752130 h

Kurs adresowany jest do Stuchaczy =zainteresowanych poprawnos$cia jezykowa 1 jej
zastosowaniem w réznego rodzaju tekstach. Zajecia skierowane sg wiec do 0sob pracujacych
nad poprawnym 1 skutecznym przekazem medialnym: dziennikarzy, redaktorow,
copywriterOw, webmasterow, pracownikéw social media i branzy PR oraz wszystkich
zainteresowanych poprawna polszczyzng w uzyciu. Poza zagadnieniami poprawno$ciowymi
kurs obejmie rowniez intensywny trening w redakcji tekstow. Zajecia beda potaczeniem czesci
teoretycznej przedstawianej w formie prezentacji z cz¢$cig ¢wiczeniowo — warsztatowa.

W poszukiwaniu sensu zycia — filozofia afirmacji
dr hab. Jozef L. Krakowiak 275 zY/30 h

Omawiana bedzie bardzo szeroko pojmowana wspolczesna filozofia zycia, bo oprocz filozofii
zycia sensu stricto takze elementy psychoanalizy, egzystencjalizmu, hermeneutyki
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i ekologii. Wyakcentowywane bgdg irracjonalne parametry ludzkiej egzystencji: wola, popedy,
pragnienia a potrzeby, lgk a trwoga oraz réznorodne emocje — ale po to, aby uczyC je
opanowywac. Akcent uporczywie padac bedzie na sens ludzkiej egzystencji, czyli ukazywanie
ludzkiego i osobistego miejsca w ramach roznego rodzaju catosci.

Wspolpraca w zespole. Budowanie i zarzadzanie zespolem
dr Alicja Gniewek 489 z1/30 h

Zajecia maja na celu przyjrzenie si¢ réoznym dzialaniom zespotu, zaréwno w kontek$cie
indywidualnych oséb, jak i1 grupy jako catosci. Podczas zaj¢¢ Stuchacze beda m.in. ¢wiczy¢
efektywna komunikacje pomiedzy czlonkami zespotu, zastanowig si¢, jak organizowac prace,
tak by kazdy byt zadowolony. Rozpatrza i doswiadcza réznych stylow przywodztwa oraz
przeanalizujg aspekty, ktore wptywaja na wicksza efektywno$¢ pracy zespotowej. Praca na
zaj¢ciach bedzie opierala si¢ na metodzie warsztatowej — Stluchacze beda ¢wiczy¢ i1 korzystaé
z doswiadczen oraz wiedzy grupy. Zaplanowane s3 dyskusje, praca w grupach, praca
indywidualna oraz ¢wiczenia na forum.

Zapamietuj lepiej i ucz si¢ latwiej: trening pamieci i koncentracji,
mnemotechniki i notatki sprzyjajace uczeniu si¢

mgr Anna Jakubowska 2752130 h

Szybkie i tatwe zapamigtywanie to umiej¢tnos¢ przydatna w codziennym zyciu, a takze podczas
nauki. Dzieki zastosowaniu wlasciwych technik i narzedzi, mozna sobie utatwi¢ nauke,
zapamigtywac szybciej i na dtuzej, a takze wykonywac notatki, ktore beda atrakcyjne wizualnie
1 jednoczes$nie pozostang w pamigci na dtugo. Zajecia maja charakter warsztatowy i1 bardzo
praktyczny. Po zapoznaniu si¢ z teorig dotyczaca funkcjonowania pamigci, Stuchacze beda
¢wiczy¢ techniki zwigkszajace koncentracj¢ oraz usprawniajace myslenie 1 zapamigtywanie.
Poznajg 1 aktywnie prze¢wicza podstawowe mnemotechniki. Stuchacze samodzielnie stworza
notatki sprzyjajace uczeniu si¢ i lepszemu zapamigtywaniu.

""Zawsze chcialam by¢ archeologiem...". Tajniki zawodu archeologa w pigulce
mgr Agnieszka Jarzec 440 z1/30 h

,Zawsze chciatem by¢ archeologiem, ale...” — to najczgstsze stwierdzenie jakie stysze, gdy
mowig, jaki zawdd uprawiam. Wigc czemu nie sprobowacé zrealizowaé swoich marzen?
Podczas kursu Stuchacze poznaja tajniki zawodu archeologa i rézne odstony jego pracy.
W sposob teoretyczny i czgs§ciowo praktyczny, zapoznaja si¢ z metodami poszukiwan reliktow
przesztosci, przebiegiem pracy i dokumentacji na wykopaliskach oraz sposobami analizy
1 dalszej prezentacji znalezisk. Zajgcia skierowane sg do pasjonatow odkrywania przesztosci.

67



Z konstytucja przez wieki... O polskich tradycjach ustrojowych
mgr Tadeusz Mroziuk 2752130 h

Cykl Z konstytucjg przez wieki... O polskich tradycjach ustrojowych obejmuje wyktady
poswigcone najistotniejszym aktom o charakterze ustrojowym w historii ustroju Polski.
Najpierw omowiona zostanie geneza europejskiej i polskiej tradycji ustrojowej oraz zrodta
polsko-litewskiego parlamentaryzmu. Nastepnie przedstawione zostang okolicznos$ci
powstania, tre$¢, przeobrazenia, okoliczno$ci upadku oraz znaczenie kolejnych
najistotniejszych polskich aktow ustrojowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem Ustawy
Rzgdowej 1791 r. 1 Konstytucji z 1921 r, ktorych okragte rocznice (odpowiednio 220. i 100.)
uchwalenia przypadaja w 2021 roku. Ostatnie zajgcia zostang przeznaczone na dyskusje na
temat konstytucyjnej tozsamosci panstwa polskiego w $wietle zaprezentowanego dziedzictwa
ustrojowego Rzeczypospolite;.

Znajdz swoje szczescie. Warsztat budowania dobrostanu
mgr Anna Jakubowska 2752130 h

Podczas kursu Stuchacze przejda droge w kierunku szcze$cia w rozumieniu psychologii
pozytywnej. Szczescie, ktore rozumiane jest jako dobrostan.

Podczas kursu poruszane beda nastepujace kwestie: przekonania i ich wptyw na postrzeganie
$wiata, poczucie wlasnej wartosci, koncentracja na pozytywnosci i pozytywnych emocjach,
zaangazowanie i odczuwanie flow, tworzenie 1 pielggnowanie dobrych relacji, odnalezienie
swojego celu 1 poczucia sensu, mocne strony i ich wykorzystanie w zyciu.

Kurs ma forme¢ warsztatu, Stuchacze bed¢ bra¢ udziat w ¢wiczeniach i dyskusjach. Stuchacze
skonfrontuja si¢ z tym, jak czué si¢ szczegsliwym i spetnionym, nie czekajac az zmienig si¢
okoliczno$ci, jak przezywaé zycie zgodnie z wlasnymi potrzebami, szacunkiem dla siebie
1 swoich uczu.

Zwolnij! Zycie (prawdopodobnie) masz tylko jedno — wstep do SLOW life
dr Monika Gromadzka 275 zY/30 h

Ruch slow zyskuje szereg zwolennikdw na calym $wiecie. W gazetach, telewizji, na blogach
coraz glosniej wybrzmiewa: odpoczywaj, doceniaj codziennosé, hygge... Zycie, coz, jak zycie:
tu poganiaja, tu pospieszaja... Jak potaczy¢ te dwa, wydaje si¢, wykluczajace si¢ przekazy?
Kurs bedzie proba odpowiedzi na to pytanie. W trakcie zaje¢ Stuchacze sami zdecyduja, czym
dla nich jest ,,filozofia” slow, a nast¢gpnie wraz z Prowadzacg zastanowig si¢, co nalezy zrobic,
zeby zy¢ bardziej slow. W trakcie pracy podstawg be¢dzie rozwijanie umiej¢tnosci $wiadomego
wyboru: ,,czego chece”, ,,czego nie chcg” 1 ,,ile energii chce w to wlozy¢”. Stuchacze beda
analizowac, tworzy¢, sprawdzac. Beda pracowac roznymi narz¢dziami (m.in. coachingowymi).
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Prawo, Biznes i IT

Administracja systemem Linux dla zaawansowanych
mgr inz. Michal Bassa 341 z1/30 h

W trakcie kursu omowione zostang zagadnienia z zakresu administrowania systemem
Linux takie jak: instalacja zaawansowana (przez siec), start i zamknigcie systemu (boot loader
— GRUB, kernel, init, ustugi, single-user), instalowanie oprogramowania (pakiety, RPM,
dpkg), X Window System ($rodowisko graficzne dla Linuksa, wys$wietlanie aplikacji na
réznych ekranach), logi systemowe (syslog, logrotate), kernel i moduty (konfiguracja
1 kompilacja jadra, udev), urzadzenie znakowe i blokowe (katalog/dev/), zarzadzanie dyskami
(LVM, RAID, woluminy logiczne, redundancja danych), systemy plikéw w Linuksie (budowa,
porownanie, uprawnienia standardowe i rozszerzone — ACL, quota) oraz zarzadzanie pamigcig.

Analiza sprawozdan finansowych

dr Agata Kocia 2752130 h

Podczas zaje¢ Stuchacze zapoznaja si¢ z ogdlnymi zasadami sprawozdawczos$ci finansowe;j,
uwypukleniem roli poprawnej analizy raportdow finansowych w podejmowaniu decyzji
inwestycyjnych, w szczego6lnosci podstawowych dokumentéw (rachunku wynikéw, bilansu,
rachunku przeptywow pieni¢znych oraz sprawozdania ze zmian w kapitale wltasnym), ktore
pozwalaja analitykom finansowym na $ledzenie trendow w dziatalno$ci przedsigbiorstw.
Stuchacze zostang zapoznani z praktycznym zastosowaniem sprawozdan finansowych, a takze
zostanie przedstawiona analiza wskaznikowa i metoda oceny Du Ponta.

Charakterystyka stosunku pracy
dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 2752130 h

Celem zaje¢ jest przedstawienie caloksztaltu zagadnien dotyczacych istoty i cech stosunku
pracy, zasad rekrutacji, ksztaltowania warunkdw zatrudnienia oraz zwalniania z pracy wedtug
norm ogolnych i szczegdlnych. Na zajeciach sa omawiane poszczegdlne rodzaje umow
0 praceg, a nast¢gpnie poréwnanie ich z umowami cywilnymi. Ponadto analizowana jest ochrona
stosunku pracy, §wiadczenia pracownicze, wzajemne prawa i obowigzki stron, a takze
rozstrzyganie sporow indywidualnych ze stosunku pracy.
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City lab — tworzenie innowacji dla miasta i jego mieszkancow
dr Patryk Makulski 422 71/46 h

Sprostanie wyzwaniom, przed ktérymi stoja miasta, wymusza konieczno$¢ szybszej adaptacji
do zmieniajacych si¢ warunkéw ekonomiczno-gospodarczych, spotecznych i kulturowych.
Poszukiwania skuteczniejszych metod rozwigzywania problemow miast oraz efektywniejszego
realizowania ustug (komercyjnych i publicznych) $wiadczonych na rzecz mieszkancow.

Kurs catosciowo jest po§wigcony tematyce §wiadomego, funkcjonalnego i odpowiedzialnego
tworzenia innowacyjnych rozwigzafn/ustug dedykowanych miastom. Stuchacze sprobuja si¢
zmierzy¢ z istotnym wyzwaniem spotecznym miasta. Dokonaja diagnozy sytuacji oraz
zaproponuja mozliwe do wdrozenia rozwigzanie zidentyfikowanego problemu.

Co moze Sejm, co rzad, a co Prezydent?
mgr Rafal Smolen 2752130 h

Kurs dotyczy roli, jaka w polskiej rzeczywisto$ci prawno-politycznej i spoteczno-kulturowe;j
odgrywaja Sejm, Senat, rzad 1 Prezydent, obejmujac takie zagadnienia jak: cele i funkcje
konstytucji; naczelne warto$ci 1 zasady konstytucyjne; podstawowe zasady ustroju
politycznego (suwerenno$¢ narodu, demokratyczno$é, praworzadno$é, podzial, rownowaga
1 wspotdziatanie wtadz); wybory; geneza, istota, funkcje, cele 1 organizacja Sejmu i Senatu;
zadania, kompetencje i zasady funkcjonowania rzadu i Prezydenta; relacje migdzy egzekutywa
a legislatywa. Zagadnienia beda przedstawiane w poréwnaniu do innych panstw europejskich
1 pozaeuropejskich i w powigzaniu z innymi dziedzinami wiedzy, zwlaszcza politologia,
historig, filozofig i socjologia. Jednym z gléwnych celow zaje¢ jest doskonalenie umiejetnosci
krytycznego 1 tworczego myS$lenia o konstytucji na kazdym z trzech pozioméw jej
funkcjonowania — tekstu prawnego, doktryny (nauki) prawa oraz praktyki stosowania.

E-commerce w praktyce — uruchomienie sprzedazy w sieci krok po kroku
dr Przemyslaw Joskowiak 367 z1/40 h

Przeanalizowanie 1 prze¢wiczenie wdrozenia przyktadowych e-biznesow (klasycznego ze
sprzedaza 1 bezposredniego): sprzedaz towardéw fizycznych, sprzedaz ustug tradycyjnych
posrednich i bezposrednich, sprzedaz produktéw cyfrowych w modelu jednorazowego dostepu
1 abonamentowym, dzialalno§¢ innego rodzaju, m.in. posrednikdéw i portali tematycznych.
Program obejmuje nastgpujace punkty: analiza rynku, system sprzedazy, systemy
uzupetniajace, formalnosci, system promocji. W czgsci praktycznej projektujemy przyktadowe
e-biznesy i wdrazamy je od strony technicznej (e-sklep i serwis internetowy).
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Design thinking w teorii i praktyce
dr Iwo Zmyslony 675 z1/46 h

Design thinking jako metodologia kreatywnego diagnozowania, definiowania i rozwigzywania
problemoéw stanowi uogoélnienie interdyscyplinarnych praktyk w polu wspotczesnego biznesu,
a zarazem zbior technik innowacyjnego dzialania — optymalizacji ustug, procesow i systemow
interakcji z uzytkownikami.

Podstawy design thinking bedziemy analizowa¢ na przyktadach ze wspotczesnego designu,
innowacji spotecznej, biznesu 1 nowych technologii. Oméwimy rdéwniez szereg
psychologicznych i socjologicznych uwarunkowan procesu projektowego oraz powigzanych
z nimi zagadnien z zakresu zarzadzania wiedzg ekspercka.

Wicksza czgs$¢ spotkan wypelnig warsztaty — wiedze teoretyczng prze¢wiczymy w praktyce,
skupiajac si¢ na podstawowych technikach projektowych.

Uwaga!!! Materialy uzupelniajace (lektury i diagramy) sa w jezyku angielskim.

Energetyka jadrowa. Prawo krajowe, unijne i mi¢dzynarodowe
dr Robert Rybski 275 zY/30 h

Einstein doszedt do wniosku, iz masa (m) w istocie jest formg energii (E). Wyrazil to
réwnaniem: E=mc2. Wynikaloby stad na przyktad, Zze cztery tony jakiejkolwiek materii kryja
w sobie taka ilo$¢ energii, ktora moglaby zaspokoi¢ roczne zapotrzebowanie catego §wiata na
energic. Jedyng komercyjnie dostgpng technologie, ktéra pozwala wykorzysta¢ energie
skupiong w masie, oferuja reaktory jadrowe. Rozszczepienie jader zawartych w 1 kg Uranu-
235 moze wyzwoli¢ taka ilo$¢ energii, jaka jest uwalniana w trakcie spalania ok. 3000 ton wegla
kamiennego. Poczatkowa masa (1 kg) uranu zostanie zredukowana zaledwie o 1 g.
Tak znikoma redukcja masy poczatkowej pokazuje potencjat technologii jadrowych.

Kurs bedzie poswigcony aktualnym regulacjom prawnym dedykowanym pokojowemu
wykorzystaniu energii jadrowe;.

Jezyk VBA — praktyczne zastosowania w Excelu
mgr inz. Michal Bassa 341 z1/30 h

Celem kursu jest poznanie zasad efektywnego tworzenia makr i automatyzacji zadan w Excelu
z wykorzystaniem jezyka VBA. Poruszone zostang takie zagadnienia, jak podstawowe pojecia
zwigzane z VBA, makrami i programowaniem, podstawy programowania w jezyku VBA,
dostep do danych arkusza z poziomu makr VBA, procedury i funkcje w VBA, podstawy
programowania algorytmow, podstawy tworzenia interfejsow uzytkownika, rozbudowa
interfejsu uzytkownika, wykrywanie i poprawianie btedéw w makrach VBA, dobre praktyki
programistyczne.
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Gieldowy handel energig elektryczna i gazem naturalnym
dr Robert Rybski 275 zY/30 h

Wszystko ma swoja ceng w obrocie gospodarczym. Réwniez dobra tak podstawowego uzytku,
jak energia elektryczna i gaz naturalny. Wysoko$¢ ceny gotowej do zuzycia energii ma istotne
znaczenie nie tylko dla jej odbiorcow koncowych, ale rowniez dla catej gospodarki. Zanim
jednak konsument (lub inny odbiorca) pozna faktyczng cen¢ koncowsq za zuzycie energii, to
kluczowa okolicznos$cig jest poznanie ,,surowego” (hurtowego) kosztu energii elektrycznej lub
gazu. Niniejszy kurs bedzie dotyczyl sposobu wyznaczania wysokosci hurtowej ceny energii
elektrycznej i gazu naturalnego za pomoca gietdy. Przedstawiona zostanie infrastruktura
gieldowa (platforma obrotu oraz izba rozliczeniowa) umozliwiajaca obstuge obrotu (handlu),
uczestnicy obrotu gieldowego i ich rola, a takze uwarunkowania prawne.

Gieldowy Rynek Rolny
dr Robert Rybski 275 zY/30 h

Wszystko ma swoja ceng w obrocie gospodarczym. Réwniez dobra tak podstawowego uzytku,
jak produkty rolno-spozywcze. Wysoko$¢ ceny produktow rolno-spozywczych nie jest jednak
tylko wypadowa podazy i popytu. Sama cena ma kluczowe znaczenie nie tylko dla
konsumentow, ale rowniez dla calej gospodarki. Zanim jednak konsument (lub inny odbiorca)
pozna faktyczng cene koncowa za produkt koncowy, to kluczowa okoliczno$ciag jest poznanie
,surowej” (hurtowej) ceny produktu rolno-spozywczego. Niniejszy kurs bedzie dotyczyt
sposobu wyznaczania wysokos$ci hurtowej ceny produktéw rolno-spozywczych za pomoca
gieldy. Przedstawiona zostanie infrastruktura gieldowa (platforma obrotu oraz izba
rozliczeniowa) umozliwiajaca obstuge obrotu (handlu), uczestnicy obrotu gietdowego i ich
rola, a takze uwarunkowania prawne.

Kampania promocyjna w sieci krok po kroku
dr Przemyslaw Joskowiak 367 z1/40 h

Poznanie, omowienie i przec¢wiczenie dziatan zwigzanych z uruchomieniem wspodlczesnej
kampanii marketingowo-promocyjnej w sieci, tj. kluczowych etapéw jej przygotowania
1 realizacji, dla wybranych produktéw z nastgpujacych kategorii sprzedazowych: towar
fizyczny, ustuga tradycyjna (posrednia i bezposrednia), produkt cyfrowy (dostep jednorazowy
i abonament). Kurs Iaczy w sobie czg$¢ teoretyczng (poznanie podstawowych zasad 1 narzedzi)
1 praktyczng (projektowanie przyktadowych kampanii przy wykorzystaniu menedzera reklam
Facebooka i1 konta Google Ads).
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Kreatywnos¢ w procesie projektowym
dr Iwo Zmyslony 675 z1/46 h

Kurs jest skierowany przede wszystkim do osob, ktére maja opanowane podstawy design
thinking, rozumieja zatoZenia tej metodologii i chca poszerzy¢ znajomo$¢ etapéw empatii,
ideacji oraz prototypowania. Zaj¢cia beda mialy charakter konwersatoryjny i warsztatowy,
z naciskiem na prace¢ w grupach oraz prac¢ wtasng Stuchaczy.

W ramach zaje¢ prze¢wiczymy m.in. role playing, braindumping, sketch storming, proposition
value canvas, akwarium, metode Walta Disneya, SCAMPER, thinking hats, disruptive
facilittation, zero gravity thinking, analiz¢ SWOT 1 PEST, a takze r6zne warianty my$lenia
poprzez analogi¢ i r6zne warianty prototypowania. Porozmawiamy tez m.in. nt. zaktocen
poznawczych oraz postaw i kultury organizacyjnej (holokracja, agile office).

Uwaga!!! Materialy uzupelniajace (lektury i prezentacje) sa w jezyku angielskim.

Management in Practice — menedzerskie studia przypadku
dr Michal Mijal 413 z1/45 h

Zajecia prowadzone w jezyku angielskim na poziomie B2. Zajgcia dadza mozliwo$¢
praktycznego prze¢wiczenia w jezyku angielskim réznych zastosowan popularnych narzedzi
analitycznych uzywanych w codziennej pracy menedzera. Celem jest takze zaznajomienie
1 oswojenie uczestnikoOw z najczestszymi zwrotami i pojgciami spotykanymi w pracy w duzych
firmach miedzynarodowych. Nie bedzie to jednak typowy kurs jezykowy — zamiast na
¢wiczenie slownictwa, nacisk potozony zostanie na praktyczne wykorzystanie popularnych
analitycznych narzedzi menedzerskich. Uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ samodzielnie
(indywidualnie i w grupach) wykona¢ analiz¢ SWOT, PEST, BCG, interesariuszy itp. Podczas
kazdych zaje¢ Stuchacze otrzymaja krotkie wprowadzenie do tematu w formie mini wyktadu,
a nastgpnie przeprowadza analizy. Kazdy modul zakonczy si¢ wspdlnym omowieniem
rezultatow.

Mobbing i dyskryminacja w pracy — aspekty prawne i psychologiczne
mgr Karolina Czapska-Malecka 2752130 h

Praca jest miejscem, ktore w sposob szczeg6lny narazone jest na zachowania destrukcyjne,
takie jak mobbing 1 dyskryminacja. Celem =zaje¢ jest przedstawienie obu zjawisk
w perspektywie prawnej i psychologicznej. W trakcie zaje¢ omowione zostang przepisy prawne
polskie oraz migdzynarodowe dotyczace mobbingu i1 dyskryminacji, psychologiczne
uwarunkowania ich istnienia, konsekwencje indywidualne oraz organizacyjne stosowania
mobbingu i dyskryminacji, a takze strategie radzenia sobie z tymi zachowaniami w miejscu

pracy.
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Mysl wizualnie! Prezentacje multimedialne i videoclipy
dr Malgorzata Al-Khatib 341 z1/30 h

Kurs dostarcza wiedzy i1 umiej¢tnosci w zakresie tworzenia rdéznorodnych prezentacji
multimedialnych 1 videoclipdw zgodnie z zasadami alfabetyzmu wizualnego. Przewidziane
sa projekty realizowane z wykorzystaniem programéw desktopowych (PowerPoint 2013) oraz
aplikacji w chmurze (m.in. Emaze, Prezi, Visme, Powtoon, Canva, WeVideo). Kazda z nich
ma inne zastosowanie 1 pozwala tworzy¢ nowatorskie projekty, np. strona internetowa, album,
reklama w formie kreskowki, videohistoria, mapa mysli, interaktywny plakat, baner na
Instagram. Laczy je intuicyjnos¢, dostepnos¢ oraz atrakcyjny, nieszablonowy przekaz zgodny
z duchem czasow, w ktorych zyjemy. Podczas zajg¢ warto si¢ zrelaksowacd, przejs¢ w tryb
myslenia koncepcyjnego i zamieni¢ si¢ w wizazyst¢. Dodatkowo, Stuchacze bedg pracowali na
platformie Edmodo, ktora przypomina wprawdzie Facebooka (podobny interface i fatwos¢
obstugi), jednak stuzy do e-learningu.

Konieczne jest, aby Stuchacz posiadat konto mailowe gmail.com, do testowania aplikacji.
W trakcie zaje¢ Stuchacze begda zobligowani do zalozenia konta na platformie edukacyjnej
EDMONDO.

Podstawy rachunkowosci finansowej i zarzadczej
dr Agata Kocia, mgr Marzena Maselewska 550 z1/60 h

Celem zaj¢¢ jest zapoznanie Stuchaczy z podstawowymi elementami systemu informacyjnego
rachunkowosci finansowej oraz zarzadczej, odzwierciedlajacego majatek przedsigbiorstwa,
zrédla jego finansowania, wyniki dzialalno$ci gospodarczej oraz metody podejmowania
decyzji przez osoby zarzadzajace. Przedstawione zostang podstawowe rodzaje dokumentow
znajdujacych si¢ w obrocie gospodarczym, wplyw operacji gospodarczych na pozycje bilansu,
rachunku zyskow 1 strat oraz rachunek przeptywow pieni¢znych, sposoby kalkulacji kosztow.

Pakiet Office w praktyce
mgr inz. Michal Bassa 341 z1/30 h

Kurs ma na celu poznanie zasad efektywnego korzystania z komponentéw pakietu Office
(edytora tekstu, arkusza kalkulacyjnego i narz¢dzia do tworzenia prezentacji). Poruszone
zostang zagadnienia, takie jak: konwersja formatéw dokumentéw tworzenie dokumentow
tekstowych, zgodnie z zasadami sktadu tekstu, z wykorzystaniem stylow, automatycznych
numeracji oraz spisoOw; korespondencja seryjna, wykorzystanie podstawowych narzedzi
arkusza kalkulacyjnego: formatowania komorek 1 obszardéw, filtrowania, sortowania,
formatowania warunkowego oraz zabezpieczanie arkusza, tworzenie serii, formuty zawierajace
funkcje z roznych Kkategorii, data i czas w arkuszu kalkulacyjnym, tworzenie
wykresow, wykorzystanie narzedzia PowerPoint do sporzadzania efektownych i przejrzystych
prezentacji. Na zajeciach Stuchacze beda korzysta¢ z pakietu Office w wersji 2013 PL.
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Podstawowe zagadnienia prawa pracy
dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 2752130 h

Prawo pracy jest jedng z galt¢zi prawa obejmujaca ogot norm regulujacych stosunki spoteczne
zwigzane z pracg, ktére zachodza miedzy podmiotami (tj. pracodawca i pracownikiem)
o odmiennych interesach i pozycji prawnej. Poznanie podstawowych zagadnien prawa pracy
jest przydatne w zyciu zawodowym, gdyz ulatwia zrozumienie pewnych zjawisk i pozwala
zapobiec pojawieniu si¢ roznych niepozadanych konsekwencji w sferze zatrudnienia,
wynikajacych z niewiedzy lub braku umiej¢tnosci wlasciwego zachowania. Celem zaje¢ jest
przedstawienie Stuchaczom zagadnien dotyczacych podstawowych praw i1 obowigzkow
pracodawcow i1 pracownikow w zakresie: stosunku pracy i jego ochrony, wynagrodzen, czasu
pracy, urlopow, rodzicielstwa, zasad bezpieczenstwa i higieny pracy. Zdobyta wiedza ma
utatwi¢ Stuchaczom dostosowanie si¢ do wyzwan wspolczesnego rynku pracy i sprzyjac
zapewnieniu bezpieczenstwa socjalnego.

Postepowanie cywilne w sprawach dotyczacych nieruchomosci
mgr Cezary Dzierzbicki 2752130 h

Podczas zaje¢ Shluchacze zapoznaja si¢ z problematyka nieruchomosci, rozpoznawanych
w postepowaniu cywilnym przez polskie sady, podstawowymi pojeciami, instytucjami
prawnymi, jak rowniez z réznymi dowodami, orzeczeniami i S$rodkami zaskarzenia
wyroznianych 1 stosowanych w tych sprawach. Poza tym na zajg¢ciach zostanie przedstawione
orzecznictwo. Przedstawione beda tez poszczegdlne rodzaje spraw dotyczace nieruchomosci
rozpoznawane w procesie i w postgpowaniu nieprocesowym, z doktadnym okresleniem ich
odrebno$ci. Zajecia prowadza do wyksztatcenia u Shluchaczy umiejetnosci sporzadzenia
podstawowych pism procesowych i ogdlnej znajomosci regulacji w tym zakresie.

Prawne i psychologiczne aspekty komunikacji i rozwigzywania sporow w
pracy

mgr Karolina Czapska-Malecka 2752130 h

Prawidlowa komunikacja i rozpoznawanie konfliktow jest niezbedna umiejetnoscia w kazdej
dziedzinie zycia, a w szczegélnosci w relacjach pracowniczych. Celem kursu jest
przedstawienie relacji stuzbowych z perspektywy dialogu i komunikacji. Kurs ma charakter
interdyscyplinarny, begdzie dla Stuchaczy zarowno zrodtem wiedzy w zakresie prawa, jak
1 psychologii. Stuchacze poznaja wlasny styl komunikacji, a takze dowiedza si¢, jak radzi¢
sobie z czgstymi problemami w relacjach stuzbowych o podtozu psychologicznym, takimi jak
mobbing, wypalenie zawodowe, dyskryminacja czy molestowanie. Stuchacze poznaja takze
prawne i alternatywne metody rozstrzygania i rozwigzywania spordw pracowniczych
1 zbiorowych.
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Prawo kanoniczne
dr hab. Dobrochna Bach-Golecka 275 z1/30 h

Zajecia z zakresu prawa kanonicznego maja na celu omdéwienie specyfiki prawnej regulacji
wspolnoty religijnej Kosciota katolickiego. Wyktad poswigcony begdzie omoéwieniu norm
instytucjonalnych zwigzanych z organizacja Ko$ciota w wymiarze terytorialnym oraz
osobowym; norm materialnych zwigzanych z aktywno$cia wspdlnoty religijnej oraz norm
proceduralnych, okreslajacych postepowania w ramach proceséw karnych, postepowan
z zakresu prawa malzenskiego oraz procesu beatyfikacyjnego i kanonicznego.

Protokol dyplomatyczny
dr Dobromir Dziewulak 275z¥30 h

Program zaje¢ faczy w sobie rzeczowa informacje o protokole dyplomatycznym i praktyke
ceremoniatlu oraz etykiety. Podczas zaj¢¢ poruszone zostang zagadnienia takie jak pojecia
1 zadania protokotu dyplomatycznego, precedencja, ceremoniat (organizacja i przebieg
uroczystosci), etykieta, organizacja przyjec (typy przyj¢é, rozsadzanie przy stole, dobor, sposdb
jedzenia itp.), typy strojow i zasady ich doboru, korespondencja oraz bilety wizytowe.

Reklama i marketing — jak skutecznie prowadzi¢ kampanie reklamowe?
mgr Malgorzata Gorecka-Kosmala 293 z1/30 h

Zajecia beda miaty charakter warsztatowy. Shuchacze zostang zapoznani z podstawowymi
zagadnieniami z zakresu reklamy 1 marketingu. Poznaja rodzaje reklam, ich jezyk
1 psychologi¢. Dowiedzg si¢, jak tworzy¢ niestandardowe formy reklamowe, hasta oraz jak
pisa¢ i wlasciwie odczytywac brief.

Ro6zne formy zatrudnienia pracowniczego i na podstawie umow cywilnych.
Analiza przepiséw prawnych i praktyki

dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 413 z1/45 h

Celem zajec¢ jest przedstawienie Stuchaczom zagadnien dotyczacych praw i obowigzkow stron
w zakresie zatrudnienia na podstawie stosunku pracy oraz umoéw cywilnoprawnych.
W szczeg6lnosci celem zajec jest omoOwienie zagadnien dotyczacych: trwatosci wiezi prawne;,
wynagrodzen i bezpieczenstwa socjalnego, czasu pracy i czasu wolnego, rodzicielstwa,
bezpieczenstwa 1 higieny pracy, ubezpieczenia spotecznego, reprezentacji interesow
zbiorowych (prawo koalicji). Na zajeciach bedzie omawiana istota stosunkow pracy opartych
na przepisach prawa pracy oraz istota stosunkow regulowanych prawem cywilnym. Stuchacze
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poznaja zasady i podstawowe instytucje oraz pojecia z zakresu prawa pracy i prawa cywilnego,
a takze poznaja prawa 1 obowigzki podmiotéw ustalajagcych warunki zatrudnienia
pracowniczego, jak i niepracowniczego.

Service design: projektowanie uslug, emocji i doswiadczen
dr Iwo Zmyslony 675 z1/46 h

Kurs jest skierowany przede wszystkim do osob, ktére maja opanowane podstawy design
thinking, rozumieja zalozenia tej metodologii i chca poglebi¢ znajomo$¢ etapow empatii
1 definiowania w odniesieniu do uslug oraz do§wiadczen i emocji zwigzanych z marka. Zajecia
beda mialy charakter konwersatoryjny 1 warsztatowy z naciskiem na prac¢ wtasng uczestnikow.
Dokonamy przegladu wybranych strategii rozwoju marki oraz powigzanych nurtéw w designie.
Prze¢wiczymy metody analizy do$wiadczenia marki i uslugi oraz standardy komunikacji
z projektantami i artystami przy realizacji strategii marketingowych. Pod koniec kursu skupimy
si¢ na analizie przypadkow opracowanych przez uczestnikow kursu 1 wspolnym
wypracowywaniu rozwigzan.

Uwaga!!! Materialy uzupelniajace (lektury i prezentacje) sa w jezyku angielskim.

Rozwigzania prawa pracy ulatwiajace godzenie pracy zawodowej z zZyciem
rodzinnym

dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 2752130 h

Celem zajg¢ jest przedstawienie Stuchaczom zagadnien dotyczacych istoty, poje¢ i zasad,
a takze praw 1 obowigzkéw stron w zakresie zatrudnienia na podstawie stosunku pracy oraz
umow cywilnoprawnych utatwiajacych godzi¢ zycie zawodowe pracownika z jego sfera
rodzinng 1 prywatng. W szczeg6lnosci celem zaje¢ jest omowienie wybranych form
zatrudnienia, jak: umowa o prace, umowy cywilne, praca tymczasowa, telepraca,
samozatrudnienie, oraz rozwigzan uelastyczniajacych organizacj¢ pracy, ktore sprzyjaja
ochronie rodzicielstwa i wyro6wnuja szanse kobiet i m¢zczyzn na rynku pracy. W szczegdlnosci
sa omawiane zagadnienia czasu pracy, a takze unormowania dotyczace obowigzkéw
pracodawcy i1 pracownika, urlopéw pracowniczych, ochrony pracy w aspekcie laczenia zycia
zawodowego z prywatnym. Na zajeciach begda prezentowane wybrane instytucje prawa
rodzinnego zwigzane z zatrudnieniem, w tym wzajemne prawa i obowigzki matzonkéw oraz
dzieci o charakterze majatkowym i niemajatkowym. Stuchacze poznaja zalety 1 wady
poszczegolnych rozwigzan prawnych dla obu stron, to jest oczekiwan pracodawcow i potrzeb
pracownikow w zwigzku z ochrong rodzicielstwa, a takze sa przygotowani do realizacji
programow w obszarze ,,work-life balance”.
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Tajniki Internetu — warsztaty eksploracji cyfrowych zasobow

mgr Konrad Kuzma, dr hab. Daniel Mider, mgr Wojciech Mincewicz, Ewa

Ziemak 587 z1/40 h

Udzial w zajgciach pozwoli Stuchaczom dowiedzie¢ si¢ migdzy innymi: dlaczego przecigtny
uzytkownik Internetu ma dostep tylko do utamka informacji w Internecie, gdzie w Internecie
odnalez¢ czarny i czerwony rynek (gdzie odbywa si¢ handel bronig, zywym towarem,
narkotykami 1 przyjmuja zlecenia platni zabojcy), jak skutecznie inwigilowaé¢ swoich
(nie)przyjaciot, jak si¢ skutecznie zabezpieczy¢ korzystajac z Internetu. Ponadto,
przeanalizowane zostang mozliwosci niektorych narzedzi podgladaczy i cyberterrorystow
(Shodan, Censys) oraz podj¢te zostanie zagadnienie metadanych (przekonamy si¢, co mozna
znalez¢ w ,,cyfrowych $mieciach”).

Warsztaty dziennikarskie z tworzenia tresci na strony www i zgodnie z
zasadami SEQO — kurs podstawowy

mgr Malgorzata Gorecka-Kosmala 293 z1/30 h

Celem kursu jest zapoznanie Stuchaczy z zasadami pisania tresci internetowych. Zajecia beda
miaty charakter warsztatdow z dziennikarstwa internetowego. Shuchacze zostang najpierw
zapoznani z ogolnymi zasadami pisania tekstow na strony www. Dowiedzg si¢, jak dobra¢
odpowiedni temat, jak dopasowac tytut, lead i jak stworzy¢ interesujacy tekst, ktory bedzie si¢
dobrze pozycjonowat w wyszukiwarkach internetowych. Podczas zaje¢ Stuchacze nauczg si¢
tez, jak dobiera¢ grafike¢ 1 wideo do swoich tresci. Beda sami tworzy¢ artykuly na wskazany
temat. Podczas zaje¢ Shluchacze zapoznaja si¢ tez z tworzeniem treSci newsowych,
poradnikowych, reporterskich i felietonowych.

WordPress w e-commerce
dr Przemyslaw Joskowiak 400 z1/30 h

Kurs ma charakter praktyczny i bazuje na aktywnej pracy na udost¢pnionej instalacji systemu
zarzadzania trescig WordPress (praca na wlasnych laptopach podczas zaj¢¢). Program zaklada
zapoznanie si¢ z podstawowg funkcjonalnoscia systemu WordPress pod katem dziatalnosci e-
commerce i marketingowo-promocyjnej, w tym: wybdr motywu, uruchomienie e-sklepu lub
serwisu ze stronami sprzedazowymi, uruchomienie funkcjonalno$ci do obstugi logistyki,
ptatnosci, e-mail marketingu, formularzy kontaktowych, analityki, SEO itp., budowa strefy dla
content marketingu, budowa strony ladowania.
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Wprowadzenie do Polityki Energetycznej i Prawa Energetycznego
dr Robert Rybski 413 z1/45 h

Ciezko jest znalez¢ drugg taka dziedzing gospodarki, ktéra miataby takie znaczenie dla
czlowieka i takie oddzialywanie na $rodowisko, w ktorym zyje, jak energetyka. Znaczenie
sektora energetycznego wynika z tego, ze bez nieprzerwanych dostaw energii niemozliwe jest
funkcjonowanie wspotczesnego spoleczenstwa oraz nowoczesnej gospodarki. Kryzys jaki
nastepuje w przypadku dlugotrwatego braku dostaw energii cofa nasze spoleczenstwo oraz
gospodarke narodowa do czaséw przedindustrialnych. Dlatego poréwnuje si¢ kluczowe
znaczenie dostaw energii z zapewnieniem dostepu do zywnos$ci. Oddziatywanie na srodowisko
wynika z wysokiej emisyjnosci stosowanych obecnie technologii wytwarzania energii,
wykorzystywaniem surowcow kopalnych oraz ciggle rosngcym zapotrzebowaniem na energie
pierwotna.

Wybrane aspekty rachunkowosci
dr Agata Kocia, mgr Marzena Maselewska 413 z1/45 h

Zajgcia maja na celu przedstawienie Shuchaczom, zarowno w teorii, jak i w praktyce,
wybranych elementéw systemu rachunkowosci, m.in. takich jak: przyczyny i sposoby
rozliczania mi¢dzyokresowego kosztow oraz przychoddw; identyfikacja potrzeby naliczenia
podatku odroczonego i ksiggowanie odpowiednich operacji; metody wyceny, rozchody
zapaséw oraz konsekwencje zastosowania kazdej z nich; efekty wyceny rozrachunkéw pod
katem ksiggowym 1 podatkowym; wprowadzenie do ksigg inwestycji oraz konieczno$¢
dostosowania ich wartosci do cen rynkowych; sposoby ujecia w ksiggach rachunkowych
leasingu operacyjnego oraz finansowego.

Zaawansowana analiza sprawozdan finansowych — studia przypadku

dr Agata Kocia 390 z1/30 h

Podczas kursu Stuchacze zapoznajg si¢ z zasadami przeprowadzania analizy fundamentalnej na
przyktadach wybranych spotek. Poznaja réwniez wybrane metody manipulacji informacji
przedstawianych w sprawozdaniach finansowych — metody wplywania na wyniki
przedsigbiorstw, manipulacja  przeptywow  pieni¢znych, sposoby nieprecyzyjnego
przedstawienie danych w bilansie. Warunkiem udziatu w kursie jest znajomo$¢ zasad
sprawozdawczo$ci finansowej.
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Zatrudnianie i zwalnianie pracownikow. Analiza przepisow prawa pracy
dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 2752130 h

Celem zajec¢ jest przedstawienie Stuchaczom zagadnien dotyczacych praw i obowigzkow stron
w zakresie zatrudniania i zwalniania pracownikow. W szczegdlnosci celem zaje¢ jest
omoéwienie zagadnien dotyczacych: stosowania roznych podstaw zatrudnienia pracownikow,
przebiegu rekrutacji, rdwnego traktowania, ochrony danych osobowych, gromadzenia
dokumentow, obowigzkow pracodawcy dotyczacych rozwigzania stosunku pracy
z uwzglgdnieniem roéznic mi¢dzy umowami terminowymi i umowa O prac¢ ha czas
nieokre$lony, zwolnien grupowych 1 indywidualnych z przyczyn niedotyczacych
pracownikow, szczeg6lnej ochrony wybranych grup pracownikow przed zwolnieniem z pracy,
zakazu konkurencji, wystawiania $wiadectwa pracy 1 innych dokumentoéw, wygasnigcia umowy
0 pracg, rozstrzygania sporow ze stosunku pracy na drodze polubownej i przed sadem pracy.
Na zajeciach Stuchacze poznaja zasady, pojecia i instytucje prawa pracy oraz szczegdtowe
regulacje prawne dotyczace zatrudniania i zwalniania pracownikow, nabeda wiedz¢ o prawach
1 obowigzkach stron podejmujacych zatrudnienie i ustalajacych jego warunki, a takze poznaja
przyczyny, przebieg i skutki zwolnienia z pracy.

Zatrudnianie i zwalnianie pracownikéw. Praktyka stosowania przepisow
prawa pracy (czes¢ II)

dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 2752130 h

Zajgcia sg kontynuacja kursu dotyczacego zatrudniania i zwalniania pracownikoéw (I1 cze$¢).
Polegaja one na ¢wiczeniu w grupach i pracy indywidualnej w celu przyswojenia wiedzy
praktycznej, przydatnej w codziennym rozwigzywaniu problemow z zakresu prawa pracy.
Celem zajgc¢ jest przedstawienie Stuchaczom praktycznych aspektow w zakresie stosowania
wzoréw pism, umow, porozumien, regulaminow i innych dokumentéw prawa pracy. Na
zajg¢ciach jest analizowane orzecznictwo sadowe 1 stanowiska organdéw panstwowych oraz
wypowiedzi doktryny odnoszace si¢ do problematyki zatrudniania i zwalniania pracownikow;
omawiane sg konkretne stany faktyczne i rozstrzygane watpliwosci w takich kwestiach, jak:
stosowanie umow o prac¢ oraz innych podstaw zatrudnienia pracownikéw 1 odpowiadajace im
obowiazki pracodawcy; przebieg rekrutacji; rowne traktowanie; ochrona danych osobowych;
gromadzenie 1 przechowywanie dokumentow; tre$¢ umowy o prace; ksztaltowanie
1 wypowiadanie warunkéw pracy i placy; zwolnienia grupowe i indywidualne z przyczyn
niedotyczacych pracownikow; zakaz konkurencji; wygasni¢gcie umowy o prace; wystawianie
$wiadectwa pracy 1 innych dokumentow; rozstrzyganie spordw ze stosunku pracy na drodze
polubowne;j i przed sagdem pracy.

80



Zrob to sam w Internecie. Web 2.0 w praktyce
dr Malgorzata Al.-Khatib 341 z1/30 h

Kurs skierowany jest do Shuchaczy zainteresowanych twoérczym wykorzystaniem internetu
drugiej generacji (Web 2.0) w realizacji swoich pasji, zainteresowan oraz wyzwan
zawodowych. Podczas kursu kazdy ze Shluchaczy bedzie miat mozliwo$¢ stworzenia
interaktywnej witryny internetowej, tematycznych prezentacji —bez uzycia PowerPointa,
reklamy, mapy mentalnej, podcastu, videocastu (vodcastu), tradycyjnych dokumentow
biurowych — bez uzycia Worda i Excela, moéwiacego awatara, publicznego quizu lub dyskusji
oraz e-plakatu. Dzigki temu pozna metody twoérczej pracy w sieci, wspierajace zaroOwno
autonomi¢ uczacego si¢, jak 1 wykorzystanie inteligencji zespolowej. Calo$¢ zostanie
zrealizowana na platformie Edmodo, tzw. Edukacyjnym Facebooku.

Nauka i Srodowisko

»Bones” dla kazdego — co naprawde mozna wyczyta¢ z kosci
mgr Monika Dzierlinska 440 z1/30 h

Kobieta, lat ok. 35, wzrost 160 cm, ztamanie reki w wieku szkolnym, zmarta na gruzlice, szkielet
dlugo lezal w wodzie... W kosciach zapisuje si¢ wiele informacji, zarowno z przebiegu zycia,
jak 1 posmiertnych losow zmartego. W trakcie kursu Stuchacze dowiedza si¢ krok po kroku,
czego dotycza te informacje oraz jak je odczytywac.

Kurs dotyczy rzeczywistych mozliwos$ci analizy antropologicznej. Podczas zaje¢ Stuchacze
dowiedzg si¢, w jakim stopniu identyfikacja zmartych na podstawie badan szkieletu jest
mozliwa 1 dlaczego nie wszystko da si¢ wyczytaé¢ z kosci. Naucza si¢ samodzielnego
przeprowadzania podstawowych analiz.

Bones II — co jeszcze mozna wyczytac z koSci?
mgr Monika Dzierlinska 440 z1/30 h

Kurs przeznaczony dla wszystkich Stuchaczy zainteresowanych badaniami szczatkow
ludzkich, ktorzy posiadaja podstawowa wiedze osteologiczng (znajomo$¢ poszczegdlnych
kosci szkieletu cztowieka) oraz dla Stuchaczy kursu ,,Bones” dla kazdego — co naprawde
mozna wyczytac z kosci.

Przygoda z osteologia, antropologia fizyczng i1 bioarcheologia trwa. W drugiej czgsci cyklu
"Bones" Stluchacze zapoznaja si¢ z budowa szkieletow dzieciecych w réznym wieku oraz
zmierza z rozpoznawaniem kos$ci zachowanych fragmentarycznie. Wykorzystaja zdobyta dotad
wiedze i umiejetnosci do bardziej zaawansowanych badan antropologicznych.
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Do czego stuzy deska osteometryczna i cyrkiel kabtgkowy? Jakie zmiany degeneracyjne
powoduje siedzacy tryb zycia? Kiedy ko$ci zdradzaja rodzaj wykonywanej pracy? Jak
wygladaja $lady cigcia ostrym narzedziem? W trakcie zaje¢ bedziemy szukali odpowiedzi na
te 1 inne pytania.

Chemia zywnosci a zdrowe jedzenie
dr Olga Swiech 275 21/30 h

Kurs przyblizy Stuchaczowi sktad chemiczny zywnosci oraz rol¢ poszczegdlnych sktadnikow
w prawidlowym funkcjonowaniu organizmu czlowieka. Shluchacz dowie si¢ jak
przechowywanie i przetwarzanie zywno$ci wptywa na przemiany podstawowych sktadnikow
odzywczych, takich jak: biatka, weglowodany, thuszcze oraz witaminy. Stluchacz zapozna si¢
takze z zapotrzebowaniem organizmu na poszczegdlne sktadniki odzywcze w zaleznosci od
prowadzonego trybu zycia oraz dowie si¢, jak bledy zywieniowe moga wplynaé na
wystepowanie chordb cywilizacyjnych.

Co dzieje si¢ w naszym ciele — wstep do biochemii
dr Beata Gajewska 275 zY/30 h

Program zaje¢ przewiduje przedstawienie i polecenie réznorodnych zrodet pozyskiwania
wiedzy ze szczegdlnym naciskiem na ich wiarygodno$¢é. Nastepnie omowione zostang
podstawowe szlaki metaboliczne 1 biochemiczne. Przede wszystkim skupimy si¢ na
codziennych aspektach biochemii takich jak zrodta energii dla komorek, znaczenie dla
organizmu lipidow i cholesterolu, aminokwaso6w i biatek. Co dzieje si¢ w komorce po spozyciu
etanolu, jaki udzial w naszej diecie powinno mie¢ mleko? Omoéwione zostang skutki
metaboliczne niedoboréw i1 nadmiernej podazy niezbednych sktadnikow diety (witamin,
mikroelementéw). Na zakonczenie kursu zostang przedyskutowane najnowsze teorie dotyczace
procesOw starzenia.

Filozofia nauki. O pogoni za racjonalnoscia i poszukiwaniu prawdy o Swiecie
dr Paulina Seidler 275 zY/30 h

Kiedy$ przyjmowaliSmy, ze ziemia znajduje si¢ w centrum wszechs§wiata, wierzyliSmy
w istnienie eteru. Mimo, ze dzi$ to wszystko odrzucamy bez mrugnigcia okiem, zdajemy si¢ do
nauki przejawia¢ podobne, bezkrytyczne podejscie, co orgdownicy wyzej wymienionych tez.
JesteS$my zgodni co do tego, ze nauka tworzy mozliwie najpewniejszy opis $wiata. Powinni§my
jednak wyciagna¢ lekcje z historii nauki, zastanowi¢ si¢ czy nauka faktycznie dostarcza wiedzy
pewnej? Rozwoj nauki rodzi nowe problemy, ktorymi musi zajaé si¢ wlasnie filozofia. Celem
kursu jest uswiadomienie Stuchaczowi czym jest nauka i jaki na nig wptyw ma czlowiek.
Rozwazania te pozwolg na $wiadome podejscie do wiedzy naukowej. Na zajeciach bedzie
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mowa m.in. o wplywie czlowieka na nauke, rewolucjach naukowych czy najwigkszych
klgskach nauki.

Historia Swiata wedlug roslin
mgr Wojciech Doroszewicz 2752130 h

Wiele gatunkow roslin odegrato niebagatelng role w historii cywilizacji. Nierzadko posrednio,
z czego nie zdajemy sobie sprawy, zmienialy histori¢, wplywaly na losy panstw i narodow,
budowaly fortuny lub niosty $mieré. Wbrew pozorom nadal bardzo wiele od nich zalezy i1 dzigki
nim wiele si¢ zmienia. To przeciez rosliny sprawity, ze ludzie zaczgli si¢ osiedla¢ i budowac
osady, a pdzniej miasta. Niepozorny ziemniak zmienil histori¢ po obydwu stronach Atlantyku,
a konsekwencje tego odczuwalne s3 do dzis. Trzcina cukrowa i bawelna przebudowatly
spoteczenstwa Afryki i Ameryk. Kawowiec, kakaowiec czy krasnodrzew koka przez wieki byty
albo $§wigte, albo przeklete, ze wzgledu na swoje wiasciwosci. Historia cztowieka jest nie mniej
interesujaca, jesli si¢ na nig spojrzy z nietypowej perspektywy — z punktu widzenia ro$lin.

Kobieca strona dietetyki — zywienie kobiet w wybranych sytuacjach
fizjologicznych i klinicznych

dr n. o zdr. Agnieszka Bzikowska-Jura 2752130 h

1. Zywienie kobiet w cigzy o prawidlowym przebiegu i w cigzy mnogiej.

Ocena stanu odzywienia cigzarnej. Zaburzenia odzywiania w cigzy. Zywienie ciezarnej
wegetarianki.

Cukrzyca cigzarnych i cukrzyca w cigzy. Niedokrwisto$¢ u cig¢zarne;.

Zywienie w potogu i okresie laktacji. Wplyw sposobu Zywienia i stanu odzywienia
matki na sktad mleka kobiecego.

Zasady zywienia w zespole policystycznych jajnikow (PCOS).

Metody oceny stanu odzywienia. Zywienie w nadwadze i otylosci.

Zasady zywienia w endometriozie.

Zasady zywienia w niedoczynnosci tarczycy i chorobie Hashimoto.

Zasady diety bezglutenowej. Kiedy moda, a kiedy konieczno$¢?

0 Wptyw diety na plodnos¢ kobiet.

hallh

SweNaw

Eowcy roslin — botaniczne ekspedycje do Nowych Swiatéw

mgr Wojciech Doroszewicz 2752130 h
Przedmiotem zajeé¢ bedzie przyblizenie historii odkryé i badan flory Nowych Swiatow — obu
Ameryk, Australii i Oceanii oraz Afryki Potudniowej 1 Azji Potudniowo-

Wschodniej. Omoéwione zostang najwazniejsze ekspedycje botaniczne organizowane przez
przyrodnikow 1 kolekcjonerow botanicznych. Niebagatelng role w odkrywaniu naukowym
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$wiata odegrali wysytani przez ogrody botaniczne, muzea przyrodnicze, a takze stowarzyszenia
ogrodnikow czy prywatne firmy ogrodnicze profesjonalni kolekcjonerzy. Ich zadaniem byto
odnajdywanie nowych gatunkéw ro$lin ozdobnych do ogrodéw i oranzerii, gatunkéw
o znaczeniu gospodarczym czy nowych ziét i lekoéw. Poznamy historie fascynujacych postaci
botanikow 1 kolekcjonerow, a czasem jeszcze ciekawsze, czgsto zawite drogi dotarcia do
naszych ogrodow roznych gatunkéw ozdobnych roslin.

Podstawy zywienia — czy moja dieta jest prawidlowa?
mgr Aneta Jachnis 2752130 h

Zajecia zawierajg tresci teoretyczne z zakresu anatomii, fizjologii i zywienia czlowieka.
Proponowane ¢wiczenia praktyczne umozliwia Stuchaczom samodzielng analiz¢ potrzeb
zywieniowych oraz zdolno$¢ ewentualnej korekty btedéw zywieniowych. Kurs nie jest
przeznaczony dla oséb chcacych zajmowac si¢ profesjonalnie doradztwem zywieniowym,
umozliwia zdobycie 1 poglebienie wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania
wykorzystywanej na potrzeby wlasne.

Kurs prowadzony przez wykwalifikowanego dietetyka pomoze zrozumie¢ role odzywiania
w prawidlowym funkcjonowaniu organizmu. Przedstawione zostang takze poszczegdlne
sktadniki pokarmowe oraz ich naturalne zrodta w diecie.

Lasy w Polsce — ich bogactwo, funkcje, zagrozenia i ochrona
dr Anna Namura-Ochalska 275 zY/30 h

Zakres kursu obejmuje zapoznanie si¢ z réznorodnymi typami laséw w Polsce, wyrdznionymi
na podstawie charakterystycznej kombinacji gatunkéw roslin, jak réwniez w zalezno$ci od
zyznosci 1 wilgotnosci siedlisk, od ubogich borow iglastych po zyzne, wysoko produktywne,
bogate w gatunki lasy li§ciaste. Oprocz charakterystyki zespotéw lesnych Stuchacze dowiedza
si¢ o ich rozmieszczeniu geograficznym, uzytkowaniu, zagrozeniach i zalecanych metodach
ochrony, ze szczegdlnym uwzglednieniem siedlisk przyrodniczych objetych ochrong
w panstwach UE na podstawie Dyrektywy Siedliskowej. Shluchacze zapoznaja si¢
z roznorodnoscig gatunkowa lasow, zaréwno drzew, krzewow, roslin zielnych, mchow,
grzybow, jak rowniez zwierzat, od najwigkszych naszych ssakow, jakim jest bez watpienia zubr
po najmniejsze gryzonie (np. ryjowke malutkg) oraz gniazdujacych ptakow, w dziuplach,
koronie drzew, wérdd roslin zielnych. Stuchacze dowiedza si¢ o réznych, jakze waznych
funkcjach lasow, nie tylko gospodarczych, bo las to nie tylko produkcja desek! Omowiona
zostanie takze roznorodno$¢ naszych lasow w zalezno$ci od czynnikéw klimatycznych: na
obszarach nadmorskich, gorskich i nizinnych, wschodnich i1 zachodnich z uwzglgdnieniem
roslinnosci, flory i fauny. Stuchacze zapoznajg si¢ takze z lasami objetymi ochrong obszarowa
w naszych Parkach Narodowych, ktére powstaly dla ochrony najlepiej zachowanych
kompleksow lesnych, na czele z naszag dumg narodowa, jakim jest Bialowieski Park Narodowy
- wpisany jako jedyny obiekt przyrodniczy w Polsce i jeden z siedmiu na $§wiecie na prestizowa
Liste Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego UNESCO. Podczas wyktadow Shuchacze
zapoznaja si¢ rowniez z prawnymi aspektami ochrony lasow w Polsce takimi jak: Ustawa
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o Ochronie Przyrody z dnia 16 kwietnia 2004 r., Ustawa o Lasach z dnia 28 wrze$nia 1991 r.,
Ustawa Prawo Lowieckie z dnia 13 pazdziernika 1995 r. oraz z aktualnym Raportem o Stanie
Lasow w Polsce informujagcym m.in. o lesisto$ci, zasobno$ci drzewostanéw i ich stanie
zdrowotnym.

Swiadome samoleczenie, czyli jak nie zwariowa¢ przy aptecznych potkach
dr Sylwester Krukowski 275 zY/30 h

Kurs stanowi wprowadzenie do tematyki prawidlowego wybierania i stosowania preparatow
leczniczych, ktorego celem jest pomoc w uzyskaniu odpowiedzi migdzy innymi na nastgpujace
pytania: Czy kazdy ,,lek” jest lekiem i czy kapsutka jest lepsza od tabletki, a mas¢ od zelu?
Kiedy pomozemy sobie sami, kiedy nalezy poprosi¢ o pomoc farmaceutg, a kiedy niezbedny
jest lekarz? Pi¢ czy nie pi¢, a jesli tak, to co, kiedy i ile oraz czy jedzenie ma znaczenie
w terapii? Czy warto czyta¢ fora internetowe i1 czy kupowanie poradnikow dla laikow ma sens?
Kiedy ,,uda¢ si¢” do apteki internetowej, a kiedy do stacjonarnej i czy leki na recepte¢ mozna
bez obaw kupowac on-line?

Umysl zalezny od mézgu, czyli jak jest zbudowany i jak dziala mézg
mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 275 z¥/30 h

Kurs o tym, czym jest i jak funkcjonuje nasz mozg. Stuchacze dowiedzg sig, jak w $wietle
najnowszej wiedzy mozg tworzy umyst. Zarysowane zostang podstawowe metody badania
mozgu. Zaje¢cia podejma watek zwigzku miedzy mdzgiem, umystem a zachowaniem. Stuchacze
dowiedzg si¢, czym sa funkcje poznawcze — np. wzrokowo-przestrzenne, uwaga, pamigc,
mowa, myslenie, rozwigzywanie probleméw — 1 jak modzg doswiadcza emocji.
Zasygnalizowany zostanie zwigzek migdzy do§wiadczaniem stresu a anatomig mozgu.

Umyst zalezny od mézgu dla zaawansowanych, czyli percepcja a rzeczywistos¢
mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 385z/42 h

Kurs jest druga czgscig zajec ,,Umyst zalezny od mdzgu, czyli jak jest zbudowany i jak dziata
moézg” 1 jest przeznaczony tylko dla Stuchaczy, ktérzy go ukonczyli. Stuchacze rozwing
wybrane watki z obszaru zwigzkéw migdzy budowa i1 dzialaniem moézgu a umystem,
zachowaniem i1 codzienno$cig. Poglebia wiedz¢ na temat aktywnos$ci uktadu nerwowego
1 przejawiania si¢ zjawisk psychicznych w zyciu codziennym. Stluchacze poznajg blizej takie
pojecia, jak temperament, inteligencja, osobowo$¢. Rozwinigty zostanie watek zaleznoSci
mi¢dzy uktadem nerwowym a ukladem hormonalnym i odporno$ciowym. Wiedza o percepcji
zmystowej zostanie poglebiona w kontekscie procesu podejmowania decyzji i rozwigzywania
probleméw. Rozwinigty zostanie watek wptywu bodzcoéw awersyjnych na funkcjonowanie
moézgu, np. w kontek$cie trudnych doswiadczen zyciowych. Co wigcej, na kursie
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zaprezentowane zostang najnowsze badania z obszaru zwigzku migdzy metodami obrazowania
moézgu a depresja. Zasygnalizowany zostanie obszar badan nad neuronalnym podtozem
$wiadomosci.

Zywno$¢ XXI wieku — zywi czy zabija?
Mgr Aneta Jachnis 2752130 h

Kurs jest przeznaczony dla osob zainteresowanych zdrowym zywieniem, ktore chca poglebi¢
swoja wiedz¢ w tym zakresie. Gtéwne zagadnienia kursu skupiajg si¢ na profilaktycznej roli
prawidlowego odzywiania. Poruszane zostang tematy wptywu diety na wystgpowanie chordb
nowotworowych i degeneracyjnych oraz zastosowanie diety anty-aging.

Rekreacja i Hobby

ABC bezstresowej fotografii — aparatem lub smartfonem
dr Magdalena Sobolewska-Bereza 489 z1/30 h

W prosty 1 przystepny sposob przedstawione zostang informacje niezb¢dne do swobodnego
wykorzystywania posiadanego sprzetu fotograficznego i/lub smartfona do wykonywania
poprawnych zdjec¢ o rdéznej tematyce. Stuchacze beda mogli wyprobowaé popularne programy
1 aplikacje do obrobki zdje¢ oraz przygotowac je do publikacji w mediach spotecznos$ciowych
(Facebook, Instagram).

Zatozeniem kursu jest przelamanie wlasnych opordw, nabranie bieglosci i1 odnalezienie
przyjemnosci w fotografii niezaleznie od posiadanego sprzgtu.

Artystyczna kreatywnos$¢ dla kazdego

mgr Alicja Lukomska 2752130 h

W dzisiejszym $wiecie naturalna kreatywnos$¢ czlowieka jest czesto thumiona lub wrecz
zabijana przez wdrazanie od najmtodszych lat w okre§lone z goéry schematy i role
zyciowe. Kurs ma charakter uniwersalny 1 jest skierowany do wszystkich zainteresowanych
niezaleznie od tego, czy pragng si¢ rozwija¢ artystycznie, czy tylko pobudzi¢ swoja
kreatywno$¢, a przez to w petni wykorzysta¢ swoj potencjat tworczy. Podczas zaje¢ Stuchacze
dowiedzg sie, czym sa kreatywne osobowosci i kreatywne nauczanie, naucza si¢ pracowac nad
rolg 1 tekstem, beda tez wykonywaé ¢wiczenia pobudzajace kreatywnos$¢. Uczestnicy zajec
poznaja rodzaje muzyki wspierajacej kreatywnos$¢ oraz nauczg si¢ radzi¢ sobie z krytyka i ze
stresem podczas wystepodw publicznych, scenicznych.
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Automasaz — sam mozesz rozluzni¢ swoje ciato
dr Anna Kraskiewicz 326 z/30 h

Stres, pospiech, nieustanna gonitwa mys$li oraz negatywne emocje, ktérych wspolczesny
czlowiek doswiadcza kazdego dnia, w bardzo niekorzystny sposob wplywaja na stan
psychofizyczny. Za pomoca automasazu (masazu wykonywanego na swoim ciele), stretchingu
oraz r6éznych metod pracy z cialem mozna rozluzni¢ przykurczone migsnie, glgboko si¢
zrelaksowag, utatwi¢ organizmowi proces powrotu do zdrowia, poprawi¢ jako$¢ mysli i emocji.
Podczas zaje¢ nacisk zostanie polozony na nauke i1 praktyke réznych technik automasazu
1 stretchingu. Na zaj¢cia nalezy przynies¢ wygodny stroj do ¢wiczen, matg/karimate (co$, na
czym mozna si¢ potozy¢), dwie piteczki tenisowe 1 skarpetke.

Automasaz twarzy zamiast medycyny estetycznej
dr Anna Kraskiewicz 326 z1/30 h

Warsztat jest kompleksowym programem metod kosmetycznych i leczniczych poprawiajacych
zdrowie 1 wyglad skory twarzy oraz dekoltu. Naturalne metody sa calkowicie bezpieczne i nie
maja negatywnych skutkéw ubocznych. Zabiegi wykonuje si¢ samodzielnie, s3 przyjemne,
niedrogie i1 skuteczne. Sthuchacze w relaksujacy i naturalny sposéb, w mitej atmosferze beda
pracowac nad pigknym i mtodym wygladem swojej twarzy w celu uzyskania efektu ,,liftingu
bez chirurga”. W programie kursu: m.in. automasaz twarzy, joga twarzy i fitness twarzy, drenaz
limfatyczny twarzy, anatomia i fizjologia mig$ni twarzy i szyi, ¢wiczenia oddechowe,
¢wiczenia relaksacyjne. Stuchacze dowiedza sig, jakie sa przyczyny starzenia si¢ skory oraz
naturalne metody poprawy jej zdrowia i wygladu, a takze jak przygotowywaé naturalne
kosmetyki. Na zajgcia prosze przynies¢: lusterko stojace (w ktérym wida¢ calg twarz), krem do
twarzy, wode do picia, kosmetyki do demakijazu (aby oczysci¢ skore twarzy przed
automasazem), maty recznik.

Brydz sportowy — dla poczatkujacych
Piotr Dybicz 662 z1/60 h

Zajecia s3 przeznaczone dla Stuchaczy, ktérzy nie mieli styczno$ci z brydzem oraz dla
amatorow chcacych poprawi¢ swoje umiejetnosci. Glowny nacisk na zajeciach bedzie
skierowany na nauczanie poprawnego rozumowania, dlatego do minimum ograniczona
zostanie praca pamigciowa. Na zajeciach uzywany bedzie najnowoczesniejszy sprzet: stoliki
z przestonami, pudetka licytacyjne, kodowane karty symetryczne, pokazy multimedialne,
urzadzenia bridge made II i robot do uktadania kart. Zajecia prowadzone beda przez gtownego
trenera sekcji. Sekcja brydza AZS UW jest jedna z najlepszych na §wiecie, a jej zawodnicy,
w wieku od 6 do 83 lat, co roku zdobywaja medale na MP, ME, MS, reprezentujac nasz kraj na
wszystkich kontynentach.
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Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej i doskonalenie technik w pilce siatkowej
mgr Edward Skorek 478 z1/30 h

Kurs dedykowany jest osobom, ktore chca podnie$¢ poziom swoich umiej¢tnosci w zakresie
gry w pitke siatkowa. Shuchacze odbywaja 30 godzin zaje¢, w trakcie ktorych doskonalg
poszczegolne elementy techniki i1 taktyki gry w pitke siatkowa. Szczegdlny nacisk potozony
jest na nauk¢ réznych rodzajow zagrywki i ataku oraz doskonalenie bloku i obrony. Kurs
prowadzony jest przez do§wiadczonego trenera, posiadajacego uprawnienia I klasy trenerskie;j.

Exercises, Diet and Sport Supplements — How and Why it Works. Sport, Dieta
i Suplementy — Jak i dlaczego dzialaja? Kurs prowadzony w jezyku angielskim

dr Ksenia Maximova 275 z1/30 h

W trakcie kursu Stuchacze zrozumieja, jak dziata organizm podczas wysitku fizycznego oraz
jaki wpltyw na zdrowie ma regularna aktywnos$¢ fizyczna i uprawianie sportu. Tematy te
omoOwione zostang od mechanizméw dziatania pojedynczych komorek po sposob
funkcjonowania ciata w catosci. Wszystkie skomplikowane procesy biochemiczne zostang
wyjasnione za pomocg prostych stéw i schematow. Gtéwnym celem kursu jest zdobycie przez
Stuchaczy wiedzy na temat wptywu pracy fizycznej na funkcjonowanie organizmu czlowieka
1 umieje¢tnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej w praktyce. Chetni beda mie¢ okazje
zastosowa¢ zdobyta wiedzg teoretyczng w praktyce, wigc prosz¢ by¢ przygotowanym na
krotka, kilkusekundowa aktywnos$¢ np. podskoki, krétkie biegi, wejscia po schodach itp. Kurs
prowadzony w jezyku angielskim.

In the course you will gain a strong understanding how the body works during exercise, and
how sport and physical activity promote health from cellular to whole body perspectives. All
sophisticated biochemical processes will be explained by simple words and schemes. The aim
of the course is to use the learned knowledge to assist performance enhancement and we will
check the theory on the practice, so be prepared to jump and run (optionally). The course will
be held in English.

Gimnastyka w wodzie
mgr Ewa Moronczyk 445 z1/30 h

Podczas wykonywania ¢wiczen gimnastycznych w wodzie bedzie kladziony nacisk
na wdrazanie nawyku prawidlowej postawy oraz wzmacnianie mi¢$ni posturalnych obreczy
barkowej, biodrowej, konczyn goérnych i dolnych. Stuchacze beda wykonywaé ¢wiczenia
biezno-kondycyjne na matym i duzym basenie, ¢wiczenia rozciagajace mi¢snie przykurczone,
¢wiczenia relaksujaco-odprezajace, ¢wiczenia gibkosciowe, skoczno$ciowe. W czasie zajec
wykorzystane zostang m.in. nastgpujace przyrzady: makarony, ci¢zarki gabkowe, pasy,
rekawice, deski, gymsticki czy pitki, zapewniajace odciazenie stawdw, konczyn i kregostupa
oraz modulujace obcigzenia treningowe.
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Jeszcze wiecej ukulele — kontynuacja gry na ukulele

mgr Marzena Wasil 550 z1/30 h

Kurs ,,Jeszcze wigcej ukulele — kontynuacja gry na ukulele” jest kontynuacja kursu ,,Ukulele:
nauka gry na instrumencie”. Bedzie prowadzony na poziomie S$redniozaawansowanym.
Przeznaczony jest dla osob, ktore byly Shuchaczami kursu dla poczatkujacych oraz
wszystkich chetnych, ktorzy nie byli Uczestnikami wezesniejszej edycji, ale ich umiejetnosci
obejmuja znajomo$¢ 1 swobode zmiany akordow, umiejetno$¢ podstawowych
,,01¢” ukuleleowych oraz czytanie prostych tabulatur. Stuchacze beda doskonali¢ umiejetnosci
zdobyte wcze$niej, poznaja zaawansowane techniki gry prawej i lewej reki. Dowiedza si¢ jak
samodzielnie zaaranzowa¢ utwor i zaprezentowac swoje umiejetnosci w przestrzeni publiczne;.

Nauka plywania oraz ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych — czes¢ 11
mgr Ewa Kosmol 446 z1/30 h

Celem kursu jest opanowanie umiejetnosci ptywania dla zdrowia i przyjemnosci oraz zdobycie
wiedzy na temat bezpiecznego spedzania czasu wolnego nad woda. Oczekiwane efekty
uzytkowe kursu to przede wszystkim, poprzez kontynuacj¢ nauczania, doskonalenie
umiejetnosci plywania w sposdb poprawny technicznie stylem klasycznym (zabka) i na
grzbiecie, a takze opanowanie podstaw ptywania kraulem. Ponad to poprawa sprawnosci
fizycznej, w tym szczegolnie wytrzymalosci oraz zakresu ruchow w stawach, a takze pomocna
w tym zakresie wiedza praktyczna.

O krok dalej. Tworcze pisanie z pomyslem
mgr Edyta Petkowska-Grabowska 2752130 h

Zajecia majg charakter przede wszystkim warsztatowy, ale wazne begda takze nasze wspdlne
dyskusje oraz dzielenie si¢ swoja wiedza i doswiadczeniem. Shluchacze indywidualnie
1 w grupach wykonuja ¢wiczenia pisarskie, polegajace na zapisywaniu wlasnych pomystow,
pisaniu fragmentow tekstu, rozmawianiu o tym, nad czym aktualnie pracuja badz chcieliby
pracowac w przyszto$ci. Zajecia koncza si¢ dyskusja na temat dalszych mozliwosci rozwijania
swoich umiejetnosci 1 przygotowania si¢ do dalszej pracy z napisanym juz utworem.
Przewidziano 10 spotkan w trakcie kursu.

Zakres tematyczny jest przygotowany w ten sposob, aby zagadnienia mogly zaja¢ wigcej niz
jedne zajecia.
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Rysuj z architektem — podstawy rysunku odre¢cznego
dr inz. arch. Monika Pe¢kalska 783 z1/40 h

Stuchacze kursu wucza si¢ podstaw rysunku odrecznego, wykonujac coraz bardziej
zaawansowane ¢wiczenia rysunkowe. Od konstrukcji podstawowych bryt geometrycznych do
tworzenia bardziej skomplikowanych form przestrzennych. Orientacyjny zakres tematyczny
kursu: podstawy perspektywy, zasady kompozycji, martwa natura, wnetrze architektoniczne,
krajobraz miejski, zielen. Kurs jest przeznaczony dla oséb o réznym poziomie zaawansowania.

Rysuj z architektem — cze$¢ 11
dr inz. arch. Monika Pe¢kalska 783 z1/40 h

Stuchacze wykonuja réznego typu ¢wiczenia rysunkowe, w zaleznosci od zainteresowan moga
to by¢ na przyklad rysunki martwej natury, wnetrz architektonicznych, urbanistycznych,
krajobrazu miejskiego z elementami zieleni.

Rysunek i malarstwo dla poczatkujacych
dr Anna Sieradzka-Kubacka 477 /52 h

Podczas zaje¢ Stuchacze w sposob praktyczny beda pracowaé nad nastgpujacymi
zagadnieniami:

. Rysunek linearny i walorowy.

. Rysunek $wiattocieniowy.

. Kompozycja.

. Perspektywa geometryczna oraz inne rodzaje perspektyw.
. Kolor w malarstwie.

. Jak uzyska¢ glebie w obrazie za pomoca koloru?
. Obraz w kolorach dopetniajacych.

. Malarstwo monochromatyczne.

. Studium rysunkowe.

10. Obraz realistyczny.

11. Obraz abstrakcyjny.

12. Zadania na wyobraznig.

O 001N DN B~ W=
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Rysunek i malarstwo — poziom I1

dr Anna Sieradzka-Kubacka 477 z1/52 h

Podczas zaje¢ Stuchacze beda pracowac nad nastepujacymi zagadnieniami:

SIS0 PN U AW

0.
1.

12.

Rysunek tuszem —kontrast w kompozycji.

Pejzaz — malowanie w plenerze.

Zasady kompozycji obrazu cz. I -rytm w kompozycji rysunkowe;j.
Zasady kompozycji obrazu cz. Il —akcent w malarstwie.
Eksperymenty z perspektywa —obraz z wieloma punktami widzenia.
Portet suchg pastela.

Studium rysunkowe wybranej rosliny.

Kompozycja statyczna — malarstwo.

Technika collazu —sztuka taczenia réznych elementow.
Kompozycja dynamiczna — malarstwo.

Cwiczenia wprowadzajace do wykonania studium postaci — szkice poszczegodlnych
czesci ciata.

Rysunek postaci.

Stuchacze bgda proszeni o zaopatrzenie si¢ w nastgpujace materiaty plastyczne: kartki a4, blok
techniczny a3, oldwki réznej migkkosci, wegiel twardy, tusz, farby tempery lub akryle, suche

pastele

Rysunek i malarstwo — poziom III

dr Anna Sieradzka-Kubacka 477 z1/52 h

Podczas zaje¢ Stuchacze beda pracowac nad nastepujacymi zagadnieniami:

VRN R WD =

—
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Akwarela — zapoznanie z technika.

Wstep do malarstwa olejnego — samodzielne przygotowanie blejtramu.
Malarstwo olejne — tworzymy obraz w technice olejnej cz. 1.

Malarstwo olejne — tworzymy obraz w technice olejnej cz. 2.

Ekspresja i emocje w malarstwie.

Ekspresja i emocje w rysunku — technika mieszana.

Dekoracyjno$¢ a ekspresja w malarstwie — linearne motywy dekoracyjne.
Poznanie warsztatu malarza cd. — przygotowanie deski, malowanie na desce cz. 1.
Malowanie na desce cz. 2.

. Przeksztalcenie perspektywy widzenia cz. 1. — Obrazy inspirowane sztuka japonska.
. Przeksztalcenie perspektywy widzenia cz. 2. — Obrazy anamorfotyczne.

. Jak narysowac¢ ruch? — rysunek zwierzat.

. Dzialania z nietypowymi narz¢dziami i materiatami.
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Scena dla kazdego — warsztaty teatralne
mgr Magdalena Kaczmarek 2752130 h

Warsztaty teatralne sg skierowane do wszystkich, ktorzy chca nabra¢ wiekszej swiadomosci
siebie podczas wystapien. Odbywa si¢ to poprzez poznanie technik pracy aktora i poglebienie
swoich umiejetnosci teatralnych. Stuchacze poznaja metody tworzenia roli. Praca nad
fragmentami ze sztuk pozwala im na nauke¢ partnerowania i zasad pracy na scenie, a takze
rozwija wyobrazni¢, uczy improwizacji, zwigksza kreatywnos¢.

Stuchacze proszeni sg o zaprezentowanie z pamigci na pierwszym spotkaniu fragmentu prozy
(najlepiej pisanej w pierwszej osobie), ktory trwa ok. 2-3 minuty.

Slow jogging
mgr Tomasz Tokarz 330 z1/36 h

Trening Slow Jogging to nauka techniki wolnego biegu, w aspektach prawidlowej postawy
(wyprostowana sylwetka), kroku (krétki krok, ladowanie na $rodstopiu), oddechu (naturalny
oddech przepona). Wazne jest pozytywne nastawienie psychiczne (u$miech, brak pospiechu)
oraz stopniowa zmiana ztych nawykoéw zywieniowych. Podczas zaje¢ Stuchacze wdroza takze
inne zasady dyscypliny, takie jak rozgrzewka ogolnorozwojowa na poczatku treningu
1 rozcigganie migsni na koniec, kierowanie wzroku na lini¢ horyzontu (postawa zwycigzcy) czy
regularno$¢ treningdw.

Swiat moimi slowami: warsztat twérczego pisania
mgr Edyta Petkowska-Grabowska 2752130 h

Zajecia majg charakter przede wszystkim warsztatowy. Stuchacze indywidualnie 1 w grupach
wykonuja ¢wiczenia pisarskie, polegajace na zapisywaniu wlasnych pomystow, pisaniu
fragmentow opowiadaf, wierszy, scenariuszy. Zaj¢cia koncza si¢ przedstawieniem
i omoéwieniem fragmentu wiasnego utworu przez chetnych Stuchaczy. Wszyscy Stuchacze
otrzymuja spersonalizowany opis mocnych i stabych stron swojego pisania.

Ucze sie pltywa¢ dla zdrowia i przyjemnosci
mgr Ewa Kosmol 595 z1/30 h

Celem kursu jest opanowanie umiejetnosci ptywania dla zdrowia i przyjemnosci oraz wiedza
na temat bezpiecznego spedzania czasu wolnego nad woda. Oczekiwane efekty uzytkowe kursu
to przede wszystkim nabycie umiej¢tnosci ptywania w sposdb poprawny technicznie stylem
klasycznym (zabka) i na grzbiecie, poprawa sprawno$ci fizycznej, w tym szczegolnie
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wytrzymato$ci oraz zakresu ruchow w stawach, a takze pomocna w tym zakresie wiedza
praktyczna.

Ukulele: nauka gry na instrumencie
mgr Marzena Wasil 550 z1/30 h

Warsztaty dedykowane osobom, ktére pragng nauczy¢ si¢ gra¢ na ukulele lub/i mito
1 efektywnie spedzi¢ czas na wspolnym muzykowaniu. Stuchacz pozna podstawowe akordy
1 nauczy si¢ jak aranzowal piosenki z towarzyszeniem ukulele. Zdobedzie umiejetnosé
odczytywania zapisu akrodéw w tekstach piosenek, tak aby mogt gra¢ na ukulele réwnoczesnie
z swoim ulubionym wykonawcg podczas stuchania muzyki.

Urban survival

mgr inz. Sylwia Baba, mgr Michal Grzegorczyk, mgr Gabriela Kaminska,
mgr Konrad Kuzma, dr hab. Daniel Mider, mgr Wojciech Mincewicz, 458 z1/50 h
mgr inz. Pawel Tomczyk

Kurs stanowi autorski projekt, ktérego celem jest wyposazenie Shluchaczy w pakiet
teoretycznych i praktycznych umiejetnosci ,,sztuki przetrwania w miescie”. Zajecia podzielone
zostaly na trzy moduly. Pierwszy obejmujacy pakiet wiedzy teoretycznej na temat
potencjalnych typdéw zagrozen, z ktorymi mozemy mie¢ styczno$¢ w przestrzeni miejskiej.
Drugi — praktyczny, to kilkugodzinny kurs samoobrony, podczas ktérego zaprezentowane
zostang i prze¢wiczone podstawowe techniki samoobrony. Trzeci modul ma shuzy¢ poznaniu
otaczajacej przestrzeni miejskiej. Stuchacze, pod opieka doswiadczonych eksploratoréw, beda
mieli okazje poznaé ,,podziemia” Warszawy. Modul czwarty bedzie szansg dla Stuchaczy na
nabycie podstawowych umiejetnosci i zapoznanie si¢ z zagadnieniami z zakresu pierwszej
pomocy.

Wspinaczka na sztucznej Scianie
mgr Tomasz Tokarz 595 z1/36 h

Stuchacze poznaja podstawowy sprzet wspinaczkowy (lina, uprzaz, przyrzady asekuracyjne,
ekspresy) 1 zasady jego stosowania, nauczg si¢ asekuracji gornej i dolnej, techniki wpinek,
blokowania liny w przyrzadzie asekuracyjnym, wykorzystania stopni i chwytow, elementow
techniki frontalnej i1 skr¢tnej, przechwytow statycznych i dynamicznych, przyjmowania pozycji
spoczynkowych. Poznaja tez techniki pokonywania réznych formacji (ptyta, zacigcie, rysa,
przewieszenia, okap) oraz nabeda ogdlne wiadomosci o zasadach uprawiania wspinaczki,
mozliwosciach dalszego szkolenia i doskonalenia umiejetno$ci wspinaczkowych. Kazdy
trening poprzedzony bedzie rozgrzewka ogoélnorozwojowa i specjalistyczng. Stuchacze na
pierwszym spotkaniu podpisza o$wiadczenia o braku przeciwwskazan do korzystania ze
$cianki.
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Wstep do fotografii plenerowej
mgr Marek Berezowski 440 z1/30 h

Kurs skierowany jest do Stluchaczy zainteresowanych nauka fotografii plenerowej (z zakresu
fotografii architektury i fotografii ulicznej, reportazu, dokumentu). Zajecia beda sktada¢ sig
z czg$ci teoretycznej, wzbogaconej o prezentacj¢ multimedialng i czg$ci warsztatowej, opartej
na konsultacjach zadanych tematow fotograficznych. Wymagany sprzet: wlasny aparat
cyfrowy i laptop (z programem do edycji zdje¢ —OpticsPro 9 Elite Edition lub Photoshop wraz
z Bridge).

Wstep do fotografii plenerowej — czesé 11
mgr Marek Berezowski 440 z1/30 h

Kurs skierowany jest do Stluchaczy zainteresowanych nauka fotografii plenerowej (z zakresu
fotografii krajobrazowej, ulicznej, podrozniczej i portretu). Zajecia beda sktadac si¢ z czesci
teoretycznej, wzbogaconej o prezentacj¢ multimedialng i1 czgSci warsztatowej, opartej na
konsultacjach zadanych tematéw fotograficznych. Stuchacze chcacy uczestniczy¢ w kursie
deklaruja wywiazywanie si¢ z wymaganych fotograficznych prac domowych.

Ze Spiewem przez zycie — od prawidlowej wymowy do pieknego Spiewu
mgr Alicja Lukomska 2752130 h

Program zaje¢ ma za zadanie przeprowadzi¢ Shuchacza przez caty proces pracy twoérczej nad
utworem od dobrej dykcji, przez prawidtowy oddech, znajomo$¢ linii melodycznej utworu po
jego pelng interpretacj¢. Stuchacz kursu bedzie wykonywaé praktyczne ¢wiczenia z dykcji,
pracy nad oddechem oraz ¢wiczenia wokalne pozwalajace w przysztosci na samodzielng prace
nad utworem wokalnym od poczatku do konca.
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Ucz si¢ od najlepszych

Czy ekologia uratuje Swiat? Ochrona Srodowiska oczami ekspertow

dr Magdalena Budziszewska, prof. dr hab. Andrzej Elzanowski,

dr hab. prof. UW Bogdan Jaroszewicz, dr Aleksandra Kardas,

Marcin Kostrzynski, prof. dr hab. Maciej Luniak, 2752130 h
dr inz. Barbara Piekarska, dr Barbara Pietrzak, mgr Marta Sapala,

dr Wojciech Szymalski

Ziemia to nasz wspolny dom. Lata zaniedban, niepohamowanego rozwoju gospodarczego i
produkcji przemystowej doprowadzity do procesow, ktére trudno bedzie cofnaé. Topniejace
lodowce, ekstremalne zjawiska pogodowe, zanieczyszczone oceany, wymieranie gatunkow —
zmiany klimatyczne to rzeczywisto$¢.

Czy ekologia i podnoszenie spotecznej §wiadomosci o ochronie srodowiska moga uratowac
nasz $wiat? Dlaczego podniesienie $redniej temperatury panujacej na naszej planecie jest tak
grozne dla bioréznorodnosci, a tym samym zycia na ziemi? Jakie skutki dla naszego zdrowia
ma zanieczyszczenie powietrza? Dlaczego powinni§my chroni¢ lasy przed wycinka? Czy
zwykty obywatel ma wptyw na globalng sytuacje klimatyczng? Czy segregacja §mieci 1
ograniczenie spozycia migsa cokolwiek zmienig?

Na te i inne pytania postaraja si¢ odpowiedzie¢ zaproszeni eksperci — fizycy, zoolodzy,
biolodzy, ale tez dziennikarze 1 dziatacze spoteczni zajmujacy si¢ ochrong srodowiska.

Jak wplywa na nas smog? — dr inz. Barbara Piekarska.

Ekologiczny samorzad — marzenia a rzeczywisto$¢ — dr Wojciech Szymalski.

Etyka weganizmu — prof. dr hab. Andrzej Elzanowski.

Dzikie zycie w parkach miejskich i jak mu sprzyja¢ — prof. dr hab. Maciej

Luniak.

Globalne ocieplenie — przyczyny i konsekwencje — dr Aleksandra Kardas.

Temat zostanie podany wkrotce — mgr Marcin Kostrzynski.

O marnowaniu zywnosci — mgr Marta Sapata.

Lasy Antropocenu: rozmieszczenie, zagrozenia i rola ekologiczna

— dr hab. Bogdan Jaroszewicz, prof. ucz.

9. Od Igku do dzialania. Psychologia postaw wobec kryzysu klimatycznego
— dr Magdalena Budziszewska.

10. Réznorodno$¢ biologiczna — po co nam ona? — dr Barbara Pietrzak.
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Nie taki daleki Wschéd — podroz przez Kaukaz i Azje Centralng

mgr Stanislawa Budzisz-Cysewska, Wojciech Gorecki,

dr Iwona Kaliszewska, mgr Lilit Karapetyan, dr Shahla Kazimova,
mgr Lenur Kerymov, dr hab. Pawel Kowal, dr Mariusz Marszewski,
mgr Marta Szczepanik, dr Ludwika Wlodek-Jawlowska

303 z¥/33 h

Wschod dla kazdego z nas oznacza co$ innego — dla jednych jest to Rosja, drudzy od razu
mys$la o krajach Bliskiego Wschodu, a inni patrza w kierunku wchodzacego stonca na Chiny
1 Japoni¢. Mato jednak kto Wschdd kojarzy z Kaukazem czy krajami Azji Centralne;.

Kaukaz Potnocy, kraina dzygitow, osniezonych szczytow, gdzie miesza sig ze sobg swiat
chrzescijanstwa, islamu i poganstwa. Kraina, w ktorej glos starszyzny jest ceniony ponad
wszystko, a tradycja ludowa jest wcigz zywa.

Zakaukazie - Armenia, Gruzja, Azerbejdzan. Armenia, pierwszy kraj chrzescijanski na
swiecie, ktory nigdy nie zapomniat o swoich korzeniach. Gruzja, potozona na styku dwoch
kontynentow, dwoch swiatow, podkreslajgca swojg europejskosc. Azerbejdzan, panstwo gdzie
wiatr Orientu wieje migdzy szklanymi drapaczami. Trzy kraje tak samo do siebie podobne jak
odmienne. Kazdy z nich doswiadczony przez historie, ktora nie daje o sobie zapomnieé

i ksztaltuje terazniejszosé.

Tadzykistan, Kirgistan, Uzbekistan, Turkmenistan i Kazachstan kraje, ktore po upadku ZSRR
od nowa musialy zbudowac swojg tozsamos¢ i pamieé narodowq. Panstwa mimo wielu
wspolnych elementow dzieli duzo, od poziomu rozwoju gospodarczego, po podejscie

do kwestii historycznych i tozsamosciowych.

Proponujemy udziat w kursie, w ktérym zostanie przedstawiony region Kaukazu Pétnocnego,
krajow Zakaukazia i Azji Centralnej. W czasie kazdego ze spotkan, eksperci oméwia
najwazniejsze kwestie dotyczace regionu, ktadac szczegdlny nacisk na elementy kulturowe

1 spoteczne.

96



